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ગજુરાત નર્સિંગ કાઉન્સસ 
ઓક્ઝીરી નસસ મીડવાઈપ – પ્રથમ વષસ 

હલે્થ પ્રમોશન 
તારીખ: ૨૭-૦૨-૨૦૨૦       માકસસ: ૭૫ 
સમય : ૨.૩૦ PM. થી ૫.૩૦ PM.      ર્વદ્યાથીનો નફંર_______ 
 
નોંધ: - અક્ષર સ્વચ્છ અને સઘુડ રાખવા. 

- જમણી ફાજુના આંક માક્સસ દશાસવે છે. 
       - જરૂર ાગે તયા ંઆકૃર્ત દોરવી. 
 
પ્રશ્ન-૧ નીચેના પ્રશ્નોના જવાફ ખો. 
 (અ) Digestive System(ાચનતતં્ર) એટલે શ ?ં તેમા ંઆવતા ઓગગનના નામ લખો.         (૩) 
 (ફ) લીવરના કર્યો લખો.                (૪) 
 (ક) સ્ટમકની આકૃતત દોરી સમજાવો.               (૫) 
         અથવા 
 (અ) તવટામીન એટલે શ ?ં તેન  ંક્લાતસફપકેશન ટ ંકમા ંસમજાવો.      (૩) 
 (ફ) દરેક પેટ સોલ્ય ફલ તવટામીનના ફ-ેફે કર્યો લખો.      (૪) 
 (ક) એનીમીર્યાન  ંતિવેન્શન કેવી રીતે કરશો.           (૫) 
 
પ્રશ્ન-૨ નીચેના પ્રશ્નોના જવાફ ખો. 
 (અ) માનતસક રીતે બફમાર વ્ર્યક્ક્તના કાઉન્સીલીંગમા ંANM તરીકેનો તમારો રોલ વર્ગવો.  (૮) 
 (ફ) ક્લોરીનેશન એટલે શ ?ં સમજાવો.        (૪) 

અથવા 
 (અ) તિઝવેશન એન્ડ સ્ટોરેજ ઓપ ફુડ તવશ ેસમજાવો.      (૮) 
 (ફ) કીચન ગાડગન સમજાવો.          (૪) 
 
પ્રશ્ન-૩ નીચેના પ્રશ્નોના જવાફ ખો. (કોઈણ ફે)                                                  (૬x૨=૧૨)
 (અ) રાધંવાની ધ્ધતતઓની ર્યાદી ફનાવી, ખોરાક સાચવવાની રીત સમજાવો. 
 (ફ) ફડપેન્સ તમકેતનઝમ એટલે શ ?ં તેના િકારોની ર્યાદી ફનાવી કોઈર્ એક વર્ગવો. 
 (ક) મા એડજસ્ટમેસટ ર્વશે સમજાવો. 
 (ડ) િોટીન એનજી માલન્ય ટ્રીશન ર્વશે સમજાવો. 
 
પ્રશ્ન-૪ ટૂંક નોંધ ખો. (કોઈ ણ ત્રણ)                  (૩x૪=૧૨) 
 (અ) Shallow well & Deep well નો તપાવત સમજાવો. 
 (ફ) ઘોંઘાટ ની હલે્થ ર થતી અસરો જર્ાવો.  
 (ક) ાર્ીના શ ધ્ધીકરર્ની રીતો લખી કોઈર્ એક સમજાવો. 
 (ડ) માઉથકેરના હતે  ઓ સમજાવો.      
 (ઇ) માનતસક રીતે તદં રસ્ત વ્ર્યક્ક્તની લાક્ષબર્કતાઓ જર્ાવો.                               P.T.O.  



 
 
પ્રશ્ન-૫ વ્યાખ્યાઓ ખો (કોઈ ણ છ)          (૬x૨=૧૨) 
      (૧) રીકેટસ   (૫) ાસ્ય રાઈજેશન 
      (૨) વેન્ટીલેશન   (૬) હલે્ય ઝીનેશન 
      (૩) ફેડસોર   (૭) ફુડ એડલ્ટે્રશન 
         (૪) ફહમચે્ય ફરર્યા   (૮) ઇન્સીનરેશન 
             
પ્રશ્ન-૬  (અ) ખાી જગ્યા પરૂો.           (૫) 
      (૧) આર્ા ંશરીરમા ં________ અવર્યવ ઇન્સ્ય લીન ઉત્ન્ન કરે છે. 
      (૨) ૨૦ લીટર ાર્ીન  ંશ દ્ધિકરર્ કરવા ______ mg ક્લોરીનની ટેબ્લેટની જરૂર ડ ેછે. 
      (૩) માનવ શરીરન  ંસૌથી લાબં   હાડક ં _________ છે. 
      (૪) Iron ના શોષર્ માટે _________ તવટામીન જરૂરી છે. 
      (૫) પ ખ્તવર્યની વ્ર્યક્ક્તમા ંિોટીનની રોજીંદી જરૂફરર્યાત _________ છે. 
  
 (ફ) જોડકા ંજોડો.          (૫) 
       (૧) Humerus (હ્ય મરસ)  (૧) ગ્રેટર ટ્રોકેન્ટર 
       (૨) Clavicle (ક્લેવીકલ)  (૨) એક્રોમીર્યન િોસેસ 
       (૩) Femar (પીમર)  (૩) ગ્રેટર ટય ફરલ 
       (૪) Ulna (અલ્ના)   (૪) એક્રોમીર્યન એન્ડ 
       (૫) Scapula (સ્કેપ્ય લા)  (૫) ટ્રોક્લીઅર નોચ 
  
 (ક) પરૂ્ગ રૂ લખો.           (૫) 
       (૧) I.C.D.S 
       (૨) C.S.F 
       (૩) P.R.A 
       (૪) W.B.C 
       (૫) U.N.E.S.C.O 
      ------------------------------xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx------------------------------ 

 


