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CPS-7 ઇિતહાસ પ'ધિત 
( સેમે#ટર-1 ) 

એકમ – ૧ મા*યિમક ક-ાએ ઇિતહાસ િશ-ણ અને *યેયો 
૧.૧ સકં,પના અને અગ1ય 

૧.૨ 4તૂન અ6ભગમ 

૧.૩ સા:ં;ૃિતક વારસાની સમજ 

૧.૪ચાCરDય ઘડતર 

૧.૫ રાHIKય એકતા અને MતરરાHIKય સમજ 

એકમ – ૨ પાઠ આયોજન 

૨.૧ માઈOોટK6ચQગ : સકં,પના અને સમજ 

૨.૨ હRSઓુ Vાન, સમજ ઉપયોજન, કૌશ,ય  

૨.૩િવિશHટ હRSઓુની રચના 
૨.૪ ઇિતહાસ િશZણના અ4દુRશા1મક હRSઓુ 

૨.૫ સેSપુાઠ સકં,પના, અગ1ય 

૨.૬ સેSપુાઠ4ુ ંઆયોજન 

એકમ – ૩ ઇિતહાસ િશ-ણની િવિશ>ટ પ?િતઓ 

૩.૧ કથન પaિત - bcોdરK પaિત 

૩.૨ આધાર પaિત 

3.3 eવન ચCરf પaિત 

૩.૪ િનરKZણ અgયાસ પaિત 

એકમ – ૪ ઇિતહાસ, િશ-ણના શૈ-Cણક સાધન 

૪.૧ શૈZ6ણક સાધનોના પસદંગીના િસaાતંો 
૪.૨ ઇિતહાસ િશZણમા ંશZૈ6ણક સાધન4ુ ંમહ1વ  

૪.૩ નકશા, ચાi્kસ, 6ચfો, :લાઈmસ, nલુેCટન બોડk 
૪.૪ Cફ,મો, વેબસાઇટ અન ેqલૉsસ                                                                                            

૪.૫ શૈZ6ણક સાધન તરKકR પાઠtu:ુતક નો ઇિતહાસ િશZણમા ંઉપયોગ અન ેઆદશk પાઠtu:ુતકના લZણો 
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એકમ – ૧ મા*યિમક ક-ાએ ઇિતહાસ િશ-ણ અને *યેયો 
 
 

ઇિતહાસનો અથF : 

         ‘ઇિતહાસ’ શqદ સ:ં;ૃતના ;ૃિત, હv અન ેઆસ એમ fણ શqદોનો બનેલો છે. આ શqદનો અથk ‘આમ જ હSુ’ં 

કR ‘આમ જ બનxેુ'ં તેવો થાય છે. yીક ઇિતહાસકાર Cહરોડોટસ ેપોત ેએકf કરRલી સામyી માટR ‘Cહ:ટોCરયા' 

(Historia) શqદ bયોzયો હતો. ઇિતહાસ માટR {yેe શqદ ‘Cહ:IK’ (History) છે. ‘Cહ:ટોCરયા’ નો અથk ‘તપાસ 

કરવી’ કR ‘શોધ કરવી’ થાય છે. ‘Cહ:IK’ શqદ4ુ ં|ળૂ yીક શqદ ‘Cહ:ટોCરયા’મા ંરહRxુ ંજણાય છે. ~તૂકાળમા ંબનલેી 

ઘટનાઓમા ંસ1યની શોધ કરK ત4ેુ ંઆલેખન કર ુ ંતેનો શા!qદક અથk અહ" અ6ભbતે છે. શqદકોશ bમાણ ેઆ 

શqદનો અથk સાવkજિનક ઘટનાઓ4ુ ંવણkન કર ુ ંતેવો થાય છે. 

Gૂંકમા ંકહJએ તો ઈિતહાસ એટલ ે 

 

Ø માનવ અન ેમાનવસમાજની સાચી બનેલી વાત. 

Ø bમાણ~તૂ બનાવો4ુ ંતટ:થતાuણૂk વણkન 

Ø શોધ (ખોજ-તપાસ), સશંોધનન ેઆધારR થયેxુ ંઆલખેન. 

Ø માનવસમાજની િવકાસયાfા4ુ ંસ1ય આલેખન. 

Ø ~તૂકાળના અ4ભુવો અન ેપCરણામો4ુ ંબોધ આપSુ ંઆલેખન. 

Ø માનવીના વતkમાન eવનન ેસમજવામા ંમાગkદશkક બનSુ ંઆલખેન. 

Ø માનવસમા$ b:થાિપત કરRલા ં|,ૂયોનો 'યવ(:થત અgયાસ. 

Ø ~તૂકાળના અ4ભુવો )ારા વતkમાનના િનમાkણમા ં- સ*નમા ંફાળો આપSુ ંસામા+જક િવVાન. 

              ‘‘bગિતના પથં ેbયાણ કરતી માનવ b િૃdઓ4ુ ંસશંોધન એ ઇિતહાસ‘‘. 

                                                                                                                                 આન,,ડ ટોય.બી 

               “ઇિતહસ આપણને સમ/વવા bયાસ કરR છે કR આ$ જગત $ ુ ંછે ત ેકRવી રKત ેિવકાસ પા01 ુ.ં" 

 બIા.ડ રસેલ 

 
 
 

ઇિતહાસની સકંMપના : 
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                ઇિતહાસનો િવકાસ 2ુદા 2ુદા દRશોમા ં2ુદા 2ુદા 1ગુોમા ંધીરR ધીરR થયો છે. ઇિતહાસ4ુ ં:વ3પ, તે4ુ ં

કાયkZેf અન ેતેના મહ11વ િવશ ેકોઈ એક િવચારસરણી જોવા મળતી નથી. િવ6ભ4 િવાર સરણીઓન ેલીધ ે

ઇિતહાસ માટR સવkસામા.ય કોઈ એક 'યા5યા કR 6ૂરભાષા ર2ુ કરવા4ુ ંસભંિવત નથી. 2ુદા 2ુદા ઇિતહાસકારો 

2ુદK 2ુદK પCરભાષ ર2ૂ કરKન ે- આપીન ેઇિતહાસન ેસમ/વ ેછે. 

નીચે ઇિતહાસની િવિવધ પOરભાષણ રRૂ કરJ છે  

v સીસીરો (CCC) ના મત,ે        ઇિતહાસ ખરRખર સ1યનો bકાશ, સમયના સાથી છે. 

v :કKલર (Schiller) કહR છે કR     6ુિનયાનો ઇિતહાસ એ 6ુિનયાનો .યાય છે 

v િમલર (Miller)  ના મત ે      eવન4ુ ંઅ'યયન એ સ|9ુ $ ુ ંછે, માલસો આવે છે અન ે/ય 

છે, ભરતી અન ેઓટા થાય છે અન ેઆ બધા ઈિતહાસ છે.  

v રવી.9નાથ ટાગોરR ક: ુ ંકR,       અહ" એક જ ઇિતહાસ છે અન ેત ેમાનવનો ઇિતહાસ.' 

v જવાહરલાલ નહR;ુએ ક: ુ ંકR      ઇિતહાસ એ b;ૃિત અન ેતેના ંત11વો, જગંલો, પ=ઓુ અન ે

જગંલો તેમજ સૌથી વ> ુકCઠન તો પોતાના જ કRટલાક /િતભાઈઓ $ઓએ તમેન ેકચડાયેલા 

રાખવા bયાસો કયાk છે તેમની સાથેની માનવીના સદKઓના સધંષkની વાત છે.' 

v ડૉ.રાધા;ૃHણન જણાવ ેછે કR,      ઇિતહાસ રાHIની :મરણશ(?ત છે. રાHIની સમy b/ની 

:મરણશ(?ત એ જ ઇિતહાસ છે.' 
 

ઇિતહાસિશZણ4ુ ંમહ11વ (અગ1ય) :  
             bાચીન સમયથી ઇિતહાસનો િવષય શીખવાય છે. એ વાત સાચી છે કR 2ુદા 2ુદા સમય ેઇિતહાસ4ુ ં

:વ3પ અન ેતેની િશZણપaિતમા ંપCરવતkન આવSુ ંર: ુ ંછે. ઓગણીસમી સદKમા ંઇિતહાસલેખનન ેવૈVાિનક 

:વ3પ અપા1 ુ,ં પCરણામ ેઇિતહાસિશZણની પaિતમા ંપCરવતkનો થયા.ં આપણા દRશમા ં6@Cટશ શાસન હSુ ં1યારR 

શાળાઓમા ં1રુોપીય ઇિતહાસન ેિવશષે :થાન હSુ.ં રાHIKય /Bિૃતના સમય ેઇિતહાસમા ંભારતીય ઇિતહાસન ે

યોsય :થાન આપવાની માગં ઊભી થઈ. આ સમય ેbાતંોમા ંમા'યિમક િશZણ બોડkની :થાપના થતા ંઇિતહાસનો 

એક ફર+જયાત િવષય તરKકR :વીકાર થયો અન ેbાથિમક તથા મા'યિમક શાળાઓમા ંઇિતહાસ િશZણને 

મહ11વ4ુ ં:થાન મD1 ુ.ં 
 
 

નીચેના TVુાઓ ઇિતહાસ િશ-ણના મહWWવને િવશેષXપે #પ>ટ કરY છે :  

માનવ-િવકાસની કથાની ZણકારJ :  
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       માનવ ેસાધલેા િવકાસ માટR કરRલા Oિમક bયાસોની /ણકારK ઇિતહાસ િશZણ )ારા મળે છે. િવકાસ માટR 

માનવીએ આદરRલા u;ુુષાથkની કથા અ1યતં રોમાચંક અન ેઅEત છે. માનવન ેમળેલી nFુaશ(?તના બળે 

માનવીએ ;ુદરતના ંપCરબળોનો સામનો કય, છે. વVૈાિનક શોધોન ેપCરણામ ેઅનેક િસFaઓ હાસંલ કરK છે. 

માનવ ેસાહસ કરK મહાસાગરના ંત6ળયા ંતપા:યા ંછે, અવકાશના સીમાડા પાર કયાk છે અન ેચ9ંની ધરતી પર 

પગ |કૂK માનવશ(?તનો પCરચય આGયો છે. માનવિવકાસની આવી રોમાચંક અન ેઅEત કથા બાળકોન ે

માનવ/તના u;ુુષાથkથી પCર6ચત કરાવ ેછે. બાળકોના ભાિવ eવન માટR આ બાબત ઘણી ઉપયોગી બની શકR 

છે. 
 

[વન-ઉપયોગી ^ાનની _ા`aત :  

       ઇિતહાસ4ુ ંિશZણ eવન-ઉપયોગી આપ ેછે. yાટં રોબટkસનના મત ે‘ઇિતહાસ પોત ેજ Vાનનો ભડંાર છે. 

બાળક તેની ઇHછા4સુાર તમેા ંશોધ કરK શકR છે.‘ ઇિતહાસ એ eવન અ4ભુવોની ખાણ છે. 

ઇિતહાસનો િવષય સ:ં;ૃિતના bારંભથી શ3 કરK આજCદન Iધુીની તમામ હકKકતો ર2ૂ કરR છે. ઇિતહાસિશZણ4ુ ં

મહ11વ સમ/વતા ંએમ.રા6બન જણાવ ેછે કR, J ુ ંબાળકોન ેસૌથી bથમ ઇિતહાસ4ુ ંિશZણ આપવાના પZમા ંL.ં 

ઇિતહાસથી તઓેને Vાન અન ેમનોરંજન પણ મળે છે. ઇિતહાસમાથંી તઓે બોધ yહણ કરR છે અન ેતેમની 

ભાવનાઓનો િવકાસ થાય છે. તેઓની :|િૃતમા ંએક પછK એક સ1યો એકf થાય છે, $ તેમના eવન માટR 

ઉપયોગી થશ.ે' 
 

માનિસક શbcતઓdુ ંઘડતર : 

         ઇિતહાસના િશZણ )ારા િવOાથPઓમા ંિવિવધ માનિસક શ(?તઓ4ુ ંઘડતર થાય છે. ડૉ. કR.ડK.ઘોષ 

જણાવ ેછે કR, ઇિતહાસ )ારા બાળકોમા ં$ટલી માનિસક શ(?તઓનો િવકાસ થાય છે તેટલો અ.ય કોઈ િવષય 

)ારા થતો નથી. ઇિતહાસના િશZણ )ારા િવOાથPઓમા ં:મરણશ(?ત, તકkશ(?ત, ક,પનાશ(?ત, િનણkયશ(?ત, 

સમ:યા-ઉકRલશ(?ત િવ?સ ેછે. આ ઉપરાતં uરુાવાઓ એકf કરવાની, માCહતી4ુ ંવગPકરણ કરવાની, માCહતીની 

ચકાસણી અન ેપર:પર સબંધંના આધારR તટ:થ િનણkય લેવાની શ(?ત િવ?સ ેછે. 
 
 

gજ^ાસા સતંોષે છે :  

              બાળક :વભાવ ે+જVાI ુહોય છે. $મ $મ એ મોiંુ થSુ ં/ય તેમ એની 6ુિનયા િવ:તરતી /ય છે. 

બાળક પોતાના સમાજ અન ેદRશની ઘટનાઓની /ણકારKથી સતંોષ અ4ભુવSુ ંનથી. તેન ેિવQ િવશ ે/ણવાની 
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Rત/ેરK હોય છે. ઇિતહાસ બાળકન ેસમy િવQ4ુ ંદશkન કરાવ ેછે. આમ, બાળકની +જVાસાન ેપCરSGૃત કરવા - 

સતંોષવા ઇિતહાસ4ુ ંિશZણ ઉપયોગી બને છે. 
 

સમ#યા-ઉકYલની Oદશા :  

         ઇિતહાસ એ ~તૂકાળમા ંબનલેી ઘટનાઓ4ુ ંવણkન છે. દરRક ઘટના માટR કRટલાકં કારણો હોય છે અન ે

દરRક ઘટનાના ંપCરણામો પણ હોય છે. કાયkકારણ સબંધંથી દરRક ઘટના જોડાયેલી હોય છે. એ દ!Hટએ િવચારતા ં

એમ કહK શકાય કR ઇિતહાસ4ુ ંિશZણ કાયkકારણના સબંધંન ેસાકાર કરR છે. જયારR ~તૂકાળની આવી ઘટનાઓ4ુ ં

uનુરાવતkન થાય અન ેત ેસમ:યા3પ હોય તો િવOાથPઓ સરળતાથી સમ:યા-bcના ઉકRલની Cદશામા ંિવચારK 

શકR છે. ત ેપCર(:થિત bમાણ ેસમ:યાનો ઉકRલ શોધી શકR છે. bો. હRરો,ડR જણા'1 ુ ંહSુ ંકR, “બાળક ઇિતહાસના 

અgયાસ )ારા બધા ધાિમTક, રાજનૈિતક અન ેસામા+જક િવવાદા:પદ bcો અન ેસમ:યાઓના ઉકRલની Zમતા 

કRળવે છે – શીખ ેછે, એટલ ેકR તેમનામા ંસમ:યા ઉકRલની Zમતા િવ?સ ેછે.' 
 

TMૂયો િવcસે છે :  

           ઇિતહાસના િશZણ )ારા બાળકમા ંનૈિતક, સા:ં;ૃિતક, રાHIKય, MતરરાHIKય |,ૂયોનો િવકાસ થાય છે. 

સામા+જક સબંધંો અન ેતેની મયાkદાઓની /ળવણીમા ંનૈિતક |,ૂયોનો મહ11વનો ફાળો હોય છે. ઇિતહાસ 

મહાu;ુુષના ંeવનના bસગંો ર2ૂ કરK |,ૂયોન ેઉ/ગર કરR છે. એ bસગંો eવતં ઉદાહરણો uરૂા ંપાડR છે અન ે

બાળકોન ેસમજ અન ેbેરણા આપે છે. પCરણામ ેબાળકોમા ંઉHચ નૈિતક |,ૂયોનો િવકાસ થાય છે. 
 

ઇિતહાસ- િશ-ણની સકંMપના : 
               સમy િવQમા ં19મી સદK પહRલા ંઇિતહાસ-િશZણને અથkહKન માનવામા ંઆવSુ ંહSુ.ં 1aુોના ં

વણkન કR વીરોની યશ-ગાથાઓમા ંઇિતહાસની સમાUGત થતી હોવા4ુ ંમનાSુ ંહSુ.ં મHL6્{શ ેઆ વણkનોમા ં

દંતકથાઓનો પણ સમાવેશ થતો હતો. Rsલે.ડના વડાbધાન રોબટk વોલપોલ, Vા.સના સર|ખુ1યાર નેપો6લયન 

અન ે:પ.ેસર $વી 'ય(?તઓએ ઇિતહાસના િશZણને તW અથkહKન /ણા'1 ુ ંહSુ.ં નેપો6લયન ેતો ઇિતહાસની 

હાસંી ઉડાવતા ંક: ુ ંહSુ ંકR, “ઇિતહાસ = ુ ંછે ? બધાન ેસમંત હોય તેવી કપોળકU,પત વાતો માf જ ન ે!'' Vા.સના 

fણ િશZણ િનરKZકોએ અgયાસOમમા ંઇિતહાસનો સમાવેશ કરવા {ગ ેઆપેલા અ6ભbાયો નવાઈ પમાડR તેવા 

છે. એક િનરKZકR અ6ભbાય આGયો કR ઇિતહાસ િશZણ િનરથkક છે કારણ કR $ વાચંન કરK શકR છે ત ે/ત ેજ 

ઇિતહાસનો અgયાસ કરK શકR છે. બી/ િનરKZકR ઇિતહાસ િશZણને અશX ગણા'1 ુ ંહSુ ંઅન ેfી/ િનરKZકR 

ઇિતહાસ િશZણને િવOાથPઓ માટR હાિનકારક જણા'1 ુ ંહSુ.ં મહાન િવચારક :પ.ેસરR ઇિતહાસ િશZણ {ગ ેમાિમTક 
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ટકોર કરતા ંનY'1 ુ ંછે કR, ‘‘જો તમ ેઈHછો તો ઇિતહાસની િવગતો મનોરંજન મેળવવા વાચંો પરંS ુત ેબોધદાયક 

છે તેવી ખોટK વાત ન કરો." 

        19મી સદKમા ંઇિતહાસની સકં,પનામા ંરR.કR, કોમવેલ અન ેિતuરૂના િવચારોન ેકાર? પCરવતkન આ'1 ુ.ં આ 

િવચાર પCરવતkનન ેપCરણામ ેઇિતહાસ િશZણ4ુ ંમહ1વ વ'1 ુ.ં 
 

૧.૨  dતૂન અCભગમ :  
 
     ઇિતહાસ-િશZણના 4તૂન અ6ભગમન ે:પHટ કરતી કRટલીક મહ11વની બાબતો નીચ ેbમાણ ેછે : 

Ø ઇિતહાસનો એક :વતfં િવષય તરKકR િવકાસ થયો. જો કR આ$ એ સામા+જક િવVાનનો {તગkત ભાગ 

બ.યો છે. 

Ø રાજકKય અન ે1aુકKય ઘટનાઓના વણkનના :થાન ેમાનવeવનના ંિવિવધ પાસાઓં ર2ૂ કરવાનો 

bયાસ થાય છે. 

Ø ઇિતહાસ4ુ ંઆલેખન નZર uરુાવાઓના આધારR ર2ૂ કરાય છે.  

Ø ઇિતહાસનો િવ:તાર 'યાપક બ.યો છે. u[ૃવી પર વસતા િવિવધ માનવસમાજની સ:ં;ૃિતના િવકાસન ે

ઇિતહાસમા ંમહ11વ4ુ ં:થાન અપા1 ુ ંછે. 

Ø ~તૂકાળ અન ેભિવHયના સદંભkમા ંમાનવસમાજના ગ1યા1મક િવકાસન ેઇિતહાસ ર2ૂ કરR છે. 

માનવeવનની િવકાસયાfાન ેસમજવા ઇિતહાસ- િશZણનો :વીકાર થયો છે. 

Ø ~તૂકાલીન ઘટનાઓન ેવ> ુનeકથી અન ેવ> ુવVૈાિનક રKત ેઇિતહાસનો અgયાસ ર2ૂ કરR છે. 

ઇિતહાસ4ુ ં'યેય રાજકKય અન ે1aુકKય ઘટનાઓન ે:થાન ેમાનવeવનની સામા+જક, સા:ં;ૃિતક, આિથ Tક 

અન ેધાિમTક બાબતો ર2ૂ કરવા4ુ ંરહRxુ ંછે. 

Ø 'ય(?તગત રKત ેમાનવીએ ~તૂકાળમા ંધાિમTક કR રાજકKય સ1યો /ળવવામા ં$ bય1ન કય, છે, તેન ે

યથાથk રKત ેઇિતહાસ વતkમાનમા ંર2ૂ કરR છે, ઇિતહાસ સ1ય4ુ ંદશkન કરાવ ેછે. 

Ø સમાજના સામા.ય માનવીની મહ11વકાZંાઓ, િસFaઓ, િનરાશાઓ અન ેિનHફળતાઓન ેમાનવીય રKત ે

ર2ૂ કરવાનો ઇિતહાસ-િશZણનો હRS ુરહRલો છે.  

Ø માનવસમાજના િવકાસ સાથ ેઇિતહાસ પણ બદલાય છે, ઇિતહાસ4ુ ંિવષયવ:S ુબદલાય છે. બનેલી 

ઘટનાઓ અન ેબનતી ઘટનાઓના સદંભkમા ંઇિતહાસ ગ1યા1મક િવકાસ ર2ૂ કરR છે. 

Ø ઇિતહાસ િશZણનો હRS ુ2ુદા 2ુદા 1ગુો દરિમયાન માનવસમા$ િવ?સાવેલ સ:ં;ૃિતની સમજ bાGત 

કરવાનો છે. માનવ/ત ેસgયતા Iધુી પહYચવા કરRલા bય1નોન ેઇિતહાસ ર2ૂ કરR છે. 
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Ø u[ૃવી પરના િનવાસી માનવીએ સ:ં;ૃિતના િવકાસમા ંમહ11વuણૂk આGયો છે અન ેતેથી દRશ અન ેિવQમા ં

એ?તાની ભાવના કRળવાઈ છે. સા:ં;ૃિતક અન ેભાવા1મક એ?તાની પાયાની સમજ રાજકKય ઇિતહાસના 

િશZણ )ારા :પHટ થાય છે. 

Ø આ$ માનવeવનની b િૃdના કRટલાયં ેપાસંાઓન ે આવરK લેતી ઇિતહાસ-િશZણની નવી સકં,પના - 

તેનો 4તૂન અ6ભગમ વ> ુન ેવ> ુ'યાપક બનાવ ેછે. 

                     iૂંકમા,ં ઇિતહાસ િશZણમા ંમાનવ કR.9:થાન ેઆ'યો છે. હવ ેઇિતહાસ એ માf 1aુોની વાત 

નહ" પણ માનવીના શાિંત માટRના bય1નોની વાત છે. ઇિતહાસ એટલ ે~તૂકાળના અ4ભુવોને યાદ રાખવાની 

વાત છે. આ$ ઇિતહાસન ેમાનવી અન ેસમાજના સાથ ેસબંધં છે.  
 

૧.૩ સા#ંiૃિતક વારસાની સમજdુ ં*યેય : 
                     માનવસમાજનો ઇિતહાસ એ જગતની અનેક સ:ં;ૃિતઓના ઉદય અન ેઅ:તનો ઇિતહાસ છે. 

ઇિતહાસ અન ેપર:પર સબંધં ધરાવ ેછે. માનવસમાજના િવકાસ સાથ ેOમશઃ સ:ં;ૃિતનો િવકાસ થયો છે ઇિતહાસ 

િવિવધ સમયની સ:ં;ૃિતનો 5યાલ :પHટ કરR છે. સ:ં;ૃિત )ારા રાજકKય િવકાસ, િવિવધ સ:ંથાઓનો િવકાસ, 

સમાજ'યવ:થા, આિથ Tક (:થિત અન ેધાિમTક મા.યતાઓની /ણકારK મળે છે. ઇિતહાસનો અgયાસ માનવસમા$ 

િનમાkણ કરRલ સાCહ1ય, િશ,પ, :થાપ1ય અન ેકલાના Zેf ેહાસંલ કરRલ િસFaઓનો 5યાલ આપે છે. ઇિતહાસ એ 

Vાનની એવી શાખા છે $ના અgયાસ )ારા કોઈપણ દRશની સ:ં;ૃિત અન ેસgયતાન ેસાચા :વ3પ ેસમe શકાય 

છે. 

                ઇિતહાસના અgયાસથી સ:ં;ૃિતનો િવકાસOમ /ણી શકાય છે. ઇિતહાસ એ માનવ સ:ંકાCરતાના 

િવકાસના ંપCરબળોન ે:પHટ કરR છે માનવ અ4ભુવોના uરંૂપરાગત વારસાના સ*નમા ંસહાય3પ થનાર િવિવધ 

પCરબળોની સમજ આપ ેછે. આમ, સા:ં;ૃિતક વારસાની સમજ િવ?સાવવામા ંઇિતહાસ ઘણો જ મહ11વનો ફાળો 

આપે છે. 

          ડૉ. એની બેસ.ટ કહR છે કR, ‘‘{yેજોની સgયતા અન ેસ:ં;ૃિત તેમના માટR ]ેHઠ છે તો ભારતની સ:ં;ૃિત 

ભારતીય b/ માટR મહાન અન ે]ેHઠ છે. 

         bાચીન ભારતીય સ:ં;ૃિતનો િવકાસ િવQની સમકાલીન સ:ં;ૃિતઓની માફક નદKતટR થયો છે. િમસર, 

મેિસપોટRિમયા, ચીન તથા ભારતની હડGપીય સ:ં;ૃિતએ િવQન ેઅ|,ૂય વારસો આપલે છે. આ સા:ં;ૃિતક 

વારસાની સમજ )ારા િવOાથPઓમા ંભાવના1મક એ?તા કRળવાય છે. 

Ø    સા:ં;ૃિતક વારસાની સમજ િવકસાવવામા ંઇિતહાસ ઘણો જ મહ1વનો ફાળો આપે છે 
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Ø    માનવ સમાજનો ઇિતહાસ એ જગતની અનેક સ:ં;ૃિતઓ ના ઉદય અન ેઅ:તર નો ઇિતહાસ     
છે ઇિતહાસ અન ેસ:ં;ૃિત પર:પર ગાઢ સબંધં ધરાવ ેછે  

Ø    માનવ સમાજના િવકાસ સાથ ેOમશઃ સ:ં;ૃિતનો િવકાસ થયો છે 

Ø    ઇિતહાસના અgયાસથી સ:ં;ૃિતનો િવકાસ Oમ /ણી શકાય છે  

Ø    ઇિતહાસ એ માનવ સ:ંકારKતાના િવકાસ ના પCરબળો ન ે:પHટ કરR છે 

Ø    ઇિતહાસનો િશZણ )ારા િવOાથPઓમા ંદRશના અન ેિવQના સા:ં;ૃિતક વારસા b1ય ેગૌરવ અન ે
સ.માનની ભાવના bગટાવી શકાય છે 

Ø સા:ં;ૃિતક વારસાની સમજ ઇિતહાસ િશZણ4ુ ંએક મહ1વ4ુ ં'યેય છે 

Ø ભારતીય સ:ં;ૃિત એક સામા+જક સ:ં;ૃિત છે. સ:ં;ૃિતન ેસમજવા4ુ ંએકમાf સાધન હોય તો ત ેઇિતહાસ 

છે.  

Ø ભારતીય સ:ં;ૃિતના ંસનાતન |,ૂયો $વા ંકR સCહH_તુા, સમ.વય, 6બનસાbંદાિય?તા, અCહQસા, bામા6ણ?તા 

અન ેસ1ય4ુ ંમહ11વ ઇિતહાસના અgયાસ )ારા સમe શકાય છે. 

iૂંકમા,ં  સા:ં;ૃિતક વારસાની સમજ એ ઇિતહાસ િશZણ4ુ ંએક મહ11વ4ુ ં'યેય છે. 

૧.૪ ચાOરkયિનમાFણdુ ં*યેય : 
                          સાbંત સમયમા ંસમાજમા ંચાCરDયની કટોકટK ચરમ સીમાએ છે. 'ય(?તના ઘડતરની 

સાથોસાથ સમાજ4ુ ંચાCરDય ઘડતર પણ જ3રK છે. મ4Hુય એક સામા+જક bાણી છે. માનવી અન ેસમાજનો 

િવકાસ પર:પર િવકાસ સાથ ેસકંળાયેલ છે. માનવી )ારા સમાજનો િવકાસ થાય છે અન ેસમાજ )ારા માનવીનો 

િવકાસ થાય છે. માનવી અન ેસમાજ પર:પર િવકાસમા ંએકબી/ના uરૂક છે. ઇિતહાસ િવOાથPન ેમાનવ 

સ|દુાયોના સા|Cૂહક eવન4ુ ંમહ11વ :પHટ કરR છે અન ેઅ4;ુલૂન સાધી સૌ સાથ ેતાલ િમલાવીન ેરહRતા ંશીખવ ે

છે. ઇિતહાસ િશZણ )ારા િવOાથPઓમા ંમાનવીય સબંધંોની સમજદારK િવ?સ ેછે. 

              ઐિતહાિસક ઘટનાઓ અન ેbસગંો ચાCરDય ઘડતરમા ંમહ11વનો ફાળો આપ ેછે. િવ~િૂતઓના 

eવનચCરfોમાથંી િવOાથPઓ bામા6ણ?તા, સદાચાર, ઈમાનદારK, ]મિનHઠા, સમાજસેવા, સ1ય, નીિતમdા, 

વચનપાલન, સહા4~ુિૂત, સCહH_તુા, જવાબદારKની ભાવના વગેરR Bણુોન ેઝીલ ેછે - તે4 ુમહ11વ સમ$ છે. આ 

Bણુોનો િવકાસ એ જ ચાCરDય (મહાન u;ુુષોના સbણો પર1વ ેઅ6ભ|ખુતા િવ?સ ેછે અન ેએનો િવકાસ થાય છે. 

Ø ઇિતહાસ િવOાથPન ેમાનવ સ|દુાયના સા|Cૂહક eવન 4ુ ંમહ1વ :પHટ કરR છે અન ેઅ4;ુલૂન સાધી 
સૌ સાથ ેતાલ િમલાવીન ેરહRતા શીખવ ેછે 

Ø ઇિતહાસ િશZણ )ારા િવOાથPઓમા ંમાનવીય સબંધંોની સમજદારK િવકસ ેછે 
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Ø ઐિતહાિસક ઘટનાઓ અન ેbસગંો ચાCરDય ઘડતરમા ંમહ1વનો ફાળો આપે છે 

Ø મહાન u;ુુષો ના સદBણુો પરતવ ેઅ6ભ|ખુતા િવકસ ેછે અન ેએનો િવકાસ થાય છે $ ઇિતહાસ 
િશZણ )ારા bાGત થાય 

Ø ઇિતહાસના િશZણ )ારા મહાન 'ય(?તઓ ના સદBણુો ર2ૂ કરવાથી િવOાથPઓના ચાCરDય ઘડતર 
થાય છે  

Ø દRશના સામા+જક, સા:ં;ૃિતક અન ેઆિથ Tક િવકાસમા ંમહાન 'ય(?તઓ4ુ ંયોગદાન અ|,ૂય હોય છે. 

Ø ગાધંીeએ તો ક: ુ ંકR, “મા;ંુ eવન એ જ મારો સદંRશ'', દરRક દRશમા ંિવિવધ સમય ેઅનેક મહાન 

િવ~િૂતઓએ પોતાના સbણોથી, ઉcજવળ ચાCરDયથી dમદા ંકાય, કય, છે.  

Ø ઇિતહાસના િશZણ )ારા મહાન 'ય(?તઓના આ સદBણુો ર2ૂ ક૨વાથી િવOાથPઓના ચાCરDય4ુ ંઘડતર 

થાય છે અન ેસમાજ પર1વ ેઉdરદાિય1વની ભાવના િવ?સ ેછે. 

Ø ઇિતહાસના અgયાસ )ારા સનાતન સ1યો અન ે|,ૂયોની સમજ કRળવાય છે.  

Ø િવOાથPઓ ચાCરDયશીલ બને છે. ચાCરDયશીલ 'ય(?ત જ ઉમદા eવન eવી સમાજનો રાહબર બની 

શકR છે અન ેસમાજન ેઉ4િતના માગf લઈ જઈ શકR છે.  

Ø ચાCરDયશીલ 'ય(?તઓ જ ચાCરDયશીલ સમાજ4ુ ંિનમાkણ કરK શકR છે.  

               આ દ!Hટએ ચાCરDય િનમાkણ-ઘડતર4ુ ં'યેય ઘ_ ુ ંમહ11વ ધરાવ ેછે. ઇિતહાસ િશZણ આ 

'યેયની િસFaમા ંઅિત મહ11વ4ુ ંયોગદાન આપ ેછે એ ુ ંિનઃશકંપણ ેકહK શકાય. 
 
 
 

 

૧.૫ રા>mJય એcતાdુ ં*યેય : 
  કોઈપણ રાHIન ેIખુી તથા Iરુ6Zત થવા માટRની સૌથી વ> ુમહ11વની uવૂkશરત છે છે - રાHIKય 

એ?તા. આપણે તેન ેMતCરક એ?તા પણ કહK શકKએ. MતCરક એના એટલ ેરાHIમા ંવસતી b/ના ંઘટકો 

વHચે Iમુેળ, આ$ b/ના ંિવિવધ ઘટકો વHચે િવસવંાદ છે. લોકોનો મોટો ભાગ હવ ેમાનવતાની 6ૃ!Hટએ કR 

રાHIKયતાની દ!Hટએ નથી િવચારતો. પરંS ુપોતાની કોમની દ!Hટએ િવચારતો થઈ ગયો છે. આ કોમવાદન ે

પોષના ંસગંઠનો બની રgા છે. રાHIKય એ?તા માટR આ એક ખતરનાક b િૃd છે. કોમવાદK સગંઠનો 

ઉપરથી િવકાસ4ુ ંિનિમd લઈન ેરચાયા ંપરંS ુવા:તવમા ં{દરથી ત ેબધા ંઅ.ય કોમો b1ય ેિધZારભાવ 

તથા વૈરભાવન ેપોષતા ંહોય છે. અિવQાસ, આZેપો અન ેbિતઆZેપીથી વાતાવરણ ~િૂષત બને છે. 
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{દરો{દર > ૂધંવાયેxુ ંવાતાવરણ ના4ુ ંમોiંુ િનિમd બનતા ંજ િવ:ફોટ4ુ ં:વ3પ ધારણ કરR છે અન ેb/-

b/ વHચ ેજવાળા|ખુી ફાટK નીકળે છે. આ$ શાિંત અન ેસhાવનાની આવiય?તા છે. મહા1મા ગાધંીએ બJ ુ

તપ:યા કરKન ેજ એ?તાનો બધં બા'ંયો હતો, પરંS ુઆ બધં ધાયાk કરતા ંવહRલો ધોવાઈ ગયો છે. એમા ં

કોમવાદ, bાતંવાદ, ભાષાવાદનો ફાળો છે. કોમ-કોમ વHચે આગની હોળK bગટR એટલ ેરાHI િછ4-6ભ4 થઈ 

/ય. 

Ø  કોઈ પણ રાHI ન ેIખુી તથા Iરુ6Zત થવા માટRની સૌથી વ> ુમહ1વની uવૂk શરત છે રાHIKય 
એકતાથી થાય છે 

Ø  $.એસ jબૂેકર નામના ત1વ6ચQતક એ નY'1 ુ ંછે કR રાHIKયતા સાધારણ રKત ેદRશ bેમ કરતા 
િવશાળ અથkમા ંદRશભ(?તનો િનદkશ કરR છે  

Ø ભારત લોકશાહK દRશ છે લોકશાહK 1યારR જ સફળ થાય zયારR દRશના b1યેક નાગCરકની નસેનસમા ંદRશ 

bમે રહRતો હોય અન ેદRશ b1યેની વફાદારK હોય $ ઇિતહાસ િશZણ )ારા bાGત થાય છે 

Ø રાHIKય એકતા 'યેયથી એ?તાની ભાવના કRળવવામા ંઇિતહાસ4ુ ંિશZણ મહ11વનો ફાળો આપે છે. 

Ø રાHI ભાવના ન ેવરRલી b/ રાજકKય, આિથ Tક અન ેસામા+જક Zેfે ઝડપથી પCરવતkન લાવી શકR છે 
$ ઇિતહાસ આની ગવાહK uરૂR છે 

Ø રાHIKયતાની ભાવનામા ંદRશbેમ, ભ(?ત અન ેવફાદારK વણાયેલી છે. રાHIKયના દRશની b/મા ંએ?તાની 

ભાવના bગટાવ ેછે.                                                                                                                                            

                           iૂંકમા,ં રાHIમા ંએકતા અન ેશાિંત /ળવવા માટR રાHIKય એકતા4ુ ં'યેય હો ુ ંજ3રK છે 

$ ઇિતહાસના િશZણથી મહ11વનો ફાળો આપ ેછે. 

૧.૫ nતરરા>mJય સમજdુ ં*યેય : 
                                િવVાનની આlયkજનક શોધો અન ેટR?નોલોeના િવકાસન ેપCરણામ ેિવQ એક ના4ુ ંગામ 

બની ગ1 ુ ંછે. ભૌગો6લક દ!Hટએ િવQના િવિવધ દRશો વHચેના ં{તર ઘટK ગયા ંછે, પરંS ુબે 'ય(?તના mદય 

વHચેના ં{તર વધી ગયા ંછે. િવVાન ેિવQન ેભયજનક પણ બનાવી દK> ુ ંછે. આપણે વીસમી સદKમા ંથયેલા ંબે 

િવQ1aુોના િવનાશક પCરણામો ભોગ'યા ંછે. આ 1aુોએ bતીિત કરાવી છે કR સ;ું6ચત ઉyવાદ અન ેરાHIવાદન ે

6ૂર કરK bેમ, દયા અન ેસહા4~ુિૂત પર આધાCરત માનવસબંધંો િવ?સાવવા એક િવQની રચના ઇHછનીય છે.  

     MતરરાHIKયતાની ભાવના િવQબ>ં1ુવની ભાવના પર આધાCરત છે. િવQના દRશો પર:પર સહઅ(:ત1વન ે

:વીકારR, સહા4~ુિૂતભયાk સહકારથી સબંધંો દઢ બનાવ તથા િવQક,યાણન ેઅવરોધતી સમ:યાઓના ઉકRલમા ં

સhાવનાuવૂkક4ુ ંવલણ દાખવ ે1યારR િવQ;ુiંુબની ભાવના િવ?સ ેછે. ભારતની સ:ં;ૃિતએ ‘વIધુૈવ ;ુiુ0વદ|'્ ના 
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આદશkન ે:વીકાય, છે. િવQમાનવ b1યેક માનવી4ુ ંક,યાણ ઇHછે છે. નાગCરક બની માનવ-માનવ વHચે bેમ 

અન ેભાઈચારો :થાપવા bય1ન કરR કહRવાય છે. આવી એ MતરરાHIKય સમજ કહRવાય. 

         1નુે:કોના ખરડામા ંજણાવા1 ુ ંછે કR, “1aુો મ4Hુયના મનમા ંપેદા થાય છે, તેથી મ4Hુયના મનમા ંજ 

શાિંતના Cક,લાઓ – સરંZણો રચાવા ંજોઈએ.” આ િવધાન િવQની b/મા ંMતરરાHIKય સમજ કRળવવાની 

જ3Cરયાત :પHટ કરR છે. 

Ø MતરરાHIKય સમજ િવકસાવવા ઇિતહાસ4ુ ંિશZણ અ.ય િવષય કરતા િવશષે મહ1વ4ુ ંછે 

Ø િવQમાનવ b1ય;્ માનવીનો ક,યાણ ઈHછે છે માનવી િવQ ;ુiંુબ નો સાચા અથkમા ંનાગCરક બની 
માનવ માનવ વHચે bેમ અન ેભાઈચારો :થાપવા bય1નો કરR છે આ$ eવો અન ેeવવા દો નહ" 
પરંS ુઅ.યન ેeવાળવા eવો િવકસાવવાની જ3ર છે 

Ø ઇિતહાસ િશZણ )ારા િવOાથPઓમા ં$ સદBણુો અન ે|,ૂયો િવકસાવવામા ંઆવે ત ેિવQ શાિંત 
:થાપવામા ંજ3રK બને છે 

Ø 21 મી સદK તાણ, તણાવ અન ે6ચQતાની સદK છે. નાગCરકમા ંMતરરાHIKય સમજના અભાવ ેઆ$ 

સવkf અશાિંત છે.ત ેથી MતરરાHIKય સમજ )ારા જ શાિંત આવી શકશ ે 

Ø  ઇિતહાસ િશZણ )ારા િવOાથPઓમા ં$ સbણો અન ે|,ૂયો િવ?સાવવામા ંઆવે ત ેિવQશાિંત :થાપવામા ં

જ3ર સહાય3પ બન ેછે.  

           આમ, િવQશાિંતની :થાપના માટR િવOાથPઓમા ંMતરરાHIKય સhાવના, MતરરાHIKય 

સહયોગ અન ેMતરરાHIKય સમજનો િવકાસ થાય એ4ુ ંઘ_ ુ ંમહ11વ છે. 
 

એકમ – ૨ પાઠ આયોજન 
૨.૧ માઇoોટJCચpગનો અથF અને સકંMપના 

       સામા.ય રKતે માઈOોનો અથk Inૂમ અથવા ના4ુ ંએવો કરવામાઆંવે છે. આથી 
માઈOોટK6ચQગ પાઠ4ુ ંપાઠtવ:S ુઓL ંહોય, િવOાથPઓનીસ5ંયા ઓછK હોય, પાઠનો સમય ઓછો હોય 
તેન ેમાઈોટK6ચQગ કહRવામા ંઆવ ેછે. માઈOોટKિશQગનો અથk અને સકં,પના સમજવા માટR આપણ ે
માઈOોટK6ચQગની િવિવધ 'યા5યાઓ જોઈ= ુ ંમાઈOોટK6ચQગ એ નાના પાય પરનો િશZણનો bયોગ છે. 

1. Microteaching is a scaled down teaching encounterin a class size and class 
time." Ellen Dwite. “વગkના કદ અને સમયની 6ૃ!Hટએ માઈOોટK6ચQગ એ માપી શકાય એવી 
અ'યાપન bCOયા છે.” 
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2. કYલનબrક અને અsય (1967 – 69) "માઈOોટK6ચQગ એ વગkિશZણ માટRના િશZકના વતkનમા ં
ફRરફાર લાવવા માટRની અસરકારક b1(ુ?ત છે. 

3. એલન અને ઇવ (1968)માઈOોટK6ચQગ િનયિંfત પCર(:થિતમા ંિવિશHટ િશZણ 'યવહાર પર 
'યાન કR!.9ત કરR છે અને એક અ'યાપન કૌશ,યમા ંbાવીoય મેળવી બી/ કૌશ,યમા ંઆગળ 
વધવા િશZણ 'યવહાર કરાવે છે. 

4. માઈOોટK6ચQગમા ંિશZણની bCOયાઓ, સમય, પાઠની લબંાઈ અને વગk4ુ ંકદ નાના માપમા ં
હોય છે. tસુ (1968) 

5. “માઈOોટK6ચQગ એ એક એવી િશZણ આપવાની b1(ુ?ત છે કR $ િશZકોન ેI'ુયા5યાિયત 
કરાયેલા અ'યાપન કૌશ,યોને પાચંથી દસ િમિનટમા ંકાળeuવૂkક આયોજન પામેલા પાઠોની 
]ેણીમા ંનાના િવOાથPઓના 2ૂથ સમZ િવિનયોગ કરવાની અને બJુધા પાઠના ંપCરણામો 
વીCડયો ટRપ પર જોવાની તક uરૂK પાડR છે.” 

ઉપરની 'યા5યાઓ પરથી ફ6લત થાય છે કR માઈOોટK6ચQગ એ વગkઅ'યાપનની કોઈ પ'ધિત 
નથી, પરંS ુએ bિશZણ કાયkOમન ેઅસરકારક બનાવવા માટRનો u ૂઅ6ભગમ છે.  

િશZક કોઈ એક ચોZસ કૌશ,ય ન ેકR.9મા ંરાખે છે. િશZક થોડા સમય માટR જ શીખવે (5-7 
િમિનટ) ત ેએટલે માઈOોટK6ચQગ છે. 
          આમ, માઈOોટK6ચQગ યા Inૂમ િશZણ એ અ'યાપન માટRની b1(ુ?ત છે કૌશ,યકR.9ી 
તાલીમ છે. 
માઈoોટJCચpગdુ ંમહWવ : 

માઈOોટK6ચQગનો 4તૂન અ6ભગમ િશZણ કાયkOમનો એક uરૂક અ6ભગમ છે. આ |pુાઓની 
:પHટતા એલન અને રાયને (1969) આપી છે. માઈOોટK6ચQગ શા માટR ? ત ે bc સામા.ય રKતે 
િશZણિવદો અને bિશZણાથPઓમા ં ઉhવ ે ત ે :વાભાિવક છે આથી તે4ુ ં મહ11વ દશાkવતી કRટલીક 
બાબતો /ણવી જ3રK છે અને ત ેબાબતો નીચે bમાણે ગણાવી શકાય. 

1. માઈoોટJCચpગ વગF અ*યાપન માટY સહJસલામત uયવહાર છે. 
અ4ભુવી કR 6બનઅ4ભુવી bિશZણાથPએ મોટા સ|દુાયવાળા વગkમા ં અનેક જCટલ 

િશZણ'યવહારો આચરવાના હોય છે. તેમના )ારા વગkના િવધાથPઓમા ં અપે6Zત વતkનફRરફારો 
આણવાના હોય છે. bિશZણાથPએ એ માટRના ંસકંKણk વતkનો આચરતા ંપહRલા ંતેમના સદંભkમા ંb1યકે 
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વતkન તરાહને અ4લુZીન ે $ ત ે કૌશ,યો અન ે તેમના ં ઘટકો સમe લેવા ં જોઈએ. માઈOોપાઇ 
દરિમયાન 'ય(?ત પોતાના િમfો સમZ કR સમવય:કો અને સહિશZણાથPઓ સમZ પોતાનો પાઠ આપ ે
છે. ત ેઆટલા નાના 2ૂથમા ંશરમ કR સકંોચ અ4ભુવતી નથી, અ/ણી કR અVાત 'ય(?તઓ )ારા ટKકા-
ટKGપણીનો ભય રહRતો નથી. તેની લqતુાyિંથ 6ૂર થાય છે અને :વમાનભેર આ1મિવQાસ uવૂkક ત ે
ખેલCદલીથી િશZણકાયk કરR છે. આના )ારા સાથીના ંIચૂનો અને પોત ેઆપેલા ંપાઠમા ંઆ1મિનરKZણ 
અને વીCડયો ટRપ રRકોડkરની સહાયથી ત ેપોતાની િનબkળતાઓ Oમશઃ 6ૂર કરK શકR છે. આમા ંતેન ેિમfો 
કR - અ'યાપકો તરફથી bિતપોષણ પણ મળે છે. આથી સેવાકાલીન િશZકો અને તાલીમાથPઓને 
અ'યાપન માટR જ3રK એવા ંઅ'યાપનકૌશ,યો િવકસાવવામા ંત ેમદદ કરR છે. 6બનઅ4ભુવી િશZકોન ે
ત ેકૌશ,યો હ:તગત કયાk પછK વગkખડંમા ં િવશાળ િવOાથP સ|દુાય વારK કRવી રKતે શીખવ ુ ંતેની 
~િૂમકા uરૂK પડR છે. આથી ત ેસહKસલામત 'યવહાર છે એમ કહK શકાય. 

2. વગFuયવહાર vધુારવા માટYd ુ ંકYwsxત સાધન (A focussed Instrument) :  
સામા.યરKતે માઈOોટK6ચQગમા ંએક કૌશ,યને હ:તગત કરવાનો bયાસ કરવામા ંઆવ ેછે. એક 

જ કૌશ,ય પર પહRલા ં'યાન કR!.9ત કરવામા ંઆવ ેછે પોતાનો વગk'યવહાર Iધુારવા ઈHછતો િશZક 
તેના િશZણકાયkના િવિશHટ દોષોન ેમાઈOોટK6ચQગ )ારા ઓળખીન ે6ૂર કરK શકR છે. ત ેએક પછK એક 
િવિશHટ કૌશ,યો પર કR!.9ત કરKને િવિવધ પ'ધિત )ારા 1વCરત bિતપોષણ u;ંુૂ પાડR છે. અને તેન ે
સતત િશZણ કરવા દઈન ેiૂંકા સમયમા ંઅ'યાપન કૌશ,યો હ:તગત કરવામા ંસહાય uરૂK પાડR છે. 
iૂંXા,ં bિશZણાથP વગk અ'યાપનને લગતા િવિશHટ દોષોને ઓળખી લઈન ેત ેમાઈOોટK6ચQગ )ારા 
અ,પ સમયમા ંિશZણના ંકૌશ,યો હરતગત કરK શકR છે. 

3. વગFખડંના ંકૌશMયોનો િવકાસ– 
માઈOોટK6ચQગ )ારા આપણ ે અગાઉ જો1 ુ ં ત ે bમાણે િવિવધ કૌશ,યોનો િવકાસ થાય છે. 

bિશZણાથP વગkિશZણ માટRના ંજ3રK કૌશ,યોના સદંભkમા ંમાઈOોપાઠ4ુ ંઆયોજન કરR છે અને ત ે
િશZણના તબZા (Teaching sesslon) મા ંવગkઅ'યાપન કરR છે. પાઠ આGયા પછK bિશZણાથPન ે
િનરKZક અને સહા'યાયીઓ bિતપોષણ આપે છે. 1યારબાદ ત ેuનુ:િશZણ (Reteach) કરR છે. આમ 
ત ે વગkખડંમા ં એક પછK એક િવિવધ અ'યાપન કૌશ,યોનો મહાવરો કરR છે. માઈOોટK6ચQગ )ારા 
કૌશ,યો હ:તગત કરવાની uવૂkતાલીમ મેળ'યા પછK ત ેવગkમા ંજઈન ેઅસરકારક િશZણ કરK શકR છે. 
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4. િનરJ-ણ માટYનો હકારાWમક અને vuુયવb#થત અCભગમ (Positive and new approach 
to supervislon) : 
3Cઢગત કR ચીલાચાx ુપાઠમા ંસામા.ય રKત ેિનરKZક વગkમા ંપાછળ બેસીને પાઠની શ3આતથી 

{ત Iધુી િનરKZણકાયk કરR છે. વગkખડંના ચીલાચાx ુિશZણમા ંિવિવધ bકારના બા,યને તાલીમાથP 
આ]ય લ ેછે આ બધા કૌશ,યો4ુ ંઝીણવટuવૂkક અ'યાપન કૌશ,યોનો િનરKZણ કર ુ ંઅ>3ૂ ંછે. આથી, 
િનરKZક યોsય િનરKZણ કરK શકતો નથી. આથી અ'યાપનકાયk િવશે ત ેસામા.ય :વ3પ ે (Global) 
Iચૂનોની નYધ કરR છે. આ Iચૂનો કRટલીવાર ગોળ ગોળ કR તpન નકારા1મક પણ હોય છે. આથી 
તાલીમાથPમા ંએક bકારની હતાશા પેદા થાય છે. માઈOોટK6ચQગ bCOયામા ં િનરKZક માf એક જ 
કૌશ,યના ં િવિવધ ઘટકોનો ઉપયોગ િશZણાથPએ કય, કR નCહ અથવા કRટલા bમાણમા ંઉપયોગ કય, 
તે4ુ ંઅવલોકન કR િનરKZણ કરR છે. iૂંકમા,ં માઈOોપાઠ વખત ે િનરKZક એક જ કૌશ,ય પર પોતા4ુ ં
'યાન કR!.9ત કરR છે, આથી િનરKZણ સચોટ અન ેમમkવેધી બન ેછે. ત ેધારદાર હોય છે. િનરKZણ આ 
રKતે િનરKZક )ારા િશZણાથPની નબળાઈઓ અને સ'ધરતાને ચોZસ :વ3પમા ં િપછાણી શકR છે. આ 
િનરKZણનો 4તૂન અને િવધેયા1મક અ6ભગમ છે. 

 

 
5. _િતપોષણ {બૂ જ #પ>ટ અને Oદશાvચૂક : 

bિશZણાથP સ5ંયા1મક અને Bણુા1મક 6ૃ!Hટએ થયેલા ધારદાર અવલોકનન ેઆધારR િનરKZક 
પાસેથી કR વીCડયો ટRઈપ )ારા પોત ેઅજમાવેલ કૌશ,યના - b1યેક ઘટક4ુ ં:પHટKકરણ મેળવ ેછે. પોત ે
ઉપયોગમા ં લીધેલા કૌશ,યના Xા ઘટકનો Xા ં વતાkઓછો ઉપયોગ થયો ત ે{ગે bિતપોષણના 
તબZે સમજ કRળવ ેઅને પોતાના કાયkના ંસારા ંખરાબ પાસા ંતારવે અને તમેા ંયોsય પCરવતkન લાવી 
શકR ત ેમાટR માઈOોટK6ચQગની bCOયા મહ1વની બની /ય છે. 

6. સતત તાલીમ માટYની મહWWવની _|bુcત : 

6બનઅ4ભુવી કR uવૂkતાલીમથી વ6ંચત bિશZણાથP વગkઅ'યાપન માટRના ં2ુદા ં2ુદ કૌશ,યોની 
તાલીમ આ b1(ુ?ત )ારા મેળવી શકR છે. વળ સેવાકાલીન તાલીમી કાયkOમમા ંઅ4ભુવી િશZકો 
પોતાના કૌશ,યબોજો નબળાઈઓ /ણીને 6ૂર કરK શકR ત ે માટR માઈOોટK6ચQગ b1િુ◌ સફળ અને 
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અસરકારક ગણાય છે. iૂંકમા,ં uવૂkકાલીન તાલી કાયkOમ અને સેવાકાલીન તાલીમ કાયkOમ માટR આ 
b1;્ુિ◌ મહ11વની ગણાય છે. 6. 

7. _િશ-ણાથ}ઓનો સભા-ોભ ~ૂર થાય છે 

3Cઢગત કR ચીલાચા bિશZણ કાયkOમમા ંbાયો6ગક પાઠો આપતી વખત ેઘણ bિશZણાથPઓ 
લqતુાyિંથ અ4ભુવ ેછે. તેઓ s$ુ છે, પરસેવા રRબઝેબ બની /ય છે. સ|હૂમા ંતેઓ બોલતી વખત ે
ખચકાટ અ4ભુવ ેછે. આ પCર(:થિતમા ંમાઈOોટK6ચQગમા ંપાઠ આપતી વખત ેઅ,પસ5ંય િવOાથPઓની 
હાજરKમા ં !:ટ01લુેટRડ પCર(:થિતમા ંપહ આપવાના હોવાથી તાલીમાથPઓમા ંઆ1મિવQાસ આવ ે છે. 
તેમનો સભાZોભ 6ૂર થાય છે અન ેbિશZણાથP b1યેક કૌશ,યની યોsય સમજ મેળવી નાના 2ૂથ સાથે 
|?ુત મન ેતેની અજમાયશ કરK શકR છે. 

8. શાળાઓ પરના બોજમા ંઘટાડો :  

સામા.ય રKતે તાલીમી સ:ંથાઓ ખાસ કરKને મા'યિમક તાલીમી સ:ંથાઓ વગk િશZણની તાલી 
આપવા માટR મા'યિમક શાળાઓમા ં િશZણાથPઓન ેમો?લ ે છે. આથી શાળાઓમા ંતેના રોtબરોજના 
િશZણકાયkમા ંXારRક અવરોધો ઊભા થાય છે. તેમન ેઅgયાસOમ uરૂો કરવાની મયાkદ હોય છે, 
પરKZાઓની મયાkદા હોય છે. તેથી શાળાઓમા ં zયારR bિશZણાથPઓ /ય છે 1યારR કRટલીકવાર 
શાળાઓને ત ેબો/3 લાગ ેછે. 

માઈOોટK6ચQગ b1(ુ?તમા ં િશZણાથP પોતાનો માઈOોપાઠ પોતાના િવધાથP િમf સમZ આપી 
શકR છે અને $ તે કૌશ,યનો મહાવરો મેળવી શકR છે. આ માટR તેણ ેશાળામા ંજવાની જ3ર રહRતી નથી. 
પCરણામેિશZણાથP પોત ેપોતાને આપવાના ;ુલ પાઠોમાથંી કRટલાક પાઠ શ3આતમા ંમાઈOોટK6ચQગ 
b1(ુ?ત )ારા આપ ેઅન ેપછKથી બાકKના પાકો શાળામા ંઆપ.ે આમ બધા પાઠો શાળામા ંઅપાવવાને 
બદલ ેતેમા ંઘટાડો કરK શકાય છે. આ રKતે શાળાઓ પર િશZણાથPઓના બધા જ પાઠોનો $ બોજો 
પડR તેન ેહળવો કરK શકાય છે. 

માઈoોટJCચpગના લાભ : 

માઈOોટK6ચQગ િશZકના વગk'યવહાર તરફ 'યાન કR!.9ત કરR છે. ત ે એક એ ુ ં વા:તિવક 
bકાર4ુ ં િશZણ છે કR સામા.ય વગkિશZણની સમ:યાઓ વગેરR કR વગkની િવOાથP સ5ંયા, િવષય કR 
એકમનો 'યાપ, સમયમયાkદા અને ગેરિશ:ત $વીને હલ કરR છે. માઈOોટK6ચQગમા ંજો તાલીમાથPઓન ે
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યોsય માગkદશkન આપવામા ંઆ'1 ુ ંહોય તો ત ેઅuકૂ સફળ થાય છે. તેની MતરIઝૂ કRળવાય છે. 
માઈOોટK6ચQગના લાભ અથવા તેની ઉપયો6ગતા નીચે |જુબ છે. 

1. માઈOોટK6ચQગ એક વખત ેએક કR તેથી વધારR બ ેકR ચાર કૌશ,યોને હ:તગત કરવા માટR 'યાન 
કR!.9ત કરR છે. તેથી તાલીમાથPઓન ેકૌશ,ય હ:તગત કરવાનો મહાવરો bાGત થાય છે. 

2. ત ે 6બનઅ4ભુવી િશZકોન ેકR uવૂkતાલીમ માટR આવેલા િશZકોનેવગkખડંના ંઆવiયક એવા ં
કRટલાકં કૌશ,યો િવકસાવવામા ંમદદ3પથાય છે. 

3. અ4ભુવી િશZકોન ેઆ1મિનરKણની તકો uરૂK પાડR છે.  
4. અ4ભુવી યા સેવારત િશZકોન ેવગk'યવહારના uથૃZરણની તક uરૂK પાડR છે.  
5. કRટલીક વાર ચીલાચાx ુપ'ધિતઓથી િશZણ આપતા િશZકોન ેકૌશ,યોના યોsય મહાવરાથી 

તેમની 'યાવસાિયક સcજતા Iધુારવાની તક મળે છે તેઓ આ1મિનરKZણ કરKને પોતાની 
િનબkળતાઓ માઈOોટK6ચQગથી 6ૂર કરK શકR છે. 

6. માઈOોટK6ચQગ વણk'યવહાર Iધુારવાની તક ઝખંતા િશZકો નેિવિવધ કૌશ,યોમા ંbાવીoય 
મેળવવાની તક આપ ેછે.  

7. માઈOોટK6ચQગથી તાલીમાથPઓ અને િશZકો પોતાની શ(?તઓ અને મયાkદાઓથી Vાત થાય 
છે. 

8. કોઈ કારણસર $મણ ેનોકરK છોડK દKધી હોય અને બ નોકરKમા ંજોડા ુ ંહોય તેવા િશZકોન ે
માઈOોટK6ચQગ પોતાના Zfે, િનHણાત બનવાની તક uરૂK પાડR છે. 

9. નવા િશZકોન ેિશZણની જવાબદારK ઉપાડતા ંપહRલા ંવગkિશZમાટR તૈયાર કરR છે 
10. ત ેિનરKZણને વ> ુ'યેયલZી અને અસરકારક બનાવે છે.  
11. ઓછા સમયમા ંઅને ઓછK મહRનત ેિનરKZણને વ> ુવા:તિવકબનાવે છે. 
12. સમ:યા ઉકRલ પ'ધિતથી િશZણ આપવામા ંમાઈOોટK6ચQગ અ4;ુુળ છે. 
13. ત ેbિશZણ કાયkOમને વ> ુ'ય(?તલZી બનાવે છે. 
14. ત ે સમય અને શ(?તની 6ૃ!Hટએ કરકસર1?ુત છે. તાલીમાથP અને િનરKZકના સમયનો 

બચાવ થાય છે. 
15. ત ેિશZકોન ેઆ1મિનરKZણ તરફ વાળે છે. 

માઈoોટJCચpગની મયાFદાઓ :  
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1. વહJવટJ મયાFદાઓ : માઈOોટK6ચQગની b1(ુ?તનો ઉપયોગ કરવા માટR િશZણની કોલેજો અથવા 
અ'યાપનમCંદરોએ પોતાના ચીલાચાx ુકાયkOમને :થાન ે2ુદા જ bકારની વહKવટK 'યવ:થા કરવી 
પડR. તાલીમી કોલેજોએ સ:ંથા4ુ ંસમયપfક પોતાની વયkતા4સુાર બદલ ુ ંપડR. આ માટR પોતાના 
દv િનક કાયkOમોમા ંપણ ફRરફારો કરવા પડR છે. તાલીમાથPઓન ેકૌશ,યો4ુ ંuણૂk માગkદશkન મળK રહR 
ત ેમાટR 'યવ:થા કરવી પડR. આ ઉપરાતં માઈOો પાઠના િનરKZકોને પણ ત ે{ગે સઘન તાલીમ 
આપવી પડR. યોsય 2ૂથોની 'યવ:થા કરવી પડR. આમ ન થાય તો માઈOોટK6ચQગના કાયkOમો 
સફળ થઈ શકR નCહ. 

2. vિુવધાઓની મયાFદા : માઈOોટK6ચQગના પાટw વખત ેનાના-ંનાના ં2ૂથોન ેબેસાડવા માટR આવiયક 
ખડંોની જોગવાઈ કરવી જ3રK છે. આ માટR િશZણ મહાિવOાલયો માટR uરૂતા bમાણમા ંખડંો હોવા 
જોઈએ. આ ઉપરાતં આ ખડંોમા ં કાળા-પાCટયાની 'યવ:થા હોવી જોઈએ. સ:ંથા પાસે $ટલા 
bમાણમા ંખડંો હોય તેના bમાણમા ંમાઈOોટK6ચQગ4ુ ંકાયk ઓછા કR વ> ુસમયમા ંuણૂk થઈ શકR છે. 
કRટલીકવાર કRટલાક િશZણ મહાિવધાલયોમા ંખડંોની uરૂતી Iિુવધાને અભાવે બ ેકR fણ 2ૂથ એક 
જ ખડંમા ંકાયાk(.વત કરવામા ંઆવ ેછે. આથી ઘણીવાર તાલીમાથPઓ 'યાન કR!.9ત કરK શકતા 
નથી. 

3. સાધન સામ ીની મયાFદા : માઈકોટK6ચQગની b1(ુ?તન ેસફ બનાવવા માટR વીCડયો ટRઈપ, ટRઈપ 
રRકોડkરની uરૂતા bમાણમા ંજોગવાઈ હોવી જોઈએ. કRટલીક કRસેટ, કોલેજોમા ંઆ સાધનો મયાkCદત 
સ5ંયામા ં હોવાથી િનરKZકોથી કામ ચલાવી લ ે ુ ં પડR છે. સ:ંથામા ં closed circult TV ની 
'યવ:થા હોતી નથી. 

4. િનરJ-કોની સઘન તાલીમનો અભાવ : માઈOોટK6ચQગની સફળતા માટR માઈOોટK6ચQગની સકં,પના, 
િવિવધ અ'યાપન કૌશ,યો અને તેના ં ઘટકો, તેની િનરKZણ પ'ધિત, bિતપોષણની Iયુોsય 
bCOયા માઈOોપાઠો4 ુ ંIચુા;ુ આયોજન આ બધા િવશે િનરKZકો યા b'યાપકોમા ં:પHટ સમજ હોય 
ત ેજ3રK છે. કRટલીકવાર 2ુદા 2ુદા bા'યાપકો અને 2ુદK 2ુદK કોલેજોમા ંઆ {ગે :પHટતાઓ $ 
bમાણમા ંજોઈએ ત ેbમાણમા ંહોતી નથી. આથી માઈOોટK6ચQગના કાયkOમો જ3રK સઘન તાલીમના 
અભાવે XારRક સફળ થતા દRખાતા નથી, આ માટR bા'યાપકો કR િનરKZકોને સઘન તાલીમ આપી, 
તેમના યોsય િનદશkન પાઠો ગોઠવી તેમન ે તૈયાર કરવા જોઈએ. કRટલીક સ:ંથાઓમા ં
માઈOોટK6ચQગના પાઠો bાયો6ગક પાઠોની સ5ંયાuિૂત T માટRના કમkકાડંમા ંસરK પડR છે 

5. શૈ-Cણક મયાFદાઓ : માઈOોટK6ચQગની b1(ુ?ત એ સવાxગ સuંણૂk છે અને તાલીમાથPઓ શાળામા ં$ 
bાયો6ગક પાઠો આપ ે છે તે4ુ ં :થાન લઈ શકR તેમ છે તેમ માન ુ ં સવkથા ~લૂભરRxુ ં છે. 
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માઈOોટK6ચQગની અજમાયશથી બધા ંકૌશ,યોનો િવકાસ થઈ શકR ત ે ુ ંઅસભંવ છે. જો કR અ|કુ 
bકારના ંિશZણ કૌશ,યો આનાથ સારK રKતે કRળવી શકાય છે. તેનાથી તાલીમાથPઓન ેફાયદો પર 
થાય છે. િશZણાથP શાળાના વગkમા ં અ'યાપન કાયk કરવા /ય ત ે uવૂ f તેન ે કૌશ,યો 
િવકસાવવાની તાલીમ મળે ત ેજ3રK છે. આથી માઈOોટK6ચQગ કાયkOમ િશZણનો b1યZ અ4ભુવ 
મેળવવામા ંuવૂk ~િૂમકા uરૂK પાડવા4ુ ંકાયk કરR છે. ત ેuરૂક અ6ભગમ છે. સuંણૂk નથી, અ'યાપન 
કૌશ,યોની તાલીમ માટR િનદાના1મક અનેઉપચારા1મક સાધન તરKકR તેનો ઉપયોગ થઈ શકR. પરંS ુ
આનાથી િશZણના યા વગkખડંના બધા જ bcો ઉકલી જશ ેએમ માની શકાય નહ". 

6. અsય મયાFદાઓ : આપણા દRશ $વા આિથ Tક અભાવy:ત દRશમા ંયાિંfક સાધનો )ારા િશZણના 
bયોગો કરવા4ુ ંપરવડR તેમ નથી. તેથી વ> ુકાયkZમ રKતે આ bયોગ અમલમા ંલાવી શકાતો 
નથી. િવદRશોના વગkખડંમા ંવીCડયો ટRઈપ કR ટRઈપ રRકોડkર $વા ંસાધનો સહRલાઈથી ઉપલqધ થાય 
છે. 1યા ં માઈOોટK6ચQગ )ારા તાલીમાથPઓ પોતાની yCુટઓ પોત ે િનહાળK શકR છે. અહ" આ 
સાધનોના િવક,પમા ંિનરKZક અને િનરKZણ પfકનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. ત ેપણ અuરૂS ુ ં
છે. આ મોટામા ંમોટK મયાkદા છે. 

આ ઉપરાતં િશZણ મહાિવધાલયોમા ંતાલીમાથPઓની સ5ંયા " લગભગ 100 $ટલી કR તેથી 
ઉપરની હોય છે. આનાથી નાના-2ૂથોમા ં કાયk કરવા4ુ ં |iુકRલ પડR છે અને ત ે કાયk કરવા જતા ં
એકવાXતા જળવાતી નથી. આથી, માઈOોટK6ચQગનો કાયkOમ જોઈએ તેટલી સફળતા પામી શકતો 
નથી. 

૨.૨ હY!ઓુ ^ાન, સમજ ઉપયોજન, કૌશMય 

_ા#તાિવક : 

ભારતની વતkમાન િશZણbણાલીમા ંઅમેCરકાની સૌથી વધારR અસર હRSલુZી િશZણમા ંથયેલી 
છે. અમેCરકાના /ણીતા કRળવણીકાર ડૉ. બ.ે/મીન qxમૂ ે ભારતમા ં અપાતા િશZણમા ં હRSલુZી 
િશZણ4ુ ંમાળz ુ ંબતાવીને |ળૂ~તૂ ફRરફારો કયાk છે. હRSલુZી િશZણનો :વીકાર મા'યિમક િશZણZેf ે
અ6ખલ ભારતીય મા'યિમક િશZણ સિમિતએ અને 1િુનવિસ TટK કZાએ 1િુનવિસ TટK yા.{સ કિમશને 
કય, છે.  
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હRSલુZી િશZણન ેપCરણામ ેિશZણના ઉpેશો વધારR તીnણ બ.યા છે. પરKZાપaિતમા ં|ળૂ~તૂ 
ફRરફાર માટRની હવા ઊભી થઈ છે. હRSલુZી િશZણ4ુ ં|,ૂયાકંન એક સૌથી અગ1યની બાબત છે તેની 
bતીિત થઈ uકૂK છે. iૂંકમા,ં હRSલુZી િશZણ દ!Hટકોણ બદલી ના5યો છે. 

              વતkમાન હRSલુZી અને |,ૂયાકંનલZી િશZણની સકં,પના ડૉ. બ.ે/િમન qxમૂની 

િવચારસરણી અ(:ત1વમા ંઆવેલી છે. ડૉ. qxમૂના િવચારો bમાણે િવOાથPઓમા ંઅપે6Zત વતkન - 

પCરવતkનો લાવવા4ુ ંકાયk િશZણ4ુ ંછે. િવષય િશZણ )ારા િવOાથPઓમા ં$ પCરવતkનો લાવવા 

ઇHછKએ છKએ ત ેિવષય િશZણના હRSઓુ બન ેછે. હRS ુએટલે િવOાથP સફળતાuવૂkક અ'યયન 

અ4ભુવો uણૂk કરR 1યારR ત ે= ુ ં= ુ ંકરK શકશ ેત ેદશાkવS ુ ંિવધાન. િશZણકાયkના {તે િવOાથPઓમા ં

કયા કયા ઇHછનીય ફRરફારો આવશ ેત ેદશાkવતા ંિવધાનોને હRSઓુ કહR છે. હRSઓુના ંfણ પCરમાણો 

હોય છે : (1) લnય માટRની COયાની Cદશા – હRS ુCદશા (2) COયા )ારા આવનાર પCરવતkન (3) હRS ુ

િસFa અને પCરવતkન માટR COયા કરવી પડR. હRS ુિનધાkરણમા ંઆ પCરમાણો તથા િવષય4ુ ં:વ3પ, 

બાળકના શારKCરક—માનિસક િવકાસની કZા, સમાજ અને રાHIની જ3Cરયાતો અને હRS ુિસFaની 

'યાવહાCરક સા'યતાનો િવચાર કરવો પડR છે.આ6ૃ!Hટએ હRSઓુ જડ નથી હોતા,પરંS ુપCરવતkનશીલ 

અને િવકાસમાન હોય છે. હRSઓુ 'યવહા;ુ અને ફળK~તૂ થાય તેવા ઊ'વkગામી હોય છે. 

શૈ-Cણક હY!ઓુdુ ંમહWWવ :- 

v િશZણની પaિત નZK કરK શકાય છે. 

v વગk'યવહાર દર0યાન િશZક કઈ b િૃdઓ કરશ ેઅને િવOાથPઓ પાસે કઈ b િૃdઓ 

કરાવશે, તેની િવચારણા કરK શકાય છે.  

v િશZણ માટRની શૈZ6ણક સામyી અને શૈZ6ણક સાધનોના ઉપયોગ {ગે 5યાલ આવ ેછે. 

v િશZણના {તે િવOાથPઓ4ુ ંપરKZણ કR |,ૂયાકંન કઈ રKતથી કરK શકાશે તેનો િનણkય લઈ 

શકાય છે. 

v સમy િશZણ bCOયા4ુ ંિનયમન કરK શકાય છે. 

v િશZણકાયkન ેચોZસ Cદશામા ંવાળવામા ંઉપયોગી છે. િશZણ )ારા િવOાથPમા ંકયા વતkન - 

પCરવતkનો લાવવાના ંછે, ત ેતરફ કાયk કરવામા ં'યાન આપી શકાય છે. 
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v િવષયવ:SકુR.9ી કR પાઠtu:ુતકકR.9ી િશZણન ેબદલ ેવતkન- પCરવતkનલZી કR અ'યેતા 

IધુારલZી િશZણ {ગે િવચારણા કરK અમલ કરK શકાશે. 

v િશZણકાયkની સફળતા, િવOાથPઓએ મેળવેલી શZૈ6ણક િસFa, અ'યયન અ'યાપનની 

COયાની Bણુવdા4ુ ં|,ૂયાકંન શૈZ6ણક હRSઓુના સદંભkમા ંકરK શકાશે. 

શૈ-Cણક હY!ઓુdુ ંવગ}કરણ :- 

              મનોવૈVાિનક અને િશZણશા~ીઓએ શૈZ6ણક હRSઓુ4ુ ંવગPકરણ અને રKતે 

ક1 ુx છે. તેમાથંી બ.ે/િમન qxમૂ અને તેના સાથીદારોએ હRSઓુના વગPકરણ માટR ર2ૂ 

કરRલી યોજના zબૂ જ bચ6લત છે. તેમણ ેિવિવધ bકારના ંવતkનોન ેઆધારR શૈZ6ણક 

હRSઓુ4ુ ંવગPકરણ ક1 ુx છે, $ નીચે |જુબ છે. 
 

શૈ-Cણક હY!ઓુના _કાર િનOદ">ટ હY!ઓુ 
 
 
 

^ાનાWમક હY!ઓુ 
 

Vાન કR માCહતી મેળવવી,         

Vાનની સમજ મેળવવી,  
Vાનનો ઉપયોગ કરવો,  
Vાન કR માCહતી4ુ ંિવiલષેણ કR સiંલષેણ અને 
|,ૂયાકંન કર ુ.ં 

 
 

ભાવાWમક હY!ઓુ 

Vાન મેળવ,ે        આનદં મેળવે,     કદર કરR, 
તેના b1ય ેગમો–અણગમો થાય, 
રસ કR અ6ભ;ુ6ચ કRળવ,ે  

મનોવલણો કRળવે,   |,ૂયો કRળવ.ે 
 
 

મનોશારJOરક હY!ઓુ 
 

શારKCરક {ગોપાગંોના હલનચલનન ેલગતા 
હRSઓુ –  

$મા ંIરુRખ(સી> ુ)ં અને IવુાHય અZરોમા ંલખ,ે 

 6ચfો દોરR, ચાi્kસ બનાવ,ે સમય રRખા દોરR 
           
ઇિતહાસના ંિશ-ણના સામાsય હY!ઓુ : 
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^ાન :-     િવOાથPઓ, ઇિતહાસની બાબતોન ેલગSુ ંVાન bાGત કરR :  
          આ હRS ુVાન bાUGતનો છે. દરRક િવષયનો |ળૂ~તૂ હRS ુVાન bાUGતનો હોય છે. 
 
સમજ :-   િવOાથPઓ, bાGત કરRલા ઇિતહાસના Vાનની સમજ કRળવ ે 
          િવOાથPઓએ ઇિતહાસની $ $ બાબતો4ુ ંVાન bાGત ક1 ુx હોય ત ેબાબતોની યોsય  
સમજ િવકસે કR કRળવાય તે4ુ ંઘ_ ુ ંજ મહ11વ છે. સમજ નCહ િવકસે તો Vાન એ માf માCહતીની 
કZા4ુ ંબની રહR અને સમય જતા ંએની િવ:|િૃત થઈ /ય. વળK, માCહતી એ ગોખણપ�ીની 
નીપજ બની રહR. 
 
 
ઉપયોજન:-િવOાથPઓ bાGત કરRલા ઇિતહાસના Vાનનો ઉપયોગ કરR :  
           આ હRS ુVાનના ઉપયોગ કR ઉપયોજનનો છે. ઉપયોગ વગર4ુ ંVાન વા6ંઝ1 ુ ંહોય છે. 
નવી- પCર(:થિતમા ંVાન4ુ ંઉપયોજન વા Vાનનો 'યવહા;ુ ઉપયોગ કરK સમ:યાન ેહલ કરવામા ં
આવ ે1યારR ઉપયોજનનો હRS ુિસa થયો કહRવાય. 
કૌશMય:-     િવOાથPઓ ઇિતહાસના અgયાસ સાથે સબંિંધત િવિવધ કૌશ,ય િવકસાવે – કRળવ ે     
            આ કૌશ,યના િવકાસનો હRS ુછે. ઇિતહાસના Vાનની bાUGત, સમજ અને તેના 
ઉપયોગ માટR કRટલાકં કૌશ,યોનો િવકાસ આવiયક છે. દા.ત., નકશાવાચન કર ુ,ં સમયરRખા 
તૈયાર કરવી. 6ચfો અન ેઆલેખ4ુ ંઅથkઘટન કર ુ ંવગેરR. 
િવિશHટ હRSઓુ : 
 
૨.3 િવિશ>ટ હY!ઓુની રચના 
        કોઈપણ કાયk એક જ સમય ેએકાદ-બ ેbCOયાઓ કR b િૃdઓથી uણૂk કર શકાS ુ ંનથી. તેન ે

'યવ(:થત રKતે uણૂk કરવા નાના, અિત નાના ઘટકોમા ંવહ  ચી Oિમક રKતે uણૂk કર ુ ંપડSુ ંહોય છે. 

તેવી જ રKતે કોઈપણ એકમને નાના શૈZ6ણક |pુાઓમા ંવહ  ચી તેના સદંભkમા ં$ હRS ુિનિlત કરવામા ં

આવ,ે કR $ સામા.ય હRSનુી િસFa અથ f હોય તેન ેિવિશHટ હRS ુકહRવાય. િવિશHટ હRSઓુ = ુ ંિવિશHટ 

શીખવવા4ુ ંછે તેની :પHટતા કરતા હોય છે. આ હRSઓુ iૂંકા સમયમા,ં ઓછા ંસાધનો અને શ(?તથી 

િસa થઈ શકR છે. ત ેિવષય, િવષયાગં અને બાળકોની વયકZાના આધારR રચવા પડR છે. આ હRS ુ
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ભાષાકKય રKતે સરળ, iૂંકા અને :પHટ હોય છે. ત ે|,ૂયાકંનલZી હોય છે અન ેત ેશૈZ6ણક પaિતઓ, 

અ6ભગમો, અ'યયન અ4ભુવો, વતkન તરાહો અને |,ૂયાકંન માટR CદશાIચૂક છે. 

 

 

 

 

 

સામાsય હY!ઓુ અને િવિશ>ટ હY!ઓુ વ#ચેનો તફાવત  

સામાsય હY!ઓુ િવિશ>ટ હY!ઓુ 

િશZણના ં'યેયો કR લnયો તરફ bયાણ કરR છે. સામા.ય હRSઓુ તરફ bયાણ કરR છે. 
સામા.ય હRSઓુ બધા િવષયો માટR એક સરખા 
હોય છે. $મ કR, VાનbાUGત, સમજ, ઉપયોગ 

વગેરR. 

$ - ત ેિવષયના િવષયવ:Sનુા સદંભkમા ંતેની 
રચના કરવામા ંઆવ ેછે. 

તેની િનHપિd 'યાપક અને િવશાળ હોય છે. અને પCર(:થિતની 6ૃ!Hટએ એક તાસને {તે િસa 
થઈ શકR તેવો વા:તિવક હોય છે. 

:પHટ િવધાનના 3પમા ંતેની રચના હોય છે. અપે6Zત વતkન—પCરવતkનની ભાષામા ં:પHટ 
આલેખન કરવામા ંઆવ ેછે. 

એક સામા.ય હRS ુમાટR અનેક િવિશHટ હRSઓુ હોઈ 
શકR. 

િવષયવ:Sનુા :વ3પન ેઆધારR એક તાસમા ંતેની 
સ5ંયા િનિlત થાય છે. 

સમયની અપેZાએ zબૂ લાબંા ગાળાના છે, અને 
?વ6ચS ્સuંણૂk િસa કરK શકાતા નથી 

iૂંકા ગાળાના છે અને પાઠને {તે - કરK શકાય છે. 

તેની સકં,પના અ:પHટ અને અ|તૂk છે. સકં,પનાને :પHટ અને માપન કરK શકાય તેવા 
હRSઓુ છે. 

વાિષTક bcપf (q,1િૂb.ટ)ની રચના વખત ે
સામા.ય હRSઓુ 'યાનમા ંરાખવામા ંઆવ ેછે. 

 

તાસને {તે થતા |,ૂયાકંનમા ંતેની િસFa4ુ ં
માપન થઈ શકR છે. 
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૨.૪ ઇિતહાસ િશ-ણના અdદુYશાWમક હY!ઓુ :- 
^ાન_ા`aતનો હY! ુ:- 
સામાsય હY! ુ: િવ%ાથ}ઓ, _ાaત કરYલા ઇિતહાસના ^ાનનો પOરb#થિતમા ંઉપયોગ કરY. 
^ાન_ા`aતનો અdદુYશાWમક હY! ુ: 
િવઘાથPઓ............... 
Ø ઇિતહાસ િવષયના પાCરભાિષક શqદો અને સકં,પનાઓ, 'યા5યાઓ, હકKકતો, િસaાતંો, 

િનયમો, સ1યો કR સામા.યીકરણો /ણ.ે 
Ø રાHI અને િવQની ~તૂકાલીન રાજકKય, ધાિમ Tક, સામા+જક, સા:ં;ૃિતક, આિથ Tક ઘટનાઓ, 

તેના ંકારણો અને તેની અસરો /ણ.ે રાHI અને િવQની સમકાલીન અન ેવતkમાન રાજકKય, 
ધાિમ Tક, સામા+જક, 

Ø સા:ં;ૃિતક, ભૌગો6લક, આિથ Tક ઘટનાઓ - બનાવો, તેના ંકારણો અન ેતેની અસરો /ણ.ે 
Ø રાzય, દRશ (રાHI) અને િવQના િવિવધ સમયના શાસકો, ધાિમ Tક અને સામા+જક Iધુારકો, 

સતંો, નેતાઓ, શોષકો, સાCહસક |સુાફરો, શહKદો અને િવિવધ Zેfની િવિશHટ 'ય(?તઓના 
eવન અને યોગદાનથી પCર6ચત થાય. 

Ø રાHI અને િવQના સા:ં;ૃિતક અને સામા+જક વારસાને /ણ.ે  
Ø રાzય, રાHI અને િવQની રાજકKય, સા:ં;ૃિતક, સામા+જક સમ:યાઓથી સભાન બન.ે તેના ં

કારણો અને અસરો /ણ.ે 
સમજના િવકાસનો હY! ુ: 
સામાsય હY! ુ: િવ%ાથ}ઓ, _ાaત કરYલા ઇિતહાસના ^ાનની (ઐિતહાિસક ^ાનની) સમજ   
                 કYળવે – િવકસાવે. 
સમજનો અdદુYશાWમક હY!:ુ 
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િવઘાથPઓ............... 
Ø ઇિતહાસ િવષયના ંપાCરભાિષક શqદો, સકં,પનાઓ, 'યા5યા, િનયમો, હકKકતો, સ1યો, 

િસaાતંો, સામા.યીકરણોની સમજ િવકસાવે કRળવ.ે 
Ø રાHIની અને િવQની િવિવધ રાજકKય, સામા+જક, સા:ં;ૃિતક, ધાિમ Tક, ઘટનાઓ (બનાવો)ના ં

કારણો અને અસરો સમ$. 
Ø ઘટનાઓ (બનાવો) અને bCOયાના ંકારણો વHચ ેરહRલા કાયkકારણના સબંધંન ેસમ$. 
Ø રાzય, દRશ અને િવQની 'ય(?તઓ – િવ~િૂતઓએ િવિવધ Zેf ેકરRલા bદાન4ુ ંસમયના 

સદંભkમા ંમહ11વ સમ$. 
Ø રાHIના અને િવQના સામા+જક, સા:ં;ૃિતક વારસા4ુ ંમહ11વ-|,ૂય સમ$.  
Ø રાજય, રાHI અને િવQની િવિવધ Zેfોની સમ:યાઓના ંકારણો અને અસરો સમ$. 
Ø નાગCરક તરKકRનો ધમk અને ફરજો તથા તેના અિધકારો {ગે સમજ િવકસાવે 
Ø ઇિતહાષના િવિવધ {ગોની િવષયવ:S ુ{ગે સમજ કRળવ ેિવકસાવે 

^ાનનો ઉપયોજન (ઉપયોગ)નો હY! ુ: 
સામાsય હY! ુ: િવ%ાથ}ઓ, _ાaત કરYલા ઇિતહાસના ^ાનનો નવી પOરb#થિતમા ંઉપયોગ કરY. 

ઉપયોજન અdદુYશાWમક હY!:ુ 

િવઘાથPઓ...............  
Ø ~તૂકાલીન ઘટનાઓ – બનાવોના આધારR સાbંત – વતkમાન સમ:યાઓ ઉકRલ શોધ.ે 
Ø િવિવધ ઘટનાઓ – બનાવો માટRના ંકારણો આપ,ે તપાસે, બ ેબના'1 ુ ંપટનાઓ વHચ ેસબંધં 

:થાપ.ે 
Ø સદંભk સાCહ1ય સામyીમાથંી એકમને લગતી uરૂક અને ઉપયોગી માCહતી શોધ.ે 
Ø bાGય માCહતી અને નકશા, આલેખ, આ;ૃિતના િનરKZણને આ હકKકતો તારવે. 
Ø બ ેઘટના – બનાવો, બ ેદRશોની માCહતી િવશે સા0ય અને તફાવતના |pુાઓ તારવે, 
Ø સમ:યાઓ, બનાવો4ુ ંિવiલષેણ કરR. 
Ø સામા+જક, સા:ં;ૃિતક વારસા4ુ ંજતન કરR. 
Ø નાગCરક તરKકRની અસરકારક ~િૂમકા અદા કરK માનવeવનની bગિત ફાળો આપ.ે 

કોશMયોના િવકાસનો હY!ઓુ :- 
સામાsય હY! ુ:- િવ%ાથ}ઓ ઇિતહાસના અ'યાસ સાથે સબંિંધત ઉપયોગી કૌશMયો િવકસાવે/  
             કYળવ 
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કૌશMયોના અdદુYશાWમક હY!:ુ 
િવઘાથPઓ............... 
Ø નકશાવાચન, નકશાuરુણી અને નકશાના અથkઘટન4ુ ંકૌશ,ય કRળવ.ે  
Ø આલેખો દોરવા, વાચંવા અને અથkઘટન કરવાના ંકૌશ,યો કRળવ.ે  
Ø સામા+જક – આિથ Tક સવfZણ, |લુાકાત – Zેfકાયk, પયkટનના આયોજન અને સચંાલન, 

માCહતી yહણ4ુ ંકૌશ,ય કRળવ.ે 
Ø માCહતી એકfીકરણ, uથૃZરણ4ુ ંકૌશ,ય કRળવ.ે  
Ø અહRવાલ તૈયાર કરK તેન ેર2ૂ કરવા4ુ ંકૌશ,ય કRળવ.ે 
Ø :વિનિમTત શૈZ6ણક સાધનો - ઉપકરણો તૈયાર કરવા4ુ ંકૌશ,ય કRળવ.ે 
Ø અવલોકન િનરKZણ કરવા4ુ ંઅને નYધ તૈયાર કરવા4ુ ંકૌશ,ય િવકસાવે.  
Ø bદશkન યો$, હ:ત6લ6ખત {કો તૈયાર કરR, ઇિતહાસ મડંળની b િૃdઓ4ુ ંઆયોજન કરR, 

નેS1ૃ1વ લ.ે 
Ø સવંાદ, પાfા6ભનય, નાટ!કરણમા ંભાગ લ.ે 

૨.૫ સે!પુાઠ: સકંMપના, અગWય :-    
સે!પુાઠની સકંMપના :-   

                  માઇOોટK6ચQગ )ારા એક પછK એક હ:તગત કરRલા ંિવિવધ કૌશ,યો4ુ ંસમાયોજન કરK 
વગkખડંમા ંમેOોટKચ"ગ કરK શકાય. આ િવિવધ કૌશ,યો4ુ ંસમાયોજન કરK ત ેકૌશ,યનો વગkમા ં
િવિનયોગ કરવા માટR સેSપુાઠ અથવા િમનીટKચ"ગની તાલીમ મેOોટK6ચQગ uવૂ f તાલીમાથPઓન ે
આપવી જ3રK છે. સેSપુાઠનેસ6ંZGતઅ'યાપન કR િમિનટK6ચQગ પણ કહR છે."  

    સેSપુાઠ4ુ ંકાયk Inૂમ અ'યાપન (Micro-Teaching) અને "ટાપાઠ (Stray lesson) વHચેની 
ખાઈ (Gap)uરૂવા4ુ ંછે. માઈOોટK6ચQગ પાઠમા ંપાચં/સાત િમિનટમા ંકોઈ એક અ'યાપન કૌશ,ય 
ઉપરb~1ુવ મેળવવા થો%ુ ંિવષયવ:S ુલયન ેવગkખડં પCર(:થિત મા ંbય1ન કરવામા ંઆવ ેછે સOંિમત 
અને અસરકારક ઉપયોગ કરવાની તાલીમ આપવા માટR નો પાઠ એ સેS ુપાઠ છે. 

      “સેSપુાઠ માઈOોટK6ચQગ અને "ટોપાઠ (તાસપાઠ) એબે વHચ ે$ ખાઈ છે ત ેપાર કરવાનો 
આધાર સેS ુ(uલુ)પાઠ પાડવા4ુ ંકાયk કરR છે. તેથી તેન ેસેSપુાઠ કહRવાય છે." 

સે!પુાઠdુ ંમહWWવ :-    
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Ø સેSપુાઠએ માઇOોટK6ચQગ અને મેOોટK6ચQગ(િનયિમત વગkઅ'યાપન)વHચેનો સેS ુબન ેછે. 
Ø માઇOોટK6ચQગની કRટલીક મયાkદાઓ $વીકR મયાkCદત સમયમયાkદા, મયાkCદત િવOાથP સ5ંયા 

વગેરRન ે6ૂર કરK શકાય છે. 
Ø એક સાથે િવિવધ કૌશ,યો4ુ ંસમાયોજન કરKને તાલીમાથP સેSપુાઠ4ુ ંઆયોજન કરR છે. આથી 

ત ેવગkખડંમા ંિવિવધ કૌશ,યોનો િવિનયોગ ત ેસારK રKતે કરK શકR છે. 
Ø સ5ંયા નYધપાf રKતે વધારKને િસ01લુેશનન ેબદલ ેવા:તિવક વગk-અ'યાપન માટR કાયk 

કરવાની તાલીમ આપવા પર ભાર |કૂવામા ંઆવ ેછે. 
Ø વગkખડંના વા:તિવક અ'યાપનકાયkનો તાલીમાથP અ4ભુવ મેળવી શકR છે. 
Ø તાલીમાથP – bિશZણાથPનો આ1મિવQાસ વધ ેછે.આનો ઉપયોગ Iધુારણા1મક અ'યાપનકાયk 

માટR થઈ શકR છે. 
                           આમ, સ6ંZGત અ'યાપન યા સેSપુાઠ4ુ ંઆયોજન એ માઇOોટK6ચQગ અને 
વગkઅ'યાપનને જોડતી કડK :વ3પ ેકરવામા ંઆવ ેછે 

સે!પુાઠ (િમનીટJCચpગ) અને માઈoોટJCચpગનો તફાવત 

      માઇOોટK6ચQગ )ારા એક પછK એક હ:તગત કરRલા ંિવિવધ કૌશ,યો4ુ ંસમાયોજન કરK 

વગkખડંમા ંમેOોટKચ"ગ કરK શકાય. આ િવિવધ કૌશ,યો4ુ ંસમાયોજન કરK ત ેકૌશ,યનો વગkમા ં

િવિનયોગ કરવા માટR સેSપુાઠ અથવા િમનીટKચ"ગની તાલીમ મેOોટK6ચQગ uવૂ f તાલીમાથPઓન ે

આપવી જ3રK છે. 

માઈoોટJCચpગ સે!પુાઠ 
સમય મયાkદા 5 થી 7 િમિનટ જ હોય છે. સમય મયાkદા 15 થી 17 િમિનટ હોય છે. 
$ uનુઃ િશZણ કરવામા ંઆવ ેછે. uનુઃ િશZણ કરવામા ંઆવSુ ંનથી. 
નZK કરRલા  કૌશ,ય પર વ> ુભાર આપવામા ં
આવ ેછે. 

િવિવધ કૌશ,યના સમાયોજન પર ભાર |કૂવામા ં
આવ ેછે. 

વા:તિવક વગkખડંમા ંઅ'યાપન કૌશ,ય4ુ ં
સOંમણ કCઠન બન.ે 

વા:તિવક વગkખડંમા ંઅ'યાપન 
કૌશ,યોનો િવિનયોગ સરળ બન.ે 

િવOાથPઓની સ5ંયા મયાkCદત હોય છે. િવOાથPઓની સ5ંયા વધારR હોય છે. 
Iધુારણા1મક કાયkOમ તરKકR સ6ંZGત અ'યાપન 
હાથ ધરાય છે. 

માઇOોટK6ચQગનો સેS ુબનાવવાની Cદશામા ંઅ'યાપન 
હાથ ધરવામા ંઆવ ેછે. 
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૨.૬ સે!પુાઠdુ ંઆયોજન :- 
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એકમ – ૩ ઇિતહાસ િશ-ણની િવિશ>ટ પ?િતઓ 
 

૩.૧ કથન પ?િત - _)ો*ર પ?િત 

 કથન પ?િત  
 
              કથન પaિતનો ઉપયોગ bાચીન સમયથી થતો આ'યો છે. આ b1(ુ?ત િશZક કR.9ી 
છે(આ b1(ુ?તમા ંિશZકR જ માf બોલવા4ુ ંહોય છે અને િવOાથPઓએ ]વણ કરવા4ુ ંહોય છે. કથન 
કરવા માટR િશZક મહ6્{શે તો પાઠtu:ુતકની િવગતોનો જ ઉપયોગ કરR છે. આ પaિત 'યા5યાન–

bવચન પaિત તરKકR પણ ઓળખાય છે.)આ પaિતના ઉપયોગ દરિમયાન િશZક એકધા;ંુ કથન કરતા 
હોવાથી િવOાથPઓ કંટાળો અ4ભુવ ેછે, fાસે છે અને અિશ:ત ઊભી કરR છે. તેઓ િશZણbCOયામા ં
બે'યાન રહR છે. તેઓન ેમાf સાભંળવાનો જ અ4ભુવ મળે છે. આથી તેઓની િશZણbCOયામા ં
સહભા6ગતા હોતી નથી. િવOાથPઓ િન!HOય બન ેછે. આ પaિતમા ંb િૃd, અ4ભુવન ે:થાન નથી. આ 
પCર(:થિતમા ંઅ'યયન નીપજSુ ંનથી. િવOાથPઓની િવિવધ માનિસક શ(?તઓ, તેમના ંકૌશ,યો કR 
વલણો, |,ૂયો, ;ુ6ચ, ટRવોના િવકાસ માટR આ પaિતમા ંઅવકાશ નથી. આ પaિત નથી 
અ'યેતાકR.9ી,નથી હRSકુR.9ી કR નથી અ'યયનકR.9ી. િશZણની 4તૂન િવચારધારા આ પaિતના 
ઉપયોગની Cહમાયત કરતી નથી. 

કથન પ?િતના લાભ (મહWવ)   :-   

          ઇિતહાસના િવષયમા ંકથન પaિતનો ઉપયોગ આવiયક અને ઉપયોગી છે. તેના ઉપયોગથી 
નીચે $વા લાભો મેળવી શકાય છે $ એના મહ11વન ે:પHટ કરR છે. 

Ø કથન પaિતના ઉપયોગથી િશZક ઇિતહાસના અgયાસOમને િનધાkCરત સમયમા ંuણૂk કરK શકR 
છે.  

Ø કથન પaિતમા ંઆ bકારની સરળતા-અ4;ુળૂતા છે. 
Ø ઇિતહાસમા ં~તૂકાલીન બનાવો, માCહતીને ઐિતહાિસક પCરbnેયમા ંર2ૂ કરવાના ંહોય છે. આથી 

તેમા ંOિમકતા અને સાત1યની આવiયકતા રહR છે.  

Ø કથન પaિતના ઉપયોગથી ઇિતહાસના િશZક4ુ ંઅસરકારક અને bાણવાન કથન કોઈ ઘટના, 
bસગં, બનાવ, bCOયા કR સ:ંથાની કામગીરKને તા'શ કરR છે. 
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Ø ઉdમ કથન િવOાથPઓ માટR bેરણા3પ બન ેછે.  

Ø નવા એકમ કR |pુાની ર2ૂઆત કરતી વખત ેિશZક bસગંોપાત ?શનથી 'યા5યાનમા ંમહ11વના ં
પાસાઓં ર2ૂ કરK શકR છે.  

Ø િશZક મહ11વની 'ય(?તઓ, ઘટનાઓ, સમ:યાઓનો ઉ,લેખ કરK િવOાથPઓમા ં
+જVાસા /yત કરK શકR છે.  

Ø કથનના ઉપયોગથી િવધાથPઓમા ં]વણ કૌશ,ય અને કથનની ઝડપથી નYધ લેવા4ુ ંકૌશ,ય 
િવ?સ ેછે. 

Ø ઉdમ અને સચોટ કથનથી િવધાથPઓના મન પર િવગતની *ડK છાપ {(?ત થાય છે. 
Ø માCહતી અને :|િૃત પર આધાCરત એકમોના િશZણકાયk માટR ઉપકારક નીવડR છે. 
Ø િવધાથPઓની yહણશ(?તના િવકાસ માટRની શXતાઓ વધ ેછે. 
Ø ઇિતહાસના ઘણા એકમો એવા છે કR $ થન પaિત )ારા જ સારK રKતે :પHટ કરK શકાય અને 

િવશેષ uરૂક માCહતી આપી 

કથન પ?િતની મયાFદાઓ : 

Ø કથન પaિતના ઉપયોગ દરિમયાન અ'યેતા (િવધાથP) એ તો માf |કૂ ]ોતા જ બની 
રહRવા4ુ ંહોય છે. આથી િશZણકાયkમા ંતેઓ િન!HOય રહR છે, કથન પaિતની આ મોટામા ંમોટK 
મયાkદા છે. .  

Ø આ પaિત િશZક કR.9ી છે. િશZક જ ક,પન કયાk કરR છે. આથી અ'યાપન- અ'યયન 
bCOયામા ંિવOાથPઓની સામેલગીરK નહ"વS ્જ હોય છે, 

Ø અ'યેતાની સCOયતા અન ેસામેલગીરK વગર િશZણકાયk અસરકારક, eવતં અને ફળદાયી 
બનSુ ંનથી. વા:તવમા,ં અ'યયન નીપજSુ ંજ નથી.  

Ø જો િશZક પાસે અસરકારક કથન કરવાની ;ુશળતા નCહ હોયતો આ પaિત 6બનઅસરકારક 
બની રહR છે  

Ø િવધાથPઓ માટR કંટાળાજનક, fાસ3પ અને બો/3પ બન ેછે પCરણામ ેXારRક વગkમા ંઅિશ:ત 
જ.મ ેછે  

Ø અથkyહણની ચકાસણી કરવા4ુ ંઆ પaિતમા ંશX બનSુ ંનથી.  

Ø આથી િવOાથPઓન ેઇિતહાસના 5યાલો, સકં,પનાઓ, િસaાતંો, પાCરભાિષક શqદો, 'યા5યાઓ 
:પHટ થયા ંકR નCહ તેનો િશZકન ેસાચો 5યાલ આવતો નથી. 
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Ø િશZણનો એક મહ11વનો હRS ુિવOાથPઓની િવિવધ માનિસક શ(?તઓનો િવકાસ કરવાનો છે 
પરંS ુકશન પaિતના ઉપયોગ દરિમયાન િવOાથPઓન ેતકk કR િવચાર કરવા, ક,પના કરવા, 
અ4મુાનો તારવા,ં િનણkય લેવા, સમ:યાનો ઉકRલ કરવા, Sલુના કરવા માટRની શXતાઓ જ 
નહ"વS ્છે 

Ø િવધાથPઓની માનિસક શ(?તઓના િવકાસ માટR નહ"વS ્તક હોય છે. િવધાથPઓન ેપોતાના 
િવચારો, મતં'યોન ેમૌ6ખક કR લે6ખત અ6ભ'ય(?ત )ારા 'ય?ત કરવાના :વાતDંયન ેપણ ભાsય ે
જ અવકાશ હોય છે. 

_)ો*ર પ?િત  

                 bcોdર પaિત4ુ ંદરRક િવષયના અ'યાપનમા ંમહ11વ4ુ ં:થાન છે. અ'યાપન bCOયાન ે
અસરકારક અને bભાવશાળK બનાવવા b]ોdર પaિતનો ઉપયોગ અિનવાયk છે આ પaિતનો 
પરંપરાગત હRS ુિવOાથPઓના Vાનની ચકાસણી કરવાનો રgો છે. આમ છતા,ં આ>િુનક 
િશZણbCOયામા ંતેનો ઉપયોગ િવિવધ હRSઓુની િસFa અથk કરવામા ંઆવ ેછે. 

                અ'યાપનકાયkના િવિવધ તબZે bcોdર પaિતનો િવિવધ હRSઓુની uિૂત T માટR 
ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. એકમની િવષયવ:Sનુ ેિશZક 2ુદા 2ુદા |દુાઓન ેOિમક રKતે સકં6લત કરR 
છે – ગોઠવ ેછે અને દરRક |pુાના અસરકારક કથન )ારા વગkમા ંર2ૂઆત કરવામા ંઆવ ેછે. કથન 
દરિમયાન |દુાને અ43ુપ યોsય bcો, પેટાbcો અને uરૂક bcો uછૂK િશZક વગkમા ંચચાk4 ુ ંeવતં 
વાતાવરણ સજ f છે. પCરVામ ેિશZણbCOયા અસરકારક બન ેછે, િવOાથPઓ સCOય બન ેછે અને 
િશZણbCOયામા ંતેમની સામેલગીરK વધ ેછે. bcbિવિધના ઉપયોગ )ારા િશZક િવષયવ:Sનુા 
|pુાઓની Sલુના કરાવે છે, કાયkકારણનો સબંધં :થાિપત કરાવે છે,  

               bcોdર પaિત એ સહકારK b િૃd છે. િશZક અને િવOાથP એમા ંસહભાગી છે. િશZક 
bcો uછેૂ, િવOાથPઓ સાભંળે, ત ે{ગેનો ઉdર િવચારR, ઉdર આપ,ે િશZક bિતbc કરR, ઉdરમા ં
Iધુારા-વધારા કરR. િવOાથP અ.ય િવOાથPન ેbcો uછેૂ, િવOાથPઓ િશZકન ેbcો uછેૂ. આમ bc 
પaિત )ારા વગkરસાયણ /મ.ે િશZક અને િવOાથP ઉભય પZ સCOય રહR અને એકમને .યાય આપ.ે 
bc bિવિધ {ગેની આ બધી જ વાત ઇિતહાસના િવષય માટR પણ સાચી છે. આથી ઇિતહાસમા ં],ન 
પaિત4ુ ં:થાન ધ_ ુ ંજ મહ11વ4ુ ંછે. 

_)ો*ર પ?િતdુ ંલાભ (મહWવ) : 
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Ø bcોdર પaિત )ારા ઇિતહાસમા ંશીખવવાના એમ{ગે4ુ ંઅધkતા4ુ ંuવૂkVાન /ણી શકાય છે.  

Ø bcોdર પaિત )ારા અ'યેતા4 ુ ંઅ'યાપન અ'યયન bCOયામા ં'યાન કR!.9ત કરK શકાય છે. 
Ø આ અ'યેતાની +જVાસા િૃd /yત કરવા માટR bc bિવિધ ઉપયોગી બનેછે.  

Ø bc પaિત અ'યેતાને િવચાર કરવા bેરR છે. અ'યતેામા ંશીખેલી બાબતોની સમજ િવકસી કR 
નCહ ત ે/ણી શકાય છે. 

Ø વગk 'યવહાર અસરકારક બન ેછે, કારણ કR bcોdર પaિતના ઉપયોગથી અ)તૈાની 
િશZણbCOયામા ંસામેલગીરK વધ ેછે, રાCOયતા આવ ેછે અને ;ુ6ચ વધ ેછે 

Ø અ'યેતાને અ'યાપન દરિમયાન કંટાળો ઉપજતો નથી, – અ'યેતાની મૌ6ખક અ6ભ'ય(?તનો 
િવકાસ થાય છે. 

Ø અ'યાપન અ'યયન bCOયા ચેતનવતંી અને અસરકારક બન ેછે. – અ'યેતાની તકkશ(?ત, 

િવiલષેણા1મક શ(?ત િવકસે છે.  

Ø આ ઉપરાતં અ)તૈામા ંઅ4મુાન, આગાહK, અથkyહણ િનણkય એ Sલુના કરવાની શ(?તઓની 
પણ િવકાસ થાય છે. 

_)ો*ર પ?િતની મયાFદાઓ:- 

Ø િશZક પાસે bc uછૂવાના કૌશ,ય પર b~1ુવ નCહ હોય તો bિવિધ િનHફળ /ય. નબળા bcો  
uછૂાયેલા bcો વગkમા ંગરે'યવ:થા અનેB ૂચંવાડો પેદા કરR છે. 

Ø bc4ુ ંયોsય બધંારણ નCહ જળવા1 ુ ંહોય તો યોsય ઉતર મળશ ેનCહ 

Ø  િવOાથPઓની વયકZા અને શ(?ત બહારના bcો હોય તો િવOાથPઓ ઉdર આપતા નથી અને 
િશZક આ પCર(:થિતમા ં| ૂઝંવણ અ4ભુવ ેછે. 

Ø ઘણીવાર અયોsય bcોન ેકારણે અથવા અ.ય કારણસર િવOાથPઓ હા:યા:પદ ઉdર આપ ેછે 
1યારR િશZક હાસંીપાf બન ેછે. 

Ø િશZક ટાળવા $વા bcો વ> ુuછેૂ તો પણ િશZકની (:થિત હા:યા:પદ બન ેછે. 
Ø િશZક વારંવાર bcો4ુ ંવારંવાર:વ3પ બદલ ેતો |iુકRલી સ/kય છે  

૩.૨ આધાર  પ?િત 

અથF અને #વXપ : 
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          િવQમા ંકોઈપણ લે6ખત અથવા અલે6ખત bાGય bમાણ~તૂ આધાર~તૂ સાધન સામyીના 
આધારR ઇિતહાસ4ુ ંઆલખેન થાય છે. આ bકારના ઘણા ંસાધનો bાGય છે. આ bાGય સાધનોમાથંી 
કોઈ એક કR એકથી વધારR સાધન સામyીનો ઉપયોગ કરK િશZણકાયk કરવામા ંઆવ ે1યારR એ આધાર 
પaિતના ઉપયોગ )ારા અ'યાપનકાયk થ1 ુ ંકહRવાય 

                 આધાર પaિત િવશે િવશેષ કરKને ઇિતહાસ ~ગૂોળ અથkશા~ $વા સામા+જક િવVાનના 
િશZણ માટR ઉપયોગી છે ઇિતહાસની િવિવધ આધાર સામyી 6ભ4 6ભ4 સામા+જક સા:ં;ૃિતક આિથ Tક 
ધાિમ Tક ઐિતહાિસક રાજકKય ભૌગો6લક ઘટનાની Oમબa ર2ૂઆત માટR ઉપયોગી બન ેછે  

આધાર પaિતમા ંરોજનીશીના ંપાના,ં અવતરણો, |9ુાઓ- િસZાઓ, સદંભk ફકરા, લેખપfો, તેમજ 
અ.ય દ:તાવેe સાCહ1યનો પણ આધાર તરKકR ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. આથી આ પaિતને 
દ:તાવેe પaિત તરKકR પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે. આધાર પaિતમા ં$ આધારસામyીનો ઉપયોગ 
કરવામા ંઆવ ેછે તે4ુ ંવગPકરણ નીચે ર2ૂ કરવામા ંઆ'1 ુ ં

આધારdુ ંવગ}કરણ :- 

                   માનવસમાજના િવકાસની િવિવધ ~તૂકાલીન ઘટનાઓના અgયાસ માટR, તેની 
સ1યતા કR ત[યતા ચકાસવા માટR bાચીનકાળથી મળK આવતા અવશેષો - uરુાવાઓ કR સા6બતીનો 
આધાર તરKકR ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. આ આધારોના fણ bકારો પાડવામા ંઆ'યા છે અથવા આ 
આધારો4ુ ંfણ bકારોમા ંવગPકરણ કરવામા ંઆ'1 ુ ંછે $ નીચે bમાણે છે : 

(1) uરુાતાU11વક આધાર   

(2) સાCહ+1યક આધાર   

   (3) મૌ6ખક પરંપરાઓ. 

 

આધારપ?િતdુ ંમહWWવ (લાભો) : 

Ø આધાર પaિતના ઉપયોગથી િવOાથPઓમા ંમાનવસમાજના િવકાસ દરિમયાન બનેલી 
ઘટનાઓને વૈVાિનક દ!Hટ6બQ6ુથી સમજવા4ુ ંવલણ િવકશે છે. 

Ø ઇિતહાસની િવષયવ:Sનુા :પHટKકરણ માટR આધારપaિત સહાય3પ બન ેછે. 
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Ø િવિવધ આધારોના ઉપયોગન ેપCરણામ ેઇિતહાસ4ુ ંઅ'યાપન- અ'યયન વ> ુવા:તિવક અને 
b1યZ બન ેછે. આથી ઇિતહાસ4ુ ંિશZણકાયk eવતં, રસbદ અને ઘ_ ુ ંઅસરકારક બન ેછે. 

Ø ઇિતહાસના િવષયમા ંિવિવધ ~તૂકાલીન ઘટનાઓ4ુ ંઆલેખન કRવી રKતે કરવામા ંઆવ ેછે ત ે
bCOયા સમજવામા ંઆધારોનો ઉપયોગ સહાય3પ બન ેછે. 

Ø આ પaિતના ઉપયોગથી િવOાથPઓમા ંક,પના કરવાની, તકk કરવાની, અ4મુાન કરવાની, 
સામા.યીકરણ કરવાની, uથૃZરણ કરવાની, કાયkકારણનો સબંધં જોવાની, ઘટનાઓના Oમ 
વHચ ેસબંધં જોવાની સબંધં :થાપવાની વગેરR $વી માનિસક શ(?તઓનો િવકાસ થાય છે. 

Ø િવOાથPઓ ~તૂકાળની ઘટનાઓને eવતં વા:તિવક :વ3પ ે2ુએ છે. આથી તેઓ ~તૂકાળ સાથે 
એક bકારની - એકતા સાધે છે યા તાદા10ય અ4ભુવ ેછે.  

Ø સામા+જક ત[યોન,ે ઐિતહાિસક, ભોગો6લક, આિથ Tક, સા:ં;ૃિતક ત[યોન ેસમજવા ઇિતહાસના 
લેખકોએ કરRxુ ંઆલેખન, સા6બતી3પ ર2ૂ કરRલા િવિવધ bકારના આધારો કR uરુાવાઓ વગેરRન ે
િવOાથPઓ તટ:થ રKતે |લૂવતા સમીZા કરતા ંશીખે છે.  

Ø િવધાથPઓમા ં+જVાસા /Bતૃ થાય છે. તૈમનામા ંbવાસ પયkટન, સyંહ, વાચન વગેરR વલણો 
કRળવાય છે. 

આધારપ?િતની મયાFદાઓ : 

Ø ઇિતહાસના અgયાસ માટR જ3રK એવી બધી જ આધાર સામyી હમંેશા ંઉપલqધ હોતી નથી, 
િવશેષ કરKને |ળૂ આધાર સામyી bાGત કરવા4ુ ંકાયk તો િશZક માટR ઘ_ ુ ંજ કCઠન હોય છે. 
લગભગ અશX જ કહK શકાય, 

Ø $ 6લ6ખત સામyી bાGય હોય છે ત ેfણ હ/ર વષ,ન ેઆવરK લેતી ભાષાઓ અને 6લિપઓમા ં
હોવાથી તેન ેવાચંવાની, તેમ જ સમજવાની Zમતા કR ;ુશળતા ભાsય ેજ કોઈ િશZક પાસે હોય 
છે. આથી આવી સામyીનો ઉપયોગ કરવા4ુ ંશX બનSુ ંનથી.  

Ø આધાર પaિતના અસરકારક ઉપયોગ માટR શાળામા ંઅલગ ઇિતહાસ ખડં સyંહાલય, સ|aૃ 
u:ુતકાલય વગેરR Iિુવધા અપે6Zત છે. મોટા ભાગની શાળાઓમા ંઆ Iિુવધાનો અભાવ છે. 
આથી આ પaિતના ઉપયોગ માટRની શXતા ઘટK /ય છે. 

Ø આધાર પaિતનો ઉપયોગ સાર રKતે કરવો હોય તો ત ેમાટR પયાkGત સમય આપવો પડR. 
સમયપfક અ4સુાર અથવા િવષય માટR ફાળવેલ તાસ અ4સુાર શાળામા ંકામ કરવા4ુ ંહોય 
1યારR આ પaિતનો ઉપયોગ સમયના અભાવે 6બનઅસરકારક બની રહR છે.  

Ø આ પaિતના ઉપયોગથી પાઠtOમ સમયસર uરૂો થતો નથી એવી સતત ફCરયાદ રહR છે.  



  Page 
34 

 
  

 

3.3 [વન+*ૃાતં ([વનચOર,) પ?િત :  
 
                  eવન dૃાતં પaિતએ ઇિતહાસના અgયાસOમની રચના માટR પણ એક 
પaિત છે. વગkિશZણની પaિત તરKકR આ પaિતના ઉપયોગ િવશે આપણ ેનીચેની િવગતો 
)ારા 5યાલ મેળવી= ુ.ં  
               આ પaિત પણ bાથિમક કZાએ વ> ુઉપયોગી અને અસરક છે. Cકશોરાવ:થામા ં
$  િૃdઓ bબળ હોય છે તેના ઊદwકરણમા ંપaિત મદદ3પ થાય છે. િવશેષ તો સઘંભાવના, 
સyંહ િૃd, વીની ભાવના અને લડાચક  િૃd4ુ ંઊ'વkકરણ થઈ શકR છે. આ પaિતના ઉપયોગ 
માટR િશZક પાસે સ|aૃ ભાષા, આકષkક અને ભાવવાહK વાણી કૌશ,યની અપZેા રાખે છે. વળK 
િશZકR તાટ:[ય ભાવે જ eવન dૃાતં ર2ૂ કરવા4ુ ંહોય છે. પોતાની ક,પનાના રંગો રRડKને 
eવન dૃાતં ર ન કરK શકાય. કોઈ પણ 'ય(?ત4ુ ંeવન dૃાતં ર2ૂ કરવામા ંઆવ ે1યાર (I) 

'ય(?તનો જ.મ, જ.મ:થળ (ii) બાળપણ (iii) અgયાસ (iv) eવનક અને કરRલી રાHIKય સેવા (v) 

|1ૃ1 ુ(vi) સદંRશ વા ઉપદRશ $વા |pુ 'યાનમા ંરાખવા જોઈએ. eવન dૃાતં પaિતમા ંપણ 
વાતાkપaિત ઉપયોગ લઈ શકાય. $ ઐિતહાિસક 'ય(?ત4ુ ંeવન dૃાતં ર2ૂ કરવામા ંઆવ ેત ે
કાય,ન ેઐિતહાિસક bદાનની દ!Hટએ |લૂવવા ંજોઈએ. 
 
                ઇિતહાસ િશZણ માટR eવન dૃાતં પaિત એક િવિશHટ િશZણ પaિત છે. 
ઘણી મહાન 'ય(?તઓએ આપણા ઇિતહાસને ઘડયો છે એમ કહK શકા ઇિતહાસનો અgયાસOમ 
જોઈએ તો પણ અનેક મહાન િવ~િૂતઓ eવન dૃાતં ર2ૂ કરK શકાય એમ છે.  વતkમાન કR 
~તૂકાળ સમયના મહાન નરર1નો( મહાન uરુસો ) અને નારKર1નો )ારા eવન dૃાતં પaિત 
સમ/વી શકાય છે 
 
[વનચOર,  પ?િતના લાભ : 
  

Ø કોઈ એક /િત, શહRર, bદRશ કR રાHI િવશે શીખવા કરતા ંકોઈ 'ય(?ત િવશે શીખવા4ુ ંસરળ 
હોય છે.  

Ø આ પaિતમા ંકોઈ 'ય(?ત કR મહાu;ુુષન ે'યાનમા ંરાખીને િશZણકાયk થાય છે, તેથી િશZણ 

સરળ બન ેછે. 
Ø િવOાથPઓન ે'ય(?તઓની વાતાkમા ં;ુદરતી અને ત6ુંર:ત ;ુ6ચ હોય છે. તેઓ તેમના 

વીરપાfો સાથે eવ ેછે અને સહન કરR છે. તેમન ેવીરપાfો માટR આદર પણ હોય છે.  
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Ø આ પaિત િવOાથPઓના અ4ભુવન ેતેમની જ3Cરયાત અને પયાkવરણન ેઅ43ુપ િવ:Sતૃ 
કરવામા ંસહાયક બન ેછે. તેમના પર eવનચCરfની મોટK અસર હોય છે.  

Ø આ પaિતના ઉપયોગથી િવધાથPઓમા ંઇિતહાસ b1ય ેરસ-;ુ6ચ કRળવાય છે. 
Ø ~તૂકાળની મહાન અને ઉદાd 'ય(?તઓ સાથેનો પCરચય િવધાથPઓ માટR bેરણાદાયી હોય 

છે. તેમના $ ુ ંeવન eવવા િવOાથPઓ bેરાય છે. મહાu;ુુષો તો િવધાથPઓની bેરણા|િૂત T 
છે, bેરણાની સમ:યા આ પaિત મહદંશ ેહલ કરR છે 

Ø િવધાથPઓ મહાન u;ુુષો સાથે તાદા10ય માતા હોવાથી તેમનામા ંદRશદાઝ, રાHIbેમ, સમપkણ, 

શૌયk, 1યાગ, bામા6ણ?તા, સમાજસેવા, દાતા $વા માનવીય Bણુો િવકશ ેછે  

Ø ઇિતહાસ િશZણની ચાCરકિવકાસનો અિત મહ1વનો હRS ુસાથkક થાય છે. િવOાથPઓમા ંનૈિતક 
|,ૂયોનો િવકાસ થાય છે. 

Ø ઉHચતર અ'યયન Zેfમા ંઆ પaિત ઉપયોગી છે, કારણ કR આ પaિતમા ંએક ઘણો મોટો 
માનવીય :પશk હોય છે. 

Ø િવOાથPઓન ેસમાજ અન ે'ય(?ત એકબી/ના િવકાસ માટR કRવી રKતે uરૂક બની શકR છે તેનો 
5યાલ આવ ેછે. 

 

 

 

 

[વન+*ૃાતં પ?િતની મયાFદાઓ : 

Ø અgયાસOમના બધા એકમો આ પaિતથી શીખવવા4ુ ંશX નથી. માf ઐિતહાિસક 'ય(?તઓ 
િવશે શીખવવા4ુ ંહોય 1યારR જ આ પaિતનો ઉપયોગ ઉપકારક નીવડR છે. 

Ø કોઈ ઐિતહાિસક 'ય(?તના eવનકાયkન ેજ કR.9મા ંરાખી આ પaિતમા ંર2ૂઆત થતી હોવાથી 
$ ત ેસમયના સમાજ4ુ ંદશkન થાય છે પરંS ુMિશક જ, સuંણૂk નCહ.  

Ø માf મહાu;ુુષોન ેલZમા ંરાખીને જ ઇિતહાસિશZણ કરવામા ંઆવ ેતો b/ની અને ત ે
સમયના બનાવો, Oાિંતઓ, Mદોલનો વગેરRની ઉપેZા થાય છે. $ ઇિતહાસના કR.9મા ંછે.  

Ø ઇિતહાસ એ માf મહાu;ુુષોની કહાણી નથી. એ તો b/ની સ:ં;ૃિત અને સgયતાની 
િવકાસગાથા છે. 
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Ø ઇિતહાસના દરRક સમય ેએક કરતા ંવ> ુ'ય(?તઓ સમાજ4ુ ંઘડતર અને bિતિનિધ1વ કરR 
છે. આથી એક જ 'ય(?તના eવન પરથી સમy સમયખડં કR 1ગુનો ઐિતહાિસક અgયાસ 
અ>રૂો-અuણૂk જ બની શકR.  

Ø મહાu;ુુષો સમય4ુ ં1ગુ4ુ ંbિતિનિધ1વ કરR છે એ મા.યતા હવ ે:વીકારાતી નથી. XારRક તો 
મહાનતા એમના પર લાદવામા ંઆવી હોય છે અ.યથા સમકાલીનો એમની મહાનતા 
:વીકારતા ંનથી. 

Ø બધી જ ઐિતહાિસક ઘટનાઓ 'ય(?તના eવનકાયkની આસપાસ વણી લેવા4ુ ંશX નથી. 
આથી કRટલીક ઘટનાઓની /ણકારK આપવા4ુ ંઆ પaિતમા ંરહK /ય છે $ યોsય નથી. 

Ø ઉHચ ધોરણોમા ંઆ પaિતનો ઉપયોગ નીરસતા અને િન!HOયતા લાવે એવો uરૂો સભંવ છે. 
અલબd, િવવેચના1મક ચચાkન ેતક આપવામા ંઆવ ેતો આ મયાkદા 6ૂર થઈ શકR. 

Ø આ પaિતમા ંઅિત ;ુશળ િશZક જ જ3રK Oમબaતા અને કાળ /ળવી શકR છે. જો િશZક 
;ુશળ નCહ હોય તો ઐિતહાિસ ઘટનાઓની Oમબaતા એના કાળOમ {ગે B ૂચંવાડો જ.મ ેછે 

 

 

 

 

 

૩.૪ િનરJC-ત અ'યાસ પ?િત : 

અથF અને #વXપ : 

             વતkમાન સમયમા ંઅ'યેતાકR.9ી િશZણ4ુ ંમહ11વ :વીકારા1 ુ ંછે. અ'યેતા $ કંઈ શીખે ત ે
b િૃd )ારા શીખે, :વbયાસ ેશીખે અને :વગિતએ શીખે ત ેતેન ેગમ ેછે. આ માટR અ'યેતાને 
માગkદશkનની જ જ3ર છે  વગkમા ંિવધાથPઓની સ5ંયામા ંવધારો થતો રહR છે. Vાનનો પણ ઝડપી 
ગિતએ િવ:ફોટ થતો રહR છે. આ પCર(:થિતમા ંિશZક બ> ુ ંજ વગkમા ંભણાવી શકR એ શX નથી. આ 
માટR તો િવOાથPઓ /ત ેશીખી શકR એવી પaિત અ4;ુળૂ આવ.ે આથી િશZકનો સમય બચ ેઅને વ> ુ
િવધાથPઓ િનHણાત િશZકનો લાભ લઈ શકR. 
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        ઈ.સ. 1916મા ંઅમેCરકાની િસનિસનાટK 1િુનવિસ TટKના bો. એ. એલ. હોલકવે:ટR આ પaિતની 
દRણગી આપી. તેમણ ે‘Iપુરવાઈ-ડ :ટડK' નામ4ુ ંu:ુતક bકાિશત ક1 ુx. એમા ંએમણ ેbિતપાCદત ક1 ુx કR 
િવOાથP જો િશZકના િનરKZણ હRઠળ /ત ેઅgયાસ કરR તો ત ેVાન bાUGત સાથે અgયાસ કRવી રKતે 
કરવો તેની પણ યોsય તાલીમ મેળવ ેછે 

              iૂંકમા,ં આ પaિત હRSકુR.9ી અને બાલકR.9ી છે. િવધાથPઓમા ંશીખવવાની ;ુ6ચ અને 
શ(?તમા ંરહRલી 6ભ4તાનો એમા ં:વીકાર થયો છે.આ પaિત :વા'યાય પaિત4ુ ંએક િવકિસત :વ3પ 
છે. આ પaિતમા ંિશZકોના િનરKZણ અને માગkદશkન નીચે િવOાથP /ત ેઅgયાસ કરR છે. િવધાથP $ 
કંઈ b િૃd કરR તેના )ારા ત ેશીખે છે. :વbય1ન ેશીખવા4ુ ંહમંેશા ંિવધાથP પસદં કરR છે. જેથી 
િવધાથPમા ંસારK ટRવો4ુ ંઘડતર થાય છે અને 'ય(?ત11વનો િવકાસ થાય છે. 

િનરJC-ત અ'યાસ પ?િતdુ ંમહWWવ (લાભ) : 

Ø  બાળકો :વભાવ ેચચંળ હોય છે. એમને અgયાસ દરિમયાન કોઈની રોકટોક ગમતી નથી. ત ે
:વbય1ન ેઅને :વIઝૂ અ4સુાર શીખવા4ુ ંવ> ુપસદં કરR છે. 

Ø િવOાથP4ુ ં'યાન ઘણી બાબતોમા ંજSુ ંહોય છે એને કR!.9ત કરKને યોsય પaિત અને Jુફંાળા 
માગkદશkનની જ3ર રહR છે. 

Ø િવધાથP /ત ેશીખે તો એક bકારનો આ1મસતંોષ જ.મે, એ4ુ ં:વમાન જળવાય અને એની 
લ>તુાyથંી 6ુર થાય છે 

Ø :વા'યાય )ારા વગkના બધા િવOાથPઓન ેસCOય રાખી શકાય  

Ø દરRકન ે:વા'યાય કરવાની એકસરખી તક મળે છે. 

Ø COયા )ારા િશZણનો િસaાતં કાયાk(.વત બન ેછે.  

Ø તેજ:વી અને નબળા એમ બનં ેbકારના િવOાથPઓન ેિશZકના માગkદશkન અને સહાય મળે છે. 

Ø િશZકન ે$-ત ેિવષય|pુાના અ'યયનમા ંિવOાથPઓના bિતભાવોનો :પHટ 5યાલ આવ ેછે. 

Ø Iધુારા1મક અ'યાપન અ'યયન શX બન ેછે.  

Ø દરRક િવOાથPના અ'યયનના હZ4ુ ંરZણ થાય છે.  

Ø 'ય(?તગત માગkદશkન એ આ પaિત4ુ ંહાદk છે. આથી િશZક અને િવOાથP વHચ ે
Mતર'યવહારમાથંી એક bકારની િનકટતા આ1મીયતા િવકસે છે. 

િનરJC-ત અ'યાસ પ?િતdુ ંમયાFદાઓ 
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Ø િશZકR વગkના અgયાસમા ંનબળા એવા િવOાથPઓ માટR વ> ુસમય આપવો પડR છે. 

Ø િશZક આ પaિતમા ંસતત દRખરRખ રાખે છે. આથી સકંોચશીલ અને અgયાસમા ંપાછળ 
િવOાથP લqતુાyિંથ અ4ભુવ ેએમ બન.ે એના િવકાસમા ંઆ પCર(:થિત અવરોધક પણ બન ે
એવી શXતા છે.  

Ø આ પaિતમા ંકાયાk4ભુવનો અભાવ છે.એથી બાળકોના ંરચના1મક કૌશ,યોનો િવકાસ થતો 
નથી  

Ø બધા િવધાથPઓન ેએકસરખી સદંભk- સામyી એક જ સમય ેbાGય કરાવવા4ુ ંિશZક માટR 
શX નથી બનSુ.ં શાળામા ંએક જ |pુાને અ4લુZીન ેએકસમાન સદંભkસામyી મયાkCદત 
bમાણમા ંજ હોય છે. 

Ø નાની વયના ંબાળકો માટR આ પaિત અ4;ુળૂ નથી. 
Ø િશZકના પZ ેuવૂkઆયોજન અને zબૂ મહRનત તથા તૈયારKની અપેZા રાખનારK આ પaિત છે. 

િશZકોની સcજતા, િવOાથPઓની *ચી શૈZ6ણક િસFa અને પયાkGત સદંભk-સામyીના અભાવમા ં
આ પaિત સફળ થતી નથી. 

 

 

 

એકમ – ૪ ઇિતહાસ, િશ-ણના શૈ-Cણક સાધન 
 

૪.૧ શૈ-Cણક સાધનોના પસદંગીના િસ?ાતંો :- 
ઉપMબધતા 
 

Ø વગkખડંમા ંિશZકો અને તમામ િવOાથPઓ બનંેન ેિશZણ સહાય ઉપલqધ કરાવવી આવiયક 
છે.  

Ø આ સાધનોની Iલુભતા િવOાથPઓન ેટR?નોલોe સાથે પોતાને પCર6ચત કરવામા ંપણ મદદ 
કરR છે. 

 

ઉપયોCગતા 
Ø zયારR િવOાથPઓ અને િશZકો બનં ેસહાયની કામગીરKની પaિત અને હRSuુવૂkકના હRSથુી 

પCર6ચત હોય 1યારR િશZણ સહાય વ> ુઅસરકારક હોય છે. 
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Ø તમારા વગkખડં માટR િશZણ સહાય પસદં કરતા પહRલા, ખાતરK કરો કR તમ ેઅને તમારા 
િવOાથPઓ આવા સાધન સાથે પCર6ચત છો. 

 

~ૃ-યતા 
Ø સરળ નેિવગેશન Iિુનિlત કરવા માટR શૈZ6ણક સહાય 6ૃiયમાન હોવી આવiયક છે. 
Ø બોડk અ4;ુળૂ િવઝ/અુલ Gલેટફોમk bદાન કર ુ ંઆવiયક છે, $નાથી િવOાથPઓ અવલોકન 

કરK શકR અને માCહતીની નકલ કરK શકR. 
Ø 0ાય-ઇરRઝ બોડk માકkસkનો ઉપયોગ કરR છે, $ સાફ કરવા માટR સરળ હોવા જોઈએ. 

Ø ઈલ?ેIોિનક બોડk અથવા "'હાઈટબો%્kસ" એ માCહતી bદિશTત કરવા માટR િશZકના ક0G1ટુર 
સાથે સીધી 6લQક કરવી જોઈએ $ સીધી અથવા 6ૂર:થ રKતે બદલી શકાય છે. 

 

Ooયા_િતOoયા 
Ø zયારR તેઓ શીખનારાઓની સહભા6ગતાને bો1સાCહત કરR છે 1યારR શૈZ6ણક સહાય આવiયક 

બની /ય છે.  
Ø ઇ.ટરR!?ટિવટK4ુ ંbમાણ $ટxુ ંવધારR છે, તેટલો ફાયદો િવOાથPન ેથાય છે. 
Ø િશZણન ેIસુગંત બનાવ ુ ંએ દરRક િશZક4ુ ંલnય છે; તેથી, શૈZ6ણક સહાયની જ3Cરયાત. 
Ø િવOાથPઓના રસન ેટકાવી રાખવા માટR, આ સાધનોનો ઉપયોગ કરતી વખત ેઓછા યાિંfક 

બનો. 
             

૪.૨ ઇિતહાસ િશ-ણમા ંશૈ-Cણક સાધનdુ ંમહWવ 
 
                          b1યેક શૈZ6ણક ઉપકરણ પોતા4ુ ંઆગ ુ ંિવિશHટ મહ11વ ધરાવે છે. ત ે
દરRકના ઉપયોગ અને લાભો પણ અલગ અલગ હોય છે. આમ છતા,ં બધા ંજ શૈZ6ણક ઉપકરણોના 
કRટલાક સવkસામા.ય લાભો પણ છે. એ લાભો જ શૈZ6ણક ઉપકરણો4ુ ંમહ11વ પણ :પHટ કરR છે. નીચે 
શૈZ6ણક ઉપકરણો4ુ ંમહ11વ ર2ૂ કરતા |pુાઓ આપવામા ંઆ'યા છે. 
 
Ø અ'યેતાને ઇ!.9યગ0ય અ4ભુવો uરૂા પાડR છે.  
Ø અ'યેતાને િવિવધ bCOયા, ઘટના કR બનાવોના વા:તિવક-b1યZ અ'યયન અ4ભુવો bાGત 

થાય છે. 
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Ø અ4ભુવો )ારા મળSુ ંિશZણ કાયમી બન ેછે. અ'યેતાના માનસપટ પર િશZણની 6ચરંeવી 
છાપ {Cકત થયેલી રહR છે.  

Ø અ4ભુવો )ારા મેળવેxુ ંVાન દKઘk સમય Iધુી યાદ રહR છે. 
Ø શૈZ6ણક ઉપકરણો ઇિતહાસની કCઠન િવગતોન ેસરળ બનાવે છે.  
Ø 6ૂરની ઘટના કR bCOયાન ેનeક લાવે છે. અ|તૂk બાબતોન ે|તૂk બનાવે છે. આમ, શૈZ6ણક 

ઉપકરણો અ'યાપનના ંIfૂોનો 'યવહારમા ંઉપયોગ કરવા4ુ ંશX બનાવે છે.  
Ø પાCરભાિષક શqદો કR શqદ 'યજંનાઓ, સકં,પનાઓ, હકKકતો, િસaાતંો, િનયમો, 'યા5યાઓને 

:પHટ અને સરળ બનાવે છે. તેની યોsય સમજણ િવકસે છે. 
Ø b1યZીકરણ અને 5યાલીકરણ (સકં,પના) :પHટ બન ેછે. . અ'યેતાની તકkશ(?ત,િવચારશ(?ત, 

ક,પનાશ(?ત, અ4મુાનશ(?ત, સ*ના1મક િવચારણાની શ(?તનો િવકાસ થાય છે. આ ઉપરાતં 
અ'યેતાની અવલોકન-િનરKZણ શ(?ત, સમ:યા ઉકRલ શ(?તનો પણ િવકાસ થાય છે. 

Ø િશZકના શા!qદક કથનમા ંઘટાડો થાય છે. િશZકના એકધારા કથનથી િવધાથPઓ કંટાળો અને 
થાક અ4ભુવ ેછે, તેઓમા ંનીરસતા અને િન!HOયતા જ.મ ેછે.  

Ø િવષય b1ય ેઅ;ુ6ચ અ4ભુવ ેછે, પરંS ુશૈZ6ણક ઉપકરણના ઉપયોગથી તેઓનો કંટાળો 6ૂર 
થાય છે.  

Ø અ'યયનમા ંરસ જ.મ ેછે. તેઓ સCOય બન ેછે. ભણતર ભાર િવના4ુ ંબન ેછે, આનદંદાયક બન ે
છે.  

Ø િવષય b1ય ેતેઓમા ં;ુ6ચ /yત થાય છે. 
Ø અ'યાપન -અ'યયન bCOયામા ંઅ'યેતાની સામેલગીરK-સહભા6ગતા વધ ેછે $ અસરકારક 

અને સફળ વગk'યવહાર4ુ ંએક મહ11વ4ુ ંઘટક છે. 
Ø અ'યેતાનો અ4ભુવ િવ:તાર વધ ેઅ'યેતાના 'ય(?તગત તફાવતો સતંોષાય છે. 
Ø ઘટનાઓ અને બનાવોની ધીમી અને ઝડપી COયાઓ બતાવી શકાય છે. - ~તૂકાળ, વતkમાન 

અને ભિવHયનો 5યાલ આપી શકાય છે. 
Ø ઐિતહાિસક, સા:ં;ૃિતક વારસાનો પCરચય થાય છે ત ેતાદશ થાય છે. 
Ø અ'યેતાની એકાyતા વધ ેછે.*ડાણuવૂkક4ુ ંઅને તલ:પશP Vાન આપી શકાય છે. 
Ø અ.ય િવષય સાથે સમવાય શX છે. 
Ø અ'યાપન-અ'યયન અ4ભુવકR.9ી, b િૃdકR.9ી અને અ'યેતાકR.9ી બન ેછે. 
Ø િવOાથPઓમા ં:વિનિમTત સાધનો4ુ ંિનમાkણ કરવાની bેરણા /Bતૃ થાય છે, અને તેમના 

1રસદના સમયનો રચના1મક સ6્ઉપયોગ કરવા તેઓ bેરાય છે. 
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Ø િવષય અને એકમના હRSઓુ િસa કરવામા ંશૈZ6ણક ઉપકરણો મહ11વ4ુ ંયોગદાન આપ ેછે. 
Ø િવOાથPઓન ેએકમને લગતા bાયો6ગક કાય, કરવાની તકો આપ ેછે. પCરણામ ેતેમના ંિવિવધ 

કૌશ,યો  િવકશે 
                      
           iૂંકમા,ં શૈZ6ણક ઉપકરણોનો ઉપયોગ અ'યાપન-અ'યયન bCOયાન ેરસbદ, 
bભાવી, eવતં, અસરકારક વૈિવ'યuણૂk, વા:તિવક, |તૂk, ભાર િવના4ુ ંઅન ેસફળ બનાવે છે. 
ઉપરાતં, અ'યયન-અ'યાપન bCકયામા ંિવOાથPઓની સામેલગીરK વધારR છે. 
 
 
 
 
 
 
 

૪.૩ નકશા, ચાG્Fસ, Cચ,ો, #લાઈ/સ, 1લેુOટન બોડF 
 
નકશા :- 

      
          ઇિતહાસના િશZણમા ંનકશો ઘ_ ુ ંજ ઉપયોગી અને અિનવાયk શૈZ6ણક સાધન છે. ઇિતહાસના 
િશZકો અ'યાપન દરિમયાન શૈZ6ણક સાધન તરKકR નકશાનો જ િવશેષ ઉપયોગ કરR છે. અ.ય 
શૈZ6ણક ઉપકરણોનો ઘણો ઓછો ઉપયોગ થતો જોવા મળે છે.  
          નકશો એ :થાનસદંભkની /ણકારK તો અપે જ છે, પરંS ુિવસેશ  તો એ કોઈપણ :થળ, bદRશ 
કR રાHIની આિથ Tક, સામા+જક, સા:ં;ૃિતક અને ભૌગો6લક (:થિતનો અને િવિવધ જsયા એ  થયેલા 
િવકાસનો 5યાલ પણ આપ ેછે. આ$ તો િવિવધ bદRશોની િવિવિધ િવગતો4ુ ંઆબJેબૂ દશkન કરાવતા 
6ભ4 6ભ4 bકારના નકશાઓ ઉપલqધ છે 
               િશZક અન ેિવOાથP માટR તો ન?શા અનેક રKતે ઉપયોગી છે જ. પરંS ુત ેbવાસીઓ, 
ઈજનરેો, સવfયર, વેપારKઓ, ઉOોગપિતઓ માટR પણ ઉપયોગી છે. નકશા, Iક 0ાઈવરો, બસચાલકો, 
િવમાન-ચાલો, બોટ ચાલકો, (ખલાસી), અવકાશયાfીઓ, લiકરના વડા સેનાપિત અને લiકર, 
રાજ)ારK u;ુુષો અને વહKવટK અમલદારો માટR તો િવશેષ મહ11વ ધરાવે છે. આ$ સામા.ય નાગCરકન ે
પણ નશાની જ3ર પડR છે. સોસાયટKમા ંકોઈ 'ય(?તન ેઘરR પહYચવા, ગામ કR શહRરમા ંકોઈ :થળે 
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પહYચવા નકશા4ુ ંVાન જ3રK બની રહR છે. :થાિનક ~ગૂોળનો અને વગkખડંનો પCરચય પણ ન?શા 
)ારા જ મળK રહR છે  
             ઇિતહાસના િશZણમા ંનકશો ઘ_ ુ ંજ ઉપયોગી અને અિનવાયk શZૈ6ણક સાધન છે. 
ઇિતહાસના િશZકો અ'યાપન દરિમયાન શૈZ6ણક સાધન તરKકR નકશાનો જ િવશેષ ઉપયોગ કરR છે. 
અ.ય શૈZ6ણક ઉપકરણોનો ઘણો ઓછો ઉપયોગ થતો જોવા મળે છે. 
 
નકશાની સકં પના : 
 
             આપણ ેઆખી 6ુિનયાને એના |ળૂ :વ3પ ેવગkખડંમા ંલઈ જઈ શીએ નCહ કR બતાવી શકKએ 
નCહ એ :વાભાિવક છે. િવQમા ંિવિવધ :થળોએ થતી ભૌગો6લક bCOયાઓ કR બનાવોન ેવગkમા ંb1યZ 
િનહાળK પણ શ?તા નથી. નકશો એ એક એ ુ ંસાધન છે $ના )ારા વગkખડંમા ંિવOાથPઓન ે6ુિનયા4ુ ં
દશkન કરાવવા4ુ ંશX બન ેછે. 

 
“નકશાઓ વOાકાર u[ૃવી કR તેના કોઈપણ ભાગ4ુ ંઅથવા આકાશીય પદાથ,4ુ ંઉપરથી જોતા ં
દRખાતા નાના કદ4ુ ંઆલેખન છે.” 
 

    “નકશો એટલ ેિવિશHટ bમાણમાપ તથા િવિશHટ bZેપ પaિતના અવલબંન )ારા ઉપરથી નીચે 
જોતા ંગોળાકાર એવી u[ૃવીની સપાટK કR તેના ભાગ પરની દiયમાન કR અદiયમાન બાબતોન ે
યથો6ચત મહ11વ આપીને નકશાકારR તૈયાર કરRxુ ંસાકંRિતક 6ચf,'' સામા.ય રKતે નો એ િfિમતીવાળK 
ગોળાકાર u[ૃવી સપાટKને COિમિતવાળા સપાટ કાગળ પર ઉતારR છે. 

 
     નકશાને {yેeમા ં‘Map ' કહR છે. આ શqદ લેCટન ભાષાના Mappa Mundi શqદ પરથી ઉતરK 
આ'યો છે. તેનો અથk હાથ3માલના કદનો સામા.ય iુZો, $ u[ૃવી િવશે કંઈક કહR છે. Map શqદ 
શોધવાનો યશ િમકોન (Micon) નામના 64:તી સા>નુ ેફાળે /ય છે. સ:ં;ૃતમા ંનકશા માટR 6ચf શqદ 
વપરાય છે $ બJુઅથP છે. ઉ6ૂkના ં'નકળે' શqદના પયાkય તરKકR આપણ ે‘નકશા' શqદનો ઉપયોગ 
કરKએ છKએ. 

 

નકશાdુ ંશૈ-Cણક મહWWવ : 
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           માનવશરKરમા ંહાડિપQજરની $ટલી જ3ર છે તેટલી જ જ3ર ઇિતહાસના િશZણમા ંનકશાની 
છે. નકશો એ ઇિતહાસના િશZકનો સાચો  સાથી છે. નકશા િવના4ુ ંઇિતહાસ4ુ ંિશZણ અ>;ંુૂ છે. આ 
િવધાનો ઇિતહાસના િશZણમા ંનકશા4ુ ંમહ11વ દશાkવ ેછે. નીચે નકશાના શZૈ6ણક મહ11વન ે:પHટ 
કરતા |pુાઓની ર2ૂઆત કરવામા ંઆવી છે. 

Ø નકશાની સહાયથી િવષયવ:Sનુી સમજ સરળતાuવૂkક મેળવી શકાય છે. 
Ø િવધાથPઓમા ંનકશાકાયkને લગતા ંિવિવધ કૌશ,યો (Zમતાઓ) િવકસે છે, $મા ંનકશાવાચન, 

નકશાuરૂણી, નકશા દોરવા, નકશા4ુ ંઅથkઘટન કર ુ ં$વી Zમતાઓનો સમાવેશ થાય છે. 
Ø િવOાથPઓ માપ bમાણે (:કRલમાપ) નકશા દોરતા ંઅને માપને આધારR {તર, *ચાઈ વગેરR4 ુ ં

અથkઘટન કરતા ંશીખે છે. 
Ø િવધાથPઓ ન?શામા ંવપરાતા ંિવિવધ bકારના ંસકંRત 6ચ6, રંગો વગેરRનો અથk સમe 

અથkઘટન કરતા ંશીખે છે. િવOાથPઓ નકશાની ભાષા િપછાની અ4મુાન કરતા,ં અથkઘટન 
કરતા,ં િવગતોની તારવણી કરતા,ં કાયkકારણ સબંધં શોધતા ંશીખે છે. 

Ø નકશા )ારા, િવધાથPઓન ે$ ત ે:થળ-bદRશની ભૌગો6લક, ઐિતહાિસક, સા:ં;ૃિતક, આિથ Tક અને 
રાજકKય માCહતી zબૂ િવ:Sતૃ રKતે અને વૈVાિનકR ઢબ ેઆપી શકાય છે. 

Ø ઇિતહાસના ંઅ'યાપનમા ંનકશા4ુ ંએટxુ ંબ> ુ ંમહ11વ છે કR 90% થી વ> ુમાCહતી તો નકશો જ 
આપી દR છે. આથી નકો એ ઇિતહાસ4ુ ંએક u:ુતક જ છે, એમ કહRવામા ંઅિતશયો(?ત નથી. 

Ø $ 'ય(?ત નકશાના ં6ચ.હોની ભાષા-તેનો અથk સમe શકR તેન ેમાટR નકશાઓ એક નવી જ 
9HટK ખોલી છે  

Ø િવOાથPઓમા ંવતkમાનપfો, સામિયકો વગેરRમા ંઆવતા નકશાઓ એકf કરK નકશા સuંટૂ 
(આલબ0બ) બનાવવાનો શોખ િવકસે છે,  

Ø િવOાથP સCOય રહR છે અને સમયનો સદઉપયોગ થાય છે.  
Ø િવધાથPઓ તેન ેઆધારR ભીતનકશા તૈયાર કરR છે. નકશાના આધારR િવધાથPઓ િવિવધ Zેfના 

અને 6ભ4 6ભ4 દRશના વતkમાન અને ~તૂકાલીન બનાવોનો-ઘટનાઓનો પCરચય મેળવ ેછે 
અને કાયkકારણ સબંધં સમ$ છે. 

Ø નકશા )ારા :થળના :થાન િસવાયની પણ ઘણી અથkIચૂક માCહતી તારવી શકાય છે. 
 

વગF-િશ-ણમા ંનકશાનો ઉપયોગ : 
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           ઇિતહાસના િવિવધ એકમોના અ'યાપનકાયkને અસરકારક અને ફળદાયી બનાવવા નકશાના 
ઉપયોગની આવiય?તા અિનવાયkપણે રહRવાની જ. ઇિતહાસના િશZણનો એક અિત મહ11વuણૂk હRS ુ
નકશાકાયkના કૌશ,યની 6ખલવણીનો છે. નકશાના ઉપયોગ )ારા િવOાથPઓમા ંનકશાવાચન, 
નકશાuરૂણી અને નકશા દોરવાન ેલગતી Zમતાઓ િવકસાવવાની છે ઇિતહાસના અ'યાપકાયk 
દરિમયાન નીચેની બાબતોની સમજ અને :પHટતા માટR નકશાઓનો ઉપયોગ કરવા4ુ ંિશZક અને 
િવOાથPઓ માટR જ3રK બની રહR છે. 
 
 

 
Ø િવQના દRશો અને તેની સીમાઓ :પHટ રKતે દશાkવવા. 
Ø િવQના દRશોની રાજધાની અને |5ુય શહRરોના ં:થાન દશાkવવા. 
Ø 2ુદા 2ુદા સમયના િવિવધ સા7ાzયનો િવ:તાર દશાkવવા.  
Ø નદK તટR િવકસેલી bાચીન સ:ં;ૃિતઓના ંકR.9ો દશાkવવા. bાચીન સમય અને અવાkચીન 

સમયના ંસદંભkમા ંતેના િવ:તારની :પHટતા કરવા. 
Ø જળમાગk, જમીનમાગk, bવાસમાગk {ગે સમજ આપવા. િવQના િવિવધ ધમ,ના ઉhવ :થાન 

અને ફRલાવાના િવ:તારનો 5યાલ આપવા. 
Ø િવિવધ :થળોએ બનેલી 1aુની ઘટનાઓની સમજ આપવા.  
Ø િવQની Oાિંતઓનો પCરચય આપવા. 
Ø એક જ દRશના િવિવધ સમયના bાદRિશક રાzય િવ:તારનો 5યાલ આપવા. 
Ø ભૌગો6લક શqદ 'યજંનાઓની :પHટતા માટR  
Ø b/ના :થળાતંર, વસવાટ, રાzયો4ુ ંિવઘટન કR સ*ન વગેરRનો 5યાલ આપવા.  
Ø િવિવધ દRશો-bદRશોના િવિશHટ :થાનોની િવશેષતાઓ :પHટ કરવા. 
Ø ~uૂHૃઠ નકશાના આધારR ઐિતહાિસક બનાવોનો સબંધં તારવવા. 
Ø દRશના આિથ Tક િવકાસના ંપCરબળો :પHટ કરવા. 
Ø િવQ અને દRશના સા:ં;ૃિતક વારસાનો પCરચય જળમાગkની શોધ માટR થયેલા bય1નોમા ંિવિવધ 

કરાવવા, 
Ø આઝાદK પહRલા ંભારતનો િવ:તાર, આઝાદK સમય4ુ ંભારત અને પાCક:તાન, બાsંલાદRશ4ુ ં

સ*ન વગેરRની સમજ આપવા. 
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Ø ;ૃિષના પાકો, ખનીજ, િવ9તુમથકો, ઉOોગકR.9ો, બધંો, બJુહRSકુ યોજનાઓ વગેરRના િવ:તારો, 
:થળો દશાkવવા.ં 
 
 
 
 
 
 

 

ચાG્Fસ :- 
 

            કોઈપણ િવષયની િવષયવ:Sનુ ેસરળતાથી સમ/વવા કR તેન ેવ> ુ:પHટ કરવા િશZક 
6ચfો, આ;ૃિતઓ કR રRખા;ૃિતઓ તૈયાર કરR અને તને ેક,પનાનો સાથ આપ ેત ેચાi્kસ તરKકR ઓળખાય 
છે. વીક"ગ અને :,ુલરના મત ેચાટkમા ં|ળૂ~તૂ હકKકતો અને િવચારોની વHચ ેસબંધં :થાપવા માટR 
yાCફક અને 6ચfા1મક મા'યમો4ુ ંઆયોજન કરવામા ંઆવ ેછે. ચાટkમા ં6ચf, આ;ૃિત, રRખા;ૃિત, નકશા 
કR bતીકોનો અને જ3ર જણાય તો શqદ સ|હૂોનો Iયુોsય ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. 
           ચાi્kસ એ આ;ૃિતઓ કR કોઠા સાથે િવગતો-માCહતી ર2ૂ કરવા માટR4 ુ ંએક અસરકારક અને 
ઉપકારક મા'યમ છે. ચાટkને ભ"ત6ચfો :વ3પ ેપણ ર2ૂ કરK શકાય છે. રRખાકંનો સાથે નકશાઓ કR 
રRખાકંનો સૌ જોઈ શકR એવા મોટા કદમા ંઅને 6ચfા1મક શૈલીમા ંિવગતો :પHટ કરતા ંભ"ત6ચfો ચાટk 
તરKકR ર2ૂ કરK શકાય છે. રRખાકંનો અને રંગોની સહાયથી આકષkક ર2ૂઆત )ારા સૌ4ુ ં'યાન કR!.9ત 
કરવામા ંચાટk ઉપયોગી મા'યમ છે. 'ય(?તના િવિવધ eવનપરાગંો, ઘટનાઓ, સમ:યા અને તેની 
અસરો દશાkવા ચાટkનો અસરકારક ઉપયોગ થઈ શકR. જો સકં6લત :વ3પ ેચાટk તૈયાર થાય તો િવQuણૂk 
માCહતી મળK રહR છે. જો કોઈ એક બાબાને 'યાનમા ંરાખીન ેચાટk તૈયાર કરવામા ંઆવ ેતો તે4ુ ં
શૈZ6ણક |,ૂય ઘ_ ુ ંવધી /ય છે. હવ ેતો Gલા!:ટકના અZરો, પ�ીઓ, bતીકો $ /ત ેચYટK /ય ત ે
ઉપલqધ છે. આથી િશZક માટR ચાટk બનાવવા4ુ ંકાયk |iુકRલ નથી. 

 
 ચાG્Fસના ઉપયોગdુ ંમહWWવ : 
            ઇિતહાસના અ'યાપન-અ'યયન માટR ચાi્kસ અિત ઉપયોગી શૈZ6ણક ઉપકરણ છે. 
ચાi્kસના ઉપયોગથી નીચે $વા ફાયદા-લાભ થાય છે, $ એ4ુ ંમહ11વ :પHટ કરR છે : 
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Ø ઇિતહાસની કCઠન અને જCટલ બાબતોન ેચાi્kસ )ારા સળતાથી સમ/વી શકાય છે, :પHટ કરK 

શકાય છે. 
Ø  ચાટk )ારા કોઈપણ |pુાની માCહતીની Oમબa (સાત1યuણૂk) અને તાCક ;ક ર2ૂઆત થઈ શકR છે. 
Ø  ઇિતહાસની િવષયવ:Sનુ ેચાટk )ારા bતીકા1મક રKતે ર2ૂ કરK શકાય છે અન ેતેન ેપCરણામ ે

તે4ુ ંઅથkઘટન સરળ બને છે. 
Ø ચાટkમા ંઇિતહાસની લાબંી-િવગતuણૂk િવષયવ:S ુકR માCહતીને સ6ંZGતમા ંર2ૂ કરK શકાતી 

હોવાથી િવધાથPઓ એકમના |5ુય િવચારને પZK તેન ેયાદ રાખી શકR છે. 
Ø િવષય પર1વ ે;ુ6ચ િવકસે છે, અને અ'યાપન-અ'યયન અસરકારક બન ેછે. 
Ø ચાટk િવિવધ bકારR તૈયાર થતા હોય છે. આથી િવષયવ:Sનુી ર2ૂઆતમા ંવૈિવ'ય અને 

નાવી.ય આવી શકR છે $ િવOાથPઓ4ુ ં'યાન આકિષTત કરવામા ંઅને અ'યાપન અ'યયનમા ં
;ુ6ચ િવકસાવવામા ંસહાય3પ બન ેછે. 

Ø ચાટkમા ંઇિતહાસ િવષયના અ|તૂk િવચારો, 5યાલો, સકં,પનાઓને |તૂk :વ3પ શકાય છે, 
પCરણામ ેિવધાથPઓ કRટલેક {શે b1યZ અ4ભુવ મેળવી શકR છે. 

Ø ચાટkની ર2ૂઆત કરK bcોdરK અને ચચાk કરવામા ંઆવ ેતો િવOાથPઓની િવચારશ(?ત િવકસે 
છે. તેઓ શીખવા ત1પર બન ેછે. અ'યાપન-અ'યયન bCOયામા ંતેમની સહભા6ગતા અને 
સCOયતા વધ ેછે.  

Ø ચાટk તૈયાર કરવામા ં િવOાથPઓની સહાય લેવાથી તેમનામા ંકRટલાકં રચના1મક કૌસ,યો 
િવકશે છે. 

ચાટFના _કારો : 
(1) +-ૃ ચાટF :  
            આ bકારના ચાટkને જોતા ં Zૃનો 5યાલ આવ ેછે. કોઈ બાબતના િવકાસને કR કોઈ 
'ય(?તના ;ુiંુબની વશંાવળK ર2ૂ કરવા માટR  Zૃચાટkનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. દા.ત., કોઈ 
રાHIKય નેતાની કR રા/-મહારા/ઓના ;ુiંુબની વશંાવળK દશાkવવી હોય તો  Zૃચાટk અ4;ુલૂ બની 
રહR છે. 
(2) સગંઠન ચાટF :            
 આ bકારના ચાટkમા ંિવચારો, ઘટનાઓ, િવવરણ વગેરRન ેઘણા ંખાનાઓં પાડK દશાkવાય છે. આ 
યાટkમા ંસગંઠના1મક બાબતો અને તેમના COયા1મક સબંધંોન ેbદિશTત કરવામા ંઆવ ેછે. કRટલાક એને 
કોઠા ચાટk તરKકR પણ ઓળખાવ ેછે. ઇિતહાસ, ~ગૂોળ, અથkશા~ના એકમોની ઘણી િવગતોન ેસગંઠન 
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ચાટk-કોઠા ચાટk )ારા :પHટ કરK શકાય છે. દા.ત., િવિવધ પાકો અને ત ેમાટRના અ4;ુળૂ સજંોગો, દRશ 
અને 6ુિનયામા ંતે4ુ ંઉ1પાદન કરતા ંbદRશો, ઉ1પાદન4ુ ંbમાણ વગેરR બાબતો કોઠા :વ3પ ેર2ૂ કરK 
શકાય. કોઠાની મદદથી Mકડાઓની માCહતીની સમજ )ારા Sલુના1મક અgયાસ થઈ શકR. 
 
(3) િવકાસ ચાટF :  
             કોઈપણ bCOયાનો િવકાસ અને તેમા ંથયેલી અ6ભ Fૃa દશાkવવા માટR આ bકારનો ચાટkનો 
ઉપયોગ કરાય છે. આવા ચાટk કાયk અને તેનો સબંધં સારK રKતે કરR છે. દા.ત., 6બલ કાયદો કRવી રKતે 
બન.ે 
 
(4) સમચચાટF : 
            આ ચાટk ઘટનાના સમય પર આધાCરત છે. તેમા ંબનાવો કR ઘટનાઓને કાળOમ 'યાનમા ં
રાખીને દશાkવાય છે. દા.ત., I!ૃHટનો િવકાસOમ, 6ુHકાળ, ~કંૂપ કR tવાળા|ખુીની ઘટનાઓનો સમય 
(તારKખ વષk), ઐિતહાિસક કR સા:ં;ૃિતક ઘટનાઓ, 'ય(?તના eવનની ઘટનાઓ વગેરRનો સમય, 
સશંોધનો અને િસFaઓનો સમય, 1aુની ઘટનાઓનો કR સિંધ-કરારોનો સમય વગેરR સમય ચાટk )ારા 
દશાkવી શકાય. 
 (5)  ાફ ચાટF (આલેખ) : 
                આલેખ એ સ5ંયાદશkક િવગતોન 6ૃiય ર2ૂઆત છે. આવા bકારના ચાટkનો ઉપયોગ 
~ગૂોળ અને અથkશા~ના િવષયમા ંવ> ુઅસરકારક નીવડR છે, zયારR માCહતીને Sલુના1મક રKતે 
સમ/વવાની હોય અથવા B ૂચંવણભયાk Mકડાઓને ઝડપથી અને સરળતાથી ર2ૂ કરવા હોય 1યારR 
આલેખ વ> ુઉપયોગી બન ેછે. iૂંકમા,ં MકડાકKય માCહતીને સરળતાથી ર2ૂ કરવા માટR અને તેના 
Sલુના1મક અgયાસ માટR yાફ (આલેખ) ચાટkનો ઉપયોગ કરવો Cહતાવહ છે. 
 
 ચાયFના ફળદાયી ઉપયોગ માટY રાખવાની કાળ[ : 
Ø અ'યાપન-અ'યયન કાયkમા ંચાટkનો ફળદાયી ઉપયોગ થાય તો જ એની અસરકારકતા વધ ે

અને એનો ઉપયોગ સાથkક નીવડR. આ માટR ચાટkનો ઉપયોગ કરતી વખત ેનીચે $વી કાળe 
રાખવી જોઈએ. 
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Ø ચાટk એકમની િવષયવ:Sનુ ેઅ43ુપ છે કR નCહ તેની ચકાસણી કરK લેવી. આ ચાટkમા ંર2ૂ 
કરવામા ંઆવેલો |5ુય િવચાર િવધાથPઓન ે:પHટતાથી સમ/વવો જોઈએ. ૭ ચાટkની 
ર2ૂઆત અ'યાપન દરિમયાન યોsય . સમય ેથવી જોઈએ. 

Ø વગk સમZ ચાટkની ર2ૂઆત uરૂતા સમય માટR થવી જોઈએ. ત ેલઈ લેવામા ં6બનજ3રK 
ઉતાવળ નCહ કરવી જોઈએ. 

Ø $ ચાટk ઉપયોગમા ંલેવાનો હોય ત ેિવQસનીય અને :પHટ, સરળ અને દોષરCહત હોય એ 
બાબત ેuરૂતી કાળe રાખવી જોઈએ. . 

Ø ચાટk zયા ંપણ ર2ૂ કરવામા ંઆવ ે1યા ંuરૂતો bકાશ હોવો જોઈએ. 
Ø ચાટkનો ઉપયોગ કરતી વખત ેbcોdરK b1(ુ?ત )ારા િવOાથPઓની સહભા6ગતા વધારવી અને 

સCOય રાખવા, િવOાથP /ત ેચાટkની સમજ આપ ેએવી b િૃd b1(ુ?ત પણ યોe શકાય. 
Ø અ'યેતાની વયકZાન ે'યાનમા ંરાખી, તેમની *ચાઈનો 5યાલ રાખી વગkમા ંકR અ.ય :થળે 

ચાટk રાખવો |કૂો. 
Ø ચાટkનો ઉપયોગ uરૂો થતા ંતેની /ળવણી થઈ શકR એવા :થળે રાખવો. ચાટkની /ળવણી 

માટRની યોsય 'યવ:થા અવiય િવચારK લેવી જોઈએ / કરવી જોઈએ કારણ કR વારંવાર ચાટk 
તૈયાર કરવાનો ખચk પોષાય નCહ અને વારંવાર સારા ચાટk તૈયાર કરવામા - કરાવામા ંઘણી 
|iુકRલી પડR છે તેમ જ ]મ, સમય અને નાણાનંો 'યય થાય છે. 
                 iૂંકમા ંકહKએ તો ઇિતહાસના અ'યાપનમા ંિવિવધ bકારના ચાi્kસનો ઉપયોગ 
િશZક કરK શકR તેવી ઘણી શXતાઓ અને તકો હોય છે.$નાથી િશZક અ'યાપન કાયkમા ં
નવીનીકરણ અને રસbદ િશZણ આપી શકR છે. 
 

Cચ,ો:- 

                  િશZણbCOયાની અસરકારકતા વધારવામા ંઅને િવષયવ:Sનુા :પHટKકરણમા ં6ચfો4ુ ં

મહ11વuણૂk bદાન છે. આથી જ કહRવાય છે કR એક 6ચf બરોબર એક હ/ર શqદો. $ કામ એક હ/ર 

શqદો નથી કરK શ?તા ત ેએક 6ચf કરK શકR છે. િવષયના એકમ, |pુા સાથ ેIસુગંત હોય એવા ં

6ચfોની પસદંગી કરK તનેો યથા:થાને અ'યાપન-અ'યયન bCOયા દરિમયાન ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ે

તો માCહતીની :પHટતા zબૂ સારK રKતે થઈ શકR છે. વળK, તેના ઉપયોગથી િવOાથPઓની +જVાસા 

સતંોષાય છે, તેની ક,પના શ(?તન ેઉdેજન મળે છે અને િવષયમા ં;ુ6ચ અને 'યાન વધ ેછે. િશZકના ં
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સમય અને શ(?ત બચ ેછે. શા!qદક કથન4ુ ંભારણ ઘટR છે. 6ચfો િવધાથPઓ માટR એક નવી જ I!ૃHટ 

ખોલી આપ ેછે. 

              ઇિતહાસના િવષયમા ંતો 6ચfોના ઉપયોગની ઘણી શXતાઓ છે. ઇિતહાસમા ંસા:ં;ૃિતક 

વારસાને લગતી બાબતો, મહાન u;ુુષોની ઓળખ અને તેમના eવન bસગંો વગેરRના િશZણકાયk માટR 

પણ 6ચfો ઉપયોગી બન ેછે. 6ચfોના િવિવધ bકારો છે. તેની પસદંગી કાળeuવૂkક થવી જોઈએ. 

6ચfોની bાUGત સરળ બાબત છે. િવિવધ =ોતોમાથંી િશZક 6ચfો મેળવીન ેI ુદંર સyંહ કરK શકR છે. 

જ3ર પડt ેતેનો ત ેઉપયોગ કરK શકR છે. 6ચfો4ુ ંશૈZ6ણક |,ૂય ઘ_ ુ ંછે અને તેના ફળદાયી 

ઉપયોગથી િવOાથPઓ ઘણા જ લાભા(.વત થાય છે. અ'યેતા િનHઠ અને 'યવસાયને bિતબa 

ઇિતહાસના િશZક અ'યાપન દરિમયાન 6ચfોનો અવiય ઉપયોગ કરR છે. 

 

Cચ,ોdુ ંશૈ-Cણક મહWWવ : 

               6ચfો એ ચોકબોડk પછK વ> ુઉપયોગમા ંલેવાS ુ ંઅને સરળતાથી bાGત થSુ ંશૈZ6ણક ઉપકરણ 

છે. ઇિતહાસના ંઅ'યાપનમા ં6ચfોના ઉપયોગ4ુ ંશZૈ6ણક મહા પાર િવના4ુ ંછે. નીચે એ4ુ ંશૈZ6ણક 

મહ1વ ર2ૂ ક1 ુx છે. આપણ ેયાદ કરKએ કR એક Cચ, હZર શ2દોની ગરજ સારY છે, 

Ø 6ચfો અbાGય વ:Sનુ ેbાGય બનાવે છે. િવશેષ કરKને ઐિતહાિસક અવશેષો, િશ,પ, :થાપ1ય, 

ભૌગો6લક દશkનીય :થળો, ભૌગો6લક bCOયાઓ- ઘટનાઓ, bાણી સપંિd, લોકeવન વગેરR 6ચfો 

)ારા વગkખડંમા ંતાદશ કરK શકાય છે.  

Ø આ 6ચfો અ|તૂk વ:Sનુ ે|તૂk :વ3પ ેર2ૂ કરR છે. 

Ø  6ચfો િશZકના શા!qદક થનમા ંઘટાડો કરR છે, તેના ંસમય અને શ(?તન ેબચાવ ેછે તેના 

અ'યાપનકાયkમા ંઝડપ લાવે છે. 

Ø 6ચfો ~તૂકાળ અને વતkમાનને eવતં બનાવે છે. 

Ø િવOાથPઓની િવચારશ(?ત, તકkશ(?ત, ક,પનાશ(?ત, અવલોકનશ(?ત િવકસે છે. 

Ø અ'યાપન-અ'યયન bCOયાન ેવેગીલી બનાવે છે. 
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Ø  6ચfો ઘટનાઓ, bCOયાઓ વગેરRન ેતાદશ કરR છે, સ;ુંલ ઘટનાઓ અને bCOયાઓને સરળતાથી 

ર2ૂ કરR છે. 

Ø િવધાથPઓની Vાનસ|Fૃaમા ંવધારો કરR છે. 

Ø  6ચfો )ારા 5યાલો અને િવચારો, હકKકતો, િસaાતંો, િનયમો :પHટ થાય છે. 

Ø  6ચfો )ારા uનુરાવતkન કરવામા,ં િવહગંાવલોકન કરવામા,ં એકમનો bારંભ કરવામા ં

અ4;ુળૂતા-સરળતા રહR છે. 

Ø  6ચfોના ઉપયોગથી અ'યાપન-અ'યયન રસbદ, અસરકારક અને ગિતશીલ બને છે. 

Ø  6ચfો એકf કરવા,ં કાપવા,ં u ૂઠંા ંપર ચYટાડવા,ં માઉ.ટ કરવા,ં nલુેCટન બોડk પર bદિશTત 

કરવા, bદશkન યોજ ુ,ં :ORપ nકુ બનાવવી વગેરR $વી b િૃdઓને પCરણામ ેિવધાથPઓના 

1રસદના સમયનો COયા1મક-રચના1મક સ6્ઉપયોગ કરK શકાય છે.  

ઇિતહાસના િશ-ણમા ંCચ,ોનો ઉપયોગ :  

                      ઇિતહાસના અ'યાપન-અ'યયન દરિમયાન 6ચfોના ઉપયોગની અનેકિવધ શXતાઓ 

રહRલી છે. નીચે એવી કRટલીક શXતાઓનો િનદkશ કય, છે. 

Ø િવવધ રાજકતાkઓ, શાસકો, મહાન u;ુુષો, bવાસીઓ, શોધકો, સમાજIધુારકો વગેરRની ઓળખ 

આપવા માટR 

Ø િવિવધ સ:ં;ૃિતઓના વારસાનો પCરચય આપવા 

Ø િવિવધ 1ગુના b/eવનનો 5યાલ આપવા 

Ø કRટલાક પાCરભાિષક શqદો :પHટ કરવા કRટલીક ઐિતહાિસક ઘટનાઓના :પHટKકરણ માટR 

Ø  િવિવધ ઉ1સવો, મેળાઓ, વેશ~ષૂા, 41ૃયો, આ~ષૂણો, વાજ"fોનો પCરચય કરાવવા  

Ø િવિવધ ઐિતહાિસક, જોવાલાયક :થળોનો પCરચય અને અgયાસ કરાવવા  

Ø બ ેસકં,પનાઓ કR bCOયાનો Sલુના1મક અgયાસ કરાવવા. 
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#લાઈ/સ  
 
                       :લાઇડ 6ૃiય ઉપકરણ છે અને એના પરની િવગતન ેbZેિપત કરK શકાય છે. 

પડદા પર િવગતન ે(:લાઈડન)ે ઝીલી મોટા :વ3પ ેજોઈ શકાય છે. :લાઈડ એ 6ચfાકંનવાળો, ચોરસ 

અથવા લબંચોરસ પારદશkક પટ છે અથવા ત?તી છે. zયા ંIધુી ફોટોyાફKની શોધ થઈ નહોતી 1યા ં

Iધુી કાચ, +જલેટKન કR સેલોફRન $વી પારદશkક વ:Sઓુનો :લાઈડ બનાવવામા ંઉપયોગ થતો હતો. 

6ચf કR લખાણ હાથ વડR કરવા4ુ ંહોવાથી :લાઈડ4ુ ં31/4" X 4" 4ુ ંરહRS ુ.ં ત ે6ચf કાચ કR લ.ેટનk 

:લાઈડ તરKકR ઓળખાતી. /6ુઈ ફાનસના ઉપયોગ વડR સમાજક,યાણને લગતી બાબતોની :લાઈડો 

yામ િવ:તાર કR પછાત િવ:તારોમા ંદશાkવાતી. ફોટોyાફKની શોધ થતા ં:લાઈડ4ુ ંઆ>િુનકKકરણ થ1 ુ.ં 

ત ેના2ુક અને નાના કદની બની. (2" × 2" 4ુ ંકદ). વળK ત ેરંગીન બની, 

          સામા.યત: 31/4" × 31/2" અથવા 3" X ૩" કR 2" X 2" ના કદમા ંસાદા, 6ુિધયા, અથવા 

પારદશkક કાચ પર વૉટર>ફુ શાહK વડR 6ચfો, આ;ૃિત, રRખાકંન, નકશા દોરKને અથવા સ6ંZGત, અિનવાયk 

એટલી જ િવગત લખીન ેતેના પર ત ેજ કદનો કાચ |કૂKને સેલોફRન ટRપથી ચYટાડK દRવાથી :લાઈડ 

તૈયાર થઈ /ય. કRટલીક વાર સાદા કાડk પર પણ આ;ૃિત, નકશા વગેરR કોતરKને ત ેકાડkનો કાચની બ ે

Gલેટો વHચ ેમઢK લેવાથી પણ :લાઈડ તૈયાર થઈ /ય. :લાઈડમા ંફોટોyાCફક રંગ uરૂવાથી રંગીન 

:લાઈડ બન.ે પારદશkક રંગીન +જલેટKન પેપરનો ઉપયોગ કરવાથી પણ રંગીન :લાઈડ બનાવી શકાય. 

         :લાઇડને bZેિપત કરવા માટR 35 િમ.િમ. Cફ,મ:IKપ bો$?ટર અને :લાઈડ bો$?ટરનો 

ઉપયોગ કરાય છે, :લાઇડ સ'યસચંા6લત bZેિપત થયા કરR એવા :લાઈડ bો$?ટર પણ હવ ેઉપલqધ 

છે. આમ છતા,ં શાળામા ંએનો ઘણો ઓછો ઉપયોગ થાય છે એ િશZણજગતની કમનસીબી ગણાવી 

જોઈએ. 

 

 

#લાઈ/સના ઉપયોગdુ ંશૈ-Cણક TMૂય : 
Ø િવOાથPઓની અવલોકનશ(?તનો િવકાસ થાય છે. 
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Ø  િવષયવ:S4ુ ુ ંVાન |તૂk બન ેછે. આ વગk અ'યાપન દરિમયાન bcોdરK અને ચચાk માટR 

અવકાશ રહR છે. 

Ø  Vાન4ુ ં6ૃઢKકરણ કરવા4ુ ંશX બન ેછે. 

Ø  વગkિશZણ b િૃdશીલ બન ેછે. 

Ø માCહતી-િવગત4ુ ં:પHટKકરણ થાય છે. સકં,પનાઓ :પHટ થાય છે.  

Ø પાઠtu:ુતકમા ંનCહ હોય તેવી અથવા - તા1કા6લક અ.ય રKતે bાGય નCહ હોય તેવી આ;ૃિત, 

6ચ6, 6ચfો, નકશા, રRખાકંન વગેરR {ગે /ત ે:લાઈડ તૈયાર કરKને bZેિપત કરK :પHટતાની 

uરૂક માCહતીની- ર2ૂઆત કરK શકાય છે. 

Ø  :લાઈmઝનો વગk-અ'યાપનના િવિવધ તબZે ઉપયોગ કરK શકાય છે અને નાવી.ય પણ 

લાવી શકાય છે. 

#લાઈડનો વગF – અ*યાપનમા ંઉપયોગ 

                         િશZક વગk-અ'યાપન દરિમયાન :લાઈmઝનો 2ુદા 2ુદા તબZે િવિવધ રKતે 

ઉપયોગ કરK શકR. એ?મ bવેશ કR એકમની ~િૂમકા માટR, િવષયવ:S4ુ ુ ંિન3પણ કરવા માટR, uરૂક 

માCહતી ર2ૂ કરવા, િવષયાગંના |pુાઓ4ુ ં:પHટKકરણ કરવા તેમ જ |,ૂયાકંન માટR :લાઈmઝનો 

ઉપયોગ કરK અ'યાપન-અ'યયન bCOયા વ> ુવગેીલી અને eવતં તેમ જ અસરકારક અને સ|aૃ 

બનાવી શકાય. િશZકR ઇિતહાસના $ ત ેએકમના અ'યાપન માટR ઉપયોગી અને જ3રK :લાઈmઝની 

યાદK કરK અગાઉથી ત ેખરKદKને કR તૈયાર કરKને સyંCહત કરવી જોઈએ, િશZક $ :લાઈડનો ઉપયોગ 

કરવાના હોય તે4ુ ંઅગાઉથી અવલોકન કરK લ ેએ Cહતાવહ છે, $ bો$?ટર વાપરવા4ુ ંહોય ત ે

બરાબર કામ આપ ેછે કR નCહ, વીજળK bવાહ ચાx ુછે કR નCહ, ખડંમા ંવ> ુપડતો bકાશ નCહ આવ ેત ે

માટRની 'યવ:થા વગેરR4 ુ ંuવૂk-આયોજન કરKને, કાળe લઈન ેજ :લાઈડ bદિશTત કરવી. 

 

1લેુOટન બોડF (બોલતી Oદવાલ) 
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               ઇિતહાસના અ'યાપન અ'યયનમા ંnલુેCટન બોડk એક અ1યતં ઉપયોગી અને મહ11વ4ુ ં

શૈZ6ણક ઉપકરણ છે. ઇિતહાસના અ'યાપન- અ'યયનને એ સ|Fૃa બZ ેછે. nલુેCટન બોડk પર 

ઇિતહાસ િવષયના િવિવધ એકમો અને તેની િવષયવ:Sનુ ેIસુગંત હોય તેવી સામyી િવિવધ :વ3પ ે

આકષkક રKત ેર2ૂ કરK શકાય છે. 6ચfો, ફોટોyાફસ, નકશા, આલેખ, કોઠા, કાiૂkન, ચાટk , ન|નૂા, ટપાલ 

CટCકટો, િસZા, સમયરRખા, સમાચાર, અહRવાલ, માCહતીલેખો, 'ય(?ત પCરચય કR bસગં પCરચય, 

અવતરણો, Ifૂો, શોધખોળો વગેરR વૈિવ'યuણૂk રKતે અને 'યાનાકષkક :વ3પ ેરKતે nલુેCટન બોડk પર 

ર2ૂ કરK તેન ેeવતં કરK શકાય છે, બોલSુ ંકરK શકાય છે. 

             nલુેCટન બોડk િવિવધ :વ3પ, કદ અને રંગમા ંતૈયાર કરK શકાય છે. બ/રમાથંી ખરKદK 

પણ શકાય છે. સામા.ય રKતે nલુેCટન બોડk બનાવવામા ંદRવદાર, સોફટ બોડk કR nચૂના પોચા 

પાCટયાનંો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. 6' X 4' (180 સ.ેમી. X 120 સ.ેમી.)ના પાCટયા ંપસદં કરK તેના 

પર રંગીન કાપડ લગાવી VRઈમ તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. હાલમા ંઈમ માટR એ,1િુમિનયમના 

એ.ગલનો કR તેના પ�ાનો ઉપયોગ કરાય છે અને બોડk બ>ં ુસફાઈદાર અને કલા1મક બનાવાય છે. 

      nલુેCટન બોડkન ેશાળાના bવેશ)ાર આગળની ભ"ત પર કR અ.ય 'યાનાકષkક :થળે અથવા દરRક 

વગkમા ંતેની દKવાલો પર રાખી શકાય અને ઇિતહાસ િવષયન ેલગતી સામyી િવિવધ રKત,ે :વ3પ ે

bદિશTત કરK શકાય. આ સામyી bદિશTત કરવામા ંશાળા કR વગkના દરRક િવOાથP, ઇિતહાસના િશZક 

અને  ઇિતહાસના મડંળના બાધા સgયો સહયોગ આપી શકR અને પોતાના સCOય ફાળો નોધાવી શકR છે. 

1લેુટJન બોડFના ઉપયોગdુ ંમહWવ  

Ø વગk અ'યાપન રસbદ, અસરકારક અને eવતં બન ેછે. 

Ø ઇિતહાસના એકમના સદંભkમા ંuરૂક અને અOતન તેમ જ વૈિવ'યસભર માCહતી bાUGતના ં

ઉdમ મા'યમ તરKકR ઉપયોગી બન ેછે. 

Ø અ'યેતાને ઇિતહાસ િવષયન ેલગતા વૈિવ'યuણૂk અ'યયન અ4ભુવો uરૂા પાડR છે. 

Ø  િવધાથPઓમા ંઇિતહાસ િવષય પર1વ ે;ુ6ચ અને +જVાસા /yત કરR છે. 
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Ø અ'યેતાને nલુેCટન બોડk પર ર2ૂ કરવા માટRના ં6ચfો, આલેખો, પો:ટસk, નકશા, કાiૂkન, Ifૂો, 

લેખો, સમાચારો, અહRવાલો એકf કરવા, વગP;ૃત કરવા, 'યવ(:થત કરવા અને ર2ૂ કરવાની 

b િૃd મળK રહR છે, પCરણામ ેતેમનામા ંશોધ-ખોજ અને સyંહ િૃd કRળવાય છે. 

Ø  nલુેCટન બોડkના ઉપયોગથી  માCહતી એકfીકરણ, અહRવાલ લેખન, નકશા દોરવા અને વાચંવા, 

સ*ના1મક લેખન, 6ચfકામ વગેરR $વા ંકૌશ,યો િવOાથPઓમા ંિવ?સ ેછે. 

Ø િવOાથPઓમા ંઆ>િુનક વતkમાન વૈિQક, રાHIKય અને :થાિનક bcો-સમ:યાઓ પર1વ ે

સભાનતા-સવંેદનશીલતા િવકસે છે.  

Ø સમ:યાઓ, bcોના િનરાકરણ - ઉકRલ માટR સCOય બન ેછે. 

Ø અ'યાપન-અ'યયન bCOયામા ંિવOાથPઓ સCOયતાથી સહભાગી બન ેછે અને િશZણ'યવહાર 

eવતં બન ેછે. આ િવધાથPઓમા ંકલા અને સ?દયk9!Hટ િવકસે છે. 

Ø  nલુેCટન બોડk શાળાની દKવાલને બોલતી કરR છે, eવતં કરR છે. અ'યાપનના િવિવધ તબZે 

ફળદાયી ઉપયોગ કરK શકાય છે. 

1લેુOટન બોડFના િવિવધ ઉપયોગો : 

         nલુેCટન બોડkનો સમy શાળાના સદંભkમા ંઅને વગk અ'યાપનના િવિવધ તબZે 

ફળદાયી ઉપયોગ કરK શકાય છે. 

શાળાના સદંભFમા ંઉપયોગ :  

       ઇિતહાસના િવિવધ એકમોને લગતી િવિવધ bકારની સામyીને હRSuુણૂk, વૈિવ'યuણૂk, 

નાવી.યસભર, કલા1મક અને આકષkક રKતે nલુેCટન બોડk પર ર2ૂ કરK ઇિતહાસના િવષય પર1વ ેસમy 

શાળાના િવOાથPઓન ેઅ6ભ|ખુ કરK શકાય અને િવષય પર1વેની ;ુ6ચનો તેમનામા ંિવકાસ કરK શકાય. 

િશZકR આવી સામyીની યાદK ધોરણ અને ઇિતહાસના એકમ અ4સુાર તૈયાર રાખવી જોઈએ અને ત ે

સામyીની િવિવધ :થળેથી ખોજ કરK તેનો સyંહ કરK રાખવો જોઈએ. િવOાથPઓન ેપણ આવી સામyી 

શોધી તેનો સyંહ કરK રાખવા Iચૂવ ુ ંજોઈએ. જ3Cરયાત અ4સુાર એ સામyી nલુેCટન બોડk પર ર2ૂ 

કરK શકાય. િવOાથPઓ હYશ ેહYશ ેપોતાના સyંહનો ખ/નો શાળામા ંલઈ આવશ ેઅને nલુેCટન બોડk 

પર ર2ૂ થતા ંપોત ેઆનદં અને ગૌરવ અ4ભુવશ.ે અ.ય િવOાથPઓ nલુCેટન બોડk પાસે મધમાખીની 
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$મ દોડK આવશ ેઅને ર2ૂ થયેલી સામyી જોશ.ે તેનો અgયાસ કરશ ેઅને Vાન સ|Fૃaની સાથે સyંહ 

કરવાની bેરણા મેળવશ.ે 

વગF અ*યાપનમાં 1લેુOટન બોડFનો ઉપયોગ :  

       વગk અ'યાપનકાયkના િવિવધ તબZે 6ભ4 6ભ4 હRSથુી nલુેCટન બોડkનો એક ઉdમ દiય 

શૈZ6ણક ઉપકરણ તરKકR નીચે bમાણે ઉપયોગ કરK શકાય. 

એકમની 3વૂFતૈયારJ (4િૂમકા)ના તબ5ે : 

          ધોરણ : 8 - 9ના ઇિતહાસના પાઠtu:ુતકમા ંરાHIKય Mદોલનો {ગે એકમ છે. આ એકમના 

અ'યાપન-અ'યયનની શ3આત કરતા પહRલા ંિવિવધ Mદોલનોન ેલગતા ં6ચfો, Ifૂો, કારણો અને 

તેની અસરોને લગતા ં6ચfો, સમાચારો, વગેરR nલુેCટન બોડk પર ર2ૂ કરK તેન ેલગતા bcો uછૂK શકાય 

અથવા તેના પર આધાCરત ચચાk ઉપાડK એકમ {ગે ~િૂમકા બાધંી શકાય. 

િવષયવ#!નુા િવકાસના તબ5ે : 

           એકમની િવષયવ:S4ુ ુ ંિવગત ેિન3પણ કરતી વખત ેએકમ સબંિંધત નકશા, 6ચfો, આલેખ, 

ચાટk વગેરR nલુેCટન બોડk પર ર2ૂ કરK ચચાkન ેઘિનHટ બનાવી શકાય અને એકમના |pુાઓની સમજ 

િવકસાવી તે4ુ ં:પHટKકરણ કરK શકાય. દા.ત., Mદોલનોના ંકારણો અને તેની અરાર {ગે િવગતuણૂk 

ચાટk ર2ૂ કરK *ડાણuવૂkક ચચાk કરK શકાય. :વાતDંય bાUGત માટRના ંMદોલનો દાડંK;ચૂ {ગેના ં

6ચfો, નકશાઓ, ભાષણોમાથં – તારવેલા ંઅવતરણો કR Ifૂો nલુેCટન બોડk પર ર2ૂ કરK શકાય, 

સમયરRખ કR વશંાવ6લ ર2ૂ કરK શકાય અને િવષયવ:Sનુી ચચાk, uરૂક માCહત bcોdરK )ારા િવગત ે

છણાવટ કરK શકાય. 

 

અdબુધં સાધવા માટY : 

           ઇિતહાસનો િવષય િવિવધ િવષયો સાથે અ4બુિંધત છે. દા. િવVાન, સાCહ1ય, મનોિવVાન, 

રાજનીિતશા~ વગેરR િવષયો સાથે ઇિતહાસ અ4બુધં છે. ઇિતહાસનો માનવeવનના ંિવિવધ Zેfો સાથે 
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સબંધં ત 'યાવહાCરક eવન સાથે પણ ઇિતહાસનો અ4બુધં છે. આ {ગે ‘ઇિતહાસ અ4બુધં'ના 

bકરણમા ંિવગત ેચચાk કરK છે.' ઇિતહાસના એકમના સદંભkઅ.ય િવષયો સાથે zયા ંઅ4બુધં શX હોય 

1યા ંતેન ેઅ43ુપ ત ેિવષયની સામyી 6ચfો, આલેખ, પો:ટર, Ifૂો, માCહતીલેખ, િસZા, CટCકટો, 

ફોટોyાAસ, કા'યો, eવનચCરfોના {શ :વ3પ ેnલુેCટન બોડk પર ર2ૂ કરK શકાય અને અ4બુધં જોડK 

શકાય. 

TMૂયાકંન અને #વા*યાય માટY : 

           |,ૂયાકંનના તબZે nલુેCટન બોડkનો રસbદ રKતે ઉપયોગ કરK શકાય. દા.ત. કોઈ bા;ૃિતક 

કR ભૌગો6લક bCOયાના ં6ચfોન ેnલુેCટન બોડk પર Oિમક રKતે ગોઠવવા કહK શકાય, નકશામા ંિવગતો 

દશાkવવા અથવા તેમાથંી િવગતો શોધવા કહK શકાય, 6ચfો4ુ ંવણkન કરવા કR તે4ુ ંઅથkઘટન કરવા 

કહK શકાય. 6ચfો4ુ ંવગPકરણ કરવા કહK શકાય. દા.ત. િવિવધ 'ય(?તઓ શહKદો, સતંો, નેતાઓ 

વગેરRના ં6ચfો nલુેCટન બોડk પર ર2ૂ કરK સબંિંધત bદRશ દRશ કાયk સાથે જોડવા અથવા 6ચf નીચ ે

bદRશના નામ લખવા કR bદRશના નામ નીચે સબંિંધત 6ચfો bદિશTત કરવા4ુ ંકાયk સYપી શકાય. એ જ 

રKતે આલેખ, કોઠા4ુ ંઅથkઘટન કરવા કહK શકાય. દાડંK;ચૂના માગkના :થળો બતાવવા કહK શકાય 

 

 

 

 

 

 

૪.૪. OફMમો, વેબસાઇટ અને 2લૉ7સ 

OફMમો  
       ઇિતહાસને eવનમા ંલાવે છે.   zયારR Cફ,મોનો ઉપયોગ િશZણ સહાય તરKકR કરવામા ંઆવ ેછે, 
ખાસ કરKને zયારR ત ેઇિતહાસના વગ,ની વાત આવ ેછે, 1યારR ત ેzબૂ અસરકારક હોઈ શકR છે. તેઓ 
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િવOાથPઓન ેશીખવવામા ંઆવતી તમામ ઘટનાઓને સરળતાથી સમજવા અને યાદ કરવામા ંમદદ 
કરR છે. આ ફ?ત એક વ:Sનુ ેકારણે છે; Cફ,મો ક,પના પCરબળન ે6ૂર કરR છે $ ઐિતહાિસક ઘટનાઓના 
સૈaાિંતક અgયાસ સાથે આવ ેછે. zયા ંCફ,મોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે, 1યા ંિવOાથP = ુ ંથઈ ર: ુ ંછે 
ત ેજોઈ શકR છે, zયારR શીખવા4ુ ંસૈaાિંતક રKત ેકરવામા ંઆવ ેછે તેના કરતા ંતેમના માટR યાદ રાખ ુ ં
વ> ુસરળ બનાવે છે.  
               ટRક ડRવલપમ.ેટ )ારા લાવવામા ંઆવેલ વૈિQક જોડાણે Cફ,મ િનમાkણ ઉOોગન ેzબૂ જ 
નફાકારક બના'યો છે. આનો અથk એ છે કR $મ $મ Cફ,મોની માગં વધ ેછે, તેટલી વ> ુિવિવધતા અને 
શૈલીઓ બનાવવામા ંઆવ ેછે. તેથી, િશZકો સરળતાથી એક |વૂી શોધી શકR છે $ કોઈપણ ઐિતહાિસક 
ઘટનાને અ43ુપ છે $ Cદવસના પાઠનો |5ુય િવષય છે. 
 
OફMમોનો િશ-ણમા ંઉપયોગ 
Ø િશZકોન ેતેમના વગ,મા ંશૈZ6ણક સાધનો તરKકR ઉપયોગ કરવા માટR િવિવધ ઐિતહાિસક Cફ,મો 

મેળવવા ઉપરાતં, ઇ.ટરનેટ િવOાથPઓન ેઘણા મદદ3પ શૈZ6ણક સાધનોનો ઉપયોગ કરવામા ં
પણ મદદ કરR છે.  

Ø ઓનલાઈન ગ6ણત સો,વસk Iધુી પહYચથી માડંKને ઉHચ :તરની િનબધં લેખન સેવાથી સ:Sુ ં
વહKવટ Iધુી, ઈ.ટરનેટ ત ેબ> ુ ંશX બનાવે છે. 

Ø કૉલેજના િવOાથPઓ પર બો0બમારો કરવામા ંઆવતા વકk ઓવરલોડ સાથે, ત ેકોઈ રહ:ય 
નથી કR કૉલેજના િવOાથPઓન ેહમંેશા સYપણી સહાયની જ3ર પડશ ે

Ø Grademiners.com આ હકKકત સમ$ છે. આથી કંપની હમંેશા િવOાથPઓન ેઅOતન શૈZ6ણક 
લેખન સેવાઓનો લાભ લે છે. zયારR પણ તમ ેતેમની મદદ માટR 2ુઓ છો, 1યારR હમંેશા ઉHચ 
Bણુવdાની સેવાની અપZેા રાખો. 

Ø zયારR Cફ,મોન ેિશZણ bCOયામા ંસામેલ કરવામા ંઆવ ેછે, 1યારR ત ેપાઠને વ> ુમનોરંજક 
બનાવવામા ં|5ુય ~િૂમકા ભજવ ેછે. 'યાનમા ંરાખો કR |વૂી જોવા એ આપણા મનોરંજનના 
|5ુય :વ3પોમા4ં ુ ંએક બની ગ1 ુ ંછે.  

Ø zયારR િશZણના સાધનો તરKકR ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે, 1યારR તેઓ વગkન ેિવOાથPઓ માટR 
વ> ુરસbદ બનાવવા માટR બધંાયેલા છે કારણ કR ત ેહવ ેપાઠ કરતા ંપસાર થવાનો સમય વ> ુ
લાગ ેછે. 
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Ø સામા.ય રKત,ે િશZણ :પે?Iમ મોટR ભાગ ેસૈaાિંતક હોય છે. આનો અથk એ છે કR િવOાથPઓન ે
િવિવધ શૈZ6ણક િવષયો સમજવામા ંમદદ કરવા માટR રચાયેલ અનતં bવચનોથી પCર6ચત 
થ ુ ંપડશ.ે આ િસ:ટમ અ1યતં એકિવધ હોઈ શકR છે,  

Ø $ અgયાસની આ પaિતને કંટાળાજનક બનાવે છે. bCOયામા ંCફ,મોનો પCરચય િશZણન ેવ> ુ
ઉdેજક અને બદલામા,ં િવOાથPઓ માટR વ> ુરસbદ બનાવવામા ંમદદ કરR છે. 

Ø પરંપરાગત સૈaાિંતક િશZણ િનરથkક અને ઓટKટK િવOાથPઓ માટR 6બન-ભાવના1મક ઉdેજક 
b િૃd લાગ ેછે. આનો અથk એ થયો કR આ િવOાથPઓ શૈZ6ણક bCOયામા ંભાગ લ ેતેવી 
શXતા ઓછK છે કારણ કR તેઓન ેb િૃd uરૂતી સલંsન લાગતી નથી. 

Ø Cફ,મો આ િવOાથPઓન ેશીખવાની bCOયામા ંવ> ુ'ય:ત રહRવામા ંમદદ કરR છે કારણ કR તેઓ 
Cફ,મોમાનંા પાfોના ચહRરાના હાવભાવમાથંી ઘણી વ> ુમાCહતી મેળવી શકR છે, $ તેમન ે
શીખવવામા ંઆવ ેછે તેમા ંરસ લ ેછે અને જોડાય છે. તેથી, િશZણ bCOયાના ભાગ 3પ ે
Cફ,મોનો ઉપયોગ શા માટR થવો જોઈએ ત ેબી2ુ ંકારણ છે. 
 
 
 
 

વેબસાઈટ :- 
Ø વ,ડk વાઈડ વેબ (WWW) નો એક Iચૂના1મક સાધન તરKકR ઉપયોગ વેગ પકડK રgો છે 

કારણ કR વ> ુિશZકો, bિશZકો અને bિશZકો તેન ેતેમના ભડંારમા ંસામેલ કરR છે. એકસાથે 
2ૂથબa, કોઈપણ Iચૂના કR $ ક0G1ટુરનો ઉપયોગ કરR છે તેન ેક0G1ટુર આધાCરત તાલીમ 
(CBT) કહRવામા ંઆવ ેછે, અને ત ે'1હૂરચનાઓ કR $ વેબન ેIચૂના1મક માCહતીના ભડંાર 
તરKકR ઉપયોગ કરR છે ત ેવેબ-આધાCરત Iચૂના (WBI) તરKકR ઓળખાય છે. ડq,1બુીઆઈન ે
Cડ:ટ.સ એz1કુRશન મોડલ અથવા િશZકની આગવેાની હRઠળના વગkખડંોના સલંsન તરKકR 
િન1?ુત કરK શકાય છે. 

Ø ખાસ કરKન,ે WBI નો ઉપયોગ વ> ુવૈિવ'યસભર િવOાથP 2ૂથની જ3Cરયાતો uરૂK કરવા માટR 
થઈ શકR છે. લાZ6ણક વગ,મા ંિવિવધ Zમતાઓ અને અગાઉ4ુ ંVાન ધરાવતા િવOાથPઓનો 
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સમાવેશ થાય છે, અને WBI િશZકન ેઆ તફાવતોને 6ૂર કરવામા ંમદદ કરK શકR છે. WBI 
િવOાથPઓન ેવ> ુઆરામદાયક હોય તેવી ગિતએ કામ કરવાની પણ મ2ૂંરK આપ ેછે - કRટલાક 
િવOાથPઓ તેમના સાથીદારો કરતા ંવ> ુઝડપથી કામ કરR છે zયારR અ.ય વ> ુસમય લેવા 
માગંે છે. વ>મુા,ં WBI નો ઉપયોગ એક જ સમય ેએક જ વગkખડંમા ંએકથી વ> ુyેડ :તરોન ે
સમાવવાની તક uરૂK પાડR છે. 

Ø િશZકના પCરbnેયમા,ં SBI પેપર આધાCરત Iચૂનાઓ માટR જ3રK કાગળના bવાહને ઘટાડKન,ે 
Iચૂના1મક સામyીમા ંઝડપી અને સરળ uનુરાવતkનની મ2ૂંરK આપીને અને Iચૂના1મક 
સામyી હમંેશા િવOાથPઓ માટR ઉપલqધ હોય તેની ખાતરK કરKને ઘણા દv િનક સચંાલન 
કાય,મા ંમદદ કરK શકR છે. વ>મુા,ં કારણ કR મોટાભાગની Iચૂનાઓ વેબ )ારા િવતCરત 
કરવામા ંઆવ ેછે,  

Ø વેબ-આધાCરત Iચૂના4ુ ંવધારા4ુ ંબોનસ એ હકKકત છે કR ત ેિવOાથPઓન ે"વH1 ુkઅલ િશZક" 
ઓફર કરK શકR છે કારણ કR િવOાથPઓ કોઈપણ સમય,ે ગમ ે1યાથંી Iચૂના1મક સામyીને 
ઍ?સેસ કરK શકR છે. આનાથી િવOાથPઓ કR $ઓ શાળાથી 6ૂર Iચૂના1મક સામyીને ઍ?સેસ 
કરવાની તક ગેરહાજર હતા, અને zયારR િવOાથPઓ4ુ ંસમયપfક ભરRxુ ંહોય 1યારR 
અgયાસOમમા ંસમાવવાની શXતા પણ મળે છે. 

2લો7સ :- 
Ø કRથલીન મોCરસ )ારા માચk 14, 2018 ના રોજ પો:ટ કરવામા ંઆ'1 ુ ં
Ø શૈZ6ણક qલો6ગQગના ઘણા ફાયદા છે. આ અપડRટRડ 2019 પો:ટ 18 કારણોને અનપ ૅક કરR છે કR 

શા માટR િશZકો અથવા િવOાથPઓ પાસે qલોગ હોવો જોઈએ. આ ફાયદાઓને મફત પીડKએફ 
પો:ટરમા ંસારાશં આપવામા ંઆ'યા છે. 21મી સદKના વગkખડંમા ંિવOાથPઓન ેqલોગ 
શીખવવાના મહ1વ િવશે /ણો. કRથલીન મોCરસ 

Ø મહRરબાની કરKને નYધ કરો, આ પો:ટ છે,લે 2019 મા ંઅપડRટ કરવામા ંઆવી હતી અને Jુ ંહવ ે
આ વેબસાઇટને અપડRટ કરતો નથી. 

Ø મD પહRલીવાર qલો6ગQગ શ3 ક1 ુx તેન ેલગભગ 11 વષk થઈ ગયા છે! કોણ ેિવચા1 ુx હશ ેકR qલોગ 
શ3 કરવાનો સરળ િનણkય મારા માટR, મારા િવOાથPઓ માટR અને મારા સ|દુાય માટR ઘણા 
અEત પCરણામો તરફ દોરK જશ?ે 
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Ø 2008 મા ંJુ ંqલો6ગQગ િવશે 6બલ;ુલ /ણતો ન હતો પરંS ુતેમ છતા ંsલોબલ2 પર qલોગ સેટ 
કરવાની તક ઝડપી લીધી. મારો 'યાવસાિયક qલોગ સેટ કયાk પછK, મD એક વગk qલોગની 
:થાપના કરK. 

Ø મD િનHકપટપણ ેિવચા1 ુx કR ?લાસ qલોગ રાખવાથી થોડK મ/ આવશ ેઅને કદાચ માતા-િપતા 
સાથે જોડાવાની સારK રKત હશ.ે 

Ø મન ેબJુ ઓછK ખબર હતી કR વગkખડં qલો6ગQગ bોyામ સારK રKતે ચલાવવાથી ઘણા શૈZ6ણક 
લાભો થઈ શકR છે. 

Ø આ પો:ટ િશZકો અને િવOાથPઓ માટR qલો6ગQગના 18 લાભો ખોલ ેછે. પરંS ુbથમ, ચાલો 
અ.વષેણ કરKએ કR qલો6ગQગ શા માટR ચા,1 ુ ંzયારR અ.ય સાધનો આ'યા અને ગયા. 

Ø સા6ંુ કારણ એ છે કR, qલોગ એક સાધન કરતા ંવ> ુછે. ત ેતમ ેઇHછો ત ેકંઈપણ છે. qલોગ એ 
ખાલી કRનવાસ અને તમન ેગમ ેત ેરKતે સેટઅપ કરવા માટR4 ુ ંવH1 ુkઅલ હોમ છે. 

Ø qલોsસ ફ?ત વેબસાઇ{સ છે. qલોગ અને પરંપરાગત વેબસાઇટ વHચેનો એકમાf વા:તિવક 
તફાવત એ છે કR ત ેસામા.ય રKતે વ> ુવારંવાર અપડRટ થાય છે અને સામા.ય રKતે 
CટGપણીઓના :વ3પમા ંCOયાbિતCOયા bદાન કરR છે. = ુ ંવેબસાઇ{સની સમાUGત તારKખો છે? 

૪.૫  શૈ-Cણક સાધન તરJકY પાઠ83#ુતક નો ઇિતહાસ િશ-ણમા ંઉપયોગ  

અને આદશF પાઠ83#ુતકના લ-ણો 
પાઠ83#ુતક : 

              પાઠtu:ુતક એ કોઈપણ િવષયના અ'યાપન અને અ'યયન માટRની મહ11વuણૂk અને 

ઉપયોગી શૈZ6ણક સામyી છે. અgયાસOમની તલ:પશP સમજ મેળવવા માટR પાઠtu:ુતક સરળ, 

હાથવB ુ ંઅને અસરકારક સાધન મા'યમ છે. િશZકો અને િવOાથPઓ પાઠtu:ુતકનો અિનવાયkપણે 

અને સિવશષે ઉપયોગ કરR છે. 

મા'યિમક િશZણપચં ેનીચેના શqદોમા ંપાઠtu:ુતક4ુ ંમહ11વ સમ/'1 ુ ંછે. 

"A modern education system without text book is as difficult to imagine as Hamlet without the 

prince of Denmark, '' 
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            િનCદ;Hટ અgયાસOમને અ4લુZીન ેયોsય સામyી પસદં કરK ત ેઆયોજનબa અને 

અ4Oુિમત રKતે ર2ૂ કરK પાઠtu:ુતકની રચના કરાય છે. પાઠtu:ુતકનો |ળૂ~તૂ હRS ુતો 

Vાનbદાનનો છે, પરંS ુએ Vાન )ારા {તે તો િવOાથPન ેએક ઉદાd િવQનાગCરકમા ંપCરવિતTત 

કરવાનો છે. પાઠtu:ુતક અ|,ૂય Vાન;ંુભ છે. આથી જ પાઠtu:ુતકન ેએક Iસુcજ િશZક અથવા 

“The teacher in print ' કહRવાય છે. શૈZ6ણક કાયkOમ અને હRSઓુ સફળતાuવૂkક પાર પાડવા માટR 

પાઠtu:ુતક િનઃશકંપણ ેઅ1યતં ઉપયોગી અને આગ ુ ં:થાન ધરાવતી શૈZ6ણક સામyી છે. 

            ઇિતહાસના અ'યાપન-અ'યયન માટR તો પાઠtu:ુતક સદંભk સાCહ1ય બની ૨ છે. 

b/eવનના ંbિત6બQબને ઝીલS ુ ંઇિતહાસ4ુ ંપાઠtu:ુતક માનવ/િતના સ|aૃ સ:ંકાર વારસાનો 

પCરચય મેળવવા માટR મહ11વ4ુ ંશૈZ6ણક સાધન છે. 

 

 

ઇિતહાસ િશ-ણમા ંઉપયોગ : 

           આપણ ેચચાk કરK છે એના આધારR કહK શકKએ કR પાઠtu:ુતક અ'યાપનકાયk માટR એક 

મહ11વ4ુ ંસાધન જ3ર છે. પરંS ુએ સાથે તો નથી જ. આથી િશZકR એનો ઉપયોગ સાવપાનીuવૂkક 

કરવો જોઈએ. પાઠtu:ુતક એ માf પરKZણ અને |,ૂયાકંન માટRનો આધાર:તભં નથી. આથી 

પાઠtu:ુતકનો ફળદાયી ઉપયોગ કરવો હોય તો િશZકR નીચેના |pુાઓ 'યાનમા ંરાખવા જ3રK છે. 

Ø િશZક મૌ6ખક રKતે અ'યાપનકાયk uણૂk કરR પછK એકમના |દુાના દઢKકરણ માટR િવOાથPઓ 

પાઠtu:ુતક :વતfં રKતે વાચંવા bેરાય એવી b1(ુ?ત સાથે ઇિતહાસના પાઠtu:ુતકનો 

ઉપયોગ ફળદાયી િનવડR છે. 

Ø િશZક એકમ4ુ ંઅ'યાપનકાયk કરR 1યારR િવOાથPઓન ેપણ એ એકમ {ગે કયા પાન પરથી 

માCહતી મળK રહRશ ેત ેદશાkવ ુ ંજોઈએ. 

Ø િશZકR અ'યાપનકાયk કરતી વખત ેએકમ uરૂતી સીિમત માCહતી આપવા4ુ ંવલણ િનહ રાખતા,ં 

uરૂક માCહતી અને અઘતન માCહતી bદાન કર ુ ંજોઈએ. 
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Ø પાઠtu:ુતકમાનંા એકમમા ંર2ૂ કરRલી $ િવગતન ેિવOાથPઓ :વ સરળતાથી વાચંી શકR, અને 

સમe શકR અને શીખી શકR તેવી હો તેવી િવગત4ુ ંઅ'યાપન કR uનુરાવતkન કરવાની જ3ર 

રહRતી નથી િશZકR એકમના કCઠન 6બQ6ુ (Hard Sports) શોધી તેની સમ િવOાથPઓ મેળવ ે

એવા bયાસો વ> ુકરવા જોઈએ. 

Ø િશZકR ઇિતહાસના પાઠtu:ુતકનો 'યાપ {ગે 5યાલ મેળવી સદંભk સાCહ1ય4ુ ંવાચંન અને 

પોતાના અ4ભુવ અને 6ચQતન પર આધાCરત પોતાની રKતે િવષયવ:Sનુ ેuનુઃ ગોઠવ ુ ંજોઈએ 

અને અOતન માCહતી- ઘટનાનો પણ એમા ંસમાવશે કરK લેવો જોઈએ. આ રKતે સcજ થયેલા 

િશZકની ર2ૂઆત વ> ુઅસરકારક અને ઉપકારક બની રહR છે. 

Ø પાઠtu:ુતકનો વગkખડંમા ંજ િવિનયોગ કરK શકાય એવી ઘણી અ'યયનbદ તકો Zણોનો 

અ'યાપન દરિમયાન જ ઉપયોગ કરK લેવો જોઈએ. દા.ત., િનરK6Zત કR :વા'યાય પaિતનો 

ઉપયોગ કરવાનો હોય, નકશા, આ;ૃિત, આલેખ, 6ચfો4ુ ંવાચન કR અથkઘટન કરવા4ુ ંહોય, ત ે

દોરવાના ંહોય કR, તેના પર આધાCરત bcોના ઉdર શોધવાના હોય, વા દ!Hટગ0ય સામyી4ુ ં

અવલોકન કરવા4ુ ંહોય, આ સામyી )ારા િવષયવ:Sનુી :પHટતા મેળવવાની હોય 1યારR 

પાઠtu:ુતકનો ઉપયોગ કરK શકાય - કરાવી શકાય. 

Ø  જો કોઈ બાબતની યાદK બનાવવી હોય, સમયરRખા દોરવી હોય, મહ11વના |pુાઓ તારવવા 

હોય, અવતરણ વાચંવા4ુ ંહોય, સદંભk અથવા આધાર તરKકR કોઈ ફકરા4ુ ંવાચન કરK તેની 

ચચાk કરવાની હોય 1યારR પણ પાઠtu:ુતકનો ઉપયોગ કરK શકાય 

આદશF પાઠ83#ુતકના લ-ણો  

Ø િશZકR પાઠtu:ુતકમાનંા િવષયવ:Sનુા 'યાપ4ુ ંઅવલોકન કરK સદંભku:ુતકો4ુ ંવાચન તથા 

પોતાના અ4ભુવ અને 6ચQતન4ુ ંસિંમ]ણ સાધી િવષયવ:Sનુી પોતાની રKત ેuનુઃ ગોઠવણી 

કરવી જોઈએ. 

Ø પાઠtu:ુતકમા ંિનCદ;Hટ 6બનજ3રK િવગતોની ચચાk ટાળવી જોઈએ. 

Ø પાઠtu:ુતકમા ંિનCદ;Hટ ભાષા કR લેખનશૈલીન ે:થાન ેપોતાની આગવી ભાષાશલૈીનો ઉપયોગ 

કરવો જોઈએ. 
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Ø પાઠtu:ુતકમા ંકદKક નજરR ચડતા િવગતદોષો કR |9ુણદોષોન ેયથાવS ્ન રાખતા ંતેમા ંજ3રK 

Iધુારો કરવો જોઈએ. 

Ø અથkશા~ િશZણમા ંિશZકR િવિવધ અ'યાપન b1(ુ?તઓ અજમાવતા ંપાઠtu:ુતકનો ઉપયોગ 

કરવો ઇHટકર છે. ઉદાહરણ તરKકR િનરK6Zત અgયાસપaિત કR :વા'યાય પaિતના ઉપયોગમા,ં 

આ;ૃિત કR અ.ય nFુaગ0ય આલેખનોના ંઅવલોકનોમા,ં સમજમા ંકR અથkyહણમા,ં સદંભk 

ફકરાઓના વાચનમા ંપાઠtu:ુતકનો ઉપયોગ સહRSકુ અને યોજનાuવૂkક કરવામા ંઆવ ેતો 

પાઠtu:ુતક એક I ુદંર bિવિધ બની શકR, 

Ø પાઠtu:ુતકમા ંિનCદ;Hટ nFુaગ0ય આલેખનોના ંકા%્kઝ અથવા u ૂઠંા પર મોટા :વ3પ ેઆલેખન 

સYપાય તો :વયિંનિમTત સાધનસ*ન4ુ ંકૌશ,ય િવકસાવવાના આધાર તરKકR પાઠtu:ુતક 

ઉપયોગી બની /ય છે. 


