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એકમ – ૧ નામાના મૂળત વો,  યેયો અન ેહેતઓુ 

૧.૧. નામાના મૂળત વો અથ , ઇિતહાસ, કાય  ે  અને ઉ ચતર મા ય અ યાપન નંુ મહ વ 

૧.૨  યેયો અન ેહેતુઓ : સંક પના સામા ય હેતઓુ અન ેિવિશ  હતુે પ રવત નના સંદભ માં  પ ીકરણો)  ાન, સમજ, ઉપયોજન, ક 
૧.૩ નામાના મૂળત વો અ યાપનના અનુદેશા મક હેતુઓ  

એકમ – ૨ પાઠ આયોજન 

૨.૧ માઈ ોટી ચગ 

૨.૧.૧ સંક પના 

૨.૧.૨ કૌશ યો : િવષયાિભમુખ,   ન વાિહતા, ઉદાહરણ, કા.પ સ ુઢીકરણ,  પ ીકરણ અન ેઉ ેજના પ રવત ન 

૨.૨ સેતુપાઠ : સંક પના, અગ ય 

૨.૩ સેતુપાઠનુ ંઆયોજન 

એકમ – ૩ નામાના મૂળત વોના િશ ણની પ ધિતઓ અને અિભગમો   

૩, ૧ પ ધિત:   યા યાન પ ધિત,   ોજે ટ પ ધિત,  વા યાય પ ધિત, િનરીિ ત  વા યાય પ ધિત  

(સંક પના, સોપાનો, લાભાલાભ) 

૩.૨  અિભગમ : આગમન-િનગમન, પૃ થકરણ, સંયોગીકરણ 

 (દરેક કાય ,  વ પ, લાભાલાભ, વગ  િવિનયોગ)  

એકમ – ૪ નામાના મૂળત વોના િશ ણના સાધનો સંદભ  

૪. ૧ શૈ િણક સાધનોના પસંદગીના િસ ધાંતો 

૪.૨ સાધનો : ચા સ  , િચ ો, ટીવી,  માટ   બોડ , ડેટા  ોજે ટર (LCD),મોબાઈલ 

૪.૩ સંદભ  : સંદભ   પુ તકો, સામિયકો, વત માનપ ો  

૪.૪  ફ મો, વબેસાઇટ અને  લૉ સ  
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1.1 નામના ંમળૂત વો : અથ , ઇિતહાસ, કાય   ે અન ેઉ ચ ર મા યિમક ક ાએ તનેા અ યાપનનુ ં
મહ વ 

1. નામાનો અથ  

2. નામાના મૂળત વોનો ઇિતહાસ 

3. નામાનુ ંકાય  ે  

4. ઉ ચ ર મા યિમક ક ાએ તેના અ યાપનનુ ંમહ વ 

Ø 1.નામાનો અથ   

“નામુ એટલે ધંધાના આ થક  યવહારોને િહસાબી ચોપડામાં  યવિ થત રીતે ન ધવાની કળા અને િવ ાન.” 

"Book-keeping is an art of recording business transactions in a regular and systematic manner.” 

Book Keeping is an art of recording business transactions correctly. It is also a science of recording 
financial transactions of business, systematically in the books. Thus, all economic transactions which can 
be measured in terms of money are recorded in book-keeping. It is a skill and is an art too. A wrong 
recording of the transaction will present a false and unfair picture. 

અમ ેરકન ઇિ  ટ યટૂ ઓફ સ ટફાઈડ પિ લક એકાઉ  સ (AICPA) ની શ દાવિલ સિમિતએ આપલે  યા યા મજુબ . 

“િહસાબી ક ેનામા પ ધિત એ એવા  યવહારો અન ેઘટનાઓ ક ેજે આંિશક રીત ેપણ નાણાંકીય  વ પના હોય તેન ેનાણાંના માપમાં 
ન ધવાની, વગ કૃત કરવાની અને તે પરથી મહ વપૂણ  ટૂંકસાર ક ેતારણો કાઢવાની તથા ત ેપરથી અથ ઘટન કરવાની કળા છે.” 

"Accounting is the art of recording, classifying and summarizing in a significant manner and in term of 
money, transactions and events, which are in part atleast of financial character and interpreting results 
thereof." AICPA 
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Ø 2.નામાના મળૂત વોનો ઇિતહાસ 

 

• બદલા પ ધિતના અંત સાથે અન ેનાણાં  વારા – લ ેવડદેવડનંુ ચલણ વધતાં  યવહારોની લ ેિખત શ આત થઈ.  
• આ લેિખત ન ધન ે“નામુ” તરીક ેઓળખવામાં આવતી. ગામડામાં નાયક કર ઉઘરાવવા ‘ત ંો’ ઊભા કરતા જે આ અંગે 

િહસાબો રાખતા. 
• સમય જતાં રા યો – રા યો વ ચે વેપાર ઊભા થયા. વેપારીઓ – વણઝારાનો નવો વગ  અિ ત વમાં આ યો.  યાંથી 

દેશીનામા પ ધિત િવકસી. 
• નામા અંગે દરેક દશેન ેપોતાનો આગવો ઇિતહાસ છે.  
• આજે ધંધો કરતી કોઈપણ  યિ ત ક ેપેઢી જે  યવિ થત  વ પ ેનામુ રાખે છે તેના ંમળૂ તો  ાચીન સમયથી નંખાયેલાં છે. 
• ઈટાલીના Luca Pacioli ( યુકા પિેસઓલી) નામના સાધુએ ઇ.સ. 1494માં િ વન ધી નામાપ ધિત અંગે સૈ ધાંિતક 

રજૂઆત કરી. ઈ.સ. 1543માં નામા અંગેનુ ં થમ પ ુતક “Profitable Treatise” ના નામે બહાર પા યુ.ં 
• ઔ ોિગક  ાિ તન ેલીધે, િવશાળ પાયા પરનાં ઉ પાદનની સાથે વાિણ યની સહાયક સેવાઓ શ  થઈ, પ રણામ ેધંધામાં 

તા કક િનણ  યો લ ેવા માટ ેનામા પ ધિતમાં અટપટી પ ધિતઓ પણ ઉમેરાતી ગઈ.  
• વીસમી સદીમાં મોટા પાયા પર ઔ ોિગક ઉ પાદન અને મયા  દત જવાબદારીવાળી કંપનીઓના અિ ત વથી, ચો કસ 

સમયમયા દામાં િહસાબોનું ઑ ડટ કરાવવાની કાયદાકીય જોગવાઈઓથી િહસાબોને ચો કસ  વ પ મ યુ.ં સંગઠનો, પેઢીઓ 
પોતાના િહસાબો તો રાખે જ છે, પરંતુ હવ ેતો National Income Account નો િહસાબ પણ િવકસતો ગયો છે. 

• આધુિનક ટે નોલો ના ભરપૂર ઉપયોગ અન ેિવકસતા જતા ધંધા ઉ ોગોમાં હવ ેનવી ઝડપી ચોકસાઈ ભરલે અન ેયો ય 
 ળવણી કરવા માટે Computarised Accounting ખૂબ અસરકારક પ ધિત  ચિલત બની છે. 

• એના નવા તૈયાર સો ટવેર પણ અિ ત વમા ંઆવી ગયા છે. દા.ત. ટેિલ સોફટવેર. 
• મોટી મોટી કંપનીઓએ પોતાના િહસાબો રાખવાની આગવી ક  યુટરાઈઝડ રીતોનાં લેવામાં ઝડપ આપ ેછે, અન ે વ રત 

િનણ યો લઈ શકાય છે. 
•  ો ામ બનાવી તેની અસરકારકતા વધારી છે, જેને પ રણામે ગમે ત ે કારની માિહતી સહેજ વારમા ંજ ક  યટૂર  વારા 

 ણી શકાય છે, જે ખૂબ અગ યના િનણ યો 

 

Ø 3. નામાનુ ંકાય   ે 

 

• નામંુ એ આધુિનક ધંધાકીય એકમ માટે અન ેિબનધંધાકીય સં થાઓ માટે પણ અિનવાય  બ યુ ંછે.  
• અલબ , દરેક ધંધાની જ  રયાત મુજબ િહસાબનંુ  વ પ અલગ અલગ હોય છે. 
• દા.ત., નાના પાયા પર ધંધો કરતા વેપારીઓ ફ ત નામાનાં બે ચોપડાઓ જ રાખે છે. 
• તો િવશાળકાય કંપનીઓ ખાતાવહીનાં અનેક ભાગ પાડે છે અન ેયાંિ ક િહસાબી પ ધિતનો ઉપયોગ કર ેછે. 
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• ગમે ત ેરીતે િહસાબો લખવામાં આવ,ે પરંતુ દરેક વષ ન ેઅંત ેધંધાનંુ પ રણામ  ણવા એટલે ક ેનફો ક ેનુકસાન  ણવા નફા-
નુકસાન ખાતું બનાવવુ ંપડે છે અને ધંધાની સાચી અને  યાજબી આ થક પ રિ થિત  ણવા પાક ુસ૨વયંુૈ તૈયાર કરવુ ંપડે 
છે.  

• આ માિહતી મૂળ તો ધંધાના માિલક માટે તૈયાર કરવામાં આવતી, પરતં ુઆધુિનક યુગમાં કંપનીના િહસાબોમાં ફ ત ધંધાના 
માિલકોને જ નહ , પરંત ુઅ ય અનેક પ કારોને ધંધાનંુ પ રણામ  ણવામાં અન ેતેની આ થક પ રિ થિતની માિહતી 
મેળવવામાં રસ છે. 

• આ વા ષક િહસાબો પરથી િવ લ ેષણ કરી કેટલાંક અનુમાનો તારવવામાં આવ ેછે, જે જુદા જુદા પ કારોને ઉપયોગી નીવડે 
છે. આવા પ કારો નીચે મુજબ છે. 

(1) ધંધાના માિલકો 

(2) રોકાણકારો 

(૩) િધરાણ ક ેનાણાં આપનાર શરાફી પેઢી 

(4) લેણદારો 

(5) કામદારો 

(6) સરકાર 

 

• દરેક િવષયનંુ પોતાનુ ંઆગવું કાય  ે  હોય છે. કાય  ે નો િવચાર કરીએ  યાર ેિવષય ે માં કઈ કઈ બાબતોનો સમાવશે 
કરવામા ંઆવ ેછે અથવા કેટલ ેસુધી તે િવષય િવ તર ેછે ત ેિવચારવુ ંપડે.  ાથિમક તબ કામાં કાચીન ધ, આમન ધ, 
ખતવણી અને કાચા સરવૈયાનો સમાવેશ થાય છે.  

• એ ઉપરાંત વગ કરણ, નામામાં સુધારાવધારા માટે ભલૂ સુધારણાનોધઁ, આખરન ધ, હવાલાન ધ, તારણો, પ ધિતઓ અન ે
શાખાઓના સમાવેશની સાથે સારાંશ અન ેઅથ ઘટન પણ એનો જ ભાગ છે. 

• કોઈપણ ધંધાકીય  યવ થાનાનું  વ પનાં િહસાબો, પેઢીનાં સંયોજનોનો 
• સમાવેશ વગેરેનો સમાવેશ નામાનાં કાય  ે માં થાય છે. એ ઉપરાંત િબનવેપારી સં થાઓ,   ટો,  યવસાિયક  યિ તઓ 

વગેરેના િહસાબો પણ નામાનાં કાય  ે માં આવી  ય છે. 

 

Ø 4. ઉ ચ ર મા યિમક ક ાએ તનેા અ યાપનનુ ંમહ વ 
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• િશ ણની નવી તરાહ 1976માં અમલમા ંઆવી અને 10 + 2 + 3 નાં માળખાની રચના થઈ. ધો. 10 પછી ધો. 11, ધો. 
12 આ બ ે ધોરણોને ઉ ચતર મા યિમક ક ાએ લેવા એવુ ંન કી થયુ.ં સામા ય  વાહમાં એક િવષય તરીક ેનામાનાં 
મૂળત વોનો સમાવેશ થયો. 

• િવ ાથ ઓન ે ાથિમક ક ાનું  ાન મળી  ય તે આ ક ાએ િવચારવામાં આ યુ ંઅને અ યાસ મની રચના થઈ. નામાની 
પ ધિત એ આમ જોવા જઈએ તો સંચાલકોન,ે રોકાણકારોન,ે િધરાણકતા ઓને અને કામદારોને એવી જ રી આંકડાશા  ીય 
માિહતી આપી જેને આધારે જે તે વગ નાં િહતકારી િનણ ય લેવામાં ઉપયોગી અન ેમહ વનંુ બ યુ.ં 

• નામાનો િવષય  વન સાથે વણાયલેો છે. દૈિનક  વનમાં નામાનાં  ાનની અવારનવાર જ  રયાતો ઊભી થાય છે. ઉ ચતર 
મા યિમક શાળાઓમાં નામાનાં મૂળત વો િવષયનો અ યાસ મ દાખલ કરવાની પાછળ નીચેનાં પ રબળો જવાબદાર છે. 

• ધંધાની આ થક સ ધરતા  ણવા માટે. 
• સહકારી સં થાઓની આ થક સ ધરતા  ણી અિભ ાય આપવા અગેં. 
• કુશળ વેપારીમાં ચોકસાઈ, રસ,  િચ, વલણનુ ંઘડતર કરવા માટ.ે 
• રોજ-બ-રોજનાં  વનમા ંથતા આ થક  યવહારોન ેન ધવા માટે. અ ય સં થાઓ, પેઢીઓ ક ે યિ ત સાથેનો  યવહાર સરળ 

બનાવવા. 
• આવક વકના િહસાબો તૈયાર કરી ઘરનુ ંઅંદાજપ  તૈયા૨ કરી શક.ે 
• ઘ૨મા ંથતો ખચ  નો િહસાબ લખી વા તિવક આ થક િ થિત  ણી શક.ે 
• િવ ાથ મા ં ામાિણકતાના ગુણો િવકસાવવા. 
• િવ ાથ  પરો  અને   ય  રીત ેરા ના આ થક અન ેઔ ોિગક િવકાસમાં પોતાનો ફાળો આપી શક.ે 
• આજના િવ ાન યુગમાં ઉ પાદન  ે ે અનેક ચીજવ તુઓનુ ંઉ પાદન થાય છે. 
• તેથી વાિણ યનાં િવકાસની સાથે નામાના િવષયનંુ મહ વ ખૂબ વ યુ ંછે. 
• જે  માણ ેદશે િવકાસની તરફ આગળ વધી ર ો છે તેવા સંજોગોમાં નામાનાં િશ ણની કશુળ  યિ તઓ તૈયા૨ ક૨વાની 

જ  રયાત ઊભી થઈ છે.  
• આમ, ઉ ચતર મા યિમક શાળા ક ાએ નામાનાં મૂળત વો િવષયનો અ યાસ મ દાખલ કરવા પાછળની જ  રયાત ઉપર 

મુજબનાં કારણો માટે ઊભી થઈ છે. 
• વત માન યુગમાં નામુ ંક ેનામા પ ધિતના અ યાસનું મહ વ વધતુ ંજઈ ર ંુ છે. સમયનાં વહણેની સાથે આ થક િવકાસ 

ખૂબ ઝડપી બ યો છે. આવા સમયમાં પ રણામ શું ? અન ેકેવુ ં? આ યુ ંત ેઅથ  નામાનુ ંમહ વ વધે છે.  
• િહસાબી કાય ની અગ યતા એટલી છે ક ે– “નામંુ રાખતો વેપારી માનવી સદા સુખી.” “િહસાબી પ ધિત તો ધંધા માટેની 

સંપૂણ  હવામાન માગ દ શકા છે, ભતૂકાળનો આલેખ છે, વત માન સમયનંુ બેરોમીટર અન ેભિવ યની આગાહી છે.” 

Ø નામાના ંિશ ણનુ ંમહ વ આપણ ે ણ રીત ેિવચારી શકીએ. 
 

•  યિ તગત મહ વ 
• સં થાકીય મહ વ 

•  યાવસાિયક મહ વ 
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આમ, િવ ાથ ઓમાં નામાનાં િવષયનાં અ યાસ વડ ે આ થક િવકાસ  યિ તનો, સં થાનો, પેઢીના િહસાબના આંકડાઓ  ણી તેની 
િ થિત િવશે  પ  અિભ ાય આપી શક ેછે. 

 

 

1.2.  યયેો અન ેહતેઓુ : સકં પતા, સામા ય હતેઓુ અન ેિવિશ  

હેતુઓ (અપેિ ત વત ત - પ રવત તા સંદભ  માં  પ ીકરણો)  ાન, સમજ, ઉપયોજન, કૌશ ય 

1. સંક પના 

2. સામા ય હેતુઓ અન ેિવિશ  હતુેઓ (અપેિ ત વત ન - પ રવત નના સંદભ  મા ં પ ીકરણો)  ાન, સમજ, ઉપયોજન, કૌશ ય 

 

Ø સકં પના 

 

• શૈ િણક  યેયો લાંબા ગાળ ેિસ ધ કરી શકાય છે,  યાર ેશૈ િણક હેતઓુ ટૂંકાગાળામાં િસ ધ કરી શકાય છે. શૈ િણક 
હેતુઓમાં સામા ય અને િવિશ  એમ બ ે  કારના હેતુઓ જોવા મળ ેછે 

• . િશ ણના સામા ય હેતુઓ વધારે  યાપક હોય છે. 
• ત ેિવ ાથ ના ઘણા પાસાંઓના િવકાસ માટે હોય છે.  
• ત ેએક તાસ ક ેઅમુક તાસ માટે નથી, પણ અમુક વષ  માટે હોય છે. 
• િશ ણના સામા ય હેતુઓ  ાન, સમજ, ઉપયોગ, કૌશ ય, વલણ, કદર અન ેરસ છે.  
• જે   યેક િવષયને લાગુ પડે છે.  ાના મક, ભાવા મક અને મનો  યા મક પાસાંના િવકાસને  યાનમા ંરાખી િશ ણના 

હેતુઓ રચવામાં આવ ેછે.  
• વગ  િશ ણના િવિશ  હેતુઓની રચના કરતા સામા ય હેતુઓ અને પા ય મનો કોઈ ચો કસ મુ ો  યાનમા ંરાખવો પડે છે. 
• ટૂંકમાં, સામા ય હેતુઓ િવષયને અનુલ ીને રચવામાં આવે છે અન ેિવિશ  હેતુઓ િવષયાંગને અનલુ ીને રચવામા ંઆવ ે

છે.  
• િવિશ  હેતુઓ તાસના અંત ેિસ ધ થઈ શક ેતેવા હોય છે. ટૂંકમાં, તાસની બધી જ બાબતોના િવચારનંુ ક ે  બદ ુિવિશ  

હેતુઓ છે. 

 

૨.સામા ય હતેઓુ અન ેિવિશ  હતેઓુ (અપિે ત વત ન પ રવત નના સદંભ મા ંરપ ીકરણો)  ાન, સમજ, ઉપયોજન, 
કૌશ ય 
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[A] સામા ય હતે−ુ1  ાન અન ેસમજ 

 ાનનાં િવષયોની યાદી બનાવે. 

• જેમક ે... નામ – િનદ શન કર ે
• નકલ કર.ે 
• ઓળખે 
•  ણ ે
• જોડકાં જોડે 
• જણાવ ે
• સમ યાં   યાપદો 
• ઉદા. આપે 
• સામા યીકરણ કર ે
•  પાંતર કર ે
• ભેદ  પ  કર ે
• ભલૂ પારખે 
• વણ ન કર ે વગ કરણ કર ે

 

Ø િવિશ  હતે ુ:  િવ ાથ ઓ વેપારી જગતમાં ઉપયોગમાં લ ેવાતા નામાના પા રભાિષક શ દોનો અથ   ણ ેતેમજ શ દો 
વ ચેનો ભેદ પારખે.  
 દા.ત. દેવાદાર, લેણદાર, નફો, ખોટ વગેર.ે 

Ø અપેિ ત વત  ન-પ રવત  નો 
િવ ાથ ઓ નામાંના પા રભાિષક શ દોનો અથ  કહે. 
 

• િવ ાથ ઓ નામાંના પા રભાિષક શ દોનાં ઉદા. આપ.ે 
• િવ ાથ ઓ નામાંના પા રભાિષક શ દો વ ચેનો ભેદ પારખે. 
• િવ ાથ ઓ નામાંના પા રભાિષક શ દોનુ ંમહ વ સમજે. 

 

Ø િવિશ  હતે ુ:  
નામાનાં મૂળ ત વોના િનયમો, િસ ધાંતો અન ેિવિવધ પ ધિતઓ વ ચેનો ભેદ પારખે, દા.ત. ઉધાર - જમાના િનયમો, 
િ વન ધી અન ેદેશીનામા પ ધિત, િસ ધાંતો. 
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Ø અપિે ત વત  ન—પ રવત  નો 

િવ ાથ ઓ નામાનાં મૂળ ત વોમાં ઉપયોગમાં લ ેવાતા િનયમોની યાદી તૈયાર કર.ે 

• િવ ાથ ઓ િનયમોની ઉપયોિગતા સમ વે. 
• િવ ાથ ઓ નામાનાં િસ ધાંતોની સમજ આપે. 
• િવ ાથ ઓ નામાનાં િસ ધાંતની ઉપયોિગતા જણાવ.ે 
• િવ ાથ ઓ નામાનાં મૂળત વોની િવિવધ પ ધિતઓ રજૂ કર.ે 
• િવ ાથ ઓ નામાનાં મૂળત વોની િવિવધ પ ધિતઓની ઉપયોિગતા અંગે સમજ આપે. 

 

Ø િવિશ  હતે ુ: 
 િવ ાથ ઓ   ય  ક ેપરો  રીત ેનફો ક ેઆવક અન ેચો ખી ઉપજ ઓછી કરનારા ંપ રબળો  ણ.ે દા.ત., ઘસારો, 
ઘાલખાધ અને હવાલાન ધ 

Ø અપિે ત વત  ન—પ રવત  નો 

િવ ાથ ઓ ધંધાની સાચી આ થક પ રિ થિતનો  યાલ  પ  કર.ે 

• િવ ાથ ઓ ધંધાના નફાને અસર કરનારી આવકો અન ેખચા ઓની યાદી તૈયાર કર.ે 
• િવ ાથ ઓ હવાલાન ધોનંુ મહ વ સમ વ.ે 
• િવ ાથ ઓ હવાલાની વેપારખાતામાં, ન.નુ. ખાતામાં અને પાકા સરવૈયામાં થતી અસરો કહે. 
• િવ ાથ ઓ વેપારખાતું, ન.તુ.ખાતુ ંઅન ેપા.સરવૈયંુ તૈયાર કરતી વખત ે યાનમા ંરાખવાની બાબતો જણાવે. 

 

Ø િવિશ  હતે ુ:  
નામાનાં મૂળ ત વોની ન ધો, અને પ કોનો અથ  તથા ઉપયોિગતા સમ વે. દા.ત. આમન ધ, પેટાન ધ, ભલૂ સુધારણાન ધ, 
બ ક િસલકમેળ 

અપેિ ત વત ન—પ રવત નો 

 

 

[B] સામા ય કૌશ ય 
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• કોરા યનાં   યાપદો 
• ઝડપથી ગણતરી કર.ે 
• ચો સાઈથી ખાતા બનાવ.ે 
• યો ય રીતે સાધનોનો ઉપયોગ કર.ે 
• સાચી રીતે ખાતાને બનાવતા શીખે. 

 

Ø 2 િવિશ  હતે ુ:  
િવ ાથ ઓએ આપેલી માિહતીનાં આધારે ન ધો અને પ કોનાં નમૂના તૈયાર કરવાનંુ કૌશ ય કળેવ.ે દા.ત. આમન ધ, 
વેચાણખાતું અન ેકા.સ. 

 

Ø અપિે ત વત  ન—પ રવત  નો 
Ø િવ ાથ ઓ આપેલી માિહતીના આધારે ન ધો, ખાતાઓ અન ેપ કોના મથાળાં બાંધે. 
Ø િવ ાથ ઓ િવિવધ ન ધો, ખાતાઓ અન ેપ કોનાં ખાતાઓની ન ધ કર.ે 
Ø િવ ાથ ઓ િવિવધ ખાતાઓની બાજુઓ ન ધે. 
Ø િવ ાથ ઓ  વત ં રીતે  વ છતાથી ન ધો, ખાતાઓ અન ેપ કો તૈયાર કર.ે 
Ø િવ ાથ ઓ ખાતાઓની બાકી/ તફાવત શોધે. 

 

Ø િવિશ  હેત ુ:  

િવ ાથ ઓ આમન ધ, પેટાન ધ, ખતવણી અને કા.સ. તૈયાર કરવાનુ ંકૌશ ય હ તગત કર.ે 

Ø અપિે ત વત  ન–પ રવત  નો 
• િવ ાથ ઓ  યવહાર પરથી આમન ધ તૈયાર કરે. 
• િવ ાથ ઓ આમન ધમાં સંકળાયેલા ખાતાઓ તૈયાર કર.ે 
• િવ ાથ ઓ િવિવધ પેટાન ધો તૈયાર કર.ે 
• િવ ાથ ઓ આમન ધ પેટાન ધની ખતવણી કર.ે 
• િવ ાથ ઓ િવિવધ ખાતાઓની બાકી શોધે. 
• િવ ાથ ઓ ખાતાઓની બાકીઓને આધારે કા.સ. તૈયાર કર.ે 

 

2 િવિશ  હેતુ : િવ ાથ ઓ િહસાબોમાં થયેલી ભલૂો શોધે અને ભલૂસુધારણા ન ધ તૈયાર કરવાનંુ કૌશ ય કેળવ.ે 
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અપેિ ત વત ન પ રવત નો 

 િવ ાથ ઓ િહસાબમા ંથયલેી ભલૂોનું વગ કરણ કર.ે 

િવ ાથ ઓ ભલૂોના વગ કરણ પરથી અસરો કર.ે 

િવ ાથ ઓ ભલૂ સુધારણાનાં સોપાનો ન ધે. 

 િવ ાથ ઓ  વંત  રીતે ભલૂ સુધારણા ન ધ તૈયાર કર ે

િવિશ  હેતુ : િવ ાથ ઓ ધંધો શ  કરવાની ન ધો, આખરન ધ અને હવાલાન ધો તૈયાર કરવાનુ ંઅન ેયો ય અસરો આપવાનંુ કૌશ ય 
કેળવ.ે 

અપેિ ત વત ન પ રવત નો 

િવ ાથ ઓ આપેલી માિહતીના આધારે ધંધો શ  કરવાની ન ધો તૈયાર કર.ે 

િવ ાથ ઓ ધંધો શ  કરવાની ન ધોની યો ય અસરો આપ.ે 

િવ ાથ ઓ આખરની ન ધ તૈયાર કરે. 

િવ ાથ ઓ આખરની ન ધોની િવિવધ ખાતાઓમાં અસરો આપ.ે 

િવ ાથ ઓ હવાલાન ધો તૈયાર કર ે

િવ ાથ ઓ હવાલાન ધોની વેપાર ખાતામાં ક ેનફા – નુકસાન ખાતામાં અન ેપાકા સરવૈયામા ંઅસરી આપ.ે 

 િવ ાથ ઓ નામાનાં મૂળત વોમાં ગિણતના પાયાનાં  યાલો અને  િવિધઓનો કુશળતાપૂવ ક ઉપયોગ કરવાનંુ કૌશ ય કળેવે, 

અપેિ ત વત ન - પ રવત નો 

િવ ાથ ઓ નામાનાં મૂળત વોની ગણતરી ચોકસાઈપૂવ  ક કર.ે 

િવ ાથ ઓ નામના ંમૂળત વોમાં આવતી ગણતરી ઝડપથી કર.ે 

િવ ાથ ઓ નામામાં આવતા આ થક  યવહારોની અસરો  યવિ થત રીતે આપ.ે 

“ િવ ાથ ઓ નામાનાં મૂળત વો િવષયમાં આવતી િહસાબી ગણતરીઓ  વ છતાથી કર.ે 

િવ ાથ ઓ વેપારન ેલગતાં પ કો, અને દ તાવેજો યો ય રીત ેતૈયાર કરવાનંુ કોરા ય કળેવે. 

અપેિ ત વત ન - પ રવત નો 
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િવ ાથ ઓ ભરિતયાને તારીખના  મમા ંગોઠવે. 

િવ ાથ ઓ ભરિતયા અન ેપહ ચન ેજુદાં પાડે. 

િવ ાથ ઓ વેપારમાં બનાવવામાં આવતાં પ કો  યવિ થત રાખે. 

િવ ાથ ઓ વેપારન ેલગતા દ તાવજેોને યો ય  મમા ંઅને જ  રયાત મુજબ ગોઠવ.ે 

[C] સામા ય હતે ુ- 3 ઉપયોજન 

• ઉપયોગનાં   યાપદો 
• ઉકલે મળેવ ે
• ગણતરી કર ે
• પસંદગી કર ે
• .. રજૂ કર ે
• શોધી કાઢ ે
•  રય અજમાયશ કર ે
• ચકાસણી કર ે
• અનુમાન બાંધે 
• અથ ઘટન કર ે

 

Ø િવિશ  હતે ુ: િવ ાથ ઓ નામાનાં મૂળત વોના િસ ધાંતો અન ે િવિધઓના ઉપયોગ  વારા િહસાબી અસરો આપ.ે 

 

Ø અપિે ત વત  ન - પ રવત  નો 

 

• િવ ાથ ઓ નામાનાં મૂળ ત વોની  િવિધઓનો િહસાબો લખવામાં ઉપયોગ કર.ે 
• .. િવ ાથ ઓ િહસાબી અસરો આપવામાં નામાંકીય  ાન અન ેિનયમોનો 
• સમ વય સાધી ઉપયોગ કર,ે 
• િવ ાથ ઓ નામાનાં  ાનનો ઉપયોગ ભાિવ  વનનાં િહસાબો લખવામાં કર.ે 
• િવ ાથ ઓ  વત ં રીતે િહસાબો લખે. 

2 િવિશ  હેતુ : િવ ાથ ઓ નાણાંકીય પ કો અન ેિહસાબી ન ધોનંુ પૃથ કરણ અને અથ ઘટન કર.ે 
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અપેિ ત વત ન - પ રવત નો 

િવ ાથ ઓ નાણાંકીય પ કોની ન ધનો યો ય સમય ેઉપયોગ કર.ે 

િવ ાથ ઓ નામાકીય િહસાબોનંુ પૃથ કરણ કર.ે 

િવ ાથ ઓ િહસાબોનંુ અથ ઘટન કર.ે 

િવ ાથ ઓ સં થાઓના િહસાબો પરથી આ થક સ ધરતા અંગેના અિભ ાયો આપ.ે 

િવ ાથ ઓ ધંધાદારી સં થાના િહસાબોના આધારે ધંધાની આ થક સ ધરતા અંગે િનણ  યો કર.ે 

િવિશ  હેતુ : િવ ાથ ઓ  યિ તગત અન ેકૌટુંિબક િહસાબો રાખે. 

અપેિ ત વત ન - પ રવત નો 

િવ ાથ ઓ નામાનાં િશ ણના આધારે  યિ તગત િહસાબો રાખ.ે 

િવ ાથ ઓ નામાનાં િશ ણ  વારા કૌટુંિબક િહસાબો તૈયાર કર.ે 

િવ ાથ ઓ  યિ તગત ક ેકૌટંુિબક િહસાબોને આધારે ખચ   પર િનય ંણ લાવે. 

િવ ાથ ઓ  યિ તગત િહસાબોને આધારે આવકનાં નવા ંસાધનો 

ઊભા કરતા ંશીખે. 

 િવ ાથ ઓ   યકે આ થક  યવહારની અંિતમ પ રણામો પર થતી અસરો આપ.ે 

અપેિ ત વત ન - પ રવત નો 

* િવ ાથ ઓ આ થક  યવહારોનુ ંપૃથ કરણ કરતા શીખે. 

િવ ાથ ઓ આ થક  યવહારોની િહસાબમાં અસરો આપે. િવ ાથ ઓ   યેક  યવહારની અંિતમ પ રણામો પર અસર આપ.ે 
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એકમ 2  પાઠ આયોજન 

 

2.1 માઈ ોટી ચગ 

2.2 સેતુપાઠ : સંક પના, અગ ય 

2.3 સેતુપાઠનુ ંઆયોજન 

 2.1. માઈ ોટી ચગ 

1. સંક પના 

2. કૌશ યો િવષયાિભમુખ,   ન વાિહતા, ઉદાહરણ, કા.પા.કાય , સુ ઢીકરણ,  પ ીકરણ અને ઉ ેજના પ રવત ન. 

 

1. સકં પના 

 

Ø સામા ય રીતે માઈ ોનો અથ  સૂ મ અથવા નાનુ ંએવો કરવામાં આવ ેછે.  
Ø આથી માઈ ોટી ચગ પાઠનુ ંપા યવ ત ુઓછંુ હોય, િવ ાથ ઓની સં યા ઓછી હોય, પાઠનો સમય ઓછો હોય તેન ે

માઈ ોટી ચગ કહેવામાં આવે છે.  
Ø માઈ ોટી ચગનો અથ  અન ેસંક પના સમજવા માટે આપણ ેમાઈ ોટી ચગની િવિવધ  યા યાઓ જોઈશુ.ં  
Ø માઈ ોટી ચગ એ નાના પાયા પરનો િશ ણનો  યોગ છે. 
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Ø Microteaching is a scaled down teaching encounter in a class size and class time." - Ellen Dwite 
Ø વગ ના કદ અને સમયની દિ એ માઈ ોટી ચગ એ માપી શકાય એવી અ યાપન    યા છે. 

§ કલેનબેક અન ેઅ ય (1967 – 69) 

 

Ø “માઈ ોટી ચગ એ વગ િશ ણ માટનેા િશ કના વત નમાં ફેરફાર લાવવા માટેની અસરકારક  યુિ ત છે. 

એલન અન ેઈવ (1968) 

 

“માઈ ોટી ચગ િનયંિ ત પ રિ થિતમાં િવિશ  િશ ણ  યવહાર પર  યાન કેિ  ત કર ેછે અન ેએક અ યાપન કૌશ યમા ં ાવી ય 
મેળવી બી  કૌશ યમા ંઆગળ વધવા િશ ણ  યવહાર કરાવ ેછે. માઈ ોટી ચગમાં િશ ણની    યાઓ, સમય, પાઠની લ ંબાઈ અન ે
વગ નુ ંકદ નાના માપમા ંહોય છે. 

 ુસ (1968) 

 

“માઈ ોટી ચગ એ એક એવી િશ ણ આપવાની  યુિ ત છે ક ેજે િશ કોન ેસુ યા યાિયત કરાયલેા અ યાપન કૌશ યોને પાંચથી દસ 
િમિનટમાં કાળ પૂવ ક આયોજન પામલેા પાઠોની  ેણીમા ંનાના િવ ાથ ઓના જૂથ સમ  િવિનયોગ કરવાની અન ેબહુધા પાઠના ં
પ રણામો વી ડયો ટેપ પર જોવાની તક પૂરી પાડે છે.” 

એલન અન ેરાયન ે(1969) માઈ ોટી ચગની  યા યા નીચે  માણ ેઆપી છે. મહુવા 

 

"Microteaching is a system of controlled practice which makes it concentrate on specific teaching 
behaviour and practice teaching under controlled conditions so that competence is acquired in one skill 
at a time before proceeding to another." 

 

ઉપરો ત  યા યા જેવી જ આ  યા યા છે. માઈ ોટી ચગ એ એક એવી  યુિ ત છે ક ેજે િનયંિ ત પ રિ થિતમાં િવિશ   કારના 
િશ ણ વત ન પર  યાન કેિ  ત કરે છે ક ેજેથી એક વખત ેએક કૌશ યમાં  મતા  ા ત કયા  પછી બી  કૌશ ય તરફ જઈ શકાય. 

મેકોલમ અને લોડ (1970) 
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ઉપરની  યા યાઓ પરથી ફિલત થાય છે ક,ે માઈ ોટી ચગ એ વગ અ યાપનની કોઈ પ ધિત નથી, પરંતુ એ  િશ ણ કાય  મન ે
અસરકારક બનાવવા માટેનો પ ુત અિભગમ છે. 

Ø માઈ ોટી ચગની સ ં યના નીચનેા ં ણ મહ વના ંલ ણોમા ંજણાઈ આવશ.ે 
• િશ ક કોઈ એક ચો કસ કૌશ યન ેક ે માં રાખે છે. 
• િશ ક થોડા સમય (છ િમિનટ) માટે જ શીખવ ેછે. 
• િશ ણકાય ને અિત સરળ અન ેિનયિં ત બનાવ.ે 
• િશ ક અ પ સં યાના િવ ાથ ઓ (પાંચ ક ેસાત) ન ેજ શીખવે.  
• િશ ક થોડંુક િવષયવ તુ (એકાદ મુ ો ક ેસંક પના) શીખવે. 

 

આમ, માઈ ોટી ચગ યા સૂ મ િશ ણ એ અ યાપન માટેની  યુિ ત છે કૌશ યક ે ી તાલીમ છે. આવા કૌશ યલ ી અિભગમનાં 
મહ વનાં લ ણો જોન એચ. મીર ેઆ રીત ેરજૂ કયા  છે. 

2. કૌશ યો : િવષયાિભમખુ,   ન વાિહતા, ઉદાહરણ, કા.પા.કાય  , સુ ઢીકરણ,  પ ીકરણ અન ેઉ જેના પ રવત  ન, 

 

[A] િવષયાિભમખુ કૌશ ય 

 

Ø   તાવના :  
 

• વગ િશ ણ એક સંકલુ અને જ ટલ    યા છે. િશ ક ેપોતાની અ યાપન    યામાં િવિવધ  કારનાં કૌશ યોનો 
ઉપયોગ કરવો પડે છે.  

• સામા ય રીતે િશ ક વગ મા ંજે કોઈ િવષયાંગ શીખવવા ઇ છતો હોય તેની શ આત સારી રીતે થવી જોઈએ. 
• િશ ક જે કંઈ શીખવવા માંગતો હોય તેની શ આત ત ન સાહિજક અને રસમય રીતે થાય તો અ યાનકાય  સરળ 

અને સહજ બન ેછે.  
• આ શ આત માટે િવ ાથ ઓનાં પૂવ  ાન અન ેપૂવા નુભાવો  યાનમા ંરાખીને નવા િવષયાંગની શ આત કરવી 

જોઈએ.  
• િવ ાથ  નવુ ં ાન મેળવવા ત પર થાય, તેમની િજ ાસાવૃિ   બળ બનીન ે ગી ઊઠ ેતેવી મનોવ ૈાિનક  ણો 

વગ ખંડમાં ઊભી કરવી જોઈએ  
• તો જ િશ ણ રસ દ બન ેઅને િવ ાથ ઓ િવષય   ય ેઅિભમુખ થાય. િવ ાથ ઓ નવુ ં ાન  ા ત કરવા 

િજ ાસા દાખવે તેવી પ રિ થિતના િનમા ણન ેિવષયાિભમુખતા કહેવામાં આવે છે અન ેજે કૌશ ય  વારા આ 
પ રિ થિતનંુ િનમા ણ કરવામા ંઆવ ેછે તેને િવષયાિભમુખ કૌશ ય (skill of set Induction) કહેવામાં આવ ેછે. 
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Ø િવષયાિભમખુ કૌશ યનો અથ   : 
 

o િશ ક ેજે િવષય, િવષયાંગ ક ેમ ુો શીખવવાનો હોય તેના   ય ેિવ ાથ ઓન ેઅિભમુખ ક ેઅિભ ે રત કરવાના 
કૌશ ય (યુિ ત– યુિ ત) ને િવષયાિભમુખ કૌશ ય કહેવામાં આવ ેછે. 

• િવષયાિભમુખ કૌશ ય હ તગત કરવામા ં  નો રી,  પ ીકરણ, સુ ઢીકરણ, ઉ ેજના પ રવત ન કૌશ યનો યો ય રીતે 
ઉપયોગ કરતાં આવડવુ ંજોઈએ. 

Ø િવષયાિભમખુ કૌશ યના હતેઓુ : 
 

o િવષયાિભમુખ કૌશ યના હેતુઓ નીચે  માણ ેગણાવી શકાય. 
• િવ ાથ ઓન ેનવંુ  ાન મેળવવા ત પર કરી શકાય. 
• િવષયાિભમુખ    યા  વારા િશ ક જે પાઠ ક ેમ ુો શીખવવાના છે તેના અનુસંધાનમાં િવ ાથ ઓ સાથે  ાના મક  તર ે

સંબ ંધ બાંધી શકાય 
• િવ ાથ ઓનુ ંઅપેિ ત પૂવ  ાન ક ેપૂવ વત ન ચકાસી તેનંુ નવા  ાન } લ યવત ન વ ચે તા કક અનુસંધાન કરી શકાય. 
• િવ ાથ એ  યુ ંનવંુ  ાન  ા ત કરવાનંુ છે ક ે યા લ યવત ન તરફ ગિત કરવાની છે, તેનો  પ   યાલ આપી શકાય. 
• િવ ાથ ઓના પૂવ  ાન અન ેનૂતન  ાન વ ચે અંતર ઘટાડી શકાય. 
• િવ ાથ ઓન ેવગ  યવહારમા ંભાગ લ ેવાની તક સાંપડે છે. 
• િવ ાથ  સરળતાથી નવંુ  ાન  ા ત કરી શક.ે 
• ટૂંકમાં, િવષયાિભમુખ કૌશ યના હેતુઓની બાબતમાં નીચેની બે મહ વની બાબતો સમાયલેી છે. 
•  ાના મક  તર ેસંબંધ બાંધવો અને સંવેગા મક  તર ેસંબંધ બાંધવો.  

આમ, િવષયાિભમુખ કૌશ યના હેતુઓ આ કૌશ યનુ ંમહ વ દશા  વે છે. 

 

Ø િવષયાિભમખુ કૌશ યના ંઘટકો :  
 

o િશ ક ેિવષયાિભમુખ કૌશ યના ઘટકન ેઅસરકારક રીત ેહ તગત કરવા માટે ઇ છનીય વત નો અંગે  ણી તેનો 
મહાવરો કરવો જોઈએ, એટલે ક ેઆ વત નો િવષયાિવમુખ કૌશ યનાં ઘટકો ગણાય છે.  

o જેમક ેપૂવ  ાનનો ઉપયોગ, યો ય  યુિ તનો ઉપયોગ, હેતુઓ સાથેની સુસંગતતા - આ વત નો ઇ છનીય ગણાશ.ે 
o  યાર ેિવષયાિભમુખ કૌશ ય માટે અવરોધક વત નને અિન છનીય વત ન કહે છે,  
o જેમા ંસાત યભંગ અન ેક ૃિ મ રીતે મથાળું (શીષ ક) કઢાવવંુ... વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. 

 

Ø ઈ છનીય વત  નો (Desirable Behaviour) :  



[Type the document title]     
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED.COLLEGE RAJKOT  Page 18 
 

 
િશ ક ેિવષયાિભમુખ કૌશ ય હ તગત કરવા માટે નીચે દશા વલેાં ઇ છનીય વત નો આચરવાં જોઈએ. 

[1] પૂવ  ાનનો ઉપયોગ 

[2] યો ય  યુિ તનો ઉપયોગ 

 

[1] પવૂ   ાન ઉપયોગ કરવો :  

• િવ ાથ  શાળામાં આવ ેત ેપહેલાં પોતાના ઘર, િમ ો અન ેઆસપાસના વાતાવરણમાંથી અનેક અનુભવો અને િવિવધ 
 કારનંુ  ાન  ા ત કર ેછે  આન ેપવૂા નુભવ ક ેપૂવ  ાન કહેવામાં આવે છે. િશ ક ેનવા  ાન ક ેઅનુભવને પૂવ  ાન 
વષા  નુભવ સાથે સાંકળીને િવ ાથ ઓન ેસભાન બનાવવા જોઈએ. 

• આ માટે િશ ક ેનવા િવષયાંગની માિહતી મેળવી, તેના િવશે સંપૂણ    સમજ કળેવીને, તેન ેઅન ુપ પૂવ  ાન શોધી કાઢી, નવા 
 ાન અને પૂવ  ાનનો યો ય સંબંધ  ણીન,ે તેનુ ંયો ય સંકલન કરવુ.ં  

• આ માટે િશ ક ેિવ ાથ ઓની  મર,ક ા, ધોરણ, માનિસક યો યતા વગેરેન ે યાનમા ંરાખવાં જોઈએ. િવ ાથ ઓ મુ ાની 
રજૂઆતમાં પૂવ  ાન ક ેપૂવા નુભવનો ઉપયોગ કર ેછે ક ેકેમ તેની ખાતરી તેમના સાચા ઉ રો પરથી થાય છે. 

• કોઈકવાર નીચેના જેવાં િવધાનોનો ઉપયોગ થાય છે. 
• આ અગાઉ આપણ ેશીખી ગયા છીએ ક.ે. 
• .  યાર ેઆપણ ે દશ  નની મુલાકાતે ગયા  યાર ેઆપણ ેજોયું હતંુ કે... 
• િવ ાથ ના અનુભવની વ ત ુબતાવી પૂછે છે ક,ે આ શું છે? તેમાં શું દખેાય છે ? વગેર.ે...... 
•  

[2] યો ય  યિુ તઓનો ઉપયોગ કરવો :  

િશ ક જે નવીન  ાન ક ેઅનભુવ ક ેિવષયનો મ ુો શીખવવાના હોય તેની સાથે વધારે  માણમાં સુસંગત હોય તેવા (િવ ાથ ઓના) 
પૂવ  ાન ક ેપૂવા નુભવ શોધી કાઢયા પછી તે અંગે િવ ાથ ઓમાં સભાનતા લાવવા િશ ક નીચેની  યુિ તઓનો ઉપયોગ કરી શક ેછે. 

•   નો રી 
• ઉદાહરણ ક ે  ાંત 
• કથન 
•  યા યાન ક ેવણ ન 
• ના યીકરણ ક ેરોલ લે 
• વાતા , કા યપંિ તનંુ  ાન 
• દ ય ા ય સાધનોનો ઉપયોગ,  યોગ 
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• આ  યુિ તઓમાંથી કઈ  યુિ ત યો ય છે ત ેમાટ ેિવ ાથ ઓની  મર, પુ તાનુ ં તર, તેમનંુ પૂવ  ાન, તેમની અિભ િચ 
અને તેમન ેશીખવવાનો નવીન મ ુો એ બધાંને  યાનમા ંરાખી િશ ક જે વધારે  ઉિચત હોય તેવી એક કે એકથી વધુ 
 યુિ તઓ અંગે િનણ ય લઈ શક ેછે. સામા ય રીતે નીચલા ધોરણના િવ ાથ ઓને કથન,   નો રી, ઉદાહરણ ક ે  ાંત વધુ 
માફક આવ ેછે.  િશ ણાથ  એક કરતા ંવધુ  યુિ તન ેઅજમાવવાની તાલીમ મેળવ ેએ મહ વનુ ંછે. આપણ ેિવષયાિભમુખ 
કૌશ ય કળેવવા િશ ક ેકયા  કારનુ ંઇ છનીય વત ન કરવુ ંજોઈએ તેની સમજ મેળવી. હવે કયા  કારનુ ંઅિન છનીય વત ન 
િશ ક ેટાળવુ ંજોઈએ તેની સમજ  ા ત કરીએ. 

 

Ø અિન છનીય વત  નો ! િશ ક ેિવષયાિભમખુ કૌશ ય હ તગત કરવા માટ ેનીચ ેદશા  વલેા ંઅિન છનીય વત  નો 
કરવાનુ ંટાળવુ ંજોઈએ. 

 

[1] સાત યભંગનંુ વત ન અને  

[2] કૃિ મ રીતે મથાળું કઢાવવંુ.  

[1] સાત યભગંનુ ંવત  ન ◌ઃ  

માિહતી ક ે  નો રીની રજૂઆતની તા કકતાન ેઅન ે િમ તાન ેસાત ય કહેવામાં આવે છે.  

પાઠની   તાવનામા ંસાત યભંગ થાય છે,  યાર ે..... પાઠના  ારંભ સમય ેિશ ક તા કક  મ વગરના ંિવધાનો કર ેક ે  નો પૂછે  યાર.ે 

 યાર ેિશ ક આગળના   નો ક ેિવધાનન ેસંબ ંિધત તેન ેઅન ુપ બીજો   ન ક ેિવધાન કરતા નથી  યાર.ે. 

પાઠના  ારંભ સમય ેિશ ક ેપછેૂલો   ન ક ેિવધાન પાઠના  યેયન ેઅનલુ ીને ન હોય અન ેઅસંબ ંિધત હોય  યાર.ે...... 

આ  કારના   નો ક ેિવધાનો અતા કક લાગે છે. ત ેિવ ાથ ઓ સાથેનો સંબંધ (Report)  થાપવામાં િન ફળ નીવડે છે. િવ ાથ ઓ 
આથી ગંૂચવાડામાં પડી  ય છે. આથી િશ કનુ ંવત ન સાત યભંગ કરતુ ંવત ન બની રહ ેછે.... 

િવચારોની  િમકતાનો ભંગ કરતુ ંવત ન માિહતીની  િમકતાનો ભગં કરતંુ વત ન 

િવષયાંગને  યાનમાં રાખવા િસવાય કરલે અસંબંિધત િવધાનો ક ેપછેૂલા   નો 

Ø સાત યભગં વત  નની ઓળખ 

 યાર ેિવ ાથ ઓ   નોના ખોટા જવાબો આપે છે  યાર.ે.  યાર ેિવ ાથ ઓ ગંૂચવાઈ  ય અન ે  નનો ઉ ર ન આપી શક ે યાર ે

 યાર ેિવ ાથ ઓના ચહેરા પર  યાકુળતાનાં દશ  ન થાય  યાર.ે.. 
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આ બધા પરથી િશ કના સાત યભંગ વત નની ઓળખ થઈ શક ેછે. 

 

Ø [2] કિૃ મ રીત ેમથાળુ ં(શીષ  ક)  ડાવવુ ં:  
 
િશ કના શીખવવાના નવા િવષયાંગ ક ેમ ુામાં રહલેા મ યવત  િવચાર, માિહતી ક ેહાદ  ન ે યાનમાં રા યા િસવાય મા  નવા 
િવષયાંગ ક ેમુ ાના મથાળાને ક ે મા ંરાખીને િવ ાથ ઓન ેિવષયાિભમુખ કરવાના વત નન ેકૃિ મ રીતે મથાળુ ંકઢાવવાનુ ં
વત ન કહેવામા ંઆવ ેછે. 
 આ  કારનંુ વત ન પણ અિન છનીય છે. િશ ક ેઆ  કારનંુ વત ન કરવાનુ ંટાળવું જોઈએ. 

 

જે નવીન મુ ો શીખવવાનો હોય તેનુ ંહાદ  , તેનો મ યવત  િવચાર ક ેમાિહતીને અનુ પ હોય તેવા પૂવ  ાન ક ેપૂવા નુભવોનો ઉપયોગ 
કરી સાહિજક રીતે પાઠના િવષયાંગ તરફ િવ ાથ ઓને દોરી જવા જોઈએ. શ ુશીખવાનું છે તે િવષયાંગનું નામ િશ ક સાહિજકતાથી 
જણાવી શક.ે િવષય વેશ વખત ેત ેપૂવ  ાન અન ે ાન વ ચે  ાના મક ક ેસાંવેિગક સેતુ બ ંધાય, સંબંધ  થપાય તે મહ વનુ ંછે. 

 

Ø સમાપન :  
 
ઉપયુ  ત સમ  ચચા   પછી િવષયાિભમખુ કૌશ ય હ તગત કરવા માટ ેઆપણ ેનીચનેી બાબતો  યાનમા ંરાખીશુ.ં 

• પૂવ  ાન ક ેપૂવા નુભવોનો ઉપયોગ કરવો. 
• યો ય  યુિ તઓનો ઉપયોગ કરવો. 
• સાત યભંગ થાય તેવા વત નન ેટાળવંુ. 
• કૃિ મ રીતે મથાળું કઢાવવાનાં વત નને ટાળવંુ. 
• અ યાપન એક સંકુલ અન ેજ ટલ    યા છે. 
• તેમાં િવિવધ કૌશ યોનો ઉપયોગ કરવો પડે છે. તેમાનંુ એક આ િવષયાિભમુખ કૌશ ય છે. આ કૌશ યનો ઉિચત િવિનયોગ 

વગ ખંડમાં કરવાથી િશ ણ અસરકારક અને રસ દ બન ેછે. 
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[B]   ન વાિહતા કૌશ ય 

 

  ન વાિહતા કૌશ યમાં ઉ ચ ક ાના   ન અન ેબહુિવધ  કારના   ન કૌશ યના ંઘટકોનો સમાવેશ કરવામાં આવ ેછે. 

  ન વાિહતા કૌશ યના સંદભ  મા ંઆપણ ેતેનો અથ  અને અથ પૂણ    નોનાં લ ણો અન ેકેવા   નો ન પછૂવા, તે િવશે ચચા   કરીશુ.ં 

Ø અથ   :  
 
િનધા   રત સમયમયા દામા 'િશ ક મહ મ સં યામાં ટંૂકા,  પ , િવષયન ેસુસંગત અન ેભાષાકીય  િ એ શુ ધ   ન 
પૂછવાની    યા  વારા યો ય ઉ રો મેળવવાના  ાિવ યન ે  ન વાિહતા કૌશ ય કહેવામાં આવ ેછે. 

"By Fluency in questioning we mean the rate of asking meaningful questions put per unit of time." 

 

Ø   ન વાિહતા કોરા યના ંઘટકો : 
 આપણ ે  ન વાિહતા કૌશ યમાં નીચેની બાબતો પર ખાસ ભાર મૂકવો જોઈએ. 

• સમય મયા દા િનધા  રત હોય છે. 
• મયા  દત સમયમાં બન ેતેટલા વધુ  િમક અન ેતા કક પૂછવાના છે. 
• ભાષાકીય  િ એ શુ ધ, ટૂંકા,  પ  અને િવષયન ેઅન ુપ   નો હોવા જોઈએ. 
•   નો અથ પૂણ  હોવા જોઈએ. 
Ø   ન  વાિહતા કૌશ યમા ંખાસ કરીન ેનીચનેા  ણ ઘટકોનો સમાવશે કરવામા ંઆવ ેછે. 
•   નનંુ બંધારણ (Structure) ભાષાકીય  િ એ શુ ધ, ટૂંકા,  પ  અન ેસુસંગત   નો. 
•   ન પછૂવાની    યા (Process)   નની રજૂઆત   નનુ ંઉ પાદન (Product)   નને પ રણામ ેઆવતા ઉ રા. 

ઉપરના  ણ ેઘટકોનો આપણ ે મશઃ િવચાર કરીશુ.ં 
•   નનંુ બંધારણ (Structure) : ખાસ કરીને નીચેનાં લ ણો ધરાવતા   નોન ેબ ંધારણની  િ એ યો ય ગણવામાં આવ ેછે. 
•   નો  યાકરણ અન ેભાષાની  િ એ શુ ધ હોવા જોઈએ. તે ટંૂકા અન ે પ  હોવા જોઈએ, સંિ  તતા ધરાવતા હોવા 

જોઈએ. જે મુ ો શીખવવાનો હોય તેમની સાથે સુસંગત હોવા જોઈએ.  
• ઉ રની  િ એ સુિનિ ચતતા ધરાવતા હોવા જોઈએ એટલે ક ેદરકે   નનો એક જ ઉ ર સુિનિ ચત હોવો જોઈએ. 
• ત ે િમક અન ેપર પર સંબંિધત હોવા જોઈએ. ત ેતક બ ધ અને સચોટ હોવા જોઈએ. 
•  
Ø   ાતં : 

 ગાંધી નો જ મ કયા  થળ ેથયો હતા ? 
 ભારતના હાલના વડા ધાન કોણ છે ? 
 આપણો  વાતં ય દન આપણ ે યા  દવસ ેઊજવીએ છીએ  
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 આપણા શરીરના મુ ય ભાગો  યા  યા છે ? 

આમ   નબ ંધારણમા ં યાકરણની  િ એ તેમજ ભાષાની  િ એ જે   ન શુ ધ હોય તેનો જ સમાવેશ થઈ શક.ે 

•   ન સંિ  ત હોવો જોઈએ. િબનજ રી શ દો ટાળવા જોઈએ. 
• આ   ન વાંચો. 
• તમારામાંથી કોણ  ણ ેછે ક,ે ભારતના વડા ધાન કોણ છે ? આમાં લીટી દોરલેા શ દોનો િબનજ રી ઉપયોગ થયો છે. 

આથી આ   ન ટંૂકો યા સંિ  ત કહી શકાય નિહ. આથી   નોમાં િબનજ રી શ દોનો ઉપયોગ કરવાનુ ંટાળવંુ જોઈએ. 
  ન ખૂબ જ  પ  હોવી જોઈએ. ત ેત ન અસં દ ધ હોય. 

•   દરા ગાંધી કોણ હતાં ? 
• સૂય  હણ િવશ ેશું  ણો છો ? 
• આવા   નોના િવિવધ અન ેજુદા જુદા ઉ રો હોઈ શક.ે તેમના ઉ રા અ પ  મળ ેછે. માટે   ન એવો હોવો જોઈએ ક ે

તેનો મા  એક ઉ ર હોય.   નો  પ  અને અસં દ ધ હોવા જોઈએ. 
•   ન િવ યવ તુન ેસુસંગત હોવા જોઈએ. 
• િશ ક ‘વૃ  ેમ‘ િવશે શીખવતા હોય  યાર ેનીચેના   નો પૂછે છે. આ   નો વાંચો અન ેિવચારો ક,ે તે િવષય સાથે કેટલા 

 માણમા ંસુસંગત છે ? 
• આપણ ેવનમહો સવ શાથી ઊજવીએ છીએ ? * વૃ ો આપણન ેકઈ રીતે મદદ પ થાય છે ? 
• વૃ ોનાં અંગો  યાં  યાં ? 
• ડાળીની રચના કેવી હોય છે ? 
• પાનના  કાર  યા  યા ? 
• ઉપરના   નો વાંચીને  યાલ આવે છે ક,ે  થમ બે   નો સુસંગત છે,  યાર ેબાકીના િવષયન ેઅસંગત છે. 
• n   ન પછૂવાની    યા (Process) :   ન પછૂવાની    યા એટલ ેવગ માં અ યાપન કરતી વખતે િશ ક ેિવ ાથ ઓ 

સમ    નની રજૂઆત કરવાની અને તેના ઉ રા  વીકારવાની રીત. 

  

Ø   ન પછૂવાની બાબતમા ંિશ ક ેનીચનેી બાબતોન ે યાનમા ંરાખવી જોઇએ. 

 

•   નની રજૂઆત સમ  વગ સમ  કરવી, બધા જ િવ ાથ ઓ ઉ સાહપૂવ  ક ચચા  માં ભાગ લઈ શક ેઅન ેતેઓ સ  ય રહી 
શક ેતે માટે િશ ક ે  નની રજૂઆત સમ  વગ  સમ  જ કરવી જોઈએ. કોઈ ચો  સ િવ ાથ ન ેઊભો કરીન ે  ન પછૂવો 
જોઈએ નહ . 

•   નનંુ પુનરાવત ન ટાળવું જોઈએ. 
• િશ ક ેએકવાર   ન પછૂયા પછી થોડોક સમય િવચારવા માટે આપ જોઈએ. ઉતાવળમાં એનો એ જ   ન ફરીથી પૂછીને 

પુનરાવત ન ન કરવંુ જોઈએ.   નનુ ંપુનઃ પુનઃ આવત ન કરવાથી િવ ાથ ઓ બે યાન બની  ય છે. 
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•   ન પછૂયા પછી થોડોક સમય શાંિત  ળવવી. વગ ના િવ ાથ ઓ સમ  એકવાર   ન મૂકયા પછી િશ ક ેથોડાક સમય 
શાંિત રાખી   નના ઉ ર માટે રાહ જોવી જોઈએ. આમ થવાથી િવ ાથ ઓ થોડોક સમય િવચારીને   નનો જવાબ 
આપી શકશ.ે 

•   નની રજૂઆત યો ય ઝડપ ેકરવી. 

 

• કેટલીકવાર કેટલાક િશ કો   ન પછૂતી વખત ેઅિતશય ઝડપથી   ન પછેૂ છે યા તો અિત મંદગિતથી   નો પછેૂ છે. એક 
સાથે અિત ઝડપથી   નોની  લઝડી વરસાવવી અથવા તો બહુ ધીમે ધીમે બાળકો   નની  તી ા કર ેત ેરીતે પણ   નો 
પૂછી ન શકાય.   ન પૂછતી વખતે ઝડપનંુ યો ય  યાન રાખવંુ જોઈએ. 

• સુ ા ય અવાજે   નની રજૂઆત કરવી. 
•   ન પછૂતી વખત ેિશ કનો અવાજ માફકસરનો હોવો જોઈએ. તેનો અવાજ વગ મા ંઅંિતમ પાટલી પર બેઠલેો િવ ાથ  

સાંભળી શક ેતેવો હોવો જોઈએ. વગ નાં બધંુ બાળકો સાભંળી શક ેતેવો હોવો જોઈએ. વગ ના બધા જ િવ ાથ  સાભંળી 
શક ેતેવા સુ ા ય અવાજે સારી રીતે સાંભળી શકાય તેવી રીતે   નની રજૂઆત થવી જોઈએ. તેમાં યો ય આરોહ - 
અવરોહ,  વિનમાધુય  પણ જળવાવુ ંજોઈએ. 

• મહ વના શ દો પર યો ય ભાર મૂ યો. 
• દરેક   નમાં કેટલાક   નસૂચક શ દો અિત મહ વના હોય છે. તેથી તેવા શ દો પર ઉિચત ભાર મૂકીને   ન પૂછવામા ં

આવ ેતા િવ ાથ ઓ સહલેાઈથી તે   નને સમ  શક ેછે, અને   નના હાદ   પર  યાન કેિ  ત કરી શક ેછે. આથી   નમાં 
મહ વના શ દો પર યો ય ભાર મૂકવો જોઈએ. 

• જેમ ક ે.. 

 

• કોદર ેશાંિતલાલનંુ ઘર શા માટે છોડયુ ં? પયા વરણની  ળવણી કોણ કર ે? 

 

• ઉપરો ત   નોમાં જે શ દો નીચે લીટી દોરી છે, ત ેશ દો પર યો ય ભાર મૂકાવો જોઈએ. આથી િશ કની રજૂઆત 
અસરકારક બન ેછે. જો આમ ન થાય તો િશ ક કોઈ િવધાનની રજૂઆત કરતા હોય તેમ લાગશે અને   નની રજૂઆત 
િબનઅસરકારક નીવડશે. 

 

•   નની રજૂઆત યો ય હાવભાવ સાથે થવી જોઈએ. 

 

• િશ કના   ન પૂછતી વખતના યો ય હાવભાવથી િવ ાથ ઓ સહેલાઈથી   ન સમ   ય છે. હાવભાવ  વારા 
િવ ાથ ઓનુ ં યાન કેિ  ત કરી શકાય છે. િશ ક   નની યો ય હાવભાવ સાથે રજૂઆત કર ેતો તે અસરકારક નીવડે છે. 
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•   નની િન પિ  (outcome) : િવ ાથ   વારા   નના ઉ ર  વારા મળતા  િતચારને   નની િન પિ  કહ ેછે. િશ ક ે
િવ ાથ ઓન ેપછેૂલા   નો બંધારણ અને    યાની  િ એ સુયો ય હોવા છતાં કોઈવાર અપેિ ત ઉ રો મળતા નથી. એ 
માટે નીચે દશા  યા જેવાં કારણો જવાબદાર ગણાવી શકાય. 

•   નનંુ ક ઠનતામૂ ય  ચું હોય. એ 
•   નમા ંિવ ાથ ઓન ેરસ ન પડયો હોય અને તેથી તેઓ બે યાન રહેતા હોય. 
• પૂછેલો   ન જ રી પૂવ  ાન સાથે સુસંગત ન હોય. 
• : િશ ક અન ેિવ ાથ ઓ વ ચે આિ મયતા  થપાયલેી ન હોય.   ન ખામીયુ ત હોય. 

 

Ø િવ ાથ ઓના અન ુ રત વત  નમા ંઉપરો ત કારણો જેવા ંકારણો શોધી િશ કે તેમન ેદૂર કરવા માટ ેસતત 
 ય નશીલ રહેવુ ંજોઈએ. એ માટે િશ ક ેપયા  વરણનુ ંઅવલોકન કરવુ ંજોઈએ અન ેિનરી કો-માગ  દશ કો સાથે 
  ય  વાતચીત કરવી જોઈએ. વધુમા ંિશ ક નીચ ેદશા વલેા જેવા ખામીવાળા   નો ન પછૂવા જોઈએ. 

Ø કેવા   નો ન પછૂવા ? 
•  લોક : 1, 'હા' ક ે‘ના' મા ંઉ રો 
• કેટલાક   નોના ઉ રો ‘હા’ ક ે‘ના’ મા ંમળ ેતેવા હોય છે. આવા   નોમાં િવ ાથ એ કંઈ િવચારવાનુ ંહોતું જ નથી. 
• શુ ંઆ િચ  સુંદર છે ? 
• આ આકૃિત ચોરસ છે ? 
• આવા   નો પછૂવાની  યાર ેજ ર પડે  યાર ેઅથવા અિત અિનવાય  હોય  યાર ેઆવા   ન પછૂીને તનેી સાથે તૂત   જ 

બીજો પૂરક   ન પછૂવો જોઈએ. જેમ ક.ે.. 
• આ આકૃિત ચોરસ છે ? 
• આ આકૃિતન ેચોરસ શા માટે કહેવાય ? અને 
• આ િચ  સુંદર છે ? 
• સંુદર હોય તો શાથી અન ેન હોય તો શાથી ? એમ   નો પછૂવા જોઈએ. 
• સૂચક   નો ન પૂછવા (Suggestive Questions) 
• રબર પોચંુ છે ક ેનરમ ? 
• આ આકૃિત િ કોણની છે ક ેચોરસની ? 
• ઉપરો ત   નોમાં જ તેના ઉ રો સમાયલેા છે. તેથી િવ ાથ ઓન ેકઈં જ િવચારવાન ુરહેતંુ નથી.   નમાં ઉ ર સમાિવ  

છે. આવા   નોની ફલ િુત કશી હોતી નથી, તેથી આવા   ન પછૂવાનુ ંટાળવું જોઈએ. 
• પડઘા   નો ન પછૂવા (Echo questions) : આ  કારના   નમા ં થમ િવધાન કરીન ેતૂત  જ   ન પૂછવામાં આવ ેછે. 
• જેમ ક.ે.. ગાંધી  પોરબંદરમાં જ  યા હતા. 
• ગાંધી   યાં જ  યા હતા ? 
• અકબરના િપતાનુ ંનામ હુમાયુ હતુ ં
• અકબરના િપતાનુ ંનામ શુ ંહતુ ં? આવા   નો પડઘા   નો કહેવાય છે. આવા   નોની કોઈ િન પિ  નથી. આવા   નો 

િવ ાથ ઓન ેિવચારવાની તકો પૂરી પાડતા નથી. આથી િશ ક ેઆવા પડઘા   નો પૂછવા જોઈએ નહ . 
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• અટકળ ક ેઅનુમાન પોષક   નો ન પૂછવા (Guessing Questions) : િશ ક કટેલીકવાર િવ ાથ ઓને એવા   નો પૂછે 
છે ક ેિવ ાથ ઓન ેઅટકળ કે અનુમાન કરીને જવાબ આપવો પડે. આવા   નો ઇ છનીય નથી. આવા   નો િનરથ ક હોય 
છે. તેમની કોઈ િન પિ  ક ેઉ પાદકતા નથી. 

• જેમ ક ે... 
• એકવીસમી સદીમાં ભારતની વ તી કેટલી હશે ? દુિનયાનો નાશ થઈ  ય તો શું થાય ? 
• ઉપરો ત   નોમાં ઉ રો િવ ાથ ઓ અટકળ ક ેઅનુમાન કરીન ેઆપ ેછે. આનાથી િવ ાથ ઓ ગ પા ંમારતાં થઈ  ય છે. 

આથી િશ ક ેઅટકળ પોષક   નો પછૂવા ન જોઈએ. 

 

સમથ ન   નો ન પૂછવા (Supporting Questions) : િશ ક કોઈ િવધાન કર ેઅન ેત ેિવધાનમાં સમથ નની જ ર હોય  યાર ેત ે
બરાબર ન ે? ખ ં ન ે? સાચું છે ને ? જેવો   ન પૂછે ત ેસમથ ન   ન કહેવાય. 

જેમ ક ે.. 

વન પિત  વાસો વાસ કર ેછે, ખ ં ન ે? લોખંડનો થાંભલો સુવાહક છે, બરાબર ને ? 

 આવા   નોમાં િવ ાથ ઓને મા  િશ કના િવધાનનંુ સમથ ન જ કરવાનુ ંરહ ેછે. ત ેિવ ાથ ઓન ેિવચારવામાં મદદ પ થતા નથી, 
જેથી િશ ક ેઆવા   નો પછૂવાનુ ંટાળવંુ જોઈએ. 

િવ ાથ ને  ોભ / મૂઝંવણ થાય તેવા   નો ન પછૂવા. જેમ ક.ે.. 

ઇસ સીતાનો  યાગ કરનાર રામની જ યાએ તમે હોત તો શુ ંકરત ? 

આવા   નો પછૂવાથી િવ ાથ   ોભ ક ેસંકોચ અનુભવ ેછે, તેથી આવા   નો પછૂવાનંુ ટાળવુ ંજોઈએ.. 

છટાદાર   ન ન પછૂવા : કેટલાક   નો વગ ની સંવેદનશીલતાન ે પશ   કર ેતેવા હોય છે, છટાદાર   નો હોય છે. પરંત ુત ેકેટલીકવાર 
  ન  વાિહતાને અવરોધક બન ેછે. 

જેમ ક.ે... 

ભારત પચાસ વષ થી  વતં  થયુ ંછે, આમ છતાં આપણા દશેમાં િનર રતા છે, બેકારી છે,   ાચાર છે, વ તીવધારાની સમ યા છે. 
આ સમ યાઓ આપણા દ ુમનો છે. શું આ બધંુ આપણ ેમાટ ેકલંક પ નથી ? િવ ાથ  અન ુર રહે છે. 

કેટલીકવાર એવુ ંબન ેછે ક,ે વગ મા ંઘણીવાર એવી પરિ થિત ઊભી થાય છે ક,ે   નનુ ંબ ંધારણ સુયો ય હોય અન ે  ન પછૂવાની 
   યા બરાબર હોય તો પણ િવ ાથ ઓ  યારેક ઉ રો આપતા નથી. આ પ રિ થિતમાં અગાઉ દશા  વેલાં કારણો પર યો ય  ચતન 
કરીન ેતેમનો ઉકલે શોધવો જોઈએ. 

ટૂંકમાં,   નો પછૂવામાં  વાિહતા આણવા માટે િશ ક ેઅથ પૂણ    નો વધુ ન ેવધુ  માણમાં પૂછવા જોઈએ અને ખામીયુ ત   નો ન 
પૂછાય તેની કાળ  લેવી જોઈએ. યો ય   નોતરી કરીને વગ અ યાપનન ેવધુ અસરકારક બનાવવા  ય નો કરવા જોઈએ. 
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C ઉદાહરણ કૌશ ય 

Ø   તાવના :  
 
િશ ક પોતાના વગ ખંડના િશ ણ દરિમયાન િવ ાથ ઓન ેઅમૂત   યાલો િસ ધાંતો ક ેિવચારોનંુ િશ ણ આપ ેછે. તણે ે
પોતાની અસરકારક રજૂઆત  વારા િવ ાથ ઓન ેસમજ આપવાની હોય છે. કટેલીકવાર િશ ક અમૂત   યાલો ક ે
િવચારોની શાિ દક રજૂઆત કર ેછે,  યાર ેિવ ાથ ઓ તે બાબતન ેપૂણ   રીત ેસમ  શ તા નથી.  
આ સંજોગોમાં િશ ક ેકોઈ િવચાર, કોઈ  યાલ ક ેઅમૂત  િવચારન ેસમ વવા માટે ઉદાહરણો ક ે  ાંતોનો આ ય લ ેવો પડે 
છે. ઉદાહરણો ક ે  ાંતોના યથાયો ય ઉપયોગથી િશ કનંુ િશ ણકાય   વંત અને રસ દ બન ેછે. િવ ાથ ઓનુ ં યાન 
કેિ  ત થાય છે. અન ેિવ ાથ ઓની જે – ત ેબાબત અંગેની સમજ સારી રીતે િવકસી શક ેછે. ઉદાહરણો ક ે  ાંતોના 
ઉપયોગથી િવ ાથ ઓન ેઅ યયનમાં રસ પડે છે. ત ેસતત  યાન આપે છે.  
તેથી ઉદાહરણોનો ઉપયોગ િવ ાથ ઓન ેસમજ આપવા જ રી બન ેછે. જે િશ ણ કૌશ ય  વારા િશ ક સારી રીતે 
ઉદાહરણો ક ે  ાંતોનો વગ ખંડમાં યો ય ઉપયોગ કરી શક ેતેને ઉદાહરણ કૌશ ય કહેવામાં આવે છે. 

 

Ø ઉદાહરણનો અથ   :  
 
પદાથ  ક ેપ રિ થિત જેમાં િસ ધાંત, િવચાર ક ે યાલ લાગુ પડતો હોય તો ત ેઉદાહરણ કહેવાય છે. 
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"Examples are situations or objects in which principles, ideas or concepts are being applied." 

દા.ત. બા પીભવનનો  યાલ પાણી, િ પ રટ ક ેઈથરન ેખુ લંુ મૂ વાથી વાય ુપ ેઊડી જવાની   યામાં લાગુ પડે છે, તેથી તે ઉદાહરણ 
કહી શકાય. 

ઉદાહરણ કૌશ યનો અથ  : વગ ના િશ ણકાય માં અમૂત  િવચારો ક ેઅમૂત  િવષયવ તુને   ાંતો ક ેઉદાહરણો  વારા રજૂ કરવાના 
કૌશ યન ેઉદાહરણ કૌશ ય તરીક ેઓળખવામાં આવ ેછે. 

"The skill of illustrating with Examples involves describing an idea, concept or principle by using various 
types of examples." 

Ø 1 ઉદાહરણ કૌશ યનુ ંમહ વ : 
 

• િશ ણમાં ઉદાહરણ કૌશ યનો ઉપયોગ કરવાથી ..... 
• દર િવ ાથ ઓ જે - ત ેિવષયમાં  યાન કેિ  ત કરી શક ેછે. 
• તેમન ેિશ ણકાય માં રસ પડે છે. 
• િવ ાથ ઓન ે ાત થી અ ાત તરફ લઈ જઈ શકાય છે. 
• િવ ાથ ઓની સમજશિ ત અન ેઅથ  હણ શિ તનો િવકાસ થાય છે. 
• ક ઠન ક ેઅઘરા મુ ાઓને સરળ બનાવી શકાય છે.  યાલ કે અમૂત  
• િવચારની  પ તા થાય છે. 
• િવ ાથ ઓ સ  ય રીતે િશ ણમાં ભાગ લેતા થાય છે. કથનને સરળ,  પ  અને રસ દ બનાવી શકાય છે. 
Ø સારા ંઉદાહરણોના ંલ ણો : 

 
સારાં ઉદાહરણોનાં નીચેનાં લ ણો ગણાવી શકાય. 

 

[1] સરળ (Simple) :  

બન ે યાં સુધી ઉદાહરણો ક ે  ાંતો અિત સરળ હોવા ંજોઈએ. સામા ય રીતે જે ઉદાહરણો િવ ાથ ઓના પૂવ  ાન ક ેપૂવા નુભવ સાથે 
સંકળાયલેાં હોય તેવા ંઉદાહરણો સરળ ઉદાહરણો કહી શકાય. િવ ાથ ઓ ઉદાહરણન ે પશ તા અ યાપનકાય માં વધુ રસપૂવ ક ભાગ લ ે 
અને યો ય  િતચાર આપ ેતો તે ઉદાહરણ પૂવ   ાન સાથે સબંંધ ધરાવે છે, તેમ કહી શકાય. 

 

[2] િસ ધાતં, િનયમ ક ે યાલ સાથ ેસસુગંત હોય (relevant) :  
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જે ઉદાહરણોનો ઉપયોગ િસ ધાંત, િનયમ ક ે યાલને  પ  કરવા માટે કરવામા ંઆવ ેછે અન ેજો તેમને તે લાગુ પડતાં હોય તો ત ે
સુસંગત ઉદાહરણો કહેવાય છે. 

 

[3] રસ દ (Interesting) : 

 ઉદાહરણો સામા યતઃ િવ ાથ ઓને રસ પડે તેવા ંહોવાં જોઈએ. િવ ાથ ઓનુ ં યાન આકષ  શકે તેવા ંઉદાહરણ હોય તો 
િવ ાથ ઓન ેતેમા ંરસ પડે છે. િવ ાથ ઓ રસ દ 

ઉદાહરણોને લીધે  યાનપૂવ ક સાંભળે છે. એ ચચા માં સ  ય રીતે ભાગ લે છે. ખાસ કરીન ેિવ ાથ ઓની વય,  ાન શાન ેઅન ુપ 
ઉદાહરણો પસંદ કરવાં જોઈએ. 

ટૂંકમાં, ઉદાહરણો સરળ, સુસંગત અને રસ દ હોય તો િશ ણકાય  સફળ બને છે. 

 

Ø ઉદાહરણની રજૂઆત :  
સા ં ઉદાહરણ પસંદ કયા  પછી અસરકારક રીત ેરજૂ કરવાનંુ ખૂબ જ મહ વ છે. ઉદાહરણની રજૂઆત કરવામા બે બાબતો 
તરફ  યાન આપવુ ંજોઈએ. 

 

[1] ઉદાહરણની રજૂઆત માટેનંુ મા યમ 

[2] ઉદાહરણ રજૂઆત કરવા માટનેી પ ધિત 

 

[1] ઉદાહરણની રજૂઆત માટનેુ ંમા યમ :  

ઉદાહરણની રજૂઆત બ ેમા યમોથી થઈ શક ેછે :  

(a) અશાિ દક 

 (b) શાિ દક, 

 

(a) અશાિ દક મા યમ :  
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આપણ ેકોઈ બાબત ઉદાહરણ આપતી વખતે વ તુ, નમૂનો, ચાટ  , ન શો, િચ , આકૃિત ક ે યોગ  વારા રજૂ કરીએ ત ે
અશાિ દક મા યમ કહેવાય છે. 

 

(b) શાિ દક મા યમ : 
 આવાં ઉદાહરણોમા ંશ દના મા યમનો ઉપયોગ કરવામાં આવ ેછે. જેમાં ટૂંકી વાતા  ,  સંગ ક ે  યનુ ંઆબેહૂબ વણ ન, 
તલુના મક   ાંતો વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. 

સામા ય રીતે અશાિ દક મા યમોનો ઉપયોગ કરતી વખત ેજ ર જણાય અને ખાસ ઉપયોગી હોય તેવાં મા યમોનો જ અશાિ દક 
મા યમ તરીક ેઉપયોગ કરવો જોઈએ. િબનજ રી મા યમોનો ઢગલો કરી િશ ક ેિવ ાથ ઓને મંૂઝવવા જોઈએ નિહ.  યાં શાિ દક 
ઉદાહરણો  વારા સંક પના ક ે યાલ અથવા અમૂત  િવચારો સમ વી શકાતા હોય  યાં અશાિ દક મા યમોની જ ર ન હોય તો તેમનો 
ઉપયોગ ટાળવો જોઈએ. 

 [2] ઉદાહરણ રજૂ કરવાની પ ધિત ◌ઃ 

• ઉદાહરણની રજૂઆત અસરકારક બનાવવા માટે િશ ક ેઆગમન – િનગમન પ ધિતનો સંયુ ત રીતે ઉપયોગ કરવો જોઈએ.  
• િશ ક ેિસ ધાંત, િનયમ ક ે યાલની તારવણી ક ે પ ીકરણની શ આતમા ંઆગમન પ ધિતનો ઉપયોગ કરવો જ રી છે. 
• આમ કરવાથી ‘ ાતથી અ ાત તરફ જવાનુ'ં, ‘સરળથી સંકલુ તરફ જવાનું' અને 'મૂત થી અમૂત  તરફ જવાનુ'ં આ 

અ યાપનસ ૂોનંુ અસરકારક અમલીકરણ શ ય બને છે. 
• આ ઉપરાંત િસ ધાંત, િનયમ  યાલની તા૨વણી કયા  પછી િવ ાથ ઓ િસ ધાંત, િનયમ ક ે યાલન ે પ  રીતે સમ યા છે 

ક ેનહ  તેની ચકાસણી િનગમન પ ધિત  વારા કરવી જોઈએ. 

 

 

 

 

 

2 ઉદાહરણ કૌશ યની    યા : 

 ઉદાહરણ કૌશ યમા ંનીચે દશા વલેી બ ે    યાનો સમાવેશ થાય છે. 

1) િસ ધાંત, િનયમ ક ે યાલ  પ  કરવાની    યા 

િસ ધાંત, િનયમ ક ે યાલન ેબરાબર સમ યા છે ક ેનહ , તેની ચકાસણી કરવાની    યા......... 
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• ઉદાહરણ કૌશ યના મ ુય ઘટકો : 
• ઉપરો ત ચચા ને આધારે ઉદાહરણ કૌશ યનાં મ ુય ઘટકો નીચે  માણ ેદશા વી શકાય : 
• યો ય અન ેસરળ ઉદહરણની રચના કરવી. 
• િસ ધાંત, િનયમ ક ે યાલ સાથે સુસંગત ઉદહરણની રચના કરવી. રસ દ ઉદાહરણની રચના 
• ઉદાહરણની રજૂઆત માટ ેયો ય મા યમનો ઉપયોગ. 
• આગમન – િનગમન સંયુ ત પ ધિત  વારા ઉદાહરણની રજૂઆત. 

– ઉદાહરણ કીરા ય માટ ે યાનમાં રાખવાની બાબતો 
• ઉદાહરણ િવ ાથ ના પૂવ  ાન ક ેપવૂા નુભવ પર આધા રત હોવું જોઈએ. 
• ઉદાહરણ સરળ અન ે પ  હોવું જોઈએ. 
• િવ ાથ ઓની વય– ાન અન ેમાનિસક ક ાને  યાનમાં રાખી ઉદાહરણની રચના કરવી જોઈએ. 
• િવષયવ ત ુક ેએકમને  યાનમાં રાખી ઉદાહરણ આપવાં જોઈએ.  
• ઉદાહરણની રજૂઆત માટ ેિશ ક ેપોતાની િવવેકબુિ ધથી યો ય મા યમનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 
 

Ø ઉદાહરણની રજૂઆત માટ ેવગ  ખ ંડમા ંયો ય પ ધિતનો િવિનયોગ કરવો જોઈએ. 
 

• આગમન પ ધિતનો ઉપયોગ કરી  યવિ થત રીતે ઉદાહરણની રજૂઆત કરવી જોઈએ. 
• ઉદાહરણ ખૂબ લાંબંુ ન હોવું જોઈએ. ટંૂકુ,ં  પ  અને સમ ય તેવુ ંહોવું જોઈએ. 
• િવ ાથ ને અ યયનમા ંિવ ેપ કર ેતવેા ંઅઘરાં ઉદાહરણો આપવાનંુ ટાળવંુ જોઈએ. 
• િબનજ રી મા યમોનો ઢગલો ન કરવો જોઈએ. ઔિચ યપૂણ  રીતે 
• યથાયો ય મા યમનો યો ય સમયે ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 
• િબનજ રી અશાિ દક મા યમોનો ઉપયોગ ટાળવો જોઈએ. 
• ઉદાહરણોની રજૂઆત તક બ ધ,  િમક અન ેિવષયાનુ પ હોવી જોઈએ. 

 

Ø સમાપન :  
િશ ક તરીક ેઉદાહરણ કૌશ યનો વગ િશ ણમાં ઉપયોગ કરવા માટે િશ કે યો ય  ભ ુવ મેળવવંુ જોઈએ. આ માટ ેિશ ક ે
યો ય ઉદાહરણો પસંદ કરવા ંજોઈએ. ઉદાહરણો પસંદ કયા  પછી યો ય મા યમોના ઉપયોગ  વારા વગ ખંડમાં તેમની યો ય 
રજૂઆત કરવી જોઈએ. શોધી કાઢેલ ઉદાહરણન ેખૂબજ અસરકારક રીતે િવ ાથ ઓ સમ  રજૂ કરવાની બાબત ેિશ ક ે
યો ય  ભ ુવ મેળવી તેમન ેઅસરકારક રીતે રજૂ કરવાં જોઈએ. િશ ક ેવગ ખંડમાં આ મિવ વાસપૂવ ક ઉદાહરણોની યો ય 
રજૂઆત કરવી જોઈએ. આ ઉપરાંત િશ ક ેઆગમન િનગમન પ ધિતનો ઉપયોગ કરી પહલેાં િસ ધાંત,  યારબાદ 
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ઉદાહરણો અન ેત ેપછી પહલેા ંઉદાહરણો અને  યારબાદ િસ ધાંતની સમજૂતી આપવી જોઈએ. િશ ક ેઆગમન િનગમન 
પ ધિતનો સંયુ ત રીતે ઉપયોગ કરી ઉદાહરણ કૌશ ય પર  ભ ુવ મેળવવુ ંજોઈએ. 
 
 
 

[D] કા. પા, કાય   

 

Ø   તાવના : 
• કાળુ ંપા ટયુ ંએ િશ કનંુ મહ વનુ ંઉપકરણ છે. 
• કા.પા.(Chalk board) એ િશ કન ેસહેલાઈથી ઉપલ ધ થતું મહ વનંુ સાધન છે. 
• િશ કનો એ પરમ િમ  અન ેસ દયી સાથીદાર છે. 
• વગ ખંડનુ ંએ આભૂષણ છે. િવ ાથ ઓ માટે એ  ાનદાતા છે. 
• વગ ખંડના અ યાપનમા ંતેનો અનેક રીતે ઉપયોગ થઈ શક ેછે. િશ કના વગ કાય નો એ િલિખત દ તાવેજ 

(Written document) છે.  
• તે િશ કના પ ર મ અને  િતભાનંુ  િત બબ પાડે છે. વગ ખંડના િશ ણને અસરકારક અને રસ દ બનાવવવામાં 

તે મહ વનો ફાળો આપ ેછે. 
• તે વગ ખંડમાં િવ ાથ ઓનો િ વતીય િશ ક છે.  
• િશ કના િશ ણને અને અ યેતાના અ યયનન ેઅસરકારક બનાવવામાં તે મહ વની ભૂિમકા *ભજવ ેછે. 

 

Ø કા. પા. કૌશ ય - અથ   :  
અસરકારક કા.પા. ન ધ કરવાના િશ કના કૌશ યન ેકા.પા. કાય  કૌશ ય કહેવામાં આવ ેછે. 

 

Ø  ફલ ન ધ કૌશ ય - મહ વ : 
• કાળા પા ટયાન ેકૃ ણલક; ચોકબોડ  પણ કહે છે. 
• કૃ ણફલક ન ધનંુ કૌશ ય કેળવવાથી .... 
• જે – ત ેિવષયવ તુની સરળતાથી લ ેિખત  પ તા કરી શકાય છે. 
• તેના પર આકૃિત, રેખાિચ , આલખે, નકશા વગેરેનંુ આલેખન કરી િવ ાથ ઓન ે પ  સમજ આપી શકાય છે. 
• િશ ક બોલ,ે પછી   ન પૂછે, િવ ાથ  ઉ ર આપ,ે િશ ક ન ધ કર,ે આથી િવ ાથ ઓના  ાનનુ ંઝડપથી દઢીકરણ થાય છે. 
• અ યાપન મુ ાસર અન ે િમક બને છે. 
• અ યાપન    યામાં  પ તા, ચોકસાઈ અને વૈિવ ય લાવી શકાય છે. 
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• કા.પા. પર  િમક મ ુાઓની ન ધ િવિવધ  વ પે કરી શકાય છે અગ યના મુ ાઓ ક ેબાબતો તરફ િવ ાથ ઓનુ ં યાન 
કેિ  ત કરી શકાય છે. 

• અપ રિચત શ દો, ક ંડકાઓ,  યા યાઓ અને િસ ધાંતોનું આલેખન કરી અઘરા મ ુાઓને સહેલાઈથી સમ વી શકાય છે. 
•  ા ય અસરો કરતાં દ ય અસરો વધુ િચરં વ હોય છે.  
• િવ ાથ ઓ બોલાયલંુે જ દી  હણ કરી શકતા નથી, લખાયલે ુ ં વ રત  હણ કર ેછે. 
• ચચા  દરિમયાન, રજૂ થતા નવા શ દો,   ઢ યોગો, કહેવતો,  યા યાઓ, િનયમો વગેરેની ન ધ કરી તેમના િવશે  પ તા કરી 

શકાય છે. 
• વગ અ યાપન દરિમયાન રજૂ થતાં   ય ા ય અનુભવોનંુ સમ તયા સંયોજન થઈ શક ેછે. 
• ચચા  દરિમયાન રજૂ થતી માિહતીનું કોઠા ક ેસૂ ા મક  વ પ ેવગ કરણ કરી શકાય છે અને માિહતીની તુલના કરી શકાય છે. 

સમ  પાઠના િવકાસ અંગે  ણી શકાય છે. . 
• વગ ના િવ ાથ ઓની સ  યતા વધારી શકાય છે. 
• ગણતરીની િવિવધ રીતો ટૂંકમાં પ ધિતસર રજૂ કરી શકાય છે. 

 

Ø કા.પા. કાય   કીરા યના ંઘટકો :  
 
કા.પા. કાય  કૌશ યમાં નીચેની બાબતોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવે છે. 

[1] હ તા રોની સુવા યતા (Legibility of hand-writing)  

[2] કા.પા.કાય ની  વ છતા (Neatness in B.B. work) 

[3] કા.પા. કાય ની યો યતા (Appropriateness in B.B.Work) 

હવ ેઆપણ ેઉપરના ઘટકોની ચચા  કરીશુ.ં 

[1] હ તા રોની સવુા યતા ◌ઃ 

 હ તા રો એ િશ કના  યિ ત વનંુ  િત બબ પાડે છે. 

 ખરાબ હ તા રો એ અધૂરી કળેવણીની િનશાની છે. 

 આથી હ તા રો સ માણ દેહદિ વાળા અન ેનયનર ય હોવા જોઈએ. ત ેસરળતાથી વાંચી શકાય તેવા સુવા ય હોવા જોઈએ. 
  યેક અ રન ેપોતાની આગવી ઓળખ અન ેઆગવંુ  યિ ત વ હોય છે. તેથી ... 

  યેક અ ર  પ  (ભેદક) (distinct) હોવો જોઈએ. કેટલાક અ રો ક ેવણ  સા ય ધરાવતી દેહદિ વાળા હોય છે. જેમક ેય, ૫, ધ, 
ઘ, ચ અન ેથ ... આવા વગ ને ઉિચત રીતે યો ય મરોડ સાથે લખવા જોઈએ. 
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અ રો વ ચે સુયો ય અંતર રાખીન ેઅથ વાહી શ દનુ ંિનમા ણ કરવુ ંજોઈએ. 

જુદા જુદા શ દો વ ચે યો ય અંતર જળવાવુ ંજોઈએ. કા.પા. ન ધ મા ંલખાયલેો   યેક અ ર યો ય મરોડ સિહત સીધો લખાયેલો 
હોવો જોઈએ.  ાંસો ક ેવાંકો - ટૂંકો નહ ,  ાંસા લખાણથી લખાણની સુવા યતા ઘટે છે. 

કા.પા. પર લખાયલેા અ રોનંુ કદ સ માણ હોવું જોઈએ. ખૂબ મોટા ક ેખબૂ નાના અ રો હોવા જોઈએ નહ , 

અ રો ચૂટંાયેલા હોવા જોઈએ નહ . લખાણ સીધી લીટીમાં હોવું જોઈએ. લખાણ, લીટીઓની પહોળાઈ એકસરખી હોવી જ રી 
છે. 

[2] કા.પા. કાય  મા ં વ છતા :  

•  વ છતા એ  ભુતા છે.  વ છ રીતે કા.પા. પર લખાયલંુે લખાણ ન ેદીપક હોય છે. ત ેવાંચવુ ંગમે છે. આ માટ ેનીચેની 
બાબતો  યાનમાં રાખવી જોઈએ. 

• કા.પા. પરનંુ લખાણ સીધી લીટીમાં લખાયલંુે હોવંુ જોઈએ. હાથ  ચો કરી જેટલ ેસુધી પહ ચાય અન ેસરળતાથી લખી 
શકાય  યાંથી લખાણની શ આત કરવી જોઈએ.  

• પગની એડી  ચી કરીન ેલખાણ લખવંુ નહી. કા.પા. ની ન કમાં 45° ના ખૂણ ેઊભા રહી કા.પા. પર લખાણ લખવું 
જોઈએ. થોડીક થોડીક વાર ેદૂર જઈને લખાણ સીધી લીટીમાં લખાયુ ંછે ક ેનહ  ત ેતપાસી લેવુ ંજોઈએ. 

• કા.પા. કાય ના લખાણમાં બંન ેલીટીઓ વ ચે યો ય અંતર હોવંુ જોઈએ. ઓછંુ અંતર હોય તો વાંચી શકાતું નથી. લખાણ 
ભેગંુ ભેગંુ અને અ વ છ લાગે છે. લીટીઓ વ ચે વધુ  માણમાં પણ અંતર હોવંુ જોઈએ નહ . 

• અ ર પર અ ર ક ેશ દ પર શ દ ન લખાય ત ે યાનમા ંરાખીને લખાણ લખવંુ જોઈએ. અ રો ક ેશ દોને ઘંૂટીને લખવા 
જોઈએ નહ . 

• અગ યના મુ ાઓ ક ેશ દો નીચે યો ય લીટી દોરવી જોઈએ. કા.પા. પર િવષયાનુ પ જુદા જુદા િવભાગો પાડી લખાણ 
લખવું જોઈએ. 

 

* જ ર જણાય  યા ંમ ુાઓ ક ેપટેામદુાઓન ેજુદા પાડવા રગંીન ચોકનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 

લખાણન ેભૂંસવા માટે ડ ટરનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. હાથથી અને અ ય અ વ છ કપડાથી લખાણ ભૂંસવુ ંજોઈએ નહ . 

હાથ ક ેઆંગળીથી લખાણ  યારેય ભૂંસવુ ંજોઈએ નહ . 

 

[3] લખાણની યો યતા 
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• ફલકન ધમાં લખાણ  પ , મ ુાસર અન ેસંિ  ત હાવું જોઈએ. 
• લખાણના મ ુાઓ તક બ ધ,  િમક અન ેસાત યપૂણ  હોવા જોઈએ. 
• પાઠની ચચા  દરિમયાન િવષયવ તુના િશ ણના િવકાસની 
• સાથોસાથ કા.પા. પર મહ વના મ ુાઓની ન ધ થવી જોઈએ. 
• મુ ાઓ ટૂકંા હોવા જોઈએ. 
• કા.પા. લેખન સરળ ભાષામાં થયલંુે હોવું જોઈએ, જેથી િવ ાથ ઓ સરળ રીતે સમ  શક.ે 
• અગ યના મુ ાઓ નીચે રેખાંકન કરવુ ંજોઈએ.  
• આથી િવ ાથ ઓનંુ  યાન કેિ  ત થાય છે. આ માટ ેયથા થાને રંગીન ચૉકનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 
• અ  તુત ક ેિબનજ રી મ ુાઓ ક ેલખાણ હોવંુ જોઈએનહ .  
• કા.પા. પરની શ દોની જોડણી અન ેવા યરચના ત ન શુ ધ અને િનયમાનુસાર હોવાં જોઈએ. 

 

Ø કા.પા. કાય   કરતી વખતે  યાનમા ંરાખવાની બાબતો :  
• કા.પા. કાય ની અસરકારકતા નીચેની બાબતો પર આધાર રાખે છે.  
• આથી   યેક િશ ક ેકા.પા. કાય  કરતી વખતે નીચેની બાબતો ખાસ  યાનમા ંલેવી જોઈએ. 
• કા.પા. કાય  કરતી વખતે સૌ થમ નીચેની બાબતોન ેઅ તા આપવી જોઈએ. 
• કા.પા. પર  કાશની યો ય  યવ થા હોવી જોઈએ. પૂરતો  કાશ હોવો જોઈએ. 
• અપૂરતો ક ેઅયો ય  કાશ ટાળવો જોઈએ.  કાશનુ ંપરાવત ન ટાળવા  યાસ કરવો જોઈએ. 
• કા.પા.નંુ  થાન વગ ની મ યમાં હોવું જોઈએ કે જેથી બધા િવ ાથ ઓ કા.પા. ન ધ જોઈ શક,ે વગ માં  વેશવાની સાથે 

અગાઉનુ ંલખાણ ભૂસંી નાખી, કા.પા. ન ે વ છ અન ેલખાણ રિહત બનાવી દેવુ ંજોઈએ. ત ેસ—અ ર ન હોવંુ જોઈએ. 
• કા.પા. કાય ના લખાણને ઉપરથી નીચેની બાજુ ભૂંસવુ ંજોઈએ ક ેજેથી ચોકના રજકણો મ માં  વેશ ેનહ . 
• ફલકન ધ પૂણ  થઈ ગયા બાદ તેની જ ર ન હોય તો તાસને અંતે ફલકન ે વ છ કરવુ ંજોઈએ. 
• ફલકન ધ કરીન ેિશ ક ેકા.પા. પાસે તેની વ ચે ક ેમ યમાં ઊભા રહેવંુ જોઈએ નહ , જેથી િવ ાથ ઓને તે અવરોધક બની 

ન શક.ે આ વખત ેિવ ાથ ઓ ન ધ કર ેછે ક ેનહ , તેની ચકાસણી કરવી. 
• લખતી વખતે ચૉકનો િબનજ રી અવાજ ન થાય ત ેજોવુ.ં 
• કા.પા. ન ધ સુવા ય અ રોમાં કરવી અને અ રો તેમજ શ દો વ ચે યો ય અંતર રાખવું. 
• સ માણ અ રોમાં કા.પા. ન ધ કરવી જોઈએ. 
• વગ ખંડમાં પહેલ ેથી ચૉક અન ેડ ટર સાથે લઈન ેજવુ.ં 
• કા.પા. ન ધમાં ભાષા અને  યાકરણ શુિ ધનંુ ખાસ  યાન રાખવંુ. શ દોની જોડણી ત ન શુ ધ હોવી જોઈએ. 
• પાઠના િવકાસની સાથે સાથે જ કા.પા. ન ધ કરતા જવુ ંજોઈએ. 
• કા.પા. ન ધ આ મિવ વાસપૂવ ક કરવી જોઈએ. 
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• પેટામુ ાઓની નીચે  યવિ થત રીતે મ ુાઓ  િમક રીતે ન ધાયેલા હોવા જોઈએ. મ ુાઓ ક ેપેટા મ ુાઓ માટે રંગીન ચૉકનો 
ઉપયોગ કરવો િહતાવહ છે. 

• િવષય ક ેિવષયાંગને અન ુપ કા.પા. ન ધમાં જુદા જુદા િવભાગો પાડવા. જેમ ક ેઅપ રિચત શ દો, વા યો ક ેક ંડકાઓ માટે 
જુદા િવભાગ પાડી શકાય. આકૃિતઓનો જુદો િવભાગ રાખી શકાય. 

• આકૃિતઓ, સમયરેખા ક ેચાટ   યો ય રીતે કલા મક દોરાવા જોઈએ.  ટપ ટીનો યો ય ઉપયોગ કરવો. 
• લખાણન ેહાથ ક ેઆંગળીથી ભૂસંવંુ જોઈએ નહ . ડ ટરનો જ ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 
• સા ય ધરાવતા અ રોના લેખનમાં કાળ  રાખવી. 
• અ રો ક ેશ દોન ેવારંવાર ઘંૂટવા જોઈએ નિહ. 
• તાસને અંત ેિશ ણકાય  પ ંૂ થાય  યારબાદ કા.પા. ન ધ સાફ કયા  પછી જ વગ ખંડમાંથી બહાર નીકળવંુ જોઈએ. 

 

• સમાપન :  
• કા.પા. માટ ેકહેવાયંુ છે ક ેBlack board is a good servant but a bad master.' કૃ ણફલક એ િશ કનો સ દયી 

સિ મ  છે, ત ેસેવક છે, માિલક નહ . 
• િશ કના િશ ણકાય ન ેઓજ વી અને તેજ વી બનાવવા માટે તેનો િવવેકપૂણ  જ ર જણાય તેટલો જ ઉપયોગ આવકાય  

ગણાય.  
• બધી જ બાબતોનુ ંકા.પા. પર આલ ેખન કરવુ ંજ રી નથી 
• . અગ યના મ ુાઓ ક ેપેટા મ ુાઓ જે પાઠના િવકાસ મમાં સહાયભૂત થાય તેવા મુ ાઓની તા કક અન ે િમક તેમજ 

સાત યપૂણ  ન ધ આવકાય  છે. 
• કૃ ણફલક એ િશ કના  યિ ત વનો આયનો છે, તેની કાય િન ાની  તીિત છે અન ેતેના વગ કાય નો  વંત દ તાવેજ છે. 
• આથી કા.પા. ન ધમાં લેખનની સુવા યતા,  વ છતા અન ેલ ેખનની યો યતા જળવાવી જોઈએ. કૃ ણફલકનો ઔિચ યપૂણ  

ઉપયોગ િશ કના િશ ણકાય ન ેઓજ વી અને અસરકારક બનાવવામા ંમહ વનો ભાગ ભજવ ેછે. 

 

 

[E] સ ુઢીકરણ કૌશ ય 

 

•   તાવના : 
 વગ માં અ યયન-અ યાપનની    યા દરિમયાન િશ ક અને િવ ાથ  વ ચે સતત શાિ દક અન ેઅશાિ દક  યવહાર થતો 
રહે છે. તેન ેપ રણામે િવ ાથ   વય ેશીખવા  વૃ  બન ેછે. િશ ક જયાર ેિવ ાથ ના વત નનુ ંસમથ ન કરે છે  યાર ેઅ યયન 
અિભમુખતા વધે છે. આમ થવાથી િવ ાથ  વધુ સ  ય બન ેછે. િશ ક ેખાસ કરીન ેિવ ાથ ને પોતાની િશ ણ   યા  વારા 
વધુ સ  ય બનાવીને વધુ ભાગ લતેો કરવો જોઈએ. આ માટે િશ ક ેપણ પોતાના વત નોમાં આવ યક પ રવત નો કરવાં 
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જોઈએ. તેનાં વત નો  વારા િવ ાથ  વધુમાં વધુ  ો સાિહત થાય, િશ ણની    યામાં ભાગ લ ેત ેવધુ ઇ છનીય છે. તેન ે
 યારેય હતો સાહ કે હતાશ કરવો જોઈએ નહ . િશ ક િવ ાથ ના વત નનુ ંસમથ ન કર ેછે  યાર ેવત નનુ ંસુ ઢીકરણ થાય છે. 
કેટલીકવાર િવ ાથ    નોનો સાચો ઉ ર ન આપ ે યાર ેિશ ક ન તેને ઉતારી પાડે છે ક ેહડધૂત કર ેછે, અથવા ઠપકો આપે 
છે. િશ કનુ ંઆવુ ંવત ન િવ ાથ ન ેહતો સાિહત કર ેછે. 

 

  તુત  કરણમા ંસુદ  ઢીકરણ કૌશ યની ચચા  કરવામા ંઆવી છે. 

 આ કૌશ યના સંદભ  માં તેનો અથ , સુદઢીકરણના કૌશ યનાં ઘટકો અને તેના ઉપયોગ િવશે ચચા  કરીશ.ુ 

 

• સદુ  ઢીણ કૌશ યનો અથ   :  
િવ ાથ ઓ વગ ની  વૃિ ઓમાં વધુમાં વધુ  માણમાં ભાગ લે, ત ેમાટે િશ ક ેિવ ાથ ઓ  ો સાિહત થાય તેવી    યા 
વધારાને વધારે  માણમાં કરવાનંુ તેમજ િવ ાથ ઓ હતો સાહ થાય તેવી    યા ઓછામાં ઓછા  માણમા ંકરવાનુ ંકૌશ ય 
સુદ  ઢીકરણ કૌશ ય કહેવાય છે. 

 

"It is the skill on the part of the teacher to use positive reinforcers and to avoid the negative rerinforcers 
so that the pupils participate to the maximum in the classroom activities." 

 

• સ ુઢીણ કૌરા યનુ ંમહ વ :  
આ કૌશ યના િવકાસથી ..... 

• િવ ાથ ઓન ેિશ ણની    યામાં વધુ ભાગીદાર બનાવી શકાય છે. 
• િવ ાથ ઓ વધુ  માણમા ંસ  ય થાય છે. 
• િવષયવ ત ુપર વે િવ ાથ ઓનુ ં યાન કેિ  ત કરી શકાય છે. 
• યો ય સુદંઢકોના ઉપયોગથી િવ ાથ ઓન ે ો સાહન પ ંૂ પાડી શકાય છે. 
• િવ ાથ ઓની વત  ક પર િનયમન લાવી શકાય છે. 
• તેમન ેયો ય વત ન માટે  ો સાિહત કરી શકાય છે. 

 

Ø સદુ  ઢીકરણ કૌશ યના ઘટકો : 
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• િશ ક વગ અ યાપન દરિમયાન િવ ાથ ઓને  ો સાિહત ક ેહતો સાિહત કરવા માટ ેજે યુિ ત- યુિ તઓનો ઉપયોગ કર ેછે 
તેને સુ ઢકો (reinforcers) કહે છે. 
 

• િશ ક િવ ાથ ન ે ો સાિહત કરવા જે સુ ઢકોનો ઉપયોગ કર ેછે તેમને હકારા મક સુ ઢકો કહ ેછે અન ેિવ ાથ ઓન ે
િન  સાહી ક ેહતો સાહી કરવા માટે જે સુ ઢકોનો ઉપયોગ કર ેછે. તમેન ેનકારા મક સુ ઢકો કહ ેછે. 

 

[1] હકારા મક સદુઢંકો (Positive reinforcers  :  

હકારા મક સુ ઢકો બે  કારનાં છે : 

 (a) શાિ દક  

(b) અશાિ દક. 

 

(a) હકારા મક શાિ દક સુદઢંકો :  

િવ ાથ ના વત ન,  યવહાર અન ે િતચારને સુ ઢ બનાવવા  શંસા ક ે ો સાહન આપતા શ દોનો ઉપયોગ હકારા મક શાિ દક સુ ઢકો 
કહેવાય છે. જેમક ેિવ ાથ ન ે ો સાિહત કરવા િશ ક  ો સાહન આપતા શ દો ક ેિવધાનોનો ઉપયોગ કર ેછે. જેમ ક ેસા ં, શાબાશ, 
ધ યવાદ, હ...હં..., સંુદર, આગળ વધો, તમ ેત ન સાચું ક ંુ, સરસ  યાસ ... વગેર.ે 

 

(b) હકારા મક અશાિ દક સ ુઢકો :  

  નો રી વેળાએ  યાર ેિવ ાથ  ઉ રો આપ ેછે  યાર ેિશ ક િવ ાથ  સામે જુએ છે અને હકારમાં િ મત કર ેછે. તે પોતાના 
ચહેરાના હાવભાવ, શારી રક હલનચલન, હાથના હલનચલન વડે હકારા મક અશાિ દક ક ેહાવભાવા મક સુ ઢીકરણ પ ંૂ પાડે છે. 
િશ ક કયારેક િ મત કર ેછે. િવ ાથ ની સામે જુએ છે, આ ચય ચ કત થાય છે, આંખનો પલકારો કર ેછે, ત ેકટેલીકવાર માથંુ હલાવે છે, 
િવ ાથ ની પીઠ થાબડ ે છે, પા ટયા પર િવ ાથ નો ઉ ર ન ધે છે. 

 

 [2] નકારા મક સ ુઢકો (Nagative reinforcers) : 

 નકારા મક સુ ઢકોના બ ે કાર પાડી શકાય : 

(a) નકારા મક શાિ દક સુ ઢકો અન ે
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(b) નકારા મક અશાિ દક સુ ઢકો. 

 

(a) નકારા મક શાિ દક સ ુઢકો  :  

િવ ાથ ને િન  સાહી બનાવવા ક ેતેનુ ંઅવમૂ યન કરવા િશ ક કેટલીકવાર  નદાય ુત શ દો, અથ હીન િવધાનો ક ેઅ પ  િવધાનો કર ે
છે. આ  કારનાં સુ ઢકો નકારા મક શાિ દક સુ ઢકો કહેવાય છે. 

Ø  નદાય ુત શ દો :  મૂખ , ગધેડો, ઉ લંુ, બ ેવકફૂ, બહેરો, અ કલ વગરનો, નંગ જેવો, નાલાયક વગેર ેશ દોનો ઉપયોગ 

Ø અથ  હીન િવધાનો : બેસી  , ઊભો રહ,ે આમ ન કર, ટક ટક બંધ કર, બુિ ધ વગરનો. 
Ø અ પ  િવધાનો : િશ ક િવ ાથ ની ટીકા કર ેયા કટા  કર.ે વગ માં તેને ઉતારી પાડે યા તેની માનહાિન કર ેતેવાં િવધાનો 

કર ેછે. દા.ત., 

બસ, બાપાના બગીચામાં ફયા   કરો, સાવ ગ પ ુમાયુ , આવડતંુ નથી ને રોફ માર ેછે, બસ ફયા   કરો, આ કોણ તારો બાપ કરશ ે... વગેર.ે.. 

 

(b) નકારા મક અશાિ દક સ ુઢકો  :  

અહ  િશ ક િવ ાથ એ આપેલા ખોટાં  િતચારનો અ વીકાર દશા વવા અશાિ દક હાવભાવ અન ેશારી રક હલનચલનનો ઉપયોગ કર ે
છે. આન ેનકારા મક સ ુઢકો કહેવામા ંઆવ ેછે. 

જેમ ક,ે 

• અશાિ દક હાવભાવ સાથે આંખો કાઢવી. હાથ પછાડી િવ ાથ ન ેબસેાડી દેવો. 
• ટેબલ પર ડ ટર પછાડી બેસવા ઈશારો કરવો. 
• ઘુર કયાં કરવાં. 
• ગુ સે થઈ િવ ાથ  સામે જોવું. 
• િવ ાથ ને ઊભો કરવો. 
• માથંુ ધુણાવવંુ . 
• વગેરે 

 

Ø સદુ  ઢીકરણનો ઉપયોગ :  
 
મનોવ ૈાિનક સંશોધનો ખાસ કરીને હકારા મક સુ ઢકોનો ઉપયોગ જ ર જણાય  યાર ે માણસર કરવાની તરફેણ કર ેછે. 
 યાર ેનકારા મક સુદંઢકોનો ઉપયોગ ન થાય તનેી કાળ  લ ેવા સૂચન કર ેછે. તદુપરાંત સુદંઢકોના ઉપયોગ હા યા પદ ક ે
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કૃિ મ પ રિ થિત ન પેદા કર ેત ેમાટે સ ગ રહેવા જણાવ ેછે. ટૂંકમા,ં સુ ઢકોનો ઉપયોગ કરતી વેળાએ િશ ક ેનીચે 
દશા  વેલી બાબતોન ે યાનમાં લ ેવી જોઈએ. 

 

Ø  યાનમા ંલવેાની બાબતો 
• જે – ત ે સંગે જ રી અને યો ય સુદંઢકનો ઉપાયગ કરવો. 
• વારંવાર એકના એક સુ ઢકનો ઉપયોગ કરી, કૃિ મતા ન લાવવી. જ ર જણાય  યાં હકારા મક સુ ઢકોનો અવ ય ઉપયોગ 

કરવો. 
• સુ ઢકોની અસર  યાનમાં લઈન ેતમેનો ઉપયોગ કરવો. 
•  યાં જ ર ન જણાય  યાં હકારા મક સુ ઢકોનો ઉપયોગ કરવાનુ ંટાળો. બધા િવ ાથ ઓન ે ો સાિહત કરી, શરમાળ ક ે

નબળા િવ ાથ ઓન ેધીરે ધીરે  િતચારમાં લાવવા યો ય સુ ઢકોનો ઉપયોગ કરવો. કોઈપણ  કારના સુ ઢકોની સં યા 
ચો કસ ક ેિનધા   રત નિહ હોવાથી, જ ર  માણ ેતેમાં ફેરફાર થતા રહે છે.  

 

Ø સમાપન : સુ ઢીકરણનુ ંકૌશ ય િવ ાથ  અન ેિશ ક વ ચે એકા મતા સાધવાનું ઉ મ કૌશ ય છે. આપણ ેજોઈ ગયા તેમ 
તેની મયા દા અન ેયો યતા જળવાવી જોઈએ. હકારા મક સુદંઢકોના ઉપયોગ ઉપકારક છે. છતાં વધુ મા ામાં તેનો ઉપયોગ 
કરવાથી ત ેનુકસાન કર ેછે. આવ યકતાનુસાર સુદંઢકોમાં યો ય ફેરફાર કરી તેમનો ઉિચત ઉપયોગ કરવો જોઈએ. સદુંઢકોની 
સં યા ચો કસ નથી. જ ર  માણ ે વાભાિવક રીતે તેમાં ઉમેરો પણ થતો હોય છે, અને પ રિ થિત અને વાતાવરણ 
અનુસાર કેટલાક સુદંઢકોનો ઉપયોગ કમી પણ થતો હોય છે. 

 

 

 

 

 

[F]  પ ીકરણ કૌશ ય 

 

Ø   તાવના : 
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 સામા ય  યવહારમાં કેટલીક  યિ તઓ એવી હોય છે ક ેતેઓ કેટલાક િવચાર, ઘટના, હકીકત વગેરેન ે ડાણમા ંજઈને યો ય 
દાખલા—દલીલો સાથે સમ વી શક ેછે. વગ અ યાપનન ેઅસરકારક બનાવવા િશ ક અવારનવાર િવિવધ  યુિ તઓ પૈકી 
  નો રીની સાથે કથન  યુિ તનો પણ ઉપયોગ કર ેછે. કથનન ેતા કક અને રસ દ બનાવવા માટે  પ ીકરણ કૌશ યનો 
ઉપયોગ જ રી છે.   તુત  કરણમાં  પ ીકરણ કૌશ યના સંદભ  માં તેનો અથ , તેનાં ઇ છનીય વત નો અને અિન છનીય 
વત નો િવશે ચચા   કરીશુ.ં 

 

Ø  પ ીણનો અથ   :  
 
 પ ીકરણ કૌશ યની ચચા  કરતાં પહલેા ં પ ીકરણ એટલ ેશુ,ં? એ   નનો ઉ ર મેળવીશુ.ં આથી પહેલાં  પ ીકરણનો 
અથ  સમ શુ.ં 

• િશ ણકાય  દરિમયાન િશ ક ેકટેલાક િવચારો,  યાલો ક ેસં  પનાઓની યો ય સમજ આપવા માટે કટેલીક  પ તા કરવી પડે 
છે. આ માટે તેણ ેપોતાનાં િવધાનો ક ેદલીલો તા કક  મમાં રજૂ કરવાં પડે છે. 

• સામા ય રીતે િશ ક  યાલ, ઘટના સં  પનાનુ ંકેમ, શા માટે ક ે‘શુ’ં કવેી રીતે િવશ ેસમ વવા જે  ય ન કર ેછે, તેન ે
 પ ીકરણ કહેવામાં આવ ેછે. 

• જેમ ક ે... 
• આપણ ેઊનાળામાં સફેદ કપડાં કેમ પહેરીએ છીએ ? લોહચંુબક ઉ ર - દિ ણ  દશામાં કેમ િ થર રહ ેછે ? 
• િવ કરણ એટલે શુ ં? 
• ટૂંકમાં,  પ ીકરણ એટલ ેનવી ઘટનાને પૂવા નુભવ સાથે સાંકળી નવી ઘટના અંગે ખૂટતી કડીઓ જોડવી તે. 

 

Ø  પ ીણ કૌશ યનો અથ   :  
 

•  પ ીકરણ એ િવ ાથ ના મનમા ંકોઈ સં  પના, િસ ધાંત, ઘટના વગેર ેઅંગે સમજ પેદા કરનારી    યા છે.  પ ીકરણ 
એટલ ે નવી ઘટનાન ેપૂવા નુભવ સાથે સાંકળી, નવી ઘટના અંગે  ખૂટતી કડીઓ જોડવી જોઈએ.  

• આમ  પ ીકરણ એટલે પૂવા નુભવ અને નવી ઘટનાનુ ંઅનુસંધાન. વ તુ, ઘટના ક ેકાય  વ ચે િનયમો ક ેતક   વારા સંબ ંધ 
જોડવાની    યાને  પ ીકરણ કહેવાય. કાય ને આમ કોઈ  યાલ, ઘટના ક ેકાય ન ેઅનલુ ીને િશ ક ેરજૂ કરલેાં સંકિલત 
આંતરસંબંિધત િવધાનો ક ેજેના  વારા િવ ાથ ઓમાં  યાલ, કાય  અગેં  પ  સમજ િવકસાવી શકાય તનેે િશ કનંુ 
 પ ીકરણ કૌશ ય કહેવામા ંઆવ ેછે.  

•  પ ીકરણ માટે થતાં િવધાનો તક ય ુત અન ેઅધૂરી સમજ અંગેનુ ંઅતંર ઘટાડે તેવાં હોવાં જોઈએ. આ કૌશ યમા ં
િવ ાથ ઓની સમજને ચકાસવા કટેલાક   ન પ િવધાનો પણ કરવામાં આવ ેછે. 
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Ø  પ ીકરણ કૌશ યનુ ંમહ વ :  
 

• નીચેની બાબતો પરથી  પ ીકરણ કૌશ યનંુ મહ વ  પ  થશે. 
•  પ ીકરણ કૌશ યનો ઉપયોગ કરવાથી ઘટના, િવચાર ક ે યાલન ેઅનલુ ીને આંતરસંબંિધત િવધાનો રજૂ કરી શકાય. 
• પૂવા નુભવ અન ેનવી ઘટના વ ચે અનુસંઘાન કરી શકાય. ઘટના, િવચાર ક ે યાલન ેસરળ બનાવવા  પ તા કરી શકાય 
• 1 િવ ાથ ઓ સમ  તા કક  મમાં રજૂઆત કરી શકાય. તેમની તક શિ તનો િવકાસ કરી શકાય. જેમક ેતથેી, માટે, આમ, 

કારણક,ે પ રણામ વ પ ેવગેર.ે.. 
•  પ તા કરતા કેટલાક શ દોનો ઉપયોગ કરી તેમની સમજને િવકસાવી શકાય. 

 

Ø  પ ીકરણ કૌશ યના ંઘટકો :  
 

 પ ીકરણ કૌશ ય િવકસાવવા માટે િશ કમા ંઇ છનીય વત નો િવકસાવવાં જોઈએ અને અિન છનીય વત નોન ેટાળવાનો  યાસ 
કરવો જોઈએ. 

 આ બંન ેઘટકો મહ વના છે. 

 

[1] ઇ છનીય વત  નો  :  

વગ ખંડમાં અસરકારક  પ ીકરણ માટે વગ અ યાપન    યામાં િશ ક ેનીચે દશા  યા અનુસાર ઇ છનીય વત નો કરવા ંજોઈએ. 

 [a ]   તાવના પ િવધાનોની રજૂઆત :  

 સામા ય રીત ે પ ીકરણ કરતાં અગાઉ આ  કારનાં િવધાનો સાંભળનારના મનન ેિ થર ક૨વા માટ ેક ેકેિ  ત કરવા માટે વાપરવામા ં
આવ ેછે. 

દા.ત. આજે આપણ ેલોહચંુબક િવશ ેશીખીશું. આમાં િવ ાથ ના પૂવ  ાનનો મહદ્અંશ ેઉપયોગ કરવામાં આવ ેછે, નવી બાબત 
શીખવવા માટે િશ ક િવ ાથ ના પૂવ  ાનનો ઉપયોગ કરી નૂતન  ાન અન ેપૂવ  ાન વ ચે અિભસંધાન કર ેછે. આ માટે િશ ક ે
િવ ાથ ઓની  મર, ધોરણ,  યા વગર ે યાનમાં રાખવાં જોઈએ. તેમા ંઉપર જણા યા મુજબનાં અથવા એવાં અ ય  કારનાં 
િવધાનોનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

જેમ ક.ે.. આ અગાઉ આપણ ેજોઈ ગયા ક ે.. િશ ક િનદશ  ન કરીને પણ પછેૂ છે.... 

તમન ેઆ િચ માં શુ ંદેખાય છે ? આ શું છે ? ... 
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અહ  િશ ક િવ ાથ ના પૂવ  ાનનો ઉપયોગ કરી   તાવના પ િવધાન કર ેછે. 

 

 

[b] સમજ િવકસાવતા કડી પ શ દસમહૂનો ઉપયોગઃ  

શ આતમાં રજૂ કરલેા િવધાનને  પ  કરતા અન ેિવ તૃતીકરણ ક ેસમજના ંિવધાનોમાં જોડાણ કરતા કેટલાક કડી પ શ દોનો િશ ક 
ઉપયોગ કર ેછે. 

 

સામા ય રીતે નીચે દશા વલેા સમજ િવકસાવતા કડી પ શ દ ક ેશ દસમૂહનો ઉપયોગ કરી બંન ેિવધાનો વ ચે યો ય કડી પૂરી પાડે છે. 
આથી િવ ાથ ની સમજ િવકસે છે અન ેજે - ત ેબાબતનંુ  પ ીકરણ થાય છે. આ શ દા છે : તેથી, કારણક,ે પ રણામે, આમ, જેવી, 
આ રીત,ે શા માટ,ે પરંત,ુ પછી,  યારબાદ વગર.ે જેમ ક ે... 

વાતાવરણ ભજેથી સંત ૃ ત થવાન ેપ રણામે િશયાળામાં ઝાકળ પડે છે. 

લાલ િલટમસપ  ભ ંૂ થાય છે, માટે આપલંુે  વાહી બેઈઝ છે. 

 [c] ઉપસહંારય ુત િવધાનોનો ઉપયોગ  : 

 િવ ાથ ઓ સમજ અંગે મહ વની બાબતો તારવ ેત ેમાટ ેિશ ક ઉપસંહારય ુત િવધાન રજૂ કર ેછે. આમ થવાથી મ ુાની  પ તાનો 
અંત આવ ેછે.  પ ીકરણની    યા દરિમયાન જે બાબતો  પ  કરવામાં આવી હોય તેમને મગજમા ંએક  કરવા, સુ ઢ કરવા માટ ે
આ  કારના ઉપસંહારયુ ત િવધાનોનો ઉપયોગ કરવામાં આવ ેછે. 

દા.ત. તમ ેજોયંુ ક ેગોળો ઠડંો હતો  યાર ેગરમી આપવાથી ..... થયો છે, તેથી ત ેકડીમાંથી પસાર થતો નથી. આના ઉપરથી કહી 
શકાય ક,ે ગરમી આપવાથી પદાથ નું કદ વધે છે, અન ેઠડંીથી પદાથ  સંકોચાય છે. આન ેકારણ ેરલેવેના પાટા વ ચે જગા રાખવામાં આવે 
છે. 

 

[d] િવ ાથ ઓની સમજની ચકાસણી કરવી  : િશ ક ેકોઈ  યાલ, બનાવ ક ેિવચાર અંગે સમજ િવકસાવવા કરલે  યાસ  વારા 
અપેિ ત પ રણામ આ યુ ંક ેનિહ તેની ચકાસણી કરવી જોઈએ. આમ કરવામા ંઆવ ેતો જ િવ ાથ ની સમજશિ તનો  યાલ આવ ે
છે. આ માટે િશ ક ેબ ેક ે ણ   નો પછૂવા જોઈએ. આ   નો િવ ાથ ઓની સમજને તા કક રીતે ચકાસતા   નો હોય છે. તેથી 
કેમ આમ થયંુ ? શા માટ,ે શાથી એવા   નો પછૂવા જોઈએ. આવા   નો સામા યતઃ કાય કારણ સંબ ંધી  પ તા દશા વતા હોવા 
જોઈએ. 
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[2]  પ ીકરણ કૌશ યના ંઅિન છનીય વત  નોઃ  

 પ ીકરણ કરવામાં : બાધક ક ેઅવરોધક નીવડે અને ગંૂચવાડો ક ેગેરસમજ પેદા કર ેતેવા વત નો િશ ક ેટાળવાં જોઈએ તેવાં વત નોનો 
ઉપયોગ િશ ક ેકરવો જોઈએ નિહ. આ માટે િશ ક ેખાસ કાળ  રાખવી જોઈએ. ખાસ કરીને  પ ીકરણ કરવામા ંગંૂચવાડો,  કાવટ 
અને ગેરસમજ ક ેઅસમજ પદેા કર ેતેવાં વત નોન ેઅિન છનીય વત નો કહે છે. નીચે જણાવલેાં વત નોને અિન છનીય વત નો ગણાવી 
શકાય. 

 

 A ] અસબંિંધત િવધાનો કરવા ં: 

 જે િવધાનો  યાલ ક ેઘટના સબંંધી ગંૂચવાડો પેદા કર ેઅથવા તેમની સમજમા ંક ે પ તામાં કોઈ ફાળો આપતાં નથી તેવાં િવધાનો 
અસંબ ંિધત િવધાનો કહેવાય છે. આવાં િવધાનો િવ ાથ ઓનંુ  યાન િવચિલત કરીન ેતેમને આડે પાટે ચઢાવી દ ેછે, તેથી િશ ક ેઆવાં 
િવધાનો કરવાં જોઈએ નહ . 

 

[b] િવચારો ક ેમાિહતીની રજૂઆત કરવામા ંસાત ય ન  ળવવુ:ં  

િવચારોની  મબ ધતામાં  યારેક ભગંાણ પડે છે. યો ય  મમાં ક ે િમક રીતે િવચારોની રજૂઆત થતી નથી. આન ેસાત યભંગ કહી 
શકાય. કટેલીક પ રિ થિતઓ દરિમયાન િવચારોની તા કક અને  મબ ધ રજૂઆતમાં ભંગાણ પડે છે, તેથી સાત ય જળવાતુ ંનથી. 

 યાર ેનવાં િવધાનો તા કક રીતે ન જોડાયેલા ંહોય  યાર ે... 

 યાર ેશીખવલેા એકમની નવી શીખવવાની બાબત સાથે 

અનુસંધાન કયા  િસવાય રજૂઆત થતી હોય  યાર.ે. 

  યાર ે થળ ક ેસમયનુ ંસાત ય ન જળવાય  યાર.ે. િવધાનો અસંબંિધત રીતે રજૂ થતાં હોય  યાર.ે.સાત યભંગ થાય છે. 

 

[C] અયો ય (અ ણ) શ દોનો ઉપયોગ કરવ  :  

િવ ાથ ઓ સમ  તેમની વય– ાન ક ેક ા   યા િસવાય અ ણ શ દોનો ઉપયોગ િવધાનો રજૂ કરતી વખત ેિશ ક ેન કરવો 
જોઈએ. આ િનણ ય કરતી વખતે અના મલિ તા મહ વનો ભાગ ભજવ ેછે. 

 

[d] ભાષાની  વાિહતાનો અભાવ :   
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 યાર ેિશ ક અધૂરાં વા યોનો ઉપયોગ કર ેઅથવા અડધેથી વા યરચનામા ંફેરફાર કર ે યાર ેભાષામાં  વાિહતાનો ભંગ થાય છે. આન ે
ભાષાની  વાિહતાનો અભાવ કહેવામાં આવ ેછે. આન ેલીધે િવ ાથ નુ ં યાન બીજે દોરાય છે અન ેસમજવામાં અવરોધક નીવડે છે. 

 [e] ફાલત ુક ેિબનજ રી શ દો ક ેિવધાનોનો ઉપયો :  

• િશ ક કટેલીકવાર િબનજ રી શ દોનો ઉપયોગ કર ેછે. આનાથી  પ ીકરણમાં સં દ ધતા ઊભી થાય છે જેમ ક.ે.. 
• કેટલાકં, ઘણા,ં થોડંુ, કદાચ, ખરી રીતે, લાગે છે ક,ે મોટે ભાગે, બાકીની, કંઈક અશં ે... આવા શ દો  પ ીકરણમા ંઅવરોધક 

નીવડે છે. 
•  પ ી ણ કૌશ ય માટ ે યાનમાં રાખવા યો ય બાબતો 
•  પ ીકરણ માટેનુ ંિવધાન જે - ત ેઘટના,  યાલ કે િસ ધાંત યા   યાને અનુ પ હોવું જોઈએ. 
• િવધાનોની રજૂઆત તા કક  મમાં  મશઃ થવી જોઈએ. પુરોગામી િવધાન સાથે અનુગામી િવધાનનો સંબ ંધ જળવાઈ રહેવો 

જોઈએ. 
• િવધાનના શ દો િવ ાથ ઓથી સુપ રિચત હોવા જોઈએ. 
• િવધાનની રજૂઆતમા ં વાિહતા જળવાવી જોઈએ. 
• અધૂરાં િવધાનો ક ેિવધાનોનંુ પુનરાવત ન ટાળવું જોઈએ. 
• િશ ક શાનું  પ ીકરણ કર ેછે, તેનો  પ  િનદ શ કરવો જોઈએ.  પ ીકરણમાં િબનજ રી શ દો યા િવધાનોને ટાળવાં 

જોઈએ. 
•  પ ીકરણ પૂણ  થયાનુ ંસમાપન િવધાન દશા વવુ ંજોઈએ.  પ ીકરણમાં ચોકસાઈ અને  પ તા લાવવા કડી પ શ દોનો 

યથાસમયે ઉિચત ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 

G ઉ જેના પ રવત  ન કૌશ ય 

 

 

Ø   તાવના : 
 વગ  અ યાપન    યામાં િશ ક મ દઅશં ેકથન પ ધિતનો ઉપયોગ કર ેછે. કથન પ ધિતથી વગ મા ંજડતા અન ેનીરસતા ન 
ઉપજે ત ેજોવાનું કામ િશ કનુ ંછે. િશ ક તેના અ યાપનકાય ન ેઅસરકારક બનાવવા િવ ાથ ના  યાનને કેિ  ત કરવા અને 
ટકાવી રાખવા  ય ન કર ેછે. અ યાપન કાય ના આધાર િવ ાથ ઓના અસરકારક અ યયન પર રહલેો છે. 
 િવ ાથ ઓ અ યયન કરવા માટે કટેલંુ  યાન કેિ  ત કર ેછે અને તે કેવી રીતે  હણ કર ેછે તેના પર રહલેો છે. િશ ક જો 
વગ ખંડમાં  વંત ન બન ેઅન ેચો કસ પ ધિતના  પજરમા ંપૂરાઈને યથાવત બની  ય તો અ યાપનકાય  અસરકારક 
નીપજતુ ંનથી. િશ ક ેપોતાના અ યયનને રસ દ અને  વંત બનાવવા માટે પોતાની  વૃિ ઓમાં અવારનવાર પ રવત નો 
કરતાં રહેવંુ જોઈએ.  યાન એ રસની જનની છે. રસ પડવાથી િવ ાથ ઓ  ાન  હણ કરી શક ેછે. આથી અ યાપનકાય  
વખતે િવ ાથ ઓ વગ ખંડમાં બે યાન ન બન ેઅન ેરસપૂવ ક  ાન  હણ કરતા થાય ત ેમાટ ેિશ ક ેતેના વગ  યવહારમાં 
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આવ યક પ રવત નો કરવા ંપડે છે. આ માટે િશ ક ેપોતાની વત ન તરાહોમાં ફેરફાર કરવા પડે છે. આ ફેરફારો  યાર ેઅને કવેી 
રીતે કરવા તે માટે િશ ક ેિનણ ય કરવો પડે છે. િશ કની વત ન તરાહના િનણ યમાં તેમાં પ રવત નોને લીધે િવ ાથ ઓમાં 
ઉ ેજના પેદા થાય છે. િશ કની વત નતરાહના આ ફેરફારોને આપણ ેઉ ેજના પ રવત ન કૌશ ય તરીક ેઓળખીએ છીએ. 

 

Ø ઉ જેના પ રવત  ન કૌશ યનો અથ   :  
 
િવ ાથ ઓનુ ં યાન કેિ  ત કરી ટકાવી રાખવા માટે િશ કની વત ન તરાહમાં સમજપૂવ ક ફેરફાર કરવાનુ ંકૌશ ય એટલે 
ઉ ેજના પ રવત ન કૌશ ય. બી. ક.ે પાસીએ ઉ ેજના પ રવત નની  યા યા આપતાં ન  યંુ છે, 

"The skill of stimulus variation can be defined as deliberate change in the attention drawing behaviour 
of the teacher in order to secure and sustain pupil's attention towards the lesson at high level.” 

 

 

Ø ઉ જેના પ રવત  ન કૌશ યનુ ંમહ વ :   
 

• ઉ ેજના પ રવત ન કૌશ યથી ...અ યાપન - અ યયન    યા દરિમયાન જે – ત ેિવષયવ ત ુતરફ િવ ાથ ઓનુ ં યાન 
કેિ  ત કરી શકાય છે અન ેટકાવી પણ શકાય છે. 

• વગ ખંડનુ ંવાતાવરણ વધુ  વંત અને ઉ માપૂણ  બને છે. 
• િશ ક િવિવધ વત નતરાહો બદલી વધુ કાય શીલ અને  વંત બન ેછે. 
• ત ેવગ ખંડમાં પોતાના અ યાપનન ેઅસરકારક બનાવી શકાય તેવી પ ધિત ક ેપ ધિતઓ  યોજે છે. િશ કના   યાયનમાં 

અસરકારકતા આવ ેછે. 
• િવ ાથ ઓની અ યયનશીલતાન ેવગે મળ ેતે માટે િવ ાથ ઓન ેિવિવધ હેતુલ ી સમૃ ધ અનુભવો પૂરા પાડવા માટે 

િવ ાથ ઓન ેિવિવધ  વૃિ ઓ પૂરી પાડે છે. 
• િવ ાથ ઓની  ય કતગત રસ– િચ  ણીન ેતેમને અ યયન વૃ  કરી શકાય છે. 
• અ યાપનન ે ાણવાન બનાવી શકાય છે. 
• િવ ાથ ઓન ે યાન થ બનાવી તેમની સ  યતા વધારી શકાય છે. 

 

Ø ઉ જેના પ રવત  ન કૌરશ યના ંઉ જેકો : 
 િશ ક અ યાપન    યા દરિમયાન િવ ાથ ઓનંુ  યાન કેિ  ત કરી, તેન ેટકાવી રાખવા માટે જે વત નો કર ેછે ત ેઉ ેજકો 
કહેવાય છે, જે નીચે  માણ ેછે. 

[1] હલનચલન (Movement) 
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[2] હાવભાવ (Gestures) 

[3] વાણીમાં આરોહ - અવરોહ (change in voice) 

[4] ક ે ીકરણ (Focussing) 

[5] િવરામ (pause) 

[6] વત ન -  યવહારની શલૈી (change in interaction pattern) 

[7] શાિ દક - અશાિ દક પ રવત ન (oral visual Switching) 

હવ ેઉપરો ત ઉ ેજકોની સમજ મેળવીએ. 

 

 

 

 

[1] હલનચલન :  

• િશ ક ેવગ િશ ણ દરિમયાન હેતુપૂવ ક હલનચલન કરવંુ જોઈએ. નીચે દશા  વલે સજંોગોમાં કરલે ુ ંહલનચલન હેતુપૂવ કનંુ કહી 
શકાય. 

• વગ ની પાટલી પર બ ેઠેલો િવ ાથ  શુ ંકર ેછે ત ેજોવા જવુ.ં કા.પા. પર માિહતીની ન ધ કરવા ક ેઆકૃિત દોરવા જવુ.ં 
• િવ ાનના  યોગનંુ િનદશ  ન કરવંુ અને કહેવુ.ં 
•  યોગનું  યાનથી અવલોકન કરો, અવલોકન ન ધ કરો. ફલક પર માિહતી ન ધી કહેવંુ. * 
•  યાનથી વાંચો,  યાનથી ન ધો,  યાન દઈ િવચારો, 
• ચાટ  , નકશા, િચ , વ ત ુદશા વી કહેવુ.ં  યાનથી જુઓ, દશ કથી બતાવલેો ભાગ  યાનથી િનહાળો, 
• કા.પા. પર લખલે વા ય બતાવી કહેવુ ં: 
• વા યન ે યાનથી વાંચો. 
• ઉપરો ત બધી રીતો જોઈ આ બધી રીતોમાં શાિ દક અશાિ દક સંય ુત ક ે ીકરણની રીત સૌથી વધુ અસરકારક છે. 

 

[5] િવરામ  :  
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• િશ ણની    યા દરિમયાન િશ ક થોડીક  ણો માટે હેતુપૂવ ક મૌન રાખે, બોલતાં અટકી  ય, સહેતુક થંભી  ય...આ 
  યાન ેિવરામ કહેવામા ંઆવ ેછે. 

• િવ ાથ ઓનુ ં યાન કેિ  ત કરવા માટે િવરામ બહુ ઉપયોગી છે.  
• િવરામ એટલ ે અ પ સમય માટ ેશાિ દક કોલાહલમાંથી વગ ન ેમુ ત કરી, વગ મા ંનીરવતા પેદા કરવાની    યાન ેિવરામ કહે 

છે. 
• સમ  વગ ના િવ ાથ ઓ િવરામ સમયે  યાનાકષ ક મ ુામાં આવી  ય છે. તે  યાન કેિ  ત કર ેછે. 
• િવરામ બાદ િશ કનુ ંવકત ય િવ ાથ ઓ  યાનથી સાંભળ ેછે. 
• આથી િશ ણ વધુ અસરકારક બને છે.  
• િવરામ  ણો (3 થી 5) સે ડ માટેનો હોવો જોઈએ.  
• જો લાંબો સમય િવરામ રહે તો તો િવ ાથ ઓનાં  યાનક ે ીકરણ કરવામાં તે િન ફળ નીવડે છે. િવરામ એટલ ે  રસેસ નહ . 

 

 નીચનેા  સગંોમા ંિવરામ ઉપયોગી નીવડ ેછે. 

• કથન કરતી વખત ે
• શૈ િણક સાધનોનો ઉપયોગ કરતાં 
•   ન પછૂયા પહલેાં ક ેપછી 
• કોઈ મ ુાનંુ  પ ીકરણ કરતાં કા.પા.ન ધ કરતી વખત ે
• વગ માં હલનચલન કરતા,ં 
•  

 [6] વગ    યવહારની શલૈી  :  

• વગ ખંડમાં િશ ક – િવ ાથ , િશ ક- િવ ાથ ઓ અન ેિવ ાથ  – િવ ાથ  વ ચે થતાં  યવહારન ેવગ  યવહાર તરીક ે
ઓળખવામાં આવ ેછે. 

• વગ માં જો એક જ  કારનો  યવહાર કરવામા ંઆવ,ે એટલે ક ેિશ ક જો કોઈ એક જ િવ ાથ ને   ન પછેૂ, તેન ેજ 
 વૃિ મય રાખે તો અ ય િવ ાથ ઓનુ ં યાન વગ િશ ણમાં કેિ  ત થતું નથી. 

• આથી િવ ાથ ઓનંુ  યાન કેિ  ત કરવા માટે તેમાં પ રવત ન લાવવુ ંજ રી બન ેછે. એક જ  કારનો  યવહાર કંટાળો 
ઉપ વ ેછે, અન ેથાકમાં પ રણમે છે. આથી  ણેય  કારના  યવહારો થાય તે ઇ છનીય છે. 

 

[7] શાિ દક – અશાિ દક પ રવત  ન  :   

વગ િશ ણ દરિમયાન િવ ાથ  બે યાન ક ેનીરસ ન બને ત ેમાટ ેશાિ દક ક ેઅશાિ દક   યાઓમાં ફેરફાર કરવો જોઈએ. િશ ક પોતાની 
શાિ દક   યાઓમાંથી અશાિ દક   યામાં અથવા અશાિ દક   યામાંથી શાિ દક   યામાં જે ફેરફાર લાવે છે, ત ે  યા શાિ દક - 
અશાિ દક પ રવત ન તરીક ેઓળખાય છે. આ પ રવત ન ચાર રીતે થઈ શક ેછે. 
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[a)  શાિ દક - શાિ દક પ રવત  ન 

• કથનમાંથી   નોતરીમાં ફેરફાર કરવો. 
•   ના રીમાંથી કથનમાં ફેરફાર કરવો.  
• વાચનમાંથી   નો રીમાં ફેરફાર કરવો.  
• સૂચનમાંથી કથન ક ેકથનમાંથી સૂચનામાં ફેરફાર કરવો. 
• કા યગાનમાંથી કથન ક ે  નો રીમાં ફેરફાર કરવો. 

 

[b] શાિ દક અશાિ દક પ રવત  ન 

1 કથન,   નો રી, સૂચના ક ેવાંચન પછી ફલકન ધ િચ ,નકશો, ચાટ  , ક ેઆકૃિતની ન ક જવુ.ં 

કથન,   નો રી,સૂચના પછી કા.પા. પર લખવંુ. 

િચ , ચાટ   ક ેમૉડ ેલ દશા વવંુ. 

 

 [c] અશાિ દક – શાિ દક પ રવત  ન 

• કા.પા.પર ન ધ કરી પછી   નો પછૂવા. 
•  યોગ િનદશ  ન કરી પછી   નો પછૂવા. 
• કા.પા. પર મુ ાઓની ન ધ કયા  પછી કથન કરવુ.ં 
• નકશો, િચ  ક ેમૉડ ેલ દશા  યા પછી   નો પછૂવા. 

 

[d] શાિ દક – અશાિ દક – શાિ દક – પ રવત  ન  :  

• કથન કરવુ ંપછી કા.પા. પર આકૃિત દોરવી.  યારબાદ   નો પૂછવા અને કથન કરવુ.ં 
• આમ   યામાં ફેરફાર લાવવાથી િવ ાથ ઓનુ ં યાન કેિ  ત કરી શકાય છે. 
• તેઓ કટંાળો અનુભવતા નથી.  
• તેમન ેથાક લાગતો નથી અને િશ ણમાં નીરસતા આવતી નથી. 
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Ø સમાપન :  
આમ ઉપરો ત ચચા ન ેઆધારે એટલંુ સમ  શકાશ ેક,ે િવ ાથ ઓનુ ં યાન કેિ  ત કરવા, તેન ેટકાવી રાખવા યો ય સમયે 
યો ય ઉ ેજકોનો  માણસર ઉપયોગ કરવો જોઈએ. આથી િવ ાથ ઓ થાક ક ેકંટાળો અનુભવતા નથી અને િશ ણમા ં
નીરસતા આવતી નથી. 
 

2.2 સતે ુપાઠ : સંક પતા, અગ ય 

1. સેતુપાઠની સંક પના 

2. સેતુપાઠની અગ યતા 

 

1.  સેતપુાઠની સંક પના 

 

• માઈ ોટી ચગ  વારા એક પછી એક હ તગત કરલેાં િવિવધ કૌશ યોનુ ંસમાયોજન કરી વગ ખંડમાં મ ેોટી ચગ કરી શકાય. 
આ િવિવધ કૌશ યોનંુ સમાયોજન કરી ત ેકૌશ યનો વગ મા ંિવિનયોગ કરવા માટે સેતુપાઠ અથવા િમનીટી ચગની તાલીમ 
મે ોટી ચગ પૂવ  તાલીમાથ ઓને આપવી જ રી છે. 

 

• િમનીટી ચગની સંક પના અલ ટર કૉલજે (ulster college)  વારા ઈ.સ. 1976 મા ંરજૂ કરવામાં આવલેી. 
માઈ ોટી ચગના અિતસૂ મપણાન ેદૂરકરીને સંિ  ત અ યાપન ક ેસેતપુાઠનો  યાલ તેમાં રજૂ કરવામા ંઆ યો છે. 
માઈ ોટી ચગ  વારા હ તગત કરલેાં િવભાિજત કૌશ યો  વારા વગ ખંડમા ંિશ ણકાય  કરવુ ંમુ કલે છે.  

• આથી, આ બધા કૌશ યોનુ ંસમાયોજન કરી વગ માં તે બધાંનો કેવી રીતે િવિનયોગ કરવો તેની કળા પણ તાલીમાથ ઓ માટે 
મહ વની બની  ય છે. 

 

• સેતુપાઠમા ંિવિવધ કૌશ યોના સુિનયોિજત સમાયોજન અન ેિવિનયોગ ઉપર ભાર મૂકવામા ંઆવ ેછે. 
• સેતુપાઠમા ંમાઈ ોટી ચગ કરતા ંવધુ સમયની જ ર પડે છે. 
• િવિવધ અ યાપન કૌશ યોનો સ૨ળતાથી વગ ખંડમાં ઉપયોગ કરવા માટે સેતુપાઠ ખૂબ ઉપયોગી નીવડે છે.  
• માઈ ોટી ચગ અન ેમ ેોટી ચગ (િનયિમત વગ  અ યાપન) વ ચે સેતુ પ હોવાથી તેને સેતુપાઠ કહે છે. 
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2. સતેપુાઠની અગ યતા (મહ વ) 

 

સેતુપાઠ એ માઈ ોટી ચગ અન ેમ ેોટી ચગ (િનયિમત વગ અ યાપન) વ ચેનો સેતુ બને છે. 

માઈ ોટી ચગની કેટલીક મયા દાઓ જેવીક ેમયા  દત સમયમયા દા, મયા  દત િવ ાથ  સં યા વગેરેન ેદૂર કરી શકાય છે. 

એક સાથે િવિવધ કૌશ યોનંુ સમાયોજન કરીન ેતાલીમાથ  સેતુપાઠનુ ંઆયોજન કર ેછે આથી ત ેવગ ખંડમાં િવિવધ કૌશ યોનો 
િવિનયોગ સારી રીતે કરી શક ેછે. 

 િવ ાથ ની સં યા ન ધપા  રીતે વધારીને િસ યલેુશનન ેબદલે વા તિવક વગ  અ યાપન માટે કાય  કરવાની તાલીમ આપવા પર ભાર 
મૂકવામાં આવ ેછે. 

વગ ખંડના વા તિવક અ યાપનકાય નો તાલીમાથ  અનુભવ મેળવી શક ેછે. 

તાલીમાથ  –  િશ ણાથ નો આ મિવ વાસ વધે છે. 

આનો ઉપયોગ સુધા૨ણા મક અ યાપનકાય  માટે થઈ શક ે 

આમ, સંિ  ત અ યાપન યા સતુેપાઠનુ ંઆયોજન એ માઈ ોટી ચગ અન ેવગ અ યાપનન ેજોડતી કડી  વ પે કરવામાં આવ ેછે. 

 

2.3 સતેપુાઠનુ ંઆયોજન 

તાલીમાથ નંુ નામ : 

ધોરણ : 11 

િવષય : નામાનાં મૂળત વો 

િવષયાંગ : ઘસારો 

હેતુઓ : 

(1) તાલીમાથ  િવષયાિભમુખ કૌશ ય કળેવ.ે 

 (2) તાલીમાથ    ન વાિહતા કૌશ ય કેળવ.ે 

(3) તાલીમાથ   યામફલક કૌશ ય કેળવ.ે 
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(4) તાલીમાથ  ઉદાહરણ કૌશ ય કળેવ.ે 

(5) તાલીમાથ  સુદઢીકરણ કૌશ ય કેળવ.ે 

(6) િવ ાથ ઓ ઘસારા િવશે  ણ.ે 

 

િવ ાથ ઓન ેિવષયાિભમુખ કરવાના હેતુથી જ રી કથન 

રશ ૈિણક મુ ો.     િશ  ની  વૃિ  

 

 (કથન – િવ ાથ  િમ ો, આજના ટે નોલૉ ના યુગમાં રોજે રોજ જુદી જુદી વ તુઓ, ય ંો, સાધનો બ રમાં આવતાં રહ ેછે અને 
તેના વેચાણ વધારા માટેના ભરપૂર  યાસો પણ થતા રહ ેછે જેનો લાભ  ાહકોને પણ થાય છે. આવંુ કોઈ ઉદાહરણ તમારા  યાનમાં 
હોય તો જણાવો. 

* ટે નોલૉ ના કારણ ેનવી વ ત,ુ ય ંોનંુ ઉ પાદન અન ેવેચાણ વધારવાના  ય નો 

િવ ાથ  : કોઈપણ એક ઉદાહરણ જણાવશ.ે 

શૈ િણક મુ ો     િશ કની  વૃિ  

 બ જ  કૂટરની એ થે જ ઓફર 

 

િશ ક : બરાબર, હવે એવંુ એક અ ય ઉદાહરણ સમ એ. થોડા સમય પહલેાં જ બ જ કંપનીએ  હેરાત આપી હતી ક ેજૂના 
 કૂટરના બદલામાં કટેલંુક વળતર આપી અને સામે નવા  કટૂર ક ેબાઈકનંુ  ર લેસમે ટ આપવંુ અને ઉપરની  મ માટે હ તાની સગવડ 
પણ મળશ.ે 

અહ  ઉપરો ત ઉદાહરણમાં જણા યા મુજબ જૂના  કટૂરની ઉપજ તનેી પડતર  કમતના  માણમાં કેવી હશ ે? 

* જૂના  કૂટરની ઉપજ તેની પડતર  કમત કરતાં ઓછી 

િવ ાથ  જૂના  કટૂરની ઉપજ તેની પડતર  કમતના  માણમા ંઓછી થશે. 

િશ ક : સરસ, તો આ  કમત ઓછી ઉપજવાનુ ંકારણ શુ ંહોઈ શક ે? 

િવ ાથ  : તે  કૂટરના વપરાશને કારણ ેતેની કાય  મતામાં ઘટાડો થયો હોવાથી તેની  કમતમા ં મશઃ ઘટાડો થશે. 
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િશ ક: .... આમ વ તુના ઉપયોગ ક ેવપરાશ ક ેઅ ય કોઈપણ કારણસર તેનંુ ઉપયોિગતા મ ૂય ઘટે તો તેને નામાની પ રભાષામાં 
ઘસારો કહેવાય. 

* િવષયાંગ - ‘ઘસારો’ 

હેતુકથન : તો િવ ાથ ઓ, આજે આપણ ેઘસારા િવશ ેકેટલીક માિહતી મેળવીશુ.ં 

શૈ િણક મુ ો.      િશ કની  વૃિ  

િશ ક : ઘસારાનો અથ  જણાવો. 

  િમલકતના વપરાશ ક ેઅ ય કોઈપણ કારણસર તેના ઉપયોિગતા મૂ યમાં જે ઘટાડો થાય તેને લીધે તનેી  કમતમા ંથતા ઘટાડાને 
ઘસારો કહેવાય. 

િવ ાથ  : ‘િમલકતના વપરાશના કારણ ેતેની  કમતમાં થતો ઘટાડો એટલે ઘસારો.' 

િશ ક જ રી કથન બાદ ઘસારા માટે જવાબદાર કટેલાંક કારણો અંગે ચચા  કરશ,ે અન ેસાથે સાથે કા.પા.ન ધ કરશ.ે 

શૈ િણક સાધન : ઘસારાનાં કારણોનો ચાટ  

િશ ક ઘસારાનાં કારણોનો ચાટ  રજૂ કરી િવિવધ ઉદાહરણો સાથે િવષયવ તુની રજૂઆત કરશ.ે 

િશ ક : અગાઉના ઉદાહરણમાં જૂના બ જના  કૂટરની  કમતમાં ઘટાડા માટ ેકયુ ંકારણ જવાબદાર પ હતું ? 

વપરાશ 

િવ ાથ  :  કટૂરનો વપરાશ મ ુય રીતે જવાબદાર હતો. 

િશ ક : શાબાશ. 

૪ ભાડાપ ટાનાં મકાનો માટે ઘસારાનું કારણ - સમય 

િશ ક : ભાડાપ ટાનાં મકાનો માટ ેઘસારાનંુ મ ુય કારણ કયંુ છે ? 

િવ ાથ  : ભાડાપ ટાનાં મકાનો માટે ઘસારાનું મ ુય કારણ સમય છે. 

જ થો 

િશ ક : સરસ, કોલસાની ખાણ જેવી િમલકતમા ંતેની  કમત શેના આધારે ન કી થાય છે ? 

િવ ાથ  : કોલસાના જ થાના આધારે ન કી થાય છે. 
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િશ ક : અક માત થયેલ કારનુ ંવળતર કેવુ ંમળ ે? 

િવ ાથ  : ઓછંુ વળતર મળ.ે 

 કુદરતી આફત 

િશ ક ભૂકંપના કારણ ે લટેની  કમતમાં ઘટાડો થાય તો તેન ે યુ ંપ રબળ ગણાવી શકાય ? 

િવ ાથ  : કુદરતી આફત ગણી શકાય. 

િશ ક 

 ખૂબ સરસ, 

તો િવ ાથ  િમ ો, આજે આપણ ેઘસારાનો અથ  અન ેઘસારાને અસર કરતાં પ રબળો 

િવશે ચચા  કરી. 

 

એકમ – ૩ નામાના મળૂત વોના િશ ણની પ ધિતઓ અન ેઅિભગમો   

૩, ૧ પ ધિત:   યા યાન પ ધિત,   ોજે ટ પ ધિત,  વા યાય પ ધિત, િનરીિ ત  વા યાય પ ધિત  

(સકં પના, સોપાનો, લાભાલાભ) 

 

Ø કથન પ ધિત /  યા યાન પ ધિત :  
v આ  યુિ ત ખૂબ  ાચીન સમયથી ચાલી આવ ેછે. 
v  યાર ેમ ુણાલયો શોધાયાં ન હતાં અન ે ંથો  ા ય ન હતા  યાર ેકથન પ ધિત જ વધુ ઉપયોગમાં લેવાતી.  
v કેટલાક કથનન ે યા યાન પણ કહે છે. 
v બાળકો સમ  િવષય રજૂ કરવાની સહેલામાં સહલેી રીત કથન છે. 
v આમ તો કોઈ પણ િવષયના િશ ણમાં થોડંુ કથન તો આવવાનંુ જ, પણ સમ  િશ ણ કથન ધાન બની  ય. 
v તો એક  ુવી    યાને કારણ ેવગ માં િનિ  યતા આવી  ય.  
v કથન અસરકારક રીત ે યો ય તો ખૂબ ઉપયોગી થાય છે. 
v ઉ ચતર મા યિમક ક ાએ કથનનુ ંખૂબ મહ વ છે.  
v છતાં કળેવણીકારો વધુ પડતા કથનની તરફેણમાં નથી. 
v સામા ય રીતે સમાજિવ ા, સામા ય િવ ાન, ગિણત જેવા િવષયોમાં કથનપ ધિતનો ઠીક ઠીક ઉપયોગ થાય છે. 
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v ઇિતહાસમાં ત ેવધુ અસરકારક નીવડે. 
v લાંબા અ યાસ મોને પહ ચી વળવા િશ ક આ પ ધિત પસંદ કર ેછે. 

 

િશ ક જો કથનન ેકશુળતાપૂવ ક ખીલવે તો અવ યક અસરકારક બન.ે 

 કણ િ ય અવાજ, સુ ા ય અવાજ, યો ય આરોહ-અવરોહ, ભાષાની  વાિહતા, અિભનયય ુત કથન, કથા અનુસાર કથન,  િમક 
રજૂઆત વગેર ેબાબતો મહ વનો ભાગ ભજવે છે. કથન સાથે આ બધી બાબતો હોય તો કથન અસરકારક બન ેછતાં તેનો અિતરેક 
ઇ છનીય નથી. 

 

િબનઅનુભવી અને િબનઆવડતવાળા િશ કો હાથમાં આ સાધન ખતરાવાળું છે. િશ ક જો અનભુવી િવષયનો િન ણાત હોય તો ત ે
કથનન ેસુંદર ઓપ આપી શક ેછે. નવી િવગતો રજૂ કરવામાં પા યપુ તકમાં આપલેી િવગતો  પ  કરવામાં, સૂચનો કરવામા ંકથન 
અિનવાય પણ ેઆવી  ય છે. 

 

• લાભ : 

v િશ ક પાસે લાંબો અ યાસ મ હોય તો યથાસમય પૂરો કરી શકાય છે. 
v િશ કન ેિવ વતા બતાવવાની તક મળ ેછે. 
v િવષયાંગની રજૂઆતમાં નવી બાબતો કહી શકાય છે. 
v સારા કથનથી િશ કની સુદંર છાપ ઊભી થાય છે. 
v થોડા સમયમાં ઘણા િવચારો વગ  સમ  મૂકી શકાય છે. 

 

• ગેરલાભ : 

v કથનથી બાળકો ભા યે જ શીખે છે. બાળકો લાંબો સમય એકા  થઈ શકતાં નથી. 
v િશ ક ેજ બોલવાનુ ંહોઈ બાળકો િનિ  ય રહે છે. 
v કથન  યારેક સમયનો બગાડ કર ેછે. 
v િવ ાથ ઓ િશ કના  યા યાનમાં  યાન આપી ર ા છે એવો ઢ ગ કરી િશ કન ેછેતર ેછે. 
v કંટાળાજનક કથનથી િવષય અન ેિશ ક બંન ેતરફ ઘૃણા થાય છે. 

 • વગ  િશ ણમા ંિવિનયોગ :  
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નીચલાં ધોરણોમાં કથનપ ધિતમાં વાતા ત વ ઉમેરવામા ંઆવ ેછે, 

  યાર ેઉપલાં ધોરણોમાં વણ ન અન ેવાતચીતનુ ંત વ ઉમેરવામા ંઆવ ેઅન ેવ ચે કયાક   નો મૂકવામાં આવ ેતો કથનપ ધિત ખૂબ 
અસરકારક બની  ય. 

 અલબ , આ માટે િશ ક પાસે સદંભ   ફકરાઓ, સંદભ   માિહતી,  સંગો, ઉદાહરણો હોવાં જોઈએ. 

આ રીતે તલુના મક પ ધિત િવ ાથ ઓને મા   ાન નિહ, પણ જે ત ેિવષયમુ ાની માિહતીના તાણાવાણા છૂટા કરતાં બ ે માિહતી 
વ ચે સંબંધ  પ  કરતાં ક ેકોઈ એક જ વ તુની િવિવધ તુલના મક  િ એ તેના યથાથ   વ પ ેસમજ મળેવતાં શીખવે છે. આ  િ એ 
તલુના મક પ ધિતનો ઉપયોગ આવકાય  બ યો છે. 

 

  ોજે ટ પ ધિત : 

 

• ભિૂમકા : 

ü ચીલાચાલ ુ વગ િશ ણની મયા દાઓમાંથી  ોજે ટ પ ધિતનો મૂળ િવચાર આપ અમ ેરકન મહાન  યવહારવાદી 
િશ ણશા  ી  હોન  યૂઈ છે 

ü  હોન  યૂઈએ   યા  વારા િશ ણ, અનુભવ  વારા િશ ણનો િવચાર રજૂ કય . 
ü શાળા એક સમાજ છે. 
ü તેથી બાળકને શાળામાં પણ સમાજ જેવા અનુભવો આપવાની તેમણ ેિહમાયત કરી 
ü . તેમણ ેસમાજમાં થતી  વૃિ ઓ શાળામાં કરવાની િહમાયત કરી. 
ü  યૂઈએ ૧૮૯૬માં િચકાગો ખાત ેિશ ણને  યોગવા માટે એક શાળા શ  કરી.  
ü નામ પણ કેવંુ ?  યોગશાળા. (Laboratory school). 

 

ü આ  યોગશાળામાં  ોજે ટ પ ધિતનું કંઈક  વ પ તૈયાર થયુ,ં પણ તે વખતે તેમણ ે ોજે ટ પ ધિત એવુ ંનામ નહોતું 
આ યુ.ં 

 

ü ડ  યૂઈના િવચારોને પ ધિતના  વ પમા ંઢાળવાનંુ કામ, મૂત   વ પ આપવાનુ ંકાય  તથા એ િવચારોને વ ૈાિનક  વ પ 
આપી િવકસાવવાનંુ કાય  િવિલયમ  કલપ ે ક ેકયુ . 

ü તેણ ે‘“ ોજે ટ પ ધિત”નંુ નામકરણ કયુ . 
ü  યાર પછી પાક ર, ડેવી, મે રયન,  ટીવ સ, બેલાડ  અન ેબટ  ન જેવાઓએ તેના િવકાસમાં ખૂબ ભાગ ભજ યો.  
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ü ૧૯મી સદીમાં સમ  િવ વ પર  યૂઈની આ પ ધિત વાદળોની જેમ છવાઈ ગઈ.   યા  વારા િશ ણનો િસ ધાંત બધે 
ગાજતો થઈ ગયો.  

 

♦ ોજે ટ પ ધિતની સકં પના :  

 

જુદા જુદા િશ ણ  ચતકોએ  ોજે ટની જે જુદી જુદી  યા યાઓ આપી છે તેમાંથી જ તેની સંક પના  પ  થઈ જશે : 

 “ ોજે ટ એક ઉ  ેયપૂણ  કાય  છે, જેન ેસહકાર-સ ભાવનાઓથી બાળક  વે છાથી પૂણ  કરવાનો  યાસ કર ેછે.’   રાયબન  

 

“ ોજે ટ એ કદુરતી વાતાવરણમા ંથતંુ કાય  સમ યાઓનો ઉકલે શોધવાનંુ છે.’  ટીવ સ 

 

“શાળામાં આયાત થયલેો વા તિવક  વન વૃિ નો એક અશં એટલ ે  ોજે ટ.'   - બેલાડ  - 

 

‘‘ યાર ેબાળકન ેકોઈ સમ યા એટલી મહ વની અને જ રી લાગે ક ેજેથી તે િસ ધ કરવા મ ુત અને નૈસ ગક વાતાવરણમાં  વ ય ન ે
કાય  કરી એ સમ યાન ેપૂણ  કર ે યાર ેએ સમ યા  ોજે ટ બની  ય છે.''   બટ  ન 

 

‘‘સામાિજક પ રિ થિતમાં હેતુપૂવ કની સ દયતાપૂવ ક ચાલતી હેતુપૂણ   પ ધિત એટલ ે ોજે ટ'' િ લપ ે ક 

 

આમ જોઈએ તો  ોજે ટ પ ધિતમાં હેતુ,   યાશીલતા, વા તિવકતા,  વત ંતા, અનુભવ અને ઉપયોિગતાના િસ ધાંતો સમાયલેા છે. 

 

.. મહ વ :  

(૧)  ોજે ટ પ ધિતમાં વૈયિ તક તફાવતોના િશ ણની તક મળ ેછે.  

િવ ાથ ઓન ે યિ તગત રીત ેકઈ કરવાની, િશ ણ મેળવવાની તક મળ ેછે. 
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(૨) િવ ાથ ઓન ે વઅ યયનની ટેવ પડે છે. 

 

(૩) િવ ાથ એ મેળવલે માિહતીનો નવી પ રિ થિતમાં કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો તે પણ શીખે છે.  

ત ે યાવહા રક  ાન મળેવ ેછે. 

(૪)  ાન મેળવવાનાં અ ય મા યમો જેવાં ક ેવગ , શાળા, પ ુતકાલય, વત માનપ ો,સામિયકો,  યિ તઓ,  થળો,  વાસ-મલુાકાતોનો 
ઉપયોગ કઈ રીતે કરવો ત ે ણ ેછે. 

 (૫) પોત ેમેળવલે માિહતી મૌિખક, લેિખત ક ેકઈ રીતે રજૂ કરવી જેથી ત ેસુ િચવાળી બન ેઅન ેઅ યન ેભો ય બને તેની સંુદર 
તાલીમ મળ ેછે.  

 

(૬) રોજબરોજના િશ ણન ેત કાલીન   નો સાથે સાંકળી યો ય પ ચાદ્ ભૂિમકામાં ભાગ મેળવી શક.ે 

 

(૭) રોજના વગ િશ ણમાં  ાનભાર મા  આપીએ છીએ. તેન ેબદલે અહ  િવ ાથ ને  વન  વવાની કલા હ તગત થાય છે. 

 

(૮) િવ ાથ ઓ જૂથ અ યાસ કરી એકબી ની િનકટ આવ,ે િવચારોનું આદાન- દાન કર,ે સહકારની ભાવના ખીલવે, ચચા  -
િવચારણા કર,ે સામાનાં મંત યોને માન આપતા ંશીખે, પોતાનો િવરોધ યો ય કથનથી રજૂ કર ેજેવા અનેક લાભ જૂથકાય  ને કારણ ેમળ.ે 

 

(૯) વાચન, લ ેખન, તારવણી, નકશાસજ ન, નમૂના બનાવવા, ચાટ   બનાવવા, દોરવા, િચ ો બનાવવાં,  દશ ન ભરવુ,ં આયોજન કરવુ,ં 
સંગઠન જેવાં અનેક કૌશ યો ખીલ ેછે, સજ ના મક શિ ત િવકસે છે. ૯૦ સોપાનો : 

 

 ોજે ટની  યાવહા રક ભિૂમકા જોતા ંનીચ ે માણનેા ંમ ુય છ સોપાનોમા ંતને ેવહ  ચી  શકાય : 

 

(૧) યો ય પ રિ થિતનુ ંિનમા  ણ :  

િવ ાથ ની જ  રયાત,  િચ, શિ ત અનુસાર વાતચીત, ચચા , િચ દશ  ન,   નો, કથન,  વાસ-પય ટન  વારા પ રિ થિત ઊભી કરી 
શકાય. જે પ રિ થિત ઊભી કરાય ત ેવધુ તી , વધુ જ રી, વધુ સામાિજક હોય.  વનની સમ યાઓ જ  રયાતમાંથી ઊભી થાય છે. 
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ત ેઅનુસાર અહ  િવ ાથ ઓમાં જ  રયાતનુ ંપયા વરણ ઊભુ ંકરવુ ંજોઈએ, જેથી િવ ાથ ઓ  તે તે માટે તૈયાર થાય. સમ યા પોત ે
જ રજૂ કર.ે 

 

(૨)  ોજે ટની પસદંગી :  

 ોજે ટની પસંદગી ઉ સાહી િશ ક  ત ેજ કરી નાખે તે િહતાવહ નથી.  ોજે ટની દરખા ત િવ ાથ ઓ તરફથી થવી જોઈએ. તેનુ ં
િનિ ચત શ ૈિણક મ ૂય હોવું જોઈએ.  ોજે ટ તંદુર ત પડકાર ઊભો કર ેતેવો હોવો જોઈએ. તે વા તિવક જ  રયાતોમાંથી ઉ ભવતો 
હોવો જોઈએ. 

 

(૩) આયોજન ખબૂ મહ વનુ ંસોપાન છે.  

આ આયોજન પણ િવ ાથ ઓની સ  યતાથી કરવાનુ ંછે : 

 

(અ)હતેઓુ :  

િવ ાથ ઓન ેઆનાથી શો લાભ થશ,ે તેમની કઈ શિ તઓ ખીલશ ેત ેન કી કરવંુ. 

 

(બ) િવષયવ ત ુ:  

જે િવભાગમાં  ોજે ટ હાથ ધરવાનો હોય ત ેિવષયના કોઈ એ ચો કસ અંગનાં િવિવધ પાસાં કયાં કયા ંછે તેનો િવગતવાર મ ુાસર 
 યાલ કરવો. 

(ક) જૂથ રચના :  

િવષયવ તુને ચાર, પાંચ ક ેસાત જૂથોમાં વહ ચી નાખી ત ેઅનુસાર સમ  વગ નાં જૂથો પાડવા. દરેક જૂથના નેતા ન કી કરવા. 

 

(ડ) જૂથ કાય   :  

દરેક જૂથ પોતાના મ ુા અનુસાર નીચેના જેવી  વૃિ ઓ કરીને અ યયન અનુભવો મેળવશ ે: 

વાચન 
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લેખન 

  ેપબ ુક 

 ફ મિ  પ જોવી 

મોજણીકરણ 

માિહતી સં હ 

િનરી ણ 

િચ કામ કરવંુ 

મુલાકાતો ગોઠવવી 

અવલોકન 

ચચા  કરવી 

નમૂનાસં હ 

(ઈ) શ ૈિણક સદંભ  સામ ી ◌ઃ  

જે મ ુા ક ેસમ યાનો અ યાસ કરવાનો છે માટેની શ ૈિણક સામ ી કયાંથી મળશ ેતે ન કી કરવુ ંજોઈએ. જેમ ક ેતે 

પુ તકો 

ર ેડયો થાન 

િચ ો 

 વૃિ  

નમૂનો 

પો ટસ  

ચા સ  

વત માનપ ો 

નકશા 
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 ફ મિ  પ 

િવિશ  અંકો 

 થાિનક સં થાઓ  થાિનક  યિ તઓ સં હ થાન 

 

(૪) અમલ : 

 આટલ ુ ંિવગતે આયોજન થયા પછી િવ ાથ ઓ  ત ેજ ન કી કરલેા તાસોમાં, સમયમાં, જૂથોમાં વહ ચાઈને  વૃિ મય બનશ.ે િશ ક 
િવ ાથ ઓન ેજ  રયાત જણાય  યાં જ આંગળી ચ ધશ.ે તે પોતે પણ આ  વૃિ મા ંસ  ય ભાગીદાર હોય તેમ વત શ.ે  દ દશ કની 
જેમ ન કી કરલેા સમયમા ં વૃિ  થાય તે ખાસ જોવું. િવ ાથ ઓ  ત ેશોધશ,ે કરશ,ે મેળવશ.ે 

 

(૫) જૂથ અહવેાલ :  

દરેક જૂથનો રાઇટર જૂથની ચચા - વૃિ  થાય તે દરિમયાનનો હેવાલ લખશ.ે દરેક જૂથ સમ  તે અહેવાલ વંચાશ.ે સુધારાવધારા થયા 
પછી સમ   વૃિ નો જૂથ હેવાલ તૈયાર થશે.  વૃિ ના અંત ેસમ  વગ માં દરેક જૂથના નેતા પોતાનો હવેાલ વાંચશે. વગ  તેના પર 
ચચા  કરશ.ે 

 

(૬) મ ૂયાકંન : 

  ોજે ટ શ  થાય  યાંથી અંત સુધી મૂ યાંકન સતત થતું રહે. 

જેમ ક ે

 ોજે ટ ચાલે તે દરિમયાન િશ ક િવ ાથ ની ખાિસયાતો,  વભાવ, ખંત, સહકારની ન ધ રાખી મૂ યાંકન કરશ.ે 

િવ ાથ એ જે રચના મક કાય  કરી નમૂના બના યા છે તેના પરથી મૂ યાંકન કરશ.ે મ ૂયાંકન કસોટીઓ જેમાં િનબંધ  નો, ટૂંકજવાબી 
  નો, વ તુલ ી   નો  વારા ટે ટ લઈન.ે 

આ છે સોપાનોમાં  ોજે ટ વહ ચી શકાય, પ રિ થિત અનુસાર તેમાં ફેરફાર કરી શકાય. 

અથ શા   િવષયમા ં ોજે ટ પ ધિતનો નમૂનો : ‘‘ભારતમાં નીચી ક ૃિષ ઉ પાદકતાની સમ યા,’' 

 ોજે ટની મયા  દાઓ : 
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v  ોજે ટ પ ધિતની આમ છતાં કેટલીક મ ુકલેીઓ નીચે મજુબ છે :  
v ખચા  ળ છે, અલબ , િબનખચા ળ  ોજે ટ પણ ઉપાડી શકાય 
v  ાનનુ ંસાત ય જળવાતુ ંનથી.  
v બધા િવષયોનું સંતુિલત અન ેયો ય  ાન આ પ ધિત  વારા િવકસી શ યુ ંનથી.  
v િશ કનો બોજ વધે છે. 
v આ પ ધિતમાં િશ ક પાસે વધુ અપ ેાઓ રખાય છે.  
v તેણ ેસમયશિ તનો વધુ ભોગ આપવો પડે છે. 

 

v  ાન  યાલા મક  તર ેપહ ચતુ ંનથી. 
v   ય  અનુભવ  વારા સતત  ાન આપવાનો ઝોક હોવાથી બાળકો ન કર વ તુથી જ ટેવાઈ  ય છે.  
v મૂત   યાલોમાં જ ત ેભમે છે. 
v ત ેઅ ભૂત  તર ેજતાં નથી. 
v ધીરે ધીરે મૂત  તરફથી અમૂત  તરફ તેઓ જવાં જોઈએ તે જતાં નથી. 
v સમયપ ક અ યાસપ ન ેઅ યવિ થત કરી નાખે છે. 
v િવ ાથ ને શાળા બદલવી હોય  યાર ેમ ુકલેી પડે છે. સૈ ધાંિતક િશ ણની ઉપે ા થાય છે. 
v  યારેક સંકુિચત સંઘભાવના  ગે. 
v અ યાસ મ પૂરો કરવાની નીિત નડે છે. શાળા સતત એ જ  યાલ રાખે છે. િવ ાથ ઓ મા  માિહતી એકઠી કરવા  ેરાય 

છે. 

 

 સમ યા ઉકલે પ ધિત : 

 

• સમ યા ઉકલે પ ધિત અન ે ોજેકટ પ ધિત બંનેમાં સમ યા તો છે. કૈર એ છે ક ે ોજે ટ પ ધિતમાં કોઈ એક સમ યા પર 
િવ ાથ ઓ અનેકિવધ સજ ના મક અન ે યવહા  પ ધિત કર ેછે. 

•  ોજે ટમાં આમ કાય  પર િવશેષ ભાર મ ૂયો છે. સમ યા ઉકલે પ ધિતમાં આવુ ંનથી. એમા ંસમ યા ખરી, પણ સમ યાના 
ઉકલે માટે કાય   વૃિ ની સરખામણીએ માનિસક યા બૌિ ધક  મ પર િવશેષ ભાર મ ૂયો છે. 

• સમ યા ઉકલે પ ધિતના  વ પન ેસમજવા માટે નીચેના મુદાઓ જોઈએ ◌ઃ – સમ યા ઉકલે એ વૈચા રક    યા છે. 
• વૈચા રક    યાનો ઉ ભવ કોઈ િવષય મુદા પરની ગંૂચવણ, શંકા ક ેસમ યામાંથી થાય છે. 
• િવષય મુ ાની સમજ ગંૂચવણય ુત ક ેકેટલાક મ ુાઓ શકંા પદ તો કેટલાક સમ યાજ ય હોય છે. 
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આનો ઉપાય નીચનેી રીત ેિવચારીએ ◌ઃ 

• વગ  સમ  કોઈ સમ યા રજૂ થાય. સમ યા િવ ાથ  પ ેથી જ મે તે વધારે ઇ કર છે. 
• વગ માં નાનાં નાનાં જૂથ પડે, એક જ પાટલી પરના ચાર-પાંચ િવ ાથ ઓનાં જૂથ પણ રચી શકાય. 
• જૂથ રચના કરવી જ પડે તેવંુ નથી.  
• સમ  વગ  પણ એક જૂથ બન.ે  
• સમ યા િવશે િવચારોની આપલ ે થાય. - 

1 માિહતી એક  થતી  ય, િવચારો તપાસાતા  ય, અથ ઘટન થતું  ય અને આમ સમ યાનો ઉકલે શોધાતો  ય. 

. મહ વ : 

• સમ યાન ેકારણ ેિવ ાથ ઓ ત ે  નોનો સમ  રાતે અ યાસ કર ેછે. 
– સમ યાના ઉકલે બાદ િવ ાથ ઓ મુ ાનો રસા વાદ માણી શક ેછે. 

- િવ ાથ ઓની તક શિ તનો િવકાસ થાય છે. 
•  વ-અ યયનની ટેવ િવકસે છે. 
• નાની-મોટી સમ યાઓનો િવચાર તક  અન ેિવવેકને આધારે કર ેછે. 
• 1 બૌિ ધક કશુા તાન ેવધારવા માટે આ પ ધિતનો ઉપયોગ કર ેછે.  
• િવ ાથ ઓની વયક ા અને  િચ અનુસાર સમ યાઓ આપવાથી િવષયમા ંતેનો રસ વધે છે. 
• સમ યાનો હલ કરવાની  મતા વધારે છે. 

• ઉપયોગ : 

 

સામા ય રીત ેસમ યા ઉકલેના ંપાચં સોપાનો છે : 

(૧) સમ યાનો ઉ ભવ 

(૨) સમ યાના ઉકલે માટે આયોજન 

(૩) સંદભ   સાધન સાિહ ય 

(૪) સમ યા ઉકલેનો  ય ન 

(૫) ઉકલેની આખરી ચકાસણી. 

અથ શા  ના િશ ણ વખતે આ પ ધિતનો ઉપયોગ કરતી વખત ેિશ ક ેએ વ તુન ે યાલમાં રાખવી જોઈએ ક ેસમ યાની પસંદગી 
િવ ાથ ઓના વા તિવક, આ થક  વન  પશ  તી હોય. સમ યા િવ ાથ ઓની  િચ તથા માનિસક  તરને અનુકૂળ હોવી જોઈએ. 
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 અથ  શા  મા ંનીચ ેમજુબની સમ યાઓ આ પ ધિત મારફત ેશીખવી શકાય તમે છે : 

• ભારતમાં ખેતીની ધીમી  ગિત,  
– નીચી કૃિષ ઉ પાદકતાની સમ યા 

• ભારતમાં વ તીવધારો. 
– ભારતમાં બ ેરોજગારીની સમ યા, 

• લઘુ ઉ ોગોના િવકાસના અવરોધો. ભારતમાં બેકિવકાસ, 
• ભારતમાં ઔધોિગક િવકાસનો નીચો દર. વધતા જતા ભાવોની સમ યા. 
• આંતરરા ીય વેપાર અન ેહૂં ડયામણ સમ યા. 

 

લાભ : 

• સમ યાઉકલે પ ધિતના ઉપયોગથી નીચેના લાભો મેળવી શકાય છે : 
• િવષય મુદાની સમજને સંપૂણ   બનાવ ેછે.  
• તક બ ધ પ ધિત છે.  
• િવ ાથ ઓની તક શિ તને િવકસાવી શકાય છે. 

– કોઈ પણ િવષય મ ુાના સંદભ  માં િવિવધ શ દ  યજંનાઓ ક ે યા યાઓને સરળતાપૂવ ક સમ  શકાય છે. 
• િશ ણન ેસ  ય બનાવાય છે. 
•  વનની સમ યાઓ રદ કરવાની  મતા વધારે છે. 

 

♦ મયા  દાઓ : 

 

• સમ યા ઉકલે પ ધિત પણ મયા દાઓથી મુ ત નથી.  
• નીચેના જેવી તેની કેટલીક મયા દાઓ પણ છે : 
• એકમ ક ેપાઠના બધા જ મ ુાઓ આ પ ધિતએ શીખવવા શ ય નથી. 

– આ ચચા મા ંતેને િશ ણની પ ધિત કહેવા કરતાં િવષય-મ ુાની સમજ માટેની  યુિ ત કહેવી વધુ યો ય છે. 
- સમ યા ઉકલે પ ધિત ઘણી વખત સેિમનાર બની જવાનો સંભવ છે.  

• કેટલીક વખત સમ યાનો ઉકલે મા  વ ૈાિનક    યાથી જ આવતો નથી. 
•   ય અનુભવોની સહાય વડે સમ  શકાય. 
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♦ ઉપસહંાર : 

 

વગ િશ ણ દરિમયાન મોટા ભાગનું િશ ણ  મૃિત ક ાનુ ંથતું હોય છે  યાર ેસમ યા ઉકલે પ ધિત વૈચા રક  મ પર ભાર મૂકી િશ ણને 
સમજક ાનંુ અને ચચા  ક ાનંુ બનાવવાની  દશામાં ઉપયોગી બાબતનુ ં દાન કર ેછે. 

 આ  િ એ તેનંુ મહ વ  વીકારી વગ િશ ણમાં  યા ંશ ય હોય  યાં સમ યા ઉકલે પ ધિતનો ઉપયોગ કરવા જેવો છે. 

 

 

 િનરિ ત અ યાસપ ધિત : 

 અથ   અન ે વ પ : 

 

• િનરીિ ત અ યાસપ ધિત એ  વા યાય પ ધિતનું જ એક  કારનુ ંિવકિસત  વ પ છે.  
•  વા યાય પ ધિતની જેમ અહ  પણ  વા યાય   નોનો ઉપયોગ મુ ય છે.  
• બંન ેવ ચેનો તાિ વક ફેર એ છે ક ે વા યાય પ ધિત હેઠળ િવ ાથ  િશ કના ઓછામાં ઓછા માગ દશ ન અન ેિનરી ણ 

હેઠળ અ યયન કર ેછે.  
• વળી તેનુ ંઅ યયન વગ  પૂરતુ ંમયા  દત ન રહેતાં ઘર અને સમાજમાં પણ  યાપક બને છે,  યાર ેિનરીિ ત અ યાસ એ વગ  

પૂરતો અને િશ કના િવશેષ િનરી ણ હેઠળ થતો અ યાસ છે.  
• અમે રકા જેવા દશેોમાં તો ઘણા િશ કો તેમના િવષયમાં દરેક તાસમાં િનરીિ ત અ યાસપ ધિતનો ઉપયોગ કર ેછે. 

 

Alcorn Kinder અને Schunert આ પ ધિતની સંક પના સૂચવતાં કહે છે : usually supervised study is considered a 
part of organised class periods in which students work individually at their tasks.... usually, the teacher 
moves among the class, ready to give assistant. 

 

• િનરીિ ત અ યાસપ ધિત એ  વા યાય પ ધિતનું જ એક  કારનુ ંિવકિસત  વ પ છે. 
•  વા યાય પ ધિતની જેમ અહ  પણ  વા યાય   નોનો ઉપયોગ મુ ય છે.  
• બંન ેવ ચેનો તાિ વક ફેર એ છે ક ે વા યાય પ ધિત હેઠળ િવ ાથ  િશ કના ઓછામાં ઓછા માગ દશ ન અન ેિનરી ણ 

હેઠળ અ યયન કર ેછે.  
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• વળી તેનુ ંઅ યયન વગ  પૂરતુ ંમયા  દત ન રહેતાં ઘર અને સમાજમાં પણ  યાપક બને છે,  યાર ેિનરીિ ત અ યાસ એ વગ  
પૂરતો અને િશ કના િવશેષ િનરી ણ હેઠળ થતો અ યાસ છે 

• . અમ ેરકા જેવા દશેોમાં તો ઘણા િશ કો તેમના િવષયમાં દરેક તાસમાં િનરીિ ત અ યાસપ ધિતનો ઉપયોગ કર ેછે. 

ઉપરો ત અમ ેરકન લખેકોની વાત િનરીિ ત અ યાસપ ધિત અગં ેનીચનેા મદુાઓ છ ા કર ેછે : 

 

• િનરીિ ત અ યાસપ ધિતમાં  વા યાયની સ પણી હોય છે.  
• િવ ાથ ઓ  યિ તગત રીતે  વા યાયોનંુ ઉકલે કાય  કર ેછે. 
• િશ ક િવ ાથ ઓના કાય નુ ંસતત િનરી ણ કરે છે. 
• હરપળ ેિવ ાથ ઓને સહાયભૂત થવા ત ેતૈયાર છે. 
• િનરીિ ત અ યાસપ ધિતમાં સૈ ધાંિતક માિહતીનંુ  યવહારમાં સં મણ થાય છે. 
• સામા યતઃ આપણા દશેની પ રિ થિત એવી છે ક ેઆપણ ે યાં િશ કો  વારા  વા યાયન એક ભાગ પે અપાતંુ ગૃહકાય  

સ મ બનતુ ંનથી.  
• મોટા ભાગના િવ ાથ ઓ એકબી ની નોટમાંથી ગૃહકાય   ઉતારી લે છે અથવા માગ દ શકાઓમાંથી તૈયાર કર ેછે અથવા 

તૈયાર કરતા જ નથી. 
• વળી ગૃહકાય  મા ંઅિનયિમતતાનુ ંત વ પણ જોવા મળ ેછે. 
• આ પ રિ થિતમાં વગ મા ંજ િશ કના માગ દશ  ન અને િનરી ણ હેઠળ  વા યાય કાય ની સ પણી અને તેનો અમલ સૂચવતી 

આ પ ધિત ઉપયોગી પુરવાર થાય તેમ છે.  
• ઈ વરભાઈ કિમટીએ પણ પ ધિતને િશ ણના તમામ તબ ક ેઅસરકારક ઉપયોગ કરવાની ભલામણ કરી છે. 

 

િનરીિ ત અ યાસપિતના લાભ : 

 

• આ પ ધિતના નીચે  માણેના કેટલાક લાભ બધા િવ ાથ ઓ  વા યાય  વારા સ  ય રહે છે : 
• ગૃહકાય  ની ઘણી મયા દાઓ દૂર થાય છે. 
• દરેકને  વા યાયની એકસરખી તક મળ ેછે. 
• તેજ વી અને નબળા એમ બંન ે કારના િવ ાથ ઓન ેમાગ દશ  ન અને સહાય મળી   યા  વારા િશ ણનો િસ ધાંત સાચા 

અથ માં અમલી બને છે. િશ કન ેજે ત ેિવષયમુદાના અ યયનમાં િવ ાથ ના  િતભાવોનો  પ   યાલ આવ ેછે. 
• સુધારણા મક અ યયન-અ યાપન શ ય બન ેછે. 
• દરેક િવ ાથ ના અ યયનના હકનુ ંર ણ થાય છે. 
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 િનરીિ ત અ યાસપ ધિતની મયા  દાઓ : 

 

• વગ ના નબળા િવ ાથ  પાછળ િશ કને વધુ સમય લ ેવો પડે છે. 
• િશ કની સતત દેખરેખ કયારેક સંકોચશીલ અન ેઅ યાસમાં પછાત િવ ાથ  માટે 
• િવકાસની  કાવટનુ ંકાય  કર ેતેવો સંભવ જણાય છે કેટલીક વાર અમકુ એક સંદભ  -સામ ી બધા માટે શ ય બનતી નથી. 
• આ પ ધિત િશ કના પ  ેખૂબ મહેનત અને તૈયારી માગી લે છે. 

 
 

૩.૨  અિભગમ : આગમન-િનગમન, પ ૃથકરણ, સંયોગીકરણ 

 (દરેક કાય ,  વ પ, લાભાલાભ, વગ  િવિનયોગ)  

1. આગમન પ ધિત 
 
→   તાવના :  
િશ ણ પ ધિત એ એક એવી  ણાલી છે. જેના  વારા િશ ક િવ ાથ  સાથે તેના  તર ેતે   થાિપત કર ેછે અન ે
િવ ાથ ઓની  િચ અન ેસમ યાઓના આધાર પર જ િશલાનો આરંભ પૂવ િનધા  રત દેશોન ે ભાવથી ત ેિસ ધ કરી શક.ે  

 

Ø આગમન પ ધિતનો અથ   : 

 

નામાનાં મૂળત વો િવષયમાં ઘણા એકમો એવાં છે ક ેજે, આગમન પ ધિત  વારા શીખવી શકાય છે. પ ધિતમાં મૂત  અમૂત  તરફ 
જવુ,ં એ િચરત પર આ પ ધિત કાય  કર ેછે, એટલે ક ેઉદાહરણો પતો ન સૂ ો તારવવામાં આવ ેછે. આ પ ધિત  વારા કઈ રીતે 
શીખવવું તેનુ ંઉદાહરણ નીચે મુજબ આપલે છે. 

 

Ø આગમન પ ધિતનો વગ  ખડંમા ંિવિનયોગ : 

આગમન પ ધિતનો વગ ખંડમા ંિવિનયોગ નીચે  માણ ેથઈ શક.ે 

િવષય : નામાનાં મૂળત વો િવષયાંગ : ઉધાર-જમાના િનયમો 
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ધોરણ : ધો-11 (ભાગ-1) 

 

ધારો ક,ે િવ ાથ ન ેમાલ-િમલકત ખાતાનો િનયમ સમ વવાનો હોય તો િવ ાથ ન ેનીચે મુ ઉદાહરણો આપવામાં આવે છે. 
જેવાં ક ે– 

– ય ં આવ ેતો ઉપાર,  ય તો જમા. 
– ખરીદ ખાત ેઉધાર, વેચાણ ખાતે જમા.  
– ફ નચર આવ ેતો ઉધાર,  ય તો જમા. 

આમ, ઉપરો ત   ાંતો રજૂ કરી િનયમ તારવવામાં આવે છે. 

 ‘માલ ક ેિમલકત આવ ેતો ઉધાર અને  ય તો જમા’ 

આમ, ઉપરો ત રીતે આગમન પ ધિત  વારા િવ ાથ ઓન ેભ ઠાવી શકાય. 

 

આગમન પ ધિતના ફાયદા અન ેમયા દાઓ નીચે મુજબ રજૂ કરલે છે. 

 

Ø આગમન પ ધિતના ફાયદા : 
 

• આ પ ધિતમાં મૂત થી અમૂત  બાબત તરફ જવામાં આવે છે. 
• િવ ાથ ઓની સંશોધનવૃિ નો િવકાસ થાય છે. 
• ગોખણપ ટીને અવકાશ નથી. 
• િવ ાથ ઓની િવચારવાની શિ તનો િવકાસ થાય છે.  
• િવ ાથ  જે  ાન મેળવ ેછે તેનો તમેને આનંદ અને આ મસંતોષ થાય છે. 

 

Ø આગમન પ ધિતની મયા  દાઓ :  
 

• આ પ ધિતમાં િશ ક ેઘણી ધીરજ રાખવી પડતી હોવાથી  
• િનયત સમયમા ંઅ યાસ મ પૂરો થઈ શકતો નથી. 
• બધાં એકમો આ પ ધિતથી શીખવી શકાતાં નથી. 
• ઉદાહરણ રજૂ કરવાની આવડત િશ કમાં ન હોય તો આ પ ધિત સફળ નીવડતી નથી. 
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• િશ ણના ઉપલ ધોરણમાં આ પ ધિત સાથ ક નીવડતી નથી. 
• બધા િસ ધાંતો ક ેિનયમોના િવિવધ ઉદાહરણો સરળતાથી  ા ત થઈ શ તા નથી. 
• આમ, આગમન અિભગમ િશ ણ  ે ે  યવહાર અિભગમ છે. 

 

 

2.િનગમન પ ધિત 

 

Ø િનગમન પ ધિતના ફાયદા : 
 

• ઉપલી ક ાના િવ ાથ ઓ માટે આ પ ધિત ઉપયોગી છે. 
• િવ ાથ ની  મૃિતશિ ત અન ેિવચારશિ તનો િવકાસ થાય છે. 
• ઓછાં સમયમા ંવધુ માિહતી  પ  કરી શકાય છે. 
• અઘરા મુદાઓ સરળતાથી સમ વી શકાય છે. 
• કેટલાક િનયમો ક ેિસ ધાંતો સાિબતી વગર જ  વીકારી લ ેવાના હોય  યાર ેઆ પ ધિત ખૂબ જ ઉપયોગી બન ેઆ પ ધિત 

અમુક પ રિ થિતમાં આગમન પ ધિતની મયા દાઓ દૂર કર ેછે. 
• િબનઅનુભવી િશ ક આ પ ધિત  વારા સરળતાથી સમ વી શક ેછે. 
• આગમન પ ધિતઓની મયા દાઓ દૂર કર ેછે. કાય કારણનો સંબંધ  પ  કરી શકાય છે. 
• ઉપલી ક ાના િવ ાથ ઓન ેવધુ ઉપયોગી છે.  
• િશ કપ ે  ખાસ મહેનતની જ ર રહેતી નથી. 

 

Ø િનગમન પ ધિતની મયા  દાઓ : 
• િવ ાથ ઓન ેસીધા જ િનયમો, િસ ધાંતો ક ેતો અપાતો હોવાથી સમજવામા ંમુ કલેી પડે છે. 
• જો િવ ાથ  િનયમ ક ેસૂ  ભલૂી  ય તો તેનુ ંકાય  અટકી પડે છે. 
• આ પ ધિતમાં િવ ાથ ઓમાં પરાવલ ંબીપ  ંઆવ ેછે. 
• િવ ાથ ઓન ેિવચારવાની તક ઓછી મળ ેછે. 
• િશ ણ   યા યં વત ુઅને નીરસ બની  ય છે. 
• િવ ાથ ઓ અ યયન    યામાં સ  ય બનતાં નથી. 
• િવ ાથ  ગોખણપ ટીને મહ વ આપ ેછે. 
• અ યાસ મના બધાજ મ ુાઓ આ રીતે શીખવી શકાતા નથી. 
• િનયમ કેવી રીતે આ યો તેની  ણ ન હોવાથી સમજશિ તનો િવકાસ થતો નથી. 
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• આમ, િનગમન પ ધિત એ આગમન પ ધિતઓની ઘણી મયા દાઓ દરૂ કર ેછે, પરંત ુઆગમન-િનગમ 
• પ ધિતનું  વ પ એ સૌથી  ે  પ ધિત જગાવી શકાય. 

 
 

3. થૃ#રણ પ ધિત 

 

Ø અથ   :  

થોન#ડાઈકના શ)દોમા ંકહ.એ  તો 1થૃ3રણ એટલ ેસમ:યા<ુ ંિવભાજન કરBુ.ં આ પFિતમા ંબાબત પરથી 

Iાત તરફ જBુ'ં એ િસFાતંનો ઉપયોગ થાય છે. આ પFિતમા ંસમ:યાને નાના નાના િવભાગોમા ં િવભાજન 

કર. ઉકNલ મેળવવામા ંઆવે છે. આ પFિતમા ંPુ ંશોધવા< ુ ંછે, Rયાથંી શS કર.ને Pુ ંઆપેTુ ંછે. તરફ જવામા ં

આવે છે. 

 

 થૃ#રણ પ'િતના ફાયદા અને મયા2દાઓ નીચે 7જુબ છે :  

Ø  થૃ#રણ પ'િતના ફાયદા : 
• આ પFિતની િવUાથV િવચારશીલ બને છે. 

• િવધાથVઓની તયા#ને અને િનણ#યશYZતનો િવકાસ થાય છે. 

• ગોખણપદ.ને \કારો આપી શકાય છે. 

• આ પFિતમા ંિવUાથV સ]^ય રહN છે. 

• આ પFિત વૈIાિનક અને મનોવૈIાિનક છે. 

• િવUાથVઓની સશંોધનવ-િતમા ંવધારો થાય છે. 

• િવUાથVઓને :`િૃત પર બોજ પડતો નથી. 

• 1રૂ. સમજ અને ખાતર.થી િવષયવ:cનુી સમજ મેળવે છે. 

Ø  થૃ#રણ પ'િતની મયા2દાઓ : 
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• આપFિત િશdકના ભાગ ેવe ુતૈયાર. માગી લ ેછે. 

• નામાના ં`ળૂતRRવો િવષયના બધા એકમો આ ર.તે શીખવવા યોfય નથી. 

• આ પFિત સમય વe ુમાગંી લ ેછે તેથી યોfય સમયે અgયાસ^મ 1રૂો લઈ શકતો નથી. 

• આ પિત hબૂ જ લાબંી અને કંટાળાજનક છે. િવUાથVઓની રiૂઆત આ પFિતમા ંનબળ. રહN છે. 

• િશdક પાસે િવષયવ:c<ુ ુ ંતલ:પશV અને jડાણ1વૂ#ક Iાન હોBુ ંજkુર. છે. 

• િશક અને િવUાથV બનેં પd ેધીરજ માગંી લ ેછે. 

• આમ, આ પFિતમા ંPુ ંશોધવા< ુ ંછે ? Rયાથંી શS કર.ને Pુ ંઆપેTુ ંછે ? તે તરફ લઈ જવામા ંઆવે. 

 

4. સયંોગીકરણ પ'િત 

 

Ø @Aતાવના:  

lુણંવmા સભર િશdણકાય# કરવા માટN િશdક nણ બાબતોનો િવચાર કરવો જોઈએ. 

– What is leach (શા માટN શીખવBુ)ં 

– Why do death (કઈ ર.તે શીખવBુ)ં – 

– how to bench (કNવી ર.તે શીખવBુ)ં 

આ nણયે opોમા ‘how to teach એ િશdણ પFિતનો િનદશ#ન કરN છે. િશdક ગમે તેટલો હોિશયાર હો પરંc ુ

તેની િવષયવ:cનુી રiૂઆત યોfય ન હોય તો તે સફળ િશdક થઈ શકતો નથી. q િશdક િવષયવસ અને 

િશdણ પFિત બનેં મા ંિનrણાતં હશે તો યોfય પFિતથી િશdણકાય# થશે. 

 સયંોગીકરણ પFિતનો અથ# ની `જુબ છે. 

Ø અથ2 : 
 સયંોગીકરણ એટલ ેપFિતસર<ુ ંગોઠવBુ ંએવો અથ# થાય છે. આ પFિતમા ંopથી શS કર.ને ^િમ 

ર.તે એક પછ. એક દલીલ રiૂ કરવામા ંઆવે છે એટલ ેકN “Iાતથી અIાત તરફ લઈ જવામા ં



[Type the document title]     
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED.COLLEGE RAJKOT  Page 71 
 

આવે છે.” એ પFિતમા ંPુ ંઆપેTુ ંછે Rયાથંી શS કર.ને Pુ ંશોધવા<ુ ંછે Rયા ંtધુી જવામા ંઆવે છે. 

આ પિતત uૂંક. સરળ અ સમય બચાવનાર. છે. 

Ø ફાયદા:  

• સમય અને શYZતનો બચાવ થાય છે. 

• િવUાથVઓની :`િૃતયાYZતનો િવકાસ થાય છે. 

• રiૂઆત uૂંક. આકષ#ક અને સરળ છે. 

• તા]કvક ^મમા ંગણતર.ઓ થાય છે.  

• િવUાથVઓની તક#શYZતઓનો િવકાસ થાય છે. 

• hટૂતી િવગત, 1વૂ#Iાન અને સદંભ#wથંોને આધારN મળ. રહN છે. 

• આ પFિત વૈIાિનક અને મનોવૈIાિનક છે. 

 

Ø મયા2દાઓ : 
• આ પFિતમા ંમૌyલકતાને ઓz ં:થાન છે. 

• આ પFિત વડN અપાc ુ ંIાન ઉપરછ{Tુ ંઅને છ.છkંુ બને છે. 

• િવષય િશdણ<ુ ંdnે સીિમત બને છે. 

• સાyબતી |લૂાઈ ગયા પછ. સાyબતી શોધવી `}ુકNલ બને છે. 

 

5.સમAયા ઉકDલ પ'િત 

 

Ø @Aતાવના : 
 િવUાથVઓ પોતેજ પોતાની નડતી સમ:યાઓને ઉકNલવાનો oયRન કરN તેને સમ:યા ઉકNલ પFિત 

કહNવામા ંઆવે છે. સમ:યા ઉકNલ પFિત એ વૈચા]રક o]^યા છે. વૈચા]રક o]^યાનો ઉ~વ કોઈ 

િવષયના `�ુા પરની lચુવણોમાથંી થાય છે. 
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Ø અથ2 : 
 સમ:યા-ઉકNલ પFિતમા ંિવUાથVઓ સમd કોઈ એક સમ:યા રiૂ કરવામા ંઆવે છે. િવUાથV તે 

સમ:યાનો તેણે શીખલેી બાબતો  ારા ઉકNલ મેળવે છે. આમ, િવUાથVઓ \તે જ સમ:યા< ુ ં

સમાધાન કરતા શીખે છે તેને સમ:યા ઉકNલ પFિત કહNવામા ંઆવે છે. 

Ø ફાયદા : 
• િવUાથVઓનો આRમિવ!ાસ વધે છે. 

• િવUાથVઓને પોતાની શYZતની ઓળખ થાય છે. 

• િવUાથVઓને સમ:યા<ુ ં1થૃ3રણ કરવાની તાલીમ મળે છે. 

• િવષયના `�ુાની સમજને સ1ંણૂ# બનાવે છે. 

• િવUાથVઓને સમ:યા<ુ ં1થૃ3રણ કરવાની તાલીમ મળે છે. 

• િવષય િશdણને સ]^ય બનાવાય છે. 

• િવUાથVઓમા ં"તરtઝૂ િવકસે છે.  

• &વનની સમ:યાઓ હલ કરવાની dમતા વધે છે.  

• િવUાથVઓ oBિૃmશીલ રહN છે. 

 

Ø મયા2દાઓ : 
• નામાના ંબધા ંએકો આ પFિત  ારા શીખવી શકાતા ંનથી. 

• આ પFિતનો વારંવાર ઉપયોગ કરવામા ંઆવે તો િવUાથVઓ નીરસ બની \ય છે. 75 

• આ પFિતથી સમ:યા ઉકNલવામા ંવe ુસમય \ય છે. આ પFિતમા ંિશdક િન'r^ય બની \ય છે. 

• િવUાથVઓને જSર. સદંભ(નો અભાવ જોવા મળે છે. 

• ઘણીવાર અ`કુ િવUાથVઓને સમ:યા ઉકNલવામા ંરસ હોતો નથી. 

• જો સમ:યા ઉકNલવામા ંિશdક મદદ ન કરN તો િવUાથV િન'r^ય બની \ય છે. 
 

Ø િશGણમા ંિવિનયોગ :  
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નામાના ં`ળૂતRRવો િવષયના ઘણા િવષયાગંો એવા ંછે કN qમા ંઆ પFિતનો ઉપયોગ કર. શકાય 

તેમ છે. qવા ંકN વાિષ +ક ]હસાબો, દNશીનામા ંપFિત, બ,ેકિસલકમેળ, ખતવણી, :ટોકપnક, lણુોતર 

િવ}લેષણ વગેરN. 

ધારો કN િવUાથVઓને વાિષ +ક ]હસાબોમા ંહવાલા આપવામા ંઆવે અને તેનો ઉકNલ તે \તે જ મેળવે 

તેને સમ:યા ઉકNલ પFિત કહNવામા ંઆવે છે. 

આમ, સમ:યા ઉકNલ પFિતમા ંિશdણને -યવહાkંુ બનાવાય છે અને સમ:યાનો િવUાથVઓ પોતે જ 

ઉકNલ મેળવતા હોવાથી તેનામા ંઆRમિવ!ાસ<ુ ંિનમા#ણ થાય છે. 

 

એકમ – ૪ નામાના મળૂત વોના િશ ણના સાધનો સદંભ  

૪. ૧ શ ૈિણક સાધનોના પસદંગીના િસ ધાતંો 

• અસરકારક િશ ણ સહાયો પસંદ કરવા માટેના પ રબળો 

• િશ ણ સહાયની અસરકારકતા અમુક ગુણો પર આધા રત છે. 

 

Ø ઉપ બધતા 
• વગ ખંડમાં િશ કો અન ેતમામ િવ ાથ ઓ બંનેન ેિશ ણ સહાય ઉપલ ધ કરાવવી આવ યક છે. આ સાધનોની સુલભતા 

િવ ાથ ઓન ેટે નોલો  સાથે પોતાન ેપ રિચત કરવામાં પણ મદદ કર ેછે. 

 

Ø ઉપયોિગતા 
•  યાર ેિવ ાથ ઓ અન ેિશ કો બંન ેસહાયની કામગીરીની પ ધિત અન ેહેતુપૂવ કના હેતુથી પ રિચત હોય  યાર ેિશ ણ 

સહાય વધુ અસરકારક હોય છે.  

• તેથી, તમારા વગ ખંડ માટે િશ ણ સહાય પસંદ કરતા પહેલા, ખાતરી કરો ક ેતમ ેઅન ેતમારા િવ ાથ ઓ આવા સાધન સાથે 

પ રિચત છો. 
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Ø   યતા 
• સરળ નેિવગેશન સુિનિ ચત કરવા માટે શૈ િણક સહાય   યમાન હોવી આવ યક છે. 

• બોડ  અનુકળૂ િવ યુઅલ  લ ેટફોમ   દાન કરવંુ આવ યક છે, જેનાથી િવ ાથ ઓ અવલોકન કરી શક ેઅને માિહતીની નકલ 

કરી શક.ે 

•  ાય-ઇરઝે બોડ  માક સ  નો ઉપયોગ કર ેછે, જે સાફ કરવા માટે સરળ હોવા જોઈએ. ઈલે  ોિનક બોડ  અથવા " હાઈટબો સ " 

એ માિહતી  દ શત કરવા માટ ેિશ કના ક  યુટર સાથે સીધી  લક કરવી જોઈએ જે સીધી અથવા દૂર થ રીતે બદલી શકાય 

છે. 

 

Ø   યા િત  યા 
•  યાર ેતેઓ શીખનારાઓની સહભાિગતાને  ો સાિહત કર ેછે  યાર ેશૈ િણક સહાય આવ યક બની  ય છે.  

• ઇ ટરેિ ટિવટીનંુ  માણ જેટલંુ વધારે છે, તેટલો ફાયદો િવ ાથ ને થાય છે. 

• િશ ણન ેસુસંગત બનાવવંુ એ દરેક િશ કનુ ંલ ય છે; તેથી, શૈ િણક સહાયની જ  રયાત. 

• પરંત ુિવ ાથ ઓના રસન ેટકાવી રાખવા માટે, આ સાધનોનો ઉપયોગ કરતી વખતે ઓછા યાંિ ક બનો. 

•  તમારા િશ ણ અિભગમમાં િવિવધ પ ધિતઓનો અમલ કરતી વખત ેઉ સાહી અન ે વયં   રત રહો. 
 

 

૪.૨ સાધનો : ચા સ  , િચ ો, ટીવી,  માટ   બોડ  , ડટેા  ોજે ટર (LCD),મોબાઈલ 

(1 ) ચા સ   અન ેકોઠાઓ : 

 

કોઈ પણ િવષયને સરળતાથી સમ વવા ક ેવધુ  પ  કરવા જે િચ ો ક ેઆકૃિતઓ, રેખાક ૃિતઓ તૈયાર કરીએ છીએ તેને ચા સ  કહી 
શકાય. િવષયના મુ ય િવચારો ક ેહકીકતો વ ચેના સંબંધોને  યવિ થત   ય  વ પ ેજોવા માટે રેખા, િચ  અન ેશ દના સમ વયી 

Alcorn Kinder અને Schunert આ પ ધિતની સંક પના સૂચવતાં કહે છે . 
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 usually supervised study is considered a part of organised class periods in which students work 
individually at their tasks.... usually, the teacher moves among the class, ready to give assistant. 

મા યમન ેમાટે કહી શકાય. અમે ચાટ    વારા માિહતીને લા િણક  વ પે રજૂ કરવામા ંઆવ ેછે.  

વીઢીચ અને   લરના મતાનુસાર “ચાટ  માં મૂળભૂત હકીકતા અને િવચારોની વ ચે સંબંધ  થાપવા માટે  ા ફક અને િચ ા મક 
મા યમોનંુ આયોજન કરવામા ંઆવ ેછે. 

 ચાટ  મા ંિચ , આકૃિત, રેખાક ૃિત, નકશા ક ે તીકોનો અન ેજ ર જણાય  યાં શ દસમૂહોનો સુયો ય ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. “ 

 

આકિૃતઓ ક ેકોઠા સાથ ેિવગતો રજૂ કરવાનુ ંએક સુદંર મા યમ ચા સ   છે. 

 

 િવગતો સાથે નકશાઓ ક ેરેખાંકનો પણ સહુ જોઈ શક ેએવા મોટા  માણમા ંઅથવા િચ ા મક શૈલીમાં ભ તિચ ો  વ પે ચાટ   રજૂ 
કરી શકાય છે. જો સંકિલત  વ પે ચાટ   તૈયાર થાય તો િવગતપૂણ  માિહતી મળી રહ.ે કોઈ એક બાબતને  યાનમા ંરાખીને ચાટ   તૈયાર 
કરવામા ંઆવ ેતો તેનુ ંશ ૈિણક મ ૂય ઘ ં વધી  ય છે, ચાટ  ના  કારો : 

 

(૧) વ ૃચાટ   :  

એક િવષયના અનેક ઉપભાગોને દશા વાય છે.  

મુ ય વ તુન ેવૃ ના થડમાં : દશા  વી તેમાંથી બનતી િવિવધ વ તુઓને ડાળી અન ેપાંદડાના  વ પમાં દશા વી શકાય  

(સાથેનો વૃ ચાટ  જુઓ.) 

ઈ રો 

હરીફાઈ 

ય ુત 

અપૂણ  

બ ર 

 ાદેિશક પણ વાત 
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વૃ ચાટ   

વૃ ચાટ   (આકૃિત ૧) 

 થાિનક બ ર 

હાજર અન ેહ ર. 

ભૌગોિલક િવ તાર 

(૨)સમય ચાટ   : 

• આ  કારના ચાટ નો ઉપયોગ ભૂગોળમાં િવશેષ થાય છે. 
• સૃિ નો િવકાસ-  મ, ભૂકંપ,  વાળામુખી, દ ુકાળ વગેર ેઘટનાઓ દશા  વવા ભૂગોળમાં તેનો ઉપયોગ થઈ શક.ે  

(૩) િવકાસ ચાટ   : 

 આ  કારના ચાટ  મા ંચો કસ બાબતન ે યાનમાં લઇ તેમાંથી િન પ ન થતા પેટામુદાઓનો  િમક િવકાસ દશા વવામા ંઆવે છે. 

િનકાસવ ૃિ ધ 

આયાત અવ ેકરણ  

 

 

(૪) કોઠો દશા  વતા ચાટ   : 

• આ ચાટ માં ઘંટનાઓ, િવવરણ વગેર ેઘણાં ખાનાંઓ પાડી અન ુમે દશા વવામાં આવે છે.  
• ભારતમાં રા ીય આવક તથા માથાદીઠ આવકનાં વલણોની રજૂઆત કોઠા ચાટ    વારા થઈ શક.ે 
• એ જ રીત ેપંચવષ ય યોજનાઓ દરિમયાન થયલે િવકાસનો તુલના મક  યાલ કોઠા  વારા આપી શકાય. 
• કોઠો દશા વતો ચાટ   ભારતનો તલે આયાતનો ખચ   વષ  

 

િશ ક પોતાના િશ ણકાય માં ઉપયોગી એવા ચા સ   િવ ાથ ઓ પાસ ેપણ તૈયાર કરાવી િવ ાથ ઓમાં સજ નશિ તનો િવકાસ કરાવી 
શક.ે  
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Ø ચાટ  નો ઉપયોગ કરતી વખત ેનીચનેી બાબતો  યાનમા ંલવેી : 

 

(૧)  ચાટ   અ યાસ સાથે સંબંિધત જોઈએ તથા િવ ાથ ઓ સરળતાથી સમ  શક ેતેવો જોઈએ. 

(૨) ચાટ   સચોટ,  પ  અને િવ વસનીય હોવો જોઈએ 

 (૩)  ગમે ત ે યિ ત થોડી સમજન ેઆધારે ગમે તેવો ચાટ   બનાવ ેતો ત ેિવકૃિત સજ  અને તેનાં માઠા ંપ રણામ આવે છે. 

 

2) HચIો:- 
 

                  િશdણo]^યાની અસરકારકતા વધારવામા ંઅન ેિવષયવ:cનુા :પrટ.કરણમા ંyચnો<ુ ંમહRRવ1ણૂ# oદાન છે. 

આથી જ કહNવાય છે કN એક yચn બરોબર એક હ\ર શ)દો. q કામ એક હ\ર શ)દો નથી કર. શZતા તે એક yચn 

કર. શકN છે.  

િવષયના એકમ, `�ુા સાથે tસુગંત હોય એવા ંyચnોની પસદંગી કર. તેનો યથા:થાને અ.યાપન-અ.યયન o]^યા 

દરિમયાન ઉપયોગ કરવામા ંઆવે તો મા]હતીની :પrટતા hબૂ સાર. ર.તે થઈ શકN છે. વળ., તેના ઉપયોગથી 

િવUાથVઓની /જIાસા સતંોષાય છે, તેની ક{પના શYZતને ઉmેજન મળે છે અને િવષયમા ંkુyચ અન ે.યાન વધે છે. 

િશdકના ંસમય અન ેશYZત બચ ેછે. 

 શા')દક કથન<ુ ંભારણ ઘટN છે. yચnો િવધાથVઓ માટN એક નવી જ t'ૃrટ ખોલી આપે છે. 

               તો yચnોના ઉપયોગની ઘણી શ0તાઓ છે. ઇિતહાસમા ંસા:ં2ૃિતક વારસાને લગતી બાબતો, મહાન 1kુુષોની 

ઓળખ અન ેતેમના &વન oસગંો વગેરNના િશdણકાય# માટN પણ yચnો ઉપયોગી બને છે. yચnોના િવિવધ oકારો છે. 

તેની પસદંગી કાળ&1વૂ#ક થવી જોઈએ. yચnોની oા45ત સરળ બાબત છે. િવિવધ 6ોતોમાથંી િશdક yચnો મેળવીને 

tુદંર સwંહ કર. શકN છે. જSર પડ7 ેતેનો તે ઉપયોગ કર. શકN છે. yચnો<ુ ંશૈdyણક `{ૂય ઘ8 ુ ંછે અન ેતેના ફળદાયી 

ઉપયોગથી િવUાથVઓ ઘણા જ લાભાY,વત થાય છે. અ.યેતા િનrઠ અન ે-યવસાયને oિતબF ઇિતહાસના િશdક 

અ.યાપન દરિમયાન yચnોનો અવ}ય ઉપયોગ કરN છે. 



[Type the document title]     
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED.COLLEGE RAJKOT  Page 78 
 

HચIોJુ ંશૈGHણક મહMMવ : 

   yચnો એ ચોકબોડ# પછ. વe ુઉપયોગમા ંલેવાc ુ ંઅન ેસરળતાથી oા5ત થcુ ંશૈdyણક ઉપકરણ છે. ઇિતહાસના ં

અ.યાપનમા ંyચnોના ઉપયોગ<ુ ંશૈdyણક મહા પાર િવના<ુ ંછે. નીચે એ<ુ ંશૈdyણક મહRવ રiૂ ક9 ુ: છે. આપણે યાદ 

કર.એ કN એક HચI હOર શPદોની ગરજ સારD છે, 

Ø yચnો અoા5ય વ:cનુે oા5ય બનાવે છે. િવશષે કર.ને ઐિતહાિસક અવશેષો, િશ{પ, :થાપRય, ભૌગોyલક દશ#નીય 

:થળો, ભૌગોyલક o]^યાઓ- ઘટનાઓ, oાણી સપંિm, લોક&વન વગેરN yચnો  ારા વગ#ખડંમા ંતાદશ કર. શકાય 

છે.  

Ø આ yચnો અ`તૂ# વ:cનુે `તૂ# :વSપે રiૂ કરN છે. 

Ø  yચnો િશdકના શા')દક થનમા ંઘટાડો કરN છે, તેના ંસમય અને શYZતને બચાવ ેછે તેના અ.યાપનકાય#મા ં

ઝડપ લાવે છે. 

Ø yચnો |તૂકાળ અન ેવત#માનન ે&વતં બનાવે છે. 

Ø િવUાથVઓની િવચારશYZત, તક#શYZત, ક{પનાશYZત, અવલોકનશYZત િવકસે છે. 

Ø અ.યાપન-અ.યયન o]^યાને વેગીલી બનાવે છે. 

Ø  yચnો ઘટનાઓ, o]^યાઓ વગેરNને તાદશ કરN છે, સ2ુંલ ઘટનાઓ અન ેo]^યાઓને સરળતાથી રiૂ કરN છે. 

Ø િવધાથVઓની Iાનસ`<ૃFમા ંવધારો કરN છે. 

Ø  yચnો  ારા =યાલો અને િવચારો, હક.કતો, િસFાતંો, િનયમો :પrટ થાય છે. 

Ø  yચnો  ારા 1નુરાવત#ન કરવામા,ં િવહગંાવલોકન કરવામા,ં એકમનો oારંભ કરવામા ંઅ<2ુળૂતા-સરળતા રહN 

છે. 

Ø  yચnોના ઉપયોગથી અ.યાપન-અ.યયન રસoદ, અસરકારક અન ેગિતશીલ બન ેછે. 

Ø  yચnો એકn કરવા,ં કાપવા,ં 1 ૂઠંા ંપર ચ>ટાડવા,ં માઉ,ટ કરવા,ં ?લુે]ટન બોડ# પર oદિશ +ત કરવા, oદશ#ન 

યોજBુ,ં : N̂પ ?કુ બનાવવી વગેરN qવી oBિૃmઓને પ]રણામ ેિવધાથVઓના @રસદના સમયનો ]^યાRમક-

રચનાRમક સC્ઉપયોગ કર. શકાય છે. 

 

3.ટRવી 
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Ø ટ.વી એ િશdણની અસરકારક િશdણ સહાય છે. ટNyલિવઝન એ િવIાનની અFત ભેટ છે. ઘરની qમ, તે શાળાઓમા ંપણ 

hબૂ લોકિoય બની રG ુ ંછે. દNશની કNટલીક શાળાઓમા,ં િવUાથVઓ ટ.વી  ારા પણ િશdણ મેળવે છે. એમા ંકોઈ શકંા નથી 

કN, ટNyલિવઝન Zલાસ-Sમ  ારા િશdણમા ંપરંપરાગત પાઠ<ુ ંવાચંન ઘણીવાર કંટાળાજનક હોય છે. તે મોટાભાગના 

િવUાથVઓને આકિષ +ત કરc ુ ંનથી. પ]રણામે, તેઓ માનિસક ર.તે તમેા ંહાજર. આપતા નથી. તનેો અથ# એ કN તેઓ 

શાર.]રક ર.તે વગ#ખડંમા ંછે, માનિસક ર.ત ેનહH. અને પાઠમા ંરસ પેદા કરવા માટN, ટ.વી એ એક સારો Jોત છે. આ 

9વુાનોના ]દમાગ પર તનેી અસર િવશે કોઈ કહ. શકc ુ ંનથી. 

 

Ø અહHથી Kwે&મા ંવe ુિવષયો વાચંો. 

Ø િવUાથVઓ ટNyલિવઝન પી]રયડમા ંહાજર. આપવા માટN ઉRtકુ છે. તે તેમને િશdણ અન ેમનોરંજન બનંે oદાન કરN છે. L ેrઠ 

બાબત એ છે કN ટ.વી િશdક કાય#વાહ. દરિમયાન તેમને કોઈ op 1છૂતા નથી અથવા કર. શકતા નથી. આથી 

િવUાથVઓને yચ Mતા કN ડર નથી. 

Ø તેથી Zલાસ-Sમ ફોyબયા બહાર અને બહાર અCૃ}ય થઈ \ય છે. આ િશdણ સહાય તેમને તેમના પાઠ પર .યાન કN',Nત 

કરવામા ંમદદ કરN છે. નીચેની સરNરાશના છોકરાના ચહNરા પર પણ Y:મત છે. તે વગ#ખડંના અgયાસમા ંપણ રસ લેવા<ુ ં

શS કરN છે. 

Ø િશdણમા ંટNyલિવઝનની |િૂમકા - એક અસરકારક િશdણ સહાય ટ.વી 

Ø ટ.વી  ારા શીખવવાની o]^યા એકદમ આરામદાયક છે. જલદ. પાઠ સમા5ત થાય છે, થોડા સમય માટN દરવા\ 

ખોલવામા ંઆવે છે. િવUાથVઓને થોડો આરામ મળે. તરત જ િશdક અને શીખવનાર વOચે ચચા# શS થાય છે. 

Ø િશdકને સૌથી નીરસ િવUાથVઓ પણ આવી ચચા#ઓમા ંરસ લેતા જણાય છે. હવે બેક બે,ચસ# આગળની બે,ચ લેવા માટN 

આગળ આવે છે. તે તમેનો વધેલો આRમિવ!ાસ દશા#વે છે. 

Ø કNટલીક સાર. શાળાઓમા ંટNyલિવઝન Zલબ હોય છે. િશdકો અને સમાજના કNટલાક બૌ<Fકો તેમના સgયો છે. 

તેમની મી]ટ Mગ<ુ ંિનિPત સમયપnક છે. તેઓ ઓલ ઈ',ડયા રN]ડયો પર તેમના પાઠ મોકલ ેછે. 
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Ø AIR િશdકો/બૌ<Fકો પાસેથી મળેલા tચૂનોના આધારN કાય#^મો (પાઠ અન ેિશdણ સહાયક) તૈયાર કરN છે. 

સરકાર પણ ટ.વી વગ( માટN દNશના L ેrઠ િશdકો પાસેથી પાઠ અને િશdણ સહાય 1રૂ. પાડN છે. 

Ø િનઃશકંપણ,ે ટ.વી  ારા િશdણ uૂંક સમયમા ંફNલાશે. સરકાર તમામ શાળાઓને ટNyલિવઝન આપવા માટN L ેrઠ 

oયાસો કર. રહ. છે. પરંc ુપૈસા એક મોટ. સમ:યા છે. કNટલીક શાળાઓ પાસે ટ.વી ખર.દવા માટN 1રૂc ુ ંભડંોળ 

નથી. 

Ø એક ખામી પણ છે. hબૂ જ મહRવ1ણૂ# િવષયો પરના કNટલાક પાઠ હiુ પણ ઉપલ)ધ નથી અથવા િશdણ 

સહાયની અછત માટN તૈયાર. હNઠળ છે 

Ø ટNyલિવઝન િશdણ િવષય<ુ ંસ1ંણૂ# yચn 1kંુૂ પાડN છે. િવUાથVઓ અ`તૂ# િવચારો અથવા વ:cઓુ પરના પાઠ 

સરળતાથી સમ& શકN છે. આપણે વગ#ખડંમા ંઆરામથી બસેીને પાઠ શીખી શક.એ છ.એ. બR ુિશ:તની જSર 

નથી, ઠપકો નહH, ટN,શનની જSર નથી. 

Ø િવUાથVઓ એવા િવષયો પર .યાન કN',Nત કરવા<ુ ંશીખે છે q :વ-અgયાસની સાર. ટNવ તરફ દોર. \ય છે. 

િવUાથVઓને આRમિવ!ાસ મળે. એક ર.તે, આ શીખવાની એક -યવહા]રક ર.ત છે, સૈFાિંતક નથી. 

Ø અન ેભારત qવા મોટા દNશ માટN ટ.વી  ારા િશdણ 1kંુૂ પાડBુ ંએ એક મોuંુ વરદાન સાyબત થઈ શકN છે. તે 

એક સ:તી, રસoદ, િનભ#ય, :વ-oે]રત, -યવહાkુ-પFિત-િશdણ પFિત છે. 

Ø TયારN દNશમા ંસારા િશdકોની અછત હોય RયારN lણુવmા9Zુત િશdણ આપવા માટN પણ તે સાkંુ છે. તેથી જ 

આ પFિત, ટNyલિવઝન  ારા િશdણ, દરNક વયના િવUાથVઓ અન ેિશdકોમા ંhબૂ લોકિoય બની છે. 

 
4.  માટ  બોડ  શુ ંછે? 

 

બતાવો 

• વારંવાર પછૂાતા પાઠ 

•  ા સ   ટ 

• વગ ખંડો માટેના  માટ   બોડ  િવશ ે ણો અન ેસમજો ક ે માટ   બોડ  કવેી રીતે કાય  કર ેછે.  
• િશ કો અને િવ ાથ ઓ બ ંને માટે  માટ   બોડ ના ઉપયોગો અન ેલાભોનું અ વેષણ કરો.  
• સામ ીનું કો ક 
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•  માટ  બોડ  શુ ંછે? 

•  માટ  બોડ  કેવી રીતે કામ કર ેછે? 

•  માટ  બોડ ના ઉપયોગો અન ેલાભો 
• પાઠ સારાંશ 
•  

Ø  માટ   બોડ  ના ફાયદા શુ ંછે? 
• SMART બોડ ના ફાયદા િવ ાથ ઓન ે હાઇટ બોડ  પરની ન ધો અથવા પ ુતકમાં  ેિ ટસ પૃ ોથી આગળ શીખવાની મંજૂરી 

આપ ેછે.  
•  ડિજટલ ટ ૂસ અન ેSMART નોટબ ુક સો ટવેર સાથે, િશ કો િવ ાથ ઓન ેપાઠ અન ેમાિહતી શીખવવા માટે મ ૂયાંકન, 

સ પણીઓ અને સહયોગી જ યા આપી શક ેછે. 

 

Ø  માટ   બોડ  નો ઉપયોગ શનેા માટ ેથાય છે? 
• ઇ ટરેિ ટવ  હાઇટબોડ નો ઉપયોગ કરીને િવ ાથ ઓને પાઠ રજૂ કરવા માટે  માટ   બોડ નો ઉપયોગ કરવામાં આવ ેછે.  
• િવ ાથ ઓ   ીન પર લખી શક ેછે, સહયોગી જૂથોમાં સાથે મળીને કામ કરી શક ેછે અન ેપાઠને રોમાંચક રીતે સમજવામાં 

મદદ કરવા માટે  વૃિ ઓ અને મૂ યાંકનો પૂણ  કરી શક ેછે. 

5. LCD  

§ શાળાઓમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા ઓવરહેડ  ોજે ટરના  દવસો ઝડપથી િવલીન થઈ ર ા છે.  

§ વધુને વધુ શ ૈિણક સં થાઓ એલસીડી  ોજે ટર જેવી વધુ આધુિનક તકનીકો તરફ સં મણ કરી રહી છે. 

§  લેકબોડ  અવતરણો, ગિણતના સમીકરણો અન ેિવ ાનના આક ૃિતઓથી ભરાઈ જવાના  દવસો પણ ગયા.  

§  ડિજટલ  ોજે ટર હવે િશ કો માટે અ યાપન પર  યાન કેિ  ત કરવા અને શીખનારાઓ માટે સફેદ ચાકના 

અ યવિ થત િચ નોન ેભૂંસી ના યા િવના િવના  યાસે શીખવા માટે માગ  મોકળો કરી ર ા છે. 

§ અહ , અમ ેએલસીડી  ોજે ટર િશ ણમા ંકેમ ફાયદાકારક છે ત ેશોધીશંુ. 

• વધુ સારો ઇ ટરેિ ટવ શીખવાનો અનુભવ 

• નવા એલસીડી  ોજે ટર  વારા, નવા શીખવાના અનુભવો થઈ શક ેછે,  

• જેમ ક ેભૂગોળ માટે ગૂગલ અથ નો ઉપયોગ કરવો અથવા નકશા જોવા.  
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• અથવા િવદેશી ભાષા શીખવા માટે ઇ ટરેિ ટવ શાળા યોજનાઓનો ઉપયોગ કરીને, અથવા,  ોસ કોલાબોરેશન પાઠ માટે ભાગીદાર 

સમુદાયો અન ેશાળાઓની મુલાકાત લ ેવા માટે વેબકેમ કાય  મતાઓનો ઉપયોગ કરીન ેવધુ સારી રીત.ે શાળાઓ પણ સરળતા સાથે 

િવ ડયોઝ   ીમ કરી શક ેછે - જે તમ ેદેખીતી રીત ે હાઇટબોડ  અથવા ઓવરહેડ  ોજે ટર સાથે કરી શકતા નથી. 

 

 

શીખવાની નવી રીતો 
• નવા LCD  ોજે ટર િવ ાથ ઓ સુધી િવિવધ રીતે પહ ચવાની રીતો  દાન કર ેછે.  

• તેઓ િશ કન ેિવ ાથ ઓ સાથે વધુ સારી રીત ેવાતા  લાપ કરવા, િશ ણના બહુિવધ  વ પનો ઉપયોગ કરવા અન ેતેમના પાઠના ઉ ે યો 

અન ેત યોન ેશીખવવા માટે વધુ મનોરંજક રીતો  દાન કરવા દ ેછે. 

 

ઉપયોગની સરળતા 
• ભૂતકાળમા,ં  ોજે ટરને કો  યુટર સાથે જોડવા માટે કને શનના િન ણાત  ાનની જ ર પડતી અન ેિશ કોન ેતાલીમ આપવા માટે. 

આજકાલ, િશ કો ટે નૉલૉ  સાથે ઘણા વધુ જોડાયલેા છે, અથવા જો તેઓ ખાસ કરીન ેસમજદાર ન હોય, તો  ોજે ટર હવે  યારે 

અન ે યારે સમ યાઓ આવે  યારે પોતાન ેમ ુકલેીિનવારણ કરવા માટે પૂરતા વપરાશકતા -મૈ ીપૂણ  છે. 

• કન ેટ કરવા માટે સરળ 

• ઉપરો ત સાથે જોડાયલેા, LCD  ોજે ટર ઇમેજને    ટલ િ લયર ફોમ ટમાં  ોજે ટ કરવાની મંજૂરી આપે છે. આનો અથ  એ છે ક ે

િચ ો બધા િવ ાથ ઓ  વારા  યા યાન િથયેટર અથવા વગ ખંડમા ંજોઈ શકાય છે, પછી ભલે તે  મનુ ંકદ કેમ ન હોય. એલસીડી 

 ોજે ટર આવે તે પહેલાં, છબીઓ ઘણીવાર અ પ  અન ેનાની હતી, જેનો અથ  એ હતો કે મા  અમુક લોકો (સામા ય રીતે આગળની 

હરોળમાં હોય છે)   ીન પર છબીન ે પ પણ ેજોઈ શકતા હતા. 

• ત ેમા  LCD  ોજે ટર જ નથી જે તોફાન  વારા વગ  ખંડોમા ંલઈ  ય છે. નવી ઇ ટરેિ ટવ  લ ેટ પેનલ   ી સ (IFPS) જે ટચ  ીન 

 મતા  દાન કર ેછે ત ેશીખવાની  મતામા ંવધારો કર ેછે. 

• અમ ેએ જોવામાં ખૂબ જ રસ ધરાવીએ છીએ ક ેિશ ણની જ યામા ંટે નોલો  કેટલી આગળ વધી શક ેછે. અમન ેખાતરી છે ક ેતમ ે

પણ છો. 

• LCD  ોજે ટર, IFPS   ીન અન ેઅ ય AV ટે નોલો  પર વધુ માટે, www.projectorpoint.co.uk પર અમારી મલુાકાત લો. 

http://www.projectorpoint.co.uk
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6 મોબાઈલ 
• શીખવામા ંસલે ફોનના ફાયદા 

 

• સંશોધકોએ સલે ફોનની વધતી જતી શિ ત અને તેમની  મતાઓ તરફ  યાન દોયુ   છે કારણ ક ેતેઓ શા માટ ેઅસરકારક ભાષા શીખવાના સાધનો 

બનાવી શકે છે. ઘણા આધુિનક સેલ ફોનમા ંછે લા એક દાયકાથી કો  યુટરની શિ ત અન ેસંભિવતતા છે અન ેતેને ચલાવવા માટ ેઊ  ના મા  એક 

અંશની જ ર છે.  

• વષ થી, યુનાઇટડે  ટ ેસે પરંપરાગત શ દોમાં ક  યુટરની ક પના કરી:  યિ તગત ક  યુટર અને લ ેપટોપ તરીકે. જો ક,ે તાજેતરના દાયકાઓમા ંવધુને 

વધ ુલોકો  યિ તગત ક  યુ ટગ માટ ે યિ તગત ઉપકરણો પર િ વચ કરતા જોવા મ યા છે. 

• 2019મા ંપીસી માક ટમા ંસતત ઘટાડો થતો ર ો. વષ  2012થી ક  યુટરનુ ંવેચાણ દર વષ  ઘટી ર ુ ંછે.  

• બી  તરફ, વૈિ વક  તરે વપરાતા  માટ ફોનની સં યા 2019મા ંવધીન ે3.2 અબજ થઈ અને 2021મા ં3.8 અબજ સુધી પહ ચવાની ધારણા હતી. 

• ટૂંકમા ં, વગ ખડંમાં, િવ ાથ ઓ ઇ ટરનેટ પર માિહતી શોધી ર ા છે તેના કરતા ંતઓે તેમના  યિ તગત ઉપકરણો પર ઉપલ ધ સાધનોનો ઉપયોગ 

કરવા માટ ેવધ ુટેવાયલેા હોઈ શકે છે. 

 

• આ ઘણા માગ  પરૂા પાડે છે જેના  વારા તેઓ વગ ખડંમા ંસલે ફોનનો ઉપયોગ કરવાનો  યાસ કરતી વખત ેલાભ મેળવી શકે છે. 

•  થમ, તેઓ એવી વ તી સાથ ેકામ કરશે જે પહેલાથી જ તેમના ફોનનો ઉપયોગ િવિવધ કાય  કરવા માટ ેટેવાયલેા છે. 

• ઈ ટરનેટ સચ નો ઉપયોગ કરવા જેટલ ું સરળ કંઈક કરવાના  ય નો માટ ેમા  ફોન ચાલ ુ કરવો અન ે ાઉઝર ખોલવંુ જ રી છે. િશ કો માટ,ે આનો 

અથ  છે સમયની બચત જે અ યથા િવ ાથ ઓન ેઉપકરણનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો તે શીખવવા માટ ેસમ પત હશે. 

• આનાથી િશ કો િવ ાથ ઓન ેનવા ટ ૂસનો પ રચય આપવા અન ેતે સાધનો પર તમેને તાલીમ આપવાન ેબદલ ે ઝડપથી તેમના પાઠમા ંઆગળ વધી 

શક ેછે. 

• બીજો ફાયદો એ છે કે, સેલ ફોનની આધુિનક પેઢી સાથે, ઘણા મૂળભૂત મોડ સમાં પણ પફ મ  સ પાવર હોય છે જે અગાઉની પેઢીઓ 

કરતા ંકો  યુટર કરતા ંઆગળ છે. 
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•  કેટલાક  ક સાઓમાં, અન ેખાસ કરીન ેજૂની ટે નોલો  સાથે કામ કરતી વંિચત શાળાઓમાં, આનો અથ  એ થઈ શક ેછે ક ેકો  યુટર 

લેબમા ંમળી શક ેતે કરતા ંવધુ શિ તશાળી સાધનોની ઍ સેસ. અલબ , િશ કો આ ધારણા કરી શકતા નથી. 

• એવા  ક સાઓ હોઈ શકે ક ે યારે અમુક િવ ાથ ઓ પાસે કોસ  માટે જ રી ફોન ન હોય, અન ેિશ કોએ આની આસપાસ આયોજન 

કરવંુ પડશ ેઅન ેિવ ાથ ઓ માટે  સંગોપાત જવાબદાર રીતે સાધનો શેર કરવાની  યવ થા કરવી પડશ.ે 

•  જો કે, સામા ય રીત,ે સેલ ફોન અિવ વસનીય  ોસે સગ પાવર ધરાવતા િવ ાથ ઓને લગભગ સવ  યાપક સાધન  દાન કરીન ે

િશ કોન ેલાભ આપી શક ેછે જે ઇ ટરનેટ શોધો અન ેએિ લકેશનો માટે પરવાનગી આપે છે જે શીખવાની    યામા ંમદદ કરી શક ેછે. 

 

 
 

 

 

૪.૩ સદંભ  : સદંભ   પ ુતકો, સામિયકો, વત  માનપ ો  

 

1.સદંભ   પ ુતકો 

 

નામાના ંમૂળત વો િવષયના િવ ાથ ઓને નવંુ તેમજ અસરકારક  ાન આપવા માટે િવિવધ સંદભ  પુ તકોનંુ વાંચન િશ ક ેિનયિમતપણ ેકરવંુ 
◌ોઇએ. િવિવધ સંદભ  પ ુતકો અન ેસામિયકોના વાંચન  વારા િશ ક િવ ાથ ઓને સઘન અ યાસ કરાવી શક ેછે. તેમજ પોતાના  ાનમા ંપણ 
સતત વધારો કરી શક ેછે. નામાના ંમૂળત વો િવષયનું  ાન વત  માન  વાહો સાથે સાંકળવા માટે સામિયકો ખૂબ અગ યના છે. 

 નામાના ંિશ ક ેિવ ાથ ઓને પણ િવિવધ સંદભ  પ ુતકો અન ેસામિયકોના વાંચન માટે  ેરવા જોઇએ . નામાના િશ ણન ેવંત, રસ દ, િજ ાસા 
 ેરક અને  ભાવશાળી બનાવવા સંદભ  સાિહ ય ઉપયોગ છે. 

 

Ø સદંભ   સાિહ યનુ ંમહ વ 
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િશ ક માટે પા પ ુતકનુ ંજ  ાન હોવંુ પૂરતંુ નથી. આ ઉપરાંત િવષયનંુ  ડાણપૂવ કનંુ  ાન હોવું ખૂબ જ રી છે. આ માટે િશ ક ેપા યપ ુતક 
ઉપરાંત અ ય સંદભ   પ ુતકો, સામિયકો ક ેવત  માનપ ોનો અ યાસ કરવો જ રી છે. નામાના ંમૂળત વોના િશ ણન ેવધુ અસરકારક અને ફળદાયી 
બનાવવામાં સંદભ   સાિહ ય એ એક મહ વનું શૈ િણક સાધન છે. સંદભ   સાિહ યનુ ંમહ વ નીચે મુજબ દશા  વી શકાય. 

 

1. િવ ાથ ઓને અ તન માિહતી પૂરી પાડી શકાય છે. 

2. િશ ક જે ત ેિવષયના આધુિનક  વાહોથી વાકેફ રહી શક ેછે 

3. િશ ક માિહતીને અસરકારક રીતે વગ ખંડમા ંરજૂ કરી શકે છે. 

4. િશ ક પાસે ભરપૂર માિહતી હોવાથી તેના આ મિવ વાસમાં વધારો થાય છે. 

5. િશ કની સાથે સાથે િવ ાથ ઓનો  િ કોણ પણ િવકસાવી શકાય છે. 

6. પા યપુ તક િસવાયના વધારાના  ાનથી િશ ક િવ ાથ ઓને  ભાિવત કરી શક ેછે. 

7. નામાના ંમૂળત વો િવષય   યે રસ અને  િચ  ગૃત કરી શકાય છે. 

8. નામાના ંમૂળત વોના િશ ણમા ંિવિવધતા લાવી શકાય છે. 

9. અ ય િવગતો સાથે પણ અનુબ ંધ  થાપી શકાય છે. 

10. િવ ાથ ઓને  વઅ યયન કરાવવા માટે િવિવધ  કારના  વા યાય પણ આપી શકાય છે. 

11. િવ ાથ ઓની િજ ાસાવૃિ  સંતોષાય છે. 

12. િવષયવ તુની  ડાણપૂવ કની ગઠન સમજ  ા ત થાય છે, જેથી પા યપુ તકની મયા  દા દૂર થાય છે. 

પા યપ ુતક આધા રત  યાલોની  ડી સમજ મેળવવા માટે સંદભ   પ ુતકોનો ઉપયોગ કરવો પડે છે. નામાના ંમૂળત વોના િશ કન ેવગ  િશ ણમા ં
ઉપયોગી થાય તેવા કેટલાંક સંદભ  પુ તકોની યાદી અ ે રજૂ કરલે છે. િશ કોએ પોતાની જ  રયાત મુજબ તેનો ઉપયોગ કરવો જોઇએ . 

 

Ø નામાના ંમળૂત વોના સદંભ   પ ુતકો 

 

1. નામંુ અન ેિહસાબ લેખક : મૂળ ભાઇ ક.ે પટલે  કાશન :  ાન િવ ાન  કાશન, અમદાવાદ 

2. નામાના ંમૂળત વો ( વા યાયપોથી) લેખકઃ મૂળ ભાઇ ક.ે પટલે  કાશન ◌ઃ  ાન િવ ાન  કાશન, અમદાવાદ 

3. બુક કી પગ લ ેખક: એન. . વે  કાશન : ધવલ  કાશન, અમદાવાદ 
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4. બુક કી પગ 

 લ ેખક : ·  ા. ટી. જે. રાણા અન ેઅ ય  કાશન : બી.એસ.શાહ  કાશન, અમદાવાદ 

 

 

2.સામિયકો : 

 

• સામિયકો આજે    વન સાથે એટલાં ઓત ોત થઈ ગયાં છે ક ેસાં ત સમાજનુ ંએ અિવભા ય અગં બની બેઠા ંછે. 
•   ની વાચનભૂખ વધતી  ય છે એ એક સારી િનશાની છે. 
• િવ વમાં બનતા બનાવો, િવિશ   ે ોમાં થતી અવનવી શોધો,  યોગો પણ આજે િવ ાનયુગની ઝડપથી સામિયકો  વારા 

જનતા સુધી પહ ચી  ય છે. 
• પળ ેપળ ેપલટાતી, પ રવત ન પામતી  ગિતની આજની દુિનયામાં નવુ ંનવંુ  ાન એટલંુ બધંુ િવ તરતુ ં ય છે ક ેઆંખના 

પલકારામાં આપ  ં ાન આપણન ેજૂનુ ંલાગે ! આ અ તન માિહતી ાન આપણને સામિયકો પૂ  ંપાડે છે. 
• સમાજ અન ેરા  સાથે આટલા ગાઢ રીતે સંકળાયેલા આ સાધનનું િશ ણમાં ઓછંુ મહ વ નથી.  
• આપણ ેઆજના િવ ાથ ને છે લામાં છે લી શોધો,  ાનથી પ રિચત રાખવો છે; તેન ેદેશનો ઉમદા નાગ રક બનાવવો છે; 

તેને   ત નાગ રક બનાવવો છે; તેન ેદુિનયા સાથે કદમ િમલાવતો રાખવો છે.  
• આ બધંુ  યાર ેથઈ શક ે? શાળાિશ ણમાં સામિયકોનો ઉપયોગ થાય તો ત ેશ ય બન.ે 

 

ફાયદા : 

અથ શા   િશ ણમાં સામિયકોનંુ મહ વ ઘ  ં ચું છે : 

 

• અથ શા  ની  ાનશાખાઓ એટલી િવ તૃત છે ક ેસામિયકો  વારા જ તેને પહ ચી શકાય.  
• સામિયકો  વારા આંતરરા ીય અથ શા  નો  યાલ આવ ેછે. 
• આ થક સમ યાઓનો પ રચય સામિયકો  વારા થાય છે.  
• ઉપરાંત  વત માન આ થક સમ યાઓના િનરાકરણ માટેના ઉપાયો પણ સામિયક  વારા  ણવા મળ.ે 
• સામિયકના ઉપયોગથી અથ શા  નો િવ ાથ  દેશ અને િવદેશની પ રિ થિતનો  યાલ મેળવે છે.  
• રા ીય અન ેઆંતરરા ીય બનાવોની સમજૂતી તે સરળતાથી મેળવી શક.ે 
• દેશના િવકાસમાં પોતાના યોગદાનનું મહ વ સમજે છે. 
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• ચો કસ દશેનો આ થક િવકાસ સામિયકોના હેવાલ  વારા  ણી શકાય છે. 
• સામિયકો અથ શા  ના િવ ાથ ને અ યયનની  ેરણા આપ ેછે તથા તને ેઉપયોગી  ાનની  ાિ ત થાય છે. 
• સમાજના સામાિજક-આ થક બનાવો (Socio-Economic)   યે િવ ાથ ઓ 
• િવચારતા થાય છે. 

      • સામિયકો  વારા અથ શા  ના િવ ાથ ઓ પોતાન ેવત માન  વાહોથી માિહતગાર રાખે છે.  

• તેની તક શિ તનો િવકાસ થાય છે. 
•  વનનુ ંધડતર થાય છે. 

      • સામિયકો  વારા આયાત-િનકાસ વેપાર, િવ વના ંિવિવધ રા ો વ ચેના આ થક સંબ ંધો, વેપારી કરારો, સંધીઓ વગેરેનો  યાલ 
િવ ાથ ઓન ેઆવ ેછે. 

 

Ø વત  માનપ ો 

પSરચય 

• કોઈપણ નવા ESL/EFL િશdકને 1છૂો (અથવા, તે બાબત માટN, એક અ<ભુવી િશdક) તેમના શીખનારાઓ 

માટN અિધ2ૃત વાચંન oBિૃm તર.કN મનમા ંPુ ંઆવે છે અને લગભગ ચો3સપણે તેઓ q કહNશ ેતે 

"અખબારનો ઉપયોગ કરવો" છે. ELT -યવસાયમા ંઅખબારોનો ઘણો ઉપયોગ અને Cુkુપયોગ થયો છે. આ 

લેખ અખબારો પર એક નવેસરથી નજર નાખે છે અને tચૂવે છે કN Pુ ંકરBુ ંજોઈએ અન ેPુ ંકરવા<ુ ંટાળBુ ં

જોઈએ. 

 

• શા માટN ઘણા િશdકો અખબારોનો ઉપયોગ કરવા<ુ ંપસદં કરN છે? સાkંુ, શS કરવા માટN, અખબારો કોસ#?કુ 

કરતા ંવe ુવત#માન છે. અખબારોમા ંઘણી બધી મા]હતી પણ છે q તેમને પાઠ માટN ઉmમ Y:o Uગબોડ# બનાવે 

છે. છેવટN, અખબારોમા ંઘણા ંિવિવધ oકારના ંલખાણો છે (વણ#ન, વાતા#ઓ, પnો, \હNરાતો, અહNવાલો...) 
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• તો િશdકો અખબારો સાથે Pુ ંકરN છે? અખબારોની એક સમ:યા એ છે કN તેનો ઉપયોગ અUતન અgયાસ^મ 

1:ુતક oBિૃm તર.કN થાય છે. િશdક એ જ િશdણશાJના િસFાતંો અને કસરતો લાl ુકરN છે q કોસ#?કુમા ંછે. 

આ અyભગમથી બ ે`=ુય સમ:યાઓ ઉ~વ ેછે: 

 

• તે િશdકો માટN અRયતં સમય માગંી શકN છે 

• તે શીખનારાઓ માટN જSર. નથી 

• જો તમે અખબારનો ઉપયોગ કરવા જઈ રVા છો, તો કાય# પોતે જ Tયા ંશ0 હોય Rયા ંઅિધ2ૃત હોB ુ ંજોઈએ, 

માn સામwી નહH. અખબારો વાચંવાનો એક ઉ�ે}ય વગ#ખડંની બહાર પણ તેમના વાચંનને oોRસા]હત 

કરવાનો હોવો જોઈએ. જો તમે કોઈ ટNZ:ટને વe ુપડતો TEFL◌ાઇઝ કરો છો, તો તમે તેનાથી થતા આનદંન ે

માર. નાખવા<ુ ંજોખમ ચલાવો છો. 

 

• અમ ેવગ#મા ંઅખબારોનો ઉપયોગ કરતી વખતે 6 Pુ ંકરBુ ંઅન ે6 Pુ ંન કરBુ ંજોઈએ તેની tyૂચ એકસાથ ે

`કૂ. છે. તેમને વાચંો અન ેતમારા માટN ન3. કરો કN તમે સમંત છો કN નહH. પછ. કદાચ તમે કNટલાક િવચારો 

અજમાવી શકો q અમ ેઅ<સુર.એ છ.એ. 
 

Ø અખબાર Uુ ંકરVુ ંઅને Uુ ંનહW 

• કરો... 

• જો તમે એવા દNશમા ંભણાવતા હોવ કN Tયા ંKw&ે સmાવાર ભાષા નથી, તો :થાિનક સ`દુાય માટN ઉRપા]દત 

Kw&ે ભાષાના અખબારોનો ઉપયોગ કરો. ઘણા મોટા શહNરોમા ંKw&ેમા ંઅખબાર હશે. yX]ટશ અથવા 

અમે]રકન oેસ માટN િવિશrટ િવષયો કરતા ંઆ પેપરમાનંા િવષયો શીખનારાઓ પર વe ુઅસર કરN તેવી 

શ0તા છે. 
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• શીખનારાઓન ેતેમની kુyચ હોય તેવા લેખને પસદં કરવા, તનેા પર કામ કરવા અને અ,ય િવUાથVઓને 

]રપોટ# કરવાની મiૂંર. આપો. 

• લZયો પર :પrટ રહો. Pુ ંતે વાચંB ુ ંકN બોલBુ ંતમે oે'Zટસ કરવા માગંો છો? અથવા બનંે? 

• િવUાથVઓને બને તેટTુ ંવગ# બહાર<ુ ંવાચંન કરાવો. 

• તમારા કાય(ને સામwીની qમ અિધ2ૃત બનાવો. "|તૂકાળમા ંતમામ ]^યાપદોને રNખા]ંકત કરો" qવા કાય( 

મયા#]દત `{ૂયના હોય છે અન ેતેનો થોડો સમય ઉપયોગ કરવો જોઈએ. લોકો TયારN તેમની પોતાની 

ભાષામા ંઅખબારો વાચંે છે RયારN તેઓ Pુ ંકરN છે તે િવશે િવચારો. 

• શીખનારાઓન ેવe ુસારા શીખનાર બનવામા ંમદદ કરો. વાચંન એ ભાષા શીખવાની એક સરસ ર.ત છે. જો 

તમે તમારા શીખનારાઓન ેિનયિમતપણે Kw&ે અખબારોમા ં[બૂક. લગાવી શકો તો તેમની વાચંન કૌશ{ય, 

લેખન કૌશ{ય અન ેશ)દભડંોળ tધુરશે. તમારા શીખનારાઓ સાથે પણ Kwે& પાઠોના વાચંન અન ેસમજણ 

િવશે વાત કરો અન ેવાચંતી વખતે તેઓ ઉપયોગ કરN છે તે -9હૂરચનાઓ શેર કરો. ઉદાહરણ તર.કN તેઓ 

કNટલી વાર શ)દકોશનો ઉપયોગ કરN છે? કોસ#ના Kતે, Pુ ંતેઓને લાગ ેછે કN તેઓ ઝડપથી વાચંી રVા છે કN 

વe ુસાkંુ? 

• ના... 

• હNડલાઇન, એ]ડટો]રયલ, કૉલમ, લીડર qવા શ)દો શીખવવા િવશે ગીત અન ે<Rૃય કરો. Pુ ંતે શીખનારાઓ 

માટN ઉપયોગી છે? 

• ધારો કN શીખનારાઓન ેyX]ટશ, અમે]રકન, કNને]ડયન અથવા ઑ:_Nyલયન સ:ં2ૃિત, ખાસ કર.ન ેટN)લોઇડ 

ગપસપમા ંરસ છે. yX]ટશ ટN)લોઇaસ, ઉદાહરણ તર.કN, સા:ં2ૃિતક ર.તે ચો3સ oકાર<ુ ંઅખબાર છે અન ેતે 

સાવ#િnક નથી. 

• Xોડશીbસ િવkુF ટN)લોઇડ પેપસ#ની cલુનાRમક શૈલી અન ેoવચન tિુવધાઓ પર .યાન આપો. આ ઘણીવાર 

કા ંતો :પrટ હોય છે અથવા માn પnકારો અન ેમી]ડયાના િવUાથVઓને જ રસ હોય છે. 
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• ધારો કN અખબારમા ંતમને q રસoદ લાગ ેછે તે તમારા શીખનારાઓને રસ લેશે. 

• ]ટપેZસ શ)દોન ેખાલી કરવા સાથે 9ગુો િવતાવો (જો તમે આ oકારની કસરત કરવા માગંતા હોવ તો તમારા 

શીખનારાઓન ેશ)દોન ેસફNદ કરવા અને એકબી\ન ેચકાસવા માટN કરાવો). 

• નીચલા :તરના શીખનારાઓ માટN hબૂ જ `}ુકNલ ટNZ:ટ સાથે સરળ કાય( સેટ કરો, દા.ત. મ.ય 1વૂ# પરના 

આ 3 કૉલમ લેખમા ંnણ નબંરો અન ેબ ેદNશો શોધો. Tયા ંtધુી આ કાય(ને ટNZ:ટને સમજવાની અન ેતેની 

સાથે ]^યાoિત]^યા કરવાની તક સાથે અ<સુરવામા ંન આવે Rયા ંtધુી, તે નc અને (લગભગ) અથ#હ.ન છે. 
 

 

૪.૪    ફ મો, વબેસાઇટ અન ે લૉ સ 

• ઇિતહાસને  વનમાં લાવે છે. 

•  યારે  ફ મોનો ઉપયોગ િશ ણ સહાય તરીક ેકરવામા ંઆવે છે, ખાસ કરીને  યારે ત ેઇિતહાસના વગ ની વાત આવે છે,  યારે ત ેખૂબ 

અસરકારક હોઈ શક ેછે. તેઓ િવ ાથ ઓને શીખવવામાં આવતી તમામ ઘટનાઓને સરળતાથી સમજવા અને યાદ કરવામા ંમદદ કર ે

છે. આ ફ ત એક વ તુને કારણ ેછે;  ફ મો ક પના પ રબળન ેદૂર કર ેછે જે ઐિતહાિસક ઘટનાઓના સૈ ધાંિતક અ યાસ સાથે આવે છે. 

 યા ં ફ મોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે,  યા ંિવ ાથ  શુ ંથઈ ર ું છે ત ેજોઈ શક ેછે,  યારે શીખવાનંુ સૈ ધાંિતક રીતે કરવામા ંઆવે 

છે તેના કરતા ંતેમના માટે યાદ રાખવંુ વધુ સરળ બનાવે છે. 

 

• ટેક ડેવલપમે ટ  વારા લાવવામાં આવેલ વૈિ વક જોડાણ ે ફ મ િનમા  ણ ઉ ોગન ેખૂબ જ નફાકારક બના યો છે. આનો અથ  એ છે ક ે

જેમ જેમ  ફ મોની માંગ વધે છે, તેટલી વધુ િવિવધતા અન ેશલૈીઓ બનાવવામાં આવે છે. તેથી, િશ કો સરળતાથી એક મૂવી શોધી 

શક ેછે જે કોઈપણ ઐિતહાિસક ઘટનાને અનુ પ છે જે  દવસના પાઠનો મ ુય િવષય છે. 

 

• િશ કોન ેતેમના વગ મા ંશ ૈિણક સાધનો તરીક ેઉપયોગ કરવા માટે િવિવધ ઐિતહાિસક  ફ મો મેળવવા ઉપરાંત, ઇ ટરનેટ 

િવ ાથ ઓને ઘણા મદદ પ શૈ િણક સાધનોનો ઉપયોગ કરવામા ંપણ મદદ કર ેછે. ઓનલાઈન ગિણત સો વસ   સુધી પહ ચથી માડંીને 

ઉ ચ  તરની િનબ ંધ લ ેખન સેવાથી સ તંુ વહીવટ સુધી, ઈ ટરનેટ ત ેબધું શ ય બનાવે છે. 
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• કૉલ ેજના િવ ાથ ઓ પર બો બમારો કરવામા ંઆવતા વક   ઓવરલોડ સાથે, ત ેકોઈ રહ ય નથી ક ેકૉલ ેજના િવ ાથ ઓને હંમેશા 

સ પણી સહાયની જ ર પડશ.ે Grademiners.com આ હકીકત સમજે છે. આથી કંપની હંમેશા િવ ાથ ઓને અ તન શૈ િણક 

લેખન સેવાઓનો લાભ લ ે છે.  યારે પણ તમ ેતેમની મદદ માટે જુઓ છો,  યારે હંમેશા ઉ ચ ગુણવ ાની સેવાની અપ ેા રાખો. 

ü િશ ણન ેમનોરજંક બનાવ ેછે 
•  યારે  ફ મોન ેિશ ણ    યામા ંસામેલ કરવામા ંઆવે છે,  યારે ત ેપાઠને વધુ મનોરંજક બનાવવામાં મ ુય ભૂિમકા ભજવે છે.  યાનમા ં

રાખો ક ેમૂવી જોવા એ આપણા મનોરંજનના મુ ય  વ પોમાંનુ ંએક બની ગયુ ંછે. તેથી,  યારે િશ ણના સાધનો તરીક ેઉપયોગ 

કરવામા ંઆવે છે,  યારે તેઓ વગ ન ેિવ ાથ ઓ માટે વધુ રસ દ બનાવવા માટે બ ંધાયેલા છે કારણ ક ેત ેહવે પાઠ કરતા ંપસાર થવાનો 

સમય વધુ લાગે છે. 

• સામા ય રીતે, િશ ણ  પ ે મ મોટે ભાગ ેસૈ ધાંિતક હોય છે. આનો અથ  એ છે ક ેિવ ાથ ઓને િવિવધ શ ૈિણક િવષયો સમજવામાં 

મદદ કરવા માટે રચાયેલ અનંત  વચનોથી પ રિચત થવંુ પડશ.ે આ િસ ટમ અ યંત એકિવધ હોઈ શક ેછે, જે અ યાસની આ પ ધિતન ે

કંટાળાજનક બનાવે છે.    યામાં  ફ મોનો પ રચય િશ ણને વધુ ઉ ેજક અન ેબદલામાં, િવ ાથ ઓ માટે વધુ રસ દ બનાવવામાં 

મદદ કર ેછે. 

 

ü ઓટી ટીક િવ ાથ ઓ માટ ેઆદશ   
• પરંપરાગત સૈ ધાંિતક િશ ણ િનરથ  ક અન ેઓટી ટીક િવ ાથ ઓ માટે િબન-ભાવના મક ઉ ેજક  વૃિ  લાગે છે. આનો અથ  એ થયો 

ક ેઆ િવ ાથ ઓ શૈ િણક    યામા ંભાગ લ ે તેવી શ યતા ઓછી છે કારણ ક ેતેઓને  વૃિ  પૂરતી સંલ ન લાગતી નથી. 

 

• ઓટી ટીક િવ ાથ ઓ વગ  ખંડમા ંભાગ લ ે અન ેશીખવા મળે ત ેસુિનિ ચત કરવાની  ે  રીત એ છે કે િશ ણ    યામા ં ફ મો રજૂ 

કરવી. આનાથી તેઓ સૈ ધાંિતક  વચનો કરતા ં  ય સંકેતોન ેવધુ  િતસાદ આપતા હોવાથી તેઓ શુ ંછે તેમા ંજોડાવવા અન ે

સમજવામાં મદદ કર ેછે. 
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•  ફ મો આ િવ ાથ ઓને શીખવાની    યામા ંવધુ  ય ત રહેવામાં મદદ કર ેછે કારણ ક ેતેઓ  ફ મોમાંના પા ોના ચહેરાના 

હાવભાવમાંથી ઘણી વધુ માિહતી મેળવી શક ેછે, જે તેમને શીખવવામાં આવે છે તેમા ંરસ લે છે અને જોડાય છે. તેથી, િશ ણ 

   યાના ભાગ  પ ે ફ મોનો ઉપયોગ શા માટે થવો જોઈએ ત ેબીજંુ કારણ છે. 

 

ü િવ ાથ ઓન ેપોતાન ેયો ય રીત ે ય ત કરવામા ંમદદ કર ેછે 
•  ફ મો પા ો વ ચેના સંવાદ  વારા ચો કસ  લોટ અથવા થીમનુ ંવણ  ન કરવા િવશ ેછે. આનો અથ  એ છે ક ે યારે  ફ મોનો ઉપયોગ 

િશ ણ સહાયક તરીક ેથાય છે,  યારે તે બાળકોને ત ે દવસના િવષયને વધુ સારી રીત ેસમજવામાં મદદ કર ેછે તેના કરતા ંવધુ કર ેછે. 

પા ો એકબી  સાથે કેવી રીતે વાતચીત કર ેછે ત ેજોઈને, તેઓ પોતાને યો ય રીત ે ય ત કરવા માટે સંકેતો મેળવે છે. આ રીતે,  ફ મો 

િવ ાથ ઓને એકબી  સાથે તંદુર ત રીત ેકેવી રીત ેજોડાઈ શકાય ત ેશીખવામા ંમદદ કર ેછે. 

 

• લેખન કંપની શ ૈિણક લેખન અન ેસંપાદન સેવાઓ કરતા ંપણ વધુ  દાન કર ેછે. વેબસાઇટની મલુાકાત આખરે તમને માિહતી દ 

સાઇટ સાથે  લક કરશે જે તમને બટનના િ લક પર ઘણી બધી રસ દ સામ ીની ઍ સેસ આપશે. 
 

 

 

 
Ø વબેસાઈટ  

 

• વ ડ  વાઈડ વેબ (WWW) નો એક સૂચના મક સાધન તરીક ેઉપયોગ વેગ પકડી ર ો છે કારણ ક ેવધુ િશ કો,  િશ કો અન ે િશ કો 

તેને તેમના ભડંારમા ંસામેલ કર ેછે. એકસાથે જૂથબ ધ, કોઈપણ સૂચના કે જે ક  યુટરનો ઉપયોગ કર ેછે તેને ક  યુટર આધા રત તાલીમ 

(CBT) કહેવામાં આવે છે, અન ેત ે યૂહરચનાઓ કે જે વેબને સૂચના મક માિહતીના ભડંાર તરીક ેઉપયોગ કર ેછે તે વેબ-આધા રત 

સૂચના (WBI) તરીક ેઓળખાય છે. ડ  યુબીઆઈને  ડ ટ સ એ યુકેશન મોડલ અથવા િશ કની આગેવાની હેઠળના વગ ખંડોના 

સંલ ન તરીક ેિનય ુત કરી શકાય છે. 
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• ખાસ કરીને, WBI નો ઉપયોગ વધુ વૈિવ યસભર િવ ાથ  જૂથની જ  રયાતો પૂરી કરવા માટે થઈ શક ેછે. લા િણક વગ મા ંિવિવધ 

 મતાઓ અને અગાઉનંુ  ાન ધરાવતા િવ ાથ ઓનો સમાવેશ થાય છે, અને WBI િશ કને આ તફાવતોન ેદૂર કરવામા ંમદદ કરી શક ે

છે. WBI િવ ાથ ઓને વધુ આરામદાયક હોય તેવી ગિતએ કામ કરવાની પણ મંજૂરી આપે છે - કેટલાક િવ ાથ ઓ તેમના સાથીદારો 

કરતા ંવધુ ઝડપથી કામ કર ેછે  યારે અ ય વધુ સમય લેવા માંગે છે. વધુમાં, WBI નો ઉપયોગ એક જ સમયે એક જ વગ ખંડમા ંએકથી 

વધુ  ેડ  તરોન ેસમાવવાની તક પૂરી પાડે છે. 

 

• િશ કના પ ર ે યમા,ં SBI પેપર આધા રત સૂચનાઓ માટે જ રી કાગળના  વાહને ઘટાડીને, સૂચના મક સામ ીમા ંઝડપી અન ેસરળ 

પુનરાવત નની મંજૂરી આપીન ેઅન ેસૂચના મક સામ ી હંમેશા િવ ાથ ઓ માટે ઉપલ ધ હોય તેની ખાતરી કરીને ઘણા દૈિનક સંચાલન 

કાય મા ંમદદ કરી શક ેછે. વધુમાં, કારણ ક ેમોટાભાગની સૂચનાઓ વેબ  વારા િવત રત કરવામા ંઆવે છે, િશ ક  યિ તગત િવ ાથ ઓ 

અન ેનાના જૂથો સાથે કામ કરવામા ંસમય પસાર કરવા માટે મુ ત છે; આખા વગ  ના િશ ણમા ંઓછો સમય પસાર થાય છે. 

 

• વેબ-આધા રત સૂચનાનું વધારાનું બોનસ એ હકીકત છે ક ેત ેિવ ાથ ઓને "વ યુ  અલ િશ ક" ઓફર કરી શક ેછે કારણ ક ેિવ ાથ ઓ 

કોઈપણ સમયે, ગમ ે યાંથી સૂચના મક સામ ીને ઍ સેસ કરી શક ેછે. આનાથી િવ ાથ ઓ ક ેજેઓ શાળાથી દૂર સૂચના મક સામ ીન ે

ઍ સેસ કરવાની તક ગેરહાજર હતા, અન ે યારે િવ ાથ ઓનંુ સમયપ ક ભરેલ ું હોય  યારે અ યાસ મમા ંસમાવવાની શ યતા પણ 

મળે છે. 

 

 

 

 

Ø  લોગસ 
 

• શા માટે િશ કો અન ેિવ ાથ ઓએ  લોગ કરવો જોઈએ: શ ૈિણક  લો ગગના 18 લાભો 

• કેથલીન મો રસ  વારા માચ  14, 2018 ના રોજ પો ટ કરવામા ંઆ યું 
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• શ ૈિણક  લો ગગના ઘણા ફાયદા છે. આ અપડેટેડ 2019 પો ટ 18 કારણોન ેઅનપૅક કર ેછે ક ેશા માટે િશ કો અથવા િવ ાથ ઓ 

પાસે  લોગ હોવો જોઈએ. આ ફાયદાઓને મફત પીડીએફ પો ટરમાં સારાંશ આપવામાં આ યા છે. 21મી સદીના વગ  ખંડમા ં

િવ ાથ ઓને  લોગ શીખવવાના મહ વ િવશે  ણો. કેથલીન મો રસ 

• મહેરબાની કરીન ેન ધ કરો, આ પો ટ છે લ ે 2019 મા ંઅપડેટ કરવામા ંઆવી હતી અન ેહંુ હવે આ વેબસાઇટને અપડેટ કરતો નથી. 

 

• મ  પહેલીવાર  લો ગગ શ  કયુ  તેન ેલગભગ 11 વષ   થઈ ગયા છે! કોણ ેિવચાયુ   હશે કે  લોગ શ  કરવાનો સરળ િનણ ય મારા માટે, 

મારા િવ ાથ ઓ માટે અન ેમારા સમુદાય માટે ઘણા અ ભુત પ રણામો તરફ દોરી જશે? 

 

• 2008 મા ંહંુ  લો ગગ િવશ ેિબલકલુ  ણતો ન હતો પરંત ુતેમ છતા ં લોબલ2 પર  લોગ સેટ કરવાની તક ઝડપી લીધી. મારો 

 યાવસાિયક  લોગ સેટ કયા  પછી, મ  એક વગ    લોગની  થાપના કરી. 

 

• મ  િન કપટપણે િવચાયુ   ક ે લાસ  લોગ રાખવાથી થોડી મ  આવશે અન ેકદાચ માતા-િપતા સાથે જોડાવાની સારી રીત હશે. 

 

• મને બહુ ઓછી ખબર હતી ક ેવગ  ખંડ  લો ગગ  ો ામ સારી રીત ેચલાવવાથી ઘણા શૈ િણક લાભો થઈ શક ેછે. 

 

• આ પો ટ િશ કો અને િવ ાથ ઓ માટે  લો ગગના 18 લાભો ખોલે છે. પરંત ુ થમ, ચાલો અ વેષણ કરીએ ક ે લો ગગ શા માટે 

ચા યું  યારે અ ય સાધનો આ યા અન ેગયા. 

 

• સાદું કારણ એ છે કે,  લોગ એક સાધન કરતા ંવધુ છે. ત ેતમ ેઇ છો તે કંઈપણ છે.  લોગ એ ખાલી કેનવાસ અન ેતમને ગમ ેત ેરીત ે

સેટઅપ કરવા માટેનંુ વ યુ અલ હોમ છે. 

 

•  લો સ ફ ત વેબસાઇ સ છે.  લોગ અન ેપરંપરાગત વેબસાઇટ વ ચેનો એકમા  વા તિવક તફાવત એ છે ક ેત ેસામા ય રીત ેવધુ 

વારંવાર અપડેટ થાય છે અન ેસામા ય રીત ે ટ પણીઓના  વ પમા ં  યા િત  યા  દાન કર ેછે. શંુ વેબસાઇ સની સમાિ ત તારીખો 

છે? 
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• શ ૈિણક  લો ગગના 18 લાભો 

• નીચે આપેલા સારાંશન ેતપાસો અને પછી નીચે   ોલ કરો કારણ ક ેહંુ િશ કો અને િવ ાથ ઓ માટે  લો ગગના ફાયદાઓ શોધી ર ો 

છંુ. 

 

• ન ધ: તમારા પોતાના વગ ખંડ અથવા  લોગ માટે આ પો ટર અથવા PDF નો ઉપયોગ કરવા માટે તમા ં  વાગત છે. જો તમે તેન ે

ઑનલાઇન  કાિશત કરો છો, તો ફ ત આ પો ટ પર પાછા  લક કરો! 
 


