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૧. પાઠ આયોજન નો િવકાસ 

૧.૧ તાસ પાઠ આયોજન 

 

7ાUતાિવક 
Nગૂોળના િશQણકાયFને kયવlUથત, અસરકારક, mnૃુઢ અને ફળદાયી બનાવવા અrયાપન-કાયFs ુ ંતાસ 

પાઠઆયોજન જtરu જ નYહ, અિનવાયF છે. ઘણા વષw mધુી તાસ પાઠ આયોજન માટ9 હબાFટFની પચંપદu પ<િતનો 

ઉપયોગ થતો રxો. આ પ<િતમા ંJાનyહણની માનિસક 7Y-યાને અsલુQીને અrયાપનના ંપાચં સોપાનોની 

-િમક રzૂઆત Uવીકારાઈ હતી. આ પ<િત મનોવૈJાિનક િસ<ાતંો પર આધાYરત હોવાથી તેs ુ ંમહZZવ છે. આમ 

છતા,ં પચંપદu પ<િતsુ ંમાળ}ુ ં- ચોક~ંુ િનિ�ત હોવાથી અrયાપનsુ ંઆયોજન પણ જડ અને યjંવ3 ્બની રહ9 

છે. એમા ંિવષયવU3 ુપર િવશેષ ઝોક અપાય છે. અને હ93ઓુ – વતFન પYરવતFનો ક9 Qમતાનો નહ%વ3 ્િવચાર 

કરવામા ંઆવે છે. પચંપદu પ<િત િશQકક9i'ી અને િવષયક9i'ી છે. 

 
સા7ંત સમયમા ંિશQણ અrયેતાક9i'ી બન( ુ ંજોઈએ એ િવચાર િશQણ જગતમા ંસવFUવી)ૃત બiયો છે. િશQણ 

7Y-યામા ંઅrયેતાની સહભાKગતાને િવશેષ મહZવ આપવામા ંઆવી ર, ુ ંછે. િવષયવU3નુે Uથાને વતFન-

પYરવતFનો અને Qમતાઓની િસ-< પર િવશેષ ભાર >કૂાયો છે. આથી હાલમા ંતાસ પાઠ આયોજન હ93કુ9i'ી ક9 

Qમતાક9i'ી બihુ ંછે. િશQણsુ ંકાયF અrયેતામા ંિવષય અને િવષયાગંના સદંભFમા ંઉKચત, ઇVટ અપેKQત વતFન 

પYરવતFનો લાવવાs ુ,ં િવિવધ Qમતાઓનો િવકાસ કરવાsુ ંછે @ અrયેતાને શlAતમાન બનાવે - સમથF બનાવે. 

િશQણ એ સશAતીકરણની 7Y-યા છે. અrયેતામા ંઈVટ વતFન-પYરવતFનો લાવવાs ુ,ં Qમતાઓ િવકસાવવાs ુ ં

અને સામ.યF 7ગટાવવાs ુ ંકાયF િશQક માટ9 પડકારtપ છે. આ પડકારને ઝીલવા તાસsુ ંપાઠ આયોજન િશQકની 

મદદ9 આવે છે. િશQક9 પાસ પાઠ – આયોજન કરતી વખતે િવષયના સામાiય હ93ઓુના સદંભFમા ંએકમને 

અsલુQીને િવિશVટ હ93ઓુ અને વતFન પYરવતFનો કાળ/0વૂFક િવચારuને ન1u કરવા ંજોઈએ. અલબ2, િશQક 

માટ9 િવિશVટ હ93ઓુ અને વતFન પYરવતFનો ક9 Qમતાઓની યાદu કરતા ંતેની િસ-< મહZZવની છે. આથી િશQક9 

એની િસ-< માટ9 અrયેતાને આપવાના િશQણાsભુવોsુ ંઆયોજન પણ િવચાર( ુ ંજોઈએ. આ િશQણાsભુવો 30 

થી 40 િમિનટની સમયમયાFદામા ંજ આપવાના છે એનો િવચાર પ3 ્કરવો જtરu છે. આમ, 7Zયેક તાસ પાઠ 

આયોજન એ એકમના િવિશVટ હ93ઓુ, (અપેKQત વતFન–પYરવતFનો)ની િસ-< માટ9ના અrયેતાને આપવાના 
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િશQણાsભુવોની હારમાળાનો એક મણકો બની રહ9 છે. બી/ રuતે કહuએ તો પાઠ આયોજન એ વગFkયવહાર-

િશQણkયવહાર 4ગsેુ ંkયવUથાપન છે. 

 
િશQણાsભુવોનો િવચાર કરતી વખતે િવષયવU3sુ ુ ંUવtપ, િસ< કરવા ધાર9લા િવિશVટ હ93ઓુ – વતFન-

પYરવતFનો, સમયમયાFદા, ઉપલgધ સાધનસામyી, અrયેતાની વયકQા અને માનિસક કQા, તેમsુ ં0વૂFJાન ક9 

તેમના 0વૂાFsભુવો rયાનમા ંલવેાના હોય છે. હ93ઓુ – વતFન – પYરવતFનોની િસ-<sુ ંસતત >Xૂયાકંન થ3ુ ંરહ9 એ 

પણ િવચારવાs ુ ંછે. અrયાપનના આ અKભગમને rયાનમા ંરાખીને કરા3 ુ ંપાઠ – આયોજન હ93કુ9i'ી પાઠ 

આયોજન તરuક9 ઓળખાય છે. તેની સમયમયાFદા 30 થી 40 િમિનટની હોવાથી એ તાસ પાઠ આયોજન અથવા 

5ટા (U89) પાઠ આયોજન તરuક9 ઓળખાય છે. 

 
હ93કુ9i'ી પાઠ આયોજનsુ ંમાળ}ુ ંક9 ચોક~ંુ પચંપદu પાઠ આયોજનના માળખા @( ુ ંજડ ક9 યjંવ3 ્નથી હો3 ુ.ં 

આમ છતા,ં હ93કુ9i'ી પાઠ આયોજનમા ંનીચનેા >:ુાઓનો સમાવેશ થાય છે. 

 
(I) એકમના (િવષયના) સામાiય હ93ઓુ, િવિશVટ હ93ઓુ – વતFન – પYરવતFનો (2) અrયાપનના >:ુા (શૈQKણક 

>:ુા – િવષયવU3)ુ (3) િશQકની 7(િૃ2ઓ (4) અrયેતાની 7(િૃ2ઓ (5) >Xૂયાકંન (6) Uવાrયાય (7ઝ કાળા 

પાYટયાની ન;ધ (8) શૈQKણક સાધનો – ઉપકરણો (૯) સદંભF સાYહZય (૧૦) િશQણ (અrયાપન અrયયન)ની 

પ<િતઓ 7hlુAતઓ, અKભગમ 

 
આ@ દર9ક િશQક-7િશQણ મહાિવ>ાલય હ93કુ9i'ી તાસ પાઠ આયોજનનો kયાપક ઉપયોગ કર9 છે. ઉપhુFAત 

>:ુાઓ 4ગ ેતાલીમી કૉલજેોની પાઠન;ધમા ંથોડા તફાવત. ફ9રફાર જોવા મળે છે. @ એક સારu િનશાની છે. 

આપણ ેયાદ રાખીએ ક9 પાઠ આયોજનના િશQક9 Sલુામ નથી બનવાsુ.ં પાઠ આયોજન આપણ ેમાટ9 Yદશાmચૂક ક9 

માગFદશFક િમj બની શક9, શેઠ તો નYહ જ. આકlUમક પYરlUથિત ઉ@વે તો પાઠ - આયોજનમા ંફ9રફાર પYરવતFનને 

અવકાશ હોવો જોઈએ. એ વાત સાચી ક9 ફ9રફાર અથવા પYરવતFન ઉKચત હોવા ંજોઈએ. A ૂંકમા,ં પાઠ આયોજન 

જડ ક9 યjંવ3 ુનYહ હો( ુ ંજોઈએ પરં3 ુપYરવતFનશીલ, લવચીક હો( ુ ંજોઈએ. 

 
7U3તુ 7કરણમા ંપાઠ આયોજનનો અથF, પાઠ આયોજનsુ ંમહZZવ, પાઠ આયોજનના ંઘટકો (સમાિવVટ >:ુાઓ), 

તાસ પાઠ આયોજન ન;ધના ન>નૂા, એકમ આયોજનનો અથF અને તેs ુ ંમહZZવ, એકમ પાઠ આયોજન ન;ધમા ં
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સમાિવVટ >:ુાઓ–ઘટકો, એકમ પાઠ આયોજનની ન;ધના ન>નૂા અને તાસ પાઠ આયોજન તથા એ-મ પાઠના 

આયોજન વBચનેા તફાવતના >:ુાઓ િવશે િવચારણા કરવામા ંઆવી છે. આ ઉપરાતં સમાજિવ>ાના 

અ?યાસ-મના વાિષ Cક અને સjાતં આયોજનની સKQDતમા ંસમજ આપવામા ંઆવી છે. 

 

પાઠ આયોજનનો અથI 
 
 
કોઈપણ Qેj ક9 7(િૃ2મા ંkયlAતએ સફળના ક9 િસ-< 7ાDત કરવી હોય તો તેણ ેઆયોજનનો સહારો લવેો પડ9 છે. 

kયlAત આયોજન િસવાય પોતાના KEિ�ત rયેયને િસ< કરu શક9 નYહ. આયોજન એ તો સફળતાની સીડu છે - 

સફળતાની સજમાગF છે. િશQક9 િશQણની 7Y-યા Gારા ક9ટલાક rયેયો િસ< કરવાના હોય છે. 

 
આ માટ9 િશQક પણ પોતાના િશQણકાયFs ુ ંઆયોજન કર9 છે. િશQક પોતાના અrયાપનકાયFs ુ ંઆયોજન કયાF 

િસવાય વગFખડંમા ં7વેશે તો @ પYરlUથિત સHFય છે તે kયથા અને વેદના જiમાવે તેવી હોય છે. 

 
આપણ ેઅrયાપનsુ ંઆયોજન કોને કહu શકuએ ? િશQણકાયFના mચુાIુ અને સફળતા0વૂFકના kયવUથાપન માટ9 

િશQક9 સ0ંણૂFપણે કર9લી 0વૂFિવચારણા એટલ ેઅrયાપનsુ ંઆયોજન એમ કહu શકાય. બીH શgદોમા ંકહuએ તો 

વગFખડંમા ંિવષયના (એકમના) અrયાપન માટ9 િશQક9 સમy રuતે િવચારuને તૈયાર કર9લી 0વૂFિનિ�ત યોજના 

એટલ ેઅrયાપનsુ ંઆયોજન. િશQક વગFમા ં7વેશે તે પહ9લા ંતેના અrયાપનકાયF 4ગનેા િવિવધ પાસાઓંની, 

દર9ક નાની બાબત અને તેની અમલ માટ9ની hlુAત-7hlુAતઓની અને અrયાપન-કાયFના 4તે િનVપK કરવાના ં

પYરણામોની તે માનિસક િવચારણા કર9 છે. િશQકની અrયાપન-કાયF 4ગનેી આ સમy માનિસક KચLતનની 

7Y-યા ક9 0વૂFિવચારણાને અrયાપનના આયોજન તરuક9 ઓળખવામા ંઆવે છે, અrયાપનકાયFs ુ ંઆયોજન 

કરતી વખતે સામાiય રuતે િશQક નીચનેા ંપાસાઓં ક9 >:ુાઓ િવશે િવચાર9 છે. 

 
અrયાપનકાયF Gારા M ુ ંિસ< કરવાsુ ંછે? (હ93ઓુ - વતFન- પYરવતFન ક9 Qમતાઓ), M ુ ંશીખવવાs ુ ંછે ? 

(િવષયવU3,ુ શૈQKણક >:ુાઓ), ક9વી રuતે શીખવવાs ુ ંછે? (પ<િતઓ, 7hlુAતઓ, અKભગમો, 7(િૃ2ઓ, 

િશQણ7દ અsભુવો – વગFkયવહાર) અrયાપs ્દરિમયાન ઉપયોગમા ંલેવાના ંશૈQKણક સાધનો - ઉપકરણો, 

સદંભF સાYહZય – અrયાપન અને અrયયન સામyી વગેર9નો િવચાર િશQક કર9 છે. આ ઉપરાતં વગFના ંબાળકોની 
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કથા, તેમsુ ં0વૂFJાન ક9 તેમના 0વૂFઅsભુવો, તેમની અપેQાઓ – લાગણીઓ, હ93ઓુ – વતFન- પYરવતFન - 

Qમતાઓની િસ-<sુ ંમાપન અને >Xૂયાકંન, ઉપયોગમા ંલવેાના ંઅrયાપન કૌશXયો, Uવાrયાય, ચૉક ફલક કાયF 

અને તેsુ ંઆયોજન વગેર9 િવિવધ પાસાઓં બાબતે િશQક િવચારણા કર9 Zયાર9 તેણ ેવગF અrયાપન કાયFs ુ ં

આયોજન કhુN કહ9વાય. A ૂંકમા ંકહu શકાય ક9 અrયાપન-અrયયનની સમy 7Y-યા 4ગનેી િવગત0ણૂF 

0વૂFિવચારણા ક9 0વૂFતૈયારu એટલ ેઅrયાપનsુ ંઆયોજન અથવા પાઠ આયોજન. 

 
ક9ટલાક ક9ળવણીકારોએ પાઠ આયોજનની સકંXપના નીચનેી kયાOયાઓ Gારા UપVટ કરu છે. 

“પાઠ આયોજન એટલ ેશૈQKણક હ93ઓુની િસ-< – 7ાPDત માટ9 િશQક @ Y-યાઓsુ ંઆયોજન કર9 તેનો 

આલેખપj" 

– બોિસ Lગ 

“હ93ઓુને kયાOયાિયત કરવા, પાઠયવU3નુી પસદંગી અને તેની -મબ< ગોઠવણી કરવી તથા પાઠQવU3નુી 

રzૂઆત માટ9ની પ<િત અને 7Y-યાઓ ન1u કરવી એટલ ેપાઠ આયોજન." 

– Kબિન Lગ અને Kબિન Lગ 

“પાઠ આયોજન વગFમા ંકાયF કરવાની, માનિસક અન ેસાવેંKગક રuતે િવ>ાથRઓને અsભુવો 0રૂા પાડવાની 

િશQકની યોજના છે.”         – લેUટર સેiડ 

“િશQકના સાિંનrયમા ંિનિ�ત સમયમા ંથતી 7(િૃ2ઓ, ઉપયોગમા ંલેવાતા ંસાધનો, િવષયવU3 ુઅને તે Gારા 

િસ< થતા હ93ઓુની િવગતવાર યાદuને પાઠ આયોજન કહu શકાય.” 

 
    વગF અrયાપનને ચો1સ Yદશા આપવા અને અથF0ણૂF બનાવવા માટ9 પાઠ આયોજનની અિનવાયFતા િવશે 

બમેત હોઈ શક9 નYહ. િશQક9 M ુ ંશીખવ( ુ,ં શા માટ9 શીખવ( ુ,ં ક9વી રuતે શીખવ( ુ ંતેમજ િનધાFYરત પYરણામોની 

િનVપિ2 થઈ છે ક9 નYહ તે Hણવા આયોજન અિનવાયF છે. એટલ ેક9 શૈQKણક >:ુાઓ (િવષયવU3)ુ, અrયાપનના 

હ93ઓુ - વતFન · પYરવતFનો - Qમતાઓ, પ<િતઓ, 7િવિધઓ - અKભગમો 7hlુAતઓ, શૈQKણક 7(િૃ2ઓ અને 

અrયયન અsભુવો, શૈQKણક ઉપકરણો અને અrયાપન-અrયયન સામyી, >Xૂયાકંન અને Uવાrયાય વગેર9 

બાબતે UપVટ Oયાલ અrયાપનકાયFના 0વૂFઆયોજનથી જ આવી શક9. આથી પાઠ આયોજન (અrયાપન-

અrયયન 7Y-યાs ુ ંઆયોજન) }બૂ જ મહZZવ ધરાવે છે. @ િશQક આયોજન સYહત વગFમા ં7વેશે છે તે તાસના 

4તે UવગFનો અsભુવ કરuને બહાર આવે છે. િશQક માટ9 તો 'વગF એ જ UવગF' ઉlAત સાથFક થાય છે. 
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પાઠ આયોજનAુ ંમહKવ 
 
સા7ંત વૈJાિનક અને તકિનકu hગુમા ંયોજનાબ< કાયF ખાસ મહZZવ ધરાવે છે. કોઈપણ યોજનાની સફળતાનો 

આધાર આયોજન પર રહ9લો છે. 7વાસ ક9 યાjાએ જનાર kયlAત 7વાસsુ ંઆયોજન કર9 છે, મકાન બાધંનાર 

ઇજનેર ક9 kયlAત મકાનનો નકશો તૈયાર કર9 છે. – gXh ૂિ7iટ બનાવે છે. )ુAંુબના વડા અને અiય સ?યો 

SહૃkયવUથાsુ ંઆયોજન કર9 છે, kયlAત પYરવારsુ ંઆયોજન કર9 છે, સરકાર રાV8ના ંકXયાણ અને mખુસ>-ૃ<sુ ં

આયોજન કર9 છે. િશQક9 તો િશQણ Gારા માણસsુ ંવાવેતર કરવાsુ ંછે. તો પછu વગFખડંમા ંઆયોજન વગર એ 

7વેશે તો ક9મ પાલવે? અrયાપનકાયFs ુ ંઆયોજન તો Yદશા mચૂક પાYટhુ ંછે. એ રUતે 7યાણ કરવાથી તમે 

ધાર9લા Uથળે – િનિ�ત Uથળે પહ;ચી શકો. આનો અથF એ થયો ક9 પાઠ આયોજનને પYરણામે િશQક તેણ ેિનધાFYરત 

કર9લા હ93ઓુ—વતFનપYરવતFનો અને Qમતાઓ િસ< કરu શક9. 
 

પાઠ આયોજન અનેક રuતે ઉપયોગી બને છે. તેનાથી ઘણા લાભો થાય છે. પાઠ આયોજનને પYરણામે િશQક 

વગFમા ં7વેશે તે પહ9લા ંઅrયાપનના >:ુાઓ િવશે જtરu Jાન અને અ>તન માYહતી મેળવી લ ેછે, અrયાપન 

માટ9ની સમયમયાFદાના સદંભFમા ંહ93ઓુ – વતFન-પYરવતFનો – Qમતાઓ અને કાયFપ<િત ન1u કરu લ ેછે, 

વગFખડંમા ંઅrયાપનકાયF દરિમયાન સHFનાર આકlUમક સભંિવત સમUયાઓ, >Sુક9લીઓ અને તેના ઉક9લો 

િવચારu લ ેછે, શૈQKણક સાધનો અને અrયાપન-અrયયન સામyી અને તેનો ઉપયોગ 4ગ ેિવચારu લ ેછે, 

અrયાપન દરિમયાનનો વગF-kયવહાર, અrયાપન કૌશXયો, 7(િૃ2ઓ, અrયયન અsભુવો, પ<િતઓ, 

7hlુAતઓ, અKભગમો, >Xૂયાકંન, Uવાrયાય 4ગ ેUપVટતા મેળવી લ ેછે. આ ઉપરાતં પાઠ આયોજનથી નીચનેા 

@વા લાભો થાય છે @ એsુ ંમહZZવ UપVટ કર9 છે. 

 

Ø વગFખડંના એક અસરકારક અને Bછઃ િશQક પાસે િવષયવU3નુી સજજતા અને તેના પરના 7NZુવની 

અપેQા રહ9 છે. પાઠ આયોજન કરનાર િશQક અrયાપનના >:ુાઓ િવશે જtરu Jાન, 0રૂક માYહતી, 

હકuકતો 7ાDત કરu લ ેછે. અને તે 4ગનેી સમજ અને UપVટતા મેળવીને વગFમા ં7વેશે છે. તેથી 

અrયાપન સ><ૃ અને અસરકારક બને છે. 
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Ø 0વૂFતૈયારu સાથે વગFમા ં7વેશ કરનાર િશQકમા ંભારોભાર આZમિવUાસ અને આZમગૌરવ હોય છે. 

આયોજનનો આ અિત મહZZવનો લાભ છે. 

Ø પાઠ આયોજનને પYરણામે અrયાપનના િનિ�ત હ93ઓુ સતત નજર સામે રહ9 છે. અને એની િસ-<ની 

શVતાઓ વધી Hય છે.પાઠ આયોજન વગFખડંમા ંિશQણકાયF સમયે ઊભી થનાર સભંિવત >Sુક9લીઓ 

4ગ ેરડારયjં બની રહ9 છે. >Sુક9લીઓના ઉક9લો અગાઉથી િવચારu લવેામા ંપણ પાઠ આયોજન 

સહાયtપ બને છે. 

Ø અrયાપન 7Y-યાને અસરકારક, ફળદાયી, /વતં, સરળ બનાવવા િશQક9 િવિવધ 7કારની શૈQKણક 

સાધન-સામyી, સદંભF સાYહZય અને િવિવધ Xોતોનો ઉપયોગ કરવો પડ9 છે. પાઠ આયોજન કઈ કઈ 

સાધન સામyીનો Vાર9 અને ક9વી રuતે ઉપયોગ કરવાનો રહ9શે તે 4ગ ેમાગFદશFન અને Qમતા આપે છે. 

અrયાપન 7Y-યાની સફળતા માટ9, હ93ઓુ – Qમતાઓની િસ-< માટ9 િશQક9 િવષયના એકમને 

િવ>ાથRઓની વયકQા તેમ જ શાળામા ંઉપલgધ અs)ુ ૂળતાને લQમા ંરાખી િવિવધ 7કારની શૈQKણક 

7hlુAતઓ, 7િવિધ અને પ<િતઓ તેમજ અKભગમોનો ઉપયોગ કરવો પડ9 છે. પાઠ - આયોજનને 

પYરણામે આ બાબતે િશQક 0રૂu સમજ અને UપVટતા 7ાDત કર9 છે, અને તેનો અસરકારક ઉપયોગ કરu 

શક9 છે. 

Ø િશQણકાયF દરિમયાન અrયેતાને િવિવધ 7કારના સQમ શૈQKણક (અrયયન) અsભુવો 0રૂા પાડવા 

િશQક9 7(િૃ2ઓsુ ંઆયોજન અને kયવUથાપન કરવાsુ ંહોય છે. પાઠ આયોજન કરવાથી 7(િૃ2ઓ અને 

શૈQKણક અsભુવો અગાઉથી િવચારu શકાય છે અને તેને માટ9 જtરu 0વૂFતૈયારu કરu શકાય છે. પYરણામે 

7(િૃ2ઓ અને અrયયન અsભુવોની અસરકારકતા વધે છે અને હ93ઓુ – Qમતાઓ િસ< થાય છે. 

અrયેતાની સY-યતા અને સહભાKગતામા ંવધારો થાય છે. 

Ø અrયાપન-અrયયન 7Y-યાs ુ ંએક મહZZવsુ ં4ગ સોપાન >Xૂયાકંન છે. પાઠ આયોજનને 7Yરણામે 

>Xૂયાકંન માટ9ની વY ુસારu 7િવિધ િવચારu શકાય છે. અને અસરકારક >Xૂયાકંન થઈ શક9 છે. હ93ઓુની 

િસ-< માપી શકાય છે અને તેના આધાર9 િશQક ભિવVયના અrયાપનકાયF 4ગ ેકરવા @વા ફ9રફારો 

િવચારu શક9 છે. 
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Ø પાઠ આયોજનને પYરણામે િશQણકાયFમા ંએકmjૂતા, સમyતા અને -િમકતા Hળવી શકાય છે. અiય 

િવષયો – એકમો ક9 સા7ંત ઘટના સાથે અsબુધં સાધવાs ુ ંશV બને છે. 

Ø અ?યાસ-મ અને તેના િનિ�ત હ93ઓુની િસ-< સમયમયાFદામા  ં0ણૂF કરવામા ંપાઠ આયોજન ઉપયોગી 

બને છે. 

Ø પાઠ આયોજન િશQકના ંસમય, શlAત અને Vાર9ક નાણાનંો બચાવ કર9 છે. 

Ø પાઠ આયોજનથી િવષયાતંર થ3ુ ંઅટક9 છે. 

Ø પાઠ આયોજનને પYરણામે વગFમા ંખોટu ઉતાવળ કરવી નથી પડતી. 

Ø પાઠ આયોજનને પYરણામે અrયાપન-અrયયન મનોવૈJાિનક અને વૈJાિનક બને છે. શૈQKણક 

મનોિવJાનના િસ<ાતંોને kયવહારમા ંઅમલમા ં>કૂu શકાય છે. દા.ત., અrયયનના િસ<ાતંો, 

અrયયનના િનયમો, િશQણના ંmjૂો, (-ૃ< અને િવકાસના ંશૈQKણક ફKલતાથw, િશQણ સ-ંમણ, 

kયlAતગત KભKતા વગેર9. 

Ø સારા Uવાrયાય િવચારu શકાય છે, રચી શકાય છે. 

 

A ૂંકમા,ં પાઠ આયોજનથી િનિ�ત સમયમા ંિશQણની ચો1સ િનVપિ2 – નીપજ મેળવી શકાય. હ93ઓુ-Qમતાઓ 

િસ< કરu શકાય, મનોિવJાનના િસ<ાતંોનો kયવહારમા ંઉપયોગ કરu શકાય, િવ>ાથRઓની kયlAતગત લાગણી, 

અપેQાઓ અને જtYરયાતો સતંોષી શકાય અને િશQણ 7Y-યામા ંતેમની સY-ય સામેલગીરu વધારu શકાય. પાઠ 

આયોજનથી અrયાપન-અrયયન સરળ, સહજ, સ><ૃ, અસરકારક, /વતં, વાUતિવક, kયવહાIુ અને કાયFQમ 

તથા સફળ બનાવી શકાય. પYરણામે િશQણની 7Y-યા આનદં અને સતંોષ આપનારu બની રહ9, ભાર િવનાની 

બની રહ9 અને નાિવiયસભર, વૈિવrયસભર બની રહ9. પાઠ આયોજનથી આટલા બધા લાભો, ફાયદા થાય છે એ 

જ એsુ ંશૈQKણક મહZZવ છે. આથી જ પાઠ આયોજનને અrયાપન-અrયયનsુ ંધરuક9i' ક, ુ ંછે. એક વગFખડં 

િનVણાતે પાઠ આયોજનની સકંXપના નીચનેા શgદોમા ંદશાFવી છે. 

“એક વગF, થોડો સમય, થોZુ ંિવષયવU3,ુ થોડu પણ વેધક રzૂઆત અને નાના ઉદ9શની સફળતા ક9 િનVફળતાsુ ં

3રુત મળ3ુ ંપYરણામ એટલ ેપાઠ આયોજન” 

પાઠ આયોજન એ િશQક માટ9 બારu સમાન છે @ Gારા તે િવ>ાથRઓમા ંરહ9લી SDુત શlAતઓ તથા Qમતાને 

જોવા, ઓળખવા 7યાસ કર9 છે. 
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હLMકુL?Nી તાસ પાઠ આયોજન નOધમા ંસમાિવPટ GRુાઓ - ઘટકો : 
 
હ93કુ9i'ી તાસ પાઠ આયોજન ન;ધ તૈયાર કરતી વખતે તેમા ંનીચનેા >:ુાઓ 4ગ ેUપVટતા કરવાની હોય છે. 

 
(1) સામા?ય માTહતી : 
 
પાઠ આયોજન ન;ધમા ં7થમ પાન પર શtઆતમા ં7િશQણાથR ક9 િશQકsુ ંનામ, શાળાsુ ંનામ, ધોરણ (\ ેણી), 

વગF, િવષય, એકમ અને િવષયાગં (પેટા-એકમ), તારuખ, તાસ, સમય વગેર9 4ગ ેમાYહતી ન;ધવાની હોય છે. 

 
 (2) સામા?ય હLMઓુ અને િવિશPટ હLMઓુ : 

 
સમાજિવ>ા િશQણના Jાન-7ાPDત, Jાનની સમજ, Jાનsુ ંઉપયોજન, કૌશXય- િવકાસ, વલણ, IુKચ, 

ટ9વિવકાસના સામાiય હ93ઓુ ન;ધવાના હોય છે. મોટા ભાગની પાઠ આયોજન ન;ધમા ંઆ હ93ઓુ લગભગ 

એકસરખા હોય છે પરં3 ુઆ હ93ઓુ લાબંા ગાળે િસ< થઈ શક9 એવા હોય છે. આથી 30-40 િમિનટના તાસના 

પાઠઆયોજનમા ંતો એકમના પેટા- એકમ ક9 પેટા >:ુાઓના િવિશVટ હ93ઓુ અને અપેKQત વતFન-પYરવતFનો પર 

જ િશQક9 મીટ માડંu રાખવી પડ9. તેથી િશQક9 એક જ તાસમા ંિસ< થઈ શક9 તેવા િવિશVટ હ93ઓુ અને વતFન 

પYરવતFનો િવચારવા ંજોઈએ. વળu, એ અZયતં UપVટ, ચો1સ અને તેની િસ-< અવલોકu શકાય અને માપી 

શકાય તેવા ંહોવા ંજોઈએ. ક9ટલાક િમjો િવિશVટ હ93ઓુને જ વતFન પYરવતFનની ભાષામા ંન;ધે છે. ક9ટલાક માj 

િવિશVટ હ93ઓુ જ ન;ધે છે. પYરણામે એક જ િવિશVટ હ93નુી િસ-< Gારા એક ક9 તેથી વY ુવતFન પYરવતFનો િસ< 

થતા ંહોય છે તે Oયાલ UપVટ થતો નથી. વાUતવમા ંએક જ િવિશVટ હ93નુા ંએકથી વY ુવતFન-પYરવતFનો હોય છે. 

એ 4ગ ેઅગાઉ Nગૂોળ િશQણના હ93ઓુના ં7કરણમા ંચચાF કરu છે. એમાથંી માગFદશFન મેળવ( ુ,ં િવષયાગંના 

સદંભFમા ંએમા ંજtરu ફ9રફાર કરuને પાઠન;ધમા ંિનYદ]Vટ કર9લા િવભાગ-ખાનામા ંએ ન;ધી શકાય. 

 
(3) શૈ9Vણક (અWયયન) GRુાઓ : 

 
શૈQKણક >:ુાઓ એટલ ેઅrયેતાને શીખવવાs ુ ંિવષયવU3.ુ િવષયવU3નુી પસદંગી અને તેની રzૂઆત–

ગોઠવણી િનધાFYરત હ93ઓુ—વતFન પYરવતFનોને અsલુQીને થવી જોઈએ. એમા ંસમયમયાFદા પણ rયાનમા ં

રાખવી જોઈએ. જો િવષયવU3 ુવY ુહોય તો અrયેતાને સ><ૃ અને વY ુ7માણમા ંઅrયયન અsભુવો 0રૂા પાડu 
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શકાય નYહ. પYરણામે િવિશVટ હ93ઓુ અને વતFન પYરવતFનોની િસ-< શV નYહ બને, િશQણકાયF ઉપરછX^ ુ ંજ 

થાય, કથન પર જ ઝોક વધે અને િવષયવU3નુે યોcય રuતે yહણ કરવામા ંિવ>ાથRઓ >Sુક9લી અsભુવે. 

િવષયવU3નુી પસદંગીમા ંKબનજtરu બાબતો ભળે નYહ તેની અને તેની િવUસનીયતા તેમજ 7માણNતૂતા 4ગ ે

કાળ/ રાખવી જોઈએ. િવષયવU3નેુ િવ>ાથRઓ આZમસા3 ્કર9 તે જtરu છે. એની રzૂઆત -િમક રuતે, 

સાતZય0ણૂF, અsબુધંસYહત તેમ જ િવગતદોષ િવનાની હોવી જોઈએ. 

      િવષયના એકમને િવષયાગંમા ંઅને િવષયાગંને પણ પેટા >:ુાઓમા ંિવભા_જત કરuને શૈQKણક યા 

અrયયન >દુાઓ ન;ધવા જોઈએ. 

 
(4) િશ9કની XYિૃ[ઓ 

 
િશQણકાયF દરિમયાન િશQક અને િવ>ાથRઓ – અrયેતાની 7(િૃ2ઓ જ અrયેતાને વૈિવrય0ણૂF અને ઉપકારક 

એવા અrયયન અsભુવો – િશQણાsભુવોની તક આપે છે. બનેંની 7(િૃ2ઓsુ ંરસાયણ સારu રuતે Hમે તો 

વગFkયવહાર પણ અસરકારક બની રહ9. ક9ટલીક ન;ધમા ંવગFkયવહારના ખાના ં– િવભાગ હ9ઠળ િશQક તેમ જ 

િવ>ાથR (અrયેતા)ની 7(િૃ2ઓ ન;ધવાની kયવUથા હોય છે. ક9ટલીક ન;ધમા ંિશQકની 7(િૃ2ઓ અને 

િવ>ાથRઓની 7(િૃ2ઓ 4ગ ેઅલગ અલગ િવભાગ-ખાના ંઆપવામા ંઆkયા હોય છે. 

 
      ભૂગોળના િશ ક પોતાના િશ ણકાય  દરિમયાન વગ માં નીચે જેવી  વૃિ ઓ કર ેછે 
 
• 7]ો 0છેૂ • અrયેતાને નકશામા ંિવગત બતાવે, નકશા દોર9, નકશામા ંિવગત 0રૂ9 ર9ખાકંન કર9, આ)ૃિત, આલખે, 

દોર9 શૈQKણક સાધનો બતાવે અને તેનો ઉપયોગ કર9 દા.ત., Kચjો, ચાટF , ન>નૂા, 7િત)ૃિત, Uલાઈડ, YફXમ U8uપ, 

દUતાવે/ Kચj, ચલKચj, 8ાiસપરiસી વગંેર9 • વણFન કર9, કથન કર9, ઉદાહરણો આપે, િવગત- Oયાલો UપVટ 

કર9, સમHવે • પયFટન, >લુાકાતે લઈ Hય• વાતાFલાપ યો@ 7દશFન ગોઠવે `લુેYટન બોડF ક9 aલનેલ બોડF પર 

સામyી રzૂ કર9 કા.પા. ન;ધ કર9 સદંભF સાYહZયમાથંી વાચન કર9 • સમUયા રzૂ કર9 - zૂથ ચચાF યો@. zૂથની 

રચના કર9, zૂથકાયFની સ;પણી કર9. 7યોગ કર9 • અrયેતાને માગFદશFન આપે સમાચાર વાચં,ે વચંાવે, િવSલષેણ 

કર9 િવશેષ માYહતી આપે • વાતાF કહ9 આકાશવાણી વાતાFલાપ સભંળાવે • ક9સેટ સભંળાવે• રમત યો@ >Xૂયાકંન 

કર9 Uવાrયાય આપે Uવાrયાય તપાસે સવંાદ કરાવે, નાટbકરણ ક9 પાjાKભનય કરાવે • ભવાઈ, કઠ0તૂળuના 

ખેલsુ ંઆયોજન કર9 • કાkયો સભંળાવે, mjૂો રzૂ કર9 • ભૌગોKલક ઘટના, બનાવ, 7Y-યાની સમજ આપે. 



( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge , Rajkot ) 

 

CPS-8 Page 11 
 

 

એકમના સદંભFમા ંક9 7સગં-ઘટનાના સદંભFમા ંિશQક િવિવધ 7(િૃ2ઓ કર9 છે એની પસદંગીમા ંિશQક9 

mઝૂ અને nૃcVટ, પોતાની )ુશળતા અને Qમતા અને શાળામા ંએ માટ9ની mિુવધા તેમજ સાs)ુળૂતા વગેર9નો 

Oયાલ રાખવો જtરu છે. 

 
(5) િવ\ાથ]ઓની XYિૃ[ઓ: 

 
િશQણ 7Y-યામા ંઅrયેતાની સY-ય સહભાKગતા ક9 સામેલગીરu નYહ હોય તો અપેKQત હ93ઓુ – વતFન 

પYરવતFનોની િસ-<ની અપેQા રાખવી િનરથFક છે. િશQક9 િવ>ાથRને શીખવવાs ુ ંનથી પરં3 ુતેમણ ેક9મ શીખ( ુ ંતે 

શીખતા કરવાના છે. (learning how to learn) આ માટ9 અસરકારક અrયયન અsભુવો િવ>ાથRઓ Uવય ં7ાDત 

કર9 એવી 7(િૃ2ઓમા ંિવ>ાથR સહભાગી બને તે જtરu છે. 

 
Nગૂોળના િવષયમા ંિવ>ાથRઓ નીચનેા @વી 7(િૃ2ઓમા ંસY-ય સામેલગીરu ન;ધાવે – સહભાગી બને એ રuતે 

િશQક9 આયોજન કર( ુ ંજોઈએ. 

 
• 7]ો 0છેૂ • 7]ોના ઉ2ર આપે. • ચચાFમા ંભાગ લ ેસમUયા ઉક9લ ે• kયાOયા આપે, િનયમ કહ9, સામાiયીકરણ 

અને િસ<ાતં રzૂ કર9 • આગાહu કર9, અsમુાન કર9, તકF  કર9 • કાયFકારણ વBચનેો સબંધં જોડ9 • વણFન કર9 • માYહતી 

આપે સદંભF સાYહZયમાથંી માYહતી શોધે • માYહતીs ુ ં0થૃ1રણ કર9 અહ9વાલ તૈયાર કર9, હUતKલKખત 4ક તૈયાર 

કર9 • 7યોગ કર9 સવdQણ કર9 નકશામા ંિવગતો બતાવે, િવગતો 0રૂ9 • આ)ૃિત, આલેખ, ર9ખાકંન, સમયર9ખા, કોઠા 

દોર9 ન>નૂા એકj કર9, વગRકરણ કર9 • 7િત)ૃિત તૈયાર કર9 • Kચjો zુએ, િવગતો તારવે ચલKચjો, Uલાઈડ, 

YફXમU8uપ, 8ાiસપરiસી zુએ અને માYહતી ન;ધે સyંહ કર9 પયFટન, >લુાકાતે Hય, અવલોકન કર9, ન;ધ તૈયાર 

કર9, વગF સમQ રzૂ કર9 નવા ંઉદાહરણો આપે નાટbકરણ, સવંાદ, પાjાKભનય કર9 zૂથની 7(િૃ2મા ંભાગ લ ે

ઉદાહરણો આપે zૂથsુ ંને3Zૃવ લ•ે કા.પા. ન;ધ નોટમા ંઉતાર9 • વાતાF, કાkયો, mjૂો, અવતરણ સાભંળે કસોટuના 

ઉ2રો આપે• સમાચાર, સામિયકો, સદંભF સાYહZય વાચં ેયાદu તૈયાર કર9 સાeય અને તફાવત રzૂ કર9 Uવાrયાય 

લખ ે• સાધનsુ ંિનમાFણ કર9 કોયડા ઉક9લ ેસાeય અને તફાવત રzૂ કર9 • વાતાFલાપ સાભંળે • `લુેYટન બોડFની 

સHવટ કર9 7દશFન યો@ યોજવામા ંસહાય કર9, 7દશFનમા ંરzૂ કર9લી સામyીની >લુાકાતીને સમજ આપે. અiય 

િવ>ાથRને સહાય કર9 િવિવધ 7(િૃ2ઓ િવચારu શકાય. આવી 
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       િવ>ાથRઓની 7(િૃ2ઓનો આધાર મહn્ 4શે િશQકની 7(િૃ2ઓ પર રહ9 છે. 

 
(6) GHૂયાકંન 

 
>Xૂયાકંન એ િશQણ 7Y-યાનો એક 4તગFત ભાગ છે. )ુશળ િશQક તો સમy તાસ દરિમયાન સતત >Xૂયાકંન 

કરતા જ રહ9 છે. અrયેતા @ શાcgદક અને અશાcgદક 7િતચારો આપ ેછે. તેના પરથી પણ અrયાપનકાયFની 

અસરકારકતા અને સફળતા, હ93ઓુ – અપેKQત વતFન-પYરવતFનોની િસ-< અને ઉપયોગમા ંલેવાયેલી અrયાપન 

પ<િતઓ, 7hlુAતઓ અને 7(િૃ2ઓ, 0રૂા પાડવામા ંઆવેલા શૈQKણક અsભુવો વગેર9ની યોcયતા 4ગ ેસાચો 

Oયાલ મેળવવા સતત >Xૂયાકંન કરતા રહ9વાs ુ ંહોય છે. અrયેતાના વતFનોs ુ ંઅવલોકન કરuને પણ >Xૂયાકંન 

થઈ શક9. આમ છતા,ં હ93નુી િસ-<ના >Xૂયાકંન માટ9 લેKખત, મૌKખક અને Y-યાZમક કસોટuઓનો ઉપયોગ થાય છે. 

>Xૂયાકંન કસોટuની રચના કરતી વખત ેનીચનેી કાળ/ લવેી જોઈએ. 

 
Ø િવષયાગં (એકમ)ને અsલુQીને કર9લા િશQણકાયFને rયાનમા ંરાખીને કસોટu રચવી. 

Ø સમયમયાFદાનો Oયાલ રાખવો. (30-40 િમિનટના તાસમા ં4-5 િમિનટ ફાળવી શકાય) 

Ø કસોટuમા ંવૈિવrય લાવ( ુ.ં અનાZમલQી કસોટu વY ુપસદં કરવી. વY ુ7]ો સાકંળu લવેા. mચૂના UપVટ 

આપવી. 7]ો A ૂંકા, UપVટ અને સરળ રાખવા. 

Ø  આ)ૃિત દોરવી, ઓળખવી, નકશામા ંિવગત 0રૂવી, િવગત બતાવવી, આલેખના ક9 કોઠાના આધાર9 

7]ોના ઉ2ર મેળવવા વગેર9 @વી Y-યાZમક કસોટu, Kચjો ઓળખવાની કસોટu, 7ાયોKગક કાયF કરવાની 

કસોટu, સાધનો ઓળખવાની કસોટu (હોકા યjં, વરસાદમાપક યjં, ઉVણતામાન માપવાs ુ ંસાધન, ભેજ 

માપવાs ુ ંસાધન વગેર9) પણ પસદં કરવી / રચવી. 
 
(7) કાળા પાTટયાની નOધ (ચૉકફલક નOધ) 

             કાfં પાYટhુ ં(ચૉક ફલક) એ તો િશQકનો ન/કનો, સદાનો અને ઉ2મ સાથી છે. એના @( ુ ંહાથવSુ ં

બીzુ ંસાધન કોઈ નYહ, િસવાય ક9 પાઠય0Uુતક. આથી કાળા પાYટયાની ન;ધ એ પાઠ આયોજન ન;ધsુ ંમહZZવsુ ં

4ગ છે. કા.પા. ન;ધ તો િશQકના િશQણકાયF, તેની અસરકારકતા, સhનાZમકતા અને અKભkયlAતનો અરuસો 

છે.Nગૂોળના પાઠમા ંિશQક કા.પા. પર એકમને લગતી સKંQDત માYહતી -મબ< અને સાતZય0ણૂF રuતે રzૂ કર9 છે. 
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આ ઉપરાતં િશQક કા.પા. પર પાYરભાિષક શgદો, શgદkયજંના લખ ેછે, kયાOયા, િનયમ, િસ<ાતં લખ ેછે, આ)ૃિત 

દોર9 છે, ર9ખાકંન કર9 છે, આલખે દોર9 છે, સમયર9ખા દોર9 છે. 

કા.પા. ન;ધ kયવlUથત, આયોજનબ<, આકષFક, UવBછ, mવુાBય, UપVટ, સKંQDત અને -િમક હોવી 

જોઈએ. કા.પા. ન;ધsુ ંએક િવિશVટ અrયાપન કૌશXય છે. િશQક9 એની તાલીમ મેળવી એના પર 7NZુવ 7ાDત 

કર( ુ ંજોઈએ. 

કા.પા. પર શtઆતમા ંમrય ભાગમા ંિવષય અને એકમ (િવષયાગં) જરા મોટા અQર9 લખી તેની નીચ ે

લીટu દોરવી જોઈએ. વળu, ધોરણ, તાસ, તારuખનો પણ ઉXલખે થવો જોઈએ. આ માટ9 એક }ણૂ ેધોરણ અને 

બીH }ણૂ ેતાસ, તારuખ ન;ધી શકાય. 

કા.પા. મા ંપાYરભાિષક શgદો અને આ)ૃિત, ર9ખાકંન ડાબી બાzુએ અને >:ુાઓ જમણી બાzુએ લખવા. 

લખાણ >:ુાસર લખ( ુ.ં દર9ક અગZયના >:ુા અલગ પાડuને લખવા. લખાણના અQરો સ7માણ રાખવા, UવBછ 

અને મરોડદાર રાખવા. ન;ધ જોડણીદોષ અને િવગતદોષ િવનાની જ હોય તેની કાળ/ રાખવી. આ)ૃિત mઘુડ, 

UવBછ, સ7માણ, આકષFક અને નામિનદjશ સાથે હોવી જોઈએ. નીચલા ધોરણમા ંન;ધ 0રૂા વાVમા ંહોવી 

જોઈએ. માj અગZયના >:ુાની જ ન;ધ કરવી. ઉપરના ંધોરણોમા ંન;ધ >:ુા Uવtપે હોય તો વાધંો નથી પરં3 ુએ 

Uવય ંUપVટ હોવા ંજોઈએ, અથF0ણૂF હોવા ંજોઈએ. 7િશQણાથRઓની ઘણી પાઠન;ધોમા ંકા.પા. પર લખવાના 

શૈQKણક >:ુાઓ સKંQDતમા ંલખાયેલા હોય છે પરં3 ુતે િવ>ાથR પોતાની નોટમા ંઉતારu ઘર9 વાચં ેZયાર9 >:ુાઓ 

Uવય ંUપVટ નYહ હોવાથી અથવા અથF0ણૂF નYહ હોવાથી > ૂઝંવણ અsભુવે છે. િશQણકાયF દરિમયાન કા.પા.નો @ 

રuતે ઉપયોગ કરવાsુ ંિવચાhુN હોય તેs ુ ં7િતKબ Lબ આયોજન ન;ધમા ંઝીલાયે^ ુ ંહો( ુ ંજોઈએ. 

 
(8) bવાWયાય 

અrયાપન કાયFને પYરણામે અrયેતા @ કંઈ શીOયો હોય તે nૃઢ થાય અને 7ાDત કર9લા Jાનનો તે નવી 

પYરlUથિતમા ંઉપયોગ કરu શક9 તે હ93થુી અrયાપન કાયFના 4તે – તાસની સમાPDતએ ઘર9 કરu શકાય એ( ુ ં

અ?યાસ 4ગsેુ ંક9ટ^ ુકં કામ તેને સ;પવામા ંઆવ ેછે. @ને આપણ ેUવાrયાય- SહૃકાયF તરuક9 ઓળખીએ છuએ. આ 

7કારના કાયFથી શીખેલી વU3 ુતેમજ શીખેલા ંકૌશXયો nૃઢ થાય છે. આ ઉપરાતં શીખલેા Jાનનો નવી 

પYરlUથિતમા ંઉપયોગ કરવાની અrયેતામા ંQમતા િવકસે છે, Jાન સ>-ૃ<મા ંવધારો થાય છે અને આગામી પાઠ 

એકમ માટ9 0વૂFતૈયારu થાય છે. 
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Uવાrયાય િવિવધ 7કારના - Uવtપના હોઈ શક9. લેKખત જવાબો આપવાના Uવાrયાયમા ંિવિવધ 

7કારના 7]ો 0છૂu શકાય – આપી શકાય. 7(િૃ2 Uવtપના Uવાrયાય પણ આપી શકાય. આમ, લેખન, વાચન, 

નકશા0રૂણી, આ)ૃિત દોરવી, આલેખ દોરવા, 7યોગ કરu ન;ધ લખવી, kયlAત ક9 Uથળની >લુાકાત લઈ અહ9વાલ 

ન;ધ તૈયાર કરવી, સyંહ કરવો, 4ક તૈયાર કરવો, ભૌગોKલક ઘટના 4ગ ેન;ધ લખવી, સમાચાર લાવવા અને 

વાચંવા, સમUયા ઉક9લવી, કારણો લખી લાવવા, Kચjો ક9 ચાટF  તૈયાર કરવા,ં mjૂો એકj કરવા,ં સદંભF 

સાYહZયમાથંી એકમ સબંધંી િવશેષ માYહતી શોધવી, વગRકરણ કર( ુ,ં ન>નૂા લાવવા, યાદu તૈયાર કરવી, 7(િૃ2 

ક9 Y-યા Uવtપના Uવાrયાય વY ુઉપયોગી બની રહ9 છે. 

 
Uવાrયાય લાબંા નYહ હોવા જોઈએ તેમ જ કYઠન પણ નYહ હોવા જોઈએ. અલબ2, તેજUવી િવ>ાથR માટ9 

કYઠન Uવાrયાય િવચારu શકાય. Uવાrયાય ભારtપ નYહ બનવા જોઈએ. આથી જ Uવાrયાય વયકQાને અstુપ 

રસ, _જJાસા HSતૃ કર9 તેવા અને િવિવધતાસભર હોવા જોઈએ. અrયેતાને Uવાrયાય કરવામા ંઆનદં આવે તો 

િવ>ાથR Uવાrયાય નથી કરu લાવતા એવી ફYરયાદsુ ં7માણ જtર ઘટ9. અલબ2, િશQક9 લેKખત Uવtપના અને 

7(િૃ2 Uવtપના ઉભય 7કારના Uવાrયાય િવવેક0વૂFક આપવા જોઈએ. 

 
(9) શૈ9Vણક સાધનો (ઉપકરણો) 
 

અrયેતા તેમની ઇci'યો Gારા @ અsભુવો મેળવે છે એ Jાન 7ાPDત માટ9 ઘ3 ુ ંમહZZવ ધરાવે છે. િશQણ 

એ હકuકતમા ંતો અsભુવની નીપજ છે. ઉKચત શૈQKણક ઉપકરણોના ઉપયોગથી જ અrયેતાને ઇci'યગeય 

અsભુવો 0રૂા પાડu શકાય. nૃSય-\ાkય સાધનો (ઉપકરણો) અrયેતાને ઇci'યગeય અsભુવો 0રૂા પાડ9 છે. એના 

ઉપયોગથી ઘણા શૈQKણક લાભો થાય છે. નીચ ેએના ક9ટલાક લાભો દશાFkયા છે. િવશેષ માYહતી Nગૂોળ િશQણમા ં

શૈQKણક સાધનો િવશેના 7કરણમા ંઆપી છે. 

• અrયેતા િશQણ 7Zયે IુKચ બતાવે છે. • અrયેતાની િશQણકાયFમા ં_જJાસા જiમે છે. • અrયેતાને 7ZયQ 

વાUતિવક અsભુવો 0રૂા પાડu શકાય છે. અrયેતાના માનસપટ પર િશQણની Kચરં/વી છાપ 4Yકત થાય છે. • 

અrયેતાની અથFઘટન શlAતનો િવકાસ થાય છે. • અrયેતામા ં7ાયોKગક કાયFને લગતા ંતેમ જ અiય કૌશXયો 

િવકસે છે. • િશQકના શાcgદક કથનમા ંઘટાડો થાય છે. • િશQણ 7Y-યામા ંઅrયેતાની સામેલગીરu વધે, અrયેતા 

સY-ય બને• અrયેતાની તકF, કXપના, િવચાર, અsમુાન શlAત િવકસે Nગૂોળ િવષયની સકંXપનાઓ, શgદ 
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kયજંનાઓ, સમાજિવ>ાના િસ<ાતંો, િનયમો UપVટ અને સરળ બને • ઓછા સમયમા ંવY ુJાન મળે. 

અrયાપનકાયF >તૂF અને વાUતિવક બને. અrયાપનકાયF રસ7દ, /વતં, અસરકારક, ફળદાયી, વૈિવrય0ણૂF, 

સરસ અને સફળ બને. 

 
શૈQKણક સાધનોના ઉપયોગથી અrયેતાની Jાન7ાPDત માટ9ની તZપરતા વધે છે. િશQણ 7Y-યા 

અrયેતાક9i'ી બને છે. 

 

િશQક9 િવષયાગં અને િસ< કરવાના િવિશVટ હ93ઓુ તેમજ 0રૂા પાડવાના શૈQKણક અsભુવોને 

અsલુQીને શૈQKણક સાધનોની પસદંગી કરવી જોઈએ. દર9ક સાધનની લાQKણકતાઓ અને તેના ઉપયોગના 

સદંભFમા ંલેવાની ક9ટલીક આsષુાKંગક બાબતોની કાળ/નો પણ િશQક9 Oયાલ રાખવો જોઈએ. શૈQKણક 

સાધનોનો િશQણકાયF દરિમયાન Vાર9, કયા તબ1ે, કયા ંઅને ક9વી રuતે ઉપયોગ કરવાનો છે. તેની િશQક પાસે 

UપVટતા હોવી જોઈએ. શૈQKણક સાધનોનો વગFમા ંKબનજtરu ઢગલો કરવાનો નથી. ઉKચત સમયે, ઉKચત 

સાધનનો ઉKચત ઉપયોગ એ શૈQKણક સાધનોના સાથFક ઉપયોગની ચાવી છે. 

 
ભૂગોળના અ યાપનકાય માં િશ ક ઘણાં શૈ િણક સાધનો – ઉપકરણોનો ફળદાયી ઉપયોગ કરી શક ેએવી ઘણી શ યતાઓ 

છે. નકશાઓ, નમનૂાઓ, િચ ો, ફોટો ાફસ, આકૃિત, આલેખો, ચા સ , પો ટસ , કઠપૂતળી, સમાચારપ ો, સમયરેખા વગેરેનો 

સરળતાથી ઉપયોગ થઈ શક.ે આ ઉપરાંત રે ડયો, ટી.વી.  લાઈ ઝ,  ા સપર સી, દ તાવેજ,  ટ કટો, િસ કાઓ,  ફ મ  ીપ,  ફ મ 

ઓ ડયો કેસેટ, દ તાવે  િચ ો (Documentary). બુલે ટન બોડ , ફલેનલ બોડ ,  િતકૃિત, સંદભ  સાિહ ય,   ેપ બુક, આ બમ, 

બહુમિ યમ સંપુટ વગેરેનો પણ ઉપયોગ થઈ શક.ે કાળ ુપા ટયંુ તો િશ ક માટે સદાનો સાથી છે. િશ ક ેભૂગોળના પા યપુ તકના દરેક 

એકમના અ યાપનકાય  માટે કયા શ ૈિણક સાધનોની આવ યકતા રહેશ ેતેની સ ની શ આતમાં યાદી બનાવી ત ે યાંથી અને કેવી રીતે 
ઉપલ ધ થશે અન ેતેનો અસરકારક અન ેફળદાયી ઉપયોગ કેવી रीते કરી શકાશ ેત ેઅંગે િવગીરી ઝોવાથી એકમના અ યાપનના સમય ે
દોડાદોડ નિહ કરવી પડે, સાધન હાથવગ રહે. 
 
(10) સદંભI સાTહKય સામgી : 

અrયાપનકાયFની સફળતાનો આધાર િશQકની JાનસRજતા અને સ>-ૃ< પર રહ9લો છે. માj 

પાઠય0Uુતકમાનંી માYહતી પીરસી દ9વાs ુ ંકામ િશQક9 નથી કરવાsુ.ં એણ ેતો અrયેતાને િવશેષ માYહતી 0રૂu 

પાડવાની છે અને િવશેષ વાચન માટ9 તથા માYહતીની શોધ માટ9 7ેરણા 0રૂu પાડવાની છે. સદંભF સાYહZય 
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સામyીના ઉપયોગથી આ શV બને છે. સાYહZયસામyીના ઉપયોગથી અrયાપન અrયયન રસ7દ, સ><ૃ, 

અrયેતાક9i'ી બને છે – UવાrયાયલQી બને છે.  

Nગૂોળમા ંસાહસ કથાઓ, 7વાસ વણFનો, નવલકથાઓ, દ9શ-િવદ9શની વાતો, એટલાસ, Jાનકોશ, 

દUતાવેજો, માYહતી 0lુUતકા, પYરચય 0lુUતકા, રોજનીશી, સામિયકો, Uવાrયાયપોથી, િવ>ાથR કાયFપોથી, િશQક 

અrયાપનપોથી, સમાચારપjો, 7વાસ અને માYહતી ખાતા (િવભાગ) Gારા 7કાિશત સાYહZય, િવશેષ 4કો 

વગેર9નો ઉપયોગ કરu શકાય. વાચંનશોખ ધરાવતા િશQક માટ9 સદંભF સાYહZય મેળવવાs ુ ંસહ9̂ ુ ંછે. નYહ વાચં( ુ ં

હોય તેને સો બહાના ંમળે. હવે તો સમાચાર પjોમા ંદ9શ-િવદ9શની સારu એવી અ>તન માYહતી છપાય છે. 

પાઠ આયોજન ન;ધમા ંસદંભF સાYહZયનો 7થમ પાન પર જ ઉXલેખ કરવાનો હોય છે. તેમા ંyથં ક9 0Uુતક 

અથવા અiય સાYહZયsુ ંનામ, લેખક ક9 સપંાદક, 7કાશક, 7કાશન વષF, આ(િૃ2, પાન નબંર વગેર9 વૈJાિનક રuતે 

દશાFવવાના ંહોય છે. 

 
(11) અWયાપન પ<િતઓ, Xhiુjતઓ અને અVભગમો 

િશQક9 @ એકમsુ ંઅrયાપન કરવાsુ ંહોય તેને કઈ રuતે શીખવવો એનો િવચાર કર9 છે Zયાર9 એ િશQણ 

7Y-યા માટ9 ઉપયોગમા ંલવેાની પ<િત, 7hlુAત અને અKભગમ 4ગ ેિવચાર કર9 છે એમ કહu શકાય. િશQક 

વગFિશQણ દરિમયાન પોતાના િવષયના િવષયાગંની રzૂઆત અસરકારક, અથF0ણૂF અને ફળદાયી બની રહ9 

અને િનધાFYરત હ93ઓુ સારu રuતે િસ< થાય એ માટ9 અrયાપન અrયયનની કોઈ ચો1સ પ<િત અપનાવે છે. 

િશQણની પ<િતની પસદંગીનો આધાર ઘણી બાબતો પર અવલબં ેછે. િશQક િશQણની પ<િત, 7hlુAત 

ક9 અKભગમની પસદંગીનો િવચાર કર9 Zયાર9 એકમના ંિવષયવU3,ુ િવ>ાથRની વયકQા, માનિસક કQા, તેમના 

0વૂાFsભુવો, િનધાFYરત હ93ઓુ ક9 Qમતાઓ, સમયમયાFદા, શાળામા ંઉપલgધ શૈQKણક સાધન અને સાYહZય 

સામyી, વગFખડંની kયવUથા, શાળામા ંપ<િતના ઉપયોગ 4ગનેી સાs)ૂુળતા, એ માટ9s ુ ંસાs)ૂુળ વાતાવરણ, 

સમાજમાથંી ઉપલgધ ભૌિતક અને માનવXોતો, સમાજનો સહયોગ તેમજ િશQકની પોતાની પ<િતના ફળદાયી 

ઉપયોગ 4ગનેી mઝૂ, 'cVટ અને )ુશળતા વગેર9 બાબતો 4ગ ે0વૂFિવચારણા કર9 છે. પસદં કર9લી પ<િતની 

અસરકારકતા વધારવામા ંકઈ 7hlુAત અને કયા અKભગમોનો ઉપયોગ ઉપકારક-સહાયક બની રહ9શે તેનો પણ 

તે િવચાર કર9 છે. 
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િશQણની ક9ટલીક પ<િતઓ એવી છે ક9 @ બધા જ િવષયોમા ંઉપયોગમા ંલઈ શકાય. આ પ<િતઓ 

િશQણની સામાiય પ<િતઓ તરuક9 ઓળખાય છે. ક9ટલીક િશQણ પ<િતઓ એવી છે ક9 @ િવષયના Uવtપના 

સદંભFમા ંતે જ િવષયના અrયાપન માટ9 7યોજવાs ુ ંયોcય-ઉKચત મનાય છે. દા.ત., સમાજિવ>ામા ંઆધાર 

પ<િત ઉપયોગમા ંલેવાય છે અને તે પણ િવશેષ કરuને ઇિતહાસના એકમ માટ9 જયાર9 7ાદ9િશક પ<િતનો ઉપયોગ 

Nગૂોળના એકમના અrયાપન માટ9 કરવામા ંઆવે છે. આ પ<િતઓ િશQણની િવિશVટ પ<િતઓ તરuક9 ઓળખાય 

છે. ક9ટલીક સામાiય િશQણ પ<િતઓ િશQકક9i'ી હોય છે, ક9ટલીક અrયેતાક9i'ી હોય છે અને ક9ટલીક િશQક 

અrયેતા સહભાગી હોય છે. આ વગRકરણ માj UપVટતા માટ9 છે. ઘણીવાર િશQક એક જ તાસમા ંએક કરતા ંવY ુ

િશQણ પ<િતનો પણ ઉપયોગ કર9 છે. આYિુનક િશQણ અrયેતાક9i'ી િશQણ પર ભાર >કૂ9 છે એનો િશQક9 

પ<િતની પસદંગી વખતે Oયાલ રાખવો જtરu છે. 

 

નીચે િશQણ પ<િતઓsુ ંતેના 7કારોના સદંભFમા ંવગRકરણ કhુN છે. આDhુ ંછે. 

 

સામા?ય િશ9ણપ<િતઓ 
 
(અ)િશQકક9i'ી  

(1) કથન, વણFન, 7વચન-kયાOયાન, સમzૂતી પ<િત (2)દાશFિનક પ<િત (3) િનરuQણ પ<િત (4) zૂથ – ચચાF 

પ<િત. 

(બ) અrયેતાક9i'ી  

(1) 7]પ<િત (2) સેિમનાર (3) કાયFશાળા (વકFશોપ) (4)7ો@Aટ 

(5) સમUયા ઉક9લ (6) Uવાrયાય (7) મધ0ડૂો (8) િનરuKQત અ?યાસ પ<િત 

(ક) િશQક – અrયેતા સહભાગી 

 (1) 7ાયોKગક પ<િત (2) નાટbીકરણ (3) 

 
આગમન – િનગમન. અલબ2 zૂથચચાF અને િનરuKQત અ?યાસ પ<િતમા ંપણ િશQક અrયેતાની સહભાKગતા 

હોય છે. 7દશFન પ<િત પણ આ 7કારની પ<િત છે. 
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 ગૂોળની િવિશPટ પ<િતઓ 

(1) 7ાદ9િશક પ<િત – 7વાસ પ<િત (2) આગમન-િનગમન (3) 7વાસ પ<િત(4) ન>નૂા અ?યાસ પ<િત 

 
12. Xbતાવના કL kવૂIતૈયારl (િવષયાVભGખુતા) 

    પાઠ આયોજન કરતી વખતે 7Uતાવના ક9 0વૂFતૈયારu (િવષયાKભ>ખુતા)ની િવચારણા કરવી જ પડ9. તેની 

િવચારણા િસવાય પાઠ આયોજનની િવચારણા ક9 ન;ધ અYરૂu રહ9. કોઈપણ નવો એકમ શીખવવાનો હોય Zયાર9 

અrયેતાને િવષયાKભ>ખુ કરવાsુ,ં પાઠનો /વતં, અસરકારક 7ારંભ કરવાsુ ંઘ3 ુ ંજ મહZZવ છે. 

અrયાપનકાયFની શtઆત જ અrયેતાને શીખવવાના એકમ પરZવે અKભ>ખુ કરuને કરવામા ંઆવે છે. @ને 

7Uતાવના, 7ારંભ, 0વૂFતૈયારu ક9 િવષયાKભ>ખુતા કહ9વામા ંઆવેછે. અrયાપનકાયFની શtઆતsુ ંક9 

પાઠઆયોજનsુ ંઆ 7થમ સોપાન અrયેતાના 0વૂFઅsભુવો Hણવા, અrયેતાના 0વૂF Jાનની ચકાસણી કરવા, 

અrયેતાને ન( ુ ંJાન 7ાDત કરવા, Hyત કરવા, ન( ુ ંશીખવા તZપર કરવા ઘ3 ુ ંજ અગZયsુ ંઅને અિનવાયF છે. 

kયા ંmધુી અrયેતા ન( ુ ંJાન મેળવવા માટ9 તZપર નYહ બને, _જJાm ુનYહ ભને Zયા ંmધુી િશQણની 7Y-યાને 

ધાર9લી સફળતા મળતી નથી. 
 

થોનFડાઈક નામના મનોિવJાનીએ અrયયનના @ િનયમો રzૂ કયાF છે તેમા ંતZપરતાનો િનયમ પણ 

આDયો છે. િશQક અrયાપનના 7ારંભમા ંઅrયેતાની _જJાસા Hyત કરવા, નવા Jાનની 7ાPDત માટ9 અrયેતાs ુ ં

rયાન ક9ci'ત કરવા, અrયેતાના 0વૂFJાનને ચકાસવા, તેના 0વૂાFsભુવો Hણવા @ 7hlુAત, અKભગમ, 7િવિધ 

ઉપયોગમા ંલ ેછે તે િવષયાKભ>ખુ કૌશXય કહ9વાય છે. એને પાઠની 7Uતાવના ક9 0વૂFતૈયારu પણ કહuએ છuએ. એ 

@ટલી A ૂંકu, િવષયાગં સાથે mસુગંત, Uવાભાિવક, અસરકારક, વાUતિવક, /વતં, રસ7દ અને _જJાસા7ેરક 

તેટલી સમy અrયાપનકાયFની સફળતા વY.ુ અrયાપનકાયFની સફળતાનો આધાર તેનો 7ારંભ છે. સારો 7ારંભ 

અrયાપનકાયFs ુ ંઅY ુ ંh<ુ /તી આપે છે અને અrયાપનકાયFની સમાPDત (તાસ સમાPDત) mધુી અrયેતાs ુ ંrયાન 

ક9ci'ત રાખી શક9 છે. 

 
અrયેતાને િવિવધ 7hlુAત ક9 7િવિધ Gારા િવષયાKભ>ખુ કરu શકાય. િશQક એક ક9 બ ે7hlુAત – 

7િવિધનો ઉપયોગ કરu અrયેતાને િવષયાKભ>ખુ કરu શક9. િશQક mઝૂ ધરાવતા અને nૃcVટવતં હોય, 

અrયેતાિનVઠ અને kયવસાયિનVઠ હોય, ઉZસાહu હોય તો દર9ક એકમ માટ9 તે નાવીiય0ણૂF 7ારંભ કરવાનો 
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અવસર lકૂ9 નYહ. 7ારંભ \ેણી અને એકમને અstુપ – mસુગંત હોય, 0વૂFJાન ચકાસે તેવો અને ત ે

0વૂાFsભુવોનો Oયાલ આપે તેવો હોય, સમયમયાFદામા ં0રૂો થાય તેવો (A ૂંકો) હોય, સહજ-Uવાભાિવક હોય, 

અrયેતામા ંIુKચ જiમાવે અને _જJાસા 7ેર9 તેવો હોય, અrયેતાને yાx બને તેવો અને તેમsુ ંrયાન ક9ci'ત કરu 

ન( ુ ંJાન 7ાDત કરવા તZપર કર9 તેવો હોય તો તે અસરકારક, /વતં અને રસ7દ નીવડ9. 
 

અrયાપનકાયFનો 7ારંભ કરવા માટ9 – અrયેતાને િવષયાKભ>ખુ કરવા માટ9 નીચ ે-વી 7hlુAત, 7િવિધનો 

ઉપયોગ કરu શકાય. સમાજિવ>ાના િવષયમા ંએકમ િશQણનો રંભ કરવા માટ9 નાવીiય0ણૂF 7hlુAત – 7િવિધના 

ઉપયોગને વY ુઅવકાશ છે. 

• KચjદશFન ન>નૂા, 7િત)ૃિત, ચાટF , પોUટરની રzૂઆત નકશા, આલેખ, =1, આ)ૃિતનો ઉપયોગ સમાચારવાચન 

mjૂોની રzૂઆત વાતાFકથન 7સગંવણFન પjવાચન 7]ો2ર સવંાદ રzૂઆત પાjાKભનય ઓYડયો-ક9સેટ, 

ઓYડયો ડ9યો ક9સેટનો ઉપયોગ @મા ંkયlAતની >લુાકાત, kયlAતનો વાતાFલાપ ક9 માYહતીની રzૂઆત -• 

ઉદાહરણો આપવા ંYફXમના 4શ, YફXમ U8uપ ક9 Uલાઈડ દશFન વેશNષૂા ચીકરણ કાkયપlંAત, સદંભF ફકરો, 

અવતરણની રzૂઆત કોયડા, )ૂટ7]ો, સમUયા વઝ (અ1લબા/) • અગાઉ શીખેલા એકમની યાદ તા/ 

કરાવવી, 0નુરાવલોકન (Recap) • વતFમાન બનાવ ઘટનાની રzૂઆત અrયેતાની અપેQા ક9 લાગણીનો Uવીકાર 

• વગFખડંની પYરlUથિત ક9 આકlUમક રuતે સHFયેલી પYરlUથિતનો ઉપયોગ DલેકાડFનો ઉપયોગ • પયFટન, 

>લુાકાત, 7યોગ. 

 
િશQક અrયાપન કાયFના 7ારંભ માટ9 @ કોઈ 7hlુAત ક9 7િવિધનો ઉપયોગ કર9 Zયાર પછu 7]ો2રu – 

ચચાFને અવSય Uથાન આપ( ુ ંઅને યોcય, અસરકારક અને સહજ- Uવાભાિવક સાકંળ બનાવીને િશQક9 તાસમા ં

શીખવવાના નવા એકમ (િવષયાગં) પરZવે અrયેતાને અKભ>ખુ કરવા તેમને નવા એકમની Hણ કરવી. 7ારંભ 

સહજ રuતે થવો જોઈએ. તેમા ં)ૃિjમતા નYહ હોવી જોઈએ. )ૃિjમતા 7ારંભને હાUયાUપદ અને િનરથFક, અથFહuન 

બનાવે છે. અrયાપન કાયFનો સહજ-Uવાભાિવક 7ારંભ એ િશQકની mઝૂ અને nૃcVટની ગવાહu 0રૂ9 છે. ‘7ારંભ 

સારો તેનો 4ત સારો' કહ9વત યાદ રાખીએ. અrયાપન કાયFના 7ારંભ પર ફuદા થઈ જનારા અrયેતા અને 

િનરuQક િશQક પર વારu Hય. છે ને 7ારંભની કમાલ ! 
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એકમ પાઠAુ ંઆયોજન : અથI, સકંHપના  
િશQક પોતાના િવષયના એકમના અrયાપન કાયF માટ9 30-40 િમિનટના તાસ માટ9s ુ ંઆયોજન કર9 છે. 

આ 7કારના પાઠ આયોજનથી ઉBચ કોYટના શૈQKણક હ93ઓુ ક9 Qમતાઓની પારંગતતાના Uતર9 િસ-< ઓછu 

સભંવે છે, એ( ુ ંઅsભુવના પYરણામે સમHhુ.ં આ સમજમાથંી એકમ પાઠ આયોજનનો િવચાર Umયw. 

સમyતાવાદu (ગેUટાXટ) મનોિવJાનીઓએ એકમ િશQણની યોજનાને 0cુVટ આપી. એમના મત ેકોઈપણ વU3sુુ ં

Uવtપ તેમા ંરહ9લા સમyતાના Sણુને લીધે બધંાય છે. વાUતવમા ંિશQણ એક સળંગ, સમliવત – સકંKલત 

7Y-યા છે. એક જ િવષયના િવિવધ >:ુાઓ વBચ,ે િવષયનો અiય િવષયો સાથે અને શાળાકuય તથા શાળા 

બહારના અsભુવો વBચ ેસબંધં રહ9લો છે. િશQણનો sતૂન અKભગમ – nૃcVટકોણ અrયયનને સમy અsભુવ 

તરuક9 ગણ ેછે અને િશQણની સમy (Whole) પ<િતની Yહમાયત કર9 છે. 

રોજબરોજના બ< તાસ પાઠ આયોજનનો સQમ િવકXપ એટલ ેએકમ આયોજન. વગFખડંમા ંિવ>ાથRઓ 

સમQ @ િવષયવU3 ુરzૂ કરવાsુ ંથાય છે તેનો -મબ< અને kયવlUથત િવકાસ થાય એ જtરu છે. િવષયવU3નુા 

િવિવધ એકમો અને એ એકમોમા ંિવષયવU3નુી -મબ< શૈQKણક રzૂઆત એ વગFિશQણsુ ંહાદF  છે. 

તાસ (5ટા) પાઠ આયોજનમા ંનાના એકમો –>:ુાઓsુ ંઅrયાપન કાયF શV બને છે @ એકાગંી 

આયોજન બની રહ9 છે. તેમા ંિવષયના >:ુાઓ – એકમોની એકmjૂતા જોખમાય છે અને મયાFYદત શૈQKણક 

અsભુવો જ 0રૂા પાડu શકાય છે. િશQણ સઘન બન3ુ ંનથી. હ93ઓુ -Qમતાઓની મયાFYદત િસ-< જ શV બને છે. 

આમ, તાસ પાઠ આયોજનનીપણી મયાFદાઓ છે. એકમ પાઠ આયોજન આ મયાFદાઓથી >Aુત થવાનો ન1ર 

િવકXપ છે. તેમા ંએક જ િવષયના તેમજ િવષયોના સબંિંધત >:ુાઓsુ ંસકંલન શV છે અને સમy િશQણ આપી 

શકાય છે. િશQણને સઘન બનાવી શકાય છે. 

સામાiય રuતે, ચાર થી છ તાસsુ,ં સમy 7કરણ ક9 િવષયવU3નુી M ૃખંલાને આવશે લે3 ુ ંઆયોજન એ 

એકમ પાઠ આયોજન કહ9વાય. િવષયવU3નુો એક ઉપિવભાગ એટલ ેએકમ. હકuકતમા ંNગૂોળમા ંઘણી બાબતો 

એકબીH સાથે સબંિંધત છે. આ સઘળu બાબતોને સકંKલત કરવાથી િશQણનો એકમ રચાય છે. િશQણનો એક 

Uવય0ંણૂF અને Uવય ંUપVટ ઘટક બની રહ9નાર આ એકમ 0રૂતા શૈQKણક અsભુવોની Qમતા ધરાવે છે. એકમમા ં

િવ>ાથRઓમા ંિવિવધ Qમતાઓન ેપારંગતતાની કQાએ િસ< કરવાsુ ંસામ.યF રહ9̂ ુ ંછે. િશQક એકમ 

પાઠઆયોજન Gારા િવ>ાથRઓમા ંઇPBછત Qમતાઓ વતFન – પYરવતFનો લાવી શક9 છે. 
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એકમ શgદના અથFમા ંઆયોજન, આયોજનનો અમલ અને >Xૂયાકંન સમાયેલા ંછે.  

એકમના પાયાના ંસોપાનો jણ  

(1) િવષયવU3sુ ુ ંઐV0ણૂF સાતZય (2) િશQણ7દ શૈલી(3) આ માગ d િસ< થતી Qમતાઓ, િસ< થતા હ93ઓુ. 

Ø એકમ એટલ ેસમાન કQાવાળા િવિવધ શૈQKણક અsભુવોsુ ંસકંલન. 

Ø એકમ એટલ ેકોઈપણ એક >Oુય શૈQKણક >:ુા ક9 સમUયાની આસપાસ Sૂથંાયેલા સભંિવત અrયયન 

અsભુવોની હારમાળા. 

Ø એકમ આયોજન એક એવો અsભુવ છે. @મા ંએક શૈQKણક >:ુા સાથે સબંધં ધરાવતા શV એટલા 

અનેક >:ુાઓ, અsભુવો ક9 શૈQKણક પાસાsં ુ ંસકંલન કરવામા ંઆવે છે અને પાઠયવU3નુે એવા એકમમા ં

સકંKલત કરu દ9વામા ંઆવે છે @થી સ0ંણૂF પાઠય-મના હ93ઓુ, તેની Qમતાઓ ઉBચ કQાએ િસ< થાય. 

Ø એકમsુ ંmjૂ છે અsભુવોની હારમાળા. 

Ø એકમ આયોજનમા ંિવષયવU3નુી અખYંડતતા ક9 અrયયન અsભુવોની સળંગmjૂતા જળવાય છે. 

 
એકમ પાઠ આયોજન : Xકારો 
 
એકમની યોcય પસદંગી એકમ આયોજન માટ9 ઘણી મહZZવની બની રહ9 છે. એકમ બ ે7કારમા ંવહ pચી શકાય છે. 

(1) િવષયવU3કુ9i'ી એકમ (2) 7(િૃ2ક9i'ી, Y-યાક9i'ી એકમ 

(1) િવષયવU3કુ9i'ી એકમ 

આ 7કારના એકમ આયોજનમા ંિવષયવU3નુે ક9i'મા ંરાખી અrયયન-અrયાપન 7(િૃ2ઓને ગોઠવવામા ંઆવે 

છે. એકબીH સાથે સબંધં ધરાવતા િવષયવU3નેુ આયોજન0વૂF સકંKલત કરu એકમ પસદં કરવામા ંઆવે છે 

Zયાર9 તે િવષયવU3 ુક9i'ી એકમ બને છે. ઉદાહરણ તરuક9 Uવાતqંય 7ાPDત માટ9ના ંrદોલનો, પયાFવરણ અને 

7nૂષણ, ભારતના પડોશી દ9શો વગેર9 એકમ હ9ઠળ િવિવધ >:ુાઓ સકંKલત કરu એકમ આયોજન કરવામા ંઆવે 

Zયાર9 િવષયવU3કુ9i'ી એકમ કહ9વાય. 

(2) 7(િૃ2ક9i'ી – Y-યાક9i'ી એકમ 

અrયાપન Gારા િવ>ાથRઓ માj Jાનની 7ાPDત કર9 એટ^ ુ ંજ આવSયક નથી પરં3 ુતેમના ંિવિવધ 

કૌશXયો િવકસે, તેમની Qમતાઓ િવકસે એsુ ંિવશેષ મહZZવ છે. િવ>ાથRઓ Hતે કશીક Y-યા ક9 7(િૃ2 કરu 

િશQણ મેળવે Zયાર9 િશQણ વY ુઉપકારક અને અસરકારક બને, ઉપયોગી બને. 7(િૃ2 ક9 Y-યા Gારા શીખવાની 
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7Y-યા ચાલતી રહ9 તેવા સકંKલત એકમની પસદંગીને Y-યાક9i'ી ક9 7(િૃ2ક9i'ી, એકમ કહ9વામા ંઆવ ેછે. દા.ત., 

ઉપરોAત એકમોના સદંભFમા ં>લુાકાત યોજવી, ચાA્Fસ, Kચjો તૈયાર કરવા,ં નકશાકાયF કર( ુ,ં Kચjો અને mjૂો 

એકj કરવા,ં સબંિંધત કાkયો એકj કરવા,ં નાટbીકરણ કર( ુ,ં સવંાદ તૈયાર કરવા, 7]ો 0છૂવા, વાતાFલાપ 

સાભંળવા, િવYડયો ક9સેટ જોવી, હUતKલKખત 4ક તૈયાર કરવા, 7દશFન યોજ( ુ ંવગેર9 @વી 7(િૃ2ઓ Gારા 

િવ>ાથRઓ એકમ િવશેની માYહતી 7ાDત કર9 અને િવિવધ કૌશXયો િવકસાવે તેવા એકમ આયોજનને 7(િૃ2ક9i'ી 

– Y-યાક9i'ી એકમ આયોજન ક9 એકમ કહ9વામા ંઆવે છે. આ 7કારsુ ં7(િૃ2ક9i'ી - Y-યા ક9i'ી એકમ આયોજન 

7ો@Aટ Uવtપsુ ંહોય છે. 7(િૃ2 ક9i'ી એકમ આયોજનને અsભુવ ક9i'ી એકમ આયોજન પણ કહ9 છે. અrયેતાને 

િવષયવU3 ુએકમને બદલ ેસીધા અsભુવો આપવા ઉ2મ છે. અલબ2, દર9ક વખતે એ શV નથી બન3ુ.ં 
 

એકમ પાઠ - આયોજનના ંલ9ણો 
એકમ આયોજનની સકંXપનાનો િવકાસ આ સદuના આરંભમા ંથયો. એ સમયે તેના ંલQણો આ 7માણ ે

હતા ં: (i) 7ેરણા (ii) સમy એકમsુ ંિવહગંાવલોકન (iii) પ�ાn્ અsભુવો અને સશંોધનોનો Oયાલ (iv) નવા 

શૈQKણક અsભુવોની રzૂઆત (v) અrયયનsુ ંઆયોજન (vi) સKંQDતીકરણ (vii) nૃઢuકરણ (viii) 0નુરાવલોકન 

(ix) >Xૂયાકંન. આ -મને જ અsસુર( ુ ંએ( ુ ંજtરu ન હ3 ુ.ં nૃઢuકરણ ક9 0નુરાવતFન તો કોઈપણ તબ1ે થઈ શક9. 

7વતFમાન શૈQKણક પયાFવરણમા ંએકમ આયોજન પાસેથી @ ક9ટલાક લQણોની અપેQા રાખવામા ંઆવે 

છે તે નીચ ે7માણ ેછે. 

 
Ø સામાiય હ93ઓુ અને િવિશVટ હ93ઓુ (વતFન–પYરવતFનો) ક9 Qમતાઓ ચો1સ અને UપVટતા0વૂFક 

દશાFવવામા ંઆkયા હોય.  

Ø 7(િૃ2 દશાFવતા એકમ હોવા ંજોઈએ. શૈQKણક 7(િૃ2ઓ - અrયયન અsભુવોનો 0રૂતો અને UપVટ 

િનદjશ હોવો જોઈએ. 

Ø સમy આયોજનમા ંmKૂચત અrયયન અsભુવો વBચ ેતાYક]ક સબંધંો હોવા જોઈએ. 

Ø િવષયવU3 ુતથા 7(િૃ2 ક9 Y-યાની પસદંગી િવ>ાથRની વયકQા, IુKચ, વૈયlAતક તફાવતો વગેર9ને 

rયાનમા ંરાખી થઈ હોવી જોઈએ. 

Ø આયોજન િવશાળ અsભુવો 0રૂા પાડ9 તે( ુ ંહો( ુ ંજોઈએ. 
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Ø સમUયાઓ kયવહાIુ અને વાUતિવક /વનને UપશFતી હોવી જોઈએ. સાIંુ એકમ આયોજન બી/ 

સમUયાના િનરાકરણ તરફ દોરu જ3ુ ંહો( ુ ંજોઈએ. 

Ø એકમ એવો પસદં કરાયો હોય ક9 @થી વગFિશQણને વાUતિવક પYરlUથિતમા ં>કૂu શકાય. 

Ø સવાNગી અને વૈJાિનક >Xૂયાકંનની પ<િતનો તેમા ંસિવશેષ ઉપયોગ કરવામા ંઆkયો હોય અને 

આવSયકતા રહ9 તો એકમ આયોજનની 0નુFરચનાને તેમા ંઅવકાશ હોય. 

Ø િવ>ાથRને Uવતjં રuતે કાયF કરવાની >lુAત હોય. 

Ø Jાનના િવભાગો વBચ ેએકmjૂતા હોય. 

Ø યોcય અને 0રૂતા 7માણમા ંશૈQKણક સાધનોનો તેમા ંિનદjશ કરવામા ંઆkયો હોય. 

Ø એકમ આયોજન િવકાસાZમક હો( ુ ંજોઈએ (ને -મબ< િવUતર3ુ ંહો( ુ ંજોઈએ. 

 
એકમ યોજનાના િસ<ાતંો 
 

Aલોસિમયર9 એકમ યોજનાના ક9ટલાક િસ<ાતંો આDયા છે @ નીચ ે7માણ ેછે : - 

એકમ યોજના પYરવતFનQમ એટલ ેક9 લચીલી હોય છે. – Xોત એકમ (Re- source unit) સહયોગથી 

તૈયાર કરવામા ંઆવે છે. એમા ં7(િૃ2ઓ તેમજ શૈQKણક િવગતોના સબંધંમા ંિવિવધ રuતે સમજ આપવામા ંઆવે 

છે.– સમy િશQણ માટ9 એક Yદશા આપે છે. 

દt િનક આયોજનમા ંએકમsુ ંઅમલીકરણ થાય છે. એકમ કાયાFliવત થાય છે. સમy આયોજન કયાF પછu 

િશQક9 @ દt િનક આયોજન કhુN હોય છે તે 7માણ ેિશQણકાયF ચાલ ેછે અને આ રuતે એકમ કાયાFliવત થાય છે. 

 
એકમ આયોજનAુ ંમહKવ 

સામાiય પYરlUથિતમા ંતો િશQક 30-40 િમિનટના સમયના તાસને rયાનમા ંરાખીને અrયાપનકાયF 

કરવાsુ ંઆયોજન કર9 છે. આ 7કારના આયોજનને પYરણામે િવષય (અહ% Nગૂોળ)ના િવિવધ એકમોની 

િવષયવU3 ુવBચ ેરહ9લી સળંગ mjૂતા જોખમાય છે.િવ>ાથRઓમા ંિવષયના સદંભFમા ં@ વતFન પYરવતFનો 

લાવવાની િશQક અપેQા રાખ ેછે, @ Qમતા િસ-<ની અપેQા રાખ ેછે તેમા ંધાર9લી સફળતા 30-40 િમિનટના પાઠ 

આયોજનમા ંમળતી નથી. એકમ પાઠ આયોજનને પYરણામે હ93ઓુ / Qમતાઓ વધાર9 અસરકારક રuતે િસ< થાય 

છે. એકમ પાઠ આયોજનથી ઘણા લાભો થાય છે તે નીચ ેદશાFkયા છે : 
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• િશQણ7Y-યામા ંસાતZય આવ ેછે. • સામાiય અને િવિશVટ હ93ઓુ (વતFનપYરવતFનો) અને Qમતાઓ પર rયાન 

ક9ci'ત કરu શકાય છે. • િવષયાગંના બધા >:ુાઓને 0રૂતા 7માણમા ંiયાય આપી શકાય છે. િવષયવU3sુ ુ ં

િવગત0ણૂF uડાણ0ણૂF અrયાપન-અrયયન શV બને છે. િવ>ાથRઓને સ><ૃ, ઘિનVઠ, વૈિવrય0ણૂF, kયવlUથત, 

ચો1સ અને સતત અrયયન અsભુવો 0રૂા પાડu શકાય છે. • િશQકની શlAતનો અને સમયનો બચાવ થાય છે. 

િવ>ાથRઓને િવશાળ ફલક પર િવચારવાની તકો મળે છે. • િવ>ાથRઓની િવચારશlAતનો િવકાસ થાય છે. • 

િવિવધ 7(િૃ2ઓના આયોજન માટ9 મોકળાશ મળu રહ9 છે. િશQણ 7Y-યામા ંિવ>ાથRઓની સY-યતા અને 

સામેલગીરu વધે છે. • શૈQKણક સાધન – સામyીના િવશાળ ઉપયોગ માટ9 તકો રહ9 છે. સદંભF yથંો અને 

સાYહZયમાથંી 0રૂક માYહતી શોધવાs ુ ંકૌશXય િવકસે છે. અrયયન ટ9વ િવકસે છે. • િવ>ાથRઓને Uવતjં રuતે કાયF 

કરવાની, Uવ—અrયયન કરવાની તકો મળતી હોવાથી તેમનામા ંઆZમિવUાસ અને િનજગૌરવ વધે છે. 

અ?યાસમા ંતેમની IુKચ વધે છે. અને તેમની kયlAતગત KભKતા સતંોષાય છે. • 0નુરાવતFનની શVતા ઘટ9 છે. 

પરં3 ુતેને માટ9, દઢuકરણ માટ9 અવકાશ રહ9 છે. િવિવધ પ<િતઓ, 7િવિધ, 7hlુAતઓ, અKભગમો અને 7યોગોની 

અજમાયશ, તેનો ઉપયોગ કરવા માટ9 મોકળાશ રહ9 છે અs)ૂુળતા રહ9 છે. >Xૂયાકંન  અને Uવાrયાય વY ુ

અથF0ણૂF રuતે િવચારu તેનો અમલ કરવાની અs)ુ ૂળતા રહ9 છે. • િનદાનાZમક અને ઉપચારાZમક કાયF 4ગ,ે 

માગFદશFન માટ9 સમય ઉપલgધ કરu શકાય છે. •અrયાપન - અrયયન વY ુસઘન, સ><ૃ અને સફળ બને છે, 

દuઘF/વી બને છે, /વતં બને છે. અrયયન-અrયાપન માટ9s ુ ંસાs)ુુળ વાતાવરણ સHFય છે. 

rમ, સKંQDતમા ંકહuએ તો આપણ ેિશQણ 7Y-યા Gારા @ હ93ઓુ અને Qમતાઓ િસ< કરવાની અપેQા 

રાખીએ છuએ, એ માટ9 વૈિવrય0ણૂF અને અસરકારક, સQમ અrયયન અsભુવ 0રૂા પાડવા ઇBછuએ છuએ, 

િશQણની 7Y-યાને અrયેતાક9i'ી બનાવવા ઈBછuએ છuએ અને પYર0ણૂFતાભhુN, સધન સવાFગી િશQણ આપવા 

માગીએ છuએ તે એકમ આયોજન Gારા શV છે. એકમ આયોજનથી અrયયન-અrયાપન 7Y-યા સ><ૃ શૈQKણક 

અsભુવોની 7ાPDત માટ9ની યાjા બની રહ9 છે, અrયયનક9i'ી 7Y-યા બની રહ9 છે અને વતFન પYરવતFનો ક9 

Qમતાઓની િસ-< વાUતિવકતા બને છે @ આપણી / િશQકની Oવાઈશ હોય છે. 

ઉપરોAત ચચાF->:ુાઓ એકમ આયોજન શા માટ9 આવSયક છે, તેની શી ઉપયોKગતા -અગZય છે. તેs ુ ંM ુ ં

શૈQKણક મહZZવ છે, તેના કયા લાભો છે તેની UપVટતા કર9 છે. 
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એકમ આયોજનના ંઘટકો: 
 

એકમ આયોજન કરતી વખતે તેમા ંકયા >:ુાઓ – ઘટકોનો સમાવેશ કરવો જોઈએ તે િશQક9 સારu રuતે 

Hણી લ(ે ુ ંજોઈએ. નીચ ેએકમ આયોજન કઈ રuતે કરu શકાય તે તેના ંઘટકો – સોપાનો ક9 >:ુાઓના સદંભFમા ં

દશાFkhુ ંછે : 

 
એકમમા ંમહZZવની બાબત અ?યાસ-મના zુદા zુદા >:ુાઓ વBચ ેરહ9લા ંસકંKલતતા, એકmjૂતા, 

સાતZય અને myુિથતતા છે. આથી Nગૂોળ િવષયના એકમની પસદંગી વખતે અને તેના આયોજન વખતે એકમ 

સાથે સકંળાયેલા બધા જ >દુાઓ વBચ ેરહ9લા rતYરક સબંધંને િશQક9 ખાસ rયાનમા ંરાખવો જોઈએ. 

 
ધોરણ–8–9–10ના સમાજિવ>ાના અ?યાસ-મમા ંઘણા એકમોsુ ંએકમ આયોજન થઈ શક9 તેમ છે. >Oુય 

એકમમા ંઘણાબધા ંપેટા એકમો આવરu લઈ શકાય છે. દા.ત., િવUની 7ાચીન સUં)ૃિતઓ, ભારતની Uવાતqંય 

7ાPDત માટ9ના ંરાV8uય rદોલનો, િવUની િવિવધ -ાિંતઓ, ભારતના પડોશી દ9શો, પયાFવરણ અને 7nૂષણ, 

nુિનયાના )ુદરતી 7દ9શો, ભારત @વા એકમોsુ ંએકમ આયોજન થઈ શક9. તેમા ંઅiય >:ુાઓ સાકંળu શકાય તેમ 

છે. 

 
Gnુય એકમ 

એકમ આયોજનમા ંસૌ 7થમ >Oુય એકમ ન1u કરવાનો હોય છે. આપણ ેબીH શgદોમા ંકહuએ તો 

એકમsુ ંનામકરણ કરu તે દશાFવવાs ુ ંહોય છે. દા.ત., િવUની 7ાચીન સUં)ૃિતઓ, ભારતની વસિત સમUયા, 

માનવજtYરયાતો વગેર9 >Oુય એકમ તરuક9 દશાFવી શકાય. 

 
પેટા એકમ અને સમયિવભાજન 

એકમ િશQણ માટ9 સામાiય રuતે ચારથી છ તાસ ફાળવવામા ંઆવ ેછે. આથી >Oુય એકમ ન1u કયાF 

પછu તેના પેટા એકમો ન1u કરવા જોઈએ. આ પેટાએકમોની િવચારણા કયાF પછu તેના િશQણ માટ9, 

િવ>ાથRઓને આપવા ધાર9લા શૈQKણક અsભુવો માટ9 ક9ટલો સમય જોઈશે તેનો િવચાર કરu પેટાએકમોની તાસ 

7માણ ેન;ધ કરવાની હોય છે. પેટા એકમો અને તાસ ન1u કયાF પછu તાસવાર પાઠઆયોજન તૈયાર કર( ુ.ં એકમ 

આયોજનમા ં>Xૂયાકંન માટ9 0રૂો એક તાસ ફાળવવાનો હોય છે તેનો અવSય Oયાલ રાખવો. 
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શૈ9Vણક હLMઓુ 

એકમ આયોજનમા ંતાસ પાઠના આયોજનમા ંન;ધવામા ંઆવે છે તેની @મ જ શૈQKણક હ93ઓુ 

દશાFવવાના હોય છે. સમy એકમના િવષયવU3નુે અને અrયેતાને 0રૂા પાડવાના અrયયન અsભુવો તેમજ તે 

માટ9ની 7(િૃ2ઓ rયાનમા ંરાખીને સામાiય અને િવિશVટ હ93ઓુ વતFન-પYરવતFનની ભાષામા ંલખવાના હોય છે. 

આ હ93ઓુમા ંJાન7ાPDત, Jાનની સમજ, Jાનsુ ંઉપયોજન, કૌશXયો અને ટ9વ-વલણને લગતા હ93ઓુ િવચારu 

ન;ધવા જોઈએ. 

 
સકંHપનાઓ 

'એકમના સદંભFમા ં@ િવિશVટ સકંXપનાઓ, શgદ kયજંના, પાYરભાિષક શgદો, નયા Oયાલો UપVટ 

કરવાના હોય તે સમજ સાથે દશાFવવા જtરu છે. દા.ત., ટા0,ુ ખાલસા નીિત, Nકંૂપ, બધંારણ, 7nૂષક, બvક, 

બHર, eુડંu, િવિનમય, \મ, શાખ વગેર9... 
 
.વગI-oયવહાર 

વગF-kયવહારમા ંિશQકની 7(િૃ2ઓ અને િવ>ાથRઓની 7(િૃ2ઓનો િવગતે ઉXલખે કરવાનો હોય 

છે. zૂથવાર િવિવધ શૈQKણક >:ુાના સદંભFમા ં7(િૃ2ઓ કરવાsુ ંિવચાhુN હોય તો એ રuતે તેની ન;ધ કરવી 

જોઈએ. 

એકમના અrયાપન-અrયયન દરિમયાન 7(િૃ2ઓ Gારા @ અrયયન અsભુવો િવ>ાથRઓએ 

મેળવવાના હોય તેની ન;ધ પણ વગFkયવહારમા ંકરu શકાય-કરવી જોઈએ. 
 
પ<િત, Xhiુjત, અVભગમો 

સમy એકમના સદંભFમા ંઅથવા તાસ દરિમયાનના એકમના સદંભFમા ંિશQક9 @ પ<િત, 7hlુAત 

અને અKભગમોનો ઉપયોગ કરવાsુ ંન1u કhુN હોય—િવચાhુN હોય તેની ન;ષ કરવામા ંઆવે છે. 7]ો2રu 

7hlુAત, આધાર પ<િત, zૂથ - ચચાF પ<િત વગેર9. પ<િત, 7hlુAત, અKભગમ ન1u કરતી વખતે એકમ, 

એકમના અrયાપનના સામાiય અને િવિશVટ હ93ઓુ, આપવાના અrયયન અsભુવો, શાળામા ંજtરu 

અs)ુ ૂળતા વગેર9નો િવચાર કરu લવેો ઘટ9. 
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GHૂયાકંન 

એકમ િશQણના આયોજનમા ં>Xૂયાકંનને િવશેષ મહZZવ આપવામા ંઆવે છે. gXh ુિ7iટ Gારા 

>Xૂયાકંન યોજના િવચારવી જોઈએ. તેમા ંએકમ, િવષયના >:ુાઓ, હ93ઓુ, (વતFન પYરવતFનો, અrયયન 

અsભુવો) 7]ના Uવtપ (7કાર)ને rયાનમા ંરાખી ભારાકં ન1u કરવા જોઈએ. તેમા ંસામાiય રuતે 

વU3લુQી 7]ોને વY ુUથાન અપાય છે. િશQક9 Xhિુ7iટને આધાર9 >Xૂયાકંન કસોટu રચવી જોઈએ. 7U3તુ 

>Xૂયાકંન કસોટuના ઉ2ર આપવા એક તાસ ફાળવવામા ંઆવે છે. આ >Xૂયાકંન કસોટuનો Sણુભાર 25 

રાખવો જોઈએ. 
 
bવાWયાય 

એકમ અrયાપનના આયોજનમા ંદર9ક તાસને 4તે Uવાrયાય આપવો જોઈએ. તે 7વિ2લQી હોય 

તો વY ુયોcય ગણાય. Uવાrયાય વૈિવrય0ણૂF હોવા જોઈએ. Uવાrયાય િવ>ાથRઓ Uવ-અrયયન કરવા 

7ેરાય, તેમણે 7ાDત કર9લ Jાનsુ ંnૃઢuકરણ થાય, અને ન( ુ ંJાન 7ાDત કરવાની _જJાસા Hyત થાય તેવા 

હોવા જોઈએ. 
 

શૈ9Vણક સાધનો 

શૈQKણક ઉપકરણો – સાધનો એકમ િશQણને IુKચ0ણૂF બનાવવા, અrયાપનની અસરકારકતા વધારવા, 

વૈિવVય0ણૂF અrયયન અsભુવો Gારા િવષયવU3નુા >દુાઓsુ ંUપVટuકરણ કરવામા ંમહZZવ0ણૂF યોગદાન આપે 

છે. આથી િશQક9 એકમ િશQણ માટ9 ઉપયોગી શૈQKણક સાધનો 4ગ ેિવચારણા કરu તેનો Vાર9 અને ક9વી રuતે 

ઉપયોગ કરu શકાશે તેs ુ ંિશQક9 Jાન મેળવી લ(ે ુ ંજોઈએ અને તેનો અસરકારક અને ફળદાયી ઉપયોગ કરu 

િવ>ાથRઓના િવષય 7Zયેના રસ અને વલણને ટકાવી રાખવા ંજોઈએ. એકમ આયોજન ન;ધમા ંઉપયોગમા ં

લવેાના ંશૈQKણક સાધનોની UપVટતાથી ન;ધ કરવી જtરu છે. 

 
સદંભI સાTહKય (અWયયન-અWયાપન સામgી) 

માj પાઠય0Uુતકના ઉપયોગથી એકમિશQણ અસરકારક રસ7દ, સ><ૃ અને JાનવધFક બન3ુ ંનથી. 

િશQક9 0રૂક અને િવશેષ સદંભF અrયયન, અrયાપન સામyીનો ઉપયોગ કરવો જtરu છે. િવ>ાથRઓએ પણ 

સદંભF સાYહZયનો ઉપયોગ કરવો જ જોઈએ. પાઠન;ધમા ંઉપયોગમા ંલેવાના ંસબંિંધત સદંભF સાYહZયનો િવગતે 
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ઉXલખે કરાવો જોઈએ. તેમા ં0Uુતક, સામિયક, અrયાપન પોથી વગેર9s ુ ંનામ, લેખક-સપંાદકsુ ંનામ, 7કાશક, 

7કાશન વષF, આ(િૃ2, YકLમત, 0Vૃઠ નબંર વગેર9ની ન;ધ કરવી જોઈએ. 

 
ઉપરોAત ચચાFના આધાર9 એકમ પાઠ આયોજનમા ંનીચનેા ંસોપાનો અsસુરવાના ંહોય છે એ( ુ ંકહu 

શકાય. તેમા ંzુદા zુદા ંિશQણ મહાિવ>ાલયોમા ંક9ટલાક નાના ફ9રફારો જોવા મળે છે. પરં3 ુતેથી આયોજનના 

Uવtપને ખાસ અસર થતી નથી. 
 

(1) એકમ (2) પેટા એકમ (3) તાસવાર આયોજન. આ આયોજનમા ં(4) સામાiય હ93ઓુ (5) િવિશVટ 

હ93ઓુ – વતFન પYરવતFનો (6) સકંXપના (7) શૈQKણક પ<િતઓ, 7hlુAતઓ, અKભગમો (8) વગFkયવહાર (9) 

>Xૂયાકંન (10) Uવાrયાય (11) કા.પા. ન;ધ (12) શૈQKણક સાધનો (13) પાઠય0Uુતક અને સદંભF સાYહZય (14) 

કસોટuપj (15) Qિતિનવારણ અrયાપન કાયF અથવા તે 4ગનેી પાઠન;ધ. 

 
એકમ િશQણના આયોજનમા ંઅrયાપન અrયયનના છેXલા તાસમા ં>Xૂયાકંન માટ9 િવ>ાથRઓન ે@ 

કસોટuપj આપવામા ંઆવે છે. તેને તપાસીને િશQક9 Qિતિનવારણ અrયાપન િનદાનાZમક –ઉપચારાZમક) 4ગ ે

પણ િવચારણા કરવી જોઈએ અને જtર જણાય તો એ 7કારsુ ંઅrયાપન કાયF કર( ુ ંજોઈએ. 

 
 
 
 

તાસ પાઠ - આયોજન અને એકમ પાઠ આયોજન Mલુના 
 

આપણ ેઅગાઉ તાસ પાઠ આયોજન અને એકમ આયોજનની સકંXપના અને તેની ક9ટલીક િવશેષતાઓ – 

લાQKણકતાઓ 4ગ ેસમજ - UપVટતા 7ાDત કરu છે. બનેં 7કારના ંઆયોજનમા ંક9ટલાક Sણુદોષ રહ9લા છે. 

આપણ ેબનેંનો સKંQDતમા ં3લુનાZમક અ?યાસ કરu બનેં વBચ ેરહ9લા તફાવતથી પYરKચત થઈએ. 
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તાસ આયોજન એકમ આયોજન 

િવષયના નાના એકમ, પેટા એકમ ક9 િવષયાગંના 
5ટા >:ુા પર આધાYરત આયોજન કરવામા ંઆવે 

િવષયના બ ેથી jણ એકમો, સમy પાઠ ક9 િવષયાગં 
સબંધંી સમાન િવચાર ધરાવતા ઘણા >:ુાઓને 
એકમ આયોજનમા ંઆવરu લવેાય છે. 

30 થી 40 િમિનટના િશQણકાયFs ુ ંઆયોજન હોય 
છે. 

4 થી 8 તાસ માટ9s ુ ંઆયોજન હોય 

સમય મયાFYદત હોવાથી ચચાFને િવશેષ અવકાશ 
રહ9તો નથી, અથવા ચચાF અYરૂu–અ0ણૂF રહ9 છે. 

સમય 0રૂતો હોવાથી 0ણૂF ચચાFને અવકાશ રહ9 છે, 

અને તે સવાNગી બને છે. 
િશQક9 દર9ક તાસ માટ9 અલગ તૈયારu કરવી પડ9. િશQકની એક વખતની મહ9નત0વૂFકની તૈયારuનો 

લાભ 3-4 તાસ mધુી મળu રહ9 છે. 
આયોજનમા ંસમય વY ુHય, પરં3 ુતેના અમલ 
માટ9 તો ઓછો જ સમય મળે. 

આયોજન અને અમલ બનેં માટ9 0રૂતો સમય રહ9 
છે. 

આ 7કારના આયોજનમા ંએકmjૂતા–સાતZય 
જળવાતા ંનથી. 

એકmjૂતા અને સાતZય જળવાઈ રહ9 છે. 

િશQણ ઉપરછX^ ુ,ં યjંવ3 ્બને છે. િશQણ સઘન અને /વતં હોય. 
િશQક-િવ>ાથR વBચ ેનહ%વ3 ્આ_Zમયતા જોવા 
મળે. 

િશQક-િવ>ાથR વBચનેી આ_Zમયતા વY ુશV બને 
– જોવા મળે. 

િવ>ાથRઓના પQે ઘ3 ુ ંઓx ંિવષયવU3 ુરહ9 છે. િવ>ાથRઓને િવષયવU3 ુવY ુમળે છે, અને તેમા ં
સળંગmjૂતા હોય છે. 
 

ઘણા ઓછા િવિશVટ હ93 ુિસ< થઈ શક9 છે. 
 

ઘણા અથવા િનિ�ત કર9લા બધા િવિશVટ હ93ઓુને 
આવરu લઈ શકાય છે. 

િશQક પયાFDત શૈQKણક અsભુવો 0રૂા પાડu શક9 
નYહ, 7(િૃ2ને ક9 7યોગ િનદશFનને ભાcયે જ તક 
આપી શકાય છે. 

િશQક Uવય ંિવિવધ 7(િૃ2 યો/ શક9, િવ>ાથRઓને 
7(િૃ2ઓ કરવાની તકો અને શૈQKણક અsભુવો 
7ાDત કરવાની તકો વY ુમાjામા ંમળે છે, અને તેમા ં
વૈિવrય પણ હોય છે. 7યોગ માટ9 અવકાશ મળે છે. 
 

તાસ આયોજન એકાગંી બને છે. એકમ આયોજન સવાNગી બને છે. 
તાસ આયોજન દરિમયાન સતત સવFyાહu >Xૂયાકંન એકમ આયોજનમા ંસતત સવFyાહu >Xૂયાકંન માટ9 
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માટ9 ભાcયે જ અવકાશ હોય છે. તાસ આયોજનમા ં
લેKખત કસોટu માટ9 પણ ભાcયે જ અવકાશ રહ9 છે. 

સારો એવો અવકાશ રહ9 છે. એકમ આયોજનમા ંએક 
Uવતjં તાસ ફાળવીને એકમ કસોટuને પણ Uથાન 
આપી શકાય છે. 
 

તાસ આયોજનમા ંઅrયેતાને માj Jાન ક9 માYહતીs ુ ં
િવતરણ કરવાsુ ંજ શV બને છે. એમા ંિવિવધ 
કૌશXયો ક9 Qમતાઓ અથવા ઉBચ કોYટના શૈQKણક 
હ93ઓુને િસ< કરવા માટ9 ઓછો અવકાશ રહ9 છે. 

એકમ આયોજનમા ંિવિવધ કૌશXયો, Qમતાઓ, ઉBચ 
કોYટના હ93ઓુની િસ-< માટ9ની િવશેષ શVતાઓ 
રહ9લી છે. 

િશQણની િવિવધ 7hlુAતઓ, 7િવિધઓ, પ<િતઓના 
ઉપયોગ માટ9 ઓછો – નYહવ3 ્અવકાશ રહ9 છે. 

િશQણની િવિવધ 7hlુAતઓ, 7િવિધઓ, પ<િતઓ 
વગેર9ના ઉપયોગ માટ9 0રૂતી મોકળાશ હોય છે. 
 

િનદાન, ઉપચાર, માગFદશFન શV નથી. િનદાન, ઉપચાર, માગFદશFન શV છે. 
તાસ આયોજનમા ંિવિવધ શૈQKણક સાધન-સામyીનો 
મયાFYદત 7માણમા ંઉપયોગ થઈ શક9 છે. 

એકમ આયોજનમા ંિવિવધ શૈQKણક સાધન-
સામyીના ઉપયોગ માટ9 સારો એવો અવકાશ હોય 
છે. આથી િશQણ અસરકારક અને રસ7દ બને છે. 
 

તાસ આયોજનમા ંિશQણ કટંાળાજનક અને ભારtપ 
બને છે. એમા ંિવ>ાથRઓએ તો \ોતા જ બની 
રહ9વાs ુ ંહોય છે. િશQણ 7Y-યામા ંતેમની સY-યતા 
અને સામેલગીરu નYહવ3 ્હોય છે. 

એકમ આયોજનમા ંિશQણ રસ7દ, /વતં અને 
અsભુવ આધાYરત હોય છે. તેમા ંિશQણ 7Y-યામા ં
િવ>ાથRઓની સY-યતા અને સામેલગીરu વY ુ
7માણમા ંહોય છે. 
 

0નુરાવતFન દોષ આવે છે. 0નુરાવતFન દોષથી બચી શકાય છે. 
તાસ આયોજનમા ંિવ>ાથRઓની IુKચ, શlAત, વલણ 
બાબતેની kયlAતગત KભKતા ભાcયે જ rયાનમા ં
લવેાય છે. 

એકમ પાઠ-આયોજનમા ંિવ>ાથRઓની kયlAતગત 
KભKતાને rયાનમા ંલઈ શકાય છે. 

સમયના અભાવને કારણ ેતાસ પાઠ આયોજનથી 
િશQણને અstુપ વાતાવરણ સHF3 ુ ંનથી. 

0રૂતો સમય હોવાથી મોકળાશ રહ9 છે, અને િશQણને 
અs)ૂુળ વાતાવરણ સHFય છે. 

િવ>ાથRઓને ઓછu Uવતjંતા મળે છે. િશQકક9i'ી ક9 
િવષયક9i'ી હોય છે. 

િવ>ાથRઓને સારu એવી Uવતjંતા મળે છે. 
અrયેતાક9i'ી છે. 
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hિુનટ -૨  ગૂોળ િશ9ણની પ<િતઓ 
 

૨.૧ XાદLિશક પ<િત. 
 
7ાUતાિવક 

અrયાપન-અrયયનની 7Y-યાને સફળ, સચોટ, અસરકારક, /વતં રસ7દ અને ફળદાયી બનાવવામા ં

િશQણની િવિવધ પ<િતઓ મા રાત થી આવ( ુ ંઆપે છે. t. શીખવ( ુ ં(િવષયવU3)ુ, શા માટ9 શીખવ( ુ ં(હ93ઓુ) 

અને ક9વી રuતે શીખવ( ુ ંએ િશQણની સમy 7Y-યાના પાયાtપ 7]ો છે. આ પૈકu ક9વી રuતે શીખવ( ુ ંએ 

િશQણકાયF માટ9 ઉપયોગમા ંલવેાની પ<િતનો િનદjશ કર9 છે. િશQણપ<િતsુ ંમહZZવ પાર વગરsુ ંછે. એની 

તાલીમ લીધા પછu તાલીમી કોલેજન ેપરત કરવાની નથી. 
 

પણા િશQકો પાસે િવષયવU3sુ ુ ંસ><ૃ Jાન હોય છે. તેમની ગણના િવGાનોની kયlAતમા ંથતી હોય છે. 

આમ છતા,ં આ જ િશQકો વગFઅrયાપનમા ંિનVફળ Hય છે. શQક પાસે પોતાના Jાનને િવ>ાથRઓ yહણ કર9 તે 

માટ9 Jાનને અસરકારક રuતે _મના mધુી પહ;ચાડવાની )ુશળતા હોવી જોઈએ. આ )ુશળતાને આપણ ેપ<િત 

તરuક9 ખોળખી શકuએ. પ<િત0વૂFક કર9^ ુ ંકાયF સફળતાને પામે છે. પ<િતના ઉપયોગને પYરણામે Nગૂોળના 

હ93ઓુ િસ< થઈ શક9, િવ>ાથRઓમા ંઅપેKQત વતFન–પYરવતFન આવી =, િવ>ાથRઓન ેવૈિવrય0ણૂF અrયયન 

અsભુવો 0રૂા પાડu શકાય, િશQણ અrયેતાક9i'ી ને 7(િૃ2ક9i'ી બનાવી શકાય. 

 

િશQણ 7Y-યામા ંિવ>ાથRઓની સY-ય સામેલગીરu-ભાગીદારu વધારવામા ંના વૈયlAતક તફાવતો 

સતંોષવામા,ં તેમsુ ંિવષય પરZવે rયાન ક9ci'ત કરવા, IુKચ Hyત કરવા પ<િતઓsુ ંમહZZવ0ણુF અને ઉપકારક 

યોગદાન હોય છે. A ૂંકમા,ં પ<િતના અસરકારક, આયોજન0વૂFક અને ફળદાયી ઉપયોગથી િશQણકાયF રસ7દ, 

/વતં, અsભુવક9i'ી અને સહકારu-સહયોગી 7Y-યા બને છે. અલબ2, \ ેVઠ િશQણપ<િત પણ ઉ2મ િશQકsુ ં

Uથાન લઈગથી એવી 7ાણવાન હોતી નથી. દર9ક િશQણપ<િતની ઉપયોગમા ંિશQકની એક આગવી અને 

િવિશVટ Nિૂમકા હોય છે. 

કોઈપણ િશQણપ<િતની પસદંગીની આધાર િશલા ઘણી બાબતો પર અવલબં ેછે તે બાબતો નીચ ે@વી 

છે. 
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(i) િવ>ાથRની વયકQા (ii) િવ>ાથRની માનિસક કQા (iii) િવ>ાથRની મનોવૈJાિનક જtYરયાતો (iv) વૈયlAતક 

તફાવતો (v) શાળામા ંઅથવા િશQક પાસે 7ાDય શૈQKણક (અrયાપન-અrયયન સામyી) (vi) અrયાપનનો 

િવષય, એકમ અને તેની િવષયવU3,ુ તેના હ93ઓુ (vii) હ93ઓુની િસ-< અથd 0રૂા પાડવાના અrયયન અsભુવો 

અને કરવાની 7(િૃ2ઓ (viii) Uથળકાળના સજંોગો (ix) િશQકની Nિૂમકા, તેની સRજતા અને ઉપયોગમા ં

લવેાની પ<િત પર તેs ુ ં7NZુવ (ix) પ<િતના લાભાલાભ વગેર9. 
 

અrયાપન-અrયયન પ<િતઓ એ વગFિશQણ દરિમયાન અrયયન અsભુવોને સકંKલત, સગંYઠત અને 

kયવlUથત કરવાના માગw છે. િશQક પાસે િશQણની પ<િતઓ, 7hlુAતઓ, 7િવિધઓ, khહૂરચનાઓ અને 

િશQણના અKભગમની Hણકારu, તેના આયોજન અને અમલીકરણની )ુશળતા અને તેના ઉપયોગ 4ગsેુ ં

7NZુવ હોવા ંજોઈએ. 7િતબ< િશQકો પાસે આવી આશા-અપેQા રાખી શકાય. 

 
અrયાપન પ<િતsુ ંવગRકરણ નીચ ે7માણ ેકરવામા ંઆવે છે. 

(અ) િશQક ક9i'ી (બ) િવ>ાથR ક9i'ી (ક) િશQક-િવ>ાથR સહભાગી ક9i'ી kયાOયાન, કથન, વણFન, વાતાF @વી 

પ<િત િશQક ક9i'ી છે. 

 
Uવાrયાય, િસeપોKઝયમ, પેનલ, સેિમનાર, નાટbીકરણ પ<િત િવ>ાથRક9i'ી છે. 

 
7ો@Aટ, િનરuKQત અ?યાસ, zૂથચચાF @વી પ<િત િશQક-િવ>ાથR સહભાગી ક9i'ી પ<િત છે. 

 
રાV8uય િશQણ નીિત (1986) એ અrયેતા ક9i'ી િશQણપ<િત પર ભાર >Vૂો છે. તેમા ંપણ Uવાrયાય 

અને સમUયા ઉક9લ પ<િત પર િવશેષ ભાર આDયો છે. 

 
ઉપરોAત વગRકરણ ઉપરાતં પ<િતઓsુ ંવગRકરણ નીચ ે7માણ ેપણ કરવામા ંઆવ ેછે. (1) સામાiય 

િશQણપ<િતઓ (ii) િવિશVટ િશQણપ<િતઓ. 

ક9ટલીક િશQણ પ<િતઓ એવી છે ક9 @નો ઉપયોગ બધા જ િવષયોમા ંથઈ શક9 છે. આવી િશQણપ<િતને 

સામાiય િશQણપ<િત તરuક9 ઓળખવામા ંઆવે છે. દા.ત. 7ો@Aટ, zૂથચચાF, Uવાrયાય તેમજ અiય 

િવ>ાથRક9i'ી િશQણ પ<િતઓ. 
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ક9ટલીક િશQણપ<િતઓ િવષયના Uવtપના સદંભ Fમા ં@ તે િવષય માટ9 જ ઉપયોગી બને છે. તે િવિશVટ 

િશQણપ<િત તરuક9 ઓળખાય છે. દા.ત., કાXપિનક 7વાસ પ<િત, )ુદરતી 7દ9શ પ<િત, આગમન-િનગમન 

પ<િત Nગૂોળના િશQણ માટ9ની િવિશVટ પ<િતઓ છે. દર9ક પ<િતsુ ંિવિશVટ Uવtપ અને આગ( ુ ંશૈQKણક >Xૂય 

હોય છે. દર9ક પ<િતની સફળતા માટ9 તેના આયોજન અને અમલીકરણ 4ગ ેિશQક9 ક9ટલીક ખાસ બાબતો 4ગ ે

કાળ/ રાખવાની હોય છે. દર9ક િશQણપ<િતની ક9ટલીક મયાFદાઓ પણ હોય છે. 7U3તુ 7કરણમા ંNગૂોળના 

િશQણ માટ9 ઉપયોગી પ<િતઓની ચચાF કરવામા ંઆવી છે. એમા ંhિુનવિસ Cટuના બી.એZ્.ના Nગૂોળ િશQણ 

પ<િતના અ?યાસ-મને rયાનમા ંરાખવામા ંઆkયો છે. 

 

pુદરતી XદLશ - XાદLિશક પ<િત 
 
અથI અને bવqપ : 

Nગૂોળનો અ?યાસ કરવા રાજકuય િવભાગોને બદલ ેnુિનયાને )ુદરતી 7દ9શોમા ંવહ pચવી જોઈએ. 

7ા)ૃિતક Nગૂોળમા ં7દ9શ-Uથળsુ ંUથાન અને આબોહવા વBચ ેગાઢ સબંધં રહ9લો છે. સમાન અથવા એકસરખી 

આબોહવા ધરાવતા 7દ9શમા ંવરસાદ, વનUપિત, ખેતીના પાક, લોક/વન લગભગ સમાન હોય છે એટલ ેક9 તેમા ં

ઘ3 ુ ંસાeય હોય છે. વળu, તેમા ંદર9ક બાબતમા ંકાયFકારણનો સબંધં જોવા મળે છે. આથી )ુદરતી 7દ9શ અથવા 

7ાદ9િશક પ<િત Gારા Nગૂોળsુ ંઅrયાપન વY ુસરળ અને રસ7દ બનાવી પ<િત Gારા શકાય છે. ઈ.સ. 1905 મા ં

હબFyસને તેમના · િસિનયર જયોyાફu ' નામના 0Uુતકમા ં)ુદરતી 7દ9શ પ<િત નો ઉXલેખ કરu તેની Yહમાયત 

કરu. Nગૂોળના અ?યાસ--મની રચનાની આ પ<િત અrયાપનની પણ પ<િત છે. 

 

XાદLિશક પ<િતAુ ંશૈ9Vણક મહKKવ (લાભો) 
માનવsુ ંિનવાસUથાન 0.ૃવી છે. 0.ૃવી પરના 7દ9શોમા ંઆબોહવાની િવિવધતા જોવા મળે છે. 

આબોહવા એ વરસાદ પર અસર કરનાIંુ મહZZવsુ ંપYરબળ છે. વરસાદને આધાર9 વનUપિત અને જગંલોનો 

િવકાસ થાય છે. વનUપિતના આધાર9 7ાણી/વન િવકસે છે. વરસાદ અને આબોહવાને આધાર9 )ૃિષ-ખેતીનો 

િવકાસ થાય છે. આ બધાની અસર માનવ/વન પર થાય છે. Nગૂોળમા ંઆપણ ેમાનવ/વનના અ?યાસને 
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ક9i'મા ંરાખીએ છuએ. આથી Nગૂોળમા ં7ાદ9િશક પ<િતના ઉપયોગsુ ંશૈQKણક મહZZવ ઘ3 ુ ંજ છે. તેના 

ઉપયોગથી નીચે @વા લાભો થાય છે @ એના શૈQKણક મહZZવને તેની શૈQKણક અગZયને UપVટ કર9 છે. 

 
• 7ાદ9િશક પ<િત માનવ/વનની િવિશVટ બાબત;ના અ?યાસને વY ુમહZવ આપે છે. તેથી Nગૂોળsુ ં

િશQણ માનવક9i'ી બને છે. આ પ<િત મનોવૈJાિનક હોવાથી િશQણની 7Y-યા વY ુતાYક ]ક બને છે. સામાiય રuતે 

કાયFકારણ સબંધંથી જોડાયેલી હોય તેવી Nગૂોળની િવષયવU3નુા િશQણમા ં-િમકતા આવે છે. આથી િશQણ 

રસ7દ બને છે. • આ પ<િત કાયFકારણના સબંધંોને UપVટ કરવા માટ9 વY ુઅs)ુ ૂળ છે. તેમજ પ<િતમા ંએ માટ9 

એટલ ેક9 કાયFકારણના સબંધંને UપVટ કરવા માટ9 િવશાળ તકો રહ9લી છે. એક રuતે તો સમy પ<િતનો આધાર જ 

કાયFકારણના સબંધંના િવકાસ પર છે. એક )ુદરતી 7દ9શની િવિશVટતાનો Oયાલ આપવાથી એના @વા સમાન 

7દ9શની િવિશVટતાઓ સરળતાથી સમ/ શકાય છે. – rયાન પર આવે છે. આથી સમયનો બચાવ પણ થઈ શક9 

છે. સમાન 7ા)ૃિતક બળો અને સજંોગો ધરાવતા 7દ9શો અને તેનાથી િવIુ< પYરબળો ધરાવતા 7દ9શો સાથે 

3લુનાZમક અ?યાસ કરવાની તકો આ પ<િતમા ંછે. િવ>ાથRઓમા ં3લુનાZમક અ?યાસ કરવાની શlAતનો િવકાસ 

થાય છે.• િવ>ાથRઓમા ં0થૃ1રણ કરવાની શlAત, કાયFકારણ સબંધં શોધવાની, જોડવાની અને તારવવાની 

શlAત, સામાiયીકરણો તારવવાની શlAત, તકF  શlAત વગેર9 @વી શlAતઓનો આ પ<િતના ઉપયોગથી િવકાસ 

થાય છે. િવ>ાથRઓમા ંNગૂોળના િસ<ાતંોનો પYરKચત સજંોગોમા ંઉપયોગ કરવાની શlAત િવકસે છે. આ પ<િત 

િવ>ાથRઓના માનિસક િવકાસમા ંઅને તેમનામા ંવૈJાિનક દcVટKબLnુ ક9ળવવામા ંસહાયtપ થાય છે. 

િવ>ાથRઓની _જJાસા સતંોષાય છે. • આ પ<િતના િવિનયોગ દરિમયાન 7]ો2રu, ચચાFને અવકાશ રહ9 છે. 

પYરણામે િવ>ાથRઓની િશQણની 7Y-યામા ંસહભાKગતા – સામેલગીરu વધે છે. િવU એકતા માટ9 માનવ 

સ@ાવની અને @ તે 7દ9શના માનવ/વનમા ં@ સાeય ક9 KભKતા જોવા મળે છે તે )ુદરતી સજંોગો – પYરબળોને 

આભારu છે એવી વૈJાિનક સમજ િવ>ાથRઓમા ંિવકસાવવામાં 7ાદ9િશક પ<િત મહZZવ0ણૂF યોગદાન આપી શક9 

છે. 

XાદLિશક પ<િતની મયાIદાઓ 
7ાદ9િશક પ<િતના ઉપયોગથી Nગૂોળsુ ંિશQણ માનવક9i'ી બને છે, તાYક ]ક બને છે, કાયFકારણનો સબંધં 

સરળતાથી UપVટ કરu શકાય છે. વળu, િશQણ 7Y-યામા ં-િમકતા આવે છે. આમ, આ પ<િતના ઘણા લાભો છે. 

આમ છતા,ં આ પ<િતની નીચે @વી ક9ટલીક મયાFદાઓ પણ છે.. 
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• nુિનયામા ં)ુદરતી 7દ9શો સમાન પયાFવરણને આધાર9 વહ pચાયેલા – રચાયેલા છે. પરં3 ુઆ 7દ9શોની 

સીમા ક9 હદ િનિ�ત ક9 UપVટ હોતી નથી, આથી િશQક માટ9 તેની ક9ટલીક હકuકતો - િવગતોsુ ંિનtપણ - વણFન 

કરવાsુ ં>Sુક9લ બને છે. એક જ તાસમા ંકોઈ એક જ )ુદરતી 7દ9શsુ ંબY ુિવષયવU3 ુશીખવવાs ુ ંશV નથી. 

3લુનાZમક અ?યાસ માટ9 વY ુસમયની જtર પડ9 છે. કદાચ ચાર-પાચં તાસની જtર પડ9. િવ>ાથRઓ પાસે 

ભૌગોKલક િસ<ાતંો અને સામાiયીકરણોsુ ંJાન નYહ હોય તો આ પ<િતએ એકમsુ ંઅrયાપન- અrયયન કYઠન 

બને છે. • આ પ<િતમા ંિવષયવU3sુ ુ ં0નુરાવતFન વધી જવાની ક9 િવષયાતંર થઈ જવાની શVતા વY ુછે. આ 

પ<િતમા ંતમામ 7દ9શોના િશQણકાયFમા ં7દ9શ બદલાતા હોવા છતા ંિશQણ 2ો એક જ અKભગમ-પ<િતએ થ3ુ ં

હોવાથી િવ>ાથRઓમા ંનીરસતા kયાપે છે, કંટાળો જiમે છે. • આ પ<િતનો ઉપયોગ ઉપલા ધોરણ માટ9 @ટલો 

અs)ુ ૂળ છે તેટલો અs)ુ ૂળ નીચલા ધોરણ માટ9 નથી. આ પ<િત ઉપલા ધોરણમા ંજ િવશેષ સફળ થાય છે. નાની 

zમરના િવ>ાથRઓ પાસે ઓછા 0વૂાFsભુવ હોય છે. જયાર9 7ાદ9િશક પ<િતમા ં0વૂાFsભુવના સદંભFના ંઆધાર9 

Nગૂોળની નવી હકuકતો ચકાસવાની હોય છે. આથી નીચલા ધોરણના િવ>ાથRઓ માટ9 આ પ<િત ઉKચત, 

અs)ુ ૂળ ક9 ઉપયોગી નથી. 

7ાદ9િશક પ<િતની ઉપરોAત મયાFદાઓ હોવા છતા ંમાrયિમક કQાએ આ પ<િત Nગૂોળના િશQણ માટ9 

અિત મહZZવની પ<િત છે. આથી તેનો ઉપયોગ િવશેષ થાય છે. 

 

XાદLિશક પ<િતનો વગIખડંમા ંઉપયોગ 
Nગૂોળના િવષયમા ંઆ (7ાદ9િશક) પ<િતએ વગFખડંમા ંઅrયાપનકાયF કર( ુ ંહોય તો િશQક9 નીચ ે@વી 

0વૂFતૈયારu કરવી જોઈએ. 

 
• કોઈ એક )ુદરતી 7દ9શની પસદંગી કરવી. - પસદં કર9લા 7દ9શની આબોહવા અને આબોહવા પર 

અસર કરતા ંિવિવધ પYરબળો – ઘટકોના ંસબંધંોની Nિૂમકા તપાસવી • રાજકuય અને 7ા)ૃિતક નકશાને આધાર9 

મહZZવની ન;ધ કરવી. • માYહતી0ણૂF ર9ખાYંકત નકશા તૈયાર કરવા પસદં કર9લા 7દ9શના વનUપિત/વન, 

7ાણી/વન અને લોક/વનને લગતા ંKચjો, ફોટોyાફસ, ચાA્Fસ તૈયાર રાખવા ંખતેીના ંપાક, ખનીજ, ઔ>ોKગક 

ક9i'ો, મહZZવના ંશહ9રો વગેર9 4ગ ેનકશા 0રૂણી માટ9 ર9ખાYંકત નકશા તૈયાર રાખવા ં`લુેYટન બોડF – aલનેલ 
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બોડF, ફaલેનલ કYટLcઝ તૈયાર રાખવા. ફલનેલ કYટLcઝના સેટ બHરમા ંપણ ઉપલgધ હોય છે. જો શV હોય તો 

@ તે 7દ9શની માYહતી દશFક YફXમU8uપ, Uલાઈડ ક9 YફXમ મેળવી લેવી. 
 

ઉપરોAત 0વૂFતૈયારu પછu નીચે દશાFવેલી માગFદશFક tપર9ખાને આધાર9 7ાદ9િશક પ<િતનો ઉપયોગ 

કરવો. 

• 7ા)ૃિતક અને રાજકuય નકશાના આધાર9 @ – તે 7દ9શના Uથાન અમે િવUતારનો Oયાલ આપવો. 

અQાશં – ર9ખાશં શોધાવવાથી Uથાન, િવUતાર 4ગ ેUપVટતા થશે. અQાશં- ર9ખાશંના આધાર9 કYટબધંનો Oયાલ 

આપી આબોહવાની ચચાF કરu શકાય. @ – તે 7દ9શની આબોહવા ૫૨ કયા પYરબળો (Nરૂચનાની િવિવધતા, 

સ>'ુYકનારો, મહાસાગરના 7વાહો, 7દ9શની uચાઈ, નદuઓsુ ં7માણ વગેર9) અસર કર9 છે. તેનો Oયાલ 

આપવો. આબોહવા અને પવનની Yદશા તથા અiય પYરબળો પરથી વરસાદના 7માણ 4ગ ેઅsમુાન કરાવી 

શકાય. આબોહવા અને વરસાદના આધાર9 તેમ જ Nરૂચનાના આધાર9 વનUપિત/વનનો િવિશVટતાઓનો Oયાલ 

પોI્ jોનો ઉપયોગ કરu શકાય. • જમીન સપાટuને આપર9, વરસાદની અs)ુ ૂળતાને આધાર9 ખેતીના પાકો અને તે 

માટ9નF અs)ૂુળતાઓની થી કરu શકાય. ર9ખાYંકત નકશામા ંપાકની િવિવધતા - ઉZપાદનનો Oયાલ આપી શકાય. 

આલેખ પણ વાપરu શકાય. આબોહવા અને વનUપિતના Oયાલ સાથે 7ાણી /વનનો પYરચય Kચjો Gારા આપી 

શકાય. હવે તો ટu.વી. પર 7ાણી/વનનો સારો એવો પYરચય અપાય છે. તેનો 0રૂક માYહતી તરuક9 ઉપયોગ કરu 

શકાય. • આબોહવા, વરસાદ, વનUપિત/વન, 7ાણી/વન અને N0ૂVૃઠના આધાર9 Zયા ંવસતા લોકોના ં/વન-

ખોરાક, પોશાક, રહ9ઠાણ, ઉZસવ, kયવસાય, સUં)ૃિત, રહ9ણીકરણી અને રuતYરવાજ વગેર9નો Oયાલ અપાય. આ 

સાથે ઉ>ોગો, >Oુય શહ9રો, બદંરો, આયાત-િનકાસ વગેર9નો પણ Oયાલ આપવામા ંઆવે. 

 

ચચાF, નકશો, Kચjો, Uલાઈડ, ફોટોyાફસ, YફXમU8uપ, YફXમ વગેર9ના આધાર9 ચચાFને વY ુસ><ૃ કરવામા ં

આવે તો આ પ<િતનો સફળતા0વૂFક ઉપયોગ થઈ શક9. 
 

)ુદરતી 7દ9શ-7ાદ9િશક પ<િતએ બધા 7દ9શો િવશે ઉપર 7માણ ેઅrયાપનકાયFમા ં-મ Hળવી શકાય. 
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નGનૂા અrયાસ પ<િત 
 
અથI અને bવqપ 

NગૂોળિશQણમા ંિવિવધ ભૌગોKલક ન>નૂાઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. NગૂોળિશQણમા ંકોઈ એકમ 

શીખવવા માટ9 િવિવધ ભૌગોKલક ન>નૂાઓ ઉપયોગમા ંલવેાય Zયાર9 એ ન>નૂા અ?યાસ પ<િત તરuક9 ઓળખાય. 

દા.ત., કોઈ એક ખતેરની માટuના ન>નૂાનો ઉપયોગ કરu તે 7દ9શની જમીન અને ખતેી િવશે િવU3તૃ માYહતી 

આપી શકાય. કોઈ નાના N-ૂભાગના Aુકડા પરથી િવશાળ N-ૂભાગનો પYરચય આપી શકાય. માનવ સાથે 

સબંિંધત ક9ટલીક બાબતો િવશે ઉXલેખ કરu લોક/વનની બાબતો સમHવી શકાય. ફ9Aટરu, િમલનો ન>નૂો 

ઉપયોગમા ંલઈ ઔ>ોKગક યા આિથ Cક બાબતો શીખવી શકાય. 

 
શૈ9Vણક લાભ (ફાયદા) 

ચીન અને Hપાનમા ંઆ પ<િત સિવશેષ ઉપયોગમા ંલેવાય છે. આ પ<િતના ઉપયોગથી Nગૂોળનો 

અ?યાસ વાUતિવક, વૈJાિનક અને સામા_જક બને છે. એના ઉપયોગથી િશQણsુ ંધોરણ zl ુ ંઆવે છે, Nગૂોળsુ ં

િશQણ રસમય બને છે. ચોAસાઈ0વૂFક પસદં કર9લા એક જ ન>નૂાના ઉપયોગથી િવિવધ બાબતોની માYહતી 

આપી શકાય છે.સમજ આપી શકાય છે. ન>નૂો Hતે ઘર9 તૈયાર કરવામા ંઆkયો હોય તો એ વY ુઉપકારક9 બની 

રહ9 છે. 

 
િવ>ાથRઓ ન>નૂાઓ તૈયાર કરવા, તેનો સyંહ કરવા 7ેરાય છે. નાના ન>નૂા તરફથી િવશાળતા તરફ 

િવ>ાથRઓ Hય છે. આથી તકFશlAત િવAસે છે. િશલલકાયFમા ંિવિવષતા આવ ેછે. સાeયતા શોષતા શીખ ેછે. 

િશQણની 7Y-યા સરળ બને છે. િવષયના એકમ પાYરભાિષક શgદો, ભૌગોKલક સકંXપનાઓ 4ગ ેUપVટ અને 

ન1ર Oયાલ બધંાય છે. િવષયવU3 ુ>તૂF બને છે. િવ>ાથRઓ અથFઘટન કરતા શીખ ેછે, 7ZયQ િશQણની 

શVતાઓને વધાર9 છે. 

 

પ<િતની મયાIદાઓ 
આ પ<િતના ઉપયોગમા ંનીચે @વી મયાFદાઓ અવરોધક બને છે : 

Ø ઘણીવાર જtરu ન>નૂા મેળવવાs ુ ં>Sુક9લ હોય છે. 
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Ø ક9ટલાક ન>નૂાઓ તો @ - તે Uથળની >લુાકાત લવેાથી જ 7ાDય બને છે. 

Ø બધા િશQકોને ન>નૂા7ાPDતમા ંક9 તેના ઉપયોગમા ંIુKચ નથી હોતી. 

Ø ક9ટલાક ન>નૂા Hતે તૈયાર કરવા પડતા હોય છે. તે 4ગ ેિશQક પાસે )ુશળતા નથી હોતી. 

Ø શાળા ન>નૂા તૈયાર કરવા માટ9ની સામyીનો ખચF કરવા તૈયાર નથી હોતી. 

Ø ન>નૂા એકj કરવા, તૈયાર કરવા ક9 તેનો ઉપયોગ કરવા સમયનો ભોગ આપવો પડ9 છે. આ માટ9 િશQક 

તૈયાર નથી હોતા. 
 

 ગૂોળના િશ9ણમા ંઉપયોગ 

ખાસ 7કારના ંન>નૂાના અ?યાસ Gારા Nગૂોળsુ ંિશQણ અસરકારક બને છે. વગFિશQણમા ં@ તે 

એકમના સદંભFમા ંજtરu ન>નૂાઓ િવ>ાથRઓ સમQ રzૂ કરવામા ંઆવે છે. િવ>ાથRઓ સ>હૂમા ંક9 kયlAતગત 

રuતે આ ન>નૂાs ુ ંઅવલોકન-િનરuQણ કર9 છે. અવલોકનના આધાર9 િવU3તૃ ચચાF કરવામા ંઆવે છે. િવશાળ 

ફલક પર તે 4ગ ેિવ>ાથRઓને માYહતી આપવામા ંઆવે છે. અલબ2, જયા ંtબt >લુાકાતે લઈ જઈ શકાય એમ 

હોય Zયા ંતો િવ>ાથRઓન ેtબt >લુાકાત Gારા જ Jાન આપ( ુ.ં પરં3 ુએ શV નYહ હોય Zયાર9 વગFખડંમા ં

ન>નૂાઓ રzૂ કરuને પણ િવગતવાર અ?યાસ થઈ શક9. 

ડેરી, પશુપાલન, મ  યઉ ોગ વગેર ેઅંગે પણ નમૂનાઓની રજૂઆત  વારા  ી િવગતવાર અ યાસ કરાવી શકાય. 

ભૂગોળિત સય  યવસાય-ધંધાઓનો બાપુનાઓ એક પ હરી, મકાણા, તેને ભૌગોિલક સં હાલયમાં સાચવી પણ શકાય. (આ  ાિત 

 દશ ન પ ધિત, દાશ  િનક પ ધિત સાથે કેટલેક અશં ેસા ય ધરાવે છે. મુલાકાત ।  વાસ-પય ટન,  ે કાય  સાથે તો એનો સંબંધ છે જ) 
જમીન, માટuના ન>નૂા, વનUપિત, ખતે-પેદાશના ન>નૂા, રહ9ઠાણના ન>નૂા, જવાશય-િસ Lચાઈના 

ન>નૂા, ખનીજના ન>નૂા, આદશF ગામ-શહ9ર બદંરના ન>નૂા, 7ાણીઓના ન>નૂા, િવિવધ Hતના ખાતર, 

કાપડના ન>નૂા, કાપડની િમલોના ન>નૂા, nુષ અને પયાFવરણ-7nૂષણનો Oયાલ આપતા ન>નૂા, લોક/વનને 

લગતા ન>નૂા (કઠ0તૂળu, કટ આઉyસ) 

Nગૂોળના િવિવધ એકમોનો અ?યાસ કરu ધોરણવાર-એકમવાર કયા ન>નૂાઓ જtરu છે તેની યાદu 

બનાવી જtYરયાત અsસુાર ન>નૂા પ<િતનો ઉપયોગ િશQક કરu શક9. િવ>ાથRઓ પાસે પણ ન>નૂા એકj 

કરાવી શકાય અને બનાવડાવી પણ શકાય. આને પYરણામે િવ>ાથRઓને િવિવધ શૈQKણક અrયયન-અsભુવો 

7ાDય થશે. િનદશFન પ<િતsુ ંUવtપ પકડ9 એવી આ પ<િત છે. 
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Xોsjટ પ<િત : 
 
અથI, oયાnયા અને bવqપ: 

7ો@Aટ પ<િત એ શૈQKણક િસ<ાતં અને kયવહારના Qેjે એક અિત ઉપયોગી અને sતૂન દ9ણગી છે. 

એકધારા, કંટાળાજનક, હ93 ુિવહuન, અવાUતિવક, અkયવહાYરક, 3ટૂક અને માYહતી 7ધાન િશQણને પYરણામે 

અrયેતા /વનોપયોગી િશQણ ક9 અsભુવો મેળવતા નથી. વળu, િશQણ7Y-યામા ંક9i'Uથાને િશQક જ હોય તો 

અસરકારક પરUપર વગFkયવહારની અપેQા શી રuતે રાખી શકાય. શાળામા ંઅrયેતાને kયવહાIંુ, વાUતિવક, 

/વન સાથે અsબુધં ધરાવ3 ુ ં/વનોપયોગી અsભુવો 0Iંુૂ પાડનાIંુ અને Jાન આપનાIંુ અrયાપનકાયF જ 

અસરકારક, /વતં, IુKચકર અને વાUતિવક બને. Y-યા ક9 7(િૃ2 એ અsભુવોની જનની છે. આથી Y-યા Gારા - 

7(િૃ2 Gારા િશQણ એ વતFમાન િશQણ જગતની માગ રહu છે. ડ9લોસF YરપોટF  (ધ 89ઝર વીધીન)મા ંિશQણના ચાર 

આધાર-Uતભંોમા ં‘કM ુકં કરતા શીખ( ુ'ં (Learning to do) એને એક આધારUથભં દશાFવવામા ંઆkયો છે. @ની 

Yહમાયત જહોન ડ�ઈૂ, િવKલયમ PAલપેY8ક, Uટuવiસન અને ગાધંી/એ કરu જ છે. 

 

7ો@Aટ પ<િત એ અrયાપનની તેમ જ અrયયનની પ<િત પણ છે. Y-યા, વાUતિવક અsભુવો અને 

/વન Gારા થ3ુ ંઅrયયન જ અસરકારક અને ફળદાયી નીવડ9, 7ો@Aટપ<િતનો ઉપયોગ િશQણને /વનક9i'ી, 

અsભુવક9i'ી, /વનોપયોગી, kયવહાIુ, વાUતિવક, 7યોગાZમક, 7(િૃ2ક9i'ી, અrયેતાક9i'ી બનાવે છે. 7ો@Aટ 

પ<િત અiય પ<િતઓ કરતા ંઘણી રuતે KભKતા ધરાવે છે. અમેYરકાના kયવહારવાદu ક9ળવણીકાર જહોન ડ�ઈૂએ 

‘Y-યા Gારા િશQણ' અને 'અsભુવ Gારા િશQણ' નો િવચાર રzૂ કયw. ઇ.સ. 1876મા ંKચકાગો >કુામે િશQણના 

7યોગો કરવા માટ9ની એક યોજના િવચારવામા ંઆવી અને તેને >તૂF કરવાનો 7યZન થયો @ યોજના પ<િત 

તરuક9 ઓળખાઈ. આ પ<િતને વૈJાિનક Uવtપ આપવાs ુ ંકાયF િવKલયમ PAલપેY8ક9 કhુN અને તેને 7ો@Aટ પ<િત 

તરuક9 ઓળખાવી. 
 

7ો@Aટની ક9ટલીક kયાOયાઓ રzૂ થઈ તે નીચ ે7માણ ેછે : 

“સામા_જક પYરlUથિતમા ંહ930ુવૂFકની સ દયતાથી કાયF કરવાની યોજના અથવા પ<િત એટલ ે7ો@Aટ" 

- િવKલયમ PAલપેY8ક 
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‘‘ ોજે ટ એ કુદરતી વાતાવરણમાં થતું સમ યા ઉકેલ શોધવાનું એક કાય  छे." 
– Uટuવiસન 

 

“શાળામા ંઆયાત થયેલો વાUતિવક /વન 7(િૃ2નો એક 4શ અથવા નાનકડો ભાગ એટલ ે7ો@Aટ" 

– બેલાડF 

“7ો@Aટ એક ઉ:ેSય0ણૂF કાયF છે, @ને સહકાર, સ@ાવનાઓથી બાળક UવેBછા0વૂFક 0ણૂF કરવાનો 7યાસ કર9 છે.” 

- રાયબનF 

“kયાર9 બાળકને કોઈ સમUયા એટલી મહZZવની લાગ ે– જtરu લાગ ેછે ક9 @થી તે િસ< કરવા -ઉક9લવા >Aુત અને 

નૈસKગ !ક વાતાવરણમા ંUવ7યZને કાયF કરu એ સમUયાને 0ણૂF કર9 છે Zયાર9 એ 7ો@Aટ બને છે." 

–બટFન 

ઉપરોAત kયાOયાઓને આધાર9 7ો@Aટ પ<િતના Uવtપ 4ગ ેનીચ ે@વી બાબતો તારવી શકાય. 

 
Ø 7ો@Aટ Gારા િવ>ાથRઓને શાલયે /વનમા ં@ અsભુવો આપવામા ંઆવ ેતે તેમના /વનના સામા_જક 

પYરlUથિતના અsભુવો @વા જ વાUતિવક અને હ930ુણૂF હોવા જોઈએ. 

Ø 7ો@Aટની પYર0ણૂFતા માટ9 િવ>ાથRઓએ UવેBછા0વૂFક, આનદંથી અને સ દયતાથી કાયF કર( ુ ંજોઈએ. 

Ø 7ો@Aટ એ હ93લુQી 7(િૃ2 છે, એ પYર0ણૂF કરવાsુ ંસમUયાZમક કાયF છે. તેથી એ પYર0ણૂF થાય એ રuતે 

હાથ ધરવાની યોજના છે. 

Ø 7ો@Aટ એ ઇBછા0વૂFક (UવેBછાએ) અને હ930ુવૂFક થ3ુ ંકાયF છે. @નો અમલ સામા_જક વાતાવરણમા ં

થાય છે. 

Ø 7ો@Aટ પ<િતમા ંહ93,ુ Y-યાશીલતા, અsભુવ, વાUતિવકતા, ઉપયોKગતાના િસ<ાતંોનો સમાવેશ થયો છે. 

 
 

Xોsjટ પ<િતના લાભો (શૈ9Vણક મહKKવ) : 
 

7ો@Aટ પ<િતનો િશQણકાયFમા ંઉપયોગ કરવાથી િશQણ kયવહારની nૃcVટએ અને અrયેતાની િવિવધ 

Qમતાઓ િવકસાવવાની nૃcVટએ ઘણા લાભો થાય છે. 7ો@Aટ પ<િતના લાભો જ તેના શૈQKણક મહZZવને UપVટ 

કર9 છે. નીચ ે7ો@Aટ પ<િતના લાભો રzૂ કયાF છે : 
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• 7ો@Aટ પ<િત અrયેતાને વૈિવrય0ણૂF અને નાવીiય0ણૂF અrયયન અsભુવો 0રૂા 

પાડ9 છે. @ એના અrયયનને સ>-ૃ< બQ ેછે. અrયયનના તZપરતા, 0નુરાવતFન, સતંોષ અને 

અસરના િનયમો આ પ<િતના ઉપયોગને પYરણામે કાયાFliવત થાય છે. પYરણામે અrયયન 

ફળદાયી બને છે.  

• 7ો@Aટ પ<િતમા ંY-યા અથવા 7(િૃ2, રમત Gારા િશQણકાયF થાય છે.આથી િશQણ 7(િૃ2ક9i'ી, 

Y-યાક9i'ી, અrયયનક9i'ી અને બાળક9i'ી બને છે. પYરણામેિશQણ રસ7દ, /વતં અને અસરકારક બને 

છે.  

• આ પ<િત અrયેતાને વાUતિવક અનેkયવહાIુ િશQણ મેળવવામા ંમહZZવ0ણૂF યોગદાન આપ ેછે. અને 

િવ>ાથRઓને વાUતિવક /વન સાથે અsબુધં સાધવામા ંસહાયtપ થાય છે.  

• /વન ઉપરાતં િવિવધ િવષયો સાથે પણ અsબુધં સાધવાની તકો આ પ<િતના ઉપયોગ દરિમયાન 

વધે છે. આથી Jાનની સમyતા અખYંડતતા જળવાય છે.  

• 7ો@Aટ પ<િતમા ંિવ>ાથRએ—અrયેતાએ જ િવશેષ સY-ય રહ9વાs ુ ંહોય છે આથી અrયયન – અrયાપન 

7Y-યામા ંતેમની સહભાKગતા યા સામેલગીરu વધે છે. 

•  િવ>ાથRઓમા ંNગૂોળ પરZવે IુKચ વધે છે. િશQણ પરZવે IુKચ વધે છે.  

• થોડા સમયમા ંવY ુસારા ંપYરણામો 7ાDત થાય છે.  

• Jાન KચરUથાયી બને છે.  

• િવ>ાથRઓમા ંિવિવધ Sણુો િવકસે છે. તેમા ં\મ 7Zયે ગૌરવ, Uવાવલબંન જવાબદારuની સભાનતા, 

ધીરજ, ખતં, સહકાર, સમભાવ, સામા_જકતા, આZમિવUાસ વગેર9 Sણુોના િવકાસ માટ9 ઘણી તકો છે. 

• િવ>ાથRઓ લોકશાહu ઢબ ેકામ કરતા હોવાથી લોકશાહu /વન /વવાનો અsભુવ મેળવે છે. 

•  િવ>ાથRઓમા ંને3ZૃZવ, આJાપાલન, િશUત @વા Sણુો િવકસે છે.  

• આ પ<િતના ઉપયોગને પYરણામે િવિવધ 7(િૃ2ઓsુ ંઆયોજન, અમલીકરણ અને kયવUથાપન 

કરવાની )ુશળતા િવકસે છે.  
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• િવ>ાથRઓમા ંિવિવધ માનિસક શlAતઓનો િવકાસ થાય છે. તકF, કXપના, અsમુાન, ખોજ (તપાસ), 

સમUયા-ઉક9લ, િનણFય લેવો @વી શlAતઓના િવકાસ માટ9 ઘણી તકો આ પ<િતના ઉપયોગ દરિમયાન 

મળu રહ9 છે. 

•  િવ>ાથRઓની આZમ7Uથાપનની (િૃ2 સતંોષાય છે. પોતે તૈયાર કર9લ )ૃિત અiય સમQ 7દિશ Cત 

કરવાનો એક 7કારનો આનદં હોય છે. 7ો@Aટ પ<િતમા ંઅrયેતા આનદંની અsNુિૂત કર9 છે. 

•  િવ>ાથRઓ પોતાની િવિવધ Iુિથ અને શlAતઓ અsસુાર 7(િૃ2મા ંજોડાય છે. િવિવધ કાયw કર9 છે. 

પYરણામે આ પ<િતના ઉપયોગથી િવ>ાથRઓના kયlAતગત તફાવતો સતંોષાય છે.  

• UવયિંશUત િવકસે છે.  

• Jાનની 7ાPDત Uવ-અrયયન Gારા, Uવ7યZને થાય છે. આથી ગોખણપ"ીને આ પ<િતમા ંUથાન નથી.  

• રચનાZમક 7(િૃ2ઓને આ પ<િતમા ંUથાન હોવાથી સમયનો સn્ઉપયોગ થાય છે.  

• ક9ટલાક 7ો@Aટ સમાજની સમUયાઓના સદંભFમા ંહાથ ધરવામા ંઆવે છે. આથી સમાજ સાથે સપંકF વધે 

છે. સમાજની સમUયા ઉક9લમા ંસહાયtપ થઈ શકાય છે. દા.ત. સમાજના )ુYરવાજો, સમાજમા ં7વતFતી 

4ધ\<ા nૂર કરવાના સદંભFમા ંહાથ ધરાયેલ 7ો@Aટ. આ 7કારના 7ો@Aટ િવ>ાથRઓને HSતૃ અને 

સભાન નાગYરક બનાવવામા ંયોગદાન આપે છે. 

•  7ો@Aટની આધારશીલા મનોવૈJાિનક, સામા_જક અને શૈQKણક છે. 

 

7ો@Aટ પ<િતમા ંિવ>ાથRઓ જ સY-ય રહ9 છે. તેમણ ેજ કાયw – 7(િૃ2ઓ 0ણૂF કરવાના ંહોય છે. િશQક તો 

િમj, માગFદશFક અને Yફલmફૂની Nિૂમકા જ અદા કર9 છે. આથી િશQક અને િવ>ાથRઓ વBચ ેઆZમીયતા વધ ેછે 

અને તેની 7િતભાs ુ,ં mઝૂ અને )ુશળતાsુ ંિવ>ાથRઓમા ંસ-ંમણ થાય છે. 7ો@Aટ િવ>ાથRને સાચા અથFમા ં

અrયેતા અને ઉમદા નાગYરક બનાવે છે. આમ, 7ો@Aટ પ<િતના ઉપયોગથી ઘણા લાભો-ફાયદા થાય છે. આ 

લાભો- ફાયદા જ તેના શૈQKણક >Xૂયને – મહZZવને ક9 તેની અગZયને 7િતKબ LKબત કર9 છે -UપVટ કર9 છે. 
 

7ો@Aટ પ<િતના િસ<ાતંો 
 
7ો@Aટ પ<િતના િસ<ાતંો નીચે સKંQDતમા ંદશાFkયા છે : 
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(1) હLMનુો િસ<ાતં :  

         અrયેતા @ 7(િૃ2 કર9 તે હ930ુણૂF હોવી જોઈએ. અrયેતા તZપરતા અને આનદંથી કાયF કર9, હ93નુી િસ-< 

માટ9 તે 7ેYરત થાય, અrયયન 7Y-યા વેગીલી બને એ માટ9 7ો@Aટમા ંકોઈને કોઈ હ93 ુહોય જ અને એ હ93નુો 

અrયેતાને UપVટ Oયાલ હોવો જ જોઈએ. આથી અrયેતાની હ93નુી િસ-< માટ9 7(2ૃ થવાની IુKચ, 7ેરણા અને 

તેનો આનદં બવેડાય છે. 

 
(2) Ttયાશીલતાનો િસ<ાતં :  

    બાળક Uવભાવે જ 7(િૃ2શીલ - Y-યાશીલ હોય છે. 7ો@Aટની િસ-< માટ9 માj હ93sુ ુ ંJાન અને કાયF પરZવેની 

IુKચ જ પયાFDત નથી. બાળક Uવય ં7(િૃ2 કર9, તે Y-યાશીલ રહ9 અને મહ2મ જવાબદારu Uવીકાર9 તે પણ જtરu 

છે. બાળક @ કંઈ શીખે તે 7(િૃ2 – Y-યા Gારા શીખ ેઅને પોતાની `-ુ<, િવચારશlAત, તકFશlAતનો તે ઉપયોગ કર9 

એ આ પ<િત (7ો@Aટ)ની િવશેષતા છે. 

 
 (3) વાbતિવકતાનો િસ<ાતં : 

          બાળક9 વાUતિવક /વનની nુિનયામા ંરહ9વાsુ ંછે. િશQણ એ /વન /વવા માટ9ની તૈયારu છે. બાળક9 

/વનને ઉ2મ રuતે /વી શક9 એવા અsભુવો 7ાDત કરવા જોઈએ. 7ો@Aટ પ<િત શાળામા ંવાUતિવક 

પYરlUથિતsુ ંિનમાFણ કર9 છે અને બાળકને વાUતિવક પYરlUથિતમા ંજ કાયF કરવાની તકો આપ ેછે. પYરણામે 

િશQણ વાUતિવક અને IુKચકર બને છે. તેમ જ /વનની જtYરયાત સાથે સબંધં ધરાવ3 ુ ંબને છે. 

 
(4) bવતuંતાનો િસ<ાતં :  

       કાયF ક9 7(િૃ2 કરવાની બાળકની ઇBછા UવયUં#Yરત હોય તો જ વાUતિવક અsભુવોની શVતા વધે છે. 

િશQણમા ંલાદન, અવરોધ ક9 બધંન હોય તો એનો કશો અથF નથી. એની નીપજમા ંઉપયોKગતા હોતી નથી. 

બાળકો '@ કર9 તે અને @ રuતે કર9 તે' એમના પર છોડu દ9( ુ ંજોઈએ. તેમની IુKચ, ગિત, ઇBછા, જtYરયાત, શlAત 

7માણ ે7(િૃ2 કરવાની બાળકને Uવતjંતા હોવી જોઈએ એ આ િસ<ાતંનો mરૂ છે. 
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(5) અAભુવનો િસ<ાતં:  

      બાળકમા ંJાનનો િવકાસ અsભુવ પર આધાર રાખ ેછે. અsભુવ એ જ િશQણ. બાળકો વાUતિવક અsભુવો 

7ાDત કર9 તો િશQણ રસ7દ, 7ેરણાદાયી, અસરકારક અને દuઘF/વી બને. 7(િૃ2ને પYરણામે બાળક અsભુવ 

7ાDત કર9 છે અને kયાવહાYરક /વનના પાઠો શીખ ેછે. અsભુવો બાળકના સામા_જક િવકાસમા ંપણ સહાયtપ 

થાય છે. 

 
(6) ઉપયોVગતાનો િસ<ાતં:  

    7ો@Aટ Gારા બાળક @ Jાન 7ાDત કર9 તે ઉપયોગી અને kયાવહાYરક હો( ુ ંજોઈએ. માj શાcgદક Jાન ક9 

પાઠQ0Uુતકની માYહતી 0રૂ3 ુ ંસીિમત Jાન Kબનઉપયોગી બની રહ9 છે. 7ો@Aટ પ<િત શીખલેા Jાનનો 

kયવહારમા ંઉપયોગ કરવાsુ ંશીખવે છે. બાળકના રોજબરોજના /વન સાથે યોcય અsબુધં ધરાવતા અsભુવો 

7ો@Aટની િવશેષતા છે. આવા અsભુવો મેળવવામા ંજ બાળકો 7ેરણા 7ાDત કર9 છે અને IુKચ દશાFવે છે. 

 

Xોsjટનાં સોપાનો 
 

7ો@Aટને સામાiય રuતે >Oુય છ સોપાનોમા ંવહ pચવામા ંઆવે છે. 7ો@Aટના ંઆ સોપાનો નીચ ેદશાFkયા ં

છે : 

 
(1) યોvય પTરibથિતAુ ંિનમાIણ: િવ>ાથRઓ Uવય ં7ો@Aટ હાથ ધરવા તZપરતા દશાFવે અને પોતે જ સમUયા રzુ 

કર9 એ માટ9 ઉKચત પYરlUથિતsુ ંિનમાFણ કરવા િવિવધ hlુAત – 7hlુAત યો/ શકાય. િવ>ાથRની જtYરયાત, IુKચ, 

શlAત વગેર9 rયાનમા ંલઈને વાતચીત, ચચાF, 7]ો2ર, વાતાF, કથન, KચjદશFન, 7સગં અહ9વાલ, પયFટન-

7વાસ, >લુાકાત વગેર9 Gારા પYરlUથિતsુ ંિનમાFણ કરu શકાય. @ પYરlUથિત ઊભી કરાય તે તZકાલ ઉક9લ માગતી 

સમUયા, સામા_જક સમUયા, /વન સાથે અsબુધં ધરાવતી ‘ સમUયાના સદંભFમા ંહોવી જોઈએ. સમUયા તી& 

હોવી જોઈએ. પYરlUથિત જtYરયાતમાથંી ઊભી થવી જોઈએ. િવ>ાથRઓને સમUયા હલ કરવાની જtYરયાત 

લાગવી જોઈએ તો એ 7ો@Aટ કાયFમા ં7(2ૃ થવા તZપરતા દશાFવે. 
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(2) Xોsjટની પસદંગી : ઘણા ઉZસાહu િશQકો પોતે જ 7ો@Aટની પસદંગી કરu લ ેછે. આ પYરlUથિત Yહતાવહ 

નથી. 7ો@Aટની પસદંગી િવ>ાથRઓ કર9 તે વY ુઉKચત છે. 7ો@Aટ િનિ�ત શૈQKણક >Xૂય ધરાવતો હોવો જોઈએ. 

વાUતિવક પYરlUથિત – જtYરયાતમાથંી ઉ@વતો હોવો જોઈએ. 7ો@Aટ િવ>ાથRઓ માટ9 તnુંરUત પડકાર ઊભો 

કર9 તેવો, IુKચકર, /વન સાથે સબંધં ધરાવતો, ઉપયોગી અને િવિવધ અrયયન અsભુવો 0રૂા પાડ9 તેવો હોવો 

જોઈએ. આ બધી બાબતો rયાનમા ંરાખીને 7ો@Aટની પસદંગી કરવામા ંઆવ ેતો ઉ2મ 7ો@Aટની પસદંગી થાય 

અને િવ>ાથRઓને સારu િસ-< પણ 7ાDત થાય. 

 

(3) આયોજન : 7ો@Aટની િસ-<નો મહZZવનો આધાર આયોજન છે. આથી આયોજનsુ ંસોપાન ઘ3 ુ ંમહZZવsુ ંછે. 

આયોજન પણ િવ>ાથRઓના સહયોગથી જ થ( ુ ંજોઈએ. 7ો@Aટના આયોજનમા ંનીચ ે@વી ઘણી બાબતો 

4ગનેી િવચારણા કરવાની હોય છે : 

(અ) હLMઓુAુ ંિનqપણ : 7ો@Aટને પYરણામે િવ>ાથRઓમા ંJાન, સમજ, ઉપયોજન, કૌશXયો, વલણો-ટ9વો->Xૂયો-

IુKચના ંQjેે Vા ંવતFનપYરવતFનો આવશે, તેઓ કઈ શlAતઓ – Qમતાઓ ક9 િસ-<ઓ 7ાDત કરશે, તેમને કયા 

લાભો થશે વગેર9 4ગ ેિવચારણા કરu િવ>ાથRઓના સહયોગથી 7ો@Aટના હ93ઓુ િનિ�ત કરવા જોઈએ. 

7ો@Aટની ઉપયોગી નીપજ નYહ હોય તો 7ો@Aટ હાથ ધરવાનો કશો અથF નથી. 
 
(બ) િવષયવbM ુ: @ િવષયમા ં7ો@Aટ હાથ ધરવાનો હોય તે િવષયના ચો1સ એકમના િવિવધ પાસાનંો િવગતે 

>:ુાસર િવચાર કરવો જોઈએ. તે પાસાનંા સદંભFમા ંજ િવ>ાથRઓએ કયા ંકાયw, કઈ 7(િૃ2ઓ કરવી પડશે તે 

ન1u થઈ શક9. 

 (ક) wૂથ રચના : િવષયવU3નેુ વગFની સOંયા અને 7ો@Aટની 7(િૃ2ઓ તેના ંકાયw rયાનમા ંરાખી 4 થી 6 

zૂથોમા ંવહ pચી શકાય. િવષયવU3નેુ શૈQKણક >:ુામા ંિવભા_જત કરu શકાય અને દર9ક zૂથને તેમાથંી એક ક9 બ ે

>:ુા 4ગ ેકરવાની 7(િૃ2ઓ સ;પી શકાય. 

 
(ડ) wૂથ કાયI : દર9ક zૂથે શૈQKણક >:ુાના સદંભFમા ંિવિવધ 7(િૃ2ઓ ક9 zૂથકાથF કરવાના ંહોય છે. આ 7(િૃ2ઓ 

7ો@Aટને પYર0ણૂF કરવા માટ9 અને િવ>ાથRઓને િવિવધ અrયયન અsભુવો 0રૂા પાડવા માટ9 સહાયtપ બને છે. 

7(િૃ2ઓમા ંવાચન, લેખન, સyંહ, સhન ક9 રચના, Kચjકામ, 7દશFન, સવdQણ, >લુાકાત અને િનરuQણ, ચચાF 

વગેર9નો સમાવેશ થઈ શક9. 
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(ઈ) સદંભI સાTહKય અને સાધનસામgી : @ સમUયા ક9 શૈQKણક >:ુાનો અ?યાસ કરવાનો હોય તે માટ9 કયા સદંભF 

સાYહZય અને કઈ સાધન-સામyીનો ઉપયોગ ઉપકારક બની રહ9શે તે ન1u કરu તેની 7ાPDત Vાથંી થશે તે 

િવચાર( ુ ંજોઈએ. 0Uુતકો, સામિયકો, વતFમાનપjો, નકશા, ન>નૂા, 7િત)ૃિત, Kચjો, પોUટસF, ચાA્Fસ, િવશેષાકંો, 

સyંહUથાન, Uથાિનક સUંથાઓ, ઔ>ોKગક એકમો, kયlAતઓ, પાYરભાિષક શgદકોશ વગેર9 સદંભF સાYહZય અને 

સાધન-સામyીનો ઉપયોગ થઈ શક9. YફXમU8uપ, Uલાઈડ, ઓYડયો-િવYડયો ક9સેટ, દUતાવે/ ચલKચjો પણ 

ઉપયોગી નીવડ9. 
 
(4) અમલ : ઉપરોjત બાબતોAુ ં– િવગતોsુ ંઆયોજન કયાF પછu િવ>ાથRઓ Hતે જ ન1u કર9લા તાસોમા,ં 

સમયમા,ં zૂથોમા ંવહ pચાઈને પોતાના zૂથે ક9 zૂથના સ?ય તરuક9 કરવાની 7(િૃ2ઓ શt કર9 છે. િશQક માj 

માગFદશFક તરuક9, YદcદશFક તરuક9 કામ કરશે. @ તે 7(િૃ2 - કાયF સમયસર 0રૂા ંથાય તેની કાળ/ લેશે. 

િવ>ાથRઓ Uવય ંિવિવધ 7(િૃ2ઓ-કાયw કરશે. 

 
(5) wૂથ અહLવાલની રwૂઆત : દર9ક zૂથના (2ૃાતં િનવેદક (YરપોટFર-રાઈટર) zૂથમા ં@ 7(િૃ2 – કાયF અને ચચાF 

થાય તેનો અહ9વાલ તૈયાર કરશે અને પોતાના zૂથ સમQ તે રોજબરોજ રzૂ કરશે અથવા 7ો@Aટ 0રૂો થયેથી 

રzૂ કરશ.ે ચચાF Gારા તેમા ંmધુારા-વધારા કરાશે અને સમy zૂથકાયFનો zૂથ અહ9વાલ તૈયાર કરu 7ો@Aટના 4તે 

સમy વગF સમQ તેની રzૂઆત કરાશે. વગF તે અહ9વાલ 4ગ ેપણ ચચાF કરશે, 7]ો 0છૂશે અને બધા ંજ zૂથના 

અહ9વાલનો સકંKલત અહ9વાલ તૈયાર કરશે. 

 
 (6) GHૂયાંકન યોજના : 7ો@Aટsુ ં>Xૂયાકંન સતત થ3ુ ંરહ9( ુ ંજોઈએ. 7ો@Aટની શtઆત થાય Zયારથી તે 0ણૂF 

થાય Zયા ંmધુીમા ંિવ>ાથRની ખાિસયત, Uવભાવ, ટ9વ અને વલણોની ન;ધ િશQક9 લવેી જોઈએ. િવ>ાથRના ંખતં, 

સહયોગ, સY-યતા વગેર9ની ન;ધ >Xૂયાકંન માટ9 ઉપયોગી બને છે. િવ>ાથRએ @ સhનાZમક અને રચનાZમક કાયF 

Gારા સhન કhુN હોય. )ૃિત તૈયાર કરu હોય તેની Sણુવ2ા rયાનમા ંલઈને તેs ુ ંપણ >Xૂયાકંન કર( ુ ંજોઈએ. 

િવિવધ 7કારની >Xૂયાકંન કસોટuઓ યો/ને (મૌKખક ક9 KલKખત તેમ જ Y-યાZમક) >Xૂયાકંન કરu શકાય. 

 
ઉપરોAત સોપાનોમા ંપYરlUથિત અsસુાર ફ9રફાર કરu શકાય. 
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Xોsjટના Xકારો 
 

7ો@Aટના ઘણા 7કારો હોઈ શક9, 7ો@Aટના 7કારનો આધાર હાથ ધર9લા 7ો@Aટ કાયFના Uવtપ પર 

રહ9લો છે. PAલપેY8ક9 7ો@Aટના પાચં 7કારો દશાFkયા છે. 

 
(1)સhનાZમક અને રચનાZમક (2) આનદંનો 7ો@Aટ (3) સમUયાZમક 7ો@Aટ (4) nૃઢuકરણ 7કાર 

7ો@Aટ (5) િવિશVટ શૈQKણક 7ો@Aટ. 

 
(1) સyનાKમક અથવા રચનાKમક Xોsjટ : િવ>ાથRઓ જયાર9 કોઈ વU3sુુ ંસhન કર9, કોઈ વU3નુી રચના કર9 

Zયાર9 એ સhનાZમક અથવા રચનાZમક 7ો@Aટ કહ9વાય. દા.ત. બHરsુ ંnૃSય તૈયાર કર9, UવBછ અને આદશF 

ગામsુ ંnૃSય તૈયાર કર9, િવિવધ કારuગરોના ંઓHરો બનાવે, નાટક રzૂ કર9, િમલનો ન>નૂો તૈયાર કર9, િસ Lચાઈ 

યોજનાs ુ ંnૃSય રzૂ કર9 વગેર9 સhનાZમક ક9 રચનાZમક 7ો@Aટ કહ9વાય. 

 
(2) આનદંનો Xોsjટ : અsભુવ અને આનદં એ આ 7કારના 7ો@Aટની િવશેષતા છે. Kચjોsુ ંઅવલોકન, વાતાFs ુ ં

\વણ, કાkયપઠન, અKભનય ગીતો રzૂ કરવા ંવગેર9 આ 7કારના 7ો@Aટ છે. તેમા ંઆનદં એ મોટો અsભુવ છે. 

રસાUવાદ છે, સ(દયF માણવાની 7(િૃ2 છે. 7ાથિમક કQાએ આવા 7ો@Aટ લઈ શકાય. 

 
(3) સમbયાKમક Xોsjટ : આ 7કારના 7ો@Aટ સમUયાના ઉક9લ સાથે સબંધં ધરાવે છે. િવ>ાથRઓ સમQ જYટલ, 

અટપટu, > ૂઝંવતી સમUયાની રzૂઆત કરવામા ંઆવ ેછે અને તેઓ તેને હલ કરવા 7યાસ કર9 છે. દા.ત., 

7nૂષણની સમUયા શાથી ઉ@વે છે ? તે સમUયાને હલ કરવા સરકાર, સામા_જક સેવાભાવી સUંથાઓ અને 

kયlAતગત રuતે નાગYરકો શી રuતે ફાળો આપી શક9 ? 

 
(4) દઢlકરણ Xકારના Xોsjટ : @ 7(િૃ2 ક9 Y-યામા ંકાયFQમતા ક9 િન0ણુતા 7ાDત કરવી હોય Zયાર9 નવી 

7(િૃ2-Y-યાને શt કરવા કરતા ંશીખેલી 7(િૃ2-Y-યાsુ ં0નુરાવતFન, તેનો મહાવરો ક9 તેs ુ ંnૃઢuકરણ ઉપયોગી 

થાય છે. 0નુરાવતFનને પYરણામે િવશેષ કૌશXય 7ાDત થાય છે અને Kચરં/વી બને છે. તર( ુ,ં દોર( ુ,ં દોડ( ુ,ં ગા( ુ ં

વગેર9મા ંિન0ણુતા 7ાDત કરવા દઢuકરણ - 0નુરાવતFન કરાવ( ુ ંપડ9 છે. આ 7કારના 7ો@Aટ દઢuકરણ 7કારના 

7ો@Aટ કહ9વાય. 
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(5) િવિશPટ શૈ9Vણક Xોsjટ : િવિવધ Hહ9ર સUંથાઓની કામગીરuની UપVટતા માટ9 તે સUંથાની 7િત)ૃિત – nૃSય 

રzૂઆત માટ9 તૈયાર કરવામા ંઆવે છે, નકલી નાના પાયા પર સUંથાની કામગીરu દશાFવાય છે. દા.ત., બvક, પોUટ 

ઓYફસ, yામ પચંાયત, િવધાનસભા, મતદાન મથક વગેર9ની કાયFવાહu UપVટ કરવા માટ9 શૈQKણક 'cVટKબLnુથી 

માYહતી આપતા 7ો@Aટ િવિશVટ શૈQKણક 7ો@Aટ છે. આ 7કારના 7ો@Aટ સhનાZમક ક9 રચનાZમક 7કારના 

7ો@Aટને મળતા આવે છે. સમાજિવ>ાના િવષયમા ંઆ 7કારના 7ો@Aટ વY ુઉપયોગી બને છે. 

 
Xોsjટ પ<િતની મયાIદાઓ 

 
7ો@Aટ પ<િતની ક9ટલીક મયાFદાઓ છે. આથી આપણી શાળાઓમા ં7ો@Aટ પ<િતનો નહ%વ3 ્ઉપયોગ 

થાય છે. નીચ ે7ો@Aટ પ<િતની મયાFદાઓ દશાFવવામા ંઆવી છેઃ 
 
• 7ો@Aટ પ<િત }બૂ ખચાFળ હોવાથી શાળાઓમા ંએનો ઉપયોગ કરવાsુ ંઆિથ Cક 'cVટએ પોષા3 ુ ંનથી. બધા જ 

િવષયોમા ંસ3ંKુલત અને યોcય Jાન િવકસાવવાs ુ ંઆ પ<િત Gારા શV બન3ુ ંનથી. 7ો@Aટ પ<િતમા ંિવિવધ 

zૂથો પોતાને સ;પાયેલ >:ુા ક9 એકમના સદંભFમા ંિવિવધ 7(િૃ2ઓમા ંકાયwમા ં7(2ૃ હોય છે. એક zૂથના 

અrયયન અsભુવો અને Jાનનો બીH zૂથને લાભ મળતો નથી. આ પ<િતના ઉપયોગથી શાળાના 

સમયપjકમા ંઅkયવlUથતતા આવે છે. તેમા ંફ9રફાર કયાF કરવો પડ9 છે. િશQકનો બોજ વધે છે. તેની પાસે િવશેષ 

અપેQા રહ9 છે. તેણ ેસમય અને શlAતનો ભોગ આપવો પડ9 છે. Vાર9ક શાળા સમય પહ9લા ંક9 પછu માગFદશFન માટ9 

હાજર રહ9( ુ ંપડ9 છે. િશQકને અiય કાયw પણ કરવાના ંહોવાથી 7ો@Aટ માટ9 0રૂતી YદલચSપી બતાવતા નથી. 

શાળાના આચાયF સચંાલકો અને સમાજ તરફથી 0રૂ3 ુ ં7ોZસાહન મળ3ુ ંનથી. સચંાલકો અને વાલીઓ 7ો@Aટના 

મહZZવને સમજતા હોતા નથી. તાલીમી સUંથાઓમા ંઆ પ<િતના ઉપયોગ 4ગ ેદાશFિનક સમજ અપાતી નથી. 

માj સૈ<ાિંતક રzૂઆત થાય છે. એટલ ેએના આયોજન અને અમલીકરણની mઝૂ અને )ુશળતા િશQકોમા ં

િવકસતા ંનથી. • શાળામા ં7ો@Aટ માટ9 આવSયક એ( ુ ંસદંભF સાYહZય ક9 જtરu એવી સાધન-સામyીનો અભાવ 

હોય છે. આ પ<િતમે પYરણામે Jાન OયાલાZમક Uતર mધુી પહ;ચ3ુ ંનથી. આ પ<િતમા ં7ZયQ અsભુવો પર જ 

ઝોક અપાય છે. આથી િવ>ાથRઓ >તૂF વU3ઓુથી ટ9વાઈ Hય છે. જયાર9 /વનમા ંJાન7ાPDત માટ9 અ>તૂF 

Oયાલોsુ ંપણ મહZZવ છે. તેથી અને Jાન સકંXપનાZમક Uતર9 પહ;ચ( ુ ંજોઈએ તેની આ પ<િતમા ં7માણમા ં
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ઓછu શVતાઓ છે. • સૈ<ાિંતક િશQણ ઉપેQા પામે છે. • Vાર9ક િવ>ાથRઓમા ંસ)ુંKચતતા જiમે છે. વળu zૂથમા ં

બધા જ િવ>ાથRઓ સY-ય રહ9 એ( ુ ંહમેંશા બન3ુ ંનથી. આળm ુિવ>ાથR 7ો@Aટ દરિમયાન zૂથમા ંઓછો સહયોગ 

આપે છે. • બધા જ િવષયોના બધા જ એકમો 7ો@Aટ Gારા શીખવવાs ુ ંશV નથી. 7ો@Aટના પ<િતના 

ઉપયોગને પYરણામે અ?યાસ-મ 0રૂો થતો નથી. હાલમા ંવાલીઓ અને સચંાલકો માj પરuQાના પYરણામને જ 

મહZZવ આપે છે. િવ>ાથRઓના સવાNગી િવકાસ માટ9 જtરu અને ઉપયોગી શાળાની 7(િૃ2ઓ પરZવે તેઓ ઉપેQા 

સેવે છે. - ઉદાસીનતા દશાFવે છે. િશQણ માYહતીક9i'ી અને પરuQાક9i'ી બની ગhુ ંછે. આ પYરlUથિતમા ં7ો@Aટ 

પ<િતનો ઉપયોગ કરવા માટ9 િશQક તZપર થતા નથી. 7ો@Aટ હાથ ધરનાર 7ો@Aટ પ<િતનો ઉપયોગ કરનાર 

િશQકને 0રૂતા 7માણમા ંસહયોગ, માગFદશFન અને 7ોZસાહન મળતા ંનથી. િશQણખા3 ુ ંઆyહ રાખ3ુ ંનથી. 

િશQણાિધકારuઓમા ંમાગFદશFનની mઝૂનો અભાવ જોવા મળે છે. આમ, 7ો@Aટ પ<િતના ઉપયોગને આડ9 ઘણી 

>Sુક9લીઓ છે. ઘણા અવરોધો છે. એનો ઇiકાર થઈ શક9 તેમ નથી પરં3 ુઅrયેતાિનVઠ અને kયવસાયિનVઠ િશQક 

ઉપરોAત ઘણી મયાFદાઓsુ ંઆપમેળે જ િનરાકરણ કરu શક9. એક સRજ અને સમથF સમાજિવ>ાના િશQક પાસે 

આ અપેQા વY ુપડતી નYહ લેખાવી જોઈએ. તે KબનખચાFળ 7ો@Aટsુ ંઆયોજન કરu શક9, ન>નૂાtપ ક9ટલાક 

7ો@Aટ જ િવ>ાથRઓ પાસે કરાવી શક9, વગFિશQણ દરિમયાન Jાનને વY ુkયવlUથત, સકંKલત – સ3ંKુલત કરu 

શક9 અને OયાલાZમક Uતર9 UપVટ કરu શક9, ચચાF અને સમજ Gારા આચાયF, સાથી િશQકો અને વાલીઓનો 

સહયોગ મેળવી શક9 અને રહu વાત વY ુસમય આપવાની.... તે 7િતબ< િશQક માટ9 > ૂઝંવતો 7] ક9 અવરોધtપ 

મયાFદા સભંવી જ નYહ શક9. Nગૂોળના િવષયમા ંતો દર9ક ધોરણમા ં7ો@Aટ પ<િતનો બહોળો ઉપયોગ થઈ શક9 

તેવી ઘણી શVતાઓ છે. િશQક9 એના ઉપયોગ માટ9 કYટબ< અને 7િતબ< બની િવ>ાથRઓને ભર0રૂ લાભોની 

લહાણી કરવી જોઈએ. નઈ તાલીમની િશQણ સUંથાઓમા ં7ો@Aટ કાયF પર િવશેષ ભાર અપાય છે. 

 
Xોsjટ પ<િતની સફળતા માટLની કLટલીક kવૂIશરતો 
 
• િવ>ાથRઓના zૂથની રચના 7ો@Aટ દરિમયાન કરવાની 7(િૃ2ઓ ક9 0ણૂF કરવાના ંકાયw અને વગFની સOંયાને 

rયાનમા ંરાખીને કરવી. zૂથરચના અને કાયFસ;પણી િવ>ાથRઓના ંરસ, IુKચ, વલણ, શlAત વગેર9નો Oયાલ 

રાખીને કરવી. દર9ક zૂથમા ંKભK  IુKચ અને શlAત, )ુશળતા ધરાવતા િવ>ાથRઓનો સમાવેશ થાય એની કાળ/ 

રાખવી. • સમય, સએં અઅને સાYણુી ઉપલgધ કરવાની અs)ુ ૂળતા વગેર9ના સદંભFમા ંિવ>ાથRઓ Gારા જ 

7ો@Aટ 4ગનેી 7(િૃ2ઓની િવચારણા થાય તેવો આyહ રાખવો અને તે અsસુાર આયોજન કર( ુ.ં • અગાઉથી 
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જ સમય મયાFદા િનિ�ત કરu તે 7માણ ેકાયw-7(િૃ2ઓ થતી રહ9 અને સમયસર 7ો@Aટ 0ણૂF થાય તેની કાળ/ 

રાખવી. 7ો@Aટના હ93ઓુ અવSય ન1u કરવા. 7ો@Aટની નીપજની િવચારણા વગર હાથ ધર9લ 7ો@Aટ 

પYરણામલQી બની શક9 નYહ. અને સમય, શlAત, નાણાનંો kયય થાય િવ>ાથRઓ અને િશQક 7ો@Aટ પYર0ણૂF 

થાય એ માટ9 સભાન, સતકF  અને nૃઢ ઇBછાશlAત ધરાવતા હોવા જોઈએ. • િવ>ાથRઓમા ં7ો@Aટની 7(િૃ2ઓ – 

7ો@Aટ સબંધંી કાયw 4ગ ેઉZસાહ સતત Hરu રહ9 એની િશQક9 કાળ/ રાખવી અને એ રuતે િવ>ાથRઓ સાથે 

kયવહાર રાખવો આZમીયતા ક9ળવવી • િવ>ાથRઓને િશQક9 પયાFDત માગFદશFન 0Iંુૂ પાડ( ુ,ં તેમને kયાર9 

માગFદશFનની આવSયકતા હોય Zયાર9 િશQક9 માગFદશFન આપીને તેમની _જJાસા સતંોષવી, >Sુક9લી ક9 > ૂઝંવણ 

nૂર કરવી. માગFદશFનમા ંજરાય કમી નYહ રાખવી. 7ો@Aટની સફળતા ક9 િનVફળતા Hણવા તેs ુ ં>Xૂયાકંન 

અવSય કર( ુ.ં સારા કામની અlકૂ કદર કરવી. 7ો@Aટ ચા^ ુહોય Zયાર9 પણ િનિ�ત કર9લા હ93ઓુ – િવચાર9લી 

નીપજના સદંભFમા ંસતત >Xૂયાકંન કરતા રહ9( ુ.ં 

સારાશં : 

Nગૂોળ તેમજ અiય િવષયોના અસરકારક, /વતં અને રસ7દ િશQણકાયF માટ9 િશQક િવિવધ 

િશQણપ<િતઓનો ઉપયોગ કર9 છે. તેમા ંક9ટલીક પ<િતઓનો બધા િવષયોમા ંઉપયોગ થઈ શક9 છે @મ ક9, 

Uવાrયાય પ<િત, 7ો@Aટ પ<િત, કથન-7]ો2ર પ<િત. ક9ટલીક પ<િતઓનો કોઈ ચો1સ િવષયો માટ9 જ 

ઉપયોગ કરu શકાય. દા.ત. 7ાદ9િશક પ<િત, /વન(2ૃાતં પ<િત. ક9ટલીક િશQણપ<િતઓ િશQક ક9i'ી હોય છે 

(kયાOયાન પ<િત), ક9ટલીક િવ>ાથRક9i'ી હોય છે (Uવાrયાય પ<િત), જયાર9 ક9ટલીક િશQક-િવ>ાથR ક9i'ી હોય છે 

@મ ક9, િનરuKQત અ?યાસ પ<િત. દર9ક પ<િતના ક9ટલાક Sણુ-દોષ (લાભ-મયાFદા) હોય છે. 

 
HSતૃ િશQક િવષયવU3,ુ િવ>ાથRઓની વયકQા, ઉપયોગની શાળામા ંઅs)ુ ૂળતા વગેર9 બાબતો 

rયાનમા ંલઈને તેમજ પ<િતના ફળદાયી, સફળ ઉપયોગ માટ9 રાખવાની કાળ/ વગેર9 બાબતોને અsલુQીને 

પ<િતના અમલીકરણ-ઉપયોગ માટ9s ુ ંmUુપVટ આયોજન કર9 છે અને વગFખડંમા ંઅrયાપન-અrયયન માટ9 

ઉપયોગ કર9 છે. પ<િત ક9વી રuતે શીખવ( ુ ંતેનો િનદjશ કર9 છે. અસરકારક િશQણ માટ9 પ<િત સહાયtપ થાય છે. 

અ?યાસ-મમા ંસમાિવVટ ચાર પ<િતઓ િવશે સમzૂતી આપી છે. આનો અથF એવો નથી ક9 NગૂોળિશQણ માટ9 આ 

જ પ<િતઓ ઉપયોગમા ંલઈ શકાય છે. કાXપિનક 7વાસ પ<િત, Uવાrયાય પ<િત, zૂથ ચચાF પ<િત, સેમીનાર, 

િસeપોKઝયમ વગFર9 પ<િતઓ પણ Vાર9ક ઉપયોગમા ંલઈ શકાય છે. 
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આગમન - િનગમન પ<િત 
 
આગમન પ<િત 

અથI અને bવqપ : આગમન પ<િત આગમન તકF પર રચાયેલી છે. આ પ<િતમા ંિવિશVટ ઉપરથી 

સામાiય તરફ, >તૂFથી અ>તૂF તરફ અથવા કોઈ સવFસામાiય િસ<ાતં, િનયમ, kયાOયા, સZય સામાiયીકરણ ક9 

mjૂ તરફ જવાs ુ ંહોય છે. આપણે Hણીએ છuએ ક9 ક9ટલીક બાબતોમા ંઘણી kયlAતઓને એકસરખો અsભુવ થાય 

છે અને તેને આધાર9 તેઓ સવFUવી)ૃત સZય ક9 િનયમ તારવે છે. આને આગમ: પ<િત કહ9વામા ંઆવે છે. 

 
િશQક વગFમા ંિશQણકાયF દરિમયાન સe ુ7થમ સZય, kયાOયા, િનયમ સામાiયીકરણ, િસ<ાતં ક9 mjૂ 

રzૂ કરવાને બદલ ેસબંિંધત અને ઉKચત એવા ંઘણા ંબધા ંઉદાહરણો રzૂ કર9 છે. આપે છે અને તેને આધાર9 ચચાF-

7]ો2રu Gારા િવ>ાથRઓ પાસે િનયમ, િસ<ાતં, kયાOયા ક9 mjૂ મેળવે છે. આને આગમન પ<િત તરuક9 

ઓળખીએ છuએ. 0રૂતી સOંયાના ંસબંિંધત-mસુગંત ઉદાહરણો Gારા િનયમ, િસ<ાતં kયાOયા, સZય ક9 

સામાiયીકરણ તારવવાની આ પ<િત છે. આ પ<િતના ંઉપયોગ દરિમયાન િવ>ાથRઓ રzૂ થયેલા ંઉદાહરણો, 

અsભુવોનો અ?યાસ કર9 છે, િવચાર કર9 છે અને યોcય Yદશામા ંતકF  કરu િનયમ, િસ<ાતં ક9 kયાOયા તારવે છે. 

 
ઈિતહાસ અને નાગYરકશાX કરતા ંNગૂોળ અને અથFશાMમા ંઆ પ<િતનો િવશેષ ઉપયોગ થઈ શક9 છે. 

 
આપણ ેબ ેjણ ઉદાહરણો Gારા આગમન પ<િતના ઉપયોગ િવશે Hણીએ 

(1) “િવ*વુ(2ૃીય 7દ9શો ભાર9 વરસાદના 7દ9શો છે." - આ ક9 તારણ સી0 ુ ંજ િવ>ાથRઓ સમQ રzૂ કરu દ9વાને 

બદલ ેિશQક ક;ગોના ખીણનો 7દ9શ, િવ*વુ(2ૃીય 7દ9શ, 0વૂFના અને પિ�મના Gીપ સ>હૂો કયા (2ૃના 7દ9શો 

છે. Zયા ંવરસાદsુ ં7માણ ક9( ુ ંછે. વગેર9 બાબતની માYહતી-િવગત 7]ો2રu - નAશાવાચન વગેર9 Gારા મેળવે છે. 

અને ઉદાહરણો તરuક9 આપી િવ*વુ(2ૃીય 7દ9શમા ંવરસાદsુ ં7માણ ક9( ુ ંહોય છે. તે 4ગ ેસામાiયીકરણ 

તારવવા િવ>ાથRઓને જણાવે છે. 

 
(ii) ‘“દKQણ ભારતના ંશહ9રોમા ંઉ2ર ભારતના ંશહ9રો કરતા ંવY ુગરમી પડ9 છે.” આ ભૌગોKલક સામાiયીકરણ 

છે. તેને િવ>ાથRઓ સમQ સીY ુ ંરzૂ કરવાને બદલ ેિવ>ાથRઓ જ આ સામાiયીકરણ િવિવધ ઉદાહરણોન આધાર9 
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તારવે છે. આ માટ9 દKQણ ભારતના ંzુદા ંzુદા ંશહ9રોના તાપમાનનો rક અને ઉ2ર 7દ9શના ંzુદા ંzુદા ંશહ9રોના 

તાપમાનના rક િવ>ાથRઓ Uવય ંશોધે અને બનેં વBચ ેરહ9લો તફાવત શોધે એ રuતે િશQક િશQણકાયF ગોઠવે. 

તાપમાનના rકના તફાવતને આધાર9 િવ>ાથRઓ Hતે જ સામાiયીકરણ તારવે ક9 િનVકષF પર પહ;ચ ેક9 - 

દKQણ ભારતના ંશહ9રોમા ંઉ2ર ભારતના ંશહ9રો કરતા ંવY ુગરમી અsભુવાય છે – પડ9 છે." 

 

આગમન પ<િતના લાભો (ફાયદા) 
 

આગમન પ<િતના ઉપયોગથી Nગૂોળના િશQણમા ંનીચે @વા લાભો થાય છે. 

Ø Nગૂોળ િવષયમા ંરzૂ થયેલા ંસZયો, ત.યો, િનયમો, િસ<ાતં, kયાOયા, Oયાલો, સકંXપના, પાYરભાિષક 

શgદો ક9 શgદkયજંનાઓન ેિવ>ાથRઓ સરળતાથી સમ/ શક9 છે. આ માટ9s ુ ં>Oુય કારણ િનયમો, mjૂો, 

kયાOયા ક9 સામાiયીકરણ તારવવાની 7Y-યામા ંિવ>ાથRઓ સY-ય ભાગીદારu ન;ધાવે છે. 

Ø િવ>ાથRઓ Uવય ંસY-ય રહ9તા હોવાથી ગોખણપ"ીને નહ%વ3 ્અવકાશ રહ9 છે. સમજ0વૂFકsુ ંઅને 

સહભાKગતા સાથેs ુ ંઅrયાપન-અrયયન ગોખણપ"ીને ઉ2જેન આપ3ુ ંનથી. 

Ø િવ>ાથRઓની વૈચાYરક 7Y-યામા ંતકFબ<તા આવે છે. 

Ø િવ>ાથRઓ વૈJાિનક ઢબ ેિવચારતા થાય છે. તેઓ સZયો, િનયમો વગેર9નો 0રૂu ચકાસણી અને તાYક ]ક 

િવચારણા પછu જ Uવીકાર કર9 છે. િવ>ાથRઓ Uવય ંિનણFય લતેા શીખ ેછે. તેમની િવચારશlAતને 0cુVટ 

મળે છે. 

 

Ø િવ>ાથRઓ Uવય ંJાન મેળવતા હોવાથી તેઓ આનદં અને સતંોષ અsભુવે છે. તેમના આZમિવUાસમા ં

વધારો થાય છે. 

Ø આ પ<િત સરળ અને રસ7દ છે. 

Ø આ પ<િતમા ં/વતં અને kયવહાIંુ, અsભુવના Qjેના ંઉદાહરણો રzૂ થતા હોવાથી િનયમ, િસ<ાતં, 

સામાiયીકરણ, kયાOયા સરળતાથી UપVટ થાય છે અને વાUતિવAતા અsભુવાય છે. 

Ø આ પ<િત Uવાભાિવક પ<િત છે. 
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આગમન પ<િતની મયાIદાઓ : 

 
આ પ<િત મયાFદાઓથી >Aુત તો નથી જ. તેની ક9ટલીક મયાFદાઓ નીચ ે@વી 
 
Ø આ પ<િતના ઉપયોગ માટ9 વY ુસમય આપવો પડ9 છે. 

Ø આ પ<િત Gારા િશQક અ?યાસ-મના બધા જ >:ુાઓ – એકમો શીખવી શAતા નથી. 

Ø િવગતોsુ ંવYવુાર 0થૃ1રણ ક9 વગRકરણ થ3ુ ંહોવાથી તથા વY ુપડતા ંઉદાહરણો અપાતા ંહોવાથી 

િવ>ાથRઓમા ંનીરસતા kયાપે એવો સભંવ છે. 

Ø Nગૂોળના બધા ંજ સZયો, ત.યો, િનયમો, િસ<ાતંો, સામાiયીકરણ, પાYરભાિષક શgદો ક9 kયાOયા માટ9 

યોcય અને વૈિવrય0ણૂF ઉદાહરણો 7ાDય કરવામા ંઘણીવાર >Sુક9લી અsભુવાય છે. આથી િનયમ 

તારવવામા,ં સામાiયીકરણો તારવવામા ંપણ >Sુક9લી અsભુવાય છે અને તકFબ< િવચારણામા ંખામી 

રહu Hય છે. 

Ø િવ>ાથRઓની કQા બરાબર નYહ હોય તો રzૂ થયેલી િવગતો અને ઉદાહરણો વBચનેો સબંધં શોધવાs ુ ં

કાયમ માટ9 સરળ હો3 ુ ંનથી. 

Ø િશQક ધીરજ નYહ રાખ ેતો આ પ<િત Kબનઅસરકારક નીવડ9 એવી શVતા છે. 

Ø આ પ<િતનો ઉપયોગ િશQણકાયFની 7Y-યાને મદં કરu દ9 એવો સભંવ 

Ø િશQક અ?યાm ુનYહ હોય તો ઉKચત ઉદાહરણો રzૂ કરવામા ંિનVફળ Hય છે અને વગFિશQણમા ંપ<િત 

સQમ બનતી નથી. 
 
આગમન પ<િતનો અસરકારક ઉપયોગ : 

વગFિશQણમા ંઆગમન પ<િતના ઉપયોગને અસરકારક અને ફળદાયી બનાવવા માટ9 નીચ ે@વી 

બાબતો િશQક9 rયાનમા ંરાખવી જોઈએ. 

 

Ø િશQક9 વગFના િવ>ાથRઓના માનિસક િવકાસની કQાનો, વયકQાનો, 0વૂાFsભુવો ક9 0વૂFJાન 4ગ ે

Oયાલ મેળવી લવેો જોઈએ. 

Ø િશQક9 વાUતિવક ઉદાહરણો રzૂ કરવા ંજોઈએ. 
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Ø ઉદાહરણો એકમના (િશQણકાયFના) >:ુાઓ સાથે mસુગંત હોવા ંજોઈએ. 

Ø ઉદાહરણોમા ંવૈિવrય હો( ુ ંજોઈએ. ઉદાહરણોsુ ંમાrયમ શાcgદક તેમ જ અશાcgદક હો( ુ ંજોઈએ. 

Ø ઉદાહરણોની રzૂઆત વખતે યોcય હાવ-ભાવ અને આરોહ-અવરોહનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

7Zયાયન અસરકારક રuતે થ( ુ ંજોઈએ. 

Ø ઉદાહરણોની રzૂઆત બાદ િશQક9 િવ>ાથRઓની સY-યતા ભાગીદારu વધારવા 7]ો 0છૂવા જોઈએ. 

Ø િસ<ાતંો, િનયમો, kયાOયા, સામાiયીકરણો તારવવા િવ>ાથRઓન ે0રૂતો સમય આપવો જોઈએ. 

Ø ખોટu ઉતાવળથી િવ>ાથRઓ ખોટા ંિનયમો-િનVકષF પર આવે એવો સભંવ છે. િશQક9 0રૂતી તૈયારu કરવી 

જોઈએ અને ઉKચત, રસ7દ, kયવહાIંુ, વાUતિવક ઉદાહરણો પસદં કરu યોcય સમયે, યોcય રuતે રzૂ 

કરવા ંજોઈએ. 

 

િનગમન પ<િત : 
 

અથI અને bવqપ : 
િનગમન પ<િતમા ંસામાiય તરફથી િવિશVટ તરફ જવાના િશQણના mjૂ િનયમનો ઉપયોગ કરાય છે. 

આ પ<િત િનગમન તકF પર રચાયેલી છે. િનગમન પ<િતના ંસોપાનો આગમન પ<િતથી ઉલટા Uવtપી હોય છે. 

જયાર9 અ>તૂF પરથી >તૂF તરફ અને સામાiય ઉપરથી િવિશVટ તરફ જવયાછે, Zયાર9 િનગમન પ<િતનો ઉપયોગ 

થયો કહ9વાય. આ પ<િતમા ંિશQક સહ 7થમ િવ>ાથRઓ સમQ િનયમ, mjૂ ક9 સામાiયી કરો કર9^ ુ ંસZય ક9 સબંધં 

રzૂ કર9 છે. િવ>ાથR તેને િવિવધ ઉદાહરણો Gારા ચકાસે છે. ક9ટલીકવાર, આગમન પ<િત Gારા તારવેલા િનયમો ક9 

િસ<ાતંો અથવા સZયોની ચકાસણી િનગમન પ<િતના ઉપયોગથી થાય છે. A ૂંકના, આગમન પ<િતમા ંzુદા zુદા 

અsભુવો- ઉદાહરણો પરથી િનયમો, સZયો ક9 િસ<ાતંો તારવવામા ંઆવ ેછે, જયાર9 િનગમન પ<િતમા ંએનાથી 

ઉલAંુ-િવIુ< િનયમો, સZયો ક9 િસ<ાતંો પરથી તેની ચકાસણી ઉદાહરણો Gારા કરu સામાiયીકરણ કરવામા ંઆવે 

છે. 

            Nગૂોળમા ંતો ઘણા ંસZયો, સામાiયીકરણો, િનયમો, િસ<ાતંો, kયાOયા, સકંXપના, પાYરભાિષક શgદો-

શgદ kયજંના રzૂ થયા હોય છે. િનગમન પ<િતએ કાયF કરતા ંિશQક િવ>ાથRઓ સમQ એ સZય, િસ<ાતં, 

kયાOયા, mjૂ, િનયમ, સામાiયીકરણ રzૂ કર9 છે. િવ>ાથRઓ તેની ચચાF કર9 છે, ત ેમાટ9 યોcય ઉદાહરણો શોધે છે. 



( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge , Rajkot ) 

 

CPS-8 Page 55 
 

આપે છે અને અથF સમHવે છે ક9 UપVટ કર9 છે. A ૂંકમા,ં િનગમન પ<િતમા ં7થમ િનયમ, kયાOયા, િસ<ાતં, 

સામાiયીકરણની રzૂઆત અને પછu ઉદાહરણોની રzૂઆત થાય છે. 

 

િનગમન પ<િતના લાભો (ફાયદા) 
 
િનગમન પ<િતના લાભો નીચે 7માણ ેછે. 

Ø િનગમન પ<િતના ઉપયોગથી કાયFકારણનો સબંધં }બૂ સારu રuતે UપVટ થાય છે. 

Ø ઓછા સમયમા ંવY ુિવષયવU3 ુશીખવી શકાતી હોવાથી સમયનો બચાવ થઈ શક9 છે. 

Ø Jાન7ાPDતની ગિતમા ંવધારો થાય છે. 

Ø િશQણsુ ંકાયF 7માણમા ંવY ુસરળ બને છે. 

Ø 0નુરાવતFન અને દઢuકરણ સારu રuતે થઈ શક9 છે. 

Ø mjૂો અને સZયો-ત.યો સાથે ઉદાહરણો યાદ કરતા રહ9( ુ ંપડ9 છે. તેથી U>િૃત શlAતનો સારો િવકાસ થાય 

છે. 

Ø ઉBચ કQાના િવ>ાથRઓ માટ9 આ પ<િત વY ુઅs)ુ ૂળ અને ઉપયોગી છે. કારણ ક9 અsભુવ અને 

અવલોકનના ભાથાને પYરણામે તેમની પાસે ઉદાહરણો વY ુહોય છે. વળu, તેઓ ઉદાહરણો અને સZયો 

વBચ ેઝડપથી સબંધં જોડu શક9 છે. 

Ø અ?યાસ-મ િનયત સમયમા ં0રૂો કરu શકાય છે. 

Ø આગમન પ<િતની મયાFદાઓને nૂર કર9 છે. 

 
 

િનગમન પ<િતની મયાIદાઓ 
 
Ø અrયેતાની િવચારશlAતનો 7માણમા ંઓછો િવકાસ થાય છે. 

Ø િવ>ાથRઓને િવચારવા માટ9 0રૂતો સમય નYહ મળે તો િવચારશlAતને 0રૂ3 ુ ંઉ2જેન મળ3ુ ંનથી અને તે 

)ંુYઠત થાય છે.  

Ø િવ>ાથR સમજ0વૂFક આગળ વધે છે ક9 માj ગોખણપ"ીના આધાર9 જ ઉદાહરણો રzૂ કર9 છે તે િશQક 

ન1u કરu શAતા નથી. 
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Ø અrયેતાને િવષયવU3નુી UપVટ સમજ મેળવવામા ં>Sુક9લી પડ9 છે. 

Ø અrયેતા મહn્ 4શે પરાવલબંી બને છે. 

Ø અ?યાસ-મના બધા >:ુાઓ આ પ<િત Gારા શીખવવાs ુ ંશV નથી બન3ુ.ં 

Ø U>િૃત પર િવશેષ ઝોક અપાતો હોવાથી િશQણ સમજ િવનાs ુ ંઅને યjંવ3 ્બની રહ9 છે. 

Ø અrયેતા ગોખણપ"ીs ુ ંવલણ ક9ળવે છે. 

Ø અrયેતાની _જJાસા સતંોષાતી નથી. 

Ø અrયેતા િશQણ 7Y-યામા ંસY-યપણ ેસામેલ થતા નથી ભાગીદાર  બનતા નથી. 

Ø અrયેતાની સમજશlAતનો 0રૂતો િવકાસ થતો નથી. 

Ø 7ારંભમા ંkયાOયા, િનયમ, િસ<ાતં ક9 Oયાલ રzૂ કરu દ9વામા ંઆવ ેછે. તેથી અrયેતા તે સમજવામા ં

>Sુક9લી અsભુવે છે. 

Ø નીચલી કQામા ંતેનો ઉપયોગ શV નથી અથવા તેનો ઉપયોગ Yહતાવહ નથી. એક રuતે તો આ પ<િત 

મનોવૈJાિનક નથી. અrયાપનના ંmjૂોની તેમા ંઅવગણના કરાય છે. આ પ<િતમા ંઅ>તૂF પરથી >તૂF 

અને સામાiય પરથી િવિશVટ તરફ જવાના mjૂનો ઉપયોગ થાય છે. 

Ø આ પ<િતમા ંિશQકsુ ંકથન વધી Hય છે અને પYરણામે િશQણ નીરસ, કંટાળાજનક બને છે. 

 
િનગમન પ<િતની ઉપરોAત મયાFદાઓ છે એ હકuકત હોવા છતા ંઉપરની તેનો ઉપયોગ જtરu છે. આમ 

છતા,ં આગમન અને િનગમન પ<િતની @ મયાFદાઓ છે તેના િનવારણ માટ9નો એક સરળ ઉપાય બનેં પ<િતનો 

સમiવય કરવાનો છે. આપણ ેયાદ રાખ( ુ ંજોઈએ ક9 બનેં પ<િતઓ એ એકબીHની િવરોધી પ<િત નથી પરં3 ુ

0રૂક પ<િતઓ છે. બનેંના સમiવયથી િશQણ વY ુઅસરકારક બને છે. 

 

આગમન પ<િતનો અસરકારક ઉપયોગ : 
 

આગમન પ<િતના અસરકારક ઉપયોગ માટ9 નીચનેી બાબતો rયાનમા ંરાખવીજોઈએ 

 

Ø િશQક9 kયાOયા, િનયમ, િસ<ાતં ક9 Oયાલને અstુપ ઉદાહરણો પસદં કરવા ંજોઈએ અને રzૂ કરવા ં

જોઈએ. 
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Ø ઉદાહરણો UપVટ, સરળ અને વાUતિવક હોવા ંજોઈએ. 

Ø ઉદાહરણોની રzૂઆત વખતે માrયમમા ંવારંવાર પYરવતFન લાવ( ુ ંજોઈએ. 

Ø અrયેતાની કQા અને પસદંગીને rયાનમા ંરાખી ઉદાહરણો રzૂ કરવા.ં 

Ø િવ>ાથRઓની સY-યતા વધારવા િશQક9 તેમની પાસેથી ઉદાહરણો મેળવવા.ં 
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hિુનટ -3  ગૂોળ નો અ?ય િવષય સાથ ેનો અAબુધં અને િશ9ક સ{જતા. 
 
3.1 અથI.: ઇિતહાસ.િવ}ાન.ગVણત.અથIશાu 

Xાbતાિવક:-  

Jાન અખડં, અિવભાજય અને સમy છે. માj િશQણકાયF અને અ?યાસની mગુમતા માટ9 જ Jાનsુ ંિવિવધ 

િવષયોમા ંઅને િવષયોની િવિવધ શાખાઓમા ંિવભાજન કરવામા ંઆkhુ ંછે. િવષયોને અલગ અલગ 

શીખવાડવાથી બાળકોના Oયાલો અYરૂા રહ9 છે. દર9ક િવષયને અiય િવષયો સાથે અને િવષયની ઉપશાખાઓ 

સાથે કોઈને કોઈ 7કારનો ન/કનો સબંધં હોય જ છે. 

અsબુધં એટલ ેજોડ( ુ.ં િવિવધ િવષયો સાથેના સબંધંને સહજ રuતે જોડવાની 

7Y-યાને અsબુધં ક9 સમવાય કહ9વામા ંઆવે છે. અsબુધં સહજ રuતે સાધવામા ંઆવે તો િશQણકાયFની 

અસરકારAતા અને ઉપયોKગતા વધે. બાળકને અiય િવષયsુ ંJાન 7ાDત કરવાની 7ેરણા-_જJાસા Hગ.ે િશQક9 

અsબુધંની કળા હUતગત કરવી જોઈએ. આ@ Jાનનો – માYહતીનો ચાર9 તરફથી ધોધ વહu રxો છે Zયાર9 Jાનને 

સમliવત કરવાની કળા ઘણી જ ઉપયોગી બની રહ9 એ િનિવ Cવાદ છે. િશQક પાસે mઝૂ, દcVટ અને કતFkયિનVઠા 

હોય તો તે સરળતાથી પોતાના િવષયમા ંઅiય િવષયો સાથે અsબુધં કરવાની શVતાઓ શોધી જ શક9 અને 

િશQણકાયFમા ંતેને વણી લ.ે આવા િશQકને 'સલામ' કરવાsુ ંમન થાય. 

 
અAબુધંની સકંHપના 

વતFમાન hગુ 7Zયેક Jાનની શાખાના િવિશVટ અrયયનનો hગુ છે. પરં3 ુઆથી તો દર9ક િવષય પોતપોતાની 

ચાર દuવાલો વBચ ેજ બિંધયાર રહ9 છે. વાUતવમા ંસમUત Jાન એક એકમ છે. Jાન એ અિવભAત, અિવભાજય 

અને અખડં છે. માj અrયાપન અને અrયયનની સરળતા – mિુવધા માટ9 જ ઈિતહાસ, Nગૂોળ, િવJાન, ગKણત, 

ભાષા - @વા િવષયોમા ંઅને તે િવષયોની િવિવધ શાખાઓમા ંJાનsુ ંિવભાજન કરવામા ંઆkhુ ંછે. @મ ક9 

ભૌિતકશાM, ખગોળશાM, વનUપિતશાM, /વશાM, આિથ Cક Nગૂોળ, રાજકuય Nગૂોળ, 7ા)ૃિતક Nગૂોળ, માનવ 

Nગૂોળ વગેર9. પરં3 ુિવષયોને ક9 િવષયની ઉપશાખાઓને આ રuતે અલગ અલગ શીખવાડવાથી બાળકોના 

Oયાલો અYરૂા રહ9 છે. 
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પાઠય-મના િવિવધ િવષયની િવિવધ શાખાઓ પરUપર કોઈ ને કોઈ રuતે ઘિનVઠ સબંધં ધરાવે જ છે. િવષયોની 

અલગ અલગ પેટuઓ-કોઠuઓ (ખાના)ં હોઈ શક9 નYહ. કારણ ક9 Jાન સમy છે – એક અને અખડં છે. તે અKભK - 

અિવભાજય છે. કોઈ એક િવષયsુ ંJાન અiય િવષયના ક9ટલાક પાયાના Oયાલો અને સમજના સબંધંો Gારા જ 

0ણૂF રuતે આપી શકાય. 

અ?યાસ-મના િવષયsુ ંિશQણ અiય િવિવધ ઉપશાખાઓ સાથે સબંધં જોડu અખYંડત, mસુકંKલત અને સમliવત 

રuતે આપવામા ંઆવે Zયાર9 અsબુધં Gારા િશQણ આDhુ ંકહ9વાય. અsબુધં એટલ ેજોડ( ુ,ં સમiવય, સમવાય ક9 

સહસબંધં. િવિવધ િવષયો અને િવષયની િવિવધ ઉપશાખાઓ વBચનેા પારUપYરક સબંધંને સહસબંધં કહ9વાય. 

અને એ સબંધંને સહજ રuતે જોડવાની 7Y-યાને અsબુધં. ક9 સમવાય કહ9વામા ંઆવે છે. માટu અને મટ)ંુ એક 

બીHથી KભK નથી તેમ Jાનની િવિવધ શાખાઓ પણ એકબીHથી KભK નથી. િવિવધ િવષયો અને િવષયની 

િવિવધ શાખાઓ પરUપર ગાઢ સબંધં ધરાવે છે. આ સબંધં તે સહસબંધં અને સહસબંધં જોડu શીખવ( ુ ંતે 

અsબુધં Gારા િશQણ કહ9વાય. 

 
અAબુધંની અગKય (મહKKવ) : 

શૈQKણક દcVટએ, મનોવૈJાિનક દcVટએ અને સામા_જક દcVટએ અsબુધં Gારા અપાયે^ ુ ંિશQણ સગંીન છે. તે 

બાળકની સમy શlAતઓનો િવકાસ સાધવામા ંમદદtપ થાય છે. બાળકનો સવાNગી િવકાસ એ િશQણનો 

મહZZવનો હ93 ુછે. અખYંડત Uવtપે િશQણ આપી િવ>ાથRઓ સમQ Jાનsુ ંસમy Kચj ખZુ ંકર( ુ,ં 7ZયQ 

અsભુવો Gારા િશQણ આપ( ુ ંઅને વાતાવરણના (ઔ>ોKગક, 7ા)ૃિતક અને સામા_જક વાતાવરણ) માrયમ Gારા 

િશQણ આપ( ુ ંએ અsબુધંના jણ મહZZવના હ93ઓુ છે. િવષયના અsબુધં Gારા આ હ93ઓુ િસ< થતા ંઅrયાપન-

અrયયનની 7Y-યા વાUતિવક, Uવાભાિવક અને અસરકારક બને અને િવ>ાથRઓનો સવાNગી િવકાસ શV બને 

છે. 

અsબુધં Gારા અપાયેલ િશQણથી ઘણા લાભ થાય છે અને એ દcVટએ અsબુધંsુ ંશૈQKણક મહZZવ ઘ3 ુ ંછે. 

 

િવષય-િવષય વBચનેા અને િવષયની િવિવધ શાખા અને ઉપશાખાઓના Jાન વBચનેો સબંધં UપVટ 

થાય છે અને બાળકને mસુકંKલત, સમliવત અને અખYંડત Jાન મળે છે. Jાન Aુકડ9 Aુકડ9 મેળવવાને બદલ ેસમy 

રuતે, અખડં - અsભુવ મેળવે છે. અrયયન Uવાsભુવવાfં બને છે. પારUપYરક સબંધં UપVટ થવાથી અrયાપન 

રોચક બને છે. અrયાપનમા ંિવિવધતા, સહજતા અને અસરકારAતા નીપ@ છે. 
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િવષયોના )ૃિjમ વાડામા ંબધંાયેલા િવષયિશQણમાથંી િવ>ાથR >Aુત બને છે. અrયાપનની 7Y-યા પણ જડ 

ચોકઠામાથંી બહાર નીકળu >Aુત બને છે, Uવાભાિવક બને છે.  

અsબુધંથી Jાનને kયવહારાZમક Uવtપ મળે છે અને Jાન Uથાયી તથા દuઘFકાલીન બને છે. Jાનને સકંKલત 

Uવtપ આપવામા ંઅsબુધંsુ ંઘ3 ુ ંમહZZવ છે. 

એક િવષયને સમજવામા ંઅiય િવષય 0રૂતી સહાય કર9 છે @નાથી પાઠQસામyી mબુોધ અને સરળ બને છે. 

િવ>ાથRઓમા ંઅiય િવષયના અ?યાસની 7ેરણા Hગ ેછે અને િવચારણા માટ9ની તક મળે છે. િવ>ાથRઓ અiય 

િવષયોs ુ ં>Xૂય Uવીકાર9 છે. 

અલબ2, બધા એAમો->:ુાઓ અsબુધં Gારા ભણાવી શકાતા નથી. Vાર9ક અsબુધં )ૃિjમ બને છે, 

સામાiય િશQક અiય િવષયના Jાનની ઉણપને લીધે અને mઝૂ ક9 દcVટના અભાવને લીધે અsબુધં સાધી શAતા 

નથી, આપણો અ?યાસ-મ પણ અsબુધં િશQણની દcVટએ ઘડાયો નથી વગેર9 અsબુધં Gારા િશQણની 

મયાFદાઓ છે. 

 
 ગૂોળ સાથે ઈિતહાસનો અAબુધં 

Nગૂોળ અને ઇિતહાસ વBચ ેપરUપર અિત ઘિનVટ નાતો-સબંધં છે. બનેં િવષયો એક િસ1ાની બ ેબાzુઓ 

જ માની શકાય. Hણ ેજોYડયા ંભાઈ-બહ9ન ! આથી જ તો મોટાભાગની શાળાઓમા ંઇિતહાસ અને Nગૂોળના 

એકમો એક જ િશQક-સમાજિવ>ાના િશQક શીખવતા જોવા મળે છે. બનેં િવષયો સામા_જક િવJાનના િવષયો છે. 

બનેંsુ ંrયેય પણ સમાન છે. બનેં િવષયો િવUના માનવસમાજની ગિત-7ગિત, તેમની િવકાસયાjા અને 

િસ-<ઓsુ ંUપVટuકરણ કર9 છે. બનેંના ક9i'મા ંતો માનવ અ?યાસ જ છે. અલબ2, અ?યાસના ઉદ9શો થોડા KભK 

હોઈ શક9. ઈિતહાસના િશQક માટ9 Nગૂોળના Jાનનો આધાર -લવેાsુ ંઆવSયક છે. કોઇપણ રાV8ના દ9શના 

ઇિતહાસને ઘડવામા-ંઆકાર આપવામા ંત ેદ9શની ભૌગોKલક પYરlUથિતsુ ંમહZZવ0ણૂF યોગદાન હોય છે. આથી 

િશQક Nગૂોળની ઉપેQા કરu શક9 નYહ. ડો. જોiસન જણાવે છે ક9 : 'Nગૂોળ િવના ઇિતહાસ અને ઇિતહાસ િવના 

Nગૂોળની કXપના કરવી અસભંવ છે.' જયાર9 7ો.વી.ડu. ધાટ9 જણાવે છે ક9, “માનવીને અKભનય કરવા Nગૂોળ એક 

રંગમચં સમાન છે.'  
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ઇિતહાસ એ માનkયવહારોનો સyંહ છે kયાર9 Nગૂોળ આ kયવહારો @ Uથળે બiયા ંહોય તે Uથળનો િનદjશ કરતો 

િવષય છે. ઇિતહાસના બનાવો બનવાના ંકારણો અને તેના ંપYરણામો – તેની અસરો તે Uથળની Nગૂોળથી 

પYરKચત થયા વગર સમ/ શકાતા ંનથી. 

Nગૂોળને મહn્ 4શે વતFમાન સાથે સબંધં છે. ઇિતહાસને અતીત સાથે સબંધં છે. માનવ @ @ Uથળે ગયો 

અને વસવાટ કયw અને @ સUં)ૃિત િવકસાવી તેs ુ ંવણFન ઇિતહાસ કર9 છે. ઇિતહાસ @ બihુ ંતે દશાFવે છે. Nગૂોળ 

માનવની વતFમાન રહ9ણી-કરણી, તેની આિથ Cક 7(િૃ2ઓsુ ંવણFન કર9 છે. આમ છતા ંઅતીત અને વતFમાન 

પરUપર આિ\ત છે. એકના Jાન વગર બીHsુ ંJાન શV નથી. ઈિતહાસને સમય અને Uથળ સાથે સબંધં છે. 

તેમા ંUથળsુ ંિવU3તૃ વણFન Nગૂોળ કર9 છે. આથી Nગૂોળ ઇિતહાસ માટ9 આધાર બને છે. Nગૂોળ ઇિતહાસમા ં

બનેલા બનાવોની Nિૂમકા 0રૂu પાડ9 છે. 

ઈમેihઅુલ કાiટ 'ધ નેચર ઓફ જયોyોફu' નામના 0Uુતકમા ંબનંે વBચનેો સબંધં નીચનેા શgદોમા ંUપVટ કર9 છે : 

“સમયનો આધાર લઈ વણFન કર( ુ ંએ ઇિતહાસ છે. Uથાન ક9 Uથળનો આધાર લઈ વણFન કર( ુ ંએ Nગૂોળ છે. 

Nગૂોળ એ ઇિતહાસથી માj સમય અને િવUતારની nૃcVટએ KભK છે. ઘટના કયા સમયે ઘટu, બનાવ કયા Uથળે 

બiયો એ ઇિતહાસ Gારા Hણી શકાય છે. Nગૂોળ એ ઘટનાના Uથળ-Uથાન 4ગનેી માYહતી Hણકારu આપ ેછે.” 

Nગૂોળ એ ઇિતહાસને સમજવાની nૃcVટ છે. ઈિતહાસની ભkય ઈમારતનો પાયો જ ભૌગોKલક પYરવેશ છે. 

મsVુયની /વનિવકાસ યાjામા,ં સાUં)ૃિતક થાjામા,ં તેની સફળતા (િસ-<) ક9 િનVફળતામા ંભૌગોKલક પYરવેશ 

મહZZવ0ણૂF Nિૂમકા ભજવ ેછે. 

@ના પર માનવ/વનsુ ંનાટક ભજવાય છે એવા િવUરંગમચંsુ ંઅrયયન Nગૂોળ કર9 છે અને ઇિતહાસ 

એ નાટકsુ ંવણFન કર9 છે. ઈિતહાસ આખર9 તો 0.ૃવી પર ચાલતી સાUં)ૃિતક 7(િૃ2ઓsુ ંજ વણFન છે. રંગ મચં 

અને નાટક વBચ ે@વો ઘિનVઠ સબંધં છે તેવો જ પારUપYરક િનAટનો નાતો Nગૂોળ અને ઇિતહાસ, ઇિતહાસ અને 

Nગૂોળ વBચ ેછે. @ તે દ9શની ભૌગોKલક પYરlUથિત જ એના ઇિતહાસને ઘડ9 છે. એના ઇિતહાસનો આધાર છે. @ તે 

દ9શના માનવીના ંઆહારિવહાર, રહ9ણીકરણી, વેશNષૂા, રાજકuય, સામા_જક, આિથ Cક, સાUં)ૃિતક, ધાિમ Cક સUંથાઓ, 

દ9શની 7ા)ૃિતક-ભૌગોKલક પYરlUથિતની અસર પામે જ. uચી KગYરમાળા, સાગર-દYરયાYકનારો, નદuઓ, 

રણ7દ9શ, પહાડu 7દ9શ, જગંલ િવUતાર, 7ા)ૃિતક સીમાઓ વગેર9ની ઐિતહાિસક ઘટનાઓ પર ભાર9 અસર હોય 

છે. ઘણીવાર 7ા)ૃિતક- ભૌગોKલક પYરબળોએ ક9 પYરlUથિતએ ઇિતહાસના ંવહ9ણને બદલી નાOયા ંછે. આથી જ 
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ભૌગોKલક Jાનની 0VૃટNિૂમ વગર ઐિતહાિસક ઘટનાઓની સ>Kુચત સમજ શV નથી એમ કહ9( ુ ંવY ુયોcય છે. 

ઇિતહાસના ઘણા >:ુાઓની UપVટતા ભૌગોKલક પYરબળોની Hણકારu ક9 સમજ. પછu જ થાય છે. 

કોઈ 7દ9શ-દ9શની 7Hના ંલQણો, નદu Yકનારાની સUં)ૃિત, h<ુો, h<ુના ંપYરણામો, આ-મણના માગw, 

રાજય િવUતાર, બદંરોનો િવકાસ અને વેપાર વગેર9ની સમજ Nગૂોળનો અsબુધં સાધવાથી જ િવકસે છે. 

ઈિતહાસના બનાવો સમજવા Zયાનંી ભૌગોKલક પYરlUથિતનો અ?યાસ આવSયક છે. ઇિતહાસ એ નાટકના ંપાjો 

છે તો Nગૂોળ એ નાટક ભજવવા માટ9 પાjોનો તખતો છે. 

Nગૂોળ )ુદરતી પYરબળોની સમજ આપે છે. એ પYરબળોની માનવ/વન પર . અસર પડ9 જ છે. તેની 

/વવાની રuતને એ પYરબળો ઘડ9 છે. @ ઈિતહાસsુ ંિવષયવU3 ુછે. Nગૂોળના અsબુધં વગર ઇિતહાસsુ ંઅને 

ઈિતહાસના અsબુધં વગર Nગૂોળsુ ંિશQણ શV નથી. ઐિતહાિસક ઘટનાઓ રાજયની, દ9શ-7દ9શની સીમાઓ 

બદલી નાખ ેછે. Nગૂોળ Gારા માનવીના િનવાસUથાન (ઘર) 0.ૃવી િવશે સમજ 7ાDત થાય છે. ઈિતહાસ 0.ૃવી 

tપી િનવાસ Uથાન (ઘર)મા ંવસવાટ કરતા ંમાનવીનો પYરચય કરાવે છે. 

ડૉ. ઈસૈ+ા બોમેને તેમના ‘જયોyોફu ઈન રuલશેન Aુ ધ સોlSયલ સાયliસઝ' નામના yથંમા ંલOhુ ંછે ક9 

ઘણા 7દ9શોના સાUં)ૃિતક /વન અને રuતYરવાજોને તેમની 7ા)ૃિતક Nગૂોળ સાથે ગાઢ સબંધં હોય છે. 7ાદ9િશક 

Nગૂોળના Jાન વગર તેના સાUં)ૃિતક /વનની સમજ મેળવવાs ુ ંશV નથી. આપણા ક9ટલાક તહ9વારો અને 

ઉZસવોની Nિૂમકા પણ ભૌગોKલક છે. દા.ત., નાKળયેરu 0Kૂણ !મા, મકરસ-ંાliત, રQાબધંન વગેર9. ઉZસવની 

ઉજવણી, તેs ુ ંમહZZવ અને તેનો ફKલતાથF ઇિતહાસsુ ંિવષયવU3 ુહોઈ શક9 પરં3 ુએ ઉZસવનો સમય Nગૂોળsુ ં

િવષયવU3 ુછે એ િનઃશકં છે. ઈિતહાસ અને Nગૂોળના પરUપર સબંધંને UપVટ કરતા ંપીટર હ9લને ન;rhુ ંછે : 

‘‘Nગૂોળ વગર ઇિતહાસ >ળૂ અkયવlUથત અને અlUથર હશે અને તેમા ંમાj /વન અને 7ગિતsુ ંજ વણFન હશે 

અને ઇિતહાસ વગરની Nગૂોળ ધડ અને પગ વગરની હશે." સમાજિવ>ાના ંપાઠQ0Uુતકોમાથંી Nગૂોળ અને 

ઇિતહાસનો અsબુધં સાધી શકાય એવી શVતા ધરાવતી ક9ટલીક ઘટનાઓનો માગFદશFનtપે નીચ ેઉXલખે કયw 

છે. 

1.7ાચીન સમયમા ંભારતના વાયkય }ણૂથેી eુમલાઓ થયા એsુ ંભૌગોKલક કારણ Zયા ંઆવેલા ખૈબરઘાટ અને 

બોલનઘાટ છે. 

2.પાણીપતની લડાઈઓ માટ9 પાણીપતsુ ંમેદાન અs)ુ ૂળ હોવાથી જ પાણીપતની લડાઈ પાણીપતના મેદાનમા ં

થઈ. 
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Yહમાલયના કારણે 7ાચીન સમયમા ંબાx આ-મણોથી ભારત mરુKQત ર, ુ.ં  

3.સDતિસ LYનેુ Yકનાર9 વસવાટની વાત કરતી વખતે આયws ુ>ળૂ વતનમાથંી ભારતમા ંઆગમન અને ભારતના 

સાUં)ૃિતક વારસાની વાત કરu શકાય. 

4.નદuઓના ંકારણે જ નદuઓના ંફળ,પુ મેદાનોમા ંમાનવસUં)ૃિતનો િવકાસ થયો. 

5.પવFતીય 7દ9શમા ંવસતા લોકો ખડતલ બiયા. 

6.િશવા/નો ઔરંગઝેબ પર િવજય થયો એ માટ9 h<ુના Uથળની લાQKણકતાનો ફાળો હતો. દKQણ ભારતની 

uચીનીચી Nિૂમમા ંગેરuલા h<ુ શV હ3 ુ.ં િશવા/sુ ંસૈiય Nિૂમની ભૌગોKલક પYરlUથિતથી વાક9ફ હ3 ુ ંતેથી 

ઔરંગઝેબને હરાવી શ- ુ.ં િસ Lહગઢની /ત, અફઝલખાનનો વધ વગેર9 માટ9 ભૌગોKલક પYરબળ–દKQણ 

ભારતના Zુગંરો અને YકXલાઓ સહાયtપ બiયા હતા. 

7.રાણા 7તાપ અકબરને અરવXલીની ટ9કરuઓમા ંહફંાવી શVો કારણ ભૌગોKલક પYરlUથિત. 

8.નેપોKલયનની િવજય)ચૂનો કIુણ 4Hમ ભૌગોKલક પYરlUથિતને આભારu હતો. 

9..cલેiડની નૌકાશlAત તેની ભૌગોKલક પYરlUથિતને આભારu છે. આ નૌકાશlAતને પYરણામે જ ઈcલેiડ પોતાનો 

સા0ાkયવાદu પજંો સફળતાથી ફ9લાવી શ- ુ.ં 

10.િવU સUં)ૃિતઓની વાત કરતી વખતે ભૌગોKલક પYરlUથિત, પYરબળોની અસરોનો Oયાલ આપવો જ પડ9. 

11.ભૌગોKલક શોધ-ખોળની વાત. 

12.Yહટલરની િનVફળતા માટ9 રિશયાની કાિતલ ઠંડu કારણNતૂ હતી. 

13.બાcંલાદ9શના સhન માટ9 તેની અલગ ભૌગોKલક અlUમતા કારણtપ. 

14.જમFનીના એકuકરણ, રિશયાના િવઘટન માટ9 ભૌગોKલક પYરlUથિત જવાબદાર-કારણtપ. 

15.ઔ>ોKગક -ાિંતના ઉ@વ માટ9 .cલેiડની ભૌગોKલક પYરlUથિત કારણNતૂ. 

16.hરુોપીય દ9શવાસીઓની સાહિસકતા Zયાનંી દYરયાઈ ભૌગોKલક lUથિતને આભારu. 

A ૂંકમા,ં ઇિતહાસ વગરની Nગૂોળ અને Nગૂોળ વગરના ઇિતહાસની કXપના કરu શકાય નYહ. બનેં અKભK 

સબંધં ધરાવે છે. Jાનની 7Y-યામા ંબનેં પરUપર 0રૂક છે. આમ, ઇિતહાસ અને Nગૂોળ-Nગૂોળ અને ઈિતહાસ 

બનેં વBચનેો અsબુધં સહજ અને UપVટ છે. 
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 ગૂોળ અને અથIશા~નો અAબુધં : 

 
1.  ગૂોળ અને અથIશા~વ�ચે ઘિનPઠ અને િનકટનો સબંધં છે. sને લીધે  ગૂોળની એક શાખા ‘આિથ !ક 

 ગૂોળ' કહLવાય છે. કોઈ પણ દLશની ભૌગોVલક ibથિત તેના અથIતuં પર XKય9 અને પરો9 રlતે અસર કરL 

છે. ઉદા. ઈરાક ઈરાન-તેલ અને પ#ંબ-ઘ$. 
 
2. pુદરતી પTરibથિત (આબોહવા), ખનીજસપંિ[, જળસપંિ[, ઉ\ોગો, ધધંા ઉ\ોગો, વbતી sવી ભૌગોVલક 

બાબતોની અથIશા~ના ઉKપાદનનાં સાધનો  િૂમ, &મ, kુ'ં (Gડૂl) સાહસ વગેરLની આિથ !ક પાસાઓં પર 

અસરlનો અrયાસ અથIશા~માં કરવામા ંઆવે છે. 
 
3. આિથ !ક િવકાસનો આધાર ભૌગોVલક વાતાવરણ પર આધાTરત છે. દLશમા ંવાહનoયવહાર, સદંLશાoયવહાર 

તેમજ ઊ#Iશijત પર છે. આમ, અથIશા~ િશ9ણકાયI કરતાં XસગંોAસુાર  ગૂોળનો અAબુધં bથાપાવો 

જોઈએ અને પારbપTરક અસરોનો nયાલ િવ\ાથ]ઓને bપPટ રlતે આપી શકાય. દા.ત. pિૃષસપંિ[, 

પ)સુપંિ[, િસ *ચાઈ, વેપાર sવા  ગૂોળના એકમનો અથIશા~માં પણ સમાવેશ થાય છે. 
 
4. યાિંuક ઉ\ોગોની અ?ય પેદાશો, આયાત િનકાસ કL વેપાર વાVણજય, પરદLશી માલની આયાત અને 

+ ૂંTડયામણ, દLશના માલની િનકાસનાં Xમાણમાં આયાતAુ ંXમાણ આ બધી ગણતરl કરl ઉ\ોગોનો િવકાસ 

કરવો વગેરLનો  ગૂોળમા ંઅrયાસ કરવામા ંઆવે છે. છતાં એ અથIશા~ની XYિૃ[ છે. 
 
5. જમશેદkરુમા ંલોખડં-પોલાદનો ઉ\ોગ તેની સG-ૃ<, kPૃઠ િૂમ અને .િુવધાઓને લીધે થયો છે. પછl એ 

ખાડં ઉ\ોગ હોય, કાગળ ઉ\ોગ હોય કL િસમે?ટ ઉ\ોગ હોય એટલે અહ/ અથIશા~ અને  ગૂોળનો સબંધં 

bપPટ થાય છે. આ બનેં િવષય અKયતં િનકટ આવી #ય છે. 
 
6. ભારતના ખેતીના પાકોAુ ંઉKપાદન, Xમાણ, XદLશની ખા\પેદાશ વગેરL Wયાનમા ંલઈ 1ા XદLશમાથંી 

કLટ2 ુ ંઅનાજ મગંાવYુ ંતેનો િવચાર કરવામા ંઆવે છે. આ માટL અથIશા~ મદદL આવે છે. અહ/,  ગૂોળ અને 

અથIશા~ સાથેનો સબંધં bપPટ થાય છે. 
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7. માનવ#તના Tહત બનેં િવષય માટL છે. માનવ#ત માટL આિથ !ક Xગિત કરવાAુ ંઅિનવાયI છે, અને 

આિથ !ક Xગિતનો આધાર  ગૂોળ છે.  ગૂોળની sમ અથIશા~Aુ ં}ાન પણ રાP3ની આિથ !ક Xગિત શી રlતે 

સાધી શકાય તે #ણવા જqરl છે. આમ, બનેં િવષયો એકબી#થી અિવભાજય sવા લાગે છે. 
 
8.  ગૂોળના અrયાસtમમાં ઘણા GRુાઓનાં અWયાપન કાયI કરતાં અથIશા~નો અAબુધં સાધી શકાય એવી 

શ1તાઓ છે. એ જ રlતે અથIશા~ના અWયાપનકાયI વખતે પણ  ગૂોળ સાથે તેનો અAબુધં સાધી શકાય 

તેમ છે. ઉદા. વbતી, pુદરતી સસંાધનો, પયાIવરણ, રોજગારl, આિથ !ક સમbયાઓ, ઉ\ોગો વગેરL ખેતીના 

સાધનો. 
 
 
 ગૂોળ અને િવ}ાનનો અAબુધં : 

Nગૂોળ એ કલા અને િવJાનsુ ંસમliવત Jાન છે. એક રuતે તો Nગૂોળ એ િવJાન જ છે. Nગૂોળના 

Jાનના Mોતો અથવા આધારોની િવચારણા કરuM ુ ંતો જણાશે ક9 િવJાનની િવિવધ શાખાઓમાથંી Nગૂોળના ં

િવષયવU3 ુલેવામા ંઆkયા ંછે. Nગૂોળનો પાયો 7ા)ૃિતક Nગૂોળ છે અને મહn્ 4શે એ િવJાન જ છે. Nગૂોળના 

મોટા ભાગના ંતZવો વૈJાિનક િવષયો પર રચાયેલા ંછે. 

Nગૂોળમા ં/વિવJાનમાથંી વનUપિત Nગૂોળની શાખા િવAસી. વનUપિત Nગૂોળની 4તગFત િવિવધ 

પાકો, વનUપિતનો ઉછેર, વનUપિતના પ"ા, અનાજ ઉZપાદન માટ9ના ઉપાયો અને સાધનો તથા વનUપિત અને 

અનાજના િવિવધ ઉપયોગોsુ ંવણFન આવે છે. 7દ9શની વનUપિત અને ખેતી ()ૃિષ) િવશે તો લગભગ દર9ક 

\ેણીમા ંઅ?યાસ કરવાનો હોય છે. આનો સબંધં વનUપિતશાM સાથે છે. Nગૂોળની એક ઉપશાખા વનUપિત 

Nગૂોળ છે. 7ાથિમક કQાએ Uથાિનક િવUતારની વનUપિતથી શt કરu રાજય અને દ9શની વનUપિતનો અ?યાસ 

કરવાનો હોય છે. એ જ રuતે )ૃિષનો અ?યાસ પણ સમાિવVટ હોય છે. Sજુરાત અને ભારતના ંજગંલો (7કારો, 

પેદાશો, Hળવણી અને સવંધFન)નો અ?યાસ, િવિવધ પાકો અને તે માટ9ના અs)ુ ૂળ ભૌગોKલક સજંોગો, જમીન 

mધુારણા, જમીનની સાચવણીના ઉપાયો વગેર9નો અ?યાસ વનUપિત-શાM સાથે સબંધં ધરાવે છે. 
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1. Nગૂોળમા ંUથાિનક િવUતારની આબોહવા, Sજુરાત અને ભારતની આબોહવા, આબોહવા પર અસર કરનારા ં

પYરબળો (ઉVણતામાન, ભેજ, વરસાદ, પવનો, સ>'ુથી 4તર, જળરાિશ)નો અ?યાસ ભૌિતક િવJાન સાથે સબંધં 

ધરાવે છે. \ેણી – 9મા ંભારતની આબોહવાનો એકમ છે. આ એકમનો હવામાનશાM સાથે અsબુધં છે. 

2. Nગૂોળ િવષયમા ંઆકાશીય પદાથws ુ ંJાન, mયૂF, ચ'ં, તારા, yહો- ઉપyહો, mયૂFyહણ અને ચ'ંyહણ 

વગેર9નો અ?યાસ ખગોળશાM સાથે સબંધં ધરાવ ેછે. 7ાથિમક કQાએ આ બધા >:ુાઓનો વતFમાન 

અ?યાસ-મમા ંસમાવેશ થયો છે. અલબ2 ધોરણ 8 થી 10 ના સામા_જક િવJાનના અ?યાસ-મમા ંઆ >:ુાઓનો 

સમાવેશ નથી. 

3. NUૂતરશાMમાથંી Nરૂચના સબંધંી Jાનનો Nગૂોળમા ંઅ?યાસ કરવાનો હોય છે. આમા ં0.ૃવીની ઉZપિ2, 

પહાડોની ઉZપિ2, જમીનના ંUવtપો, 0.ૃવીનો પોપડો, ખડકો વગેર9નો અ?યાસમા ંસમાવેશ થાય છે. 7ાથિમક 

કQાના અને માrયિમક કQાના Nગૂોળના અ?યાસ-મમા ંઆ >:ુાઓ, સમાિવVટ છે. \ેણી – 8ના વતFમાન 

'સામા_જક િવJાન' ના અ?યાસ-મના એકમ – 2 મા ંજમીન, ખનીજ સસંાધનનો અ?યાસ કરવાનો છે. \ેણી -9મા ં

ભારતની NUૂતરuય રચના અને N0ૂVૃઠનો અ?યાસ સમાિવVટ છે. જયાર9 ધોરણ - 10મા ંસસંાધનોનો અ?યાસ 

કરવાનો છે. આ >:ુાઓ NUૂતરશાM સાથે અsબુધં ધરાવે છે. 

4. Nગૂોળનો 7ાણીશાM સાથે પણ અsબુધં સાધી શકાય તેવી શVતાઓ છે. 7ાથિમક કQાએ Uથાિનક 

િવUતારના 7ાણીઓ િવશે પYરચય મેળવવાનો હોય છે. માrયિમક કQાએ વiય/વન, પMપુાલન kયવસાયનો 

અ?યાસ સમાિવVટ છે. ધોરણ 8, 9 અને 10ના સામા_જક િવJાન િવષયમા ંઆ >:ુાઓ િવશે અ?યાસ કરવાનો છે. 

5. સ>'ુશાMનો અ?યાસ પણ NગૂોળિશQણમા ંમદદtપ થાય છે. ધોરણ- 8મા ં)ુદરતી સસંાધનોમા ંજળ 

સસંાધનોનો અ?યાસ કરવાનો @મા ંભારતની નદuઓ િવશે શીખવાs ુ ંછે. ધોરણ - 9 મા ં· જળપYરવાહ નો એકમ 

સમાિવVટ છે. ધોરણ-10મા ંપYરવહન અને જળસસંાધનોનો અ?યાસ કરવાનો છે. આ >:ુાઓ સ>'ુશાM સાથે 

સબંિંધત છે. 

6. િવJાન િવષયમા ંઉપયોગમા ંલવેાતા ંસાધનોમાથંી ક9ટલાકં સાધનોના ઉપયોગ િવશે Nગૂોળ િશQણ 

દરિમયાન માYહતી આપવી જtરu બને છે. દા.ત. ઉVણતામાપક, વાhભુારમાપક, વરસાદમાપક વગેર9નો િવJાન 

અને Nગૂોળ બનેંમા ંમહZZવsુ ંUથાન ધરાવે છે. આ@ સદં9શા-kયવહારના ંસાધનોમા ંગજબsુ ંપYરવતFન આkhુ ંછે. 

િવJાનની િવિવધ શોધોને લીધે લોક/વનના ંિવિવધ Qjેોમા ંઆ�યFજનક પYરવતFન આkhુ ંછે. A ૂંકમા,ં વૈJાિનક 
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શોધોએ લોક/વનની િસકલ બદલી નાખી છે. િવJાનની શોધોની સાથે NગૂોળિશQણ દરિમયાન લોક/વનમા ં

આવેલા ંપYરવતFનો િવશે Oયાલ આપી બનેં િવષયનો અsબુધં જોડu શકાય. 

7. િવJાનિશQણની પ<િતઓ અને NગૂોળિશQણની પ<િતઓમા ંપણ સાeય રહ9̂ ુ ંછે. Nગૂોળ અને િવJાનમા ં

તાYક ]ક પ<િતનો, આગમન-િનગમન પ<િતનો ઉપયોગ થાય છે. બનેંમા ંકાયFકારણ સબંધં પર ઝોક આપવામા ં

આવે છે. િવJાનની ક9ટલીક સકંXપનાઓ, િવJાનના ક9ટલાક િસ<ાતંોની UપVટતા કરવાથી Nગૂોળ વY ુ

અસરકારAતાથી શીખવી શકાય છે. 

આમ, Nગૂોળનો અને િવશેષ કરuને 7ા)ૃિતક Nગૂોળનો િવJાન સાથે ઘિનVઠ સબંધં છે. Nગૂોળ િશખવતી 

વખતે િવJાનની િવિવધ શાખાઓના Jાનનો અsબુધં િનિવ Cવાદપણ ેકરu શકાય. 

 
 ગૂોળ અને ગVણતનો અAબુધં : 

માrયિમક કQાએ Nગૂોળ િશQણમા ંગKણતનો વારંવાર ઉપયોગ કરવો જtરu બને છે. Nગૂોળ 

ગોખણપ"ીનો નYહ L પણ સમજવાનો િવષય બiયો છે. Nગૂોળમા ંબ ેUથળો વBચsેુ ં4તર, અQાશં ર9ખાશં, 

ઉVણતામાનના ંzુદા ંzુદા ંસાધનોના ંમાપ વBચનેો 3લુનાZમક અ?યાસ, માપનના rકની Hણકારu અને 

અથFઘટન, બ ે7દ9શોના તાપમાન વBચનેા તફાવતની Hણકારu વગેર9 બાબતોમા ંગKણતના પાયાના Jાન વગર 

Nગૂોળsુ ંJાન મેળવ( ુ ંલગભગ અશV છે. 

ગKણતની પેટા શાખાઓ @વી ક9 4કગKણત અને Nિૂમિતમા ં7ZયQ રuતે Nગૂોળનો િવ>ાથR Hણકાર 

હોવો જ જોઈએ. Nગૂોળ િશQક9 નીચનેા >:ુાઓના અrયાપન સમયે Nગૂોળનો ગKણત સાથે સહસબંધં Uથાપવો 

જોઈએ. 

1.  mયૂwદય, ચ'ંોદય, mયૂFyહણ, ચ'ંyહણ, ઋ3ઓુ, 0.ૃવીsુ ંપYર3મણ, Yદવસ રાિjનો ઉ@વ વગેર9 

સમHવવા માટ9. 

2. હવાsુ ંદબાણ, ભેજsુ ં7માણ, પવનનો વેગ અને Yદશા, વરસાદ અને તેsુ ં7માણ, પવFતોની zચાઈ, 

સ>'ુોમા ંQારતાsુ ં7માણ UપVટ કરવા માટ9. 

3. નAશા બનાવવા, નAશા0રૂણી, નAશાની િવગતોsુ ંઅથFઘટન આ)ૃિતઓ દોરવી, ચાટFસ અને 7િત)ૃિતsુ ં

િનમાFણ કર( ુ ંવગેર9મા ંગKણતનો ઉપયોગ કરવો પડ9 છે. 
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4. @ તે 7દ9શ-દ9શની વસિત, વસિત-ગીચતા, િવિવધ ઉZપાદનોના rAડા, 7દ9શ-દ9શ િવUતાર, 

વસિતzૂથોsુ ં7માણ (ટકાવારu) વગેર9ના અ?યાસ માટ9 ગKણતsુ ંJાન જtરu બને છે. 

 
Nગૂોળને અiય િવષયો સાથે પણ અsબુધં છે. @મ ક9 Nગૂોળ અને અથFશાM, Nગૂોળ અને ભાષા, Nગૂોળ અને 

કળા વગેર9 િવષયો પણ અsબુધં ધરાવે છે. Nગૂોળને /વન સાથે તો ખાસ અsબુધં છે. માનવીની ઘણી 

7(િૃ2ઓ @ તે Uથળની ભૌગોKલક પYરlUથિત પર આધાYરત છે. 

સારાશં : 

7વતFમાન સમય Jાનના – માYહતીના િવUફોટનો સમય છે. દરરોજ Jાનના ભડંારમા ંઉમેરો થતો રહ9 છે. આપણ ે

NગૂોળિશQણ દરિમયાન માj Nગૂોળ પર જ rયાન ક9ci'ત નથી કરવાsુ ંJાન તો અખડં, સમy અને અિવભાkય 

છે. આથી Jાનનો િવિવધ િવષયો સાથે Nગૂોળનો અsબુધં સાધી િશQણકાયF કર( ુ ંજોઈએ. આપણ ેNગૂોળનો @ 

એકમ શીખવતા હોઈએ તે એકમ ક9 એકમના >:ુાને અiય િવષયના િવિવધ એકમો સાથે અsબુધં શV છે ક9 ક9મ 

તેનો અ?યાસ કરu સાહ_જક રuતે અsબુધં જોડવો જોઈએ. આથી િશQણકાયF રસ7દ અને ઉપયોગી બનશે. 

િશQકમા ંmઝૂ, દcVટ,  િવચારશlAત, આયોજનQમતા અને કતFkયિનVઠા હોય તો અsબુધં સરળતાથી સાધી 

શકાય એવી િવષયના અ?યાસ-મમા ંઘણી શVતાઓ રહ9લી હોય છે. 

 
૩.૨  ગૂોળ િશ9ક ની સ{જતા: 6ણુ ,િવષય વbM ુ,િવિશPટ કૌસHયો 

Xાbતાિવક:-    

િવ>ાથR અને િશQક એ વગFખડંના બ ેસ/વ અને 7ાણવાન ઘટકો છે. િશQકsુ ંકાયF પોતાના અrયાપન 

Gારા િવ>ાથRઓને 7ેરવાs ુ,ં માગFદશFન આપવાs ુ ંઅને િવAસાવવાs ુ ંછે. િશQક વગFખડંનો ના}દુા છે, 

િવ>ાથRઓનો િશXપી છે અને રાV8નો િવધાતા છે. િશQણQjેે અનેક પYરવતFનો આkયા ંછતા ંઆ@ ય અrયાપન 

7Y-યામા ંિશQકsુ ંચાવીtપ Uથાન ર, ુ ંછે. અrયાપન 7Y-યાની સફળતાનો આધાર િશQક છે. િશQક અrયાપન 

7Y-યાનો આયોજક, kયવUથાપક અને સચંાલક છે. 

20 મી સદuના છેXલા jણ દાયકામા ંિશQણની Sણુવ2ા, અrયાપન-અrયયનની ઉZ)ૃVટતા યા પારિમતા 

(Excellence), અઘતન અને ઉBચ કQાનો અ?યાસ-મ (અપડ9ટ - અપyેડ9ડ અને 5iટ લાઈન કYર-લુમ), 

નવીન અને હાઈટ9ક શૈQKણક સાધનો અને આવલતો (કeDhટૂર, ઈiટરનેટ વગેર9)sુ ંિનમાFણ વગેર9 પરZવે 

િશQણશાMીઓએ, _◌ાસકોએ અને સમા@ રસ દાખkયો છે. રાV8uય િશQણપચં (1964–66) અને રાV8uય લQણ 
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નીિત (1986)મા ંિશQણની Sણુવ2ા અને પારિમતા પર ભાર >Vૂો છે. QણશાMી ડૉ. રવીi' દવેએ િવ>ાથRઓની 

િવિવધ Qમતાઓની પારંગતતાના Uતર9 -<નો િવચાર રzૂ કયw છે અને એ અsસુાર 7ાથિમક કQાના ંઅ?યાસ-મ 

અને પાઠય 0Uુતકોની રચના થઈ છે. 

અ?યાસ-મ, પાઠય0Uુતક અને શૈQKણક સાધન-સામyી ઉ2મ હોય તો પણ એક સારા િશQક માટ9ની 

અવે/ બની શક9 નYહ. એક નબળો િશQક ઉ2મ કQાના અ?યાસ-મ, પાઠય0Uુતક, શૈQKણક સાધનસામyી અને 

શૈQKણક ભૌિતક mિુવધાઓનો અસરકારક ઉપયોગ કરવામા ંિનVફળ નીવડ9 છે. જયાર9 એક સારો િશQક ઓછu 

Sણુવ2ા ધરાવતા અ?યાસ-મ, પાઠય0Uુતક અને શૈQKણક સાધનસામyી તેમજ ભૌિતક mિુવધાનો ઉપયોગ 

કરuને િશQણ 7Y-યાને અસરકારક બનાવવામા ંકદાચ મહ2મ નYહ તો પણ ન;ધપાj ફાળો તો અવSય આપી 

શક9. 

િશQક વગFખડંમા ંZયાર9 જ સફળતા મેળવી શક9 જયાર9 એ જtરu Sણુો, શૈQKણક લાયકાત અને 

kયાવસાિયક સRજતા અને સ>-ૃ< ધરાવતો હોય. 

Nગૂોળના એક સારા િશQક પાસેથી ક9ટલીક અપેQાઓ રાખવામા ંઆવે છે, @ના થકu વગFખડંમા ંસાચી 

અrયયન-અrયાપન 7Y-યા શV બને છે. 0વૂFિનધાFYરત rયેયો, હ93ઓુ, Qમતાઓને સરળતાથી િસ< કરu શકાય 

છે અને તેની ફલ7િુત tપે િશQક તેમજ િવ>ાથRઓ અrયાપન-અrયયનનો આનદં લઈ સફળતાનો અહ9સાસ કરu 

શક9 છે. 

ઉપરોAત ચચાFને આધાર9 એટ^ ુ ંતો ફKલત થાય છે ક9 યોcય લાયકાત િવનાના અને kયાવસાિયક 

સRજતા િવનાના Nગૂોળના િશQક પાસે Nગૂોળના િશQણની Sણુવ2ાની અપેQા રાખવી એ િનરથFક છે. 

Nગૂોળના અrયાપનની અસરકારકતા અને સફળતાનો આધાર Nગૂોળના િશQકના ંવૈયlAતક Sણુો, લાયકાત 

અને kયાવસાિયક સRજતા પર અવલબં ેછે. kયાવસાિયક સRજતા અને િશQકના Sણુો ધરાવતો િશQક જ સાચા 

અથFમા ંવગFનો ના}દુા અને ઈજનેર બની શક9 છે, અrયેતાનો િશXપી અને રાV8િવધાતા બની શક9 છે. આપણ ે

સદuઓથી Nગૂોળના આવા ગિતશીલ, 7ાણવાન અને 7િતબ< િશQકની ખોજમા ંછuએ. કદાચ તમે એ ગૌરવ 

7ાDત કરu શકો તો આનદં જ આનદં. 
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િશ9કના 6ણુો : 

Nગૂોળના િશQક પાસે અiય િવષયના િશQકો પાસે @ Sણુો ક9 લQણોની અપેQા રાખવામા ંઆવે છે 

એવા જ Sણુો ક9 લQણોની અપેQા રાખવામા ંઆવે છે. શારuYરક અને માનિસક UવાU.ય, kયlAતZવ, ચાYરqય, 

`-ુ<, અiય kયlAત સાથે કામ પાર પાડવાની )ુશળતા, (અs)ૂુલન), જવાબદારuની સભાનતા, િવકાસ માટ9ની 

મહ9Bછા અને 7ેરણા, અrયેતા, kયવસાય અને સમાજ 7Zયેની 7િતબ<તા વગેર9 બાબતોમા ંતો અiય િવષયના 

િશQકો @વા જ Sણુો Nગૂોળના િશQક પાસે હોવા ંજોઈએ એ િનઃશકં છે. માj Nગૂોળના િવષયના સદંભ Fમા ં

ક9ટલાકં િવિશVટ લQણો-Sણુો ક9 ક9ટલીક િવશેષતાઓ KભK હોઈ શક9 @ ખાસ કરuને Nગૂોળના િશQક પાસે જ 

અપેKQત હોય છે. 

આપણ ેસૌ 7થમ દર9ક િવષયના િશQક પાસે @ Sણુો-લQણોની અપેQા રખાય છે. તેનાથી પYરKચત 

છuએ. નીચે એવા ંSણુો-લQણો દશાFવી સKંQDતમા ંતેની UપVટતા કરu છે. 

 
1. સાIંુ શારuYરક UવાU.ય : દર9ક િવષયના િશQક સારu શારuYરક તnુંરUતી ધરાવતા હોવા જોઈએ. 

Nગૂોળના િશQક એમા ંઅપવાદ નથી. આપણ ેHણીએ છuએ ક9 UવUથ શરuરમા ંજ UવUથ મન વસે છે. 

સારu તnુંરUતી ધરાવતા િશQકsુ ંkયlAતZવ પણ દuપી ઉઠ9 છે. સાIંુ શારuYરક UવાU.ય ધરાવતા િશQકના 

કાયFમા ંUmિત C અને તાજગી હોય છે. તેને \મનો થાક લાગતો નથી ક9 કામનો કંટાળો આવતો નથી. િવશેષ 

પYર\મ અને >Sુક9લીઓનો અsભુવ થાય તેવી 7વાસ, પયFટન, >લુાકાત, સવdQણ, QjેકાયF, 7ાયોKગક 

કાયF ક9 સશંોધન @વી 7(િૃ2ઓ પણ તે સરળતાથી કરu શક9 છે. 

 
2. સાIંુ માનિસક UવાU.ય : સાIંુ માનિસક UવાU.ય ધરાવતા િશQક કોઈપણ 7િત)ળૂ પYરlUથિતમા ં

સવેંગાZમક સમ3લુા Hળવી શક9 છે. તે અrયાપન કાયF દરિમયાન પોતાના આવેગોsુ ંિનયjંણ કરu શક9 

છે. િવષયવU3નુી રzૂઆતમા ંિનVપQ રહuને તટUથતા Hળવી શક9 છે. તે 0વૂFyહ, પQપાત, Yણૃા, 

િતરUકારથી પર રહ9 છે. તેના િશQણકાયFમા ંઆનદં અને 7સKતા હોય છે. તે િશQણકાયF દરિમયાન ક9 

7(િૃ2ઓના ંસચંાલન દરિમયાન માનિસક તણાવથી >Aુત રહ9 છે. પYરણામે તેs ુ ંવગFિશQણ અસરકારક 

બને છે. અrયેતાના િવષયિશQણ પર તેની હકારાZમક િવ>ાયક અસરો જiમે છે. અને િવષય પરZવે IુKચ 

જiમે છે. ઉમદા નાગYરક તરuક9ના ંવલણો અને Sણુો, >Xૂયો િવAસે છે. જો સારા માનિસક UવાU.યની 
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આટલી બધી િવધાયક અસરો હોય તો Nગૂોળના િશQક પાસે સારા માનિસક UવાU.યની સહ9@ અપેQા 

રહ9 તે Uવાભાિવક છે. 

3. 7ભાવશાળu kયlAતZવ : િશQકના 7ભાવશાળu kયlAતZવમા ંઘણા ંપાસાઓંનો સમાવેશ થાય છે. 

િશQકsુ ંશરuર અને મન UવUથ હો( ુ ંજોઈએ. તેની `-ુ< HSતૃ હોવી જોઈએ. એsુ ંxદય કોમળ હો( ુ ં

જોઈએ. એના મનમા ંઉZસાહ અને ઉમગં હોવા ંજોઈએ. એનામા ંકાયF કરવાની, 7(િૃ2મા ંરBયાપBયા 

રહ9વાની ધગશ અને લગની હોવી જોઈએ. તે ભાવાZમક સમ3લુા ધરાવતો હોવો જોઈએ. િશQકના 

kયવસાયને છા@ એવો સાદો અને UવBછ પોશાક હોવો જોઈએ. તેના અવાજમા ંUપVટતા  અને 7ભાવ 

હોવા ંજોઈએ. તે 7ાણવાન હોવો જોઈએ. ત ે7સK, 7ેમાળ અને 7ભાવશાળu kયlAતZવ ધરાવતો હોવો 

જોઈએ. 

4. ચાYરqય અને નૈિતક Sણુો : સમy સમાજની િશQક પાસે એક અિનવાયF અપેQા એ છે ક9 ત ેચાYરqયશીલ 

હોવો જોઈએ. એના આચાર અને િવચારમા ંએકmjૂતાની અપેQા રાખવામા ંઆવે છે. િશQક પાસે 

માનવીય Sણુો અપેKQત છે. અrયેતા પરZવેનો 7ેમ, અsશુાસનિ7યતા, કતFkયશીલતા, 7ામાKણAતા, 

તટUથતા, ને3Zૃવ, દઢ િન�ય, પYર\મ, kયવસાયિનVઠા, સામા_જક જવાબદારuની ભાવના, ધૈયF, કIુણા 

અને Qમા @વા િવિવધ નૈિતક Sણુોની Nગૂોળના િશQક પાસે અપેQા રાખવામા ંઆવે છે. તેનામા ં

સહાsNુિૂત, સYહV3તુા અને સહનશીલતાના Sણુો પણ અપેKQત છે. Nગૂોળના િશQક પાસે  દયની 

િવશાળતા હોવી જોઈએ. 

5. અrયયનશીલતા : Nગૂોળના િશQકને પોતાના Jાનને સ><ૃ કરવાની,પોતાના Jાનને અ>તન 

રાખવાની અદeય _જJાસા અને ઝખંના હોવી જોઈએ. તે સતત અrયયનશીલ રહ9 એ સા7ંત સદuની 

િવશેષ માગ છે. િશQક9 તો હરતી ફરતી િવ>ાપીઠ તરuક9 કાયF કરવાsુ ંછે. આથી તે Jાન સ><ૃ હોય એ 

જtરu છે. Jાના>તૃને પામવા િશQક9 Jાનસાગરમા ંZૂબકu મારતા રહ9( ુ ંજોઈએ. િશQકની િવG2ા નીચી 

રહ9 તો િવ>ાકuય ઉZપાદAતા ક9 નીપજ પણ નીચી જ રહ9. @ kયlAત વાચન માટ9 ભાcયે જ સમય ફાળવે 

એ િશQક ક9વી રuતે બને ! અrયયનશીલતા નYહ હોય એવા િશQકો બૌ-<ક રuતે વહ9લા >Zૃh ુપામે છે. 21 

મી સદuનો સમાજ અrયયનશીલ સમાજ છે. 21 મી સદuમા ંJાનની-માYહતીની જ બોલબાલા રહ9વાની. 

િવU, રાV8, રાજય અને સમાજમા ંબનતી ઘટનાઓ, ઉભી થતી સમUયાઓથી અHણ–અJાત રહ9નાર 
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િશQક Nગૂોળના િવષયને ક9વી રuતે iયાય આપી શક9 ! પોતાના િવષયsુ ંઅ>તન Jાન નYહ ધરાવનાર 

આ સદuમા ંિનરQરsુ ંKબtદ પામે છે. 

 
મૈuીkણૂI અને સહાA ુિૂતkણૂI oયવહાર : 

િશQક 7ેમ, કIુણા, મૈjી અને 7સKતાની >િૂત C હોવો જોઈએ. તેનો kયવહાર સહાsNુિૂત0ણૂF હોવો 

જોઈએ. િવ>ાથRઓ, સહકાયFકરો, વાલીઓ, સમાજ, રાજય, રાV8 અને િવUની સમUયાઓ પરZવે તે સવેંદનશીલ 

હોવો જોઈએ. )ુદરતી આપિ2ઓના 7સગં ેતેનામા ંકIુણા અને દયાની લાગણી જiમવી જોઈએ અને જtરu 

સહાય કરવા Uવય ં7ેYરત થઈ અiયને 7ેYરત કરવાનો, ને3Zૃવ લેવાનો Sણુ હોવો જોઈએ. 

 
સમાજનાં અિનPટો પરKવે સવેંદનશીલતા : 

Nગૂોળના િશQક પાસે સમાજની સમUયાઓ અને સમાજમા ંઅિનVટો પરZવે સવેંદનશીલતાની અપેQા 

રાખવામા ંઆવ ેછે. આવી સમUયાઓમા ંવસિત િવUફોટ, પયાFવરણ અસમ3લુા, 7nૂષણ, જળસકંટ, ^Dુત થતી 

વનUપિત અને ^Dુત થતા 7ાણીઓ િશQકમા ંમાj અપેKQત નથી. રાV87ેમની સાથે તેનામા ંિવU7ેમ પણ હોવો 

જોઈએ. રાV8ના સાUં)ૃિતક વારસાsુ ંતેનામા ંગૌરવ હો( ુ ંજોઈએ. 

Nગૂોળના િશQકમા ંઉપhુFAત Sણુો ઉપરાતં નીચનેા Sણુો પણ અપેKQત છે.  

Nગૂોળના િશQક પાસે ને3Zૃવ શlAત હોવી જોઈએ. તે સૌ સાથે સપં અને સહયોગથી કાયF કરતો હોવો 

જોઈએ. તેનામા ંખેલYદલી અને ભાઈચારાની ભાવના હોવી જોઈએ. તેની પાસે િનણFય લેવાની શlAત અને 

સમUયા ઉક9લવાની Qમતા અપેKલત છે. તેનામા ંલોકશાહu વલણ હો( ુ ંજોઈએ. તે સાવેંKગક રuતે પYરપAવ હોવો 

જોઈએ. તેનો અrયાપન kયવહાર સhનાZમક હોવો જોઈએ. તે આનદંu, ઉZસાહu અને Umિત C, તાજગીવાળો હોવો 

જોઈએ. તે મમતાf હોવો જોઈએ. 

Nગૂોળનો િશQક અs)ુ ૂલનQમ હોવો જોઈએ. તેના ંવલણો, >Xૂયો, આદશw તnુંરUત, \ેયUકર અને 

7ગિતગામી હોવા ંજોઈએ. િશQણના kયવસાય પરZવે તેનામા ં\<ા, િનVઠા અને 7િતબ<તાની સહ9@ અપેQા રહ9 

છે. 
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Nગૂોળના િશQકને સશંોધન, નવિવચાર, 7યોગો, સામા_જક પYરવતFન, QેjકાયF, સવdQણ, 7ાયોKગક 

કાયw વગેર9મા ંYદલચSપી હોવી જોઈએ. અrયેતા, શાળા, સમાજ માટ9 તેનામા ંપોતીકાપણાની ભાવના હોવી 

જોઈએ. 

ભારતીય સUં)ૃિતમા ંિશQક (SIુુ)ની 3લુના 8+ા, િવV3 ુઅને મહ9શ સાથે કરાયેલી છે. ‘SIુુ' ને ગોિવ Lદથી 

પણ મોટા ગ:યા છે. કોઠારu િશQણ પચં ેરાV8ના ભાિવ િનમાFણમા ંિશQકની મહZZવની Nિૂમકા-િશQકના 

મહZZવ0ણૂF યોગદાનને આ િવધાન Gારા ભkય 4જKલ અપR છે : “ભારતsુ ંભાિવ તેs ુ ંવગFખડંમા ંઘડાઈ ર, ુ ંછે.” 

Sણુવાન, શીલવાન અને 7ાણવાન િશQકો જ આ જવાબદારus ુ ંmપેુર9 વહન કરu શક9 એ િનિવ Cવાદ છે. સમથF અને 

7િતબ< િશQક રાV8ની-િવUની િસકલ બદલી શક9 છે. િશQકને લોકો પYરવતFનનો પYર&ાજક, નવા ં>Xૂયોનો 

7વતFક અને સમાજનો પYરવતFક કહ9 છે. આ વાતમા ંદમ છે. એ નYહ Nલૂીએ. આથી જ ચાણV ેક, ુ ંછે : “િશQક 

કભી સાધારણ નહ% હોતા, 7લય ઔર િનમાFણ ઉસકu ગોદમv ખેલતે હ;” આપણ ેસૌ ચાણVના વારસદારો છuએ, 

ચાણV અસાધારણ િશQક હતા. િશQકની પરખ છે : અ?યાસ, KચLતન અને Uવાrયાય. િશQકની પરખ છે : કમF 

અને ધમFની સભાનતા. િશQક પાસે Jાનનો અ7િતમ વૈભવ હોવો જોઈએ. િશQક સાધારણ બની રહ9વા નથી 

સHFયો, િવG2ાનો પયાFય િશQક છે. િવGાન, કમF7ેમી અને અrયેતા7ેમી, 7િતબ< અને સમિપ Cત િશQકોને 

Uવમાન અને સiમાન, આપોઆપ મળે છે. આથી જ Nગૂોળના િશQકને Jાનની બાબતમા ંઅસો-9Yટસ બનવાsુ ં

પાલવે નYહ. િવGાન અને સમિપ Cત, સRજ અને સમથF િશQકો રાV8ની સાUં)ૃિતક િવરાસત છે. 

માrયિમક શાળા કQાએ િશQકનો kયવસાય Uવીકારવા ઈBછતી kયlAતએ તેનામા ંિશQક પાસે અપેKQત 

kયાવસાિયક Qમતાઓનો િવકાસ થાય એ માટ9 તેણ ેમાrયિમક િશQક 7િશQણ મહાિવ>ાલયોમા ંતાલીમ લેવી 

પડ9 છે. તાલીમને 4તે લવેાતો પરuQામા ંઉ2ીણF થનારને તાલીમી Uનાતક (બી.એZ્.)ની પદવી 7ાDત થાય છે. 

સમાજિવ>ાના િવષય સાથે Uનાતક ક9 અsUુનાતક (બી.એ., એમ.એ.) અને Nગૂોળ િવષયની િશQણપ<િત સાથે 

તાલીમી Uનાતક (બી.એZ્) થનાર Nગૂોળના િશQક તરuક9 માrયિમક શાળામા ંિનમ3કૂ મેળવવાપાj 

kયાવસાિયક લાયકાત ધરાવે છે. એમ.એ. અને અથવા એમ.એZ્ એ િવશેષ લાયકાત ગણાય છે. પરં3 ુપદવી 

7ાDત કરવા માjથી સમાજિવ>ાના િશQક તરuક9ની સ0ંણૂF kયાવસાિયક લાયકાત અને યોcયતા 7ાDત કરu 

લીધી છે એમ માની લ(ે ુ ંએ હકuકતે Nલૂભર9^ ુ ંછે. તેની પાસે નીચનેી બાબતોમા ંkયાવસાિયક સRજતા, 7NZુવ 

અને િન0ણુતાની અપેQા અવSય રહ9 છે: નીચ ેNગૂોળના િશQક પાસે અપેKQત Jાન, કૌશXયો, IુKચ, શોખ અને 

વલણો 4ગ ેિવગતે ચચાF કરu છે. 
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અપેV9ત }ાન : 

િવષયવbMAુ ુ ંસG<ૃ અને અ\તન }ાન : 

@ િશQક પાસે Nગૂોળ િવષયની િવષયવU3 ુપર zZુ ં7NZુવ હોય તે િશQક જ વગFખડંમા ંNગૂોળsુ ંઅrયાપન 

અસરકારક રuતે કરu શક9 અને તેના અrયાપનને સફળ, સ><ૃ અને zડાણ0વૂFકsુ ંબનાવી શક9. @ િશQક 

િવષયવU3 ુપર 7NZુવ ધરાવતા હોય તે િવષયને યોcય iયાય આપી શક9 નYહ તો એsુ ંઅrયાપન zડાણ વગરsુ ં

અને ઉપરછX^ ુ ંબની રહ9. પYરણામે વગFમા ંિનરસતા kયાપે અને અિશUત ઉ@વે. 

 
Nગૂોળના િશQક પાસે પાઠય-મના સદંભFમા ંપાઠય0Uુતકમા ંરzૂ કરાયેલી િવષયવU3 ુપર 7NZુવ હોય એ તો 

સહજ રuતે અપેKQત છે જ. પરં3 ુએથી િવશેષ તો Nગૂોળના બદલાતા જતા અને િવશાળ થતા જતા Jાન સાથે 

સતત સપંકFમા ંરહu અ>તન રહ9 એ અિનવાયF છે. Nગૂોળના િશQક9 સતત અrયયનશીલ રહ9( ુ ંજોઈએ. Nગૂોળના 

Jાનસાગરમા ંZૂબકu મારતા રહ9( ુ ંજોઈએ. 7Zયેક િશQક 7થમ િવ>ાથR છે / અને Jાનને કોઈ સીમા નથી એ 

વાત સતત યાદ રાખવી જોઈએ. 

 
Nગૂોળ એ સામા_જક અને ગિતશીલ િવJાન છે. દરરોજ િવિવધ Qjેે ઘટનાઓ બનતી રહ9 છે. @ Nગૂોળ સાથે 

સબંિંધત હોય છે. સમયના પYરવતFનની સાથે Nગૂોળની િવષયવU3મુા ંિવકાસ અને પYરવતFન થતા ંરહ9 છે. એની 

KQિતજો હરપળે િવUતરતી રહ9 છે. આથી જ Nગૂોળના િશQક9 િવષયવU3મુા ંઆવતા ંપYરવતFનોથી Jાત રહ9( ુ ં

આવSયક છે. Nગૂોળનો િશQક પોતાના િવષયમા ંઆવતા ંપYરવતFનો પરZવે સતત સભાન, Hyત અને 

સવેંદનશીલ હોવો જોઈએ. Nગૂોળનો સાચો િશQક સદંભF 0Uુતકો, સામિયકો અને વતFમાનપjો વગેર9s ુ ંઅrયયન 

અને પYરશીલન કરuને પોતાના Jાનને સ><ૃ, તાzુ ંઅને અ>તન રાખ ેછે. 

 
Nગૂોળના િશQક પાસે Uથાિનક Nગૂોળsુ ંJાન પણ અપેKQત છે. Nગૂોળsુ ંસાl ુ ંઅrયયન તો વતનના-

Sહૃ7દ9શના અ?યાસથી જ આરંભાય છે. Uથાિનક કQાએ પણ દરરોજ િવિવધ Qjેોમા ંઅનેક ઘટનાઓ બનતી 

હોય છે અને પYરવતFનો આવતા ંહોય છે. એsુ ંિશQકને Jાન હો( ુ ંજોઈએ. A ૂંકમા,ં Nગૂોળના િશQક પાસે 

પાઠય0Uુતકના િવષય વU3sુુ ંzZંુ Jાન, તેના પરsુ ં7NZુવ અને િવષય સબંિંધત િવUતરતા જતા-ં પYરવતFન 

પામતા ંઆYિુનક અને અ>તન Jાન તેમજ Uથાિનક Nગૂોળsુ ંJાન અપેKQત છે. Jાન સ><ૃ િશQક જ 
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અrયાપનકાયFને સ>-ૃ< બQી શક9 અને અrયાપનને આનદંની યાjા બનાવી શક9. આ વાતનો કોઈ ઈiકાર કરu 

શક9 નYહ. 

 
બાળમનોિવ}ાનAુ ં}ાન : 

આપણ ેHણીએ છuએ ક9 વગFમા ંઅ?યાસ કરતા ંબાળકોમા ંkયlAતગત KભKતાઓ હોય છે. તેઓ અKભIુKચ, રસ 

અને વલણની બાબતમા,ં અ?યાસમા ં7ગિત કરવાની બાબતમા ંએકબીHથી KભKતા ધરાવે છે. વગFના 

િવ>ાથRઓના િવકાસ અsસુાર શારuYરક, માનિસક, સામા_જક, સાવેંKગક અને મનોવૈJાિનક જtYરયાતો અને 

ખાિસયતો પણ KભK KભK હોય છે. અrયાપન Zયાર9 જ અસરકારક અને સાથFક બને kયાર9 િશQક િવ>ાથRઓની 

kયlAતગત KભKતા, જtYરયાતો, ખાિસયતો વગેર9ની બાબતો rયાનમા ંલઈને વગFમા ંિશQણકાયF કર9. 

બાળમનોિવJાનsુ ંJાન ધરાવનાર િશQક નબળા તેમજ 7િતભા સપંK બાળકોને Nગૂોળ િવષયમા ં7ગિત કરu 

zચી િસ-< 7ાDત કરવા જtરu અને યોcય સલાહ અને માગFદશFન આપી શક9. શૈQKણક મનોિવJાનનો અ?યાસ 

કરવાથી િશQક અrયયન િસ<ાતંો, િશQણ સ-ંમણ, kયlAતગત KભKતાઓ માનિસક UવાU.ય વગેર9s ુ ંJાન 7ાDત 

કર9 છે. આ Jાન Nગૂોળના િશQણને અસરકારક અને IુKચ0ણૂF બનાવવામા ંસહાયtપ થાય છે. વળu, 

િવ>ાથRઓમા ંરહ9લી KભKતાઓ, તેમની શlAત, ખાિસયતો, જtYરયાતો, IુKચ અsસુાર તેમને માટ9 ક9વા 7કારની 

7(િૃ2ઓsુ ંઆયોજન કર( ુ ંઅને તે 7(િૃ2ઓમા ંતેમને સામેલ કરવા તે બાબતમા ંપણ બાળ મનોિવJાનsુ ં 

Jાન ઉપયોગી બને છે. આમ, Nગુોળના િશQક પાસે બાળમનોિવJાનsુ ંJાન હો( ુ ંઆવSયક અને ઉપકારક છે. 

 
 ગૂોળના હLMઓુAુ ં}ાન : 

િશQકને વગFના નાિવક તરuક9 ઓળખવામા ંઆવે છે. નાિવકને પોતે Vા ંપહ;ચ( ુ ંછે અને પોતાના 

િવ>ાથRઓને કયા ંલઈ જવા છે. તેs ુ ંUપVટ Jાન હો( ુ ંજ જોઈએ. િશQણ એ હ93લુQી-Qમતાક9i'ી 7Y-યા છે. હ93 ુ

વગરની િશQણ 7Y-યા વગFને તાર9 નYહ, માર9... Zુબાડ9. અrયાપનની આધારિશલા જ હ93ઓુ-Qમતાઓ છે. આથી 

Nગૂોળના િશQક પાસે િવષયના હ93ઓુ, િવિશcVટ હ93ઓુ, વતFન પYરવતFનો ક9 િવષયની Qમતાઓ 4ગ ેUપVટતા 

હોવી અિનવાયF છે. 

 Nગૂોળના િવષયના, પાઠય0Uુતકના િવિવધ એકમોના હ93ઓુ, િવિશVટ હ93ઓુ અને વતFનપYરવતFનો ક9 

Qમતાઓ નજર સમQ રાખવાથી િશQક અને િવ>ાથR ઉભય લાભાથR બને છે. િશQકને પાઠય-મની સામyીs ુ ં

kયવlUથત આયોજન કરવામા,ં અrયયન અsભુવોsુ ંઆયોજન કરવામા,ં પ<િતઓ અને 7hlુAતઓ 4ગ ે
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િવચારણા કરવામા,ં દSય-\ાkય સામyી પસદં કરવામા,ં >Xૂયાકંન 7િવિધને િનિ�ત કરવામા ંહ93ઓુ-

Qમતાઓsુ ંJાન સહાયtપ થાય છે. હ93ઓુ-Qમતાઓની િસ-<sુ ંસતત >Xૂયાકંન કરu શકાય એ માટ9 પણ 

હ93ઓુ-Qમતાઓsુ ંJાન જtરu છે. િશQક પાસે પોતાના િવષયના અrયાપન-અrયયનના હ93ઓુ, િવિશVટ 

હ93ઓુ, વતFન-પYરવતFનો ક9 Qમતાઓsુ ંJાન જtરu છે. @ િશQક પાસે પોતાના િવષયના અrયાપન-

અrયયનના હ93ઓુ, િવિશVટ હ93ઓુ, વતFન-પYરવતFનો ક9 Qમતાઓsુ ંJાન નથી હો3 ુ ંતે િશQકનો વગF mકુાની 

વગરના વહાણ @વો બની Hય અને એ વહાણ Vા ંઅને Vાર9 આથડ9 અને 3ટૂ9, Zૂબ ેક9 Vા ંપહ;ચ ેએનો કોઈ 

ભરોસો ખરો ? ! હ93ઓુ-Qમતાઓ અrયાપન- અrયયન 7Y-યાs ુ ંહાદF  છે. આપણ ેિવષયના હ93ઓુ ક9 િવષયની 

Qમતાઓની િસ-<ને જ અrયાપન-અrયયનકાયFને 4તે ચકાસીએ છuએ. આથી, Nગૂોળના િશQક પાસે Nગૂોળના 

હ93ઓુ-િવિશVટ હ93ઓુ, વતFન-પYરવતFનો ક9 Qમતાઓsુ ંJાન અિનવાયFપણે એપKQત છે. 

Nગૂોળ િશQણની 7િવિધઓ, પ<િતઓ, 7hlુAતઓ અને તેના અKભગમોsુ ંJાન િશQક @ કંઈ શીખવે 

તેને િવ>ાથRઓ સરળતાથી, રસ0વૂFક અને સારu રuતે yહણ કર9 એ( ુ ં7Zયેક િશQક ઈBછે છે. િશQકની આ ઈBછા 

ક9 અપેQા Zયાર9 જ પYર0ણૂF થાય જયાર9 એ પાઠયવU3નેુ ક9વી રuતે ભણાવવાની તેs ુ ં0વૂFઆયોજન િવચારuને 

વગFખડંમા ં7વેશે. 

Nગૂોળના અrયાપન–અrયયન માટ9 ક9ટલીક પરંપરાગત ચાલી આવતી પ<િતઓ-7hlુAતઓ સા7ંત 

સમયમા ંઅસરકારક નીવડતી નથી. તે અવૈJાિનક, અIુKચકર અને દોષhAુત છે. Nગૂોળ માj વણFન કરવાનો 

િવષય રxો નથી. એ તો /વતં, ગિતશીલ અને પYરવતFનશીલ િવષય છે. Nગૂોળ /વન સાથે, /વનના 

kયવહારો સાથે સબંિંધત િવષય છે, અsભુવ કરવાનો િવષય છે, /વવાનો િવષય છે. 20 મી સદuમા ં

બાળમનોિવJાનને અstુપ અને અs)ુ ૂળ િશQણ પ<િતઓના ઉપયોગની Yહમાયત થઈ. બાળકોની િવકાસ 

અવUથા, kયlAતગત KભKતાને rયાનમા ંરાખી િશQણ પ<િતઓ, 7hlુAતઓ અને અKભગમોનો ઉપયોગ થવો 

જોઈએ એ વાત પર ભાર >કૂાયો. 21 મી સદuમા ંઈiફોમdશન ટ9Aનોલો/ અને sતૂન દSય-\ાkય સામyીના 

ઉપયોગsુ ંમહZZવ Uવીકારાhુ ંછે. િશQક9 બાળકોની વયકQા અને માનિસક કQાને rયાનમા ંલઈ અrયાપન-

અrયયનની પ<િતઓ, 7hlુAતઓ અને તેના અKભગમોનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 
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શોધ(તપાસ) અKભગમ, >Xૂય UપVટuકરણ અKભગમ, સમUયા ઉક9લ અKભગમ @વા અKભગમો અને 

7વાસ, 7દશFન, સyંહાલય, પાjKભનય, નાટયકરણ, 7]ો2ર, વાચન કાયF-મ @વી 7hlુAતઓ ઉપયોગમા ં

લવેાય તે જtરu છે. 

Nગૂોળની ક9ટલીક િવિશVટ પ<િતઓ @વી ક9 3લુનાZમક પ<િત, )ુદરતી 7દ9શ પ<િત, આગમન-

િનગમન પ<િત વગેર9નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

જો Nગૂોળના િશQક ઉપhુFAત પ<િતઓ, 7hlુAતઓ અને અKભગમોથી અJાત હોય તો તે એનો 

વગFઅrયાપન દરિમયાન ઉપયોગ કરu શક9 નYહ એ UપVટ છે. પYરણામે Nગૂોળના હ93ઓુ–તેની Qમતાઓ િસ< 

થઈ શક9 નYહ. Nગૂોળsુ ંિશQણ રસ7દ, /વતં અને ફળદાયી તેમજ અસરકારક Zયાર9 જ બની શક9 જયાર9 િશQક 

Nગૂોળની અrયાપનની પ<િતઓ, 7hlુAતઓ તેના અKભગમોનો િશQણકાયF દરિમયાન ઉપયોગ કર9. આથી જ 

Nગૂોળના િશQક પાસે Nગૂોળ િશQણની પ<િતઓ, 7hlુAતઓ અને અKભગમોsુ ંJાન હો( ુ ંજોઈએ અને તેના 

આયોજન અને ઉપયોગની )ુશળતા હોવી જોઈએ. 

અ?ય િવષયોA ુ ં}ાન : 

Nગૂોળના િવષયને અiય િવષયો સાથે ગાઢ સબંધં છે. અsબુધંને પYરણામે બાળક Jાનની સમyતા 

અને અખYંડતતાને પામે છે. Nગૂોળને ઈિતહાસ સાથે, ગKણત, અથFશાM અને સાYહZય તેમ જ /વન સાથે સબંધં 

છે. તેને કળા સાથે પણ સબંધં છે. Nગૂોળના િશQણને સ><ૃ, /વતં, અસરકારક, kયવહાIુ, સરળ અને રોચક 

બનાવવા અને તેમા ંસમાિવVટ Oયાલો, સકંXપનાઓ ક9 Qમતાઓના UપVટuકરણ માટ9 િવિવધ િવષયો સાથે 

Nગૂોળના સબંધં-અsબુધંsુ ંJાન જtરu છે. આ માટ9 િશQક પાસે િવિવધ િવષયોની િવષયવU3sુ ુ ંJાન અપેKQત 

છે. તેને િવિવધ િવષયોમા ંIુKચ હોવી જોઈએ, IુKચ હોય . તો અiય િવષયોs ુ ંJાન 7ાDત કર9 અને અiય િવષયોના 

Jાનની 7Y-યા વેગીલી બને. A ૂંકમા,ં Nગૂોળના િશQક9 અiય િવષયોના Jાનના ઉપાસક અને સાધક બન( ુ ં

જોઈએ. એ Jાનયોગી હોય તો જ િવ>ાથRઓને સ><ૃ Jાન પીરસી િવશેષ Jાન7ાPDત માટ9 7ેરu શક9. Jાનયોગી 

િશQક િવ>ાથRઓનો ના}દુા બની શક9, તેમની /વનનૌકા પાર ઉતારu શક9 અને આવા િશQકને તો સૌ વદંન કર9 

જ. 

Nગૂોળના િશQક પાસે Uથાિનક (7ાદ9િશક) Nગૂોળsુ ંJાન અપેKQત છે. Uથાિનક ઈિતહાસ, Uથાિનક 

Nગૂોળ, Uથાિનક 7H/વનની તેની પાસે 0રૂતી માYહતી હોવી જોઈએ. એ જ રuતે એની પાસે વૈિUક સમાજsુ ં

Jાન અપેKQત છે. િવU ઈિતહાસ, િવUNગૂોળ, િવU અથFકારણ, િવU નાગYરક/વન, િવU સUં)ૃિત વગેર9ની 
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માYહતીની સ0ંણૂF Hણકારu એની પાસે હોવી જtરu છે. િવUના kયાપક િવUતારમા ંહરપળે હરUથળે કશીક ને 

કશીક ઘટના બનતી હોય છે @ Nગૂોળના િવષય સાથે સબંિંધત હોય છે. એ ઘટના નાની ક9 મોટu હોઈ શક9. આમ 

છતા,ં સમય અને Uથળના સદંભFમા ંએsુ ંચો1સ >Xૂય હોય છે. Nગૂોળના િશQક Nતૂકાલીન ઘટનાઓને 

સમકાલીન ઘટનાઓ સાથે સરખાવી ભૌગોKલક માYહતીને વY ુઅસરકારક બનાવી શક9. આથી Nગૂોળના િશQક9 

વતFમાન ઘટનાઓથી માYહતગાર બની તેની ન;ધ કરવાની ટ9વ ક9ળવવી જોઈએ. તે વતFમાનપjો-

સામિયકોમાથંી વતFમાન ઘટનાઓના સમાચારોની કાપલીઓ કાપી તેની માYહતીપોથી (U-9પ`કુ) પણ બનાવી 

શક9. એના ઉપયોગથી Nગૂોળના િશQણને સ><ૃ અને અ>તન બનાવી શકાય, બનાવોની 3લુના કરu શકાય, 

ઘટનાઓના ંકારણો અને પYરણામોથી માYહતગાર થઈ શકાય અને Nગૂોળsુ ંિશQણ નાવીiય0ણૂF અને 

અસરકારક બનાવી શકાય. 

 
 ગૂોળના િશ9ક પાસે અપેV9ત કૌશHયો અને 9મતાઓ : 

િશQક પાસે િવષયsુ ંસ><ૃ Jાન હોય પરં3 ુએ Jાનને િવ>ાથRઓ સારu રuતે yહણ કર9 તે રuતે 

અસરકારAતાથી પહ;ચાડવાની )ુશળતા નYહ હોય તો એ( ુ ંJાન વાઝં3 ુ ંબની રહ9 છે. Nગૂોળના િશQક માટ9 આ 

વાત સાચી છે. Nગૂોળના િશQક પાસે િવષયવU3,ુ અrયાપન પ<િતઓ, 7hlુAતઓ અને અKભગમો, બાલ 

મનોિવJાન, દSય- \ાkય સાધનસામyી, અiય િવષયો વગેર9s ુ ંસ><ૃ Jાન હોય, પરં3 ુએના યોch ુરuતે 

ઉપયોજનની )ુશળતા-Qમતા નYહ હોય, તો એ Jાન માj બોજો બની રહ9 અને િનરથFક લાગ.ે ઉપયોજનના 

કૌશXય વગરsુ ંJાન ખપ વગરsુ ંHણ( ુ.ં આથી, Nગૂોળના િશQ)્ પાસે નીચેના ંકૌશXયોની અિનવાયFપણે 

અપેQા રહ9 છે. 

1. Nગૂોળના િશQણને /વતં, 7ાણવાન, રસ7દ અને 7(િૃ2શીલ બનાવ( ુ ંહોય, તાસમા ંઅrયેતાને સY-ય 

રાખી તેમની િશQણ7Y-યામા ંસહભાKગતા વધારવી હોય, િવષયના હ93ઓુ ક9 તેની Qમતાઓને િસ< 

કરવા હોય, િશQણકાયF વૈિવrય0ણૂF, નાવીiય0ણૂF અને અસરકારક બનાવ( ુ ંહોય તો Nગૂોળના િશQક 

પાસે Nગૂોળ િશQણની િવિવધ પ<િતઓ અને 7hlુAતઓ, અKભગમો, િવિવધ 7કારના શૈQKણક 

(અrયયન) અsભુવો, સહ-અ?યાસ 7(િૃ2ઓ, દSય-\ાkય ઉપકરણો, >Xૂયાકંન અને િનદાનાZમક તેમ 

જ ઉપચારાZમક કાયF વગેર9ના સ><ૃ આયોજનની અને તેના અસરકારક ઉપયોગને લગતી જtરu 

)ુશળતાઓ–Qમતાઓ અપેKQત છે. 
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2. Nગૂોળના િશQણને 7ાણવાન બનાવવામા ંિવિવધ 7કારના ંદSય-\ાkય સાધનોs ુ ંમહZZવ0ણૂF યોગદાન 

હોય છે. કQા અને એકમને અstુપ યથા સમયે-યથાUથાને િશQક દSય-\ાkય સાધનનો િશQણકાયFમા ં

ઉપયોગ કર9 તો Nગૂોળના િશQણની અસરકારAતા અનેકગણી વધી Hય, િવષયની સકંXપનાઓ UપVટ 

થાય અને અrયેતાની અrયાપન-અrયયન 7Y-યામા ંસહભાKગતા વધે. 

3. Nગૂોળ િશQણ માટ9 નAશા એ અિનવાયF સાધન છે. Nગૂોળનો એક અિત મહZZવનો હ93 ુજ નAશાકાયF 

4ગનેો છે. િવ>ાથRઓ નAશા વાચં,ે નAશા દોર9, નAશામા ંિવગતો 0રૂ9, નAશાsુ ંઅથFઘટન કર9 વગેર9 

નAશાકાયFને લગતા િવિશVટ હ93ઓુ-વતFન પYરવતFનો ક9 Qમતાઓ છે. @ કૌશXયની િવ>ાથRઓ પાસે 

અપેQા રાખતા હોઈએ તે કૌશXયોની િશQક પાસે તો અપેQા હોય જ. 

4. Nગૂોળના અrયાપનમા ંઆ)ૃિત દોરવી, ર9ખાકંનકાયF કર( ુ,ં Kચj દોર( ુ,ં આલેખ-કોઠા દોરવા વગેર9 @વી 

)ુશળતા-Qમતા ઘણી ઉપકારક બની રહ9 છે. સકંXપના, kયાOયા િસ<ાતં, 7Y-યા, ઘટના અને િવગતો-

હકuકતને સરળતાથી UપVટ કરવામા ંઆ Qમતાઓ }બૂ ઉપયોગી છે. આથી આ બધી )ુશળતા-Qમતા 

Nગૂોળના િશQક પાસે Uવાભાિવક રuતે અપેKQત છે. આ )ુશળતા િશQકsુ ંમહા> ૂ̂ ુ ંઆNષુણ છે. 

5. Nગૂોળ િશQણનો એક મહZZવનો હ93 ુ'અથFઘટન કરવાsુ ંકૌશXય' િવAસાવવાનો છે. આ હ93 ુZયાર9 જ િસ< 

થઈ શક9 જયાર9 }દુ િશQક પાસે નAશા, આલેખ, આ)ૃિત, ન>નૂા, Kચjો વગેર9ના અથFઘટન માટ9s ુ ં

કૌશXય હોય. Nગૂોળમા ં7ાયોKગક કાયwsુ ંપણ મહZZવ છે. Nગૂોળના િશQક પાસે 7ાયોKગક કાયw અને 

7યોગો કરવાsુ ંકૌશXય અપેKQત છે. 

6. Nગૂોળના િવષયમા ંિવિવધ એકમોના અrયાપન માટ9 ઘણા બધા દSય- \ાkય સાધનોના ઉપયોગની 

આવSયAતા રહ9 છે. બધા ંજ સાધનો બHરમા ંઉપલgધ હોતા ંનથી અને બધા ંજ સાધનો ખરuદવાsુ ં

શાળાને આિથ Cક રuતે પોષા3 ુ ંપણ નથી. આ પYરlUથિતમા ંNગૂોળના િશQક પાસે ધોરણ અને એકમને 

અstુપ જtYરયાત અsસુાર Uવિનિમ Cત સાધનોs ુ ંિનમાFણ કરવાsુ ંકૌશXય અપેKQત છે. એવા ંસાધનો 

KબનખચાFળ ક9 ઓછા ંખચાFળ હોય છે. આ hગુ શૈQKણક તફિનકuનો hગુ છે. આથી િશQણકાયF દરિમયાન 

દSય-\ાkય સાધનોના ઉપયોગની આવSયAતા વધવાની. A ૂંકમા,ં િશQક પાસે શૈQKણક સાધનોનો 

ઉપયોગ કરવાની અને નવા ંસાધનોs ુ ંિનમાFણ કરવાની )ુશળતા અપેKQત છે. આ )ુશળતાની 7ાPDત 

માટ9 િશQક9 િવિશVટ તાલીમ લવેી પડશે. 
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ઉપરોAત કૌશXયો ઉપરાતં Nગૂોળના િશQક પાસે નીચનેા ં@વા ંઅiય કૌશXયો હોવા ંજોઈએ-જtરu છે. 

1.7(િૃ2ઓના આયોજન અને અમલીકરણ કરવાsુ ંકૌશXય. 

2.વગFને માગFદશFનના tપમા ંને3Zૃવ 0Iંુૂ પાડવાની Qમતા 

3.પાઠય-મની યોcય રuતે ગોઠવણી કરવાની )ુશળતા 

4.અrયાપન કાયFના આયોજનની )ુશળતા 

5.નાટક-સવંાદ રચવાની અને YદcદશFન કરવાની )ુશળતા 

6.માનવ અને ભૌિતક Xોતોની ખોજ કરu તેનો ઉપયોગ કરવાની )ુશળતા 

7.સમાજ સાથે સપંકF-સબંધં Uથાપવાની, 7Zયાયનની )ુશળતા 

8.અવલોકન અને િનરuQણની )ુશળતા 

9.m<ૂમ અrયાપન કૌશXયોનો ઉપયોગ કરવાની )ુશળતા 

10.\ેણીને અstુપ યોcય અrયાપન શૈલીનો ઉપયોગ કરવાsુ ંકૌશXય 

11.અrયેતામા ંસમUયા ઉક9લવાની, સાચી કXપના કરવાની, Jાનની ખોજ કરવાની, કાયF-કારણ સબંધં 

સમજવાની, 3લુનાZમક અ?યાસ કરવાની વગેર9 Qમતાઓ િવAસાવવાની )ુશળતા, 

12.>Xૂયાકંન કાયFની )ુશળતા 

13.વાતાFકાર તરuક9ની )ુશળતા-માYયુF0ણૂF અવાજ, અવાજની યોcય ગિત, યોcય આરોહ-અવરોહ અને હાવ-ભાવ 

સાથેની અKભkયlAતsુ ંકૌશXય. અKભનયની mઝૂ અને અKભનયકળા @ Nગૂોળના િશQણને /વતં અને વાUતિવક 

બનાવી શક9. નાટbકરણ પ<િત ક9 સવંાદોનો ઉપયોગ કરવાની Qમતા. 

14.અહ9વાલ લેખનsુ ંકૌશXય, ટu.વી. U-uDટ લખવાની )ુશળતા. 
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૩.૩ TtયાKમક સશંોધન :સકંHપના સોપાન,મહKવ 

Y-યાZમક સશંોધનની kયાOયાઓ : 

“Y-યાZમક સશંોધન એક એવી 7Y-યા છે ક9, @ની 4તગFત કોઈ પણ સશંોધનકતાF ક9 7યોગકતાF પોતાની 

સમUયાs ુ ંવૈJાિનક ઢબ ેએટલા માટ9 અrયયન કર9 છે ક9 @થી તે પોતે િવચાર9લા ંકાયw અને િનણFયોમા ં

માગFદશFન મેળવી શક9, mધુારણા હાથ ધરu શક9 અને સફળતા ક9 િનVફળતાsુ ં>Xૂયાકંન કરu શક9.” 

- Uટuફન કોર9 (1953) 

“7Y-યા ક9 @ના Gારા kયવસાયી તેઓના િનણFયો અને કાયwના માગFદશFન, mધુારણા અને >Xૂયાકંનના 

હ93સુર તેઓની સમUયાઓનો વૈJાિનક ઢબ ેઅ?યાસ કર9 છે તેને 'Y-યાZમક સશંોધન' કહ9 છે.” 

 - ડૉ. ક9. પી. પાડં9 
 
“વૈયlAતક mધુારણા અને kયાવસાિયક ઉપયોગ માટ9 સબંિંધત સશંોધકો Gારા હાથ ધરવામા ંઆવ3ુ ંસશંોધન 

એટલ ેY-યાZમક સશંોધન.” - YહX=9થ હોક મેકનાશન 

“Y-યાZમક સશંોધન એ એ( ુ ંસશંોધન છે ક9 કોઈ પણ kયlAત. તેના હ93ઓુને અસરકારક રuતે િસ< કરવા 

માટ9 તે હાથ ધર9 છે. એક િશQક પોતાના અrયાપનકાયFમા ંmધુારણા માટ9 Y-યાZમક સશંોધન હાથ ધર9 છે. 

એક શાળા સચંાલક પોતાના વહuવટuતjંની mધુારણા માટ9 Y-યાZમક સશંોધન હાથ ધર9 છે.”   

- mKુખયા-મેહરોjા 

“Y-યાZમક સશંોધનનો હ93 ુશાળા અને શૈQKણક 7Y-યાઓમા ંmધુારણાનો છે અને @ઓ આ mધુારણા કરવા 

માગે છે તેઓને પણ mધુારવાનો છે." - જહૉન ડgXh.ુ બેUટ 

"Y-યાZમક સશંોધન એ સામાiય રuતે શાળાઓમા ંસમy પYરlUથિતના સદંભFમા ંશાળા સમUયાઓને ઉક9લવા 

માટ9 હાથ ધરાતી સશંોધનાZમક 7Y-યા છે અને સશંોધન તkJોની સલાહ 'અને સહકાર Gારા િશQકો વડ9 

તેમની શૈQKણક 7(િૃ2ના ભાગtપે આ કાયF-મ હાથ ધરાતો હોય છે.”  – કાટFર વી. Sડુ 

"સશંોધન ક9 @ િવિશVટ Uથાિનક સમUયા Gારા 7ેYરત છે અને @ તે પYરlUથિતમા ંમાj તે સમUયા ઉક9લવા 

0રૂ3 ુ ંજ આયો_જત છે તે Y-યાZમક સશંોધન.”  - ડ9િવડ @. ફૉQ 

"Y-યાZમક સશંોધન એ વાUતિવક nુિનયાની કાયFરuિતમા ંનાના પાયા પરનો હUતQપે છે અને તે આવા 

હUતQપેની અસરsુ ંઝીણવટભhુN પરuQણ છે.”    — કોહ9ન અને મેiયોન 
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“Y-યાZમક સશંોધન એ ક9ળવણી Qjેની નાની િસ Lચાઈ યોજના છે."  - Sણુવતં શાહ 

"સામાiય િશQક ક9 સચંાલક પોતાને નડતી સમUયાઓને વૈJાિનક ઢબ ેઉક9લવા 7યાસ કર9, 0વૂFyહ ક9 

પQપાત િવના વૈJાિનક અને પરલQી nૃcVટથી સશંોધન હાથ ધર9 અને પોતાના સચંાલન ક9 વગFkયવહાર 

mધુારણામા ંતેના ંિનVકષR (તારણો) કામે લગાડ9 તેને 'Y-યાZમક સશંોધન' કહ9 છે.” - ડૉ. મોતીભાઈ પટ9લ 

“Y-યાZમક સશંોધન એ kયlAત પોતાના ઉ:ેશો વY ુઅસરકારક રuતે િસ< કરવા માટ9, િશQક પોતાના 

અrયાપનમા ંmધુારો લાવવા માટ9 અને સચંાલક પોતાના શાળા સચંાલનમા ંઅને kયવહારમા ંmધુારણા 

લાવવા માટ9 હાથ ધર9 તે( ુ ંસશંોધન છે.” - National Institute of Basic Education 

આમ, Y-યાZમક સશંોધન એટલ.ે... 

• કાયwમા ંmધુારણા લાવવા અને કાયF કરનારાઓ Gારા હાથ ધરા3 ુ ંકાયF. 

• kયાવહાYરક 7કારsુ ંક9 િનણFયક9ci'ત 7કારsુ ંસશંોધન. 

• કામ કરનારu કોઈ પણ kયlAત પોતાના ંરોજબરોજના ંકાયw દરિમયાન અsભુવાતી સમUયાને 

અsભુવે છે, ઓળખ ેછે, સમ@ છે, તેના ંકારણો તપાસે છે અને તેને ઉક9લવા માટ9 વૈJાિનક રuતે 

7યાસ કર9 છે. 

• િશQકોsુ,ં િશQકો Gારા અને િશQકો માટ9 ચાલ3ુ ંસશંોધન. 

v TtયાKમક સશંોધનAુ ંમહKKવ  : 

• રોજબરોજની સહજ ઉપયોગી છે.  

• Uવાભાિવક સમUયાઓના ઉક9લ માટ9 

• કોઈ ચો1સ સદંભFમા ંસમUયાs ુ ંિનદાન કરuને તે જ સદંભFમા ંિનરાકરણ થઈ શક9 છે. 

• કોઈ તાZકાKલક સમUયાs ુ ંિનવારણ લાવી શકાય છે, 'અને ZવYરત િનણFય લઈ શકાય છે. 

• 7વતFમાન કાયF7ણાલીમા ંmધુારણા લાવી શકાય છે. 

• સશંોધન હાથ ધરવામા ંuચી બૌ-<ક Qમતા અિનવાયF નથી. સામાiય કQાની kયlAત પણ આવા ં

સશંોધનો હાથ ધરu શક9 છે. 

• આવા ંસશંોધનો હાથ ધરવાથી સમUયા ઉક9લવાની સાથે સાથે kયlAતની કાયFQમતામા ંપણ વધારો 

થાય છે. 



( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge , Rajkot ) 

 

CPS-8 Page 83 
 

• િશQકો ઉપરાતં િશQણQjે સાથે જોડાયેલી અiય kયlAતઓ @મ ક9 આચાયF, સચંાલકો, િશQણ 

વહuવટકારો પણ Y-યાZમક સશંોધનો હાથ ધરu શક9 છે. 

• વગFખડં સમUયા ઉપરાતં અiય શૈQKણક ક9 KબનશૈQKણક સમUયાઓને ઉક9લવામા ંપણ ઉપયોગી છે. 

• Y-યાZમક સશંોધનના ંપYરણામોને kયવહારમા ંઅમલમા ં>કૂવાની સભંાવના વધે છે, કારણ ક9 િશQક 

પોતે સશંોધન 7Y-યામા ંસામેલ હોવાથી સશંોધન પYરણામો તેને પોતાના ંલાગ ેછે, બહારથી લાદu 

દuધેલા ંલાગતા ંનથી. 

• નવીનીકરણો (innovations)ને િશQણની 7Y-યામા ંસામેલ કરવાની તક ઊભી થાય છે. 

• િશQકને વધાર9 નડતી સમUયાઓ Y-યાZમક સશંોધન Gારા ઉક9લવાનો 7યાસ થતો હોવાથી 7ાDત 

પYરણામો 7વતFમાન િશQણની 7Y-યાને અસર કરu શક9 છે. 

• Y-યાZમક સશંોધન હાથ ધરવાથી િશQક Kચ LતનાZમક િશQક (reflective teacher-practitioner) બને 

છે. 

ઉપhુFAત મહZZવ / અગZયને આપણે લાભ તરuક9 પણ જોઈ શકuએ. આમ, કહu શકાય ક9 આટ^ ુ ંમહZZવ 

દશાFવતા તથા Uથાિનક સમUયાના િનરાકરણ અથd ઉપયોગી એવા Y-યાZમક સશંોધનની િશQણમા ંઘણી 

અગZય છે. 

v TtયાKમક સશંોધન સોપાન : 

Y-યાZમક સશંોધનનો >ળૂ હ93 ુિસ<ાતં (Jાન) અને kયવહાર વBચનેી ખાઈ ઓછu કરવાનો છે. Y-યાZમક 

સશંોધનમા ંkયવસાયી પોતે જ સશંોધક છે. તે પોતે જ સશંોધનના ંતારણોનો ઉZપાદક અને ઉપભોAતા બને 

છે. આથી, િવ>ાથR Gારા પYરlUથિત અને kયવસાયી બનંેમા ંઉ@વતી mધુારણા 7ZયQ અને તાZકાKલક હોય 

છે. 

Uટuફન કોર9ના શgદોને સશંોધનના સોપાન 0વૂd જોઈએ તો.... ‘@ પYરlUથિતનો kયlAતને િવશેષ સદંભF હોય 

તે પYરlUથિતને kયlAત પોતે જયાર9 mધુારવાનો 7યZન કર9 છે Zયાર9 વતFનમા ંિવશેષtપે પYરવતFન થવા 

પામે છે. પછu તે તેણે પોતે 0રૂતા ધારu લીધેલા kયવહારોના 0રુાવાઓsુ ંવણFન કરનારા ંપYરણામોને 7ાDત 

કરu તેs ુ ંઅથFઘટન કરવાનો \ેVઠ 7યાસ કર9 છે. kયાર9 તે સમUયાને વણFવે છે, કાયwને ઉZકXપનામા ંફ9રવે 

છે, તે કાયwમા ંkયUત રહ9 છે, પYરણામોનો અ?યાસ કર9 છે અને તેઓમાથંી સામાiયીકરણો તારવે છે Zયાર9, 
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અiય કોઈ kયlAતએ જો તેના માટ9 આ કાયw કયાN હોત, ક9 એના િવશે પોતે Vાકં વાBંhુ ંહોત, એના કરતા ં

વધાર9 આ અsભુવ આZમસા3 ્કર9 છે.' 
 
ઉપhુFAત બાબતો પરથી આપણે Y-યાZમક સશંોધન કરવા માટ9ના ચો1સ -મ તરફ જઈ શકuM ુ.ં સશંોધન 

માટ9 ક9ટલાકં િનિ�ત થયેલા ંસોપાનો – તબ1ાઓને અsસુર( ુ ંપડ9 છે. તેમ કરવાથી સશંોધન 7Y-યા વY ુ

સરળ અને વૈJાિનક બને છે. તેના ંતારણો - પYરણામો વY ુિવUસનીય બને છે. 

Y-યાZમક સશંોધન એ સતત ચાલતી lUથિતUથાપક 7Y-યા છે. તેમા ંખાસ 7કારના વાતાવરણ ક9 ચો1સ 

શરતોની આવSયકતા નથી; એ તો જtYરયાત અને પYરlUથિત અsસુાર સમUયાને સમયના A ૂંકાગાળામા ં

ઉક9લ શોધવાનો માગF છે. તેના અમલ માટ9 નીચનેા ંઆઠ પગિથયાનેં અsસુરવામા ંઆવે છે. 

(1) સમbયા: 

જયા ંmધુી િશQકને સમUયાની, >Sુક9લીની, 7]ની અsNુિૂત ન થાય Zયા ંmધુી સશંોધનની શtઆત થઈ શક9 

નહ%. શાળા-મહાશાળાઓમા ંસમUયાની ઓળખ એ kયlAતગત KભKતાના િસ<ાતં પર કાયF કર9 છે. એક જ 

પYરlUથિતમા ંકોઈક kયlAતને સમUયા દ9ખાય છે, જયાર9 અiયને સમUયા દ9ખાતી નથી. મોટા ભાગના બધા 

િશQકો ક9 અrયાપકો દરરોજ 3Uુતકાલયમા ંજતા હોય છે; પરં3 ુતેમાથંી કોઈક જ એવા હોય છે @ 

0Uુતકાલયના અયોcય ઉપયોગથી Kચ Lિતત હોય. સમUયા આપણી આસપાસ હોવાની જ, જtર છે માj તે 

તરફની આપણી સવેંદનશીલતાની, અવલોકનની, તી<ણ નજરની. 

સશંોધક સમUયાની પસદંગી િવિવધ િવભાગો પાડuને પણ UપVટ કરu શક9. @મ ક9 વગFખડંમા ંનડતી સમUયા, 

વગFખડંની બહાર નડતી સમUયા, _તFન 4ગનેી સમUયાઓ, સબંધંો 4ગનેી સમUયાઓ વગેર9. મહZZવની 

વાત ને છે ક9 સમUયા Uવય ંUપVટ હોવી જોઈએ. સમUયા િશQક9 ઊભી કરવાની -થી. સમUયાs ુ ંિનવારણ 

કરu શકવા િશQક સમથF હોય અને સમUયા િનવારણ શાળા ક9 િશQણના િશQણકાયFને વેગવતં બનાવનાર 

હોય, તે પણ જtરu છે. 

Y-યાZમક સશંોધનમા ંસમUયાની ઓળખ અને પસદંગી કરતી વખતે આટલી બાબતો rયાનમા ંરાખવી 

જોઈએ : 

(1) સમUયાનો સબંધં શાળા સાથે પરોQ ક9 7ZયQ રuતે હોવો જોઈએ. 

(2) સમUયાs ુ ંસમાધાન શાળાની 4દર જ થઈ શક9 તેમ હોય તે પણ જtરu ગણાય. 
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(3) સમUયાs ુ ંUવtપ વાUતિવક હો( ુ ંજોઈએ, કાXપિનક નહ%. 

(4) સમUયાનો સબંધં એ kયlAત સાથે સીધો હોવો જોઈએ @ Y-યાZમક સશંોધન કરu રxા હોય. 

(5) સમUયાs ુ ંQjે }બૂ kયાપક ક9 સ)ુંKચત ન હો( ુ ંજોઈએ. 

આમ, Y-યાZમક સશંોધનના ંસોપાનોમા ં7થમ સોપાન સમUયા છે. એટલ ેક9, Y-યાZમક સશંોધનની શtઆત 

સમUયાથી થાય છે અને તેનો 4ત mખુtપ િશQણકાયFથી આવે છે. 

(2) સમbયા9ેu 

_જJાm ુઅને સતત િવકાસ તરફ વધવા ઇBછતા લોકો જ સમUયાને ઓળખવા માટ9ની Qમતા ધરાવતા હોય 

છે. સમUયાને ઓળખી લીધા પછus ુ ંમહZZવ કાયF છે તેs ુ ંUવtપ, તેs ુ ંQjે ન1u કર( ુ.ં આમ કરવાથી 

સમUયાના સમાધાનમાં સરળતા મળે છે. સમUયાs ુ ં>Oુય Kબ Lnુ િનિ�ત થઈ Hય છે અને સમUયાને 

પ<િતસર જોઈ — તપાસી શકાય છે. Qjે ન1u કરવાથી તે સમUયાના >ળૂ િવશે Hણી શકાય છે અને 

Vાકં જtર જણાય તો @ - તે િવષયના સબંિંધત લોકોsુ ંમાગFદશFન પણ લઈ શકાય છે. 

સમUયાQjે િવભાગમા ંસમUયાs ુ.ંUપcVટકરણ પણ આવરu લવેામા ંઆવે છે. સમUયામા ંકોઈ શgદ 

સમHવવો પડ9 તેમ હોય અથવા તેને કરવો પડ9 તેમ હોય તો પણ તે સમUયાQjે સોપાનમા ંથઈ શક9. 

સમUયા Qjે સોપાનમા ંસમUયાs ુ ંQjે (Area) - ુ ંગણી શકાય તે પણ UપVટ કરu શકાય. અહ% Y-યાZમક 

સશંોધન નાના પાયાs ુ ંસશંોધન હોવાથી સશંોધકને સમHય તે Qjેની સમUયા છે તેમ માની લ(ે ુ ંજ 

સશંોધક માટ9 7ોZસાહક બનશે. 

Y-યાZમક સશંોધનની સમUયા અને તેના Qjે સદંભd જો સશંોધક9 Uવ – >Xૂયાકંન કર( ુ ંહોય તો તે નીચે 

દશાFવેલ 7] >જુબ પોતાs ુ ં>Xૂયાકંન કરu સમUયા અને તેના Qjેની Sણુવ2ા ન1u કરu શક9 : 

(1) સમUયાs ુ ંUવtપ િનિ�ત હ93ઓુ Gારા ન1u થયે^ ુ ંજણાય છે? હા/ના 

(2) સમUયાના સશંોધનથી શાળાની કાયF 7ણાલીમા ંકોઈ ફ9રફાર (હકારાZમક) થશે? હા/ના 

(3) સમUયાs ુ ંસશંોધન પYરlUથિતને rયાનમા ંલતેા ંશાળામા ંજ શV છે? હા/ના 

(4) સમUયાનો સીધો સબંધં સશંોધનકતાF સાથે છે? હા/ના 

(5) સમUયાs ુ ંિનરાકરણ શાળાના વાતાવરણમા ંઅને સ)ુંલમા ંશV છે? હા/ના 

(6) સમUયાની પસદંગી પહ9લા ંસશંોધક9 સશંોધન 4ગનેી >Oુય બાબતોનો િવચાર કરu લીધો છે? હા/ના 

(7) સમUયાs ુ ંUપVટuકરણ અને સીમાકંન યોcય રuતે થhુ ંછે? હા/ના 
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(8) સમUયાs ુ ંમહZZવ શાળા, િવ>ાથRઓ, િશQક અને આચાયFની 7ગિત માટ9 યોcય જણાય છે? હા/ના 

(9) સમUયા તરફ સશંોધનકતાFની IુKચ જણાય છે? હા/ના 

(10) સશંોધનકતાF પોતાની Qમતાને આધાર9 Y-યાZમક સશંોધન Gારા સમUયાs ુ ંસમાધાન સફળતા0વૂFક કરu 

શક9 તે( ુ ંજણાય છે? હા/ના 

ઉપhુFAત 7]ોમાથંી જો 6 ક9 તેથી વY ુ7]ોના ઉ2ર 'હા'મા ંઆવે તો સશંોધકને સમUયાના સશંોધન માટ9 

માiયતા મળે, અiયથા ફ9રિવચારણા જtરu બનવી જોઈએ. 

(3) પાયાની જqરl માTહતી: 

Y-યાZમક સશંોધનsુ ંપાયાની જtરu માYહતી સોપાન એ િનદાન કાયFને મળ3ુ ંઆવે છે. િનદાન સદંભd 

દાકતરu ભાષામા ંકહ9વાય છે ક9 રોગ માટ9 jણ પગિથયાનંી કાળ/ લવેી મહZZવની છે. @મા ં(i) રોગ જ ન 

થાય તેવો kયવહાર–7યZન, (ii) રોગ જો થાય તો તે nૂર થાય તેવા 7યZનો, અને (iii) રોગ ન જ nૂર થાય 

તો તે Zયા ંજ અટક9, વધે નહ% તેવા 7યZનો. Y-યાZમક સશંોધનમા ંપણ િશQક Gારા 7થમ સમUયા ઉ@વે જ 

નહ% તેવો kયવહાર, સમUયા ઉ@વે તો તે nૂર થાય તે માટ9 Y-યાZમક સશંોધન @વા 7યZનો અને સમUયા 

અટક9 નહ% તે માટ9 સૈ<ાિંતક રuતે તૈયાર થયેલા અ>કુ િનયમોથી mુદંર કાયF થઈ શક9. 
 
સમUયા અને સમUયાQjે ન1u થયા પછu િશQકને @ સમUયા જણાય છે તે તેને શા પરથી જણાય છે ? M ુ ં

ખર9ખર સમUયા છે ? આ સમUયા ખર9ખર છે તે માટ9ના ંકોઈ કારણો િશQક પાસે છે ખરા ં? અગાઉ સશંોધન 

થયેલી સમUયા હોય તો તેના ંતારણો પણ નવા સશંોધન માટ9 પાયાની જtરu માYહતી કહ9વાય. પાયાની 

જtરu માYહતી મેળવવાથી સમUયાનો િવUતાર, તેના માટ9ના ંસભંિવત કારણો, સમUયાની ઓળખ અને 

સમUયાs ુ ંuડાણ Hણી શકાય છે. સામાiય રuતે િવ>ાથRઓની નોટ, તેમની ઉ2રપોથીની તપાસ, િવ>ાથR, 

િશQક ક9 આચાયF સાથેની ચચાF, >લુાકાત, વગFમા ંિશQકsુ ંઅવલોકન, SહૃકાયF, 7]ાવKલ, િવ>ાથRઓમા ં

4ગત રસ લવેાથી, વાતાFલાપ Gારા વગેર9 બાબતોને આધાર9 માYહતી, એકઠu કરu શકાય છે. Vાર9ક વાલીની 

ક9 સમવયUક zૂથ, િમjોની માYહતી પણ સશંોધન માટ9 પાયાની સાKબત થતી હોય છે. 

જો સમUયા શૈQKણક િવષયવU3 ુકચાશને લગતી હોય તો મૌKખક >Xૂયાકંન Gારા ક9 િનદાન કસોટu Gારા પણ 

જtરu માYહતી એકઠu કરu શકાય છે. સાદu ઓળખયાદu ક9 7]ાવKલ પણ જtરu માYહતી મેળવવામા ં

ઉપયોગી બને છે. આ 7કારની માYહતી મેળવવા માટ9 કોઈ ઔપચાYરક સાધનની રચના ક9 તેsુ ં7માણીકરણ 
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કરવાની જtર નથી, કારણ ક9 આ માj 7ાથિમક કQાsુ ંસશંોધન છે. માj સમUયા 0રૂતી જtરu માYહતી 

મળu શક9 તેવા સરળ અને હાથવગા ંસાધનો Gારા માYહતી એકj કરu શકાય છે. 

પાયાની જtરu માYહતીથી }બૂ જ મહZZવની લાગતી સમUયા સામાiય લાગવા માડં9 તે( ુ ંબને અથવા તો 

સામાiય લાગતી સમUયા મહZZવની જણાય, કારણ ક9 સમUયાને uડાણથી નીરખીને જોવાની તક પાયાની 

જtરu માYહતીમા ંસશંોધકને મળે છે. પાયાની જtરu માYહતી મેળવવાના કાયFથી Y-યાZમક સશંોધનને વેગ 

મળે છે. માj સમUયા પસદં કરuને બસેી રહ9નારાઓ ઓછા નથી. વળu, બધી સમUયાઓ મને જ ક9મ નડ9 છે 

તેમ કહu લમણ ેહાથ દ9નારા પણ મોટા જ.થામા ંછે. અહ% સમUયા, તેs ુ ંQjે અને તે સમUયા 4ગનેી 

લાગતી- વળગતી અસર કરતી બધી જ માYહતી સશંોધક મેળવવાs ુ ંશt કર9 છે Zયાર9 ખરા અથFમા ંY-યાZમક 

સશંોધન 0ણૂF થશે જ, સમUયાs ુ ંસમાધાન થશે જ, તેવો િવUાસ સશંોધકમા ંઊભો થાય છે. આમ, પાયાની 

જtરu માYહતી એ Y-યાZમક સશંોધનsુ ંમહZZવsુ ંસોપાન ગણી શકાય. 

(4) સમbયાનાં સભંિવત કારણો: પાયાની જtરu માYહતી મેળવવાથી સમUયાs ુ ંિવિશVટ Uવtપ ન1u થાય છે 

અને પછu સમUયાના ંિવિવધ સભંિવત કારણો િવચારવામા ંઆવે છે. સશંોધકને @ સમUયા છે તે શા માટ9 છે 

? આવી સમUયા બધે જ હશે ક9 eુ ંજ માj અsભુ( ુ ંx ં? Vા ંકારણો છે @ના કારણ ેઆવી સમUયા ઉ@વે ? 

વગેર9 બાબતોને િવચારવાs ુ ંકાયF આ સોપાનમા ંથાય છે. આપણને નડતી સમUયાના ં@ટલા ંપણ કારણો 

આપણને જણાય તેની યાદu કરવામા ંઆવે છે. અહ% પણ પાયાની જtરu માYહતીની @મ વાલી, આચાયF, 

સમવયUક વગેર9 લોકો સશંોધકને મદદtપ થઈ શક9 છે. ઘણીવાર એ( ુ ંબને ક9 આપણને સમUયાના ં@ 

કારણો જણાય છે તે િસવાયના ંપણ કારણો હોય @ની Hણ આપણને ન હોય અથવા તે િવચારQjે આપ3 ુ ં

ન હોય Zયાર9 અiયોની મદદ લેવામા ંઆવે છે. સભંિવત કારણો માટ9 પણ 7]ાવKલ, tબt >લુાકાત, ચચાF 

@વી 7hlુAતઓનો ઉપયોગ થતો હોય છે અને તે 7શસંનીય પણ છે. 

Y-યાZમક સશંોધનsુ ંઆ સોપાન મrયવતR lUથિતમાન >જુબ જોઈએ તો ટોચsુ ંસોપાન ગણી શકાય. આ 

ચોથા સોપાનમા ંઅiય ચાર સોપાનોનો સમાવેશ થાય છે, @મા ંમોટા ભાગે સશંોધકો >Sુક9લી અsભુવતા 

હોય છે. આપણે તે ચાર િવભાગનો ન>નૂો જોઈએ. 

આ સોપાનમા ંસમUયાના ંસભંિવત કારણોની યાદu માj કરવાથી આ સોપાન )ૂદu જવાય તે( ુ ંનથી. ઘણા 

સશંોધકો સમUયાના ંસભંિવત કારણોમા ંમાj પાચં - સાત કારણો જ લખ ેછે. તેનો અથF એમ થાય ક9, 

સમUયા શા માટ9 છે તેની સશંોધકને ખબર જ છે અથવા તો સશંોધન કરવા ખાતર કરવામા ંઆવે છે. 
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સમUયાના ંવY ુને વY ુસભંિવત કારણોનો િવચાર કરવામા ંઆવે તે સશંોધક માટ9 જtરu છે. અઢારથી વીસ 

કારણો િવચારવામા ંઆવે તો સશંોધન વY ુ7માKણત બને એટલ ેક9 સશંોધકને પોતાની સમUયાs ુ ંસચોટ 

અને લાબંાગાળાsુ ંસમાધાન મળે તે( ુ ંલખેકsુ ંમાન( ુ ંછે. આમ, Y-યાZમક. સશંોધનના ચોથા સોપાન 

સમUયાના ંસભંિવત કારણોsુ ંકોVટક >જુબના 7થમ પેટા સોપાન િવશે આપણ ે7યZન કયw. 

બીzુ ંપેટા સોપાન એટલ ેિવSલષેણ. સમUયાના ંસભંિવત કારણો એ તો આપણે િવચાર9લા,ં કાXપિનક, 

અsમુાિનત કારણો હતા.ં હવે તે કારણો ખર9ખર સમUયા માટ9 જવાબદાર છે ક9 નહ% તે ન1u કરવામા ંઆવે 

છે. તે માટ9 િવધાનાવKલ ક9 7]ાવKલની રચના કરવામા ંઆવે છે અને િવ>ાથRઓ પાસે તે ભરાવવામા ંઆવે 

છે. સમUયાના ંસભંિવત કારણોને આધાર9 જ આ િવધાનાવKલ ક9 7]ાવKલ બનાવી શકાય છે. માj થોડu 

વાVરચનાને બદલવી પડ9 છે. @મ ક9, ‘ધોરણ-8ના િવ>ાથRઓને સમાજશાM િવષયમાં આવતી સમયર9ખા 

દોરવામા ં>Sુક9લી પડ9 છે.' – આ સમUયા કોઈ િશQકને નડ9 છે, તો તે માટ9ના ંસભંિવત Vા ંVા ંકારણો હોઈ 

શક9 તે િવચારવામા ંઆવે છે. @મા.ં.. િવ>ાથRઓને સમયર9ખા એટલ ેM ુ ંતેની Hણ નહ% હોય, િવ>ાથRઓને 

અગાઉના ધોરણમા ંસમયર9ખા શીખવવામા ંઆવી નહ% હોય, િવ>ાથRઓ એ( ુ ંમાનતા હોય ક9 સમયર9ખા ન 

આવડ9 તો કંઈ ફરક પડવાનો નથી... વગેર9 કારણો @ આપણે િવચાર9લ છે તેમાથંી ખર9ખર સાચા Vા ંછે તે 

7]ાવલી Gારા Hણ( ુ ંહોય તો 7] 0છૂવો પડ9 ક9.... 

• તમને સમયર9ખા એટલ ેM ુ ંતેની Hણ છે ? 

• તેમને ધોરણ-7મા ંસમયર9ખા શીખવવામા ંઆવી હતી ? 

• તમે એ( ુ ંમાનો છો ક9 સમયર9ખા ન આવડ9 તો કંઈ ફરક પડવાનો નથી ? 

kયાર9 સશંોધક સભંિવત કારણોમાથંી 7]ો બનાવે Zયાર9 જવાબો 'હા' ક9 'ના'મા ંUવીકાર9 તે Yહતાવહ ગણાય 

પણ જયાર9 િવધાનાવલી Gારા ઉ2રો મેળવવાની યોજના હોય Zયાર9 િવ>ાથRઓ જવાબ 'સહમત' ક9 

'અસહમત' Gારા આપે તે Yહતાવહ ગણાય. @મ ક9... 

• મને સમયર9ખા એટલ ેM ુ ંતે 4ગ ેકંઈ Hણકારu નથી. સહમત / અસહમત 

• મv ધોરણ-7મા ંસમયર9ખા િવશે કંઈ શીખલે નથી. 

• eુ ંએ( ુ ંમાsુ ંx ંક9, સમયર9ખા ન આવડ9 તો કંઈ ફરક પડવાનો નથી. 
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આમ, આટ^ ુ ંકયાF પછu િવ>ાથRઓના ઉ2રો ('હા', 'ના'મા ંહોય ક9 'સમંત', 'અસમંત'મા)ં આપણા ંસભંિવત 

કારણો સાથે સરખાવવામા ંઆવે છે. જો આપણી માiયતા >જુબના કારણ સાથે મોટા ભાગના િવ>ાથRઓ 

સહમત હોય એટલ ેક9 આપણે @( ુ ંમાનીએ છuએ તે( ુ ંજ તેઓ માને છે તો તે 'હકuકત' બને છે અથવા તે 

કારણ 'ધારણા' બની Hય છે. અહ% મોટા ભાગના િવ>ાથRઓ શgદનો અથF તમારu સમUયાના uડાણ >જુબ 

કરu શકાય. કોઈ ચો1સ િનયમ નથી ક9 60% િવ>ાથRઓ જ ક9 75% િવ>ાથRઓ જ 'હા' કહ9 તો જ 'હકuકત' 

બને; પરં3 ુએ( ુ ંકહu શકાય ક9 આપણને સમUયા માટ9ના ં@ સભંિવત કારણો જણાયા ંહતા ંતેમાથંી આ કારણ 

િવ>ાથRઓને પણ જણાય છે તેથી તે હકuકત ગણાય, અને જો આપણને @ કારણ સમUયા માટ9 લાગ3ુ ંહોય 

પણ િવ>ાથRઓના મતે તે કારણ જરાય મહZZવsુ ંહોય તો તે 'ધારણા' બની Hય છે. આમ, અહ% બીH પેટા 

સોપાનમા ંદર9ક િવધાન સામે 'હકuકત', 'ધારણા' ન1u કરવામા ંઆવે છે. 
 

સમUયાના ંસભંિવત કારણો પરથી તે કારણ હકuકત છે ક9 ધારણા તે ન1u કયાF પછuના jીH પેટા 

િવભાગમા ંM ુ ંકરu શક9 અથવા તો સશંોધક તેમા ંકાઈં કરu શક9 તે સદંભFની 0Bૃછા કરવામા ંઆવે છે. @ 

િવધાન હકuકત છે એટલ ેક9 સમUયાના ંખર9ખર કારણો છે તે જ સશંોધક માટ9 કામના ંછે, @ કારણો ખર9ખર 

નથી એટલ ેક9 ધારણા છે તે િવધાનો સશંોધન માટ9 મહZZવના ંનથી. આમ, @ િવધાનો હકuકત છે, તે 

િવધાનને -મશઃ તપાસતા જવાs ુ ંઅને િવચારવાs ુ ંક9 આ કારણને ઉક9લવા eુ ં(સશંોધક) કંઈ કરu શ)ંુ ? જો 

'હા' તો હા સામે અને 'ના' તો ના સામે ''ની િનશાન કરવી. @થી સશંોધક @ કારણમા ંકંઈ કરu શક9 તેમ ન 

હોય તેમા ંસમય, શlAત ન બગાડ9. @મ ક9, િવ>ાથRઓને 0છૂવામા ંઆkhુ ંક9 ‘તેમને ધો. 7મા ંસમયર9ખા 

શીખવવામા ંઆવી હતી ?' જો બધા િવ>ાથRઓ કહ9 ક9 'ના' તો તે હકuકત થઈ ક9 આપણી માiયતા સાચી છે. 

હવે સશંોધક તેમા ંM ુ ંકરu શક9 ? કંઈ થઈ શક9 તેમ ન હોય તો તે 'ના'મા ંિનશાની કરશે, @થી તે િવધાન, તે 

કારણ 4ગ ેસશંોધક9 સમય બગાડવાનો નથી. જો 'હા' હોય એટલ ેક9 સશંોધક કઈં કરu શક9 તેમ હોય તો 

ચોથા પેટા સોપાન અyતા-મ તરફ સશંોધક9 આગળ વધવાs ુ ંછે. 

ધારો ક9, સશંોધક9 સમUયાના ં)ુલ 20 સભંિવત કારણો િવચાયાF હતા.ં તેમાથંી િવ>ાથR Gારા મા^મૂ પડ� ુ ંક9 

12 િવધાન હકuકત છે અને 8 િવધાન ધારણાને લગતા ંછે, તો સશંોધક9 હવે માj હકuકતવાળા ંિવધાન જ 

યાદ રાખવાના ંછે. તે હકuકતવાળા િવધાનમાથંી જ eુ ંકાઈં કરu શ)ંુ ? તે તરફ ગિત કરવાની છે. 12 

િવધાનમાથંી સશંોધક 07 િવધાનમા ંકાઈં કરu શક9 તેમ છે. 'હા' અને '05' િવધાનમા ંકંઈ કરu શક9 તેમ નથી, 
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'ના' હોય તો હવે સશંોધક9 માj 'હા' વાળા )ુલ 07 િવધાનોમાથંી 7થમ Vા િવધાન / કારણsુ ંસમાધાન 

કરu શક9 તેમ છે તેને 01 -મ આપવાનો છે અને તેમ -મશઃ સમાધાનના -મ >જુબ -મ આપવાનો હોય છે 

અને તે >જુબ જ તેની ઉZકXપનાની રચના કરવામા ંઆવતી હોય છે. 

આમ, સમUયાના ંસભંિવત કારણો સોપાનને -મશઃ િવચારuએ તો... 

• સમUયાના ંસભંિવત કારણોની રચના. 

• સભંિવત કારણો પરથી િવધાનાવKલ ક9 7]ાવKલની રચના. 

• િવધાનાવKલ ક9 7]ાવKલ િવ>ાથRઓ પાસે ભરાવવી. 

• િવ>ાથRઓના ઉ2રો પરથી કારણ 'હકuકત' છે ક9 'ધારણા' તે ન1u કર( ુ.ં 

 
• @ટલા ંિવધાનો હકuકત છે તેમા ંસશંોધક કંઈ કરu શક9 તેમ છે ક9 નહ%, તે Hણ( ુ.ં 

• સશંોધક કરu શક9 તેમ હોય તો 'હા' અને ન કરu શક9 તેમ હોય તો 'ના'મા ંિનશાની કરવી. 

• @ટલા ંકારણોમા ંસશંોધક9 'હા'મા ંિનશાની કરu છે તે કારણોના સમાધાન માટ9 M ુ ં7થમ કરu શકાય 

તેમ છે અથવા કરu શક9 તેમ છે, તે -મમા ં-માકં આપવો.  

• આ -માકં પરથી તે જ -મમા ંઉZકXપના બનશે, @ Y-યાZમક સશંોધનsુ ંપાચં> ુ ંસોપાન હશે, @ના 

િવશે હવે પછu HણીM ુ.ં 

(5) ઉKકHપના : 

Y-યાZમક સશંોધનના આ પાચંમા સોપાનને ઘણા લોકો Y-યાZમક ઉZકXપના પણ કહ9 છે. સમUયાના ંસભંિવત 

કારણો ન1u થયા પછu તે કારણો પરથી Y-યાZમક ઉZકXપના રચવામા ંઆવે છે. Y-યાZમક ઉZકXપનામા ં

સમUયાના ઉક9લsુ ંYદશાmચૂન હોય છે અને તે ઉક9લ તરફ જવાના રUતાની Yદશાmઝૂ હોય છે. 

Y-યાZમક ઉZકXપના સામાiય રuતે િવધાન Uવtપની હોય છે. તે િવધાનના બ ેભાગ પાડu શકાય છે. 

Y-યાZમક ભાગ અને સાrય ભાગ. Y-યાZમક ભાગ સમUયાના ઉક9લ માટ9 M ુ ંકરવાsુ ંછે તે mચૂવે છે અને 

સાrય ભાગ M ુ ંપYરણામ આવશે તે mચૂવે છે. 

TtયાKમક ઉKકHપના ન7l કરવાના નીચનેા આધારો છે : 

(1) િશQકની પોતાના કામમા ંrતઃmઝૂ 
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(2) િશQકનો િવષયનો અsભુવ 

(3) સમUયાના ંકારણોsુ ંિવSલષેણ 

(4) આચાયF તથા અiય સાથીઓ સાથે ચચાF 

(5) શાળાની 7ગિતની ભાવના તથા િશQણના નવા 7વાહોની Hણકારu. 

Y-યાZમક ઉZકXપના ન1u કરવા માટ9 નીચનેી બાબતો ઉપર rયાન ખાપ( ુ ંજtરu છે : 

(1) Y-યાZમક ઉZકXપનામા ંY-યા પQ ઉપર ભાર >કૂવામા ંઆવે છે, તેથી ઉZકXપનામા ંM ુ ંકરવાsુ ંછે, તેs ુ ં

UપVટ Kચj મળ( ુ ંજોઈએ. 

(2) Y-યાZમક ભાગ kયાવહાYરક રuતે યોcય હોવો જોઈએ, @થી ઉZકXપનાની ચકાસણી શV બને. 

(3) Y-યાZમક ઉZકXપનાની અસર Vા ંઅને ક9ટલી થશે તેનો UપVટ Oયાલ હોવો જોઈએ. 

(4) Y-યાZમક ઉZકXપનાનો અથF UપVટ હોવો જોઈએ. તેમા ંઆવતા શgદોsુ ંજtરu જણાય તો UપVટuકરણ 

કર( ુ ંજોઈએ. 

Y-યાZમક ઉZકXપના સામાiય રuતે 'જો - તો'ના Uવtપમા ંરzૂ થતી હોય છે. સમUયાના ંસભંિવત કારણોના 

સોપાનમા ંઅyતા-મ >જુબ @ કારણનો -મ 7થમ હોય તેની ઉZકXપના 7થમ રચવાથી કાયFિવિધમા ં

સરળતા રહ9 છે. @મ ક9, :... 

િવ>ાથRઓને સમયર9ખા એટલ ેM ુ ંતે 4ગ ેકોઈ Hણકારu નથી. - આ િવધાનને સશંોધક9 1 અyતા-મ 

આDયો હોય તો તેની ઉZકXપના આ રચાય : 

‘– જો િવ>ાથRઓને સમયર9ખા એટલ ેM ુ ંતથા તેના િવિવધ િવભાગો સમHવવામા ંઆવે તો આ સમUયા હલ 

થઈ શક9.' આમ, @ટલા -મ તેટલી ઉZકXપના રચવામા ંઆવે, 

આ ઉપરાતં ઉZકXપનાને નીચે >જુબ પણ રચવામા ંઆવે છે. @મ 'નબળા હUતાQર'ની સમUયા હોય તો..... 

(1) િવ>ાથRઓને દરરોજ દસ િમિનટ અsલુખેન આ0 ુ ંઅને પોતે િનરuQણ કIંુ. 

(2) િવ>ાથRઓ પાસે -G-ર9ખાવાળu (double-line) નોટ`કુમા ંલખા( ુ.ં 

(3) ઉKચત લખેનસામyી ખરuદવા માગFદશFન આ0 ુ.ં 

(4) mુદંર હUતાQરોનો આyહ રા}ુ.ં 

(5) ચાટF Gારા mુદંર હUતાQરોના ન>નૂા 7દિશ Cત કIંુ. – તો િવ>ાથRઓના હUતાQર mધુરશે. 
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Y-યાZમક ઉZકXપના એ સમUયાના સભંિવત ઉક9લ માગwની િવચાર યોજના છે. સમUયા ક9ટલ ે4શે િશQકને 

નડતરtપ છે અને તેs ુ ંક9ટલ ે4શે તે િનવારણ ઇBછે છે તે બનેં બાબતો Y-યાZમક ઉZકXપનાની રચનામા ં

UપVટ થાય છે. ઉZકXપના @ટલી UપVટ તેટ^ ુ ંસશંોધન અને ઉક9લ બનેં ચો1સ. આ સોપાનને આધાર9 

સશંોધકને Hણ થશે ક9 હવે આ સમUયાના સમાધાન માટ9 માર9 M ુ ં- M ુ ંકર( ુ ંપડશે ? શાની જtર પડશે ? 

કોની મદદ લવેી પડશે ? કયા શૈQKણક સાધનની જtર પડશે ? કયા સદંભF જtર પડશે ? ... વગેર9. આમ 

ઉZકXપનાને આધાર9 સશંોધકને પછus ુ ંસોપાન 7યોગકાયFની tપર9ખા વધાર9 સરળ પડશે. 

(6) XયોગકાયIની qપરLખા : 

ઉZકXપના ન1u થયા પછu તે સZય છે ક9 ક9મ તે ચકાસવા માટ9 કાયF-મની tપર9ખા ન1u કરu શાળામા ંતે 

7માણે કામ કરવામા ંઆવે છે.સમUયાના સભંિવત ઉક9લોને લાS ુપાડવા તથા િનિ�ત સમયમા ંસમUયાનો 

ઉક9લ મેળવવા સશંોધક ચો1સ સમયમયાFદા ન1u કર9 છે, @મા ંતે સમUયાના ઉક9લ માટ9 M ુ ંથઈ શક9 ? M ુ ં

કરuશ ? @વી બાબતોને આયોજનબ< કર9 છે.  

આયોજન 7માણે Y-યાZમક સશંોધનનો આ Y-યાZમક ભાગ િનિ�ત સમયમયાFદામા ં0રૂો થાય પછu 

ઉZકXપના સાચી અને ઉપયોગી અથવા િનણFય માટ9 પણ >Xૂયાકંન કસોટu, િશQકોનો અKભ7ાય, 7]ાવKલ 

વગેર9નો ઉપયોગ શકાય. 

જો Y-યાZમક ઉZકXપના સાચી એટલ ેક9 7યોગકાયFની tપર9ખાના ંસારા ંપYરણામો રો_જ Lદા અપનાવવામા ં

આવે આ રuતે Y-યાZમક સશંોધન શાળાના કાયFની mધુારણામા ં7ZયQ ફાળો આપે છે. 7યોગકાયFની tપર9ખા 

પછu 7યોગકાયF થાય છે, િનિ�ત Yદવસો િશQક આયોજન >જુબ કાયF કર9 અને પછu સમUયા ક9ટલ ે4શે 

@ને સશંોધનના સાતમા સોપાનમા ં

(7) GHૂયાકંન : 

સમUયાની પસદંગી, Qjે, તે જtરu માYહતીs ુ ંએકjીકરણ, સમUયાના ંસભંિવત કારણોની રચના, અyતા-મ 

આપવો તેને આધાર9 કરવી, ઉZકXપના કર( ુ.ં આટ^ ુ ંકાયF 0ણૂF સશંોધનના 4િતમ તબ1ા તરફનો તબ1ો 

>Xૂયાકંન કાયF થાય છે. 
 
સમUયાના િનવારણનો આધાર ઉZકXપના અને 7યોગકાયFની tપર9ખા પર પરં3 ુસમUયા ક9ટલ ેઘટu અથવા 

થઈ Hણવાsુ ં>Xૂયાકંનsુ ંહોય છે. Y-યાZમક સશંોધનની સમy Y-યાZમક સશંોધન િનહાળવામા ંછે. આથી, 
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>Xૂયાકંન }બૂ સાવધાની0વૂFક થ( ુ ંજોઈએ. >Xૂયાકંનમા ંઆવવી જોઈએ, @થી ખર9ખર કરવાsુ ંછે, જ રહu 

Hય. 

(i) અવલોકન (Observation) : Y-યાZમક સશંોધનsુ ં>Xૂયાકંન 

આ રuતથી િનVઠા0વૂFક કરu શકાય છે. અહ% િશQક, સશંોધક ક9 આચાયF િનયિમત રuતે અવલોકન અને 

શોધખોળ કર9 છે અને પોતાના સશંોધનsુ ં7માKણત >Xૂયાકંન થાય તેવો 7યZન કર9 છે. અવલોકનનો >Oુય 

ફાયદો એ છે ક9 તેમા ંપYરlUથિતને િનયિંjત કરવી પડતી નથી. અવલોકન માટ9 કોઈ kયlAતને કામ પણ 

સ;પી શકાય, હવે તો CCTV camera પણ અવલોકન કરવામા ંમદદtપ થઈ શક9 છે. તેમા ંથ3ુ ંrecording 

તમને સમયની અs)ૂુળતા પણ કરu આપ3ુ ંહોય છે. અવલોકન કરવાની બાબતો િનિ�ત હોય તો તેમા ંવY ુ

ચોAસાઈ લાવી શકાય છે. 

(ii) 7િતભાવોનો સyંહ (Collection of Opinion): િવ>ાથRઓ, િશQકો, આચાયFના િવિવધ િવભાગો >જુબ 

7િતભાવો લઈને સમUયામા ંક9ટલો mધુાર થયો છે તે Hણી શકાય છે. આ 7િતભાવો Hણવા માટ9ની ચો1સ 

mKૂચ સશંોધક9 િવકસાવવી જોઈએ. વળu, 7િતભાવોને શકંાથી જોવા જોઈએ, @થી કોઈ પQપાતને રોકu 

શકાય. 

(iii) 7]ાવKલ (Questionnaire) : 7]ાવKલ ક9 િવધાનાવKલ @ આપણ ેસમUયાના ંસભંિવત કારણોના 

સોપાનમા ંિવ>ાથRઓને ભરાવી હતી તેવી જ ક9 તે 7]ાવKલ ફરuથી ભરાવીને પણ આપણે સમUયાs ુ ં

સમાધાન ક9ટલ ે4શે થhુ ંછે તે Hણી શકuએ છuએ. સશંોધનની ભાષામા ંતેને Pre test (0વૂFકસોટu) અને 

Post test (ઉ2ર કસોટu) કહ9વાય છે. તેમા ંથયેલો Sણુાકંનનો વધારો તે સમUયાનો mધુારો mચૂવે છે. ઉ2ર 

કસોટu વખતે રચાતી 7]ાવKલના 7]ો સતકFતાથી કરવા જોઈએ. 
 

(iv) સાથે / >લુાકાત (Interview) : સા<ય ક9 >Xૂયાકંન કરવાની સરળ પ<િત છે. સા<ય Gારા િવ>ાથRઓના, 

વાલીના, વગFિશQકના િવચારો Hણી શકાય છે. સમUયામા ંક9ટલ ે4શે mધુારો છે, 7યોગકાયF પછu તમારu 

સમUયામા ંતમને M ુ ંફરક જણાય છે વગેર9 બાબતો આપણે િવચારો Gારા, વણFન Gારા Hણી શકuએ છuએ 

અને આ િવચારો, વણFન Gારા પYરણામsુ ંઅsમુાન લગાવી શકાય છે. 

(v) ચેક-KલUટ (Check-list) : >Xૂયાકંન માટ9 ચેક-KલUટ 7hlુAતનો પણ ઉપયોગ થાય છે. તેમા ંચો1સ 

બાબતોની mKૂચ આપવામા ંઆવે છે અને તે ચેક કરવા િવ>ાથRઓને જણાવાય છે. આ 7કારની mKૂચને 



( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge , Rajkot ) 

 

CPS-8 Page 94 
 

સમUયા ચેક-KલUટ (Problem check-list) પણ કહ9વાય છે. આ 7hlુAત Gારા સામાiય બાબતોનો ઉ2ર 

ઝડપથી મેળવી શકાય છે. 

(vi) -મમાપદંડ (Rating Scale) : સમUયાs ુ ંસમાધાન ક9ટલ ે4શે થhુ ંછે તે Hણવા >Xૂયાકંન માટ9 સશંોધક 

પચંKબ Lnુ -મમાપદંડ ક9 : સDતKબ Lnુ -મમાપદંડનો ઉપયોગ કર9 છે. આ માપદંડમા ંએક િવધાનની સામે પાચં 

ક9 સાત ખાના ંહોય છે. તેમા ંિવ>ાથRઓએ ખરાની િનશાની કરવાની હોય છે.  

(vii) પરuQા (Test) : જો સશંોધનનો િવષય િવષયવU3નેુ લગતો હોય તો િવ>ાથRઓની પરuQા લઈને પણ 

>Xૂયાકંન કરu શકાય. પરuQાના પYરણામ Gારા ઉતરંપjોની તપાસ Gારા સમUયામા ંક9ટલે 4શે mધુારો થયો 

છે, તે Hણી શકાય છે. આ પરuQા આZમલQી ન બને તે જોવાs ુ ંકાયF અલબ2 સશંોધકsુ ંજ ગણાય. 

(vii) 4કશાMીય 7(િૃ2ઓ (Stastistical Devices) :  

Y-યાZમક સશંોધનમા ંrકડાશાMની અઘરu અને અટપટu ગણતરuઓને બe ુUથાન નથી; પરં3 ુતેના Gારા 

પણ >Xૂયાકંન થઈ શક9 છે. 4કશાMના ંસામાiય માપો @વા ંક9 મrયક, મrયUથ, બeુલક Gારા પણ >Xૂયાકંન 

કરu શકાય છે. વળu, ઉપરની િવિવધ 7(િૃ2ઓમા ંપણ kયા ંજtર જણાય Zયા ંrકડાશાMનો ઉપયોગ થઈ 

શક9. rકડાશાMની રuતો Gારા થયે^ ુ ંપરuQણ વY ુ7માKણત અને િવUસનીય હોય છે. 

ઉપરની બધી પ<િત ક9 તેમાથંી સરળ પડ9 તે અથવા ઉપયોગ હોય તે પ<િત Gારા >Xૂયાકંન કર( ુ ંજોઈએ, 

@થી સમUયાના િનવારણ માટ9ના ંપછuના ંપગલા ં4ગ ેિવચારu શકાય. 
 
(ix) તારણ, પYરણામ અને અsકુાયF : િવભાગમા ં7યોગનો િનVકષF M ુ ંઆkયો ? ક9ટલા ટકા સફળતા મળu ? 

કઈ બાબતમા ંસફળતા ન મળu ? તેના ંM ુ ંકારણ હોઈ શક9 ? તેના માટ9 ફરu M ુ ંિવચારu શકાય ? આ 

સોપાનમા ંલખવામા ંઆવે છે. વગેર9 બાબતોના ઉXલેખ સાથે િવUતારથી 

તારણ, પYરણામ અને અsકુાયF એ એક જ સોપાનમા ંસાથે રાખવામા ંઆkયા છે પણ સશંોધક jણયેને 

અલગ-અલગ Uવtપે વણFવી શક9. 

(A) તારણ : અહ% સશંોધક @ સમUયાના સમાધાન માટ9 સશંોધન કરu રxો છે, તેણે @ િવિવધ સોપાનsુ ં

અમલીકરણ કhુN છે, 7યોગકાયF કર9લ છે, િવિવધ 7િવિધ Gારા સમUયાના સમાધાન માટ9 7યZન કર9લ છે તે 

સમy 7Y-યા પરથી M ુ ંતારણ નીકળu શક9 તે િવષે સશંોધક અહ% ન;ધ લખ ેછે. આ તારણો 7Y-યાલQી, 
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અથFyહણ, mધુારાલQી, >Sુક9લીલQી ક9 પYરણામલQી હોઈ શક9. તારણ એ સશંોધકsુ ંચોAસાઈ0વૂFકsુ ં

અવલોકન છે. તેને આધાર9 સશંોધકની મહ9નત ક9ટલ ે4શે સફળ થઈ તેની Hણ થાય છે. 

(B) પYરણામ : Y-યાZમક સશંોધનમા ંપYરણામમા ંદશાFવવાની િવગત આપવી પડતી હોય છે. >Xૂયાકંનની 

િવિવધ 7િવિધ Gારા સમy 7Y-યાને >Xૂયાકંન કયાF પછu જ તેs ુ ં4કશાMીય પરuQણ કરવામા ંઆવે તો 

તેs ુ ંિવSલષેણ એ સશંોધનsુ ંપYરણામ ગણાય. જો-સામાiય ક9 ઉપરછXલી ગણતરuથી સશંોધનsુ ંપYરણામ 

ન1u કરવાsુ ંહોય તો તેમા ં% @ટલા શgદનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. @મ ક9, ધોરણ: 8–બના 

િવ>ાથRઓમાથંી 22% @ટલા િવ>ાથRઓના હUતાQરમા ંmધુારો જોવા મ?યો. આમ, સમy સશંોધનની 

સફળતા આ પYરણામ પરથી Hણી શકાય છે. 

(C) અsકુાયF : સશંોધન 0ણૂF થાય એટલ ેક9 તેની સમયમયાFદા 0ણૂF થાય એટલ ેકાયF 0ણૂF થઈ જ3ુ ંનથી. 

સશંોધન Gારા સમUયા ક9ટલી ગહન છે, તે ક9મ િનવારu શકાય તે Hણી શકાય; પરં3 ુતે ફરuથી ઊભી ન 

થાય અથવા તો લાબંાગાળા mધુી તેsુ ંસમાધાન થાય @થી સમUયા જડ>ળૂથી નાશ પામે વગેર9 કાયF માટ9 

અsકુાયF જtરu છે. અsકુાયF એટલ ેસશંોધન પછu પણ 7યોગકાયF, mધુારકાયF ચા^ ુરહ9શે તેવી ખાતરu. જો 

તાલીમાથRઓ પોતાની તાલીમ દરિમયાનના પદંર Yદવસમા ંY-યાZમક સશંોધન કર9 તો પદંર Yદવસ પછu 

Zયા ંિવ>ાથRઓ, િશQકો, વાલી, આચાયF તેમને ખાતરu આપે ક9 તમારા ગયા પછu પણ અમે આ કાયF ચા^ ુ

રાખીM ુ,ં આટલી બાબતો rયાનમા ંરાખીM ુ,ં આટલા mધુારા લાવીM ુ,ં આ સમUયા ફરuથી ઊભી નહ% થવા 

દઈએ, તો તે અsકુાયF કહ9વાય. મોટ9 ભાગ ેકાગળ પર સશંોધન થતા ંહોય અથવા તો કરવા ખાતર સશંોધન 

કરતા હોય Zયાર9 અsકુાયF સોપાનને લોકો સરળતાથી અવગણે છે; પરં3 ુઆ પણ સશંોધનનો જ ભાગ છે, તે 

Oયાલમા ંરાખ( ુ ંજોઈએ. 
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hિુનટ -૪ GHૂયાકંન  
 

X8 Xકાર  

v િનબધં Xકાર : 

િવ>ાથRની લKેખત અKભkયlAતની ચકાસણી કરવા આ 7કારના 7]ો ભાષાના િવષયમા ંઉપયોગી બને 

છે, તેથી ભાષાના િવષયમા ંઆ 7કારના 7]ો જtરu છે. 

રચના વખતે Wયાન લV9ત બાબતો 

• કોઈ ચો1સ હ93નુે rયાનમા ંરાખી 7]ની રચના કરવી જોઈએ. 

• 7]ની ભાષા સરળ અને UપVટ હોવી જોઈએ. 

• }બૂ લાબંા 7]ને બદલ ેતેને પેટા િવભાગોમા ંવહ pચી નાખી 0છૂવો જોઈએ. 

• અ>કુ >:ુાને લQમા ંરાખી ચચાF કરો : વણFન કરો, સમHવો... તેમ 0છૂ( ુ ંજોઈએ. 

• 7]ના ઉ2રsુ ંિવષયની nૃcVટએ Sણુાકંન કર( ુ ંજોઈએ. ભાષાવU3 ુમાટ9 અલગ Sણુ આપી શકાય. 

• િવચાર7ેરક 7]ો 0છૂવા જોઈએ. િવ>ાથRને તકF કરવો પડ9 તેવા 7]ો 0છૂવા જોઈએ. 

• માYહતી 7]ો ક9 Uમરણ શlAતની ચકાસણીને બદલ ેચચાFZમક 7]ોને Uથાન આપ( ુ ંજોઈએ. 

ઉપયોVગતા : 

• િવ>ાથRઓની લKેખત અKભkયlAતના >Xૂયાકંન માટ9 ઉપયોગી છે. 

• િવ>ાથRઓની સhનશીલતા ચકાસી શકાય છે. 

• િવચારોની યોcય અKભkયlAત માટ9 આ 7]ો ઉપયોગી છે. 

• િવચારોની -મબ<તા, ભાષાની 7વાYહતા અને kયાકરણ M-ુ<ની ચકાસણી થાય છે. 

• યોcય ફકરા પાડuને, તાYક ]ક -મમા ંઉ2રો આપવાની શlAત િવકસે છે. 

• િશQકો માટ9 રચના સરળ બને છે. 
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મયાIદાઓ : 

• િનબધંાZમક 7]ોsુ ં>Xૂયાકંન પરuQક9 - પરuQક9 બદલાય છે.  

• તેની 7માણNતૂતા જળવાતી નથી.  

• િવUસનીય >Xૂયાકંન બન3ુ ંનથી. 

• 7]ના ઉ2રની લબંાઈ ન1u હોતી નથી. 

• 7]ની ભાષા અUપVટ અને સYંદcધ હોય તો િવ>ાથR સમ/ શકતા નથી. 

• 7]ના 0રૂ90રૂા Sણુ કોઈ િવ>ાથR મેળવી શકતો નથી, તો Miૂય Sણુ પણ કોઈને મળતો નથી. 

• િવ>ાથRઓ ભળતા ંગDપા ંમાર9 છે. 

• UમરણશlAત આધાYરત માYહતી 7]ો હોય છે. 

િવHડમેને આ Xકારના X8ોA ુ ંકTઠનતાGHૂય Xમાણે ચડતા tમે વગ]કરણ .ચૂohુ ંછે. 

(1) M ુ,ં કોણ, Vાર, કhુ,ં Vા ં (2) યાદu આપો. (3) tપર9ખા આપો.  (4) વણFવો 

(5) તફાવત આપો  (6) સરખાવો  (7) સમHવો  (8) ચચાF કરો 

(9) િવચાર િવકસાવો  (10) સારાશં આપો (11) >Xૂયાકંન કરો. 

ઉદાહરણ : 

• મયાFYદત ઉ2ર 7કાર : જમીનના 7કાર જણાવો. 

• અમયાFYદત ઉ2ર 7કાર : જગંલો sુ ંમહZવજણાવો 

લ9જુવાબી X8ો : 
િનબધં 7કારના 7]ોની મયાFદા nૂર કરવા A ૂંકા ઉ2ર 7કારના 7]ોની રચના કરવામા ંઆવે છે, તેથી તે 

િનબધં 7કારના 7]ોથી ઊલટા ંલQણો ધરાવે છે. 

રચના વખતે WયાનલV9ત GRુાઓ : 

• 7]નો ઉ2ર ચાર ક9 પાચં લીટuમા ંક9 >:ુામા ંમળે તેવો હોવો જોઈએ. 

• 7]ની ભાષા UપVટ હોવી જોઈએ, @થી માcયા 7માણનેો ઉ2ર જ િવ>ાથRઓ લખ.ે 

• સQંપેતા અને સચોટતા @વા ંલQણો જળવાવા ંજોઈએ. 
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ઉપયોVગતા : 

• 7]ોની રચના સરળ છે. 

• અપેKQત જવાબ મેળવી શકાય છે. 

• સમy અ?યાસ-મને આવરu લેવાય છે. 

• Sણુાકંનમા ંચોકસાઈ આવે છે. 

• 7]ની સOંયા વY ુહોવાથી ચોકસાઈ આવે છે. 

• િવ>ાથRઓ ઝડપથી ઉ2રો આપી શક9 છે. 

મયાIદા : 

• 7] રચવાનો અsભુવ ન હોય તો િશQક િનબધં 7કારના 7]ો 0છૂu બસેે છે. 

• A ૂંકા 7]ો સાચી રuતે A ૂંકા હોતા નથી. 

ઉદાહરણ : 

• નમFદા યોજના િવષે Aુકમા ંજવાબ લખો 

• માનવ સ_hત સસંથાનની યાદu આપો 

 

v અનાKમલ9ી X8ો : 

અનાZમલQી એટલ ેક9 @મા ંઆZમલQીપ3 ુ ંન આવી શક9 તેવા 7]ો. ચો1સ ઉ2ર mચૂવતા 7]ો એટલ ે

અનાZમલQી 7કારના 7]ો. િનિ�ત ઉ2રોને કારણે ગમે તેટલા પરuQકો તેs ુ ંSણુાકંન કર9 તો પણ Sણુમા ં

ફ9ર પડતો નથી. તેથી આ 7]ો સૌથી વY ુિવUસનીય હોય છે. િવષયનો Hણકાર ન હોય તેવી kયlAત પણ 

Sણુાકંન ચાવીને આધાર9 ઉ2રપોથીઓ તપાસી શક9 છે. આ 7]ોને વU3લુQી 7]ો ક9 હ93લુQી 7]ો પણ 

કહ9વામા ંઆવે છે. આ 7કારના 7]ોનો ઉપયોગ સવF7થમ 4yજે િશQક kયોh ફuશર9 કયw હતો, પરં3 ુ

અમેYરકાના ડૉ. @.એન.રાઇસે 1894મા ંતેને વધાર9 7ચKલત બનાવેલ. 

ઉપયોVગતા : 

• મોટા ભાગના હ93ઓુsુ ં>Xૂયાકંન શV બને છે. 
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• 7]ોનો જવાબ િનિ�ત હોવાથી િવUસનીયતા, 7માણNતૂતા, શાMીયતા અને સાs)ૂૂળતા જળવાઈ 

રહ9 છે. 

• Sણુાકંનમા ંએકtપતા રહ9 છે. 

• િવ>ાથRઓને સતત અને િનયિમત અ?યાસની ટ9વ પાડવા 7ેYરત કર9 છે. 

• િશQક પQ ેખાસ િવચાર અને વાચન કરવા 7ેર9 છે તેથી તેઓની શlAતઓ િવકસે છે. 

• પરોQ રuતે ઓછા ખચાFળ છે. 

• િવષય ન Hણનાર kયlAત પણ ચકાસણી કરu શક9 છે. 

મયાIદાઓ : 

• રચનામા ંવY ુસમય Hય છે, રચના એકદમ સરળ નથી. 

• ચોરu થવાનો અવકાશ રહ9 છે. આખા વગFને ઝડપથી જવાબો લખાવી દ9વાના YકUસા પણ બiયા 

હોવાના દાખલા છે. 

 
અનાKમલ9ી X8ોના Gnુય Xકારો નીચ ેXમાણેના છે : 

• બeિુવકXપ 7]ો 
• ખાલી જcયા 
• જોડકા ંબનાવો 7કારના 7]ો 
• અિત A ૂંકા 7]ો 
• ખરા-ખોટા ઉ2ર 7]ો 
• બeિુવકXપ ઉ2ર 7]ો 
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:HhXુી?ટની સરંચના ( િuપTરમાણ દશIક સારણી ) 
 

ઘણી વખત એ( ુ ંજોવા મળે છે ક9 મા3ભૃાષાના 7]પjમા ંકયા KચિશVટ હ93ઓુsુ ં>Xૂયાકંન કરવાsુ ંછે 

તે ન1u હો3ુ ંનથી, અથવા તેનો િવચાર પણ કયw હોતો નથી. આથી @ 7]ો 0છૂાયા હોય છે, તેમા ંવU3નુી 

7માણNતૂતા ક9 રચનાની 7માણNતૂતા પણ સચવાતી હોતી નથી. 

આપણી પરંપરાગત પરuQાઓમા ંભાષાિશQણના હ93ઓુ (Jાન7ાPDત, અથFyહણ, અKભkયlAત અને 

રસાUવાદ)sુ ં0રૂ90Iંુૂ >Xૂયાકંન થઈ શક3ુ ંનથી. પYરણામે ભાષા કૌશXયના ઉદ9શોના િવકાસsુ ં0રૂ90Iંુૂ Kચj 

આપણને મળ3ુ ંનથી. 

આથી >Xૂયાકંન કસોટu એવી રuતે રચવી જોઈએ ક9 @થી તે કસોટu િવ>ાથRઓsુ ં7માણNતૂ રuતે >Xૂયાકંન 

કરu શક9. 

આવી કસોટuની રચના jણ બાબતોની િવચારણા માગી લ ેછે. આ jણ બાબતોને આધાર9 િjપYરમાણદશFક 

કોઠાની (gXhિૂ7iટ)ની રચના કરવામા ંઆવે છે. આ gXhિૂ7iટને આધાર9 7]પjની સરંચના કરવામા ંઆવે 

છે. 

:HhિૂX?ટ એટલે ) ુ ં? 

gXhિૂ7iટ એટલ ે@મા ં– 

• કસોટuમા ંકhુN િવષયવU3 ુક9ટલા 7માણમા ં0છૂવાs ુ ંછે તે દશાFવ( ુ.ં.. 

• @-તે િવષયવU3 ુકયા શૈQKણક હ93ઓુsુ ંમાપન કર9 છે તે દશાFવ( ુ.ં.. 

• શૈQKણક હ93ઓુ-ઉદ9શોના માપન ક9વા 7]ોને આધાર9 કરવામા ંઆવશે તે દશાFવ( ુ.ં 

આ jણ બાબતોને આધાર9 @ સારણી રચવામા ંઆવે છે તેને િjપYરમાણદશFક સારણી (7]પjની 

gXhિૂ7iટ) કહ9વામા ંઆવે છે. 

• િuપTરમાણદશIક jસોટlની આવ;યjતા (મહKKવ) 

ü િjપYરમાણદશFક સારણીsુ ંમહZZવ નીચે >જુબ છે : 

ü િjપYરમાણદશFક સારણીથી કસોટuની 7માણNતૂતા (Validity) જળવાઈ રહ9 છે. 7માણNતૂતા એટલ ે

કiટ9iટ વેKલYડટu અને કiU8કટ વેKલYડટu. 
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• કiટ9iટ (િવષયવU3)ુ વેKલYડટu એટલ ે7]પjમા ંઅ?યાસ-મના અગZયના તમામ >:ુાઓનો 

સમાવેશ થવો જોઈએ. 

• કiU8Aટ વેKલYડટu એટલ ેભાષા િશQણના ંrયેયો અને હ93ઓુ વતFન પYરવતFનોની ચકાસણી કર9 તેવા 

7]ોનો તેમા ંસમાવેશ થયેલો હોવો જોઈએ. 

ü િjપYરમાણદશFક સારણીમા ંિવષયવU3,ુ હ93ઓુ અને 7]ોના િવિવધ 7કારો હોય છે, તેથી તેની 

7માણNતૂતા જળવાઈ રહ9 છે. 

ü િjપYરમાણદશFક સારણીથી 7]પjની િવUસનીયતા (Reliability) વધે છે. િવ>ાથRઓના ઉ2રોsુ ં

>Xૂયાકંન કોઈ એક પરuQક zુદા zુદા સમયે કર9 અથવા zુદાzુદા પરuQકો >Xૂયાકંન કર9 તો 

તેમના Sણુાકંનમા ંકોઈ ફ9રફાર થતો નથી. સામાiયતઃ િનબધં 7કારના 7]ોમા ંિવUસનીયતા ઓછu 

જળવાય છે, પરં3 ુઅનાZમલQી 7]ોમા ંિવUસનીયતા વY ુજળવાય છે. 

ü િjપYરમાણદશFક સારણીથી 7]પjની સમયમયાFદાનો પણ પરuQકને Oયાલ આવે છે. યોcય 

સમયમયાFદામા ં7]પj 0Iંુૂ કરu શકાય તે રuતે િjપYરમાણદશFક સારણીની રચના કરવામા ંઆવે 

છે. િjપYરમાણદશFક સારણી 7]પj રચનારને સમયમયાFદાs ુ ંમાગFદશFન આપે છે. 

ü િjપYરમાણદશFક સારણીથી િવષયવU3નુા 0નુરાવતFનને ટાળu શકાય છે. 

ü 7]પjની િjપYરમાણદશFક સારણીથી કYઠનતા >Xૂયનો પરuQકને Oયાલ આવે છે. અિત અઘરા ક9 

અિત સરળ 7]ોને ટાળu શકાય છે. 

ü િવ>ાથRઓની કQાstુપ 7]પjની રચના કરવામા ંિjપYરમાણદશFક સારણી ઉપયોગી બને છે. 

ü zુદા zુદા હ93ઓુના માપનમા ંયોcય ભારાકં આપી હ93ઓુની ચકાસણી કરu છે. 

ü િવિવધ 7કારના 7]ોને Uથાન મળવાથી તપાસકાયFમા ંઅવરોધક બનતી આZમલKQતાને િનયિંjત 

કરu શકાય છે. 

ü 7]પjની રચના કરનાર પરuQકને ક9 તાલીમાથRને 7]પj સરંચનાની તાલીમ આપી શકાય છે. 

ü િવ>ાથRઓને તેમની કQા 7માણ ે>Xૂયાકંનમા ંયોcય iયાય મળે છે. 
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િuપTરમાણદશIક સારણીની રચના : આ 7કારની િjપYરમાણદશFક સારણી લKેખત પરuQા પછu તે સjાતં, 

અધFસjાતં ક9 વાિષ Cક હોય Zયાર9 ઉપયોગમા ંલઈ શકાય. આ ઉપરાતં એકમ પાઠના આયોજન પછu એકમ 

પાઠના >Xૂયાકંન માટ9 િjપYરમાણદશFક સારણી બનાવીને એકમ કસોટuની રચના કરવામા ંઆવે છે. 

અહ% એક એકમને આધાર9 gXhિૂ7iટની રચના કરવામા ંઆવી છે, @મા ંિવષયવU3,ુ શૈQKણક હ93 ુઅને 

7]ના 7કાર 7માણે ક9વી રuતે Sણુભાર ન1u કરવામા ંઆkયો છે, તે દશાFવવામા ંઆkhુ ંછે. આ માj 

tપર9ખા છે. 

િવષયવbM ુXમાણે 6ણુભારની ફાળવણી : 

કોઈપણ િવષય ક9 એકમને UપVટ િવભાગીય >:ુાઓમા ંવહ pચી શકાય છે. તે >:ુાની ખાસ િવિશVટતા અને 

લબંાઈ હોય છે. તેની સમજ માટ9 વધાર9 ઓછu માનિસક 7Y-યા કરવી પડ9 છે. આ બાબતોને rયાનમા ંરાખી 

>:ુાઓ 7માણ ેSણુભારની ફાળવણી કરવામા ંઆવે છે. 

tમ િવષયવbMનુા GRુા X8 સnંયા ફાળવેલ 6ણુ ભારાકં (ટકામા)ં 
1. 
2. 
3. 

જગંલો મહZવ  
જગંલોના 7કાર  
જગંલોના Hળવણી  

05 

08 

05 

06 

14 

05 

24 

56 

20 
 )ુલ 18 25 100 
 
હLM ુXમાણે 6ણુભારની ફાળવણી : 

િશQણકાયF કરતા ંપહ9લા ંિવષય ક9 એકમના અsસુધંાનમા ંહ93ઓુ ન1u કરવામા ંઆવે છે. હ93નુા મહZZવ 

7માણે Sણુભારની ફાળવણી કરવામા ંઆવે છે. 

tમ હLM ુ X8 સnંયા 
 

ફાળવેલ 6ણુ ભાશકં (ટકામા)ં 

1. 
2. 
3. 
4. 

Jાન 

સમજ 

ઉપયોજન 

કૌશલ 

09 

03 

04 

02 

09 

03 

11 
02 

36 

12 

44 

08 
 )ુલ 18 25 100 
 



( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge , Rajkot ) 

 

CPS-8 Page 103 
 

X8 Xકાર Xમાણે 6ણુભારની ફાળવણી 

tમ X8 Xકાર X8 સnંયા ફાળવેલ 6ણુ ભારાકં (ટકામા)ં 
1. 
2. 
3. 

િનબધં 7કાર(E) 
A ૂંકા ઉ2ર 7કાર(S) 
અનાZમલQી 7કાર(O) 

01 
03 

14 

 

05 

06 

14 

 

20 

24 

56 

 
 )ુલ 18 25 100 
 
િuપTરમાણદશIક કોઠો :ઉપરના jણયે કોઠાને આધાર9 િjપYરમાણદશFક કોઠાની રચના કરu શકાય છે. આમ 

તે jણયે કોઠાને જોડતો કોઠો છે. jણયે પYરમાણોને rયાનમા ંરાખીને આ કોઠાની રચના કરવામા ંઆવે છે, 

તેથી તેને િjપYરમાણદશFક કોઠો ક9 gXh ૂિ7iટ કહ9વામા ંઆવે છે. 

િuપTરમાણદશIક કોઠો 
-મ હ93ઓુ Jાન સમજ  ઉપયોજન 

 
કૌશXય     )ુલ )ુલ 

 પેટા 
એકમ 

7]
ના 
7કાર 

E S O E S O E S O E S O E S O 
 

1. જગંલો 
મહZવ  

-  2 

(2) 
- -    4 

(4) 
   - - 6 

(6) 
6   
(6) 

2 જગંલોના 
7કાર  

5 

(1) 

 2 

(2) 
- - 3 

(3) 

 4 

(2) 
    5 

(1) 
4 

(2) 
5 

(5) 
14 (8) 

3 જગંલોના 
Hળવણી 

- - - - -    3 

(3) 
 2 

(1) 

  2 

(1) 
3 

(3) 
5  (4) 

 )ુલ 5 

(1) 
 4 

(4) 
- - 3 

(3) 
 4 

(2) 
7 

(7) 
 2 

(1) 
 5 

(1) 
6 
(3) 

14 
(14) 

25 
(18) 

 )ુલ7] )ુલ 
Sણુ  

9(5) 3(3) 11(9) 2(1) 25(18) 25 
(18) 

 

() <દર આપેલ  >ક X8ની સnંયા દશાIવે છે ()  બહાર આપેલ  >ક 6ણુ દશાIવે છે 
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આદશI X8પuના ંલ9ણો : 
 

માrયિમક િશQણ પચં (1952-53) અને hિુનવિસ Cટu િશQણપચં (1948-49) Gારા પરuQા mધુારણા 
માટ9 થયેલા ંmચૂનોના અsસુધંાનમા ંભારતમા ંપરuQા mધુારણા કાયF-મનો આરંભ થયો. ભારતના આ 
પરuQા mધુારણા કાયF-મમા ંિશકાગો hિુનવિસ Cટuના ડૉ. બેiઝાિમન g^મૂની સેવાઓ ઉપલgધ થઈ. 
એન.સી.ઈ.આર.ટu.ના >Xૂયાકંન િવભાગે િવિવધ કાયFિશKભરો Gારા પરuQા mધુારણ કાયF-મને kયાપક 
બનાkયો. આ 7યાસોના પYરણામે આપણા ં7]પjોs ુ ંUવtપ બદલાhુ ંછે. પરuQા mધુારણાના પYરણામે 
આપણને સારા 7]પjના લQણોનો Oયાલ મ?યો છે. 
 
આદશI X8પuના મહKKવના ંલ9ણો નીચ ેGજુબ ગણાવી શકાય : 
 
Ø 7]પjના mKૂચત અ?યાસ-મના બધા જ એકમોનો 7માણસરનો Sણુભાર Uથપાયો હોય. 
Ø 7]પj 7માણNતૂ હોય – એટલ ેક9 @ હ93સુર પરuQા લવેાતી હોય તેવા હ93 ુમાટ9 જ 7]ો તેમા ં

હોય. દા.ત. િનદાનનો હ93,ુ િસ-<નો હ93.ુ 
Ø 7]પj િવUસનીય હોય એટલ ેક9 તેના 7]ોના જવાબો ચો1સ હોય. દર9ક િવ>ાથRઓ પરuQક 

તેના આવા ઉ2ર માટ9 એકમત હોય. એટલ ેક9 િવ>ાથR-પરuQક ક9 બદલાતા ંઉ2રો તેના તે જ રહ9 
તેવા હોય. 

Ø િશQણ->Xૂયાકંનના બધા જ હ93ઓુની ચકાસણી કરતા 7]ો હોય. 
Ø પરuQાથR માટ9ની સમયમયાFદા 7માણસરની તેમજ માફકસરની હોય. 7]પj બe ુલાં̀  ુક9 A ૂં)ંુ ન 

હોય. 
Ø 7]પjમા ં7]ોsુ ંકYઠનતા >Xૂય જળવાhુ ંહોય. અિત સરળ 7]ો તેમજ અિત કYઠન 7]ો ન હોય 

તે rયાનમા ંરાખ( ુ ંઆવSયક છે. 
Ø 7]પjમા ં7]ોsુ ંતારવણી >Xૂય યોcય હોય એટલ ેક9 બાળકોનો વૈયlAતક તફાવતો 7માણ ેzુદા 

પાડ9 તેવા 7]ો હોય. 
Ø 7]પjના 7]ો kયવlUથત હોય, જtરu િવભાગો હોય, 7] Uવtપો 7માણે ઉKચત 7]ો હોય તથા 

કYઠનતા >Xૂયના -મમા ં7]ોને ગોઠkયા હોય. 
Ø પરuQણ કાયFમા ંવહuવટu mગુમતા આપે તેવા 7]ો હોય, વહuવટu ખચFમા ંકરકસર થાય તેવા 7]ો 

હોય. 
Ø 7]ની ભાષા, રzૂઆત, છપાઈ @વી બાબતો તરફ rયાન અપાhુ ંહોય. 
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Ø 7]પjની સાથે Sણુાકંન યોજના હોય. 
Ø 7]પjની રચના Blue-print ને આધાર9 થયેલી હોય 

Ø 7]પj િવUસનીય અને 7માણNતૂ હોય. 

           7]પjની ભાષા સરળ, UપVટ અને ચો1સ હોય mચૂનો UપVટ રuતે કર9લા ંહોય. 
આમ, A ૂંકમા ંિશQણકાયFની પYરભાષામા ંકહuએ તો 7]પj પરuQાથR પરuQક તેમજ િનરuQક સૌને ગમી 
Hય તે( ુ ંઆદશF Uવtપsુ ંહોય તો જ તેને આદશF 7]પj કહu શકાય. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


