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PE- 3 LEARNING AND TEACHING 

 િુનટ:1 અ&યયન, ()િૃત અને -ેરણા 
 
1.1 અ!યયન: સકં'પના,*વ,પ અને અ!યયનપર અસર કરતા પ0રબળો 
1.2 *4િૃત: અથ8,સકં'પના,*4િૃત વધારવાના ઉપાયો અને િવ*4િૃતના કારણો 
1.3 <ેરણા: સકં'પના,જ,0રયાત અને અ>ાહમ મે*લોનો િસBાતં 

1.4 અ!યયન સCંમણ: અથ8,<કાર અને અ!યયન સCંમણ ઉપર અસરકરતા પ0રબળો 
 

 િુનટ:2 અ&યયન િસ3ાતંો (સકં7પના અને શૈ:;ણક ફ;લતાથ?) 
 

2.1 શાEીય અGભસધંાનનો િસBાતં – પાવલોવ 

2.2 કારક અGભસધંાનનો િસBાતં – I*કનર 

2.3 <યJન અને Kલૂનો િસBાતં – થોન8ડાઈક 

2.4 OતરPઝુ Sારા અ!યયનનો િસBાતં – કોહલર 
 
 િુનટ:3 અ&યાપન અને િશ:કની Aિૂમકા 
 
3.1 અ!યાપનની સકં'પના અને *વ,પ 

3.2 િશTણના તUUકાઓ: આયોજન, અમલીકરણ અને GચYતન પરામશ8 
3.3 િશTકના *તરો: *4િૃત *તર(હબZ0ટયન), સમજ *તર(મો0રસન), GચYતન *તર(હ\ટ) 

3.4 િશTકની Kિૂમકા: એકઆદશ8 તર_ક̀, Pિુવધાકર તર_ક̀, મaંણા કરનાર તર_ક̀, સાથી અ!યયન કરનાર 
તર_ક̀, GચYતનશીલ bયવસાય તર_ક̀ અને વગ8ખડંના સશંોધનકાર તર_ક̀ 
 
 િુનટ:4 અ&યયન-અ&યાપનમાં નવીનીકરણ 

4.1 અ!યાપન Paુો 
4.2 !યાન ક̀I\eતા: (ATTENTION) સકં'પના અને િવકસાવવાના ઉપાયો 
4.3 િશTણ <િતમાન: સકં'પના, લTણો, સકં'પના <ાfgત <િતમાનનો પ0રચય 

4.4 અભીCિમત અ!યયન: સકં'પના, િસBાતંો અને અભીCિમત અ!યયનના સોપાનો 
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 િુનટ:1 અ&યયન, ()િૃત અને -ેરણા 
v અ&યયન: સકં7પના,(વEપ  

<ા*તાિવક : 
માનવબાળ જ\મે છે Jયાર̀ Gબલiુલ પરાવલબંી હોય છે. પોતાની કોઈજ 0Cયા તે jતે કર_ શકkુ ંનથી. 
સમય jય છે તેમ તે હાથપગ હલાવતા ંશીખે છે, પડખાભેર થતા ંઅને તે પછ_ તે lm ુપડતા ંશીખે છે, 

બસેતા ંશીખ ેછે, ભાખંો0ડયાભેર ચાલતા ંશીખે છે, ઉKુ ંથઈને ચાલતા ંશીખ ેછે, ગળામાથંી હષ8 ક̀ oુઃખનો 
અવાજ કાઢતા ંશીખે છે, બોલતા ંશીખ ેછે, દોડતા ંશીખ ેછે, પોતાની રોrજYદ_ 0Cયાઓ jતે કરતા ંશીખ.ે છે, 

ખાતાપંીતા ંશીખે છે અને કપડા ંપહર̀તા ંશીખ ેછે. આમ અનેકિવધ 0Cયાઓ કરતા ંતે શીખ ેછે. થોsુકં મોtંુ 
થતા ંતે િનશાળે jય છે. Jયા ંતે વાચંતા ંશીખે છે, લખતા ંશીખે છે, બાળગીતો, કિવતા વગેર̀ ગાતા ંશીખે છે, 

અ!યાપક̀ uછેૂલા <vોના ઉwરો આપતા ંશીખે છે અને સાઈકલ ક̀ *iૂટર ચલાવતા ંશીખ ેછે. આ 0Cયાઓ 
xાર̀ક jyતૃપણે તો ક̀ટલીકવાર અjyતૃપણે સતત ચા'યા કર̀ છે. તેના zવનમા ંએ{ુ ંભા|યે જ બને છે 
ક̀ શીખવાની આ <{િૃw સuંણૂ8પણ ેઅટક_ જતી હોય. અ!યયન Sારા તે આ બmુ ંશીખે છે. અ!યયન એ 
માનવનો 4ળૂKતૂ *વભાવ છે, એટ}ુ ંજ ન0હ પણ પ~-ુપખંીઓ પણ ખપ uરૂk ુ ંશીખે છે. પરંk ુમ� ુય�ુ ં
અ!યયન એ અ\યના કરતા ઘ" ુ ં#ૂoંુ છે. મ� ુય સહk̀કુ તથા %&ુBuવૂ8ક અ!યયન કર̀ છે. વળ_ તે જ\મથી 
4Jૃ' ુપય(ત શીખ ેછે. આzવન અ!યયન એ માનવનો *વભાવ છે. માનવના આ અ!યયનમા ં<ેરણા ક̀ 
<વત8ન અJયતં અગJયનો ભાગ ભજવે છે. અ!યયનની <0Cયા )બૂ જ સiુંલ, P*ૂમ અને િવશાળ છે. તે 
માa શાળા, અ!યાપક, <યોગશાળા ક̀ u*ુતકાલય uરૂતી મયા80દત નથી. bય+,ત પોતાના વૈિવ!યuણૂ8 
અ�ભુવોમાથંી તેમજ સમ. પયા8વરણમાથંી શીખતી હોય છે. આમ bય+,ત 1 કંઈ શીખ ેછે તેને આપણે 
અ!યયન કહ_એ છ_એ. 
છે'લા ક̀ટલાક સમયથી એટલ ેક̀ છે'લી સદ_મા ંઅ!યયન અને તેની <0Cયાને અથ8uણૂ8 ર_તે અને 
મનોવૈ3ાિનક ઢબ ેસમજવાના <યાસો થયા છે. તેને પ0રણામે ક̀ટલીક નવીન અને અ4તન િવચારધારાઓ 
પણ અ+*તJવમા ંઆવી છે. આ િવચારધારાઓએ અ!યયનની <0Cયાને યો|ય ર_તે સમજવામા ંઅને તેને 
અથ8uણૂ8 અને કાય8Tમ બનાવવામા ંપણ મહJવનો ફાળો આgયો છે. ખાસ કર_ને પાવલોવ, I*કનર, વા8ટસન, 

િપયા1, થોન8ડાઈક, કોહલર, કોફકા, વધ6મર, ટોલમેન વગેર̀ 1વા મહાન મનોિવ3ાનીઓએ પોતાના ંઆગવા ં
સશંોધનો અને <યોગો કર_ને અ!યયનની <0Cયાને સમજવામા ંઅને સમjવવામા ંમહJવનો ફાળો આgયો 
છે. 
v અ&યયનની સકં7પના : 
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આપણા zવનમા ંઅ!યયન ઘ" ુ ંજ મહJવ�ુ ં*થાન ધરાવે છે. આપણી દર̀ક 0Cયા આપણે ~ુ ંઅને કઈ ર_તે 
શી7યા છ_એ તેની અસર સાથે શ, થાય છે. અ!યેતા જ\મે છે Jયારથી જ તેની શીખવાની 0Cયાની શ,આત 
થાય છે. અ!યેતાને થતા અ�ભુવો <JયT ક̀ પરોT ર_તે અ!યેતાના વત8નને ઘડ̀ છે તેના વત8નમા ં
પ0રવત8ન આણ ેછે. અ!યેતાના વત8નમા ંઆવેલા આ પ0રવત8નને આપણે અ!યયન કહ_ શક_એ. 
અ!યયન 8ગ ેમનોિવ3ાનની Gભ: Gભ: િવચારધારાઓએ #ુદ_ #ુદ_ bયા7યાઓ આપી છે. અ!યયનને 
સાદ_ ભાષામા ંકહ{̀ ુ ંહોય તો કહ_ શકાય ક̀ “ અ!યયન એટલ ેઅ�ભુવના પ0રણામે વત8નમા ંથતો ફ̀રફાર “ 
પરંk ુઆ સમજથી અ!યયનની bયા7યાને uણૂ8 ર_તે સમz શકાતી નથી. આવી bયા7યા માa બા; 
પ0રબળોને જ લTમા ંલ ેછે. તેથી આપણે અ!યયનની અ\ય ક̀ટલીક bયા7યાઓ જોઈએ. 
FયાGયાઓ : 
(1) "Learning is a process of progressive behaviour adaptation" - Skinner 

“વત8નમા ં<ગિતશીલ અ�iૂુલન <ાgત કરવાની <0Cયા એટલ ેઅ!યયન." 
 
(2) "Learning is the modification of behaviour through experience." - Gates and Others  

“અ�ભુવ Sારા વત8નમા ંપ0રવત8ન લાવનાર_ <0Cયા એ અ!યયન છે.” 
 
(૩) “Learning acquisition of new behaviour or the strengthening of weakening of an old 

behaviour as the result of experiences." - Hery P. Smith  

અ!યયન એ અ�ભુવને પ0રણામે આવkુ ંવત8નમા ંનવપ0રવત8ન છે. તે #ૂના વત8નને મજ%તૂ યા િશિથલ 
બનાવે છે. 
 
(4) "Learning is the acquisition of habits, knowledge and attitudes. involves the new ways of 
doing things and it operates in an Individual attempt to overcome obstacles or to adjust to new 
situations. It represents progressive change in behaviour. It enables him to satisfy interests to 
attain goals." - Crow and Crow  
અ!યયન એ ટ̀વો, 3ાન અને વલણોની સ<ંાfgત છે. તેમા ંકઈંક ન{ુ ંકરવાના ર*તા હોય છે, તેનાથી bય+,ત 
અવરોધોને પાર પાડવાનો <યાસ કર̀ છે અને �તૂન પ0ર+*થિતઓ સાથે અ�iૂુલન સાથે છે. તે bય+,તને 
પોતાના 0હતોની uિૂત = અને લ*યાકંોને પહ>ચવા�ુ ંસામ@ય8 બT ેછે. 
 
(5) "Learning is a process where a change in behaviour results from some forms of experience, 
activity, training, observation and the like." - Klausmi  
અ!યયન એ એવી <0Cયા છે 1મા ંક̀ટલેક 8શે અ�iૂુલન <{િૃw, તાલીમ, િનર_Tણ અને ઈAછાના પ0રણામ 
*વ,પે વત8નમા ંઆવkુ ંપ0રવત8ન છે. 
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(6) "Learning is the process by which behaviour is originated or changed through practice or 
training." - Hunter and Hilguard 
મહાવરા અને તાલીમ Sારા 1 <0Cયા મારફત વત8ન ઉBવે છે ક̀ તેમા ંપ0રવત8ન આવે છે તેને અ!યયન કહ ̀
છે. 
 
(7) "Any activity can be called learning so far as it develops the individual (in any respect good 
or bad) and makes him alter his behaviour and experiences different from what they would 
otherwise have been." -Wood Worth 

અ!યયન એક એવી <0Cયા છે ક̀ bય+,તનો (સાર_ ક̀ ખરાબ ર_તે) િવકાસ કર̀ છે અને તેના વત8ન અને 
અ�ભુવોમા ંએ{ુ ંપ0રવત8ન લાવે છે ક̀ 1 પહલ̀ા ંકરતા ંકંઈક #ુoંુ જ હોય. 
(8) અ!યયન એ માનવમા ંલાબંા સમયથી અ+*તJવ ધરાવતા *વભાવ, વલણો અને શ+,તઓમા ંથkુ ં
પ0રવત8ન છે. તેને {&ૃBની <0Cયાના પ0રણામ તર_ક̀ ગણી શકાય નહC. – રોબટJ ગેને 

(9) અ!યયન એ દર̀ક પ0રવત8નનો સમાવેશ કર̀ છે, 1 પયા8વરણીય જ,0રયાતો સતંોષવા માટ̀ જ,ર_ હોય. 
- ગાડJનર મરફM 
(10) અ!યયન એટલ ેuવૂા8�ભુવના પ0રણામ ,પે વત8નમા ંથતો સાપેT કાયમી ફ̀રફાર.  

- કNગ અને મોગJન 

(11) અ!યયન એ ઉwરોwર થતી અ�iૂુલન <0Cયા છે. – ડૉ.ફાિંસસ પવસJ 
(12) અ!યયન એ bય+,તની અGભ3ાJમક સરંચના અને વત8નમા ંથયે}ુ ંપ0રવત8ન છે.  

- ગાડJનર મરફM 
(13) મહાવરાને પ0રણામે વત8નમા ંથતો ફ̀રફાર એ અ!યયન છે. - આર. એ. ચેSTપયન 

(14) bય+,તના ંકાયEમા ંએક *થાયી પ0રવત8ન એટલ ેશીખ{ુ.ં -બનJ હટ 

ઉપરની bયા7યાઓ તરફ દI ટપાત કયા8 પછ_ હવે અ!યયનની સકં'પના સમજવાનો <યJન કર_~ુ.ં આ 
bયા7યાઓ પરથી અ!યયનની સકં'પના સમjવવા માટ̀ના નીચનેા 4Fુાઓ તારવી શકાશે. 
(1) અ!યયન એ આzવન <0Cયા છે. તે પાયાની <0Cયા છે. તેના વગર zવન શx નથી. 
(2) અ!યયન Sારા હમંેશા ંહકારાJમક જ પ0રવત8ન આવkુ ંનથી. 
(3) અ!યયન અ!યેતાને પ0ર+*થિત ક̀ પયા8વરણ સાથે અ�iૂુલન સાધવા તૈયાર કર̀ છે. 
(4) અ!યયનમા ંએવા ંપ0રવત8નોનો સમાવેશ થતો નથી ક̀ 1 u:ુતા, {&ૃB ક̀ અ\ય ઈj ક̀ અક*માતને 
કારણે થયેલા ંહોય. 
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(5) અ!યયન સuંણૂ8 ર_તે યા Oિશક ર_તે અ�ભુવ ક̀ તાલીમને કારણ ેથાય છે. આ અ�ભુવો jyતૃ ક̀ 
અjyતૃપણ ેથાય છે. 
(6) અ!યયન એ સહk̀કુ લ*યગામી <{િૃw છે. 
(7) અ!યયન Sારા અ!યેતામા ંઅપેGTત પ0રવત8ન પણ આવે છે. 
(8) અ!યયન અ!યેતાના િનવત8ન (Performance) પરથી jણી શકાય છે. 
(9) અ!યયન Sારા વત8નમા ંથતા ંપ0રવત8નો લાભ<દ હોય ક̀ ન પણ હોય. તે સારા ંક̀ ખરાબ પ0રવત8નો 
પણ હોઈ શક̀. 
(10) અ!યયનથી અ!યેતાનો મનોશાર_0રક િવકાસ થાય છે. અ!યેતાની બધી જ <{િૃwઓ અને િસ&Bઓ 
અ!યયનને પ0રણામે શx બને છે. 
(11)અ!યયન એ બધાજ અ�ભુવોનો સમાવેશ કર̀ છે,ક̀ 1ના Sારા માનવ તેના કર̀ છે,વત8નમા ંપ0રવત8ન 
લાવે છે. 
(12) અ!યયન એ <ગિતલTી અ�iૂુલન છે. 
(13) અ!યયન કાય8 કરવાની #ુદ_ #ુદ_ ર_તોને પોતાનામા ંસમાવે છે. <Jયેક અ!યયન સમાન ર_તે સભંવી 
શકkુ ંનથી. 
(14) અ!યયન એ સમ. પ0ર+*થિત <Jયેની અ!યેતાની સમ. <િત0Cયા છે. 
(15) અ!યયનને લીધે વત8નના ંઘણા ંપાસા ં1વા ંક̀ 3ાન, કૌશ'યો, વલણો, bય+,તJવ, <વત8ન વગેર̀ પર 
અસર થાય છે. 
(16) <ેરણા એ અ!યયનની uવૂ8શરત છે. 
 
v અ&યયન -VWયાXુ ં(વEપ : 

અ!યયનની િવિવધ bયા7યાઓ Sારા અ!યયનની સકં'પના સમHયા પછ_ હવે આપણે અ!યયનની 
લાTGણ,તાઓ તારવી શક_~ુ.ં 
યોકામ (Yokam) અને િસIપસન (Simpson) નામના બ ેમનોવૈ3ાિનકોએ અ!યયનના ંનીચનેા ંલTણો 
તારbયા ંછે. 
(1) અ!યયન. એ %&ુBની <0Cયા છે. 
(2) અ!યયન એ અ�ભુવો�ુ ંPગુઠન છે. 
(3) અ!યયન હમંેશા ં%&ુBગIય અને સKનાJમક હોય છે. 
(4) અ!યયન bય+,તલTી અને સમાજલTી પણ હોઈ શક̀. 
(5) અ!યયન એટલ ેઅ�iૂુલન. 
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(6) અ!યયન એ પયા8વરણની નીપજ છે. 
(7) અ!યયન હમંેશા ંસહk̀કુ હોય છે. 
(8) અ!યયનમા ંહમેંશા ંસ0Cયતા હોય છે. 
આ િસવાય મેકકાઉ (Mc Caw) નામના મનોવૈ3ાનીએ અ!યયનના ંિનIનGલGખત લTણો ગણાbયા ંછે. 
(1) અ!યયન એ વત8ન�ુ ંસાતJયuણૂ8 પ0રવત8ન છે. તે એક આzવન <0Cયા છે. 
(2) અ!યયનમા ંઅ!યેતા સમ. ર_તે સકંGલત થાય છે. તે સામાrજક, સાવં ૈGગક અને બૌ&Bક ર_તે તેમા ં
સલં|ન બને છે. 
(3) અ!યયન એ bયાપક <0Cયા છે. તે અ!યેતાના zવનના ંબધા ંપાસાનેં આવશે લ ેછે. 
 
અ&યયન Yુ ંનથી ? 

(1) બધા ંજ વત8ન પ0રવત8નો અ!યયન નથી. અ!યેતાના શાર_0રક ક̀ *નાયિયક િવકાસને કારણ ેઆવતા ં
પ0રવત8નો અ!યયન નથી. 
(2) હબધા ંજ પ0રવત8નો PધુારાલTી હોતા ંનથી. yનેુગારો કાયદા તોડ̀ છે. સતંાનો પોતાના વડ_લોની 
આમ\યા રાખતા નથી. સામાrજક દI ટએ આ અ!યયન નથી. 
(3) અ!યેતાની u:ુાને કારણ,ે {&ૃBને કારણ ેક̀ કોઈ અક*માતને કારણ ેઆવkુ ંપ0રવત8ન અ!યયન નથી. 
(4) ઉપચાર, દવા વગેર̀ને કારણ ેઉBવતી કામચલાઉ પ0ર+*થિત અને તેને પ0રણામે આવkુ ંપ0રવત8ન 
અ!યયન નથી. 
(5) 4ળૂKતૂ વલણો એ અ!યયન નથી. દા.ત. <િતGTgત 0Cયાઓ એ અ!યયન નથી પTીઓ માળો બધેં તે 
અ!યયન નથી Pઘુર_ ક̀ દરzડો 1વા ંપTીઓ 1 િવિશ ટ <કારના માળા બાધેં છે તે અ!યયન નથી. 
 
v અ&યયનપર અસર કરતા પVરબળો 

અ!યાપન અને અ!યયન એ <0Cયાઓ છે, 1મા ંઅ!યાપકની િવિવધ <{િૃwઓ તથા અ!યાપક Sારા 
અ!યેતાઓની પાસે કરાવવામા ંઆવતી #ુદ_ #ુદ_ <{િૃwઓ Sારા અ!યેતાઓને અનેકિવધ અ�ભુવો <ાgત 
થાય છે. આ અ�ભુવોને પ0રણામે અ!યેતાઓના વત8નમા ંચોLસ <કારના ંપ0રવત8નો આવે છે. આ 
પ0રવત8નોને અ!યયનની નીપજ ક̀ િન પિw કહવ̀ામા ંઆવે છે. અ!યયન પર િવિવધ <કારના ંઅનેક 
પ0રબળો અસર કર̀ છે. આ પ0રબળો�ુ ંવગ6કરણ #ુદા #ુદા મનોિવ3ાનીઓએ પોતપોતાની આગવી ર_તે 
ક' ુ( છે. ક̀ટલાકં મનોિવ3ાનીઓ તેમ�ુ ંવગ6કરણ નીચે 4જુબ કર̀ છે. 
(1) શાર_0રક પ0રબળો 
(2) મનોવ ૈ3ાિનક પ0રબળો 
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(3) પયા8વરણ સબંધંી પ0રબળો 
(4) અ!યયન પBિત સબંધંી પ0રબળો 
અ\ય ક̀ટલાકં મનોિવ3ાનીઓ તેમ�ુ ંવગ6કરણ આ ર_તે કર̀ છે. 
(1) અ!યેતા સબંધંી પ0રબળો 
(2) અ!યાપક સબંધંી પ0રબળો 
(3) <0Cયા સબંધંી પ0રબળો 
(4) િવષયવ*k ુસબંધંી પ0રબળો 
(5) ઘર સબંધંી પ0રબળો 
(6) શાળા સબંધંી પ0રબળો 
v અ&યેતા સબંધંી પVરબળો : 

(1) પVરપકવતા : 
અ!યયનની <0Cયામા ંઅ!યેતાની u7ુતવય ક̀ તેની પ0રપ,વતા મહJવનો ભાગ ભજવે છે. અ!યેતાઓની 
1મ 1મ lમર વધે તેમ તેમ તેની શાર_0રક પ0રપ,વતા વm ુછે. શાર_0રક પ0રપ,વતાની 1મ અ!યેતાની 
માનિસક પ0રપ,વતા પણ Cમશઃ આકાર પામે છે. અ!યેતાઓ તેમને શીખવે}ુ ં3ાન ક̀ટ}ુ ં.હણ કર_ શકશે 
તેનો આધાર ખાસ કર_ને તેમની માનિસક પ0રપ,વતા પર રહલ̀ો છે. સામા\યતઃ 16 થી 20 વષ8નો 
વયગાળો લગભગ uણૂ8 માનિસક પ0રપ,વતા અથા8k ્અ!યયનની Nે ઠતમ કTા ગણાય છે. આ વયગાળા 
દરIયાન અ!યેતાની અ!યયન <0Cયાનો વેગ સૌથી વm ુઝડપી બને છે. 
(2) \મર : 
lમરની અ!યયન પર અસર થાય છે. બા'યાવ*થા, 0કશોરાવ*થા ક̀ 'વુાવ*થામા ંઅ!યયનની Tમતા 
વધાર̀ હોય છે અને {Bૃાવ*થામા ંશીખતા ંવાર લાગ ેછે. ક̀ટલાક િવષયો નાની lમરમા ંજ શીખી શકાય છે 
તો ક̀ટલાકં મહJવના ંકૌશ'યો પણ નાની lમરમા ંજ <ાgત થાય છે. જયાર̀ જ0ટલ સમ*યાઓ uaુ lમરની 
bય+,તઓ સાર_ ર_તે ઉક̀લી શક̀ છે. જો ક̀ મોટ_ lમરની bય+,તઓ સરળતાથી નવી વ*kઓુ શીખી શકતી 
નથી, એ મા\યતામા ંઝાO ંવ#ૂદ નથી. થોન8ડાઈક કહ ̀છે ક̀ 42 વષ8ના માણસમા ં22 વષ8ની lમરના 
'વુાનની સરખામણીમા ંશીખવાની શ+,તનો bયય ક̀વળ 13 થી 15 ટકા છે, 1 lમરના દર̀ક વષ8 દ_ઠ એક 
ટકા કરતા ંબ ેઓછો છે. આથી કહ_ શકાય ક̀ અ!યયન અને lમરને ખાસ સબંધં નથી. 
(3) ^ાને_`aયો : -bય:ીકરણ : 
3ાનેI\eયો એ 3ાનના ંSાર છે. તેઓ બા; ક̀ Oત0રક ઉwજેકોની છાપને મગજ Pધુી પહ>ચાડ̀ છે. આપણી 
પાચં 3ાનેI\eયો પૈક_ એકાદ પણ નબળ_ હોય તો 3ાન <ાfgતમા ંએટ}ુ ં�કુશાન jય, અ!યયન <0Cયામા ં
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ઈI\eયો Sારા થkુ ં<JયTીકરણ મહJવ�ુ ંછે, તેથી <JયTીકરણને અસર કરતા ંપ0રબળો અ!યયનને નબRં ક̀ 
સબRં બનાવે છે. 
(4) (વા(cય : 
સાSંુ *વા*@ય સાSંુ અ!યયન નીપjવે, માદંગી, રોગ ક̀ શાર_0રક ખોડખાપંણ અ!યયનને નબRં બનાવે. 
શાર_0રક ખામીઓ ક̀ નબળા *વા*@યની %&ુBOક પર થતી અસરના <ાયોGગક uરુાવા મળતા નથી, પરંk ુ
તે અ!યયનમા ંિવUન,પ બને છે એ <યોGગક ર_તે uરૂવાર થયે}ુ ંછે. માV ુ ંoુખk ુ ંહોય, દાતં oુખતો હોય ક̀ 
તાવ આવતો હોય તો શીખવામા ં!યાન ન રહ.̀ *વા*@ય સાSંુ હોય તો સહલ̀ાઈથી શીખી શકાય. 
(5) deુ3 : 
અ!યેતા ક̀ટ}ુ ંઝડપથી અને સાર_ ર_તે શીખી શકશે તેનો આધાર તેની %&ુB પર રહલ̀ો છે. %&ુB અને 
શીખવાની ઝડપ વAચ ેઘન સહસબંધંાકં છે. અથા8k ્વm ુ%&ુBOક ધરાવતી bય+,ત વm ુઝડપથી શીખી શક̀ 
છે, જયાર̀ ઓછો %&ુBOક ધરાવતી bય+,તની શીખવાની ઝડપ ઓછ_ હોય છે. %&ુBને ‘ability to learn 

તર_ક̀ પણ ગણવામા ંઆવે છે. lચી %&ુBકTા ધરાવતા અ!યેતાઓ વગ8મા ંથતા અ!યાપનને ઝડપથી 
સમz શક̀ છે અને સાર_ ર_તે યાદ પણ રાખી શક̀ છે. 
(6) થાક : 
શાર_0રક તેમજ માનિસક બનેં <કારના થાક અ!યેતાના અ!યયન પર નકારાJમક અસર કર̀ છે. સતત 
<{િૃwને કારણ ેbય+,ત શાર_0રક તેમજ માનિસક થાક અ�ભુવે છે તેથી તે ન{ુ ંશીખી શકતી નથી અને 
બૌ&Bક <{િૃwઓમા ંતેનો zવ ચ>ટતો નથી, થાકને લીધે અ!યેતા કંટાળો અ�ભુવે છે, કાય8મા ંતેનો રસ 
ઓછો થાય છે અને તેથી તેની કાય8 દTતામા ંઘટાડો થાય છે. કાય8મા ંપ0રવત8ન, િવષયમા ંપ0રવત8ન ક̀ 
િશTણ પBિતમા ંપ0રવત8ન લાવીને આ 4Wુક̀લી િનવાર_ શકાય. શાળા અને ઘરની અuરૂતી સગવડો, X*ૂત 
કપડા,ં અયો|ય બઠેક bયવ*થા, ઓછો <કાશ, પોષણTમ ખોરાકનો અભાવ, અuરૂતા ંબાર_બારણા ંઅને 
ઘ>ઘા0ટ' ુ ંવાતારવણ વગેર̀ અ!યેતામા ંથાક પેદા કર̀ છે અને અ!યેતાની અ!યયન Tમતાને અસર કર̀ છે. 
 
(7) fિત : 
અ!યયનની Tમતા 8ગ ેક̀ટલાક jિતગત તફાવતો જોવા મળે છે તેથી આ બાબતે છોકરાઓ અને 
છોકર_ઓની અ!યયન Tમતામા ંતફાવતો જોવા મળે છે. સામા\ય ર_તે શાર_0રક બળ અને lચાઈની 
બાબતમા ંછોકરાઓ છોકર_ઓ કરતા ંચ0ઢયાતા હોવાથી છોકર_ઓ કરતા ંછોકરાઓ શાર_0રક કૌશ'યો અને 
યાિંaક કાયE ઝડપથી શીખી શક̀ છે, Hયાર̀ છોકર_ઓ ભાવાJમક બાબતો�ુ ંિશTણ છોકરાઓ કરતા ંવm ુસાર_ 
ર_તે શીખી શક̀ છે. છોકર_ઓને ઝીણવટભ' ુ( કાય8, ભરત-yૂથંણ, કલા કાર_ગર_, સગંીત, �Jૃય વગેર̀ 
શીખવામા ંસરળતા રહ ̀છે, Hયાર̀ છોકરાઓને પવ8તારોહણ, તરણકળા, હવશે YાઈિવYગ, સતત પ0રNમ�ુ ંકાય8 
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વગેર̀ શીખવામા ંછોકર_ઓ કરતા ંઓછ_ 4Wુક̀લી પડ.̀ છે. ક̀ટલીકવાર છોકર_ઓ ઘરકામમા ંજવાબદાર ર_તે 
રોકાયેલી અને સકંળાયેલી હોવા�ુ ંલીધે તેઓ અ!યયન તરફ બદેરકાર બની પોતાની અ!યયન Tમતા 
ઘટાડ̀ છે, તો છોકરાઓ િમaોની સોબત, રખડપ[ી, 0ફ'મો અને ટ_વી પાછળ વધાર̀ સમય વેડક_ પોતાની 
અ!યયન Tમતા ઘટાડ ̀છે. અ!યેતાઓની શૈTGણક િસf!ધની બાબતમા ંપણ jતીયતા અસરકારક પ0રબળ 
જણા' ુ ંછે. ક̀ટલાક અ\યાસો અ�સુાર િવ3ાન અને ગGણતના િવષયની િસ&B છોકર_ઓ કરતા ંછોકરાઓમા ં
lચી જોવા મળે છે, Hયાર̀ 8.zે 1વા િવષયમા ંછોકર_ઓની િસ&B છોકરાઓ કરતા ંlચી જોવા મળ_ છે. 
અ\યાસોમા ંએમ જોવામા ંઆb' ુ ંછે ક̀ સામા\ય ર_તે પાચં ધોરણો Pધુી શાળાક_ય પ0રણામોમા ંછોકરાઓ 
કરતા ંછોકર_ઓ આગળ હોય છે અને Jયાર પછ_થી છોકરાઓ આગળ રહ ̀છે. 
 
(8) રસ અને અ;ભhુ;ચ : 
અ!યેતાના ંરસ-અGભ,Gચ અને અ!યયન વAચ ેઘન સહસબંધં જોવા મળે છે. અથા8k ્અ!યેતા 1 િવષયમા ં
રસ ધરાવે છે તે િવષય�ુ ંઅ!યયન તે સાર_ ર_તે કર_ શક̀ છે, જયાર̀ રસ ન હોય તેવા િવષયમા ંતેની 
અ!યયન Tમતા ઓછ_ હોય છે. વળ_ અ!યાપક Sારા શીખવાની વ*kનુી ર#ૂઆત રસ<દ હોય અને 
અ!યાપક Sારા તેને શીખવા માટ̀ ઉwજેન અને <ોJસાહન મળે તો તેની અ!યયનની <0Cયા અસરકારક બને 
છે. શીખવાની ઈAછા અ!યેતાઓમા ંથાય એ માટ̀ બ ેર_તો છે. 
(1) અ!યેતાઓમા ંિવષય િશખવા 8ગે સીધો રસ ઉJપ: કર_ને 

(2) અ!યેતાઓમા ંિવષય શીખવા 8ગ ેઆડ,તરો રસ ઉJપ: કર_ને 

અ!યેતા અ!યયનમા ંરસ ધરાવતો ન હોય તો તે અ!યયનમા ંપોતા� ુ ં!યાન ક̀I\eત કર_ શકતો નથી 1ને 
પ0રણામે યો|ય <માણમા ંઅ!યયન થkુ ંનથી અને તે વગ8મા ંબે!યાન રહ ̀છે. અ!યાપક જો પોતાના 
િવષયને યો|ય eWય-Nાbય સાધનો અને યો|ય પBિતઓ Sારા રસ પડ̀ એ ર_તે શીખવે તો અ!યેતાઓને તે 
િવષયમા ંરસ પેદા કર_ શકાય, આમ રસ ઉJપ: કરવાનો બધો આધાર અ!યાપક ઉપર છે. 
 
 
(9) વલણ :  
અ!યતા� ુ ંિવષય <Jયે� ુ ંવલણ તેની િવષય િસ&B પર અસર કર̀ છે. અ!યેતા 1 િવષય <Jયે ધન વલણ 
ધરાવે તે િવષયમા ંતે વધાર̀ સાર_ ર_તે અ!યયન કર_ શક̀ છે. પરંk ુજો તે ‘શીખવા’ <Jયે નકારાJમક વલણ 
ધરાવતો હોય તો તેને શીખવાની આખી બાબત જ અથ8હ_ન લાગ ેછે. તેને શીખવાનો કોઈ હk̀ ુક̀ ઉપયોગ 
પણ જણાશે  
૧૫૩ PAGE બાક_ 
(13) (વ(વીiિૃત : 
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શાળામા ંક̀ટલાક અ!યેતાઓ ઉJસાહ_ અને આશાવાદ_ હોય છે. તેઓનો *વ lચો હોય છે. તેઓ પોતાની 
jતને સાર_ ર_તે *વીકાર_ શક̀ છે. આવા અ!યેતાઓ વm ુસાર_ ર_તે આJમિનયમન અને આJમિનયaંણ કર_ 
શક̀ છે. તેમનામા ંભરuરૂ <માણમા ંઆJમિવ_ાસ હોય છે અને તેમ�ુ ંસાવેંGગક સkંલુન પણ સાSંુ હોય છે. 
આવા અ!યેતાઓ અ!યયન વm ુસાર_ ર_તે કર_ શક̀ છે. 1 અ!યેતાઓ િનરાશાવાદ_ ક̀ uરૂતો આJમિવ_ાસ 
ધરાવતા ન હોય તેઓ સાવેંGગક ર_તે અ+*થર હોય છે. સાવેંGગક સમkલુા ધરાવતા અ!યેતાઓ�ુ ંbય+,તJવ 
P.ુિથત હોય છે. તેઓ વm ુસાSંુ અ!યયન કર_ શક̀ છે. સાવેંGગક સkંલુન ન ધરાવતા અ!યેતાઓ�ુ ં
bય+,તJવ િવfAછ: હોય છે. તેઓ સાSંુ અ!યયન કર_ શકતા નથી. 
 
(14) અ&યયન તbપરતા : 
અ!યેતા અ!યયન કાય8મા ંસફળતા યા િસ&B Jયાર̀ જ મેળવી શક̀ જયાર̀ તે કાય8 કરવા માટ̀ તJપર હોય. 1 
તે બાબત શીખવાની તેની ઝખંના યા તJપરતા હોય. મનોિવ3ાનીઓએ અ!યેતાની અ!યયન Tમતા પર 
અસર કરતા પાચં અ!યયન તJપરતા ઘટકો દશા8bયા છે. (1) <ેરણા (2) આકાTંા� ુ ં*તર (3) Pદુઢ_કરણ 
(4) સ`જતા (5) Oત0રક ક̀ બા; <ેરણા. અ!યેતા 1 કંઈ શીખવા માગે છે તે માટ̀ની તેની Oત0રક ક̀ 
બા; <ેરણા lચી હોય, આકાTંા*તર તેની કાય8Tમતા યા શ+,તઓને અ�iુળૂ હોય, તેના ંવત8નોને 
Pદુઢ_કરણ <ાgત થ' ુ ંહોય અને તેનામા ંશીખવા માટ̀ની uરૂતી સ`જતા હોય તો તે વm ુસાર_ ર_તે 
અ!યયન કર_ શક̀ છે. 
 
(15) શીખવાનો ઈરાદો : 
અ!યેતા 1 કંઈ શીખવા માગે છે તેમા ંતેનો ઈરાદો *પ ટ હોવો જોઈએ. તે 1 કંઈ શીખવા માગે છે તે શા 
માટ̀ શીખવા માગ ેછે અને તે Sારા તે ~ુ ંિસB કરવા માગે છે. તે 8ગેનો તેનો ઈરાદો ક̀ હk̀ ુતેની સમT 
*પ ટ થાય તો અ!યેતાને િશTણ સહk̀કુ લાગ ેછે, સાથ8ક લાગે છે. શીખવાની 0Cયા�ુ ં!યેય જો *પ ટ થાય 
તો તેની <ાfgત માટ̀ અ!યેતા તેટલો જ ઉJPકુ અને 0Cયાશીલ બને છે. 
 
(16) અ;ભ-ેરણા : અGભ<ેરણા એ અ!યયનમા ંમદદ કરનાSંુ )બૂ મહJવ�ુ ંપ0રબળ છે. તે <{િૃwને વેગ 
આપવા� ુ,ં તેને ટકાવી રાખવા�ુ ંઅને તેને યો|ય વેળાકં આપવા�ુ ંકાય8 કર̀ છે. અ!યેતાઓ અ!યયનમા ં
Jયાર̀ જ <{wૃ થાય છે ક̀ Hયાર̀ તેમને અ!યયનમા ંરસ હોય, ઈAછા હોય. રસ ક̀ ઈAછા એ પણ Oત0રક 
<ેરણા છે. અ!યેતાઓને અ!યયન તરફ <ેરવા માટ̀ બા; <ેરણો 1વા ંક̀ <શસંા હર_કાઈ, બદલો, <ગિત�ુ ં
3ાન તેમજ <ીય *વીiૃિત વગેર̀નો આNય લવેો જોઈએ ક̀ 1થી તેઓ અ!યયન માટ̀ <{wૃ આ ક̀સસાથી 
અ!યેતા નવી નવી વ*kઓુ શીખવા માટ̀ <ોJસા0હત થાય છે. અ!યાપક પાસે ક̀ટલા ંસાથેનો છે. 1મા ં
<ેરણા સવEwમ અને મહJવuણુ8 સાધન છે. 
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(17)mવૂાJXભુવો : 
અ!યયનને જો અ!યેતાના uવૂ8 અ�ભુવો સાથે સાકંળવામા ંઆવે તો અ!યેતાઓ z માર_ ર_તે શીખી શક̀ 
છે. અ�ભુવ એ 3ાનનો જનક છે. અ�ભુવ Sારા <ાgત એ{ ુ3ાન Pદુઢ અને Gચરંzવ બને છે. આથી 
શીખવાની <0Cયાને અથવા અ!યયનને ક_તાને Kતુકાળમા ંથયેલા અ�ભુવો સાથે સાકંળ_ લવેામા ંઆવે તો 
અ!યયનની 0Cયા ગાપી બને છે અને અ!યેતાઓ સરળતાથી અને સહજતાથી શીખી શક̀ છે. િવષયને ર#ુ 
કરવાની શૈલી આકષ8ક, <વાહ_ અને મમ8*પશ6 હોવી જોઈએ. પાઠયવ*kનુા 4Fુાઓ તા0ક અને મનોવૈ3ાિનક 
Cમમા ંર#ૂ કરવામા ંઆવ,ે િવષયવ*kનેુ ર#ૂ કરવાની આગવી oૂરથી હોય અને િવષયવ*kનેુ િવિવધ 
દ ટાતંો, *પ ટ_કરણો વગેર̀નો આધાર લઈ અખતેાઓ સમT ર#ૂ કરવામા ંઆવે તો તે અ!યેતાઓ માટ̀ 
અથ8વાહ_ બને છે. અભાયકની ર#ૂઆત કરવાની શૈલી તેના ભાષાક_ય <KJુવ પર આધાર રાખ ેછે. િવચારો 
3 4દુાઓની સચોટ અને વેધક ર#ૂઆતથી અ!યેતાઓ�ુ ંઅથ8.હણ Jવ0રત બને છે. તેમા ંઅ!યયનમા ં
એકા. બને છે. વગ8ખડંના વાતાવરણને વm ુzવતં બનાવવા માટ̀ મ!યાપક̀ <વાહ_, સરળ, મmરુ અને 
મમ8ભદે_ શૈલીમા ં1 તે િવષયની ર#ૂઆત કરવી >ઈેએ. અ!યયન અ!યાપન <0Cયામા ંઅ!યાપકની 
અસરકારક અને રસાળ અGભbય+,ત પણ મહJવનો ભાગ ભજવે છે. 
 
v અ&યાપક સબંધંી પVરબળો 

અ!યેતાઓની અ!યયન Tમતાનો આધાર અ!યાપક પર પણ હોય છે. અ!યાપકની અ!યાપન Tમતા તેના ં
લTણો, તેની કાય8 <Jયેની િન ઠા, તેની %&ુBમwા, તેની bયાવસાિયક Tમતાઓ વગર̀ેની અ!યેતાઓના 
અ!યયન પર bયાપક અસરો જ\મે છે. આથી અ!યેતાઓના અ!યયન પર અસર કરતા ંક̀ટલાકં અ!યાપક 
સબંધંી પ0રબળોનો અ\યાસ કર_~ુ.ં 
 
(1) અ&યાપકની બૌe3ક :મતા : 
અ!યાપકની બૌ&Bક Tમતાઓ તેના અ!યાપન પર અસર કર̀ છે. સફળ અ!યાપકો પોતાના અ!યાપન 
કાય8મા ંસામા\ય ર_તે lચો %&ુBOક ધરાવતા હોય છે. અને અ!યેતાઓને અ!યયન કરવા માટ̀ <ેરવામા ં
સફળ બને છે. 1 અ!યાપકો સામા\ય ર_તે %&ુBશાળ_ હોય અને િવિવધ બોધાJમક લTણોમા ંlચી િસ&B 
ધરાવતા હોય તેવા અ!યાપકો Hયાર̀ અ!યેતાઓને શીખવે છે Jયાર̀ અ!યેતાઓ અ!યયન કરવા માટ̀ <ેરાય 
છે અને પ0રણામે તેઓ lચી િસ&B મેળવે છે. 
 
(2) Fયાવસાિયક વલણો : 
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1 અ!યાપક પોતાના bયવસાય <Jયે સા�iૂુળ અથવા હકારાJમક વલણો ધરાવતો હોય અને અ!યેતાઓ 
અને અ\ય કમ8ચાર_ઓ <Jયે સહકાર',ુત વલણો ધરાવતો હોય તેની અ!યાપન Tમતા lચી કTાની હોય 
છે. 
 
(3) અ&યાપકXુ ંoવનદશJન : 
ક̀ટલાક મનોવૈ3ાિનક અ\યાસો િનદaશ કર̀ છે ક̀ zવન <Jયે હકારાJમક અGભગમ ધરાવનાર અને zવનની 
વા*તિવ,તા 8ગ ેસતત jyતૃ રહન̀ાર અ!યાપકોની અ!યાપન Tમતા lચી કTાની હોય છે. આવા 
અ!યાપકો પોતાની ફરજો <Jયે િન ઠાવાન હોય છે. તેઓ અ!યેતાઓમા ંlડો રસ લઈ અ!યેતાઓને સતત 
અ!યયન માટ̀ <ેર̀ છે. તેઓ પોતાની જવાબદાર_ઓ અને ફરજો�ુ ંX*ુત ર_તે પાલન કર̀ છે. આથી 
અ!યેતાઓ�ુ ંઅ!યયન પણ અસરકારક બને છે. 
 
(4) અ&યાપકXુ ંFયSpતbવ : 
અ!યાપક�ુ ંbય+,તJવ બbપુ0રમાણીય (multi dimensional) હો{ુ ંજોઈએ. તે� ુ ંbય+,તJવ <ભાવશાળ_, રોચક 
અને 3ાનના ઉd ુગં િશખરો 1{ુ ંહો{ુ ંજોઈએ. તે� ુ ંbય+,તJવ P.ુિથત હો{ુ ંજોઈએ. તે સeણોનો સ4eુ અને 
આદશEનો એવર̀*ટ હોય. 4'ૂય <Jયેની િન ઠા અને Oત0રક jyિૃત તેનામા ંહોય. અ\ય સાથેનો મૈaીuણૂ8 
bયવહાર હોય. આવા અ!યાપકો અ!યાપન Sારા િવ4ાથ6ઓ પર ઘ ેર_ અસરો જ\માવે છે. તેમના X ુબંક_ય 
bય+,તJવથી અને સરસ *વભાવથી <ેરાઈને જ અ!યેતાઓની અ!યયન Tમતામા ંવધારો થાય છે. 
 
(5) માનિસક (વા(cય : 
અ!યાપકના માનિસક *વા*@યની પણ અ!યેતાઓની અ!યયનTમતા પર અસરો પડ` છે. અ!યાપક�ુ ં
માનિસક *વા*@ય સkંGુલત હોય, તે શાર_0રક અને માનિસક ર_તે *વ*થ હોય તો તે અ!યાપન કાય8 સાર_ 
ર_તે કર_ શક̀ છે. તે� ુ ંમાનિસક *વા*@ય જો કથળે}ુ ંહોય તો તે વગ8ખડંમા ંઅસરકારક ર_તે અ!યાપનકાય8 
કર_ શકતો નથી. તેના માનિસક *વા*@યની અ!યેતાઓના અ!યયન પર હકારાJમક અને નકારાJમક અસરો 
પડ` છે. 
 
v ()િૃત: અથJ,સકં7પના,()િૃત વધારવાના ઉપાયો અને િવ()િૃતના કારણો 

-ા(તાિવક : 
શાળામા ંભણતા ંહતા, Jયાર̀ yજુરાતીમા ંઆવતા ં<ભાિતયા ંક̀ અ\ય કાbયોની ક̀ટલીક પ+ં,તઓ ક̀ 
'ખાડંGણયામા ંમાથા ંરામ' એ પાઠમા ંઆવતા ંપાaો આપણને હz યાદ હશે. િવ3ાનમા ંbકુનો િનયમ ક̀ 
ઈિતહાસમા ંછaપિત િશવાz 1વા 4Fુાઓની છાપ હz મનમા ંજળવાઈ રહ_ હોય એમ બને છે. અ!યયનને 
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<ાgત કરવા સાથે ગાઢ સબંધં છે, પછ_ એ <ાfgત શાIUદક હોય ક̀ અશાIUદક, ટ̀વની હોય ક̀ કૌશ'યની, કોઈ 
િનયમની સમજ 8ગનેી હોય ક̀ સાધનના ંઉપયોગની હોય. 1 <ાgત થ' ુ ંઅથવા 'આવડ_ ગ' ુ'ં એમ 
કહવ̀ામા ં'અ!યયન થ' ુ'ં એવો ભાવ અGભ<ેત હોય છે. કોઈને a3 + b3 + c3 - 3abc ના અવયવો પાડતા ં
આવડ_ jય ક̀ કોઈને ભાષામા ંછદંો ઓળખતા ંઆવડ_ jય ક̀ કોઈને કIg'ટૂર આવડ_ jય, કોઈને 
સીફતથી ચોર_ કરતા ંઆવડ_ jય, આ બધા ંજ અ!યયન થવાના ંઉદાહરણો છે, પણ શીખ}ે ુ ંબmુ ંજ યાદ 
રહk̀ ુ ંનથી. યાદ રહ ̀તો તે� ુ ંધારણ (Retention) લાબંા સમય Pધુી થkુ ંનથી. શીખેલી બાબતો સામે આવે 
Jયાર̀ તેમાથંી ક̀ટલીક બાબતોની પહચ̀ાન (Recognition) પડતી નથી. ક̀ટલી બાબતો�ુ ં<Jયાfાન (Recall) 

થkુ ંનથી. અ!યયન કોઈ પણ <કાર�ુ ંહોય તેના બ ેજ 8jમ, એક *4િૃત અને બીજો િવ*4િૃત. 
 
v ()િૃતની સકં7પના : 

અ!યયનની એક )બૂ જ મહJવની નીપજ છે *4િૃત. *4િૃત માનવીને મળે}ુ ંમહા4}ૂુ ંવરદાન છે. આ 
વરદાન ન હોય તો મ� ુયે બધી જ બાબતો ફર_ફર_ને નવેસરથી શી7યા કરવી પડ`. *iૂટર ચલાવતા ંઆવડ̀ 
છે એમ કહન̀ાર bય+,ત પણ ફર_થી તે ચલાવવા jય Jયાર̀ ન આવડ,̀ વC_ભવનના િનયમો 1ટલી વાર 
ભણીએ એટલી વાર, <થમ વાર જ jણતા હોઈએ એ{ુ ંલાગ.ે આ{ુ ંબનવા માડં` તો અ!યયનની Tમતા જ 
મર_ પરવાર̀, 1 કોઈને પણ પોસાય ન0હ. આમ, *4િૃત એ અ!યયનનો આJમા છે. *4િૃત વગર અ!યયન 
લગભગ અથ8હ_ન બની jય અને ભણનાર વૈતSંુ કરનાર વે0ઠયો જ બની jય. આમ, " કોઈ પણ અ�ભુવ 
થઈ ગયા પછ_ તેની છાપ મનમા ંસ.ંહાઈ રહ ̀છે અને ક̀ટલીક વાર તો છાપ uનુrKિવત થઈને તે અ�ભુવ 
યાદ આવે છે. આ સમ. 7યાલોને *4િૃતના નામથી ઓળખવામા ંઆવે છે. " વળ_, એ સાદ_ <0Cયા નથી, 
પરંk ુસકં_ણ8 <0Cયા છે અને તેમા ંઅ!યયન, ધારણ, પરખ અને <Jયાfાન 1વી શ+,તઓનો સમાવેશ થાય 
છે. *4િૃતનો અથ8 વm ુ*પ ટ થાય એ સાSંુ આપણ ેક̀ટલીક bયા7યાઓ જોઈએ : 
(1) "The power that we have to store our experiences and to bring them into the field of consciousness 
sometime after the experiences have occured is termed as memory." 
આપણા અ�ભુવોનો Gચwતaંમા ંસ.ંહ કર_ને તે અ�ભુવો બ\યા પછ_ ક̀ટલાક સમય બાદ ફર_થી પાછા 
આપણા Gચwતaંના Taેમા ંતેમને લાવવાની આપણામા ંરહલ̀ી િવિશ ટ શ+,તને *4િૃત કહવ̀ામા ંઆવે છે. 

- રાયબનJ 
(2) "Memory like learning is fundamental process of adjustment. One of the most cardinal features of 
adequate adjustment is the ability to profit by past experiences." 
“અ!યયનની માફક *4િૃત પણ અ�iૂુલનની 4ળૂKતૂ <0Cયા છે. Kતૂકાળના અ�ભુવોમાથંી અ�ભુવ 
મેળવવો એ આ Pયુો|ય અ�iૂુલનના ં47ુય તJJવોમા�ં ુ ંએક છે.”  – એલેpઝા`ડર 

ઉપરો,ત bયા7યાઓમાથંી *4િૃત િવશે નીચનેી બાબતો ફGલત થાય છે : 
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- *4િૃત એ અ!યયન, ધારણ, પરખ અને <Jયાfાન 1વી શ+,તઓની બનેલી સiુંલ <0Cયા છે.  

- *4િૃત અ!યયનમાથંી ઉBવે છે. 
- અ!યેતા િવકાસ અને અ!યયન-અ!યાપન <0Cયા 
- *4િૃત રચનાJમક છે. 
- *4િૃત Kતૂકાળના અ�ભુવો�ુ ંuનુSુJથાન કર̀ છે. 

 
(3) "A Memory is a new experience determined by the disposition laid down by previous experiences, 
the relation between the two being clearly understood." 
" *4િૃત એ Kતૂકાળના અ�ભુવોની uનુઃ ગોઠવણીમાથંી ઉBવતો નવો અ�ભુવ છે ક̀ 1ને કારણ ેબનેં 
<કારના અ�ભુવો વAચનેો સબંધં *પ ટ સમjઈ jય. " 
 
(4) "The ideal revival, so far as it is merely reprodutive in which the objects of past experiences are 
reinstated as far as possible in the order and manner of their original occurence is known as memory." 
" Kતૂકાળના અ�ભુવની બાબતોને તે 1 Cમમા ંઅને 1 ર_તે બની હોય તેમની તેમ ફર_થી uનુrKિવત 
કરવાની <0Cયાને *4િૃત કહ ̀છે. 
 
v ()િૃતની -VWયા 

*4િૃતની <0Cયા નીચનેી આiૃિત Sારા સમjવી શકાય : 
 
         અ!યયન 
 
 
 
 
 
  
     પરખ ધારણ 
 
 
 
 
 
 
 
                                       <Jયાfાન 

()િૃત 
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v ()િૃતની -VWયા 

 

1. અ&યયન : (Learning): 

ગgેસ અને અ\ય મનોવૈ3ાિનકોના મત 4જુબ "Learning is the modification of behaviour through 
experience and training." 
તેથી સાર_ *4િૃત માટ̀ અ!યયન એ )બૂ જ અગJયની uવૂ8 જ,0રયાત છે. Gગડa સાX ુ ંજ કi ુ ંછે ક̀, 

"For an efficient memory learning is more than half the battle." 
 

2. ધારણ : (Retention) 

ધારણ એ શીખેલા િવષયવ*k�ુ ુ ંસરંTણ કરવા માટ̀નો જવાબદાર ઘટક છે. અ!યયનના અ�ભુવો 
ધારણTમતાને કારણ ેજ <થમ j.ત મનમા ંઅને Jયાર પછ_ અj.ત મનમા ંસચવાય છે. નીચનેા ઘટકો 
ધારણTમતા (Retention capacity) ને અસર કર̀ છે. 
વ*kનુો <કાર : ધારણ માટ̀ના િવષયવ*kનુો <કાર bય+,તની ધારણTમતા માટ̀ અJયતં મહJવ ધરાવે છે. 
જો િવષયવ*k ુઅ!યેતા માટ̀ અથ8મયતાવાRં હોય તો તે� ુ ંધારણ સહલ̀ાઈથી થાય છે અને લાબંા સમય 
માટ̀ થાય છે. 
(i) અ!યયન-પBિતઓ : અસરકારક િશTણપBિતઓ પણ સારા ધારણ માટ̀ )બૂ જ અગJયની છે. 
<યોગપBિત, <ો1,ટપBિત, વક8શોપ, મધuડૂો વગેર̀ 1વી અ!યેતાક̀\eી પBિતઓ પણ ધારણને વm ુ
અસરકારક બનાવે છે. 
(ii) અ!યેતાની માનિસક +*થિત : જો અ!યેતા લાબંા સમય Pધુી યાદ રાખવાની અપેTા સાથે અ!યયન કર̀ 
તો તેની ધારણTમતા વm ુહોય છે, પરંk ુજો તે તાJકાGલક *4િૃત માટ̀ અ!યયન કરતો હોય તો તેની 
ધારણTમતા ઓછ_ હોય છે. 
(iii) તા1તરતા અને આ{િૃw : અ!યયન અ�ભુવો અ!યેતા માટ̀ 1મ વm ુતાj અને તેની આ{િૃw 1મ વm ુ
તેમ તેની ધારણTમતા વધાર̀. 
(iv) અ!યયનની ઝડપ : ઝડપી અ!યેતાની ધારણTમતા ધીમા અ!યેતા કરતા ંવm ુહોય છે. 
(v) વૈય+,તક તફાવતો : ક̀ટલાક અ!યેતાઓમા ંઅ!યેતાના વૈય+,તક તફાવતોને કારણ ેધારણTમતા વધાર̀ 
હોય છે અને તેને કારણ ેતેમની *4િૃત તેજ હોય છે, Hયાર̀ અ\યમા ંએમ હોk ુ ંનથી. 
(vi) GચYતન અને તક8 : 1 અ!યયન વ*k ુપર અ!યેતા GચYતન અને તક8',ુત િવચારણા કર̀ છે, તે� ુ ંધારણ 
લાબંા સમય Pધુી રહ ̀છે, Hયાર̀ અ!યેતા GચYતન ક̀ ત',ુત િવચારણા વગર માa યાિંaક ર_તે અ!યયન કર̀ 
તો તે� ુ ંધારણ tૂંકા ગાળા માટ̀�ુ ંહોય છે. 
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3. -bયાrન : (Recall) 

અ!યેતાએ અ!યયનથી <ાgત કર̀લ અ�ભુવોને માનિસક ર_તે uનુrKિવત કરવાની 0Cયાને <Jયાfાન કહ ̀
છે. અ!યયન અને ધીરણ કર̀લ વ*k,ુ <સગંો ક̀ <{િૃwઓ�ુ ંuનુઃSુJપાદન કરવાથી <Jયાfાન થઈ શક̀ છે. 
જો અ!યેતામા ંધારણTમતા વm ુહોય તો તે ઝડપથી <Jયાfાન કર_ શક̀ છે. 
-bયાrાનના -કારો : 
1. (વય(ંsતJ -bયાtાન : (Spontaneous Recall) : જો અ!યેતા સાહzક ર_તે અને કોઈપણ jતના િવિશ ટ 
<યJન વગર *4િૃતના 8શો�ુ ં<Jયાjાન કર_ શક̀ તો તનેે *વય*ંkત8 <JયાSાન કહ ̀છે. 
2. સહuvકુ -bયાtાન : (Deliberate Recall) : જો અ!યેતા સતત <યJનuવૂ8ક સબંિંધત અ�ભુવો, 7યાલો, 
મા\યતાઓ ક̀ *4િૃતના 8શો�ુ ં<Jયાfાન કર_ શક̀ તો તેને સહk̀કુ <Jયાfાન કહ ̀છે. 
 
4. પરખ : (Recognition) 

અગાઉ ધારણ કર̀લા અ�ભુવો 8ગ ેસjગ હો{ુ ંએટલ ેપરખ. અ!યેતાની ધારણTમતા�ુ ં<થમ <ગટ_કરણ 
એટલ ેપરખ. #ુદ_ #ુદ_ બાબતોને ઓળખવા માટ̀ અ!યેતા પરખ Tમતાને લીધે જ શ+,તમાન બને છે. 3ાત 
અ�ભુવો�ુ ંઈI\eયવેદન અ!યેતાને પરખમા ંમદદ,પ થાય છે. અગાઉ 1�ુ ં<JયTીકરણ થ' ુ ંહોય એવી 
બાબતોને ફર_થી યાદ કરવી વગેર̀નો પરખમા ંસમાવેશ કર_ શકાય. અગાઉ <JયTીકરણ થ' ુ ંહોય તેવા 
સજંોગો�ુ ં<Jયાfાન કરવાની 0Cયાને પરખ કહ_ શકાય. 
 
v પરખના -કારો : 

 

(1) અિનિwત પરખ : (Indefinite recognition) 

આપણે ઘણીવાર કોઈ bય+,તને જોઈએ છ_એ, પરંk ુતે� ુ ંનામ, તેના રહઠ̀ાણની જ|યા ક̀ તેના િવશેની અ\ય 
કોઈ સબંિંધત બાબતો યાદ કર_ શકતા નથી, માa એમ લાગ ેછે ક̀ આ bય+,તને xાકં જોઈ છે, પરંk ુતેના 
િવશેની િવગતો યાદ આવતી નથી. આ <કારની અuણૂ8 ક̀ 8શતઃ પરખને અિનિmત પરખ તર_ક̀ 
ઓળખવામા ંઆવે છે. 
 

(2) િનિwત પરખ : (Definite recognition) 

આ <કારની પરખમા ંઆપણે ચોLસ અને િનિmત હોઈએ છ_એ. Hયાર̀ આપણે કોઈ <સગં, *થળ, વ*k ુક̀ 
bય+,ત િવશેની સuંણૂ8 સબંિંધત બાબતો અને તેમના િવશેની સuંણૂ8 િવગતો યાદ કરવા માટ̀ સTમ હોઈએ 
Jયાર̀ તે <કારની પરખને િનિmત પરખ કહવ̀ામા ંઆવે છે. 
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v િવ()િૃત : (Forgetting) 

અ!યેતા જયાર̀ ઘણી બધી બાબતો�ુ ંઅ!યયન કર̀, Jયાર̀ શx છે ક̀ તેમાનંી ક̀ટલીક બાબતો�ુ ંધારણ 
બરાબર ન પણ થાય. 1�ુ ંધારણ ન થ' ુ ંહોય તેની િવ*4િૃત થઈ છે એમ કહવ̀ાય છે. િવ*4િૃત એટલ ેઅ4કુ 
બાબતને ધારણ કરવામા ંમળેલી. િન ફળતા. િવ*4િૃત 8ગ ેઅને એના ંકારણો 8ગ ેઘણા મત <વતZ છે. 
ધારણ સuંણૂ8 હોઈ શક̀, પરંk ુિવ*4િૃત સuંણૂ8 ન હોઈ શક̀. િવ*4િૃતની <0Cયામા ંખર̀ખર ~ુ ંબને છે અને તે 
થવા� ુ ંકારણ ~ુ ંછે, તે 8ગનેી નીચનેી મા\યતાઓ જોઈ લઈએ : 
 
v િવ()િૃતનાં કારણો : 

(1) િવ()િૃત : xતરાયની -VWયા તરMકu : (Forgetting as a process of interference) 

િવ*4િૃત 8તરાયની <0Cયાને પ0રણામે થાય છે એમ માનવા માટ̀ uરૂતા ંકારણો છે. િવ*4િૃતના Taેમા ં
uવૂ80Cયા અવરોધ (Proactive Inhibition) અને ઉwર0Cયા અવરોધ (Retroactive Inhibition) ની 
સકં'પનાઓને )બૂ જ અગJયની ગણવામા ંઆવે છે. તે 8ગ ેઅનેક <યોગો પણ થયા છે. એક બાબત�ુ ં
અ!યયન થયા પછ_ થતી કોઈ <{િૃwને કારણ ેજો તેમા ંઅવરોધ ઉભો થાય તો તે uવૂ80Cયા અવરોધ 
કહવ̀ામા ંઆવે છે, જયાર̀ કોઈ નવી બાબત�ુ ંઅ!યયન કરવામા ંઆગળ થઈ ગયે}ુ ંઅ!યયન નડતર,પ 
બને Jયાર̀ તેને ઉwર0Cયા અવરોધ કહવ̀ામા ંઆવે છે. િવ3ાન શી7યા પછ_ ઈિતહાસનો તાસ આવે અને 
પછ_ના તાસમા ંિવ3ાનની પર_Tા લેવાય તો ઈિતહાસ�ુ ંિશTણ અવરોષ ઉભો કરશે. આ uવૂ80Cયા અવરોધ 
છે, જયાર̀ અ!યાપકો�ુ ંKલૂકણાપ" ુ ંઉwર0Cયા અવરોપ�ુ ંપ0રણામ છે, કારણ ક̀ તેઓ આગળ કર̀લા 
અખયન�ુ ંસતત GચYતન કરતા હોવાથી નવી અ!યયન કર̀લી વ*k ુપણ Kલૂી jય છે અને અગાઉ�ુ ં
અ!યયન અને તે 8ગ�ેુ ંGચYતન તેમા ં8તરાય,પ બને છે. 
 

(2) િવ()િૃત : શારMVરક -VWયા તરMકu : (Forgetting as a physical Process) 

કંઈક શીખવાથી ક̀ અ�ભુવ મેળવવાથી મગજમા ંક̀ટલાક રાસાયGણક ફ̀રફારો થાય છે અને તેમા ંઅ�ભુવની 
છાપ મગજમા ંસ.ંહાય છે, એમ છે'લા ક̀ટલાક <યોગોએ િસB ક' ુ( છે. આ રાસાયGણક સયંોજનો જયાર̀ 
મગજમાથંી ન ટ થયા છે Jયાર̀ િવ*4િૃત થાય છે. ઘડપણમા ંમગજમા ંTીણતા આવવાથી પારણ-શ+,ત ઘટ̀ 
છે અને િવ*4િૃત વm ુછે. ભિવ યમા ંઆ 8ગ ેવm ુસશંોધનો થશે, Jયાર̀ આ 8ગ ેક_મતી મા0હતી <ાgત થશે. 
 
 

(3)િવ()િૃત : yzુત થવાની VWયા : (Forgetting as a Fading Process) 
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આ મા\યતામા ંિવ*4િૃત 8ગનેી સામા\ય માણસની સમજ bય,ત થાય છે. બા; પ0રબળોના ઘસારાને 
કારણે ધીમેધીમે િશલા પર પડલ̀ી છાપ }gુત થાય છે, એ{ુ ંજ કંઈક િવ*4િૃત�ુ ંછે, એ{ુ ંઘણા માને છે. આ 
મા\યતા� ુ ંકારણ એ છે ક̀ *4િૃત ધીમેધીમે સમય જતા ંઓછ_ થતી jય છે, એવો અ�ભુવ થાય છે. પરંk ુ
મનોવૈ3ાિનકો આ મા\યતા સાથે સમંત થતા નથી. જો આ જ <માણે િવ*4િૃત થતી હોય તો શીલા પરથી 
K ૂસંાયેલી છાપ કંઈ પાછ_ ફર_ ઉપસતી નથી, જયાર̀ સમંોહન (Hypnosis) 1વી +*થિતમા ંલગભગ Kલૂાઈ 
ગયેલી બાબતો પણ )બૂ જ *પ ટ ર_તે યાદ આવે છે. જો }gુત થવાની કોઈ <0Cયા ચાલતી જ હોય તો એ 
)બૂ ગૌણ ગણાય. િવ*4િૃત�ુ ંએ કારણ નથી, કારણ કંઈક બી#ુ ંજ હો{ુ ંજોઈએ. 
 
(4) િવ()િૃત : ઉ{છેદનની -VWયા તરMકu : (Forgetting as an Extinction Process) 

અહC 1 અથ8મા ંિવ*4િૃત શUદ વપરાય છે, તે અથ8મા ંઉAછેદન એટલ ે“િવ*4િૃત” એ{ુ ંનથી. ઉAછેદન 
<િતચારને અવરોધે છે પણ ખતમ નથી કરતો. આમ છતા ંઉAછેદન િવ*4િૃતમા ંપ0રણમે એમ બને. જો 
અ!યેતા <િતચારનો મહાવરો ન રાખ ેતો િવ*4િૃત થાય એ uર̀ૂuSંુૂ શx છે. *4િૃત અને િવ*4િૃત 8ગ ેએક 
િવચારદોષ જોવા મળે છે. *4િૃત અને િવ*4િૃતની વાત કરતી વખતે ઘ" ુ ંખSંુ શUદો, પ+ં,તઓ ક̀ Gચaોના ં
ધારણ <Jયાfાન ક̀ <JયGભTા (પરખ)ની જ વાત કરવામા ંઆવે છે. zવનની ક̀ટલીક બાબતો *ના'ઓુના 
હલનચલન સાથે સકંળાયેલી છે, 1મ ક̀ સાઈકલ ચલાવતા ંક̀ તરતા ંઆવડ ̀પછ_ તે ભા|યે જ Kલૂી જવાય. 
આવી બાબતો પછ_ આપમેળે થયા કર̀ છે. આ પણ એક <કારની *4િૃત જ છે. zવશાEીય *4િૃત 
(Biological Memory) કહ ̀છે.  

આવી બાબતો�ુ ંધારણ એ મજjતkંઓુ�ુ ંધારણ કહવ̀ાય છે. 1 કંઈ ભnયા ંતેમાથંી ક̀ટ}ુ ંKલુા' ુ ંઅને ક̀ટ}ુ ં
પારણ થ' ુ ંતે પરથી અ!યયનનો તાગ મેળવી શકાય છે. આ જ વાત નીચે 4જુબ ર#ૂ કર_ શકાય : 
 

િવ*4િૃત (Forgetting) = અ!યયન(Learning) - ધારણ (Retention) 
 

(5) િવ()િૃત : દમનની -VWયા તરMકu : (Forgetting as a Repression): 

આ મા\યતા મનોGચ0કJસકોની છે. એ{ુ ંજોવા મળે છે ક̀ દરદ_ ક̀ટલાક GચYતાજનક અ�ભુવો Kલૂી jય તો 
પણ તેના વત8ન પર તે અસર પાડતા ંરહ ̀છે. આવા Kલૂાયેલા અ�ભુવો Gચ0કJસા દરIયાન પાછા યાદ પણ 
આવે છે. તેથી ક̀ટલાક મનોવૈ3ાિનકો *4િૃતને દમનની <0Cયા ગણ ેછે. બાળપણમા ંથયેલા અિતશય બીકના 
<સગંો પણ અચતેન મનમા ંદબાઈને Kલૂાઈ jય છે, પરંk ુવત8ન ઉપર તે અસર અવWય કર̀ છે. 
આજની u*ુત0કયા ક̀ળવણીમા ં'અ!યયન અને *4િૃત jણ ેપયા8ય શUદો બની ગયા છે, પરંk ુહક_કત ઘણી 
જ Gભ: છે, તે હવે તમે સમz શકશો. 
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v ()િૃત વધારવાના ઉપાયો : 
પોતાની *4િૃત સાર_ હોય તે સૌ કોઈ ઈAછે. તો <v એ થાય છે ક̀ આ *4િૃત ક̀ળવી શકાય ખર_? િવ*4િૃતના ં
કારણોના અ\યાસ પરથી એમ તારણ કાઢવામા ંઆb' ુ ંછે ક̀ અ4કુ બાબતોની *4િૃત વધાર_ શકાય અથવા 
ક̀ળવી શકાય. આપણા સૌનો અ�ભુવ છે ક̀ ભાષણ કરનારને તૈયાર કર̀}ુ ંભાષણ, પaકારને #ૂની 
તવાર_ખો, અ!યેતાને પર_Tા વખતે તૈયાર કર̀લી બાબતો અને 0Cક̀ટ રિસકોને ક̀ 0Cક̀ટના કોમે\ટ̀ટરોને #ૂની 
ટ̀*ટમેચોના ઢગલાબધં ર̀કડ8 યાદ રહ ̀છે. સે'સમેનને .ાહક આગળ કહ_ જવાના અગJયના 4Fુા, oુકાનદારને 
બધી ચીજોના ભાવ, અ!યાપકોને અગJયની રકમોના yણુાકાર, વગ8 અને વગ84ળૂ તથા વગ8ના બધા 
અ!યેતાઓના ંનામ અને લખેકન ેસદંભ8સા0હJયની િવગતો હાથવગી રહ ̀છે. ટપાલી ક̀ ધોબી ક̀ટક̀ટલા ંનામ 
રહઠ̀ાણ અને કયા ંકપડા ંકોના ંછે તેની ક̀ટલી બધી િવગતો યાદ રાખ ેછે ? અભણ હોટલબોય, ગાડ_ના કયા 
ડUબામા ંકયા ઉતાSુને ચાનો કપ આgયો છે, તે બરાબર યાદ રાખ ેછે. તો ધોળકા તા}કુાના ચાર ચોપડ_ 
ભણેલા ર{ભુા વાઘ ેલા 100 Oકડાનો 100 Oકડાથી yણુાકાર ક̀ 40-50 Oકડાની રકમથી ભાગાકાર મોઢ̀ 
કર_ શકતા હતા. વીમા એજ\ટ તમને નામ દઈને હસીને બોલાવી શક̀ છે અને નામ દઈને બાબા-બેબીના 
સમાચાર પણ uછૂ_ શક̀ છે. દGTણ ભારતના ંશiંુતલાદ̀વી ગGણતની અઘરામા ંઅઘર_ સમ*યાઓ અoત ર_તે 
મૌGખક ર_તે ઉક̀લી શક̀ છે. આ બધી *4િૃતની કમાલ છે. સાર_ *4િૃત એક 4'ૂયવાન અ*xામત છે. 
ધોબીને હોટલબોય�ુ ંક̀ હોટલબોયન ેધોબી�ુ ંકામ આપો તો Kલૂ કર̀. 0Cક̀ટના *કોર યાદ રાખનારને 
ઈિતહાસની તવાર_ખો યાદ રહત̀ી નથી. એટલ ે*4િૃત 1 બાબતમા ંક̀ળવો એ જ બાબતમા ંક̀ળવાય છે. સવ8 
બાબતોમા ંન0હ. સવ8સાધારણ *4િૃત 1{ુ ંકંઈ નથી. કોકાકોલા કંપની ક̀ અમે0રકાની *ટા\ડડ8 ઓઈલ કપંની 
1વા ંમોટા ંઉ4ોગyહૃો આ માટ̀ ` *4િૃત ત0હYદો (Memory Experts) રોક̀ છે અને કમ8ચાર_ઓ માટ̀ અને 
સે'સમેનો માટ̀ ખાસ અ\યાસCમો ગોઠવે છે. હવે ચોLસ બાબતમા ં*4િૃત ક̀વી ર_તે ક̀ળવી શકાય તે જોઈએ 
: 
 
(1) શીખવાની રMત : રસuવૂ8ક એક!યાનથી અને સાર_ ર_તે શીખેલી વ*k ુલાબંો સમય યાદ રહ ̀છે. ગીત 
કિવતા ક̀ મોઢ̀ કરવા માટ̀ નીચનેી ર_તો ઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવે છે. 
(અ) ખડં પ3િત : (Part Method) : કિવતાની એક એક tૂંક એક પછ_ એક એમ મોઢ̀ કરવી. લાબંી કિવતામા ં
આ ર_ત વm ુસાર_ પડ` છે. 
(બ) અવકાશ પ3િત : (Spaced Method) : અ!યયન દરIયાન વAચ ેસમયગાળો ક̀ િવરામ રાખવામા ંઆવે 
તો તેને અવકાશપBિત કહ ̀છે. બધા જ <કારના િવષયવ*k ુમાટ̀ આ પBિત અ�iૂુળ છે. 
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(ક) અનાવકાશ પ3િત: (Unspaced Method) : અ!યયન દરIયાન સતત અ!યયન <0Cયા ચાલ ેઅને વAચ ે
સમયગાળો ક̀ િવરામ રાખવામા ંન આવે તો તેને અનાવકાશ પBિત કહ ̀છે. સકં'પનાઓ અને સમ*યા- 
ઉક̀લ 1વી ઉAચ GચYતન અને તક8',ુત બાબતોના અ!યયનમા ંઆ પBિત વm ુઅ�iૂુળ છે. 
(ડ) ખડં િવકાસ પ3િત: (Part Progressive Method): આમા ંઉપરો,ત બનેં ર_તો�ુ ંિમNણ કરવામા ંઆવે છે. 
1મા ંઆખી કિવતા બોલી જવી અને Hયા ંHયા ંKલૂ પડ̀ Jયા ંJયા ંતેટલો tકૂડો પાકો કર_ લવેો અને પછ_ 
સમ. કિવતા બોલી જવી આ ર_તને ખડંિવકાસ પBિત કહવ̀ામા ંઆવે છે. 
 
(2) શીખવાની વ(v ુ: શીખવાની વ*k ુઅ!યેતા માટ̀ રસ<દ હોય, અ!યેતાને તેમા ંમઝા પડ ̀તો તે યાદ રહ_ 
શક̀ છે. 0Cક̀ટમા ંરસ લેનારને જ 0Cક̀ટના *કોર યાદ રહ ̀છે. અ!યેતાને 1મા ંરસ ન હોય તે ભા|યે જ તેને 
યાદ રહ ̀છે. 
(3) અથJવાહMપ}ુ ં: 1 વ*k ુયાદ રાખવી હોય તેનો સમ. અથ8 સમજવો જોઈએ. અગાઉ શીખી ગયેલી વ*k ુ
સાથે તે વ*kનુે પણ અણ8uણૂ8 ર_તે સાકંળવી જોઈએ. ટપાલીએ પણ સરનામાની જ|યાની આ#ુબા#ુની 
પ0ર+*થિતની િવશેષતાઓની ન>ધ લવેી પડ̀ છે. 1 કિવતાઓમા ંઅ!યેતાઓને સમજ પડતી નથી, તે 
ગોખવાથી થોડો સમય યાદ રહ ̀છે, પરંk ુલાબં ેગાળે તે Kલૂી જવાય છે. અથ8 સમHયા વગર ગોખેલા Oક 
મોટ_ lમર̀ Kલૂી જવાય છે. 
(4) mવૂJ^ાન સાથે સબંધં જોડવો : અ!યેતા જો નવી અ!યયન-વ*kઓુ uવૂ83ાન સાથે સબંધં સમ1 તો તે 
તેને યાદ રહ ̀છે અને તેમ નહC કરવાથી તે જલદ_ Kલૂી જવાય છે. 
(5) બદલો અને િશ:ા : જો અ!યાપક અ!યેતાને યો|ય સમયે બદલો ક̀ િશTા આપે અને તેમ કરવામા ં
મનોવૈ3ાિનક દI ટGબYoુનો કાળzuવૂ8ક અને પBિતસર ર_તે ઉપયોગ કર̀ તો અ!યેતાને તે વ*k ુલાબંા 
સમય Pધુી યાદ રહ_ શક̀ છે. 
(6) શીખતી વખતXુ ંવાતાવરણ : એકા.તા સાધી શકાય એવા અને શાતં વાતાવરણમા ંશીખેલી વ*k ુ
*4િૃતમા ંવધાર̀ સાર_ ર_તે જળવાય છે, જયાર̀ અ!યયન દરIયાન અ!યેતા� ુ ં!યાન અ\ય બાબતો તરફ 
આકષા8ય તો અહC uવૂ80Cયા અવરોધ ઉભો થાય છે અને તેથી યો|ય સમયે તે વ*k ુબરાબર યાદ આવતી 
નથી, કારણ ક̀ તે *4િૃતમા ંસાર_ ર_તે જળવાઈ નથી. 
(7) -વતJન : અ!યાપક અ!યેતાને <વત8ન uSંુૂ પાડ̀ 1ને પ0રણામે તે વm ુકાય8શીલ બની <{િૃwમા ંભાગ 
લ ેતો તેની *4િૃતની માaા ઘણી pચી jય છે. 
(8) mનુરાવતJન : શીખલેી વ*k�ુ ુ ંથોડા થોડા સમયે uનુરાવત8ન કર{ુ ંજોઈએ. uનુરાવત8ન અ!યેતાઓએ 
પણ રસuવૂ8ક અને એકા.તાથી કર{ુ ંજ,ર_ છે. ઘણા અ!યેતાઓ વ*kનેુ સમHયા િવના તેને ગોખ ેછે, 1 
અથ8હ_ન છે. માa રટણ કરવાથી વ*k ુલાબંો સમય યાદ ન રહ.̀ 
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(9) આરામ : શીખવાની વ*kનેુ એકા.તા તથા રસuવૂ8ક શીખીને પછ_ થોડાક સમય માટ̀ આરામ લવેો 
જોઈએ. બીz વ*k ુશીખતા ંપહલ̀ા ંવAચ ેઆરામ ન મળે તો uવૂ80Cયા અવરોધો ઉJપ: થાય છે અને વ*k ુ
સમયસર યાદ આવતી નથી. 
(10) હuvસુભાનતા : <{િૃwના ંલ*ય અને હk̀ઓુથી જો અ!યેતા 3ાત હોય તો અ\ય કોઈક અહk̀કુ <{િૃw 
કરતા ંતે જલદ_ યાદ રહ_ jય છે. 
 
નોમJન એલ. મને (Norman L. Munn) ()િૃતની કuળવણી માટu કરuલા -યોગની મદદથી નીચનેા તારણો 
કાઢયા ંછે. 
(1) ભણવા માટ̀નો ઈરાદો રાખો : એકલbયનો ઈરાદો હતો ક̀ eોણySુુ�ુ ંuતૂRં બનાવીને અ#ુ 8ન કરતા ં
ચ0ઢયાતી બાણિવ4ા શી7યો. ડૉ. Oબેડકર હ0રજન હોવાને કારણ ેશાળામા ંન બસેવા દ_ધા તો શાળા 
પાસેના ઝાડ પર ચઢ_ને y,ુની વાણી સાભંળ_ને િવ4ા શી7યા અને આગળ જતા ં*વતaં ભારતના 
બધંારણના ઘડવ ૈયા બ\યા. 
(2) ભણવા માટ̀નો ઈરાદો તમારામા ં!યાન પેદા કરશે. 
(3) જયા ંશx બને Jયા ં<િતમાનો ઉપયોગ કરો. 
(4) 1 ભnયા તેને કોઈ બાબત સાથે જોડ_ દો. 
(5) તાલ 3ાનના ધારણમા ંમદદ,પ થાય છે. અગાઉ Oક ગોખતી વખતે તાલબB ર_તે રાગડા તાણવા� ુ ં
આજ કારણ ે<ચGલત હkુ.ં 
(6) અ!યયનને બને એટ}ુ ંસમયાતંર̀ કરવા�ુ ંરાખો. 
(7) શx બને Jયાર̀ 4ખુપાઠ કરવા�ુ ંઅને uનુરાવત8ન કરવા�ુ ંરાખો. 
(8) ભnયા પછ_ આરામ કરવા�ુ ંઅને pઘવા�ુ ંરાખો. 
(9) લા%ં ુ<કરણ તૈયાર કરવા�ુ ંહોય તો તેનો અ\યાસ tુકડ̀ tુકડ̀ કરવા�ુ ંરાખો, પરંk ુતે અગાઉ એકવાર 
એનો સમ. તાગ મેળવી લો. 
(10) િવષયવ*k�ુ ુ ંbયવ+*થતપ" ુ ંઅને P.ુિથત ર#ૂઆત *4િૃતને મદદ કર̀ છે. 
(11) અ!યેતાની તoુંર*તી પણ *4િૃત પર )બૂ જ અસર કર̀ છે. સાર_ તoુંર*તી વાળ_ bય+,ત નબળ_ 
તoુંર*તી ધરાવતી તેની જ કTાની bય+,ત કરતા ંવધાર̀ સાર_ *4િૃત ધરાવે છે. 
આમ *4િૃત એ અ!યયનનો આJમા છે. *4િૃત વગર�ુ ંઅ!યયન એ આJમા વગર�ુ ં,લવેર છે. *4િૃતને કારણે 
જ અ!યયન અથ8uણૂ8 અને ઉપયોગી બને છે. *4િૃત�ુ ંઅ+*તJવ જ ન હોય તો અ!યયન એક બોજ બની 
jય છે. <Jયેક <ાણી તેમજ bય+,તની અ!યયન <0Cયામા ં*4િૃત )બૂ જ મહJવનો ભાગ ભજવે છે. 
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અ!યયનને એક સyં0ૃહત <0Cયા (cumulative process) તર_ક̀ ગણવામા ંઆવી છે. અ!યયનની આવી 
સyં0ૃહત <0Cયા *4િૃતને લીધે જ શx બને છે.  
 

v -ેરણા: સકં7પના,જEVરયાત અને અ ાહમ મે(લોનો િસ3ાતં 

-ા(તાિવક : 
મ� ુય ખાય છે, પીએ છે, <ેમ કર̀ છે, ધન કમાય છે, પોતાના iુtંુબની કાળz લ ેછે, રોrજYદા ંઅને અ\ય કાય8 
કર̀ છે, કોઈ સમ*યાનો ઉક̀લ શોધે છે. નવી શોધ કરવામા ંરત એવા વૈ3ાિનકોમા ંઅને પર_Tામા ંઉAચ િસ&B 
મેળવવા માટ̀ સખત પ0રNમ કરતા અ!યેતાઓમા ંએ{ુ ંક' ુ ંતJJવ હશે, 1 અનેક અવરોધો વAચ ેપણ 
તેમની પાસે કામ ચા} ુરખાવી શક̀ છે અને !યેયની <ાfgત કરાવી શક̀ છે ? અ!યયન શા માટ̀ ? આ બધાની 
પાછળ એ{ુ ંક' ુ ંચાલક બળ છે ? ચાલક (drive) એ 4ળૂ શ+,તઓનો ભડંાર છે ક̀ 1 bય+,તના ં8ગોને 
0Cયાશીલ બનાવે છે. આમ <ાણીમાaને ચાલ,તા uરૂ_ પાડનાSંુ ચાલકબળ ક̀ તJવ તે "<ેરણા" છે. <ેરણાને 
<વત8ન, અGભ<ેરણા 1વા ં#ુદા ં#ુદા ંનામે ઓળખવામા ંઆવે છે. સમ. PIૃ ટના ઉ&Bકાસથી થયેલી માનવી 
ઉJCાિંત પણ <ેરણાને જ આભાર_ છે. આમ વત8નને 1 ઉદ_પન મળે છે તે જ <ેરણા છે એમ કહ_ શકાય. 
 
-ેરણાની સકં7પના : 
 
<થમ તો આપણે <ેરણાનો અથ8 સમzએ. <ેરણા માટ̀ 8.zે શUદ છે Motivation, 1ની ઉJપિw લ0ેટન 
ભાષામા ંMotum ધાk ુપરથી થઈ છે. Motum .નો અથ8 થાય છે to move એટલ ેક̀ ખસ{ુ,ં તેના પરથી 
Motor અને Motion એ શUદો ઉતર_ આbયા છે. 1મના અથ8 અ�Cુમે હલનચલન અને ગિત એવા થાય છે. 
આથી <ેરણાનો શાIUદક અથ8, 1નાથી bય+,ત ક̀ <ાણી અ4કુ વત8ન કરવા ગિતમાન થાય ક̀ <ેરાય તે 
<ેરણા એવો થાય છે. 
મનોવૈ3ાિનક ર_તે <ેરણાનો સબંધં ક̀વળ Oત0રક ઉદ_પક સાથે છે, 1ના પર આપ" ુ ંવત8ન આધા0રત છે. 
મનોવૈ3ાિનક દI ટએ બા; ઉદ_પનને ખાસ મહJJવ અપાk ુ ંનથી. આમ <ેરણા એક Oત0રક શ+,ત છે, 1 
bય+,તને કાય8 કરવા <ે0રત કર̀ છે. આ એક અદWય શ+,ત છે 1 દ̀ખી શકાતી નથી. તેના પર આધા0રત 
વત8ન જોઈને ક̀વળ તે�ુ ંઅ�મુાન કર_ શકાય છે. આમ <ેર̀ તે <ેરણા એમ કહ_ શકાય. નીચનેી bયા7યાઓ 
<ેરણાની સકં'પનાને વધાર̀ *પ ટ કરશ.ે 
 
A motive is such a physical and mental state of a man that inspires him to do any task in a particular 
way. - Me Dougall 
 



( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge , Rajkot ) 

 

PE:3 Page 23 
 

<ેરક એ મ� ુયની એવી શાર_0રક અને માનિસક +*થિત છે, 1 એને કોઈ એક કાય8 ચોLસ ર_તે કરવા <ેર̀ 
છે. 
 "Motivation is considered as the arousal of interest in learning and to that extent it is basic to learning." 
- Crow and Crow 
 
<ેરણા bય+,તમા ંઅ!યયન માટ̀ રસ પેદા કર̀ છે એમ ગણવામા ંઆવે છે. તેથી અ!યયન માટ̀�ુ ંએ ક̀\eીય 
તJJવ છે. 
 
 "Motivation is the central factor in the effective management of process of learning. Some type of 
motivation must be presented in all learning." - Kelley 
 
<ેરણા એ અ!યયનની <0Cયાના સચંાલન�ુ ંક̀\eીય પ0રબળ છે. દર̀ક <કારના અ!યયનમા ંકોઈક <કારની 
<ેરણા અિનવાય8 છે. 
 
 "Motivation is an energy change within a person characterised by affective arousal and anticipatory 
goal reactions." - Mc Donald 
 
ભાવાJમક ઉwજેનાઓ અને અપેGTત !યેય <િતચારો Sારા આિવભા8વ પામે}ુ ંbય+,તની ભીતરમા ંરહ}̀ ુ ં
શ+,ત પ0રવત8ન એ <ેરણા છે. 
 
 "શાર_0રક જ,0રયાતો, વલણો અને અGભSુGચઓ - આ તમામ <ેરણાઓ bય+,તને <{િૃwની પસદંગી 
કરવાની દોરવણી આપે છે." - ગેર̀ટ 
 
 "<ેરણા એક એવી <0Cયા છે, 1મા ંઅ!યયન કરવાની Oત0રક શ+,તઓ અથવા આવWય,તાઓ એના 
વાતાવરણમા ંિવિવધ લ*યની તરફ િનદaશ કર̀ છે." Uલયેર, જો\સ, િસIપસન 

મેલોનો માનવ<ેરણાનો િસBાતં : 
 
અ>ાહમ એમ. મે*લો આ િસBાતંનો <ણતેા હતો. તેણ ેમૌGલક GચYતન કર_ eાણા�ુ ંસદંભ8*થાન માનવ 
જ,0રયાતો છે તે{ ુ ં<િતપા0દત ક' ુ( છે. તેણે <ેરણાના સદભ8મા ંમાનવ જ,0રયાતોનો Cિમક િસBાતં 
<િતપા0દત કયE છે. તેઓ માનવ જ,0રયાતો અને તેમનો <બળતા Cમ દશા8વે છે. તેણે આમા ંઘણી બધી 
િવચારસરણીઓને \યાય આપવાનો <યાસ કયE છે. <બળતા Cમ અ�સુાર માનવીની નીચનેી 4ળૂKતૂ પાચં 
જ,0રયાતોને તે પાયાની ગણ ેછે. : 
 
(1) શાર_0રક જ,0રયાતો : 
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(2) સલામતીની જ,0રયાતો : મનોવૈ3ાિનક જ,0રયાતો 
 
(3) <ેમની જ,0રયાત 
 
(4) <િત ઠાની જ,0રયાત 
 
(5) આJમસાથ8,તાની જ,0રયાત 
 
મે*લોએ જ,0રયાતોની Nેણી િવશે પોતા� ુ ંઆગ{ુ ંદI ટGબYoુ ર#ૂ ક' ુ( છે. આ બધી જ જ,0રયાતોને વગ8િશTણ 
સાથે સીધો જ સબંધં છે. આ પાચં જ,0રયાતો જ માનવ <ેરણા�ુ ંઉsમ*થાન છે. આની િવગતવાર ચચા8 
અહC કરવામા ંઆવી છે. 
 
(1) શાર_0રક જ,0રયાતો : 
 
મે*લોના મતંbય 4જુબ શાર_0રક જ,0રયાતો <ેરણા�ુ ં<*થાનGબYoુ છે. તેના મતંbય 4જુબ આ જ,0રયાતોની 
<બળતા બીz બધી જ જ,0રયાતો કરતા ંવધાર̀ હોય છે. આ જ,0રયાતો સતંોષાયા બાદ જ અ\ય 
મનોવૈ3ાિનક જ,0રયાતો ઉBવે છે. મે*લો આ બાબત સમjવવા માટ̀ શાર_0રક સમkલુાની સકં'પનાનો 
ઉપયોગ કર̀ છે. શાર_0રક સમkલુા એટલ ેલોહ_ની સામા\ય +*થિતને jળવી રાખવા માટ̀ના શર_રના 
*વયસંચંાGલત <યJનો. 
 
ક̀નન નામના મનોિવ3ાનીએ શર_ર સમkલુાવાદનો િસBાતં <*થાિપત કયE. તેમણે કi ુ ંશાર_0રક 
જ,0રયાતોની uિૂત = ન થાય Jયા Pધુી અ\ય કોઈ જ,0રયાત ઉBવતી નથી. શાર_0રક સમkલુામા ંતેણ ેનીચનેી 
બાબતોનો સમાવેશ કયE છે. 
 
શાર_0રક સમkલુા : 
 
(1) પાણી�ુ ં<માણ 
 
(iii) ચરબી�ુ ં<માણ 
 
(iv) Xનૂા�ુ ં<માણ 
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(viii) િવટાિમન� ુ ં<માણ 
 
(ix) <ોટ_ન�ુ ં<માણ 
 
(x) ખિનજ ebયો�ુ ં<માણ 

(v) એિસડ બઈેઝની સમkલુા 
 

(x।) <ાણવા'�ુ ુ ં<માણ 
 
(vi) શાર_0રક તાપમાન� ુ ં<માણ 
 
(x)1) લોહ_�ુ ંએકધાSંુ તાપમાન 
 
(vi) Tાર�ુ ં<માણ 
 
(xill) 8તઃસાવો� ુ ં<માણ 
 
આ તJJવોની સમkલુાના અભાવમા ંbય+,તની કાય8Tમતા ઘટ̀ છે. તો ક̀ટલીકવાર તેની 0CયાJમ,તા ક̀ 
<{િૃwઓ પર પણ અસર પડ ̀છે. 
 
(2) Kખૂ અને તરસ : 
 
વત8નના ઉwજેક બળ તર_ક̀ Kખૂ અને તરસ અગJયનો ભાગ ભજવે છે. Kખૂ અને તરસ bય+,તની 
અગJયની શાર_0રક જ,0રયાત છે. K7ૂયા માણસને રોટ_ યા ખોરાક જોઈએ છે. તેને અ\ય કોઈ બાબતની 
પરવા હોતી નથી. K7ૂયા માણસ�ુ ંવત8ન િવસવંાદ_ બની jય છે. તે ગમે તે{ુ ંઆચરણ કર̀ છે. તેથી એમ 
કહવ̀ા' ુ ંછે. ક̀ %KુGુલતો 0કY ન કરોિત પાપ4.્... K7ૂયો તર*યો માણસ ખોરાક અને પાણી�ુ ંજ GચYતન કર̀ છે. 
ખોરાક મળતા ંKખૂની અને પાણી મળતા ંતરસની જ,0રયાત સતંોષાઈ jય છે. આ જ,0રયાતો પણ 
એકવાર સતંોષાયા બાદ ફર_થી ઉBવે ન0હY Jયા ંPધુી તેઓ <ેરણાને જ\માવતી નથી. 
 
(3) આરામ-lથ : 
 
માનવ સતત <{િૃwશીલ રહ ̀અથવા 0Cયાશીલ રહ ̀તો શર_રના *ના'ઓુમાથંી તેમજ મગજના 
મજjકોષોમાથંી ઓ+,સજન�ુ ં<માણ ઓt ંથkુ ંjય છે. વળ_ કાબ8ન ડાયો,સાઈડ 1વા ક̀ટલાક ઘટકો 
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લોહ_મા ંભળે છે. આને પ0રણામે bય+,ત થાકની અસર અ�ભુવે છે અને તેને આરામની જ,0રયાત ઊભી 
થાય છે. આરામ ક̀ ઉધ Sારા તેને િવNાિંત <ાgત થાય છે. આ જ,0રયાત સતંોષાયા બાદ તે ફર_થી ઉBવે 
ન0હY Jયા ંPધુી bય+,તને lઘ ક̀ આરામ માટ̀ તે <ેરણા આપતી નથી. 
 
(4) jતીય{િૃw: 
 
આ પણ એક શાર_0રક જ,0રયાત છે. ખાસ કર_ને તSુણાવ*થામા ંjતીય .િંથ સ0Cય થતા ંjતીય 
જ,0રયાત ઉBવે છે. આ જ,0રયાતને જો ક̀ અ4કુ <માણમા ંિનયિંaત કર_ શકાય છે. આ જ,0રયાતની જો 
યો|ય uિૂત = થતી નથી તો માનિસક તનાવ યા તાણ (tension) પેદા થાય છે. તેથી bય+,ત�ુ ંવત8ન િવસવંાદ_ 
અને િવGચaતાuણૂ8 બને છે. 
 
(5) સલામતીની જ,0રયાતો અથવા મનોવૈ3ાિનક જ,0રયાતો: 
 
શાર_0રક જ,0રયાતોની kfૃgત થાય Jયારબાદ તેમાથંી bય+,તની સલામતીની જ,0રયાત ઊભી થાય છે. આ 
મનોવૈ3ાિનક જ,0રયાત છે. સલામતીની જ,0રયાતની સાથે ક̀ટલીક અ\ય મનોવૈ3ાિનક જ,0રયાતો પણ 
ઊભી થાય છે, 1વી ક̀ *નેહ અને સાથમતીની જ,0રયાતો. <ાણી�ુ ંવત8ન સહજપણે સલામતી શોધે છે. 
ઓGચYતા પડ_ Jયાથી તે વાગવાથી, વm ુપડતા <કાશમા ં8jઈ જવાથી, મોટા ઘડાકાથી ગભરાઈ જવાથી, 
Kકંૂપ થવાથી માણસ એકદમ ગભરાઈ jય છે. xાર̀ક માબાપ અને અ!યાપકોની ધમક_થી પણ 
અ!યેતાઓ ગભરાઈ જઈ સલામતી શોધે છે, એટ}ુ ંજ નહC, પરંk ુમોટ̀રાઓં ક̀ વડ_લોને પણ )નૂ થવાની, 
રોગમા ંસપડાવાની, bુ'લડની, yુડંાઓની, અપહરણ થવાની બીક લાગ ેછે. જગંલી પ~ઓુને જોતા ંમાણસ 
ગભરાઈ jય છે અને સલામતી શોધે છે. સાથે સાથે તે આિથ =ક સલામતી પણ ઈAછે છે. સલામતી માટ̀ની 
Oબંના એ મ� ુયની 4ળૂKતૂ ઝખંના છે. સલામતી માટ̀ તે #ુદા #ુદા ઉપાયો િવચાર̀ છે, આNય*થાનો 
ઢંઢોળે છે, િવિવધ bય+,તઓનો સહારો ઈAછે છે અને ભય4,ુત થવા <ેરાય છે. છેવટ̀ xાર̀ક િનરાશ થતા ંતે 
ધમ8 ક̀ ઈ_રને શરણ ેપણ સલામતી માટ̀ %થૂ છે. િવ3ાનનો પણ તે સહારો લ ેછે. 
 
અ!યેતાઓ પણ સલામતી ઝખંતા હોય છે. વગ8મા ંઅ!યેતાઓ જો અ!યાપકો ક̀ શાળા તરફથી કોઈ ભય ન 
અ�ભુવે અને તેમને સલામતીનો અ�ભુવ થાય તો તે વm ુનીડર બનv છે, અ!યાપકની વm ુનzક જવાનો 
<યાસ કર̀ છે અને તેમનો આJમિવ_ાસ વધે છે. તેઓ ચચા8મા ંભાગ લ ેછે, અ!યાપકને નીડરતાથી <v uછેૂ 
છે, અ!યાપક પાસે પોતાની 4 ૂઝંવતી સમ*યાઓ ર#ૂ કર̀ છે અને અ!યયનમા ંએકા. બને છે. 
 
(5) <ેમની જ,0રયાત: 
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bય+,તની શાર_0રક અને સલામતીની મનોવૈ3ાિનક જ,0રયાત સતંોષાય પછ_ તે કોઈકનો <ેમ ઝખં ેછે. તેને 
કોઈની b ૂફં અને સહારાની જ,0રયાત ઊભી થાય છે. ત ેપોતાના પ0રવારમા ંમાતા-િપતા, ભાઈ-બહન̀, 

પ0રવારના અ\ય સ\યો પાસેથી *નેહ ઝખં ેછે. ગમે તે lમર̀, ગમે તેવી પ0ર+*થિતમા ંbય+,ત કોઈકનો 
સહારો, કોઈકની િનકટની આJમીયતા અને ઉ મા ઝખં ેછે. Hયાર̀ તેની આ જ,0રયાત સતંોષાતી નથી Jયાર̀ 
તે િવપથગામી બને છે. માતા-િપતાનો સતત <ેમ ક̀ *નેહવષ8 ઝખંતા અ!યેતાઓ xાર̀ક yનુા0હત 
<{િૃwઓને માગZ <યાણ કર̀ છે. તેથી જ એમ કહવ̀ા' ુ ંછે ક̀ The Child who steals, steals love. 1 બાળક 
ચોર_ કરતા ંશીખે છે, તે *નેહની ચોર_ કર̀ છે, અથા8k ્*નેહના અભાવમા ંબાળક 0હજરાય છે. તે સતત માતા-
િપતા, પ0રવારજનો, િમaો, સમવય*કોની સોબત અને િમaતા ઝખં ેછે. <વત8માન સજંોગોમા ંઔ4ોGગક 
સમાજbયવ*થામાં zવતા ંમા-બાપ બાળકો માટ̀ સમય ફાળવી શકતા ંનથી. તેમની <ેમની જ,0રયાત uરૂતા 
<માણમા ંસતંોષી શકતા ંનથી. બાળકોને પોતાને ઉપેGTત થઈ ર;ા�ુ ંમહP̀સૂ થાય છે. િશTણ bયવ*થામા ં
પણ અ!યેતાઓને *નેહuણૂ8 નજર̀ જોનાર, uaુવk ્bયવહાર કરનાર અ!યાપકોની કમી વરતાઈ રહ_ છે તે{ ુ ં
લાગ ેછે. અ!યેતાઓની આ જ,0રયાત સતંોષાય, તે જોવાની જવાબદાર_, માતા-િપતા, અ!યાપકો અને 
સમાજની બની રહ ̀છે. <ેમ એ zવનની સzંવની છે, zવન�ુ ં<ેરક અને <ોJસાહક િવટાિમન છે, એમ સૌએ 
*વીકાર_ લ{ેુ ંજોઈએ. આ1 Hયાર̀ bય+,ત 'ટોળામા ંપણ એકલતા' નો ભાવ અ�ભુવી અ+*તJવની 
અથ8~\ૂયતા તરફ ધસી રહ_ છે Jયાર̀ <ેમનો મમ8 એજ bય+,ત અને સમાજના ઉJથાન માટ̀નો N ે ઠ િવક'પ 
છે તેમ કહ_ શકાય. bય+,ત ભલ ેશાર_0રક ર_તે Pખુી હોય, આિથ =ક ર_તે સપં: હોય, પરંk ુ*નેહ�ુ ંદા0રeય 
તેના zવનને અ*તbય*ત બનાવી દ̀ છે. 
 
(6) <િત ઠાની જ,0રયાત: 
 
bય+,તની શાર_0રક જ,0રયાતો, સલામતીની જ,0રયાત અને <ેમની જ,0રયાત સતંોષાતા ંતેને સમાજમા ં
<*થાિપત થવાની જ,ર લાગ ેછે. સમાજમા ંતે� ુ ંપોતા� ુ ંઆગ{ુ ં*થાન <ાgત કર_ <િત ઠાની જ,0રયાત 
સતંોષવા તે <યાસ કર̀ છે. દર̀ક bય+,તનો આગવો અહ4 ્હોય છે, તે સામાrજક <િત ઠા Sારા સતંોષાય છે. 
bય+,ત સમાજમા ંસ\માન અને યો|ય આદરભાવ <ાgત કરવા <યાસ કર̀ છે. આ{ુ ંસ\માન ક̀ આદરભાવ 
<ાgત ન થતા ંbય+,તનો ego અહ4 ્ધવાય છે. તેની યો|ય કદર ક̀ <શસંા માટ̀ની ઝખંના હોય છે. આવી 
<શસંા <ાgત થતા ંતે વm ુસલામત બને છે. 
 
મે*લો <િત ઠાની જ,0રયાતને બ ેિવભાગમા ંવહ xચે છે. 
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(1) *વ 8ગનેો lચો અGભ<ાય: (Self esteem) 
 
bય+,ત પોતા� ુ ં4'ૂયાકંન pચી ર_તે થાય તે{ ુ ંઈAછે છે. તે તેને બધા આગવી ઓળખ આપે તેમ ઈAછે છે. 
આને Self esteem ક̀ self identity કહવ̀ામા ંઆવે છે. 
 

(2) મોભો: દરરજો (Reputation) 
 
સમાજમા ંદર̀ક bય+,ત <િત ઠા <ાgત કર_ને ચોLસ <કારના મોભા ક̀ દર`jની ઈAછા રાખ ેછે. 
આ#ુબા#ુના સમાજની bય+,તઓ તેને માનuવૂ8ક સ\માને, તેને ચોLસ મોભો <ાgત થાય અથવા એક 
િવિશ ટ મોભાદાર bય+,ત તર_ક̀ તેની ગણના થાય તે{ ુ ંતે ઈAછે છે. bય+,ત આ જ,0રયાત સતંોષવા ક̀ટલીક 
બૌ&Bક, સામાrજક ક̀ સા*ંiૃિતક <{િૃwઓ કર_ને પોતા� ુ ંચોLસ *થાન મેળવવા ઝખંતી હોય છે. આને મોભો 
ક̀ દર`જો કહ ̀છે, 1 bય+,તની સહજ ઝખંના હોય છે. 
 
<િત ઠાની જ,0રયાત સતંોષાતા ંbય+,તમા ંઆJમિવ_ાસ, શ+,ત અને સામ@ય8 જ\મે છે. જો આ જ,0રયાત 
સતંોષાય ન0હ તો તેનો Ego ધવાય છે. અને તે લાચાર_, મજ%રુ_ અને લyતુા અ�ભુવીને લmતુા.િંથનો 
ભોગ બને છે. આને પ0રણામે તેનામા ંક̀ટલીકવાર શાર_0રક ક̀ માનિસક િવiૃિતઓ જ\મે તેવો સભંવ રહ ̀છે. 
 
(3) આJમસાથ8,તા (Self actualisation or self realisation) ની જ,0રયાત: 
 
આ <કારની જ,0રયાત bય+,તની આJમાGભbય+,ત ક̀ આJમસાTાJકારના નામે પણ ઓળખાય છે. આ 
જ,0રયાતમા ંbય+,ત એવી લાગણી અ�ભુવે છે ક̀ તે અ4કુ <કારના ચોLસ *થાન ક̀ અ4કુ વ*kનુી <ાfgત 
માટ̀ સૌથી વm ુયો|ય bય+,ત છે. ઉપરની બધા <કારની જ,0રયાતો સતંોષાતા ંbય+,ત પોતે 1 બનવા 
સj8યો છે તે બનવા માટ̀ બેચને બને છે. તે� ુ ંભિવતbય તેને આJમસાથ8x ક̀ અJમ<તીિત તરફ દોર_ jય 
છે. આJમસાTાJકાર એટલ ેઆJમ<તીિત. bય+,તને પોતાની મહwાઓ અને િવિશ ટ લાTGણ,તાઓની <તીિત 
થવી તે. તે પોતાની મયા8દાઓમાથંી 4,ુત થઈને uણૂ8તા તરફ <*થાન કરવાની ઝખંના સેવે છે. તે પોતાના 
અuણૂા(કોન ેuણૂા(કોમા ંફ̀રવવા ઈAછે છે. આ માટ̀ તે સતત <યJનશીલ રહ ̀છે. 1 bય+,તને 1 તે બાબતમા ં
તેનો રસ હોય અથવા 1 ત ે<કારની િવિશ ટ શ+,ત (અGભયો|યતા) હોય તે 0દશાના ંSાર ખોલીને પોતે 
કંઈક ઊ!વ8ગામી બનવા <યાસ કર̀ છે. માણસો પોતાની િવિશ ટ શ+,તઓ િપછાણીને પોતે 1 બનવા માગ ે
છે અથવા 1 બનવા તેઓ સj8યા છે તે તેમણે બનીને જ રહ{̀ુ ંજોઈએ એ{ુ ંમે*લો�ુ ંમતંbય છે. સા0હJયમા ં
રસ લનેાર̀ સા0હJયકાર બન{ુ ંજોઈએ અને સગંીતની િવિશ ટ શ+,ત ધરાવનાર̀ સારા સગંીતકાર બનવાનો 
<યાસ કરવો જોઈએ. સવા8\તે Pખુાય <{િૃw કરનાર bય+,તઓ આJમસાTાJકાર કર_ આJમસાથ8x અ�ભુવે 
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છે. આવી bય+,તઓ મહo્8શે સKનશીલ અને મૌGલક હોય છે. આJમસાથ8,તા એ આJમ{િૃw છે, *વ<તીિત 
છે. આવી bય+,તઓ�ુ ંzવન સાથ8ક બની jય છે. 
 
દર̀ક bય+,તમા ંઆJમિનવેદન ક̀ આJમસ*થાપનની Oત0રક જ,0રયાત રહલ̀ી જ હોય છે. આJમસાTાJકાર 
કરનાર bય+,ત હમેંશા ંસમાજની સા*ંiૃિતક જ,0રયાતો પોષીને સામાrજક ઉJથાનમા ંપોતાનો મહJવનો ફાળો 
આપે છે. સમાજ આવી bય+,તઓ પાસેથી ઘણી અપેTાઓ રાખ ેછે. 
 
મે(લોના માનવ--ેરણાના િસ3ાતંનો શૈ:;ણક ફ;લતાથJ : જ,0રયાતોનો આ Cમ કોઈ િનયત થયેલો Cમ 
નથી, પરંk ુસામા\ય ર_તે માનવ જ,0રયાતો આ Cમમા ંઉBવતી જોવા મળે છે. વળ_ એક જ,0રયાત 
એકવાર સkંgૃત થઈ જવાથી કાયમી ઉક̀લ આવવાની કોઈ શxતા નથી. 
 
માનવની જ,0રયાતો� ુ ંિશTણમા ંઆગ{ુ ં*થાન છે. અ!યેતાઓની િવિવધ જ,0રયાતો યો|ય સમયે 
સતંોષાતા ંતેઓ િવકાસની ક̀ડ_ પર અિવરત <*થાન કરતા jય છે. તેમને ચોLસ 0દશા <ાgત થાય છે. 
આથી મે*લોએ <િતપા0દત કર̀લી ક̀ટલીક જ,ર_યાતો સતંોષાય તેવા <યJનો શાળાઓ, અ!યપકો અને 
િશTણકારોએ કરવા જોઈએ 1થી અ!યેતાનો સવા(ગી િવકાસ સાધી શકાય. 
 
-ેરણાના શૈ:;ણક ફ;લતાથ? : 
 
અ!યયન અ!યાપન <0Cયામા ં<ેરણા એ ક̀\e�ુ ં*થાન ધરાવે છે. વા*તવમા ંઅ!યયન માટ̀ <ેરણા 
અિનવાય8 છે. દર̀ક અ!યાપક̀ આથી જ કદાચ વગ8િશTણ દરિમયાન <ેરણા uરૂ_ પાડવાની ર_ત િવશે 
િવચારવાની જ,0રયાત ઊભી થાય. અહC અ!યેતાઓને અGભ<ે0રત કરવા માટ̀ની ર_તોની ચચા8 કર̀લ છે. 
 
(1) બાળક̀\eી અGભગમ : 
 
અ!યયન-<0Cયામા ંઅ!યેતા ક̀\e*થાને છે. માa અ!યાપક જ એક એવી bય+,ત છે 1 અ!યેતાને મદદ,પ 
નીવડ_ શક̀. અ!યેતા ~ુ ંભણી શક̀ ? તે અ!યેતાના ંરસ, કૌશ'યો અને અ!યાપકના uવૂા8�ભુવને આધાર̀ 
નL_ કર{ુ ંજોઈએ. અ!યેતા તેને સ>પાયેલ કાય8 કરવા માટ̀ની uaુતા ધરાવે છે? તે ન{ુ ં3ાન મેળવવા 
માનિસક ર_તે તૈયાર છે? વગેર̀ બાબતોની િવચારણા જ,ર_ છે. અ!યયન સામ.ી ક̀ અ!યયન અ�ભુવો 
હમેંશા ંઅ!યેતાની જ,0રયાત, રસ અને શ+,તઓ <માણનેા ંહોવા ંજોઈએ 1થી અ!યેતામા ંહતાશા જ\મવાની 
શxતાને Gબલiુલ નકાર_ શકાય. 
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(2) અસરકારક પBિતઓ, સાધનો અને <'+ુ,તનો ઉપયોગ : 
 
િવષયવ*k ુકોઈપણ હોય, સારો અ!યાપક તેની શીખવવાની કળા વડ̀ અ!યેતાઓને શીખવા માટ̀ ઉwrેજત 
કર_ શક̀ છે. ચીલાચા} ુિશTણપBિત અ!યેતાના િશTણમાનંા રસને ખતમ કર_ દ̀ છે, જયાર̀ મનોવૈ3ાિનક 
િસBાતંો પર આધા0રત પBિતઓ અ!યેતાને <ોJસા0હત કર_ શક̀ છે. oૃWયNાbય સાધનોનો ઉપયોગ, 

u*ુતકાલયની સેવાઓ, િવિવધ *થળોની 4લુાકાતો અ!યાપકને સીધી ર_તે તેના અ!યેતાને <ોJસા0હત 
કરવામા ંમદદ,પ નીવડ_ શક̀ છે. તેથી જ સમજદાર અ!યાપક પોતાના િશTણકાય8મા ંયો|ય પBિતઓ, 

<'+ુ,તઓ અને અ\ય સહાયક સામ.ીનો ઉપયોગ કર̀ છે. 
 
(3) પ0રણામ અને <ગિત�ુ ં3ાન : 
 
દર̀ક અ!યેતા તેના સખત પ0રNમ�ુ ંપ0રણામ jણવાની ઈAછા રાખ ેછે. દર̀કને પોતાની <ગિત િવશે 
jણવાની rજ3ાસા થાય છે. bય+,ત યો|ય 0દશામા ંછે અને તેની <ગિત પણ સતંોષકારક છે, આ મા0હતી 1 
તે bય+,તને ઉwજેક uSંુૂ પાડ̀ છે. પ0રણામની jણ bય+,તને માa તેની સફળતા ક̀ િન ફળતા જ જણાવતી 
નથી, પરંk ુતેને પોતાના લ*ય Pધુી પહ>ચવા માટ̀ કરવાના બાક_ <યાસો� ુ ંઆયોજન કરવા પણ સTમ 
બનાવે છે. તેથી જ અ!યાપકોએ અ!યેતાઓને તેમની <ગિતથી Pપુ0રGચત રાખવા માટ̀ની જોગવાઈ કરવી 
જોઈએ. આ હk̀ ુમાટ̀ યો|ય ન>ધણીપaકો, આલખેો, ચાt્8સ વગેર̀ શાળામા ંતૈયાર કરવા ંજોઈએ. 
(4) વખાણ ક̀ ઠપકો : 
 
વખાણ ક̀ ઠપકો બનેં શ+,તશાળ_ ઉwજેકો છે. વગ8ની પ0ર+*થિત <માણે નGચYત <ેરણા uરૂ_ પાડવા તેમનો 
ઉપયોગ કર_ શકાય. જો ક̀ આ બનેંની અસરકાર,તાનો આધાર તે કોના માટ̀ ઉપયોગમા ંલવેાય છે તેના 
પર રહલ̀ો છે. ક̀ટલીક bય+,તઓ માટ̀ વખાણ અને ઠપકો બનેં સાSંુ કામ આપી શક̀, Hયાર̀ કોઈક bય+,ત 
માa વખાણ b ુ ંમાa ઠપકાને કારણ ેસારો <િતચાર આપે છે. તેથી જ અ!યાપક̀ અ!યેતાને ઓળખીને તેને 
અ�,ુપ વખાણ ક̀ ઠપકાનો ઉપયોગ તેમને ઉwજેવામા ંકરવો જોઈએ. 
 
(5) યો|ય વલણનો િવકાસ :  
 
ચોLસ પ0ર+*થિતમા ંbય+,તના <િતચારોને વલણ તર_ક̀ ઓળખાવી શકાય. વલણ bય+,તના રસ અને 
!યાન સાથે ગાઢ ર_તે સકંળાયેલ છે. 1 અ!યેતા હાથમા ંલીપેલ કાય8 તરફ યો|ય વલણ ધરાવે છે તે 
પોતાના ંકાયE રસuવૂ8ક કર̀ છે. 1 અ!યેતામા ંયો|ય વલણો િવકસેલ ન હોય તો તે 1 તે કાય8થી oૂર રહ ̀છે. 
તેથી જ અ!યાપક̀ તેના અ!યેતાઓમા ંઅ!યયન પરJવે યો|ય વલણો િવકસાવવા <યJનો કરવા જોઈએ. 
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(6) યો|ય અ!યયન પ0ર+*થિત અને પયા8વરણ 
 
1 પ0ર+*થિત અને પયા8વરણમા ંઅ!યયન કરવા�ુ ંહોય તે પ0ર+*થિત તથા પયા8વરણ અયન <0Cયાને 
અસર કર̀ છે. Pસુ`જ તoુંર*ત વગ8 પયા8વરણ અ!યેતા માટ̀ <ેરકબળ સાGબત થાય છે. અ!યેતાને યો|ય 
અ!યયન પ0ર+*થિત અને અ�iૂુળ પયા8વણ8 મળ_ રહ ̀તો તેને વાચં{ુ,ં લખ{ુ ંવગેર̀ ગમે છે. શાળા�ુ ંમકાન, 

યો|ય બઠેક- bયવ*થા અને અ\ય <ાgત ભૌિતક સગવડો, પર*પરનો સહકાર, સહઅ\યાસ <{િૃwઓમા ંભાગ 
લવેાની તક આ બmુ ંજ બાળકના અ!યયનને અસર કર̀ છે અને તેમણે <ેરણા uરૂ_ પાડ ̀છે. તેથી અ!યાપક` 
અસરકારક િશTણ માટ̀�ુ ંપયા8વરલ અને યો|ય અ!યયન પ0ર+*થિત uરૂ_ પાડવાના <યJનો કરવા જોઈએ. 
 
(7) નવા િશTણને uવૂ83ાન સાથે જોડ{ુ ં: 
 
અ�ભુવ એ મહાન અ!યાપક છે. Kતૂકાળમા ં1 શીખવે}ુ ંછે તે અથવા Kતૂકાળના અ�ભુવો વત8માન 
અ!યયન માટ̀ નLર પાયો uરૂો પાડ̀ છે. સ>પાયેલ કાય8 રસ<દ, સરળ અને bય+,તની શ+,ત <માણે હો{ુ ં
જોઈએ. જો Kતૂકાળ અ�ભુવો સાથે યો|ય ર_તે સબંિંધત હોય તો અ!યેતા ન{ુ ં3ાન શીખવા માટ̀ 
સરળતાથી <ેરાય છે. તેથી અ!યાપકની ફરજ છે ક̀ વત8માન િશTણને અ!યેતાના uવૂ83ાન સાથે જોડવામા ં
આવે. 
 
(8) હk̀ઓુ અને !યેયોની ચોકસાઈ : 
 
bય+,ત 1 કાય8 કરતી હોય તે કાય8ના 8તે <ાgત થનાર !યેય િવશેની મા0હતી જો તેની પાસે ન હોય તો 
તેને તેમા ંરસ પડતો નથી. !યેયો અને હk̀ઓુની ચોLસતા ભણનારને તેમા ંરસ લતેો કર̀ છે. અ!ય8તા 
િવષય ક̀ િવષય 4Fુાના હk̀ઓુ અને !યેયૌથી 3ાત હોવો જોઈએ ક̀ 1થી તે જ,ર_ પ0રણામ લાવવા માટ̀ 
<યJનશીલ બની શક̀. 
 
(9) બદલો ક̀ િશTા : 
 
બદલો ક̀ િશTા બનેં શ+,તશાળ_ ઉwેજકો છે. તે સzવના અ!યયનને હકારાJમક અસર કર̀ છે. િશTા એ 
નકારાJમક <ેરક છે, 1 િન ફળતાના ડર, શાર_0રક સjનો ડર વગેર̀ કારણ ેbય+,તને કાય8 કરવા <ેર̀ છે. જો 
ક̀ જયા ંPધુી શx હોય Jયા ંPધુી િશTાનો ઉપયોગ <ેરક પ0રબળ તર_ક̀ ટાળવો જોઈએ. કારણ ક̀ તે 
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આJમિનભ8રતા, આJમPઝૂ અને 4,ુત િવચારણા તથા સાહસને ઘટાડ ̀છે, Hયાર̀ બીz બા#ુ ઈનામ, માન, 

મેડલ વગેર̀ અ!યતેાઓમા ંસKનાJમક શ+,તઓ, આJમિવ_ાસ અને *વમાનની ભાવના િવકસાવે છે. 
 
િશTા એ દર̀ક પ0ર+*થિતમા ંbય+,તને ઉતાર_ પાડવા માટ̀ જ છે અને તે xાર̀ય કોઈને પણ ન કરવી જોઈએ 
તે{ ુ ંતારણ ન કાઢ_ શકાય. ક̀ટલાક 0ક*સાઓમા ંતે બદલા કરતા ંવધાર̀ સારો Pધુારો લાવે છે. જો ક̀ તેનો 
િવવેકહ_ન ઉપયોગ �કુસાનકારક સાGબત થાય છે. તેથી જ અ!યાપક̀ <ેરક તર_ક̀ બદલો ક̀ િશTાનો 
ઉપયોગ કરતી વખતે સખત કાળz રાખવી જ,ર_ છે. 
 
(10) અહની સામેલગીર_ ક̀ jળવણી : 
 
દર̀ક bય+,ત પોતા� ુ ં*વમાન અને મોભો jળવવાના <યJનો કર̀ છે. માનવીને તે જ માણસ, પદાથ8 ક̀ 
પ0ર+*થિત પસદં પડ̀ છે 1 તેને મહwા uરૂ_ પાડ̀ છે અને તે બાબતોને માનવી નાપસદં કર̀ છે 1ને કારણ ે
તેને નીચા દ̀ખા{ુ ંપડ̀. નાસમજ અ!યાપકો અ!યેતાની ઠzામWકર_ કરવાની ટ̀વ ધરાવતા જોવા મળે છે. આ 
<માણે કરવાને બદલ ેઅ!યાપકોએ અ!યેતાનો અહ4 ્પોષાય તેવા <યJનો કરવા જોઈએ. તેણે 
અ!યેતાઓને એવી <{િૃwમા ંલગાવવા જોઈએ ક̀ 1મા ંતેમ�ુ ં*વમાન જળવાય તથા અ\ય સહા!યાયીઓ 
સમT તેમનો મોભો વધે. 
 

અ&યયન સWંમણ: અથJ,-કાર અને અ&યયન સWંમણ ઉપર અસરકરતા પVરબળો 
-ા(તાિવક : 
રોrજYદા અ�ભુવોમા ંઆપણે જોઈએ છ_એ ક̀ 1 છોકર_ને રોટલી વણતા ંઆવડ` તેને uરૂણપોળ_ બનાવતા ં
જલદ_ આવડ` છે. તેવી જ ર_તે 1 અ!યેતાને ગGણત આવડ` છે, તેને િવ3ાન શીખવામા ંસરળતા રહ ̀છે અને 
બ:ે િવષયોમા ંમેળવેલી િસ&B ઉAચિશTણની ઐf\જનીયરCગ શાખામા ંઉપયોગી થાય છે. ઈિતહાસમા ંરસ 
ધરાવનાર અ!યેતા uરુાતJવિવ4ામા ંપણ રસ ધરાવે છે. 1ને સાઈકલ ચલાવતા ંઆવડતી હોય તેને *iૂટર 
ચલાવતા ંજલદ_થી આવડ_ jય છે. ડ_ટ̀કટ_વ વાતા8ઓ�ુ ંવાચંન અને સ*પે\સવાળા ંચલGચaો જોવાનો 
શોખ કોઈપણ સ*પે\સવાળા <સગં વખતે bય+,તને પ0રણામો િવશે સાચા ંઅ�મુાનો કરવામા ંસહાય,પ બને 
છે. સ*ંiૃત િવષયમા ંસારા yણુ લાવનાર અ!યેતા 0હ\દ_ yજુરાતીમા ંપણ સારા yણુ લાવે છે. પોતાના 
ખતેરને શેઢ` થઈને જવાને બદલ ેખતેર ચીર_ને સીધો જતો શાળામા ંભણતો કોઈ અ!યેતા મનમા ં
પાયથાગોરસનો <મેય યાદ કર̀ છે. અથ8શાE ભણતો અ!યેતા ઘટતા જતા વળતરનો િનયમ િશ7યા પછ_ 
ટાઈિપYગની <ેક0ટસ કરતી વખતે અ�ભુવે છે ક̀ રોજ એક કલાકની <ેક0ટસ પછ_ તેની ઝડપ શ,આતમા ં
વધે છે પણ પછ_થી તે વધારો Hયાર̀ Cમશ: ઘટતો jય છે Jયાર̀ તે અથ8શાEનો પેલો િનયમ અહC લાy ુ
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કર̀ છે. ર*તાની ડાબી બા#ુએ મોટર ચલાવવાનો મહાવરો ધરાવનાર ભારતીય અમે0રકા પહ>ચ ેJયાર̀ 
શ,આતમા ંર*તાની જમણી બા#ુએ મોટર ચલાવતી 4Wુક̀લી અ�ભુવે છે, પણ પછ_ તે ટ̀વાઈ jય છે. 
yજુરાતી, 0હ\દ_, 8. ેz ક̀ સ*ંiૃત વાચંવા ટ̀વાયેલો અ!યેતા Hયાર̀ ઉoુ8 શીખે છે Jયાર̀ જમણી બા#ુથી ડાબી 
બા#ુ તરફ નજર ફ̀રવવા�ુ ં<ારંભમા ંતેને કઠ̀ છે પણ પછ_ તેને તે સદ_ jય છે. 
 
ઉપરો,ત ચચા8 Sારા આપણને 7યાલ આવે છે હ| અ4કુ એક પ0ર+*થિતમા ંbય+,તએ 1 કંઈ અ!યયન <ાgત 
ક' ુ( હોય તે જયાર̀ બીz કોઈ પ0ર+*થિતમા ંખપ લાગ ે3 ઉપયોગમા ંઆવે Jયાર̀ તેને અ!યયન�ુ ંસCંમણ 
થ' ુ ંકહવ̀ાય, આપ અ!યયન સCંમણ એક એવી <0Cયા છે ક̀ 1મા ંએક પ0ર+*થિતમા ં<ાgત કર̀લ અ!યયન 
વ*kનુો ઉપયોગ બીz પ0ર+*થિતમા ંકરવામા ંઆવે છે 1થી બીz પ0ર+*થિત�ુ ંઅ!યયન સરળ બને છે. 
 
સWંમણને અ&યયન સWંમણ, િશ:ણ સWંમણ, -િશ:ણ સWંમણ અને િશ:ણ (થાનાતંર પણ કહu છે. 
અ&યયન સWંમણનો અથJ : 
અ!યયન સCંમણનો સામા\ય અથ8 નીચ ે4જુબ છે. 
“કોઈપણ િવષય શીખવાથી <ાgત થયે}ુ ં3ાન અથવા કોઈ કાય8નો મહાવરો કરવાથી <ાgત થયેલી 
તાલીમનો બીz પ0ર+*થિતમા ંઉપયોજન ક̀ <યોગ કરવો એટલ ેઅ!યયન-સCંમણ. 
 
અ!યેતા 8. ેz શીખ ેછે તે મોટો થઈને વાતચીત અને પabયવહારમા ંતેનો ઉપયોગ કર̀ છે. નાની બાળક_ 
�Jૃયશાળામા ં�Jૃયની તાલીમ લઈને મોટ_ થતા ંનત8ક_ના *વ,પે રંગમચં પર આવીને પોતાની કલા <દિશ =ત 
કર̀ છે. શાળામા ંશીખલેા સરવાળા, બાદબાક_, yણુાકાર અને ભાગાકારનો બjરમા ંચીજવ*k ુખર_દતી વખતે 
આપણે ઉપયોગ કર_એ છ_એ, આ બધા ંજ અ!યયન સCંમણના ંઉદાહરણો છે. સCંમણ હકારાJમક હોઈ શક̀ 
અને નકારાJમક પણ હોઈ શક̀. 
 
અ&યયન સWંમણની સકં7પના : 
અ!યયન સCંમણની સકં'પના *પ ટ કરતી ક̀ટલીક bયા7યાઓ નીચે 4જુબ છે. "અ!યયનના કોઈ Taેમા ં
<ાgત કર̀લા ં3ાન, કૌશ'ય, GચYતન, અ�ભુવ અને કાય8 કરવાની ટ̀વોની બીj Taેમા ંઉપયોગ કરવાની 
<0Cયાને અ!યયન સCંમણ કહવ̀ામા ંઆવે છે." 

‘સમ" કu #િશક રMતે એક પVરS(થિતમાં શીખેલી બાબત બીo પVરS(થિતમાં પણ લા& ુપડu તો તેને 
િશ:ણXુ ંસWંમણ કહuવાય. “ 
 

(1) Beag ना भने, 
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"Transfer of learning occurs when a person's learning in one situation influences his learning and 
performance in other situation." 
 
“Hયાર̀ કોઈ એક પ0ર+*થિતમા ંbય+,તએ કર̀}ુ ંઅ!યયન બીj Taેમાનંા તેના અ!યયન અને િનવત8ન પર 
અસર કર̀ Jયાર̀ અ!યયન સCંમણ થ' ુ ંકહવ̀ાય.” 
 
(2) Crow and Crow િશTણ સCંમણની bયા7યા નીચે <માણ ેઆપે છે. 
 
The carry-over of habits of thinking, feeling or working of knowledge or of skills from one learning area 
to another usually is referred to as the transfer of training." 
 
“અ!યયનના એક Taેમા ં<ાgત કર̀લ િવચાર, લાગણી ક̀ કાય8 કરવાની ટ̀વ, 3ાન અને કૌશ'ય�ુ ં
અ!યયનના ંબીj Taેોમા ંિવિનયોગ કરવાની 0Cયાને સામા\ય ર_તે અ!યયન સCંમણ કહ ̀છે. " 
 
(3) "Transfer means recognition, use and application to a given situation of knowledge, skills and habits 
that were learned to another situation." Sorenson 
 
“કોઈ એક પ0ર+*થિતમા ંશીખેલ 3ાન, કૌશ'ય અને ટ̀વોને PGૂચત પ0ર+*થિતમા ંઓળખવી, લાy ુપાડવી અને 
તેનો ઉપયોગ કરવો તેને અ!યયન સCંમણ કહવ̀ામા ંઆવે છે." 
 

(4) Encyclopaedia of education भा ंसंडनी )यायाम अभाझे भाषी छे. 
 
"Transfer is the application or caryy over of knowledge, skills attitudes or other responses from the 
situation in which they were initially acquired to some other situation." 
 
(5) Lowel ના મતંbયા�સુાર, 
 
"Transfer of learning means the effect which some particular course of training has on learning or 
execution of second performance, such an effect may be of helpful nature or it may hinder." 
“કોઈ ચોLસ અ\યાસ 4Fુાની તાલીમની અસર જયાર̀ અ\ય અ!યયન ક̀ િનવત8ન પર પડ ̀છે Jયાર̀ તેને 
અ!યયન સCંમણ કહ_ શકાય. આ અસર સહાય,પ ક̀ અવરોધક પણ હોઈ શક̀. “ 
 

(6) Sorerison ना भत,े "Transfer refers to the transfer of knowledge, training and habits acquired in one 
stuation to another situation." 
એક પ0ર+*થિતમા ં<ાgત કર̀લા ં3ાન, તાલીમ અને ટ̀વો�ુ ંબીz પ0ર+*થિતમા ં*થાનાતંર એટલ ેસCંમણ." 
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(7) એક કાય8મા ંશીખીને <ાgત કર̀લી ટ̀વોનો ઉપયોગ બીj કાય8મા ંકરવો તે અ!યયન સCંમણ છે અથવા 
એક માનિસક 0Cયાની અસર બીz માનિસક 0Cયા ઉપર થાય છે, તેને અ!યયન-સCંમણ કહ ̀છે. - મો. પટ̀લ 
 
(8) અ!યયન-સCંમણ એટલ ેએક પ0ર+*થિત ક̀ િવષય િશTણમાથંી મનને 1 તાલીમ મળ_ તેથી મનની 
બીz પ0ર+*થિતનો સામનો કરવાની શ+,ત વધવી અથવા િવષય િશTણમા ંતેની Tમતા વધવી. - ઉ. પાઠક  
(9) એક પ0ર+*થિતમા ંમળેલ િશTણ ક̀ તાલીમ અ\ય કોઈ પ0ર+*થિતમા ંઉપયોગી નીવડ ̀તેને અ!યયન 

સCંમણ કહ ̀છે.  -  જ. શાEી  

ઉપરો,ત bયા7યાઓ પરથી અ!યયન-સCંમણના *વ,પ િવશે નીચનેી બાબતો તારવી શકાય. 
• અ!યયન-સCંમણ એક <0Cયા છે. 
• અ!યયન સCંમણ એવી <0Cયા છે 1મા ંbય+,તના ંઅગાઉના ંઅ!યયન ક̀ તાલીમ Sારા તેમ�ુ ંન{ુ ં
અ!યયન અસર પામે છે. એક Tેaમા ંમેળવેલો અ�ભુવ બીj Taેમા ંખપ લાગ ેછે. અ!યયન-
સCંમણ એ એક Taેની બીj Taે પરની અસર ક̀ િનવત8ન છે. 

• એક પ0ર+*થિતમા ંમેળવે}ુ ં3ાન બીz પ0ર+*થિતમા ંઉપયોગી થાય છે. અ!યયન-સCંમણ એક 
તાલીમની બીz તૌલીમ પરની અસર છે. એક 0Cયામા ંક̀ કાય8મા ં<ાgત કર̀લી ટ̀વ બીz 0Cયા ક̀ 
કાય8મા ંઉપયોગી બને છે. 

• અ!યયન સCંમણ િવધાયક, િનષેધક ક̀ ~\ૂય પણ હોઈ શક̀ છે. એક િવષય�ુ ં3ાન બીj એવા જ 
<કારના અ!યયનમા ંસહાય,પ બને છે. 

• શાળામા ંશીખેલ િવષયો� ુ ંિવષયવ*k ુકાળCમે Kલુાઈ જવા� ુ ંછે એ નL_ છે, પણ તેને યાદ 
રાખવાની 1 તાલીમ મળે છે તે ભિવ યમા ંxાકં ને xાકં અવWય ઉપયોગી બને છે. 

• િવિવધ િવષયોના િશTણથી િવિવધ શ+,તઓ િવકસે છે 1મ ક̀ ભાષા અને bયાકરણથી ભાષાશ+,ત, 

Kિૂમિતથી તક8શ+,ત અને zવનની સમ*યાઓ ઉક̀લવાની શ+,ત, િવ3ાનથી ચોકસાઈ અને 
અવલોકનશ+,ત તેમજ ઈિતહાસથી kલુનાJમક oૃI ટ અને િવવેકશ+,ત ખીલ ેછે. આ બધી શ+,તઓ 
ભાિવzવનમા ં)બૂજ ઉપયોગી થઈ પડ̀ છે. 

• અ!યયન-સCંમણ કોઈ એક શૈTGણક પ0ર+*થિત ક̀ Taેમા ં<ાgત કર̀લ 3ાન, કૌશ'ય, GચYતન, ટ̀વો ક̀ 
અ�ભુવો�ુ ંઅ\ય પ0ર+*થિત ક̀ Taેમા ંલાy ુપાડવાની ક̀ ઉપયોગમા ંલેવાની <0Cયા છે. 

• િવિવધ િવષયોના િશTણ Sારા િવકસતી #ુદ_ #ુદ_ શ+,તઓ�ુ ંસCંમણ ભાિવ zવનમા ંડગલને ે
પગલ ેથાય છે ક̀ 1મ ક̀, 

• ભાષા ક̀ bયાકરણથી ભાષાશ+,ત િવકસે છે. 
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• Kિૂમિતથી તક8શ+,ત અને તેનાથી zવનની સમ*યાઓ ઉક̀લવાની શ+,ત િવકસે છે. 
• િવ3ાનથી ચો,સાઈથી કાય8 કરવાની શ+,ત તથા કોઈપણ બાબત�ુ ંlsુ ંઅવલોકન કરવાની શ+,ત 
િવકસે છે. 

• ઈિતહાસથી kલુનાJમક દI ટ ક̀ળવાય છે અને િવવેક%&ુB ખીલ ેછે. 
 
અ&યયન સWંમણના -કાર 

અ!યયન સCંમણના aણ <કાર છે. 
(1) િવધાયક સCંમણ : હકારાJમક સCંમણ : (Positive Transfer) : 

કોઈ એક પ0ર+*થિત ક̀ Taે�ુ ંઅ!યયન (3ાન, મા0હતી, િવચાર, GચYતન, ટ̀વ, કૌશ'ય, શ+,તઓ, વલણો, 
અ�ભુવો, રસ-અGભSુGચઓ વગેર̀મા ંઆવતો વત8ન ફ̀રફાર) બીz પ0ર+*થિત ક̀ Taેમા ંઉપયોગી ક̀ 
સહાયKતૂ થાય Jયાર̀ તેને િવધાયક ક̀ હકારાJમક સCંમણ કહવ̀ામા ંઆવે છે. દા.ત, સાઈકલ આવડ` તેને 
*iૂટર જલF_ આવડ,̀ િપયાનો પર <KJુવ ધરાવનાર ટાઈપ-રાઈટCગ સરળતાથી શીખી શક̀ છે. yજુરાતી 
bયાકરણમા ંપારંગતતા <ાgત કરનાર સ*ંiૃત bયાકરણ સરળતાથી સમz શક̀ છે. 
 
(2) િનષેધાbમક સWંમણ : નકારાbમક સWંમણ : (Negative Transfen : 
Hયાર̀ કોઈ uવૂ8અ!યયન નવી વ*kનુા અ!યયનમા ંબાધક ક̀ 8તરાય,પ નથ Jયાર̀ તેને િનષેધાJમક ક̀ 
નકારાJમક સCંમણ કહવ̀ામા ંઆવે છે. 1મ ક̀ 8. ેz ટાઈપ� ુકૌશ'ય ઉoુ8 ટાઈપ કરતી વખતે વચમા ંઆવે 
અને અવરોધ,પ બને Jયાર̀ તે નકારાJમક સCંમણ થ' ુ ંગણાય. X ની પBિતથી yણુાકાર શીખનારને (ની 
પBિતથી yણુાકાર શીખવા જતા ં4Wુક̀લી ઉભી થાય છે. 0Cક̀ટમા ંlચ ેગયેલા દડાને ઝીલવામા ંકૌશ'ય 
}નવનાર બઈેઝ બોલને ઝીલવામા ંજલદ_થી કૌશ'ય <ાgત કર_ શકતો નથી. yજુરાતી ભાષાના વણ8નો 
7યાલ અને તેના ંઉAચારણોનો અ�ભુવ 8. ેz ભાષા વાચંતી વખતે અવરોધક બને છે કારણ ક̀, yજુરાતી 
ભાષામા ંદર̀ક વણ8 પર સરખો ભાર 4કૂાય છે #ુવાર̀ 8. ેzમા ં*~̀*ડ સીલેબસ પર જ ભાર 4કૂાય છે. 
મોટરકાર�ુ ંYાઈિવYગ કરનારને મોટ̀ભાગ ેર_Tા ક̀ ~ક�ુ ંYાઈિવYગ બાધા,પ નીવડ ̀છે, અલબw આ 
નકારાJમક સCંમણથી પછ_થી ધીર̀ ધીર̀ ટ̀વાઈ જવાય છે અને તેથી તે સમય જતા ંહકારાJમક બને છે. 
 

(3) Y ૂ̀ ય સWંમણ : (Zero Transfer) 
Hયાર̀ કોઈ એક uવૂ8અ!યયન નવા અ!યયનને ન તો ઉપયોગી થાય ક̀ ન તો બાધક નીવડ` Jયાર̀ તેને 
~\ૂય સCંમણ કહવ̀ાય છે. અથા8k ્xાર̀ક સCંમણ Gબલiુલ થાય જ ન0હ Jયાર̀ તેને ~\ૂય સCંમણ કહવ̀ામા ં
આવે છે. દા.ત. બેડિમY|ટનની રમતમા ંકૌશ'ય ધરાવનારને મોટરકાર�ુ ંYાઈિવYગ શીખવામા ંતે� ુ ં
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બેડિમY|ટનની રમત�ુ ં3ાન ઉપયોગી પણ બનkુ ંનથી ક̀ બાધક પણ બનkુ ંનથી. ગGણતના 3ાન�ુ ં
કાbયિશTણમા ંGબલiૂલ સCંમણ થkુ ંનથી. 
 
આ ઉપરાતં મનોિવ3ાનમા ંઅ\ય સCંમણનો પણ ઉ'લખે જોવા મળે છે 1 નીચે જણાbયા <માણ ેછે. 
 

(1) વટ�કલ ~ા\સફર (Vertical Transfer) 
 
(2) હોર_ઝો\ટલ ~ા\સફર (Bilateral Transfer) 
 
(3) 'િુનલેટરલ ~ા\સફર (Unilateral Transfer) 
 
અ&યયન સWંમણ ઉપર અસરકરતા પVરબળો 
અ!યાપક̀ અ!યયન-સCંમણની િવિવધ <{િૃwઓની સાથેસાથે તેના ંક̀ટલાકં તJવોનો પણ 7યાલ રાખવો 
જોઈએ. આમ કરવાથી જ સCંમણ સફળ બને. સCંમણ અ4કુ િનિmત પ0ર+*થિતમા ંઅને િનિmત માaામા ંજ 
થાય છે. xાર̀ય તે શત <િતશત ક̀ uણૂ8 માaામા ંથkુ ંનથી. સCંમણ માટ̀ નીચનેા ંતJવો ક̀ શરતો ક̀ 
સા�iૂુળ પ0ર+*થિતઓ અિનવાય8 છે. 
 
(1) શીખનારની સામા\યીકરણ કરવાની શ+,ત : 
સામા\યીકરણ એ સCંમણની uવૂ8શરત છે. તેથી કહ_ શકાય ક̀ 1ટલી માaામા ંસામા\યીકરણ થાય તેટલી 
માaામા ંસCંમણ થાય. આથી શીખનારની સામા\યીકરણ કરવાની શ+,ત વધે તેવી પ0ર+*થિત, <સગંો અને 
વાતાવરણ uરૂા ંપાડવા ંજોઈએ. 
 
(2) શીખનારની સામા\ય %&ુB : 
અ!યયન-સCંમણ અને શીખનારની સામા\ય %&ુB વAચ ેસીધો સબંધં છે. 1મ શીખનારની સામા\ય %&ુB 
વધાર̀ તેમ સCંમણની માaા પણ વધાર̀. સવ8N ે ઠ સામા\ય %&ુBવાળા અ!યેતાઓમા ંિનIન સામા\ય 
%&ુBવાળા અ!યેતાઓ કરતા ંસCંમણની 20 ગણી શ+,ત હોય છે એ{ુ ંમનોિવ3ાનીઓ Sારા થયેલા 
અ\યાસોમા ંjણવા મ ' ુ ંછે. 
 
(3) શીખનારની શૈTGણક યો|યતા : 
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શીખનારમા ં1મ 3ાન અને તેને કારણ ેઉBવતી શૈTGણક યો|યતા વધાર̀ હોય તેમ તેની સCંમણની Tમતા 
વધાર̀ હોય છે. જો 3ાન પણ સમજuવૂ8ક�ુ ંહોય તો સCંમણ વm ુથાય છે, પરંk ુજો 3ાન ગોખ}ેુ ંહોય તો 
તેવી પ0ર+*થિતમા ંસCંમણ અસભંિવત બને છે. 
 
(4) સામા\ય િવષયવ*k ુ: 
1 બ ેિવષયો�ુ ંિવષયવ*k ુવm ુમાaામા ંસામા\ય હોય, તે બ ેિવષયોમા ંસCંમણની શxતા વધાર̀ હોય છે. 
જો કોઈ બ ેિવષયો� ુ ંિવષયવ*k ુતFન અસમાન હોય તો સCંમણ થkુ ંનથી અથા8k ્~\ૂય સCંમણ થાય છે. 
દા.ત. ગGણતશાE�ુ ંઅ!યાપન Kગૂોળમા ંઉપયોગી બને, પરંk ુઈજનેર_િવ4ા�ુ ં3ાન દશ8નશાEમા ંGબલiુલ 
સહાયKતૂ ન થાય. તેથી અહC પણ ~\ૂય સCંમણ થાય. જો બ ેિવષયો uણૂ8 ર_તે સમાન હોય તો શત 
<િતશત સCંમણ થાય છે, પણ જો તે Gબલiુલ Gભ: હોય તો થોsુકં પણ સCંમણ થઈ શક̀ ન0હ. 
 
(5) સCંમણની તાલીમ : 
અ!યેતાઓને અ!યાપક Sારા સCંમણની તાલીમ અપાય તો તેમની સCંમણ- Tમતા વધે છે. અ!યાપક 
અ!યેતાઓને *વAછતા, ઈમાનદાર_, bયવ*થા, <ામાGણ,તા બતાવતા રહ ̀અને આ બાબતો�ુ ં<િશTણ અનેક 
અ�ભુવો Sારા આપે તો આ yણુો બધા ંકાયEમા ંસCંિમત થાય. 
 
(6) સમાન અ!યયન પBિતઓ : 
 
જો કોઈ બ ેિવષયોની પBિતઓ સમાન હોય તો સCંમણની શxતા વધાર̀ રહ ̀છે. 1 અ!યેતા િવ3ાન 
ભણતા ંભણતા ંત@યોની ખોજ, પ0રણામોની તપાસ કરવાની િવિધ તેમજ <માણો�ુ ંસકંલન કરવાની િવિધનો 
<યોગ કર̀ છે તે ઈિતહાસના અ!યયનમા ંપણ તે� ુ ંસCંમણ કર_ શક̀ છે. 
 
(7) િવષયોમા ંસCંમણનો yણુ : 
ભાષાઓ અને સામાrજક િવ3ાનોની અપેTાએ ગGણત અને િવ3ાનમા ંyણુ વધાર̀ માaામા ંહોય છે. આથી 
ઉલtંુ ઈિતહાસ અને 8.zેમા ંએ yણુ નથી. 
 
અ&યયન સWંમણનો શૈ:;ણક ફ;લતાથJ 
અ!યાપક̀ સારા અ!યયન-સCંમણ માટ̀ નીચનેી <{િૃwઓ અને કાય8Cમો <યોજવા. 
(1) હk̀ઓુની *પ ટતા : 
અ4કુ એક અ!યાપન પBિતથી અ!યેતાઓમા ંકયા વત8ન ફ̀રફારો આણી શકાશે અથવા તો !યેયને પહ>ચી 
શકાશે તે 8ગ ેઅ!યાપક તેમજ અ!યેતાઓના મનમા ંહk̀ઓુની *પ ટતા હોવી જોઈએ. 
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(2) અ!યયન વ*kનુો zવન સાથે સબંધં : 
અ!યયન-સCંમણ વધાર̀ સાર_ ર_તે થઈ શક̀ તે માટ̀ અ!યાપક̀ તેની િશTણ- સામ.ી� ુ ંઆયોજન અને 
અમલ એવી ર_તે કરવો જોઈએ ક̀ 1થી તેનો સબંધં zવન સાથે જળવાઈ રહ.̀ વા*તિવક zવનની 
સમ*યાઓ સાથે અ!યયનવ*kનેુ સાકંળવામા ંઆવે તો સાSંુ િશTણ-સCંમણ થાય છે. 
 
(3) સCંમણ માટ̀ની બાબતો અલગ તારવવી : 
એક અ�ભુવ ક̀ િવષય પરથી બીj િવષય ક̀ અ�ભુવમા ં3ાન, વલણ, . િસBાતં, હક_કત ક̀ zવનમાગ8� ુ ં
સCંમણ થઈ શક̀. 1મ ક̀, Kિૂમિતના િશTણ Sારા તક8uણૂ8 ર_તે િવચારવાની ટ̀વ�ુ ંસCંમણ થાય છે. સ*ંiૃતના 
િશTણ Sારા ક̀ળવાતી ઉAચાર માટ̀ની ચીવટ yજુરાતી ક̀ 0હ\દ_ 1વા િવષયોમા ંપણ અ!યેતા jળવે. 
Kગૂોળના િશTણ Sારા નકશાવાચન�ુ ંકૌશ'ય અ!યેતાના zવનમા ંસCંિમત થાય છે. 
kટબોલ, વૉલીબોલ, 0Cક̀ટ ક̀ અ\ય રમતો રમાડતા ંખેલાડ_ઓમા ંક̀ળવાk ુ ંખલે0દલી�ુ ંવલણ તેમના 
zવનમા ંપણ અનેક <સગંોમા ંસCંિમત થાય છે અને તેઓ વm ુસાSંુ અ�iૂુલન સાધી શક̀ છે. 
આમ િવિવધ િવષયો પૈક_ કયા કયા િવષયો Sારા કઈ કઈ બાબતો�ુ ંસCંમણ થઈ શક̀ તે બાબતો અ!યાપક̀ 
અલગ તારવવી. િવષય શીખવીને તે Sારા આપણ ે1 કંઈ <ાgત કરવા માગીએ છ_એ તે જ આપ" ુ ંલ*ય. 
આવા ંિવિવધ િવષયોના ંિવિવધ લ*યો અલગ તારવી~ુ ંઅને તેના પર ભાર 4કૂ_~ુ ંતોજ સCંમણની શxતા 
વધશે. એ દર̀કની તક મળતા ંએવી એક પણ તક અ!યાપક̀ જતી ન કરવી જોઈએ. 
 
(૪) અથ8uણૂ8 સામા\યીકરણની તાલીમ : 
સામા\યીકરણ અથ8uણૂ8 Jયાર̀ જ બને જયાર̀ તે 8ગેની સમજ અને OતરPઝૂ iુળવાય. એ\ડ'ઝુ, Cોનબેક 
અને સે\ડ_ફ̀ડa 'Encyclopaedia of Educational Research* મા ંપણ અથ8uણૂ8 સામા\યીકરણ સCંમણ માટ̀ 
ઉપયોગી છે એમ જણાb' ુ ંછે. કોઈપણ અ!યયન-<{િૃw અને તે Sારા મળતો અ!યયન-અ�ભુવ આપણને 
કોઈ િસBાતં ક̀ યાદ રાખવા 1વા ંકોઈ િનયમ 8ગ ેકોઠાPઝૂના *વ,પે કઈંક શીખવી jય છે. કાર_ગરો એને 
હથોટ_ કહ ̀છે. આવી અ!યયન-<{િૃw ટાઈિપYગ, %કુ બાઈI\ડ "ગ, #ફુ તપાસવાની ક̀ આ0ક$િમ0ડઝના િસBાતં 
માટ̀ના ઉપયોગની હોઈ શક̀, આવા ંઅથ8uણૂ8 સામા\યીકરણો પહલ̀ાનંા જમાનામા ંપેઢ_ દર પેઢ_ ઉતર_ 
આવતા ંઅને એ ર_તે ક̀ટલાકં કસબ એક પેઢ_થી બીz પેઢ_મા ંસCંિમત થતા અને zવતા રહત̀ા. દા.ત. 
પાટણના ંપટોળાનંો કસબ, સમજuવૂ8ક કરવામા ંઆવે}ુ ંસામા\યીકરણ ચોક,સ અથ8uણૂ8 બનશે. વળ_ જો 
સામા\યીકરણો અથ8uણૂ8 નહC બને તો અ!યેતા ગોખવા તરફ <ેરાશે અને તેથી સCંમણની શxતાઓ ઘટશે, 

કારણ ક̀ િનયમો અને િસBાતંોની નર_ ગોખણપ[ી અને સCંમણ વAચ ેહjરો ગાઉ�ુ ંછેtંુ છે. 
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સાSંુ અ!યયન-સCંમણ અ!યેતાની પોતાની સામા\યીકરણ કરવાની શ+,ત પર આધાર રાખ ેછે. જડનો 
સામા\યીકરણનો િસBાતં એમ Pચૂવી jય છે ક̀ અ!યાપક` અ!યયન-અ!યાપન દરIયાન સામા\યીકરણ 
કઈ ર_તે થાય તેની તાલીમ લવેી જોઈએ.  

ગરમીથી પદાથ8 kલ ેછે અને ઠંડ_થી સકંોચાય છે ' એ િનયમ શીખવતા ંઅ!યાપક̀ િવિવધ ઉદાહરણો અને 
અ�ભુવોની અ!યેતાઓ સાથે આપલે કરવી જોઈએ.  

#ફુ તપાસવાના માગ8દશ8ક િસBાતંો સમz જનાર bય+,ત yજુરાતીમા ં#ફુ તપાસવા ટ̀વાયો હોય તો પણ 
8. ેz #ફુ તપાસવામા ંપોતા� ુ ંકૌશ'ય બતાવી શકશે.  

કોઈપણ ભાષા� ુ ંbયાકરણ તો સામા\યીકરણથી ઉભરાય છે. તેથી yજુરાતી bયાકરણની પકડ 8. ેz અને 
0હ\દ_ bયાકરણ સમજવામા ંમદદ,પ થાય છે. 
 
(5) સમજ : 
સમI ટવાદ_ િસBાતં Pચૂવે છે ક̀ સCંમણ માટ̀ ગJયાJમક તરાહોનો સબંધં શોધી કાઢવો જોઈએ. આ િસBાતં 
આમ OતરPઝૂ પર િવશેષ ભાર 4ક̀ૂ છે. સાSંુ િશTણ સCંમણ ક̀વળ સમHયા વગરની ગોખણપ[ી ન0હ, 

પરંk ુતેની યો|ય સમજ ક̀ળવવાથી થાય છે. દા.ત. િશવાz ક̀ અકબર�ુ ં4'ૂયાકંન તJકાGલન ઐિતહાિસક, 

ભૌગોGલક, સામાrજક અને પારંપ0રક પ0ર+*થિતના સદંભ8મા ંસમજuવૂ8ક થાય તો જ તેમના િવશે� ુ ંયથાથ8 
4'ૂયાકંન થઈ શક̀ છે. તે જ ર_તે ઔરંગઝેબની ધમા(ધતા િવશે તારણ કાઢનારો અ!યેતા ઔરંગઝેબને 
Gબનસા<ંદાિય,તાના િવશાળ સદંભ8મા ં4લૂવે તો એ{ુ ંતારણ અથ8uણૂ8 બને. આવી સમજ જ અ!યેતાને 
Gબનસા<ંદાિય,તાના સદંભ8મા ંદર̀ક <v 4લૂવવામા ંસહાયક બને. 
 
(6) સમાન ઘટકો : 
થોન8ડાઈકના િસBાતં અ�સુાર બ ે#ુદ_ #ુદ_ પ0ર+*થિતમા ંરહલ̀ા ઘટકો વAચ ે1ટલા <માણમા ંસમાનતા 
હોય તેટલા <માણમા ંસCંમણ થાય છે. તેનો <યોગ અને િસBાતં એમ Pચૂવી jય છે ક̀ શાળાના બધા 
િવષયોમા ંસCંમણની Tમતા એકસરખી હોતી નથી. દા.ત. ગGણત અને િવ3ાન 1વા િવષયોમા ંઈિતહાસ 
અને ભાષા ક̀ સા0હJય કરતા ંવm ુ<માણમા ંસCંમણ થાય છે. એ જ ર_તે Kગૂોળની પmા% સાથે ઈિતહાસ�ુ ં
િશTણકાય8 થાય તો સCંમણ િવશેષ થાય છે. આથી અ!યાપક` િવિવધ િવષયોમા ંસમાનતા Pચૂવતા 
4Fુાઓને એકબીj સાથે સાકંળવા જોઈએ. આમ કરવાથી સાSંુ સCંમણ થાય છે. 1 બ ેિવષયોમા ંઆવા 
સમાન ઘટકો વધાર̀ તે બ ેિવષયોમા ંસCંમણની શxતાઓ વધાર̀. (1મ ક̀ ગGણત અને િવ3ાન, િવ3ાન 
અને Kગૂોળ, Kગૂોળ અને ઈિતહાસ, 8. ેz bયાકરણ અને 0હ\દ_ bયાકરણ, 0હ\દ_ bયાકરણ અને yજુરાતી 
bયાકરણ, yજુરાતી bયાકરણ અને 8. ેz bયાકરણ) આથી ઉલtંુ 1 બ ેિવષયોમા ંઆવા સમાન ઘટકો ઓછા 
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તેમા ંસCંમણની માaા ઓછ_. જો કોઈ બ ેિવષયોમા ંઆવા સમાન ઘટકો Gબલiુલ ન હોય તો તેમની વAચ ે
~\ૂય સCંમણ થાય છે. 
 
(7) bય+,તગત Gભ:તાઓ : 
સાSંુ અ!યયન સCંમણ અ!યેતાની %&ુBશ+,ત પર આધાર રાખ ેછે. અ!યેતાની %&ુBશ+,ત 1ટલી વધાર̀ 
તેટલી સCંમણની શxતા વm.ુ અ!યાપક̀ સCંમણ માટ̀ વગ8ખડંના અ!યેતાઓની bય+,તગત Gભ:તાઓને 
લ*યમા ંરાખી િશTણકાય8� ુ ંઆયોજન કર{ુ ંજોઈએ. 
(8) Pટ̀ુવો�ુ ંસCંમણ (Pટ̀ુવો�ુ ંઘડતર) : 
 
અ!યાપક̀ તેની અ!યાપન <0Cયામા ંમહાu,ુષોના zવનના <સગંો, દ ટાતંો, બાહરળો આપીને અથવા તો 
શાળામા ંિવિવધ <કારની <{િૃwઓ યોzને અ!યેતાઓમા ં*વચતા, િશ*ત, િવનય-િવવેક, Pઘુડતા, સહકાર 
વગેર̀ ખીલવવા ંજોઈએ. આમ કરવાથી શાળા zવનમા ંપડલ̀ી ટ̀વો, તાલીમ ક̀ *વીકારાયેલા આદશE 
અ!યેતાઓને તેમના ભાિવ zવનમા ંઉપયોગી બનશે. 
 
(9) સCંમણની ટ̀વ : 
એમ કહવ̀ાય છે ક̀ ' ક̀મ ભણ{ુ ંતે� ુ ંભણતર એટલ ેિશTણ. * (Education a learning to learn.) જો ક̀મ 
ભણ{ુ ંતે ભણી શકાય તો સCંમણ શીખી શકાય. *ટ_ફ\સ કહ ̀છે ક̀ સCંમણ�ુ ંસCંમણ શx છે. તેથી 
અ!યાપકોએ પોતાના અ!યેતાઓમા ંસCંમણની ટ̀વ િવકસાવવી. 
સફળ સCંમણનો એક અ�ભુવ અ!યેતાને Jયારપછ_ના અ�ભુવમાથંી વm ુસCંમણ <ાgત કરવા માટ̀ની 
શ+,ત આપે તેથી કહ_ શકાય ક̀ સCંમણ�ુ ંસCંમણ પણ થઈ શક̀. 
પોતાના 3ાનનો, અ�ભુવનો, ટ̀વોનો, વલણનો, સકં'પનાઓનો વmનુે વm ુલાભ લઈ તેમને નવી 
પ0ર+*થિતમા ંજોતરવાની jyતૃ દI ટ Sારા સCંમણ�ુ ંસCંમણ શx છે. 
ySુુ*તમ સCંમણ કોઈપણ િશTણ-<ણાલી�ુ ં!યેય હો{ુ ંજોઈએ. 
સCંમણની ટ̀કનીકલ બાબતોમા ંઅ!યાપક ન પડ̀ તો ચાલ,ે પરંk ુસCંમણના િસBાતંો અને સશંોધન4લૂક 
તારણોનો bયવહાSંુ ફGલતાથ8 તેણે સમજવો જોઈએ. 
અ!યાપક̀ અ!યયનની વાવણી કયા8 પછ_ તે જો સCંમણની ફસલની કાપણી ન કર_ શક̀ તો તેની બધી જ 
મહન̀ત માથે પડ.̀ 
 
(10) િવિશ ટ અ!યાપન પBિતઓ અને સCંમણ : સારા અ!યયન સCંમણ માટ̀ િવિશ ટ અ!યયન પBિતઓ 
એ સૌથી મહJવ�ુ ંપ0રબળ છે. સમ*યાઓના સKનાJમક ઉક̀લોની <'+ુ,ત, <ો1,ટ, <વાસ પય8ટન, #ૂથ 
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અ!યાપન પBિતઓ, ચચા8ઓ કાય8િશGબર, <દશ8ન, સમવાયી પBિત વગેર̀ 1વી િવિશ ટ અ!યાપન પBિતઓ 
સારા સCંમણ માટ̀ ઉપયોગી છે, તે� ુ ંકારણ એ છે ક̀ આવી િવિશ ટ પBિતઓ અને <'+ુ,તઓ અ!યેતાઓને 
સમ*યા ક̀ એકમને ક̀\eમા ંરાખી િવિવધ <{િૃwઓમા ંજોતર̀ છે અને સIયi્ દI ટએ \યાય આપવાનો <યJન 
કર̀ છે. દા.ત. [2:31 PM, 2/6/2024] Mansukh Sir: સમ*યાના સKનાJમક ઉક̀લની <'+ુ,ત અJયતંાઓને 
તૈયાર (Ready made) સમજ આપવાને *થાને આગવી *વતaં સમજ અને તક8શ+,ત િવકસાવવામા ં
સહાયKતૂ થાવ છે. એ જ <માણ ે<ો1,ટ પBિતથી જો' નદ_0કનારાની સ*ંiૃિતનો એકમ શીખવવામા ંઆવે 
તો અ!યેતાઓને વગ8ખડં બહારની <{િૃwઓ (નદ_ની 4લુાકાત, િનર_Tણ, નકશા બનાવવા, 0રપોટ8 ત ૈયાર 
કરવો વગેર̀) મા ંપણ સ0Cય બનાવવામા ંઆવે છે. આમ થતા ઈિતહાસની સાથે Kગૂોળના 3ાનનો અ�બુધં 
સધાય છે, એટ}ુ ંજ નહC, પરંk ુઆવી િવિશ ટ પBિતઓ અ યતાઓને ક̀ટલાક આદશE (સહકાર, િશ*ત, 

એકબીjના િવચાર_ <Jયે આદર વગેર̀) પણ સરળતાથી શીખવે છે. આમ િવિશ ટ અ!યાપન પBિતઓ 
સCંમણ માટ̀ )બૂ જ મહJવની બને છે. 
 
લાકsુ,ં Pયૂ8, ગાય, u ુપ 1વા એકમો પરના <ો1,ટમા ંમાa િવ3ાન, માa સમાજિવ4ા ક̀ માa ભાષા 1વા 
િવષયો જ નહC, પરંk ુતે બધાજ િવષયોને અ!યાપનની <0Cયામા ંવણી લેવા જોઈએ, આ માટ̀ ગાધંીzએ 
નથી તાલીમમા ંસમવાથી પBિત આપીને Pુદંર ઉદાહરણો uરૂા ંપાડયા ંછે. અ!યયન-સCંમણ વધાર̀ તેz}ુ ં
બનાવવા માટ̀ સમ*યા ઉક̀લની સાથે સાથે સKનાJમક પBિતઓ (Creative methods) પણ અપનાવવી 
જોઈએ. 
 
(11) િવિવધ <કારના અ�ભુવ : 
અ!યાપક�ુ ંકાય8 અ!યેતાઓને િવિવધ અ�ભુવો uરૂા પાડવા� ુ ંછે. અ!યેતાઓમા ંઅથ8uણૂ8 સામા\યીકરણ 
િવકસાવવા માટ̀ િવિવધ <કારના અ!યયન અ�ભુવો આપવા એ )બૂ જ આવWયક છે. અ�ભુવ-વૈિવ!ય 
સCંમણને સહાયક બને છે. આ માટ̀ આવા િવિવધ <કારના અ�ભુવો�ુ ંઆયોજન અ!યાપક̀ કર{ુ ંજોઈએ, 

1મ ક̀ 

લોકશાહ_ની સકં'પના *પ ટ કરવા માટ̀ શાળામા ંX ૂટંણી કરાવી શકાય, X ૂટંણી ચાલતી હોય તે બતાવી 
શકાય, તેના પર <વચનો ગોઠવી શકાય અને નકલી X ૂટંણી કરાવી શકાય. 
આથી પણ આગળ વધીને વગ8મા,ં સમાજમા,ં િનણ8ય લવેામા,ં ઝઘડાના ઉક̀લમા,ં હડતાલ વખત,ે પય8ટનમા,ં 
કોઈક તગંદ_લીની પ0ર+*થિતમા, શાળાના સચંાલનમા ંઅને રમતના મેદાનમા ંલોકશાહ_ 8ગનેા અ�ભુવોની 
bયાપ,તા !યાનમા ંઆણી શકાય, આપણી શાળા મહાશાળાઓમા ંભણેલો અ!યેતા િશTણની સiુંGચતતાને 
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કારણે સCંમણ દશા8વી શકતો નથી. દા.ત. Kિૂમિતમા ંકાગળ ઉપર વkુ8ળ દોરનાર અ!યેતા બગીચામા ંગોળ 
xારા માટ̀ની ર̀ખા કોદાળ_થી ભા|યે જ દોર_ શક̀ છે. 
આiૃિતમાથંી u ુપના ભાગો પાકા કર_ લીધા પછ_ તેને કોઈ એક u ુપ આપી તેમા ંબીjંડ બતાવવા� ુ ં
કહવ̀ામા ંઆવે તો તે બતાવી શકતો નથી. 
એક,પતાની ક̀ સમ,પતાની સકં'પના અ!યાપક અને અ!યેતાઓ માટ̀ િaકોણ uરૂતી જ મયા80દત રહ ̀છે. 
વkુ8ળો, ચોરસો, લબંચોરસો, સમાતંર બા#ુ ચk ુકોણો વગેર̀ ગમે તે આકારની આiૃિતઓ પણ એક,પ ક̀ 
સમ,પ હોઈ શક̀ તે હક_કત ભા|યેજ કોઈ અ!યાપક બતાવે છે. 
મોટ_ lમર̀ પણ પોતાના ગામમા ં0દશાઓ પારખી શકનાર બીj ગામમા ંjય Jયાર̀ 0દશા પારખવામા ંતેને 
ફાફંા ંપડ` છે. 
Kિૂમિતમા ં)ણૂાના ંનામો બદલીને <મેય લખવા�ુ ંકહવ̀ામા ંઆવે તો અ!યેતા 4 ૂઝંવણ અ�ભુવે છે. ABC ને 
બદલ"ેVCR રાખીએ તો તેની 0ફલમ ઉતર_ jય છે. 
Kગૂોળમા ંKિૂશર અને અખાત ક\યાiુમાર_ ક̀ ખભંાત uરૂતા ંસમjય છે, પરંk ુજરાક ફ̀ર કર_ને અ\ય કોઈ 
Kિૂશર ક̀ અખાત િવશે uછૂો તો તેને ફાકંા પડ ̀છે અને છેવટ̀ તેની ફ1તી થાય છે. 
(12) અ\ય Taેમા ંઉપયોગ : 
િવષયોની વાડાબધંીમાથંી 'ટ{ુ ંસરળ નથી. ખર̀ખર તો આમાથંી 'ટવાનો ઉપાય છે અ�બુધં. શx હોય 
Jયા ંJયા ંઅ!યાપક̀ પોતાના િવષયોનો બીj બધા િવષયો સાથે અ�બુધં સાધવો જોઈએ. તક8 અને 
દલીલબાz માa Kિૂમિત uરૂતી મયા80દત ન રહત̀ા ં0ડટ̀,ટ_વ વાતા8ઓમા,ં સ*પે\સવાળા ંચલGચaોમા ંઅને 
પોતાની વાત અ\યો સમT ર#ૂ કરવામા ંતે સCંિમત થવી જોઈએ. અ!યાપક પોતાના િવષયોની સીમામાથંી 
જ ન નીકળે તો સCંમણની શxતા ઘટ̀ છે. 1ટલો સમવાય ક̀ અ�બુધં વધાર̀ તેટ}ુ ંસCંમણ વm ુશx 
બને. િવષયોની વાડાબધંી તો માનવે િનપjવી છે. અનેક િવ4ા શાખાઓમા ં3ાન વહ xચા' ુ ંહોવા છતા ંતેમા ં
ઐx છે. 3ાન અSતૈ,પી છે. માનવ�ુ ંસહજ GચYતન ભા|યે જ િવષયોની વાડાબધંીની ર_તે થkુ ંહોય છે. 
3ાનની આ પાયાની બાબતની ઉપેTા 3ાનના સCંમણને ગળ_ jય છે. તેથી માa પોતપોતાના િવષયોના ં
જ Taેોમા ંનહC, પરંk ુzવનની વા*તિવક અને bયવહાSુ બાબતોમા ંપણ આવા િસBાતંો� ુ ંિશTણ વગ8ની 
ચાર 0દવાલોને અિતCમીને ચાલ ેતો સCંમણની દI ટએ અ!યેતાઓને અવWય લાભ થાય. આ માટ̀ તો 
િવષયોનો અને શાળાઓનો bયાપ િવશાળ બનાવવો પડ̀. 
 
(13) અ\યાસCમ અથ8uણૂ8 અને િવશાળ હોવો જોઈએ : 
અ!યયન સCંમણ માટ̀ અ\યાસCમ અથ8uણૂ8 અને િવશાળ િવભાગોમા ંવહ xચાવો જોઈએ, 1મ ક̀ 
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પાણી 1વો એકમ રસાયણશાE, આરો|યશાE, ભૌિતકશાE અને શર_રશાEમા ંચાર tકૂડ̀ વહ xચાય તો તેની 
અથ8uણૂ8તા જ,ર_ <માણમા ંજળાવય નહC. 
ટ_u ૂPલૂતાન, િશવાz ક̀ રાણા<તાપ િવશે ભણાવતી વખતે નકશો જ ન વપરાય તે ક̀મ ચાલ ે? 

સાoંુbયાજ, y.ુસા.અ - લ.સા.અ. અવયવો વગેર̀ 1વા એકમો 8કગGણત તેમજ બીજગGણતમા ંઅલગ અલગ 
શા માટ̀ શીખવવા જોઈએ ? 

3ાનના ઉપરો,ત tકૂડા તેની અથ8uણૂ8તાને ખ0ંડત કર̀ છે. મ� ુય�ુ ંGચYતન xાર̀ય િવષયવાર થkુ ંનથી. 
અહC િવશેષ3તાનો િવરોધ કરવાનો હk̀ ુનથી. 3ાનના અગાધ સાગરમા ંsૂબક_ મારવા માટ̀ આવી 
િવશેષ3તા જ,ર_ પણ ગણાય. પરંk ુએ 7યાલ રહ ̀ક̀ શx હોય Jયા ંિવષયોની સરહદ ઓળંગીને 3ાનની 
અGખલાઈને મહJવ આપ{ુ ંજોઈએ, કારણ ક̀ અથ8uણૂ8તાને સCંમણ સાથે સીધો સબંધં છે. મા!યિમક કTાએ 
અ\યાસCમમા ંસમાજિવ4ા, સામા\ય ગGણતશાE, સામા\ય િવ3ાન 1વા િવષયોની 0હમાયત એટલા માટ̀ જ 
થાય છે. આમ િવષયમા ંઉડા ઉતરવાની સાથે સાથે 3ાનની અGખલાઈને અને અથ8uણૂ8તાને .હણ ન લાગ ે
તે માટ̀ આવા <યાસો જ,ર_ છે. આવા <યાસો સCંમણ માટ̀ મહJવના છે. 'િુનવિસ =ટ_ કTાએ િવિવધ 
િવભાગો વAચ ેપણ 3ાન bયવહાર�ુ ં<Jયાયન રહ ̀એ ઇAછનીય છે. િવિવધ િવષયોના *વ,પે 3ાનના 
િવભાગો તો માa સગવડ ખાતર છે, સ4eુમા ંપણ OતરરાI ~ય કTાએ થયેલા કરારોની દI ટએ અ4કુ 
સમજણ <વતZ છે, પરંk ુતે Kિૂમ સરહદો 1વી X*ુત નથી હોતી અને વળ_ સ4eુ તો એક જ, સળંગ જ રહ ̀
છે. તે કંઈ કરારો 4જુબ વા*તવમા ંવહ xચાઈ જતો નથી. િવષયો વAચ ેપણ આવી સમજણ જ,ર_ છે. આ1 
જયાર̀ 3ાનનો િવ*ફોટ ઝડપથી થઈ ર;ો છે Jયાર̀ અ\યાસCમમા ંિવશાળતા જ,ર_ છે, અથ8uણૂ8તા જ,ર_ છે. 
તો અને તો જ સCંમણ વm ુને વm ુથશે. 
 
 િુનટ:2 અ&યયન િસ3ાતંો (સકં7પના અને શૈ:;ણક ફ;લતાથ?) 
 
v અ&યાપનના િસ3ાતંો (Theories of Learning): 

જો આપણે અ!યયનની <0Cયાને યો|ય ર_તે સમજવા માગતા હોઈએ તો ક̀ટલાક મનોિવ3ાનીઓની 

અ!યયન 8ગનેી િવચારધારાઓથી આપણે પ0રGચત થ{ુ ંપડ.̀ આ િવચારધારાઓની િન પિw,પે તેમાથંી 

અ!યયનના ક̀ટલાક િસBાતંો તારવી કાઢવામા ંઆbયા છે. અ!યયનની <0Cયાને સાગંોપાગં સમજવા માટ̀ 

આપણે અ!યયનના આ િસBાતંો jણવા ર;ા. હઆ િસBાતંો jણવાથી અ!યાપક પોતાના અ!યયનને 

તેમજ પોતાના અ!યાપનકાય8ને અસરકારક બનાવી શક̀ છે. વળ_ અ!યયનના આ િસBાતંોની મદદથી 

વગ8િશTણની #ુદ_ #ુદ_ સમ*યાઓને સાર_ ર_તે સમજવાની Pઝૂ-%ઝૂ ક̀ળવી શક̀ છે. અ!યેતા કયા 
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સજંોગોમા ંક̀વી ર_તે અ!યયન કર̀ છે તે આ િસBાતંો પરથી *પ ટ થાય છે, એટ}ુ ંજ ન0હ, પરંk ુઅ!યેતાને 

િશTણ આપતી વખતે જો આ િસBાતંો સમzને તદ�સુાર િશTણ આપવામા ંઆવે તો અ!યેતાની 

.હણશ+,તમા ંવધારો થાય છે અને િશTણ ફળદાયી બને છે. અ!યયનના આ િસBાતંો અને તેના પેટા 

િસBાતંો ક̀ િનયમો ક̀ટલાક મનોિવ3ાનીઓએ <ાણીઓ પર કર̀લા ં<યોગો પરથી તારવવામા ંઆbયા છે. 

અaે આપણ ેઆવા ચાર િનIનGલGખત િસBાતંો જોઈ~ુ.ં 

(1) અ;ભસધંાન (ારા અ&યયન (Learning by Conditioning) 

(2) -યbન અને Aલૂ (ારા અ&યયન (Learning by trial and error) 

(3) #તર)ઝૂ (ારા અ&યયન (Learning by insight) 

(4) અXકુરણ (ારા અ&યયન (Learning by imitation) 

(1) અ;ભસધંાન (ારા અ&યયન (Learning by Conditioning): 

ક̀ટલાક મનોવૈ3ાિનકોના મત <માણે અ!યયન એટલ ેઉદ_પક અને <િતચાર વAચ ેજોડાણ *થાપ{ુ.ં આ 

મનોિવ3ાનીઓને જોડાણવાદ_ઓ કહવ̀ામા ંઆવે છે. તેમના મતે અ!યયન એ ઉદ_પક (Stimulus) અને 

<િતચાર ક̀ <િત0Cયા (Response) વAચ�ેુ ંજોડાણ છે. તેથી તેઓ અ!યયન <0Cયાને ઉ→ < અથવા S→ R 

ના Paૂ Sારા સમjવે છે. 1મ ક̀ 8.zે ભણનાર અ!યેતા 'Apple' ઉદ_પકની સાથે 'સફરજન’ એમ શીખ ેછે. 

આમ કરતી વખતે તે ‘Apple' એ ઉદ_પકની સાથે 'સફરજન' એ <િતચારને જોડ̀ છે. સમ*યા ઉક̀લ 1વા 

અઘરા કોયડાઓની બાબતમા ંપણ જોડાણવાદ_ઓ આ 0Cયા જ #ુએ છે.આમ કોઈપણ <કારની અ!યયન 

<0Cયા R→ S એ Paૂથી સમjવી શકાય છે એવો જોડાણવાદ_ઓનો આ.હ છે. 

જોડાણવાદ_ઓએ આપેલા જોડાણવાદના aણ <કાર છે 1 નીચ ેદશા8bયા 4જુબ છે. 

(1) શાEીય અGભસધંાન (Classical Conditioning) 

(2) કારક અGભસધંાન (Operant Conditioning) 

(3) બb<ુતીC_યાJમક અ!યયન (Multiple response learning) 

આ aણ ે<કારમા ંયાિંaક જોડાણ પર વm ુપડતો ભાર 4કૂવામા ંઆવે છે. આ aણ ેજોડાણવાદ_ <કારોમાથંી 

આપણે <થમ બ-ેશાEીય અને કારક અGભસધંાન <કારો િવશે િવગતે અ\યાસ કર_~ુ.ં 
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v શા*ીય અ;ભસધંાન (Classical Conditioning) 

આ <કારના અGભસધંાનના <ણતેા રિશયન મનોવૈ3ાિનક ‘ઈવાન પે~ોવીચ પાવલોવ' હતા. તેઓ એક 

પાદર_ના uaુ હતા. <ખર શર_રશાEી હતા અને શર_રશાEમા ંમૌGલક <યોગો અને સશંોધનો કરવા બદલ 

તેમને ઈ.સ. નોબેલ <ાઈઝ મ ' ુ ંહk ુ.ં તેમની પોતાની આગવી <િતભાને કારણ ેતેમને અનેક સ*ંથાઓ અને 

િવ_િવ4ાલયો Sારા સ\માન <ાgત થ' ુ ંહkુ.ં ‘Conditioning reflex Theory' એ તેમ�ુ ંમનોિવ3ાનમા ં47ુય 

<દાન હk ુ.ં શર_રશાEી હોવાને નાતે તેમણે iૂતરાની એકઠ_ કર_ શકાય તે{ ુ ંયaં તેમણે બનાb' ુ ંહkુ.ં આ 

માટ̀ iૂતરાના નીચલા જડબામા ંના�ુ ંઓપર̀શન કર_ને એક િછe પાડ_ તેમા ંએક નળ_ ભરાવી હતી 1નો 

બીજો છેડો એક પાaમા ં4કૂવામા ંઆbયો હતો ક̀ 1થી iૂતરાના મ>મા 'ટ̀લી લાળ નળ_ Sારા બી1 છેડ ̀

રાખેલા પાaમા ંએકઠ_ થાય. પાવલોવનો <યોગ જોતા ંપહલ̀ા ંએક bયાવહા0રક ઉદાહરણ લઈને શાEીય 

અGભસધંાનનો 7યાલ મેળવીએ. 

 

ઉદાહરણ : શાળામા ં0રસસ દરIયાન છાaો આમલીના કાતરા ખાય છે. આમલીના કાતરા મ>મા ં4કૂવાથી 

લાળ 'ટ̀ છે. એ થઈ <િતGTgત અનGભસિંધત <િત0Cયા. પણ અનેકવાર આમલીના કાતરા ખાવાનો 

અ�ભુવ થયા પછ_ ક̀વળ આમલીના કાતરાને જોઈને જ મ>માથી લાળ 'ટ̀ છે. આ બાબતને આiૃિતમા ં

નીચે 4જુબ 4કૂ_ શકાય છે. 

 

આમલીના કાતરાનો (વાદ(S1)  (વાભાિવક અન;ભસિંધત -િતચાર  લાળ  

 +ટવી (R1) 
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આમલીના કાતરાXુ ંદશJન (S2) 

આમલીના કાતરા ખાવાથી અ�ભુવાતા તેના *વાદથી લાળ 'ટવાની <િત0Cયા *વાભાિવક છે. તેથી તે 

સહજ અથવા અનGભસિંધત <િતચાર છે. આમલીના કાતરા વારંવાર ખાઈને તેના *વાદનો અ�ભુવ 

કરવાથી આમલીના કાતરાનો *વાદ અને તેના દશ8ન વAચ ે#ુગલબધંી થઈ jય છે. પ0રણામે આમલીના 

કાતરાના દશ8ન માaથી મ>મા ંલાળ 'ટ̀ છે, પરંk ુ1 bય+,તએ આમલીના કાતરા કદ_યે ખાધા નથી ક̀ તેના 

*વાદનો અ�ભુવ કયE જ નથી તેના મ>માથંી આમલીના કાતરાના દશ8ન માaથી લાળ 'ટશે ન0હ. 

આમલીના કાતરાના *વાદ સાથે તે� ુ ંદશ8ન જોડાયે}ુ ંછે, એટલ ેઆમલીના કાતરાના દશ8નથી લાળ 

'ટવાની 0Cયાને આપણે અGભસિંધત <િતચાર કહ_~ુ.ં 

પાવલોવXુ ંઅવલોકન : 

ઉપરના દ ટાતં પરથી *પ ટ થાય છે ક̀ S1 અને S2 વારંવાર સાથે ર#ૂ કરવાથી SI નો <િતચાર RI એ 'S2 

સાથે જોડાઈ jય છે. *વાભાિવક ર_તે તો આમલીના કાતરા�ુ ંદશ8ન (S2) નો સહજ <િતચાર ‘જો{ુ'ં (R2) એ 

છે. પણ અહC S2 �ુ ંજોડાણ R2 ને બદલ ેR1 સાથે થાય છે. 1 અ*વાભાિવક ક̀ અGભસિંધત <િતચાર ગણાય. 

પાવલોવે અવલોકન ક' ુ( ક̀ માસંનો tકૂડો iુતરાના મ>મા ં4કૂવામા ંઆવે તો તે પહલ̀ા ંજ ક̀વળ માસંના 

દશ8ન માaથી iતૂરાના મ>માથંી લાળ 'ટતી, એટ}ુ ંજ નહC પણ 1 માણસ iતૂરાને ખવડાવવા આવતો તેને 

જોઈને અથવા તેના ંપગલાનંો અવાજ માa સાભંળ_ને iતૂરાના મ>માથી લાળ ઝરતી. આ પરથી 

પાવલોવને <યોગ કરવાની તેમજ અGભસધંાનનો િસBાતં તારવવાની <ેરણા મળ_ હતી. 

પાવલોવનો <યોગ જોતા ંપહલ̀ા ંક̀ટલીક સકં'પનાઓ આપણે જોઈ લઈએ. 

(1) ઉ.Mપક અથવા ઉ/ેજક (Stimulus) : 

ઉF_પક એટલ ે1ના Sારા ઉwેજના પેદા થાય તે. સરસ kલ જોઈને તેને X ૂટં_ લવેા�ુ ંમન થાય. )Wૂ%દુાર 
િમ ટા: જોઈએ એટલ ેમ>મા ંપાણી આવી jય. અહC kલ આપણને ઉw1ે છે તેથી તે ઉદ_પક છે. િમ ટા: 
પણ આપણને ઉw1ે છે તેથી તે પણ છે. ઉપરના પદાથE ઉwજેના પેદા છે, તેથી તે ઉદ_પકો છે. િમ ટા: 
જોઈને મ>મા ંપાણી આવી jય તે <િતચાર (response) છે. તેજ*વી <કાશમા ંOખ મCચાઈ jય છે. અહC 
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<કાશ એ ઉદ_પક છે અને Oખ�ુ ંમCચા{ુ ંએ <િતચાર છે. વાઘને જોઈને દોડ_એ છ_એ. અહC વાઘ ઉwજેક 
છે અને દોડવાની 0Cયા <િતચાર છે. 

(2) -િતચાર (Response): 

ઉF_પક Sારા 1 <િતવત8ન થાય છે તે <િતચાર છે. આ 0Cયાને <િત0Cયા પણ કહવ̀ામા ંઆવે છે. 1 
આપોઆપ થઈ jય છે. તે સહજ અને iુદરતી છે. અહC <િત0Cયાઓ ઉF_પકને લીધે આપણે કરતા હોઈએ 
1મ ક̀, 

(1) સામેથી વાહન આવkુ ંહોય Jયાર̀ તેની લાઈટથી Oખ બીડાઈ જવી. 
(2) મmરુ િમ ટા: જોઈને મ>મા ંપાણી આવ{ુ.ં 
(3) લોકિ<ય bય+,ત�ુ ંઆગમન થાય Jયાર̀ તાળ_ઓ પાડવી. 
(4) િસYહ સામો મળે તો ઉલટ_ 0દશામા ં4ઠૂ_ઓ વાળ_ને દોડવા માડં{ ુ.ં 

ઉપરની 0Cયાઓ <િતચાર છે. આ <િતચારો બ ે<કારના હોય છે. અનGભસિંધત <િતચાર અને અGભસિંધત 
<િતચાર. 

(3) અન;ભસિંધત -િતચાર : 

1 <િતચાર સાહrજક ક̀ iુદરતી ર_તે થાય છે તેને અનGભસિંધત <િતચાર કહવ̀ામા ંઆવે છે, 1મ ક̀ મmરુ 
િમ ટા: જોઈને લાળ ઝરવી, એકદમ તેજ*વી <કાશનો સામનો થતા ંOખ બધં થઈ જવી, બસ ઉપડતી 
જોતા ંદોડવા લાગ{ુ ંવગેર̀. આ બધા <િતચારો સહજ ક̀ iુદરતી હોય છે. ઉપરો,ત <િતચારોને 
અનGભસિંધત <િતચારો કહવ̀ામા ંઆવે છે. 

(4) અ;ભસિંધત -િતચાર : 

અGભસિંધત <િતચાર એ iૃિaમ ક̀ બનાવટ_ <િતચાર છે. તે iુદરતી <િતચારની ગેરહાજર_મા ંઉJપ: થાય 
છે. િમ ટા:ને બદલ ેમાa ઘટંડ_ વાગવાથી મ>માથંી લાળ ઝરવી શ, થાય છે, તે અGભસિંધત <િતચાર કહ_ 
શકાય. 

પાવલોવનો ઉપયોગ : 
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પાવલોવ શર_રશાEી હતો. iૂતરા પરના પાચનતaંને સમજવા માટ̀ના <યોગ દરિમયાન જો' ુ ંક̀ iૂતરાના 

મ> પાસે ખોરાક આવતા ંપહલ̀ા ંજ તેના મ>ઢામાથંી લાળ ઝરવાની 0Cયા એ સામા\ય <િત0Cયા છે. આ 

બાબત સમજવા માટ̀ તેણે iતૂરા પર <યોગ કયE. 

સૌ <થમ તેણ ેiૂતરાને એક *ટ̀\ડ સાથે બાધી દ_ધો. 1થી iૂતરો હલનચલન ન કર_ શક̀. Jયારબાદ મ>મા ં

નીચેના ભાગથેી એક નળ_ જોડવામા ંઆવી ક̀ 1થી તેના મ>માથંી ઝરતી લાળને અલગ પાaમા ંએકa કર_ 

શકાય. iૂતરાને બહારનો અવાજ ન સભંળાય તે <કારના એક ઓરડામા ંરાખવામા ંઆbયો. iૂતરાને K7ૂયો 

રાખવામા ંઆbયો. <યોગિવિધ નીચે <માણે હતી. 

સૌ <થમ iૂતરા સમT ઘટંડ_નો અવાજ કરવામા ંઆbયો. અવાજ સાભંળતા ંજ iૂતરાએ પોતાના કાન lચા 

કયા8. તેણે માa ઘટંડ_ના અવાજ�ુ ંNવણ ક' ુ(. આ સમયે તેના મ>માથંી લાળ ઝર_ ન0હ. હવે પાવલોવે 

iૂતરાને ખોરાક આgયો અને સાથે ઘટંડ_નો અવાજ પણ કયE. આ 0Cયા થોડો સમય Pધુી ચા} ુરાખવામા ં

આવી. થોડા સમય બાદ iૂતરાને ખોરાક આપવા�ુ ંબધં કર_ માa ઘટંડ_નો અવાજ કરવામા ંઆbયો. 

પાવલોવે જો' ુ ંક̀ માa ઘટંડ_નો અવાજ સાભંળવાથી પણ iૂતરાના મ>માથંી લાળ હતી. 

અGભસધંાન 8ગનેા પાવલોવના ઉપરો,ત <યોગને નીચેના ંસોપાનોથી સમjવી શકાય. 

v પાવલોવનો -યોગ 

-યોગને નીચનેી રMતે સમoએ 

ઉ. 1 (S1) ઉF_પક - 1 ખોરાક (સહજ, ન ૈસGગ *ક, ક̀ અિનયિંaત ઉF_પક) 

<. 1 (R1) <િતચાર 1 લાળ ઝરવાની iુદરતી 0Cયા 

ઉ. 2 (S2) ઉદ_પક - 2 ઘટંડ_ (iૃિaમ ક̀ િનયિંaત ઉદ_પક) 

<. 2 (R2) <િતચાર - 2 ઘટંડ_ સાભંળવી. 

હવે આ સોપાનો Sારા પાવલોવના <યોગને સમzએ. 
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સોપાન 1 : S1 (ખોરાક) – R1 (લાળ ઝરવાની 0Cયા) 

સોપાન 2 : S2 (ઘટંડ_ વગાડવી) - R2 (ઘટંડ_ સાભંળવી) 

સોપાન 3 : S1 (ખોરાક) - R1 (લાળ ઝરવાની 0Cયા) S2 (ઘટંડ_) 

સોપાન 4 : S2 (ઘટંડ_ વગાડવી) – R1 (લાળ ઝરવાની 0Cયા) 

અહC સોપાન 1,2,3 મા ં1 <િતચાર મળે તે 'અનGભસિંધત <િતચાર' છે. પરંk ુસોપાન – 4 મા ં1 <િતચાર 

મળે છે તે ‘અGભસિંધત <િતચાર' કહવ̀ાય છે. 

આમ છતા,ં ઘણા સમય Pધુી જો ઘટંડ_ વગાડયા કરવામા ંઆવે તો iૂતરો R1 <િતચાર (લાળ ઝરવી) 

આપવા� ુ ંબધં કર̀ છે. આને િનરGભસધંાન (deconditioning) ક̀ ઉAછેદન (Extinction) કહવ̀ાય છે. પરંk ુ

સોપાન – 3 ને uનુરાવિત =ત કરવામા ંઆવે એટલ ેક̀ ખોરાક આપવાની સાથે ફર_થી ઘટંડ_ વગાડવામા ંઆવે 

તો <િતચાર R1 (લાળ ઝરવી) ફર_થી શ, થઈ jય છે. આને (Reinforcement Stimulus) એટલ ેક̀ 

<બલીકરણ કહવ̀ામા ંઆવે છે. પાવલોવ ફર_થી ખોરાક આપવાની 0Cયાને uનુ: uIુ ટકારક ઉદ_પક કહ ̀છે. 

bયવહારમા ંપણ આપણે અGભસધંાન શીખતા હોઈએ છ_એ. 

(1) સાયરન વાગવાથી સવZ કાર_ગરો કામ પર ચઢ̀ છે. 

(2) ઘટં વાગતા ંબધા જ અ!યેતાઓ વગ8મા ંjય છે. 

(3) લાલ લાઈટ જોઈને આપણે ચાલક તર_ક̀ વાહનોને અટકાવીએ છ_એ. 
 

v શા*ીય અ;ભસધંાનની લા:;ણpતાઓ : 
<િતચારોના અવલોકન Sારા શાEીય અGભસધંાનની લાTGણ,તાઓ તારવવામા ંઆવી છે. 1 નીચે 4જુબ 
છે. 
(1) <િતચારો *વયસંચંાGલત અને અનૈfAછક હોય છે. 
 
(2) શાEીય અGભસધંાન મારફત હલનચલન 1વા અ+*થતaંના #ુદા #ુદા <િતચારો� ુ ંસરળતાથી 
અGભસધંાન કર_ શકાય છે. 
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(3) શાEીય અGભસધંાનની મદદથી લાળ ઝરવી, પાચન, ;દયના ધબકારા વગેર̀ પર પણ અસર પાડ_ 
શકાય છે. 
v શા*ીય અ;ભસધંાનના ઉપયોગો : 

 
(1) શાEીય અGભસધંાન અ!યેતાના ંવલણો Pધુારવામા ંઉપયોગી થઈ શક̀. 
 
(2) માનિસક ઉપચાર માટ̀ પણ શાEીય અGભસધંાનનો ઉપયોગ કર_ શકાય. 
 
(3) અ!યેતાઓના સવેંગો Pધુાર_ શકાય. 
 
(4) શાEીય અGભસધંાનની મદદથી અ!યેતાઓ�ુ ંઅપા�iૂુલન oૂર કર_ શકાય. 
 

v શા*ીય અ;ભસધંાનનો શૈ:;ણક ફ;લતાથJ : 
 

(1) શાળામા ંજયાર̀ અ!યાપક વગ8મા ં<વેશે છે Jયાર̀ અ!યેતાઓ ઉભા થઈને તેને માન આપે છે. પણ કોઈ 

મહમ̀ાન એકલા વગ8મા ં<વેશે તો અ!યેતાઓ ઉભા થતા નથી. થોડોક સમય અ!યાપક અને મહમ̀ાન બનેં 

સાથે વગ8મા ં<વેશે તો અ!યેતાઓ ઉભા થશે. પછ_થી એકલા મહમ̀ાન વગ8મા ં<વેશે તો પણ તેઓ ઉભા 

થઈ માન આપશે. આમ અ!યેતાઓમા ંિવનય, િવવેક, આદરની ભાવના ક̀ અ\ય Pટ̀ુવો�ુ ંઘડતર કર_ 

શકાય. સ4હૂમા ંકામ કરવાની ટ̀વ, િશ*ત વગેર̀ 1વા ંPવુત8નો� ુ ંઘડતર પણ કર_ શકાય. 
 

(2) eWય-Nાbય સાધનો 1વા ંક̀ 0ફ'મ, *લાઈડ <ો1,ટર, ટ̀Gલિવઝન, ચાટ8 , ન4નૂા, 0ફ'મ*~_પ <ો1,ટર, 

ર̀0ડયો, ટ̀પર̀કોડ8ર, નકશા અને Gચaો 1વા iૃિaમ ઉF_પકો પણ અ!યયનની Tમતાને વધાર̀ છે. 
 

(3) કોઈ શાળાક_ય િવષય ક̀ કોઈ અ!યાપક <Jયે અ!યેતાઓના કf'પત ભયો, ખોટ_ મા\યતાઓ અને 

uવૂ8.હો અGભસધંાન Sારા િનવાર_ શકાય, 1મ ક̀ કોઈ પડછદં bય+,તJવવાળા અ!યાપકના વગ8<વેશ સાથે 

અ!યેતાઓ ગભરાટ અ�ભુવે છે. પરંk ુજો અ!યાપક તેના વાણી અને bયવહારમા ંસહા�Kુિૂત, <ેમ અને 

*નેહ�ુ ંઅGભસધંાન કર̀ તો તેમનો ગભરાટ oૂર કર_ શકાય. આવી જ ર_તે થભરાટ ઉપરાતં એવી જ અ\ય 

અ<*kતુ બાબતો પણ oૂર કર_ શકાય. 
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(4) પાવલોવના મત 4જુબ િશTા પણ iૃિaમ ઉદ_પક�ુ ંકાય8 કર̀ છે. તેથી જો અ!યયનમા ંતે� ુ ંઅGભસધંાન 

થાય તો અ!યેતાઓમા ંસાર_ અ\યાસ ટ̀વો�ુ ંિનમા8ણ થઈ શક̀ છે. 
 

(5) ભાષા અને bયાકરણ મોટ̀ ભાગ ેઅGભસધંાનની મદદથી જ સાર_ ર_તે શીખી શકાય છે. ઉદાહરણો એ 

ઉદ_પકો છે. તેજ ર_તે લખેન, રમતગમત, વ,તJવ અને અ\ય કૌશ'યો પણ અGભસધંાનની મદદથી ક̀ળવી 

શકાય છે. 
 

(6) અ!યેતાઓને કોઈ bય+,ત, સમાજ ક̀ રા ~ <Jયે અGભસધંાન Sારા <ેમ ક̀ mણૃાની દI ટથી જોતા કર_ 

શકાય. રા ~<ેમ <ગટાવી શકાય. કોઈ oુWમન દ̀શ <Jયે mણૃા, 0ફટકાર ક̀ િતર*કારની ભાવના પેદા કર_ 

શકાય, 1મ ક̀ કાWમીર_ઓના 0દલમા ંપા0ક*તાન Sારા ભારત <Jયે અલગતાની લાગણી પેદા કરવામા ંઆવે 

છે. 0હટલર̀ પણ પહલ̀ા ધોરણના પાઠયu*ુતકના પહલ̀ા જ પાને લખાવે}ુ ંવાx Jews are our enemies' 

જમ8નોના 0દલમા ંયbદુ_ઓ <Jયે mણૃા ભર_ દ̀વા માટ̀ uરૂk ુ ંહk ુ.ં 
 

(7) ખોટ_ ટ̀વો�ુ ંિનરGભસધંાન કર_ને તેમને અGભસધંાનની મદદથી oૂર પણ કર_ શકાય 1મ ક̀ આડા ઉભા 

લીટા કરવાની ટ̀વ Pુદંર ર̀ખાGચaોમા ંપ0રવિત =ત થઈ શક̀. 
 

(8) અ!યાપન <0Cયા દરિમયાન અ!યેતાઓએ આપેલા જવાબોને Pુદંર, વાહવાહ, સરસ, )બૂ સરસ, 

અિતPુદંર બરાબર વગેર̀ 1વા <ોJસાહક શUદો ,પી iૃિaમ ઉદ_પકોને (Hયા ં<v એ iુદરતી ઉદ_પક છે) 

<vના ઉwર,પી *વભાિવક <િતચાર સાથે જોડવાથી પણ અ!યયનTમતા વધાર_ શકાય છે. 
 

(9) <િતuIુ ટ Sારા પણ અ!યેતાઓને <ોJસા0હત કર_ વગ8ની અનેક સમ*યાઓ હલ કર_ શકાય, 1મ ક̀ 

વગ8મા ંકોઈ અ!યેતાઓ મોડા આવતા હોય તો સમયસર આવતા અ!યાતઓને ધ\યવાદ, jહર̀ <શસંા અને 

આખો મ0હનો સમયસર આવનાર અ!યેતાઓને ઈનામ અને સટ�0ફક̀ટ આપીને મોડા આવનારને િનયિમત 

આવવા માટ̀ <ોJસાહન આપી શકાય. 
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(10) પોળ ક̀ સોસાયટ_ના iતૂરાને ઘટંડ_ વગાડવાથી લાળ ઝરતી નથી. તેને માટ̀ તો પયા8વરણ જોઈએ. 

શાળામા ંક̀ વગ8ખડંમા ંએવા Pુદંર પયા8વરણ�ુ ંિનમા8ણ કરવામા ંઆવે ક̀ 1થી અ!યેતાને મોડા આવવા� ુ ંક̀ 

શાળા છોડવા�ુ ંમન ન થાય. 
 
 
 
 
 
 

v કારક અ;ભસધંાન કu સાધનAતૂ અ;ભસધંાન (Operant Conditioning Instrumental 

Conditioning): 
 

આ <કારના અGભસધંાનના <ણતેા %રુહાસ +̀ડ0રક I*કનર (બી.એફ.I*કનર) હતા. તેમનો જ\મ ઈ.સ. 

1904મા ંપે+\સલવેિનયા રાHયના સ*કવેહાના શહર̀મા ંથયો હતો. તેમણે હાવડ8 'િુનવિસ =ટ_માથંી 

પીએચ.ડ_.ની ડ_.ી 1931મા ંમેળવી હતી. <થમ તેમણે િમનસોટા અને ઈI\ડયાના 'િુનવિસ =ટ_મા ંઅને તે 

પછ_ હાવડ8 'િુનવિસ =ટ_મા ં<ોફ̀સર તર_ક̀ સેવાઓ આપી હતી. આmિુનક મનોવૈ3ાિનકોમા ંબી.એફ. I*કનર�ુ ં

*થાન )બૂ જ મહJવ�ુ ંછે. તેમણે માનવવત8નનો અ\યાસ lડાણથી કયE હતો. તેથી તેઓ વત8નવાદ_ 

મનોવૈ3ાિનક તર_ક̀ P<ુિસB થયા. તેમણ ે15 1ટલા ંu*ુતકો <કાિશત કયા( છે. તેમાથંી 'Science of human 

behavior' નામ�ુ ંu*ુતક )બૂ જ <િસ&B પાI' ુ ંછે. તેમના ંસશંોધનો અને <યોગો 47ુયJવે <ાણીઓની 

તાલીમ, િશTણ તેમજ બાળઉછેર પર ક̀I\eત થયેલા ંછે. તેમણે 1930મા ંઅGભસધંાનનો 1 િસBાતં 

<િતપા0દત કયE તેને કારક અGભસધંાન ક̀ સાધનKતૂ અGભસધંાન કહ ̀છે. તેમના અGભસધંાનમા ં<િતચાર�ુ ં

મહJવ વધાર̀ હોવાથી ક̀ટલાક મનોવ ૈ3ાિનકો તેને 'આર' <કાર�ુ ંઅGભસધંાન (Type R Conditioning) પણ કહ ̀

છે જયાર̀ પાવલોવ�ુ ંશાEીય અGભસધંાન 'S' <કાર�ુ ંછે. 

I*કનરને પાવલોવના ઉwજેક અને <િતચારમા ંNBા નહતી. પાવલોવ અGભસધંાન માટ̀ અવેz,પ 

ઉદ_પકની હાજર_ અિનવાય8 ગણ ેછે, જયાર̀ I*કનર Pદુઢક (બદલા,પ ઉદ_પક)ની હાજર_ અિનવાય8 ગણ ેછે. 

તે અGભસધંાનની bયા7યા નીચ ે4જુબ કર̀ છે. 
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(1) “0 VWયા (-િતચાર (ારા બદલો મળે તેવી VWયા)મા ં-િતચારXુ ંજયારu )દુઢક (બદલાEપ ઉ/ેજક) 

(Reinforcr) ની સાથે જોડાણ થાય bયારu તેની જોડાણ VWયાને અ;ભસધંાન કહuવામાં આવે છે." 

(2) "કારક અ;ભસધંાન એ એવા -કારXુ ંઅ&યયન છે 0મા ં-િતપોષણને કારણે -િતચાર મળવાની શ3તા 

વધે છે." 

પોતાના િસBાતંની પ0રuIુ ટ કરવા માટ̀ I*કનર̀ ક̀ટલાક <યોગો કયા8 છે. આ <યોગો જોઈએ તે પહલ̀ા ંકારક 

અGભસધંાનની <0Cયા અને <યોગને સમજવા માટ̀ ક̀ટલીક સકં'પનાઓ સમજવી અિનવાય8 છે. 
 

v કારક અ;ભસધંાન સબંિંધત સકં7પનાઓ : 

(1) આણેલા ંવતJનો (iૃિ4મ વતJનો) : આ એવા <કારના ંવત8નો છે ક̀ 1મને માટ̀ કોઈ ઓળખી શકાય તેવા 

અથવા jણી શકાય તેવા ઉF_પકો જવાબદાર હોય છે, 1મ ક̀ લાળ�ુ ંઝર{ુ,ં ;દયના ધબકારા વધવા, ભય 

લાગવો, વાગવાથી હાથ ખસેડ_ લેવો વગેર̀. આવા ંવત8નોને શાEીય અGભસધંાનના િસBાતંોમા ંઅનGભસિંધત 

યા સાહrજક <િતચારો તર_ક̀ ઓળખવામા ંઆવે છે. આ પૈક_ના ંમોટા ભાગના ંવત8નો અનૈfAછક હોય છે. આ 

વત8નોના ઉદ_પકો *પ ટ હોય છે અને તે વત8નો અિનયિંaત હોય છે. 

(2) આપ5 વતJનો (Emitted behaviours): આ એવા <કારના ંવત8નો છે ક̀ 1મને કોઈ jણમા ંહોય તેવા ક̀ 

નL_ કર_ શકાય તેવા ખાસ ઉદ_પકો સાથે સાકંળ_ ન શકાય. 1મ ક̀ ચાલ{ુ,ં iૂદ{ુ,ં પ0ર+*થિતમાથંી ભાગી 

'ટ{ુ ંવગેર̀. આ વત8નો ઐfAછક યા jyતૃ વત8નો છે. આવા ંવત8નો માટ̀નો ઉF_પક અ*પ ટ છે, તેમનો હk̀ ુ

િનયિંaત અને *પ ટ હોય છે. 

(3) કારક અ;ભસધંાન (Operant conditioning):  I*કનર̀ <ાણીઓના ંસાહrજક ક̀ iુદરતી વત8નોનો અ\યાસ 

કરતા ંઅ�ભુb' ુ ંક̀ <ાણીઓ ક̀ટલાકં વત8નો અિw *વાભાિવક અને સાહrજક ર_તે કર̀ છે. Hયાર̀ જયાર̀ આવા ં

વત8નોને iુદરતી ર_તે જ <િતપોષણ મળે છે Jયાર̀ તે વત8નો વm ુદઢ બને છે, કારણ ક̀ અGભસધંાન એટલ ે

<ાણી કોઈપણ કારણસર વત8ન કર̀ Jયાર̀ તે વત8નને જો <િતપોષણ મળે તો તે વત8ન વm ુદઢ બને છે. 

અહC આપ: વત8ન અને <િતપોષણ આપનાર ઉF_પક વAચ ેઅGભસધંાન થાય છે. આ અGભસધંાનમા ં

સાહrજક યા આપ: <િતચારક (Operant) �ુ ં<િતપોષણ આપનાર ઉF_પક વAચ ેઅGભસધંાન થkુ ંહોવાથી 

તેને કારક અGભસધંાન (Operant Conditioning) કહવ̀ામા ંઆવે છે. અહC <ાણી વત8ન Sારા કઈંક બદલો ક̀ 
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<િતપોષણ <ાgત કર̀ છે. તેનો સાધન તર_ક̀ ઉપયોગ કર̀ છે તેથી તેને સાધનKતૂ અGભસધંાન 
(Instrumental Conditioning) કહવ̀ામા ંઆવે છે. 

આમ કારક અGભસધંાનમા ંPદુઢ_કરણથી આપ: <િતચારો ફર_થી મળે છે. હવે Pદુઢ_કરણ કરનાર 

Pદુઢકોની સકં'પના અને તેના <કારો િવશે જોઈ~ુ.ં 

અ&યયન અને )aુઢકો (Learning and Reinforces):  

Pદુઢકો એ એવા ઉદ_પકો છે 1ના Sારા બદલો મેળવી.જો કોઈ કાય8 બદલ બદલો આપવામા ંઆવે તો તે 

બદલા,પ Pદુઢક કહ_ કહ_ શકાય. Pદુઢકાને આ ર_તે bયા7યાિયત કર_ શકાય : 

(1)કોઈપણ ઉદ_પક <િતચારોને <બળ બનાવે છે તેને Pદુઢક કહવ̀ામા ંઆવે છે. 

(2) "Any environmental event that is programmed as a consequence of a response that can increase 

the rate of responding is called reinforcer." 

1ના Sારા bય+,તની <િતચાર આપવાની ગિત�ુ ં<માણ વધી jય તેવા <બલનને Pદુઢક કહવ̀ામા ંઆવે 

છે. 

(3) કોઈપણ <િતચારને <બળ બનાવવા ક̀ દઢ કરવા માટ̀ 1 uરુ*કાર ક̀ િશTા અપાય તેને Pદુઢક 

કહવ̀ામા ંઆવે છે. 
 

)દુઢકોના -કાર : 

(1) િવધાયક )દુઢક યા mરુ(કાર (Positive reinforcer or reward) 

1 વત8ન કરવાથી uરુ*કાર યા સારો બદલો મળે તે{ ુ ંવત8ન કરવા <ાણી <ેરાય છે. તેને િવધાયક Pદુઢક 

કહવ̀ામા ંઆવે છે. આ <કારની 0Cયા વારંવાર કરવા <ાણીને ઈAછા થાય છે. હકારાJમક ક̀ િવધાયક Pદુઢક 

<ાણીને વારંવાર <િતચાર આપવા <ેર̀ છે. K7ૂયા માણસ માટ̀ ખોરાક એ િવધાયક Pદુઢક छे. 
(2) નકારાbમક )aુઢકો (Negative reinforcers) 

નકારાJમક Pદુઢક <ાણીને ક̀ bય+,તને ખરાબ <િતચાર આપતા ંઅવરોધે છે. 1 અ!યેતા m,ૂપાન કરતો 

હોય અને તેને તેના િમaો અલગ પાડ_ દ̀ તો તે m,ૂપાન કરવા�ુ ંબધં કર̀ છે. માતા િપતા ના)શુ ન થાય 

તે માટ̀ અ!યેતા yહૃકાય8 કરવા બસેી jય છે. આમ નકારાJમક Pદુઢકો અ4કુ <િતચારો આપતા ંરોક̀ છે. 

(3) િશ:ા (Punishment) 
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આમ તો િશTા એ િનષેધક Pદુઢક છે. પરંk ુિનષેધક Pદુઢક અને િશTા બ:ેમા ંP*ૂમ તફાવત છે. 

િનષેધાJમક Pદુઢક અ!યેતાને વત8ન કરતા ંરોક̀ છે. એટલ ેતે <િતચાર પહલ̀ાનંી <0Cયા છે. 1મ ક̀ અ!યેતા 

વગ8મા ંતોફાન કર̀ છે તો અ!યાપક તેને િશTા કર̀ છે. આ િશTા થયા પછ_ તે તોફાન કરવા�ુ ંમાડં_ વાળે 

છે. િશTાના ભયથી તોફાન ન કર̀ તે િનષેધાJમક Pદુઢક છે. પરંk ુતે તોફાન કર̀ પ0રણામે તેને િશTા થાય 

અને Jયારબાદ તે તોફાન ન કર̀ તો તે <િતચાર થયા પછ_નો Pદુઢક કહવ̀ાય. 

)દુઢકોના અ`ય -કારો : 

Pદુઢકો (Reinforcesr) ના ઉપરો,ત <કારો જોયા પછ_ ક̀ટલાક મનોવૈ3ાિનકો આ Pદુઢકોને અ\ય <કાર̀ 

પણ વગ6iૃત છે. (1) <ાથિમક Pદુઢકો (2) &Sતીય કTાના અથવા અGભસિંધત Pદુઢકો. 

(1) -ાથિમક )દુઢકો (Primary reinforcers) 

1 Pદુઢકો <ાણીની સાહrજક ક̀ <ાથિમક જ,0રયાતોને સતંોષે છે તે <ાથિમક Pદુઢકો છે, 1મ ક̀ Kખુ, તરસ, 

lઘ, આરામ, jતીય સkંfૃgત વગેર̀. I*કનર તેમને <ાથિમક Pદુઢકો તર_ક̀ ગણાવે છે. આ Pદુઢકોની 

ઉપ+*થિતને લીધે <િતચાર મજ%તૂ થાય છે. આવા PFુઢકો તાલીમ િવના પણ અસરકારક બને છે. તેમને 

હકારાJમક <ાથિમક Pદુઢકો કહવ̀ામા ંઆવે છે. બીj <કારના <ાથિમક Poૃુઢકો નકારાJમક Pદુઢકો છે. 

આવા Pદુઢકોને પ0ર+*થિતમાથંી oૂર કરવામા ંઆવે તો <િતચાર Jવ0રત થાય છે. 

(2)e(તીય ક:ાના )દુઢકો (Secondary reinforcers) : 1 <બલનો અથવા Pદુઢકો અગાઉના િશTણ ક̀ 

તાલીમ પર આધાર રાખ ેછે તેમને &Sતીય કTાના Pદુઢકો કહવ̀ામા ંઆવે છે, 1મ ક̀ <િત ઠા, ધન <ાfgત, 

હોદો વગેર̀ &Sતીય કTાના Pદુઢકો છે. આ Pદુઢકો <ાથિમક Pદુઢકોની 1મ iુદરતી ક̀ <ાiૃિતક જ,0રયાતોને 

સતંોષી શકતા નથી. તે iુદરતી નથી, પરંk ુઅrKત છે. તેથી આવા Pદુઢકો &Sતીય કTાના કહવ̀ાય છે. 

I*કનર̀ આના પર પણ સશંોધનો કયા( છે. 

_(કનરના કારક અ;ભસધંાનના -યોગો : 

I*કનર̀ કારક વત8નના ંઅવલોકનો માટ̀ <ાણીઓને પસદં કયા( છે. તેના અ\યાસના ંપાaો તર_ક̀ <ાણીઓનો 

વm ુઉપયોગ થયો છે. તેણે કારક વત8નો અને Pદુઢકો વAચનેો સબંધં નL_ કરવા માટ̀ ક%તૂર અને lદરને 

પસદં કયા( હતા.ં કારક અGભસધંાન િવશેના બ ે<યોગો અaે <*kતુ છે. 

(1) કdતૂર પરનો -યોગ 

I*કનર ક%તૂર પર કર̀લા <યોગમા ંનીચનેી િવિધને અ�સુયા8 છે. 
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ક%તૂરને K7ૂ' ુ ંરાખવામા ંઆb' ુ.ં તેને િનયત અવકાશવાળ_ લબંચોરસ પેટ_મા ંરાખવામા ંઆb' ુ,ં તેમા ંચાચં 

મારવાની જ|યા, ખોરાક મેળવવાની જ|યા વગેર̀ની bયવ*થા કરવામા ંઆવી હતી. લબંચોરસ પેટ_મા ંએક 

બા#ુ આહારકોષ રાખવામા ંઆbયો હતો. જો આહારકોષની ઉપરની બા#ુએ રાખવામા ંઆવેલી ગોળાકાર 

ચાવી દબાય તો આહારકોષમાથંી તરત જ ખોરાકની <ાfgત થાય. ખોરાક મેળવવા ક%તૂર̀ આમ તેમ ચાચં 

મારવાના <યJનો કયા8. આમ કરતા ંકરતા ંએકવાર આક+*મક ર_તે તેણે ગોળાકાર ચાવી પર ચાચં મારતા ં

ચાવી દબાઈ ગઈ. તેના પ0રણામે આહારકોષમા ંરાખેલ ખોરાક તે પામી શ. ુ.ં આ <કારના સફળ <િતચાર 

પછ_ ક%તૂર̀ વારંવાર ચાચં માર_ને ચાવી દબાવવાની <0Cયા કર_. તેથી તેને દર̀ક વખતે ફર_ફર_ને ખોરાક 

<ાgત થયો. આથી ક%તૂરની ચાચં મારવાની વારંવા0રતા (Frequency) વધતી ચાલી. આ <યોગ પરથી 

જોઈ શકાય છે ક̀, ક%તૂરની વારંવાર ચાચં મારવાની <0Cયાને પ0રણામે બદલા,પે ખોરાક મ યો. આથી 

ચાચં મારવાની 0Cયા (બદલો મળે તેવી 0Cયા) અને ખોરાકની <ાfgત (Pદુઢક – બદલા,પ ઉwજેક) વAચ ે

અGભસધંાન થ' ુ.ં આમ પ0ર+*થિત�ુ ંuનુરાવત8ન થતા ંઆપ: <િતચાર (ચાચં મારવી) અને Pદુઢક 

(ખોરાક) વAચ ેઅGભસધંાન થાય છે. આ કારક અGભસધંાન છે. 

(2) \દર પરનો -યોગ: 

I*કનર lદર પર કર̀લા <યોગોમા ંનીચનેી િવિધને અ�સુયા8 હતા. 

lદર�ુ ંવજન તેના 4ળૂ વજનથી 50 ટકા 1ટ}ુ ંથાય Jયા ંPધુી તેને K7ૂયો રાખવામા ંઆbયો. Jયારબાદ 

તેને એક પેટ_મા ં4કૂવામા ંઆbયો, 1મા ંએક હાથો અને ખોરાક માટ̀ના કપની bયવ*થા કરવામા ંઆવી હતી. 

પેટ_મા ંતેને થોડો સમય કઈં પણ કયા8 વગર રહવ̀ા દ̀વામા ંઆbયો. પેટ_ની રચનામા ંએક બા#ુ પર દબાવી 

શકાય તેવો એક સGળયો (bar) ગોઠવવામા ંઆbયો હતો. જો સGળયો યો|ય ર_તે દબાય તો તેની સામેના 

કાણામાથંી ખોરાકની ગોળ_ (pallet) બહાર આવ.ે K7ૂયો lદર પેટ_મા ંઆમતેમ ફરવા લા|યો. અચાનક 

એકવાર lદર̀ સGળયા પર પગ 4કૂતા ંસGળયો દબાયો અને કાણામાથંી ખોરાકની ગોળ_ બહાર પડ_. આમ  

એકવારના સફળ <િતચાર પછ_ ધીમે ધીમે સGળયો દબાવવાની lદરની 0Cયાની વારંવા0રતા (Frequency) 

વધતી ગઈ. 

ઉપરો,ત <યોગ પરથી જોઈ શકાશે ક̀ સGળયો દબાવવાની 0Cયા અને ખોરાક <ાfgત વAચ ેઅGભસધંાન 

થાય છે. સGળયો દબાવવાની 0Cયા અને ખોરાક <ાfgત વAચ ે0Cયા અને પ0રણામનો સબંધં *થાિપત થયો. 

આથી આ <કારના અGભસધંાનને 0Cયા<Pતૂ અGભસધંાન કહવ̀ામા ંઆવે છે. 
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ઉપરો,ત બનેં <યોગોથી સાGબત થાય છે ક̀ જો બદલો આપવા� ુ ંબધં કર_ દ̀વામા ંઆવે તો અGભસધંાન 

ના%દૂ થાય છે. આને િનરGભસધંાન (deconditioning) કહવ̀ામા ંઆવે છે. જો ક%તૂરને ગોળ ચાવી 

દબાવવાથી ખોરાક ન મળે અને lદરને સGળયો દબાવવાથી ખોરાક ન મળે તો ગોળ ચાવી દબાવવાની 

અને સGળયો દબાવવાની 0Cયા Cમશઃ ઘટતી jય છે અને Jયારબાદ તે સuંણૂ8 બધં થઈ jય છે. જો ક̀ થોડ ̀

થોડ̀ વખતે ખોરાક uરૂો પાડવાથી અGભસધંાન ચા} ુરહ ̀છે. I*કનર આને Oિશક Pદુઢક (Partial Reni 

forcer)  કહ ̀છે. 

v કારક અ;ભસધંાનના િસ3ાતંXુ ં)7ૂયાકંન : 

(1) I*કનર̀ પાવલોવથી પણ એક ડગ}ુ ંઆગળ જઈને આપ: <િતચારો� ુ ંઅGભસધંાન કર_ને <ાણીના ં

અનેક <કારના ંસામા\ય વત8નો�ુ ંકારક અGભસધંાન Sારા ધડતર થઈ શક̀ છે એમ તેમણે <િતપા0દત ક' ુ( 

છે. 

(2) Pદુઢ_કરણપaકો I*કનર�ુ ંઆગ{ુ ં<દાન છે. 

(3) િશTણTaેે શૈTGણક ટ̀,નોલોz આધા0રત અGભCિમત અ!યયન અને ટ_મટ_GચYગ એ આ િસBાતં�ુ ં

મહJવ�ુ ં<દાન છે. 

(4) આ િસBાતંનો િવિનયોગ િશTણ Taેે અને બાળઉછેર 1વા ંTaેોમા ંસહલ̀ાઈથી થઈ શક̀ છે. 

(5) બાળકોના સવંધ8ન અને િવકાસ માટ̀ આ િસBાતંનો ઉપયોગ કર_ને એક પાર" ુ'ં તૈયાર કરાb' ુ,ં 1 માતા-

િપતા માટ̀ ઉપકારક છે. 

(6) અGભસધંાનમા ંગૌણ ઉF_પક પણ અસરકારક છે તે{ ુ ંદશા8વી <ાણીઓ અને મ� ુયો પાસે ગૌણ ઉF_પકો 

વડ` વત8ન કરાવવા માટ̀ કરકસર',ુત ર*તો બતાbયો છે. 

v કારક અ;ભસધંાનના િસ3ાતંની મયાJદાઓ : 

I*કનર̀ કારક અGભસધંાનના િસBાતં Sારા અGભCિમત અ!યયન, ટ_GચYગ મશીન વગર̀ે Taેે અ4'ૂય <દાન 

ક' ુ( હોવા છતા ંતેની ક̀ટલીક મયા8દાઓ પણ છે. તેમા ંPદુઢ_કરણને લીધે વારંવા0રતા વધે છે. એ બાબત 

સાચી હોવા છતા ંવત8ન માટ̀ Pદુઢ_કરણ ઉપરાતં સહજ{િૃwનો પણ ફાળો હોય છે. આથી તમામ વત8નો� ુ ં

ઘડતર Pદુઢ_કરણ વડ` શx બને છે, માન{ુ ંવધાર̀ પડkુ ંછે. I*કનરના મતંbય 4જુબ વત8નો યાિંaક ર_તે 

થતા ંહોય છે. આથી અ!યયનમા ંતક8 , %&ુB અને Pઝૂની જ,0રયાત નથી. યો|ય ઉદ_પક, યો|ય Pદુઢકો અને 

યો|ય અGભસધંાનથી માણસને 1વો બનાવવો હોય તેવો બનાવી શકાય છે. આmિુનક મનોિવ3ાનીઓના 
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મતંbયા�સુાર વત8નના ઘડતરમા ંતક8, %&ુB અને Pઝૂ પણ હોય છે અને ઉF_પક તથા <િતચારની વAચ ે

ઘણી <0Cયાઓ આકાર લ ેછે. 

v શૈ:;ણક ફ;લતાથ? : 

(1)શાળામા ં&Sતીય કTાના Pદુઢકોનો ઉપયોગ કર_ને અ!યયન-અ!યાપન <0Cયાને અ!યાપક અસરકારક 

બનાવી શક̀ છે. અ!યાપક અ!યેતાઓને ઈનામ, <માણપa અથવા <શસંાJમક શUદો Sારા <ોJસા0હત કર_ 

શક̀ છે. ઘ" ુ ંસરસ,શાબાશ, very good 1વા શUદો Sારા અ!યેતાઓને વm ુઅ!યયન માટ̀ની <ેરણા uરૂ_ 

પાડ_ શક̀ છે. 

(2) ગૌણ કTાના Pદુઢકો 1વા ક̀ ચહર̀ાના હાવભાવ, લાગણી *વીકાર, િવચાર *વીકાર વગેર̀નો 

વગ8િશTણમા ંઅ!યાપક̀ ઉપયોગ કર_ અ!યેતાઓની અ!યયનTમતા વધાર_ શકાય છે. 

(3) અ!યેતાઓની શૈTGણક <{િૃwઓમા ંઅ!યાપક શાIUદક અને અશાIUદક Pદુઢકો યો|ય ર_તે uરૂા પાડ_ 

શક̀ તો અ!યયન વધાર̀ અસરકારક બને છે. 

(4) િશTાની કાય8Tમતા ઓછ_ છે એ{ુ ંI*કનર̀ <યોગોથી િસB ક' ુ( છે. તેથી િશTા ક̀ દંડ 1વા નકારાJમક 

Pદુઢકોનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ ન0હ. યો|ય <િતચાર મળે Jયાર̀ <િતuIુ ટ આપવી અને અ�Gુચત 

<િતચારને <િતuIુ ટ આપવા� ુ ંટાળ{ુ.ં એ{ુ ંવાતાવરણ ઉKુ ંકર{ુ ંક̀ 1થી અ!યેતા મહwમ સફળતા <ાgત 

(5) કારક અGભસધંાન વડ` અ!યેતાની 8ધN!ધા ક̀ ભયની લાગણી oૂર કર_ શકાય છે. 
(6) કારક અGભસધંાન Sારા સમાજ, bય+,ત ક̀ દ̀શ <Jયે <ેમ ક̀ળવી શકાય છે. 

(7) લેખનકાય8, yહૃકાય8 ક̀ મૌGખકચચા8મા ંથતી Kલૂો તરત જ Pધુારવામા ંન આવે તો તેને આડકતર_ uIુ ટ 

મળે છે અને Kલૂો�ુ ંદઢ_કરણ થાય છે. Kલૂ એ Kલૂ છે એ{ુ ંભાન અ!યેતાને થ{ુ ંજોઈએ. આ ભાન ક̀વી 

ર_તે કરાવ{ુ ંએ અ!યાપક̀ નL_ કરવા�ુ ંછે. Kલૂ�ુ ંભાન વત8નPધુારણા માટ̀ અિત આવWયક છે. 
(8) અ!યેતાઓ <vોના સાચા ઉwરો આપે Jયાર̀ <શસંાJમક શUદો Sારા તેમને બદલો આપવામા ંઆવે તો. 

જવાબ આપવાની 0Cયા�ુ ંPદુઢ_કરણ થાય છે અને તેઓ વmનેુ વm ુજવાબો આપવા માટ̀ <ોJસા0હત થાય 

છે. 

(9) કારક અGભસધંાન Sારા અ!યેતાઓના વત8નમા ંઅપેGTત ફ̀રફારો લાવી શકાય છે. 
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(10) અ!યેતાઓની bય+,તગત Gભ:તાઓને !યાનમા ંરાખીને <Jયેક અ!યેતા પોતાની શ+,તને અ�,ુપ 

<ગિત કર_ શક̀ તે માટ̀ Teaching machines અને અGભCિમત અ!યયનનો અ!યયન-અ!યાપન <0Cયામા ં

વગ8િશTણ દરIયાન ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

(11) સફળ <િતચાર અ!યેતાને વારંવાર 0Cયા કરવા <ેર̀ છે. આ બાબતને !યાનમા ંરાખીને અ!યાપક 

4'ૂયાકંન કસોટ_ઓના સાચા જવાબની તરત જ અ!યેતાઓને jણ કર̀ તો આ તરત થતી jણ 

અ!યેતાઓને <ેરણા આપે છે. 

(12) અ!યેતાઓને Pયુો|ય અ�ભુવો uરૂા પાડ_ને સાર_ અ!યયન ટ̀વો િવકસાવી શકાય છે. 

(13) શાળામા ંમ!યાj ભોજન યોજના, ચો7ખા પાણીની Pિુવધા, રમતગમતની uરૂતી Pિુવધાઓ, રમત�ુ ં

િવશાળ મેદાન વગેર̀ <ાથિમક Pદુઢકોના ઉપયોગથી િશTણની અસરકારકતા વધાર_ શકાય છે. 
 

v -યbન અને Aલૂ (ારા અ&યયન (Learning by trial and error): 

<7યાત અમે0રકન જોડાણવાદ_ મનોિવ3ાની એડવડ8 થોન8ડાઈક અ!યયનની <0Cયાને સમjવતો <યJન 

અને Kલૂનો િસBાતં આgયો છે. આ િસBાતં િવકસાવવા થોન8ડાઈક̀ Gબલાડ_ ઉપર <યોગો કયા8 હતા. તેનો 

Gબલાડ_ પર કર̀લો સમ*યાપેટ_નો <યોગ મહJવનો છે. 

થોનJડાઈકનો ;બલાડMનો -યોગ : આ <યોગ માટ̀ થોન8ડાઈક̀ લાકડાની એક કોયડા પેટ_ બનાવી. તેણે એક 

Kખૂી Gબલાડ_ને આ કોયડાપેટ_મા ંuરૂ_. આ કોયડાપેટ_ને માa એક જ માગ8 હતો ક̀ 1માથંી Gબલાડ_ બહાર 

આવી શક̀. પેટ_ની રચના િવિશ ટ <કારની હતી. Gબલાડ_ પેટ_ના બારણાની કળ અ4કુ 0દશામા ંફ̀રવે તો 

બાર" ુ ં)લૂી શક̀. Gબલાડ_ બહાર િનકળવાના ચોLસ <યJનો કર̀ તે માટ̀ પેટ_ની બહાર Gબલાડ_ જોઈ શક̀ તે 

ર_તે ખોરાક રાખવામા ંઆbયો. પેટ_ની બહાર Gબલાડ_ને ખોરાક તર_ક̀ )બૂ િ<ય એવી એક <કારની માછલી 

રાખવામા ંઆવી હતી. પેટ_ની બહાર રહલ̀ માછલીની વાસ Kખૂી Gબલાડ_ને બહાર નીકળવા માટ̀ <ેરણા,પ 

બની રહ ̀તે ર_તે bયવ*થા કરવામા ંઆવી હતી. Gબલાડ_ કોયડાપેટ_ની બહાર નીકળવાનો <યJન કરવા 

લાગી. Gબલાડ_એ અનેક <યJનો કયા8, 1 અસતbય*ત હતા. આ <યJનો દરિમયાન અચાનક જ Gબલાડ_થી 

બારણાની કળ )લૂી ગઈ. આજ <0Cયા ફર_થી કરવામા ંઆવી Jયાર̀ પણ Gબલાડ_ Kખૂી જ હતી. આ વખતે 

Gબલાડ_ને બહાર નીકળવામા ંલાગેલો સમય <થમ <યJન વખતે લાગલેા સમય કરતા ંઓછો હતો. ફર_થી 

આજ <કારના <યJનો કરવામા ંઆbયા. થોન8ડાઈક̀ જો' ુ ંક̀ પછ_ના દર̀ક <યJનમા ંGબલાડ_ Sારા કરાતા 
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0દશાિવહ_ન <યાસોમા ંતથા તેને બહાર આવવામા ંલાગલેા સમયમા ંઘટાડો ન>ધાયો. છેવટ̀ Gબલાડ_ <થમ 

<યJને જ કોયડાપેટ_માથંી બહાર આવતા ંશીખી શક_.  

થોન8ડાઈક̀ તે Gબલાડ_ પર આ <યોગ 24 વખત કયE. <થમ <યJન વખતે Gબલાડ_ને બહાર નીકળતા 160 

સેક\ડ લાગી અને તેણે કર̀લા 0દશાિવહ_ન <યાસોની સ7ંયા પણ મહwમ હતી. પરંk ુ24 મા <યJન વખતે 

એકપણ 0દશાિવહ_ન <યJન કયા8 વગર માa 10 સેક\ડમા ંતે બહાર નીકળ_ શક_. 

-યbન અને Aલૂ (ારા અ&યયન -VWયાને નીચેના ંસોપાનો (ારા વણJવી શકાય. 

સોપાનો : 

(1) ઈરણ : <*kતુ <યોગોમા ંGબલાડ_ને Kખૂી રાખવામા ંઆવી હતી અને તેની મનપસદં માછલીના 

ખોરાકની વાસ Sારા તેને <ે0રત કરવામા ંઆવી હતી. 

(2) &યેય : Gબલાડ_ માટ̀ કોયડાપેટ_માથંી બહાર આવી ખોરાક મેળવવો એ 8િતમ !યેય હk ુ.ં 

(3) સમ(યાEપ પVરS(થિત: Gબલાડ_ સમT કોયડાપેટ_ એ સમ*યા,પ પ0ર+*થિત હતી. પેટ_માથંી બહાર 

આવ{ુ ંએ સમ*યાના ઉક̀લ Sારા Gબલાડ_ ખોરાક ,પી !યેય <ાgત કર_ શક̀ તેવી bયવ*થા ઉભી કરવામા ં

આવી હતી. 

(4) VદશાિવહMન -યbનો : હk̀ ુિસB કરવાનો માગ8 <Aછ: ક̀ ઢંકાયેલો હતો. તે માગ8 Gબલાડ_ની %&ુB તેમજ 

સમજની બહાર હતો. કળ xા ંછે અને ક̀વી ર_તે )લૂ ેછે તે <Aછ: હk ુ.ં Gબલાડ_ તેવી સમજ ધરાવી શકતી 

નથી, પ0રણામે તે બહાર આવવાના અ*તbય*ત અને 0દશાિવહ_ન <યJનો કરતી હતી. 

(5) સાચા માગJની પસદંગી : અનેક અ*તbય*ત <યJનો પૈક_ ખોટા માગE Jયz દ̀વામા ંઆવે છે અને સાચી 

0દશાના <યાસો jળવી રાખવાનો <યJન કરવામા ંઆવે છે. આમ, કરતા ંક̀વળ અક*માત ર_તે જ તેને 

સાચી ર_ત સાપંડ̀ છે. 

(6) અ&યયન : 8તે સાચા માગ8� ુ ંિશTણ મળે છે ક̀ 1ના Sારા કોઈપણ Kલૂ વગર !યેય <ાfgત થઈ શક̀. 

પોતાના દI ટGબYoુને *પ ટ કરવા થોન8ડાઈક જણાવે છે ક̀, 

"The cat does not look over the situation much less think it over and then decide what to do. It bursts 

out at once into activities helped by instincts and experiences." 

આમ, યાદfAછક ર_તે <યJનો કર_ને અસફળ <યJનો Jયzને સફળ <યJન Pધુી પહ>ચી તેને .હણ કર_ 

અ!યયન કરવાના આ િસBાતંને <યJન અને Kલૂ Sારા અ!યયનનો િસBાતં કહ ̀છે. 
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<ાણી અથવા મ� ુય Oધળા <યJનો કર̀ છે, તેમા ંKલૂ કર̀ છે અને તે Kલૂ Pધુાર_ને અ!યયન કર̀ છે. ~ુ ં

અ!યયન એ Oધળાના ગોળ_બાર 1વી <0Cયા છે ? 

મનોવૈ3ાિનકો Sારા થોન8ડાઈકની આ બાબત માટ̀ )બૂ ટ_કા થઈ. પ0રણામે પોતાની વાતને વm ુસાર_ ર_તે 

સમjવવા અને Tિત Pધુારવા થોન8ડાઈક અ!યયનના 
 

aણ િનયમો આgયા, 1 નીચે 4જુબ છે. (1) અસરનો િનયમ (2) તJપરતાનો િનયમ (3) uનુરાવત8નનો 

િનયમ. આ િનયમો હવે આપણે િવગતે જોઈએ. 
 

(1) અસરનો િનયમ: (Law of Effect) 

"પ0ર+*થિત અને <િતચાર વAચ ેજોડાણ થાય Jયાર̀ ક̀ Jયારપછ_ જો સતંોષ અ�ભુવાય તો જોડાણ મજ%તૂ 

બને છે. જો સતંોષની અ�Kુિૂતને બદલ ેoુઃખ ક̀ પીડા અ�ભુવાય છે તે જોડાણ નબRં પડ ̀છે. " 

આ િનયમનો uવૂા8ધ8 એટલ ેક̀ જોડાણ થાય પછ_ સતંોષજનક અ�Kુિૂત થાય તો જોડાણ મજ%તૂ બને છે, 

તેને સતંોષનો િનયમ પણ કહ ̀છે. આ િનયમનો ઉwરાધ8 એટલે ક̀ જોડાણ થયા પછ_ oુઃખ ક̀ પીડા 

અ�ભુવાય તો જોડાણ નબRં પડ ̀છે, તેને અસતંોષનો િનયમ કહ ̀છે. સતંોષ Sારા જોડાણની મજ%તૂી અને 

પીડા ક̀ oુઃખ Sારા જોડાણની નબળાઈ એ બનેં બાબતોનો આધાર એ જોડાણની અ�Kુિૂત (Pખુદ ક̀ oુઃખદ) 

વAચનેા સામીgય પર છે. આ સામીgય સમય�ુ ંઅથવા તો પ0ર+*થિત <Jયેના !યાન�ુ ંહોઈ શક̀. 

થોન8ડાઈક̀ ન>!' ુ ંછે ક̀, સતંોષજનક અ�Kુિૂત એટલ ેએવી અ�Kુિૂત ક̀ 1ને oૂર કરવા માટ̀ <ાણી કોઈ 

<યJન ન કર̀ અને ચા} ુરાખવા ક̀ uનુઃ મેળવવા <યાસ કર̀. oુઃખદ અ�Kુિૂત એટલ ેક̀ 1 jળવી રાખવા 

<ાણી ક~ુ ંજ ન0હ કર̀ અને તેને ખતમ કરવા <યJન કર̀. 

અ!યેતા <યJન કર̀ અને <યJન સફળ બને તો તેણ ેઆનદં થાય છે. તેનો <યJન સાચો છે, સફળ છે એ{ુ ં

કહ_ તેને Gબરદાવવામા ંઆવે ક̀ શાબાશી, ઈનામ ક̀ બદલો આપવામા ંઆવે તો શીખે}ુ ંવm ુદઢ થાય, 

મજ%તૂ બને. વળ_ અ!યેતા જયાર̀ <યJન કર̀ અને <યJન અસફળ બને તો અસફળતાની jણકાર_ 

પીડાદાયક, oુઃખદ હોઈ તે જોડાણ નબRં પડ̀ છે. અ!યેતાને િન ફળતા મળતા ંતેની ટ_કા કરવામા ંઆવે, 

તેને વઢવામા ંઆવે, તેની હાસંી ઉડાવવામા ંઆવે ક̀ કોઈ પણ <કારની િશTા ક̀ માનહાિન કરવામા ંઆવે તો 

પણ જોડાણ નબRં પડ` છે. 
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f,લપે0~કના મતે, “ 1 0Cયા કરવાથી આપણને સતંોષ મળે છે તે 0Cયા કરવા�ુ ંઆપણે શીખીએ છ_એ 

1નાથી આપણને િન ફળતા મળે છે અને oુઃખ થાય છે તે 0Cયા આપણ ેશીખતા નથી. " દા.ત., કોઈ બાળક 

સાSંુ ગાk ુ ંહોય, કોઈ Gચaકલામા ંિનuણુ હોય, રમતની *પધા8 ક̀ વ,તJવ અથવા િનબધં *પધા8મા ં<થમ 

નબંર̀ િવ1તા થાય અને તેની <શસંા કર_ તેને Gબરદાવીએ, તેને ઈનામ આપીએ તો તે બમણા ઉJસાહથી 

ભિવ યમા ંઆવી <{િૃwઓમા ંભાગ લશેે અને પોતાની Tમતા વધાર̀ િવકસાવશે, પરંk ુજો તે *પધા8મા ંહાર̀ 

િન ફળ jય Jયાર̀ તેની ઠ̀કડ_ ઉડાડવામા ંઆવે ક̀ ટ_કા કરવામા ંઆવે તો તેનો િવકાસ અવરોધાશે. સાર_ 

છાપને મ� ુય હમેંશા યાદ રાખ ેછે, Hયાર̀ oુઃખદ ક̀ કડવી વાતને Kલૂવા તે મથે છે. સરકસમા ં<ાણી સાSંુ 

કામ કર̀ Jયાર̀ તેને uચુકારવામા ંઆવે, થાબડવામા ંઆવે ક̀ ખોરાક આપવામા ંઆવે તો તે વm ુસાSંુ કામ 

આપે, પરંk ુતે સહજ̀ Kલૂ કર̀ Jયાર̀ ચા%કૂ ફટકારવામા ંઆવે તો ? 

શીખવાની 0Cયાને 'બદલો’ અને ‘િશTા' સાથે ગાઢ સબંધં છે. બદલો (Pખુદ) 1 તે વત8નના સફળ 

uનુરાવત8નની શxતાઓ વધાર̀ છે અને િશTા (oુઃખદ) તેમને ઘટાડ̀ છે. આમ અ!યયનમા ંિશTા કરતા ં

બદલાની અસર િવધાયક અને શ+,તશાળ_ હોય છે. 

v શૈ:;ણક ફ;લતાથJ : 

અસરના િનયમના નીચનેા 0વા શૈ:;ણક ફ;લતાથJ છે. 

(1) અ!યેતા Hયાર̀ Hયાર̀ સફળ <યJન કર̀ Jયાર̀ તેને કોઈ ને કોઈ *વ,પમા ંબદલો (Pખુદ) આપવાથી 

શીખવાની 0Cયા બળવwર બની આગળ ચાલ ેછે. બદલા તર_ક̀ શીખનારને તેની સફળતાની તJકાળ jણ 

કરવી જ,ર_ છે. તેની સફળતાને Gબરદાવવા શાIUદક અને અશાIUદક Pદુઢકો uરૂા પાડવા જોઈએ. દા.ત. 

શાબાશ, અGભનદંન, ધ\યવાદ, વેલડન વગેર̀. આ ઉપરાતં બદલા તર_ક̀ *Vળૂ વ*kઓુ પણ ઈનામ લેખ ે

આપી શકાય. નાના ંબાળકોને રમ,ડા,ં કંપાસબોT, લચંબોT, ચોકલેટ, પેન-પે+\સલ, નોટ%કુ, વગેર̀ આપી 

શકાય. 

(2) સજંોગોવશાk ્અ!યેતાના <યાસો અસફળ નીવડ ̀તો તેની અસફળતાની મીઠા શUદો Sારા તેને jણ 

કર_ ફર_ <યાસ કરવા માટ̀ તેને <ોJસાહન તથા માગ8દશ8ન આપવા જોઈએ. અસફળતાના 0ક*સામા ંટ_કા, 

કડવા ંક̀ તીખો વચનો, અપમાન તથા િશTા કરવાથી oૂર રહ{̀ુ ંજોઈએ. 

(3) વગ8િશTણ દરIયાન અ!યેતાની સKનશીલતા િવકસે એવી ક̀ <'+ુ,તઓનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ, 

1વી ક̀ #ૂથચચા8 પBિત, સમ*યા ઉક̀લ, સેિમનાર વગેર̀. 
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(4) અ!યેતાને વગ8િશTણ દરIયાન મા0હતી <ધાન <vોને *થાને િવચાર<ેરક, ક'પના<ેરક, lડ_ 

િવચારણાને ઉw1ે એવા <vો uછૂવા જોઈએ. 

(5) વગ8િશTણ દરIયાન અ!યેતાની મૌGલકતાને અGભbય,ત થવાની તક મળે એવી <{િૃwઓ�ુ ં

bયવ*થાપન કર{ુ ંજોઈએ. દા.ત. વાતા8કથન, કાbયરચના, ગ4- પ4, સમીTા, િવચારિવ*તાર, સા<ંત 

ઘટના�ુ ંિવWલષેણ વગેર̀. 

(6) અ!યેતાને નાવી\યuણૂ8 અને મૌGલક અ�ભુવો મળે એ માટ̀ િવિવધ <કારની <{િૃwઓ�ુ ંઆયોજન 

કર{ુ ંજોઈએ, તેમજ િવિવધ *પધા8ઓ તથા <ો1,ટ�ુ ંઆયોજન કર{ુ ંજોઈએ, 1મ ક̀, વકkJૃવ *પધા8, િનબધં 

લેખન, વાતા8સKન વગેર̀. 

(7) વગ8િશTણ દરIયાન અ!યેતાએ bય,ત કર̀લા િવચારો ક̀ તેણે આપેલા ઉwરો ક̀ <િતચારોની અ!યાપક̀ 

િનYદા ક̀ ટ_કા નહC કરવી જોઈએ, તેમજ વગ8મા ંઠપકો પણ આપવો ન0હ જોઈએ ક̀ 1ને કારણ ેઅ!યેતા 

લyતુા ક̀ હ_ણપત અ�ભુવે. 

(8) અ!યેતા માટ̀ એવી પ0ર+*થિત�ુ ંસKન ક̀ િનમા8ણ કર{ુ ંજોઈએ ક̀ 1થી અસફળતા ક̀ િન ફળતા માટ̀ 

નહCવk ્અવકાશ રહ.̀ 
 

v તbપરતાનો િનયમ: (Law of readiness) 

આ િનયમ સમjવતી વખતે થોન8ડાઈક̀ વહન-એકમ (conduction unit) એવો શUદ વાપયE છે. ઉwજેક 

મળતા ંમજ`jતkંઓુ jyતૃ બની આવેગો�ુ ંમ!ય*થ મ`jતkં ુbયવ*થા તરફ વહન કર̀ તે મજjતkંઓુ 

વહન-એકમ કહવ̀ાય. આ સદંભ8મા ંથોન8ડાઈક̀ આ િનયમના aણ પેટાિનયમો ર#ૂ કયા8, 1 નીચ ે4જુબ છે. 

(1) વહન-એકમ Hયાર̀ વહન માટ̀ તJપર હોય, Jયાર̀ વહન કરવામા ંઆવે તો તે સતંોષ<દ બને છે. 

(2) વહન-એકમ Hયાર̀ વહન માટ̀ તJપર ન હોય, Jયાર̀ વહન કરવામા ંઆવે તો તે oુઃખદ બને છે. 

(3) વહન-એકમ જયાર̀ વહન માટ̀ તJપર હોય Jયાર̀ વહન ન કરવામા ંઆવે તો પણ તે oુઃખદ બને છે. 

થોન8ડાઈક તJપરતાનો અથ8 મ`jતkંઓુની તJપરતા એમ કર̀ છે. બધા વહન એકમોનો એમના ઉwજેકોને 

મ!ય*થ bયવ*થા તરફ દોર_ જવા તJપર ન પણ હોય, તેથી bય+,ત (અ!યેતા) જયાર̀ તJપર હોય Jયાર̀ 

િશTણ સતંોષકારક બને છે અને Hયાર̀ તે તJપર ન હોય Jયાર̀ િશTણ oુઃખદ બને છે. તJપરતાના િનયમને 

“Hammer the iron when it is hot" એ કહવ̀ત Sારા યથાથ8 ર_તે ર#ૂ કર_ શકાય છે. અ!યેતાઓ જયાર̀ 
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અ!યયન કરવા ઈAછતા હોય Jયાર̀ કરાવે}ુ ંઅ!યાપન ફળદાયી બને છે. અ!યેતાની આ પ0ર+*થિતને 

માનિસક સ`જતા કહ ̀છે. Hયાર̀ અ!યેતાઓની માનિસક સ`જતા ન હોય Jયાર̀ તેમને કરાવે}ુ ંઅ!યાપન 

ફળદાયી બનkુ ંનથી. તેથી જ અ!યેતાઓને કોઈ િવષય શીખવતા ંપહલ̀ા ંતે માટ̀ તJપર બનાવવા જોઈએ. 

આ જ કારણથી પાઠમા ંuવૂ8Kિૂમકા-િવષયારંભ�ુ ંસોપાન રાખવામા ંઆb' ુ ંછે. rજ3ાસા ઉભી કરો, રસ<દ 

ર_તે શીખવો અને !યાન ખvચો. આ 7યાલ તેની પાછળ રહલ̀ો છે. 

તJપરતાની સકં'પનાને ઘણા િવિવધ અથ8મા ંલઈ શકાય છે. તJપરતા એટલ ેશીખવા માટ̀ની યો|ય 

પ0રપ,વતા એવો અથ8 પણ થઈ શક̀. તJપરતા એટલ ેશ+,ત, *kિત =, ઉપરાતં શાતં સા�iૂુળ વાતાવરણ એ{ુ ં

પણ સમjય છે. tૂંકમા,ં અ!યેતા શીખવા માટ̀ ઉJPકુ હોય Jયાર̀ અXકૂ શીખવ{ુ ંજોઈએ. આવા વખતે 

ઓછામા ંઓછા <યJને અ!યેતા વmમુા ંવm ુમાaામા ંઅને વધાર̀ ઝડપથી શીખી શક̀ છે. અ4કુ બાબત 

શીખવા તે ઉJPકુ ન હોય Jયાર̀ તેને અ�iૂુળ બાબત શીખવી શકાય અને જયાર̀ Gબલiુલ ઉJPકુ ન હોય 

Jયાર̀ શીખવવા�ુ ં4લુતવી રાખી શકાય. 

સોર̀\સને આજ વાત Pુદંર દ ટાતં Sારા સમjવી છે. બહાર Pયૂ8.હણ ચા} ુહk ુ.ં અ!યેતાઓ�ુ ંGચw 

Pયૂ8.હણમા ંહk ુ,ં પણ િશGTકાએ તો ગGણત ભણાવવાનો જ આ.હ રા7યો. પ0રણામે િશGTકાના અJયતં 

સિંન ઠ <યJનો છતા ંઅ!યેતાઓ ગGણત ન જ શીખી શxા. જો િશGTકાએ ગGણતને બદલ ેPયૂ8.હણ િવશે 

ભણાb' ુ ંહોત, અ!યેતાઓને વગ8ની બહાર લઈ જઈને Pયૂ8.હણ બતાb' ુ ંહોત, તો ઉwમ િશTણ 

થાત.અ!યેતાઓને તેમની અિનAછા છતા ંવગ8મા ંuરૂ_ દઈને ભણાવી ન શકાય. તે માટ̀ તો તેમના પTે 

તJપરતા હોવી જોઈએ. તેમને ભણવા માટ̀ અનેક ર_તે તJપર કર_ શકાય. ગામમા ંX ુટંણીનો માહોલ હોય, 

આ) ુ ંગામ હલ̀ ેચડ' ુ ંહોય, Jયાર̀ આપણે શiું/મુ જગંલો િવશે શીખવવાનો આ.હ રાખીએ તો અ!યેતાઓમા ં

તJપરતા રહ ̀ખર_ ? અ\યાસCમ સમયપaકની જડતા પણ આવી તJપરતા ઘટાડ̀ છે. વરસાદની હલ̀ી હોય 

Jયાર̀ ઉનાળાનો બળબળતો બપોર ‘એ િનબધં લખાવીએ તો તJપરતા xાથંી આવે ? વગ8મા ંઉનાળો અને 

બહાર ચોમાPુ.ં અ\યાસની <{િૃwઓને વા*તિવક zવનથી અલગ કર_ દ̀વાથી પણ અ!યેતાઓની તJપરતા 

ઓસર_ jય છે. 1 કાય8 ક̀ <{િૃw કરાવવાની હોય તેનો હk̀ ુઅ!યેતાઓ સમT *પ ટ ન કર_એ તો પણ 

તેમની તJપરતા ઓસર_ jય છે. 1 કાય8 ક̀ <{િૃw કરાવવાની હોય તેનો હk̀ ુઅ!યેતાઓ સમT *પ ટ 

કર_એ તો તેમની તJપરતા વધાર̀ તી0 બને છે અને વધાર̀ સાSંુ અ!યયન-અ!યાપન થઈ શક̀ છે. આવી 

તJપરતાને કારણ ેજ Kતૂuવૂ8 વડા<ધાન શાEીz ગગંાનદ_ તર_ને પાર કરતા અને ભણવા જતા. એકલbય 
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આજ કારણ ેબાણિવ4ામા ંઅ#ુ 8ન કરતા ંવધાર̀ iુશળ બ\યો. તJપરતાને કારણ ેજ ડૉ. બાબાસાહબ̀ Oબેડકર 

તેઓ હ0રજન હોવાથી શાળામા ંન બસેવા દ_ધા તો બા#ુના ઝાડ પર ચડ_ને શીખતા હતા. Wયામz 

iૃ ણવમા8 અને ઈ_રચeં િવ4ાસાગર શેર_ના jહર̀ દ_વા નીચે બસેીને વાચંતા. 
 

શૈ:;ણક ફ;લતાથJ : 

આ િનયમના શૈTGણક ફGલતાથE નીચ ે4જુબ છે. 

(1) અ!યેતાને શીખવતા ંઅગાઉ શીખવા માટ̀ તJપર કરવો જોઈએ. આથી પાઠ શ, કરતા ંપહલ̀ા ં<*તાવના 

ક̀ િવષયાGભ4ખુતા Sારા તેને નવા અ!યયનમાટ̀ 3ાનાJમક અને સવેંગાJમક ર_તે તૈયાર કરવો જોઈએ. તેને 

1 કંઈ શીખવીએ તે શીખવા 1{ુ,ં ઉપયોગી અને રસ<દ છે એમ ઠસાવીને પછ_ જ શીખવ{ુ ંજોઈએ. 

(2) અ!યેતાને 1 કંઈ શીખવીએ તે તેની શાર_0રક અને માનિસક પ0ર+*થિત સાથે Pસુગંત હો{ુ ંજોઈએ. 

અ\યાસCમના 4Fુાઓની પસદંગી, તેમને <*kતુ કરવાની ર_ત વગેર̀ અ!યેતાની પ0રપ,વતા સાથે Pસુગંત 

હો{ુ ંજોઈએ. અ!યેતાની કTા કરતા ંઘ" ુ ંઅઘSંુ ક̀ ઘ" ુ ંસહ}̀ુ ંશીખવવાથી તે શીખવાથી િવ4ખુ બની જશે. 

(3) અ!યેતાઓ જયાર̀ અિતઆનદં, અિતoુઃખ ક̀ અિતCોધ 1વી <િતiળૂ લાગણીથી ઘ ેરાયેલા હોય Jયાર̀ 

પણ તેમનામા ંતJપરતાનો અભાવ જોવા મળે છે. દા.ત. શાળામા ંકોઈ અ!યેતા�ુ ંઅવસાન થ' ુ ંહોય તે 

0દવસે ભણાવવા�ુ ંચા} ુરાખીએ તો અ!યેતાઓ અિત oુ:ખમા ંહોવાથી તેમણે શીખવાની તJપરતા yમૂાવી 

દ_ધી હોય છે, તેથી અ!યયન-અ!યાપન સફળ બનkુ ંનથી. 

(4) શીખવતા ંપહલ̀ા ંઅ!યેતા શાર_0રક અને માનિસક ર_તે *વ*થ, *kિત =માન અને તાજગીuણૂ8 છે ક̀ ન0હ 

તેની ખાતર_ કર_ લેવી જોઈએ. તેથી જ શાળાના સમયપaકમા ંઅઘરા િવષયો અ!યેતાઓ <ારંભમા ંજયાર̀ 

તાjમાj હોય Jયાર̀ જ શીખવવા� ુ ંઆયોજન કર{ુ ંજોઈએ. અ!યેતા થાક̀લો અને કંટાળેલો હોય Jયાર̀ )બૂ 

સરળ અને રસ<દ િવષયો શીખવવા અથવા Gબલiુલ તJપર ન હોય Jયાર̀ શીખવવા� ુ ં4લુતવી રાખ{ુ.ં 

(5) શીખવતી વખતે શીખવા� ુ ંવાતાવરણ પણ શીખવા માટ̀ અ�iૂુળ હો{ુ ંજોઈએ. )બૂ ગરમી, )બૂ ઠંડ_, 

ભજે, ઘ>ઘાટ, અ!યેતાની અ*વ*થતા, અbયવ*થા, )બૂ વm ુક̀ )બૂ ઓછો <કાશ, વગ8ની નzક ખલેલાJમક 

અને અવરોધ,પ, અવરજવર અને આકષ8ણો ક̀ િવકષ8કો� ુ ંઅ+*તJવ હોય Jયાર̀ અ!યેતા શીખવા માટ̀ની 

તJપરતા yમૂાવે છે. આવી પ0ર+*થિતમા ંઅ!યેતાને શીખવ{ુ ંસતંોષ<દ અને સફળ બનkુ ંનથી. 
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આમ અ!યેતામા ંઅ!યયનની તJપરતા હોય તો જ અ!યાપન અસરકારક અને સફળ બની શક̀ છે. તેથી 

અ!યાપક̀ એવી બાબતોનો ખાસ 7યાલ રાખીને જ તેના અ!યાપનકાય8� ુ ંઆયોજન કર{ુ ંજોઈએ. 
 

v mનુરાવતJનનો િનયમ : (Law of exercise) 

uનુરાવત8નના િનયમને બ ેપેટાિનયમોમા ંવહ xચી શકાય. 

(1) ઉપયોગનો િનયમ : " ઉF_પક અને <િતચાર�ુ ંજોડાણ થયા પછ_ જો આ જોડાણ�ુ ંવારંવાર 

uનુરાવત8ન કરવામા ંઆવે તો તેનાથી આ ઉF_પક અને <િતચાર�ુ ંજોડાણ વધાર̀ મજ%તૂ બને છે. “ આનો 

અથ8 એમ થાય ક̀ Hયાર̀ Hયાર̀ આપેલો એનો એ ઉદ_પક ર#ૂ કરવામા ંઆવે Jયાર̀ Jયાર̀ અગાઉ મળતો હતો 

તેવો જ <િતચાર મળવાની સભંાવના વધે છે જોડાણની સભંાવના વખતે અ4કુ ચલો એકસરખા જ રહ ̀છે 

એમ માનવામા ંઆવે છે, 1મ ક̀ થાક, િવ4ાથ6નો રસ અને અGભSુGચ તથા 0દવસનો અ4કુ સમય 1વા ચલો 

એક સરખા જ રહ ̀છે. 

(2) અXપુયોગ િનયમ : ઉદ_પક અને <િતચાર�ુ ંજોડાણ *થાિપત થયા બાદ જો લાબંા સમય Pધુી ફર_થી 

આજ ઉF_પક અને <િતચાર�ુ ંજોડાણ ન કરવામા ંઆવે તો અ�પુયોગને કારણ ેઆ જોડાણની મજ%તૂી ઘટ̀ 

છે. અથા8k ્“ ઉF_પક ર#ૂ કરવા�ુ ંટાળવામા ંઆવે તો અગાઉ મળતો હતો તેવો <િતચાર મળવાની 

સભંાવના ઘટ̀ છે.” 

આમ વારંવાર કરવામા ંઆવે}ુ ંuનુરાવત8ન અ!યયનને અસરકારક બનાવે છે. Hયાર̀ uનુરાવત8ન જો 

Gબલiુલ કરવામા ંન આવે તો પણ અ!યયન નબRં પડ̀ છે. વળ_ 1 0Cયા ઉપયોગી છે તે� ુ ંઆપણે 

uનુરાવત8ન વધાર̀ કર_એ છ_એ. આથી ઉલtંુ 1 કરવાથી આપણને િન ફળતા, નાલશેી અને oુઃખ મળે છે તે 

0Cયા અ�પુયોગી લાગવાથી આપણ ેતેને છોડ_ દઈએ છ_એ. 

bયવહારમા ંઅને અ!યયનમા ંઆપણ ેઆ િનયમ જોઈએ છ_એ. રમતના ખલેાડ_ઓ રમતનો મહાવરો કર̀ છે. 

અ!યેતા અ4કુ શUદ વારંવાર લખ ેછે અને તેથી તે શUદની જોડણીમા ંતે Kલૂ કરતો નથી. દાખલાનો 

4હુાવરો કરવો, ટાઈપ કર{ુ,ં કિવતા ગોખવી, �Jૃય, Pલુખેન, Gચa વગેર̀ uનુરાવત8ન અને મહાવરો માગી લ ે

સગંીતમા ંર_યાઝ અને નાટયકળામા ંર_હસ8લ વગેર̀ uનુરાવત8ન અને મહાવરાના ંજ ઉદાહરણ છે. 

અ�પુયોગી વ*k ુoુઃખ<દ હોવાથી આપણે છોડ_ દઈએ છ_એ, 1મ ક̀, ગGણતનો કોઈ દાખલો વારંવાર 

ગણવા છતા ંતેનો ઉક̀લ ન મળે Jયાર̀ અ!યેતા તે દાખલો ગણવા�ુ ંપડkુ ં4ક̀ૂ છે. વારંવાર વાચન કરવા 
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છતા ંસમજ ન પડ̀ તો અ!યેતા વાચનને Jયz દ̀ છે. 1930 પછ_ થોન8ડાઈક̀ ક̀ટલાક <યોગો કયા(. એ 

<યોગોના 8તે તેને જણા' ુ ંક̀ ક̀વળ મહાવરાથી કશો જ ફાયદો થતો નથી, પરંk ુમહાવરો કરતા ંથોડ_ પણ 

સફળતા ક̀ બદલો મળે તો મહાવરા� ુ ંમહJવ વધે છે. જો ઉદ_પક અને <િતચાર�ુ ંજોડાણ થયા પછ_ બદલો 

મળે તો જોડાણની શ+,ત છ ગણી વધાર̀ થાય છે. અ!યાપક અ!યેતાને <vો uછેૂ તે ઉદ_પક. અ!યેતા 

જવાબ આપે તે <િતચાર. અ!યાપક અ!યેતાના જવાબને ઉડાવે ન0હ પણ આવકાર આપે તે બદલો. 

અ!યાપક અ!યેતાના સાચા જવાબોને ' શાબાશ .. b ુ ં. . સરસ 1વા શUદ <યોગો Sારા આવકાર̀ તો ચચા8મા ં

અ!યેતાઓના સહયોગની શxતાઓ વધે છે. �Jૃયકાર ખોટા ંપગલા,ં ઠ̀ક ક̀ તાલ oૂર કર̀ અને સાચા ંપગલા,ં 

ઠ̀ક ક̀ તાલ પસદં કરતો jય તો શીખવાની આ 0Cયા uનુરાવત8નને લીધે અસરકારક બને છે. નાના ંબાળકો 

શીખે}ુ ંજલદ_ Kલૂી જતા ંહોય છે તેથી તેમના માટ̀ uનુરાવત8ન અને મહાવરો વધાર̀ આવWયક છે. ન{ુ ં

3ાન દઢ કરવા અને પચાવવા માટ̀ uનુરાવત8ન જ,ર_ છે ટ̀લીફોનના 1 નબંરોનો ઉપયોગ વારંવાર કર_એ 

તે uનુરાવત8નને કારણ ેયાદ રહ_ jય છે. હામEિનયમ બb ુજ મહાવરાથી શીખી શકાય છે. અ!યાપકને અને 

ખાસ કર_ને વગ8િશTકને તેણે હાજર_ uરૂવાની હોઈ વારંવાર uનુરાવત8ન થવાથી ઘણા અ!યેતાઓના ંનામ 

મોઢ̀ થઈ jય છે. આ બધા ંuનુરાવત8નના િનયમના ંઉદાહરણો છે. 
 

v શૈ:;ણક ફ;લતાથJ : 

(1) પાયાના ંકૌશ'યો 1વા ંક̀ સરવાળા, બદબાક_, yણુાકાર, ભાગાકાર 1વી 4ળૂKતૂ ગાGણિતક 0Cયાઓ, 

બારાTર_, Oકના ધ0ડયા વગેર̀� ુ ંuનુરાવત8ન કરાવવાથી તે અ!યેતાઓને દઢ_કરણને કારણ ેયાદ રહ_ 

jય છે. 

(2) અ!યેતાઓને શીખવેલી અઘર_ અને અટપટ_ બાબતો�ુ ંઅવારનવાર અ!યાપક` uનુરાવત8ન કરાવ{ુ.ં 

(3) અ!યેતા વગ8મા ં1 કોઈ ર_તો, પBિતઓ શી7યો હોય તે� ુ ંદઢ_કરણ કરાવવા માટ̀ તેમને *વા!યાયો 

આપવા જોઈએ. 

(4) એક}ુ ંuનુરાવત8ન ક̀ મહાવરો કરાવવાને બદલ ેઅ!યાપક` વખાણ, <શસંા, ઈનામ વગેર̀ *વ,પમા ં

બદલો આપવો જોઈએ. આમ થતા ંuનુરાવત8ન વm ુફાયદો કર̀ છે. 

v -યbન અને Aલૂ (ારા અ&યયનના શૈ:;ણક ફ;લતાથ? : 
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િશTણના Taેમા ંથોન8ડાઈકના <યJન અને Kલૂ Sારા અ!યયન�ુ ં<દાન ઘ" ુ ંછે. િવિવધ સશંોધનો અને 

શોધખોળો એ <યJન અને Kલૂ�ુ ંજ પ0રણામ છે. <યJન અને Kલૂ Sારા અ!યયનના ફGલતાથ6 નીચે 4જુબ 

છે. 

(1) શીખનાર bય+,ત એ સૌ <થમ િશTણ�ુ ંમહJવ સમz લ{ેુ ંજોઈએ. અ!યાપક̀ અ!યેતાઓને 

િવષયવ*kનુી ઉપયોGગતા સમjવી તેમનામા ંrજ3ાસા ઉJપ: કરવી જોઈએ. 

(2) થોન8ડાઈકના મતે માa મહાવરો uરૂો પાડવાથી અ!યયન શx બનkુ ંનથી. મહાવરાની સાથે સાથે 

અ!યેતાઓને તેના પ0રણામ અને <ગિત િવશેની મા0હતી uરૂ_ પાડવાથી તે વm ુશીખવા માટ̀ <ેરાય છે 

અને અ!યયન <0Cયાને વેગ મળે છે. 

(3) અ!યેતાને જ,ર_ બદલો uરૂો પાડવો જોઈએ. 

(4) થોન8ડાઈક̀ જણાb' ુ ંક̀ 1�ુ ંઅ+*તJવ છે તેમ�ુ ંમાપન થઈ શક̀ છે. પ0રણામે િશTણના Taેમા ં

વૈ3ાિન,તા આવી. આની અસર માપનના Taેમા ંપડ_ અને વ*kલુTી માપનનો 7યાલ અમલમા ંઆbયો. 

હ*તાTર માપદંડ, bયવસાયલTી માગ8દશ8ન, %&ુBમાપન કસોટ_ઓ, અGભયો|યતા કસોટ_ઓ, 3ાનલfUધ 

કસોટ_ઓ, જોડણી શીખવાની ર_તો, 8કગGણતના િશTણની <િવિધઓ અને વલણમાપન કસોટ_ઓ આ બmુ ં

જોડાણવાદ_ થોન8ડાઈકને આભાર_ છે. 

(5) નવા 4Fુાની શ,આત સમયે તેને અ!યેતાઓના uવૂ83ાન સાથે જોડવાથી િશTણ સCંમણનો લાભ મળે 

છે. 

(6) uનુરાવત8નના િનયમ Sારા થોન8ડાઈક̀ કi ુ ંક̀ ઉપયોગ અ�પુયોગ જોઈને જ uનુરાવત8ન કરાવ{ુ.ં કોઈ 

પણ સજંોગોમા ંOધળ_ ગોખણપ[ી કરાવવી નહC 

(7) જોડણી�ુ ંિશTણ, ગGણતના દાખલા ગણવા વગેર̀નો મહાવરો કરાવીએ છ_એ તેમા ંઅસરનો િનયમ 

સમાયેલો છે. 

(8) અ!યેતાઓ પણ <ાણીઓની 1મ જ કોઈપણ બાબત અનેક <યJનોના પ0રણામે *વયિંશTણ Sારા જ 

શીખ ે1મ ક̀ કિવતા મોઢ̀ કરતા,ં લખતા,ં વાચંતા ંક̀ દાખલા ગણતા ંતેઓ *વય ંશીખ ેછે. નવાસવા િશTકો 

પણ શીખવતા ંશીખવતા ંશીખે છે. 

(9) Gચaકામ, સગંીત, સાઈકલ ચલાવવી, ટાઈપ કર{ુ,ં રમતગમત, �Jૃય, તર{ુ ંવગેર̀ હલનચલનના ંકૌશ'યો 

<યJન અને Kલૂ Sારા જ શીખાય છે. 
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(10) બધા અ!યેતાઓ એક જ <યJનમા ંશીખી જતા ંનથી. તેઓ Kલૂ તો કરવાના જ તેથી અ!યાપક̀ ધીરજ 

રાખી અ!યેતાઓની Kલૂો Pધુાર_ ધીમેથી તેમને આગળ લઈ જવા. 

(11) ગGણત, Kગૂોળ, bયાકરણ, ઈિતહાસ 1વા િવષયોમા ંવગ8િશTણ દરIયાન uનુરાવત8ન અને મહાવરો 

)બૂ જ જ,ર_ છે. 

(12) અ!યેતાની શીખવાની ઈAછા, પ0રપ,વતા વગર̀ે બાબતોને સમzને અ!યાપક̀ તેને અ!યયન માટ̀ના 

<યJનો કરાવવા જોઈએ. 

(13) અ!યાપક̀ અ!યેતાને સમ. અ!યયન પ0ર+*થિતની સમજ આપવી જોઈએ. તેમજ િવિવધ 

િવષય4દુાની સમ. સમજ આપી તેમા ંરહલ̀ા ંસાIય અને તફાવત િવશ સમજ આપવી જોઈએ. 

(14) અ!યયન એ ક̀ળવણીનો આધાર*તભં છે, અ!યયન Sારા જ વત8ન પ0રવત8ન થઈ શક̀ છે. તે માટ̀ 

થોન8ડાઈકના aણ િનયમો 1વા ક̀ uનુરાવત8નનો િનયમ, અસરનો િનયમ અને તJપરતાનો િનયમ અJયતં 

ઉપયોગી છે. 

(15) અ!યયન કરાવતા ંપહલ̀ા ંઅ!યેતાને તેને માટ̀ તJપર કરવો જોઈએ. થોન8ડાઈકનો તJપરતાનો િનયમ 

આ જ કારણથી આપણે પાઠની uવૂ8Kિૂમકામા ં<યોzએ છ_એ. આ ઉપરાતં હk̀િુનદaશમા ંપણ તJપરતાનો 

િનયમ સમાયેલો છે. હk̀ ુ*પ ટ થવાથી અ!યેતા વm ુતJપર બને છે. 

(16) થોન8ડાઈક̀ જણાb' ુ ંક̀ અ!યયન આલેખ Sારા અ!યેતાની <ગિત jણી શકાય છે. lચી કTા�ુ ંકૌશ'ય 

<ાgત કરવા માટ̀ આ આલેખમા ંજોવા મળતા પઠાર�ુ ંમહJવ પણ તેણે સમjb' ુ.ં 
 

v #તર)ઝૂ (ારા અ&યયનનો િસ3ાતં – કોહલર 

xતઃ)ઝૂનો અથJ 

આપણે મોટ̀ ભાગ ે<યJન અને Kલૂની <0Cયા Sારા સમ*યા ઉક̀લીએ છ_એ. તેમા ંસાચો જવાબ ન મળે Jયા ં

Pધુી સાચા લાગતા હોય તેવા અનેક શx ઉક̀લોને અજમાવી જોવામા ંઆવે છે, પરંk ુઆ <0Cયા તાRં 

ખોલવા માટ̀ સાચી ચાવી શોધી કાઢવા 1વી સામા\ય સમ*યાઓ ઉક̀લવા માટ̀ ઉપયોગમા ંલવેી યો|ય 

ગણાય. પરંk ુઅ\ય સમ*યાઓ માટ̀ ‘OતરPઝૂ’નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. '8તઃPઝૂ' એ એવી <0Cયા છે ક̀ 

1ના વડ ̀સમ*યાના 4ળૂKતૂ *વ,પમા ં8દર ડો0ક' ુ ંકર_એ છ_એ અને તેની મદદથી ઉક̀લ શોધીએ છ_એ. 
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આવા ઉક̀લો ક̀ટલીક વાર અચાનક મળે છે. આથી તેને ‘8તPઝૂનો ઝબકારો' કહવ̀ામા ંઆવે છે. (,Gબન 

અને મેકનેઈલ, ૧૯૮૧). 
 

'8તઃPઝૂ Sારા અ!યયન એ uનુઃસગં0ઠત <JયTીકરણ છે, 1મા ંપાa <થમ િન ફળતા પામે છે અને જયાર̀ 

તે સમ*યાને અ\ય ર_તે <JયTીiૃત કર̀ છે Jયાર̀ સમ*યાનો ઉક̀લ મેળવવામા ંસફળ થાય છે.” (*નેલબેકર, 

૧૯૭૪). આમ, <JયTીકરણ એ 8તઃPઝૂનો આધાર છે. 

સમI ટવાદ_ઓના મત અ�સુાર 8તઃPઝૂ એ સiુંલ <0Cયા છે. તે અjyતૃ <0Cયા છે. તેમા ંસમ*યાના 

ઘટકો વAચનેા સબંધંોના એકાએક થતા <JયTીકરણનો સમાવેશ થાય છે. (લ ે+ો\કોઇસ, 1980 ). 

ઉપ' ુ8,ત Gભ: િવચારો પરથી ફGલત થાય છે ક̀ પ0ર+*થિતને 'સઘં0ટત સમ.' તર_ક̀ જોવી એ OતરPઝૂ છે. 

<ાણી 1મ વm ુ%&ુBશાળ_ તેમ તેની 8તઃPઝૂ <ાgત કરવાની શxતા વm,ુ કારણ ક̀ uવૂા8�ભુવો પર 

આધા0રત છે. 
 

xતઃ)ઝૂ xગે કોલરના -યોગો 

કોહલર̀ આ0+કાના 0કનારા પાસે આવેલ ટ̀ને0રફ ટાu ુપર ૧૯૧૩થી ૧૯૧૭ દરિમયાન GચIપા\ઝીઓ પર 

અનેક <યોગો કયા8 હતા. આ <યોગોએ તેમને 8તઃPઝૂનો િસBાતં આgયો. આ <યોગોમા ંએક-પેટ_<યોગ, 

બ-ેપેટ_<યોગ, લાકડ_વાળ_ સમ*યાનો <યોગ, એમ અનેક પ0ર+*થિતઓમા ંGચIપા\ઝીને 4કૂવામા ંઆbયો 

હતો. 

એક <યોગમા ંGચIપા\ઝીને પાજંરામા ંરાખવામા ંઆbયો. પાજંરાના સGળયાથી oૂર જમીન પર ક̀Rં 4.ૂ ુ.ં 

ક̀ળા સાથે દોર_ બાધંવામા ંઆવી હતી. એ દોર_નો છેડો પાજંરા Pધુી પહ>ચ ેતે ર_તે રા7યો. આ ક̀Rં 

મેળવવાની સમ*યા GચIપા\ઝી ઉક̀લી શxો. 

બીj <યોગમા ંક̀Rં પાજંરાની બહાર 4.ૂ ુ.ં GચIપા\ઝીને પાજંરામા ંરાખવામા ંઆbયો. પાજંરામા ંએક લાકડ_ 

4કૂવામા ંઆવી. GચIપા\ઝીએ <થમ હાથ વડ ̀ક̀Rં લવેા <યJન કયE. તેમા ંતે સફળ ન થયો. લાકડ_ સાથે 

રમવા લા|યો. એકાદ વખત લાકડ_ પાજંરાની બહાર કાઢ_ ક̀ળાને ખvચવામા ંતેને સફળતા મળ_. Jયાર બાદ 

તે લાકડ_ વડ ̀ક̀Rં મેળવતા ંશીખી ગયો. 

આ <માણે GચIપા\ઝી બ ેલાકડ_નો ઉપયોગ, પાજંરામાનંી પેટ_નો *tલૂ તર_ક̀ ઉપયોગ વગેર̀ કરવા�ુ ંશીખી 

લ ેછે. આ <યોગો�ુ ંઅથ8ઘટન આપતા ંકોહલર જણાવે છે ક̀ અહC <ાણી સમ*યા- ઉક̀લ માટ̀ %&ુB',ુત 
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<યJન કર̀ છે. <ાણી સબંિંધત પ0ર+*થિતઓ�ુ ંસવZTણ કર_ શક̀ છે. તે વmમુા ંજણાવે છે ક̀ <ાણી આપેલ 

વ*kઓુ�ુ ંસા!યને <ાgત કરવા માટ̀ના સાધન તર_ક̀�ુ ં4'ૂય એકાએક #ુએ છે. આ ઘટનાને તેમણ ે

OતરPઝૂ તર_ક̀ ઓળખાવી. 8તઃPઝૂ Sારા થતા સફળતાuવૂ8કના uનુરાવિત =ત કાય8ને '8તઃPઝૂ Sારા 

અ!યયન' એ{ુ ંનામ આg' ુ.ં  

v કોલહરના અ&યયન-િસ3ાતંોX ુ ં)7ૂયાકંન: 

કોલહરના અ!યયન-િસBાતંો� ુ ંઉGચતતા, bયાપકતા, મયા8દા અને વગ8ખડંમા ંઉપયોGગતાના સદંભ8મા ં

4'ૂયાકંન અaે ર#ૂ કર̀લ છે. 

કોલહરના અ!યયન િસBાતંોની ઉGચતતા અને bયાપકતા 

સરંચનાવાદના ખ0ંડત મનોિવ3ાનની અને વત8નવાદના યાિંaક મનોિવ3ાનની મયા8દાઓ આ સમ.તાવાદ_ 

મનોવૈ3ાિનકોએ oૂર કર_ છે. આ સમ.તાવાદ_ મનોવૈ3ાિનકોના િવચારોની અસરને કારણ ેટોલમેને 

વત8નવાદમા ં<યોજન અને ગણતર_ના ંતJJવોનો સમાવેશ કરવા <યJન કયE હતો. .ેગર_ રાઝરાન અને 

ગોડ*ટ_ન 1વા મનોવૈ3ાિનકોના ંસશંોધનો પણ એમ બતાવે છે ક̀ ઉAચતમ <કાર�ુ ંઅ!યયન <JયTીકરણ, 

અથ8બોધ અને િવચારuવૂ8કની સમજણ પર રચાયે}ુ ંછે. આમ, સા<ંત મનોવૈ3ાિનક િવચારધારાઓ પર 

વષEમર અને કોલરના િવચારોની ઘણી અસર જોવા મળે છે. 

કોલહરના સમ.તાવાદ_ િવચારોની 47ુય અસર અ!યયન અને *4િૃત પર પડ_ છે. માનવ સમ*યા-ઉક̀લની 

કIg'ટૂર સાથેની મા ંસમ,પતા 8ગ ેકામ કરનાર વૈ3ાિનકો એલન \'એુલ અને હાબ8ટ8 સાયમને (૧૯૭૨) 

વધ6મરના િવચાર અને સમ*યા-ઉક̀લ 8ગનેા કામની )બૂ જ કદર કર_ છે. જમ8ન સમI ટવાદ_ 

મનોવૈ3ાિનકોના આ નાના #ૂથે તેમના 4Jૃ' ુપછ_ પણ pડ_ અસર પાડ_ છે. આ મનોવૈ3ાિનકો અJયારના 

3ાનાJમક મનોિવ3ાનના %&ુBમાન <િપતાઓ ગણાય છે. 

વધ6મર̀ ર#ૂ કર̀લ સમ.તાવાદ_ િવચારધારાને કોલહર અને અ\ય સાથીદારો Sારા મળેલ સહકારથી ઘણો 

વેગ મ યો. તેને પ0રણામે <ેરણ, સમજ, સCંમણ, *4િૃત 1વા અ4તૂ8 7યાલોને *વીકાર_ને તેની pડ_ સમજ 

આપીને અJયારની આmિુનક િવચારધારા 3ાનાJમક મનોિવ3ાન(Cognitive Psychology)નો તેમણે પાયો 

ના7યો છે તેમ કહવ̀ાય. આ ર_તે તેમના િસBાતંો� ુ ં*વ,પ વm ુbયાપક બ\' ુ ંછે.  

કોલહરના અ&યયન- િસ3ાતંોની મયાJદાઓ 
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કોલહર̀ આmિુનક મનોિવ3ાન  માટ̀ )બૂ જ મજ%તૂ પાયો ના7યો હતો. અ!યયન અને *4િૃતની 

<0Cયાઓને <JયTીકરણ-શ+,તના - આધાર̀ )બૂ જ સાર_ ર_તે સમjવતા િસBાતંો ર#ૂ - કયા8 હોવા છતા ં

{ડૂવથ8 અને વોલમેન 1વા મનોવૈ3ાિનકોએ તેમની િવચારધારા સામે ક̀ટલીક - ટ_કાઓ ર#ૂ કર_ છે. 
 

૧. વધ6મર̀ સમ.તાના તJJવને 1ટ}ુ ંમહJJવ આg' ુ ંછે તેટ}ુ ંમહJJવ ખર̀ખર આપવા 1{ુ ંછે ? 

 

૨. 8તઃPઝૂ એ <ાયોGગક ર_તે uરુવાર થયેલી વાત નથી, તે ફ,ત ધારણા જ છે. 
 

૩. 8તઃPઝૂ એ સyંહૃ_ત અ!યયન�ુ ંપ0રણામ છે. અથા8k ્uવૂા8�ભુવ એ 8તઃPઝૂની uવૂ8શરત છે. 1 

બાબતમા ંકોઈ જ uવૂા8�ભુવ ન હોય Jયા ં8તઃPઝૂ Sારા સમ*યા ઉક̀લવી શx નથી. (હાલE, ૧૯૪૯). 
 

કોલહરના અ&યયન- િસ3ાતંોના શૈ:;ણક ફ;લતાથ? : 

કોલહરના અ!યયન-િસBાતંો 8ગ�ેુ ં3ાન િશTકોને વગ8-િશTણકાય8મા ંનીચનેા સદંભ8મા ંઉપયોગી બને.  

૧. <JયTીકરણ, સમ.તા અને અથ8uણૂ8તા પર ભાર 4ક̀ૂ છે. અ!યયન-વ*kનુા tુકડા કરવાનો િવરોધ કર̀ 

છે. આથી િવિવધ િવષયો અને 3ાનશાખાઓ�ુ ંસકંલન કર_ને શીખવ{ુ ંજોઈએ. 
 

૨. િવ4ાથ6ઓના ઉJપાદક િવચારને <ોJસાહન મળે તે માટ̀ અ!યાપન-પBિત તર_ક̀ <ો1,ટ- પBિત અને 

અ\વેષણાJમક પBિતનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 
 

૩. િવ4ાથ6ઓમા ંસાX ુ ંઅને ઝડપથી <JયTીકરણ થાય તે માટ̀ તેના ંસવેંદન-8ગો બરાબર કામ કરતા ં

હોવા ંજોઈએ. 

 

૪. 8તઃPઝૂ Sારા અ!યયનથી ધારણ અને સCંમણ વધે છે. આથી િવ4ાથ6ઓને 8તઃPઝૂનો ઉપયોગ 

કરવાની તક મળે તે માટ̀ સમ*યાJમક પ0ર+*થિત વm ુને વm ુuરૂ_ પાડવી જોઈએ. 
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 િુનટ:3 અ&યાપન અને િશ:કની Aિૂમકા 
અ&યાપનની સકં7પના અને (વEપ 
 
અ&યાપનની સકં7પના : 
આપણે અગાઉ અ!યાપનનો અથ8 અને તેની સકં'પના િવશે જોઈ ગયા છ_એ. અ!યાપન શUદ अ1ध + ई  
માથંી ઊતર_ આbયો છે. તે� ુ ં<ેરક,પ ગ!યાઃ એમ થાય છે. અ!યાપિત એટલ ેશીખવ{ુ ંએવો અથ8 થાય છે. 
અ!યાપનની િવિવધ bયા7યાઓ જોવાથી આ અથ8 સમz શકાશે. 8. ેz ભાષામા ંTeaching શUદ વપરાય 
છે. અ!યાપનની િવિવધ bયા7યાઓ પરથી અ!યાપનની સકં'પના / અથ8 સમજવા <યJન કર_~ુ.ં 
 
“અ!યાપન એ એવી 0Cયાઓનો સ4Aુચય છે ક̀ bય+,તએ- bય+,તએ અને પ0ર+*થિતએ-પ0ર+*થિતએ તે Gભ: 
Gભ: ,પે સપં: થાય છે.”    - બાર 
 
Teaching: The art of assisting another to learn. It includes providing of information instruction and of 
appropriate situations, conditions, of activities designed to facilitate learning. -  (English and English) 

અ!યાપન એ અ\યને અ!યયન કરવામા ંમદદ કરવાની એક કલા છે. તેમા ંમા0હતી uરૂ_ પાડવાનો તેમને 
અ!યયનને સહાય,પ થવા માટ̀ની પ0ર+*થિતઓ અને શરતોનો સમાવેશ થાય છે. 
 
Teaching behaviour, by its very nature, exists in a context of social interaction. The acts of teaching lead 
to reciprocal contacts between the teacher and the pupils and the interchange itself is called teaching. 

- Flanders N.Α 
 
અ!યયનbયવહાર એ તેના *વ,પમા ંસામાrજક Oતર0Cયામાથંી ઉBવે છે. અ!યાપનbયવહાર અ!યાપક 
અને અ!યેતાઓના પાર*પ0રક સપંક8માથંી ઉBવે છે, તેને અ!યાપન કહવ̀ામા ંઆવે છે. 
 
A descriptive definition of teaching can be stated as follows.Teaching to importing knowledge and skill. 

- B. O. Smith 
અ!યાપન એ 3ાન અને કૌશ'યોના સCંમણની <0Cયા છે.  

આમ,અ&યાપન એટલે... 
િવ4ાથ6ઓને અ!યયનમા ંમદદ,પ થવાની <0Cયા. 
અ!યેતાઓને મા0હતી અને કૌશ'યો આJમસાત કરવામા ંમદદ,પ થવાની <0Cયા. 
િશTક અને િવ4ાથ6ઓ વAચનેા પાર*પ0રક Oતરbયવહારની <0Cયા. 
અ!યાપક અને અ!યેતા વAચ ેઉBવતી સામાrજક Oતર0Cયાની <0Cયા. 
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v અ&યાપનXુ ં(વEપ : 
ક̀ળવણી એ bય+,તના વત8નમા ંઈ ટ પ0રવત8ન લાવનાર_ <0Cયા છે. <0Cયામાથંી પ0રણામ સભંવે છે. 
પ0રણામનો આધાર <0Cયા ઉપર હોવાથી અયો|ય <0Cયા Sારા જ\મેલા ંપ0રણામો અયો|ય અને અ0હતકાર_ 
નીવડ ̀છે. અ!યાપનની <0Cયા Sારા bય+,તમા ંઈ ટ પ0રવત8ન લાવી શકાય છે. ક̀ળવણી એ bય+,તના 
ઉwમાશંોના આિવ કરણની <0Cયા છે. તેથી અ!યાપનનો હk̀ ુbય+,તમા ંરહલ̀ા ંઇ ટ તJJવો� ુ ંઆિવ કરણ 
કરવાનો છે. તેથી તેનો હk̀ ુઅ!યાપન�ુ ં*વ,પ એ{ુ ંહો{ુ ંજોઈએ ક̀ 1થી અ!યેતાના ઉwમાશંો� ુ ંકર_ તેનો 
સવા(ગીણ િવકાસ સાધી શકાય. 
 
v િશ:ણના ત77કાઓ: આયોજન, અમલીકરણ અને ;ચ8તન પરામશJ 
• આયોજનનો તબ9ો (Planning) : 

આ તબLાને uવૂ80CયાJમક તબLા તર_ક̀ પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. આ તબLાને િશTણના આયોજન 
સબંિંધત તબLો પણ કહવ̀ામા ંઆવે છે. અહC વગ8ખડંમા ંઅ!યાપન uવૂZ અ!યાપનને સફળ બનાવવા 
સબંિંધત યોજના િવશે િવચાર કરવામા ંઆવે છે. ~ુ ંભણાવ{ુ ંછે? ક̀વી ર_તે ભણાવ{ુ ંછે? િવ4ાથ6ઓને ક̀વી 
ર_તે <ે0રત કર_ શકાય ? કઈ પBિતનો ઉપયોગ કરવાનો છે ? કઈ <'+ુ,તનો ઉપયોગ કરવાનો છે ? કઈ 
શૈTGણક સામ.ીનો ઉપયોગ કરવાનો છે ? વગેર̀ની uવૂ8 િવચારણા આ તબLામા ંકરવામા ંઆવે છે. 
 
આ તબ9ામાં નીચ ે)જુબની -VWયાઓનો સમાવેશ થાય છે : 
 
ઉ.ેશોXુ ંિનમાJણ : આ તબLામા ંિશTક િવ4ાથ6ઓના વત8નમા ંકયા પ0રવત8નો લાવવાના છે તે માટ̀ના 
હk̀ઓુ�ુ ંિનધા8રણ કર̀ છે. આ ઉFેશ અ!યાપનની ચોLસ 0દશા uરૂ_ પાડ̀ છે. ઉદ̀શોને bયાવહા0રક *વ,પમા ં
લખવામા ંઆવે છે, પછ_ તેને િસB કરવા માટ̀ની પBિત અને <'+ુ,તઓ પર િવચાર કર̀ છે. 
 
િવષયવ(vનુો િનણJય કરવો : આ તબLામા ંિવ4ાથ6ઓની સમT 1 િવષયવ*k ુર#ૂ કરવામા ંઆવે છે, તેને 
આયોrજત કરવામા ંઆવે છે. પરંk ુઆ િવષયવ*kનુા આયોજન કરતી વખતે નીચ ે4જુબની બાબતો�ુ ં
!યાન રાખ{ુ ંજોઈએ : 
 
િવ:ાથ;ઓ માટu -(vતુ િવષયવ(vનુી જEVરયાત : િવ4ાથ6ઓના bયવહારો, િવ4ાથ6ઓ માટ̀ જ,ર_ <ેરણા�ુ ં
*તર િવષયવ*k ુઅને િવ4ાથ6ઓને અ�,ુપ #ુદ_-#ુદ_ પBિતઓ <'+ુ,તઓ િવષયવ*kનુી CમબB ર#ૂઆત: 
િવષયવ*kનુી પસદંગી પછ_ તેને મનોવૈ3ાિનક અને તા0ક$ક *વ,પે ઉપલUધ કરવામા ંઆવે છે, 1નાથી 
િવ4ાથ6ઓને સરળતાથી અ!યયન કર_ શક̀ તે{ ુ ંવાતાવરણ િનિmત કરવામા ંઆવે છે. 
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િશ:ણપ3િત અને - Sુpતઓની પસદંગી : 
આચરણમા ંિવષયવ*kનુી ર#ૂઆત પછ_ તેને અ�,ુપ પBિત અને <'+ુ,તની પસદંગી કરવામા ંઆવે છે, 

1નો ઉપયોગ કર_ને િવષયવ*kનુી સરળતાથી અને Pુદંર ર_તે ર#ૂઆત કરવા�ુ ંઆયોજન કર_ શકાય 
 
 આ અવ(થામાં િશTક પાઠ આયોજન બનાવે છે, તે િવષયવ*kનુી <*તાવના ક̀વી ર_તે કરશે? િવ4ાથ6ઓને 
ક̀વી ર_તે <ોJસા0હત કરશે ? સuંણૂ8 પાઠ�ુ ંક̀વી ર_તે આયોજન કરશે ? પBિતની પસદંગી કરશ,ે સહાયક 
સામ.ીનો િવચાર કરશ.ે જો સામ.ી તૈયાર ન હોય તો તેને તૈયાર કરવા માટ̀નો િનણ8ય લશેે અને પછ_ 
અ!યયન દરિમયાન તેનો ક̀વી ર_તે ઉપયોગ કરશે, તેનો પણ િવચાર કરશે. 
 
આમ, આયોજનના આ તબLા દરિમયાન િશTક વગ8મા ંજતા ંપહલ̀ા અ!યાપનસબંધંી બધી જ બાબતોનો 
િવચાર કર̀ છે. િશTક વગ8મા ંજતા પહલ̀ા ં1 અ!યાપનસબંધંી GચYતન કર̀ છે, તે બધી િવગતોનો અહC 
સમાવેશ થાય છે, 1 નીચે <માણે છે : 
 અ!યેતા કોણ છે ? તેની અપેTાઓ ~ુ ંછે ? 

b ુ ંશા માટ̀ ભણા{ુ ંt ં? 

સમય bયવ*થાપન 

સાધન-સામ.ી 
વગ8bયવહારમા ંભાગીદાર_ 
િવષયવ*kનુી ર#ૂઆત 

અ!યાપનમા ંનવીનતા 
 
v અમલીકરણનો તબ9ો (Execution) : 

આ તબLાને Oતર0CયાJમક તબLા તર_ક̀ પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. આ એવા બધા bયવહારોનો 
સમાવેશ કરવામા ંઆવે છે ક̀ 1નો અમલ એક િશTક વગ8મા ં<વેશ કર_ને િવષયવ*kનુી ર#ૂઆત uણૂ8 કર̀ 
Jયા ંPધુીની મા0હતીનો સમાવેશ થાય છે. આ તબLામા ંખરા અથ8મા ંઅ!યાપન-અ!યયન <0Cયા uણૂ8 થાય 
છે. 
આ પાઠ આયોજનનો અમલ કરવાનો તબLો છે. અહC અ!યાપક અને અ!યેતાઓ અ!યયન <0Cયામા ં
<JયT ,પે ભાગ લ ેછે. એમા ંશકંા નથી ક̀ અ!યાપક પોતાની યોજના <માણ ેકાય8 કર̀ છે પરંk,ુ આ યોજના 
જડ નથી હોતી, પ0રવત8નશીલ હોય છે. જયા ંપણ િવ4ાથ6ઓને સમજવામા ંકોઈ 4Wુક̀લી ઊભી થાય Jયાર̀ 
તરત જ અ!યાપક એના ઉપર િવચાર કર̀ છે જ,ર પડ̀ તેમા ંફ̀રફાર પણ લાવે છે. અ!યાપનની સફળતા ક̀ 
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િન ફળતા િવ4ાથ6 અને અ!યાપક વAચ ેથતી <0Cયા પર આધા0રત છે. આ તબLામા ં47ુય aણ બાબતો 
િવશે િવચાર કરવામા ંઆવે છે : 3ાન, િનદાન અને <િત0Cયા. 
^ાનઃ 3ાનનો અથ8 થાય છે 3ાનેI\eયોથી 3ાન. તે અ!યાપક અને અ!યેતા બનેં તરફથી થાય છે. વગ8મા ં
િશTક <વેWયા પછ_ વગ8ના વાતાવરણને સમજવાની કોિશશ કર̀ છે. વગ8મા ંkલુના કર_ને તે પોતાના િવશે 
િવચાર કર̀ છે. અ!યેતાઓ પણ અ!યાપકના bયવહાર, તેના bય+,તJવ અને તેની Tમતાઓથી પ0રGચત 
થાય છે, તેથી અ!યાપન-અ!યયન <0Cયામા ંOતર- 0CયાJમકતા થઈ શક̀.વગ8મા ં<વેશ કયા8ના થોડા જ 
સમયમા ંિશTક વગ8મા ંઉપ+*થત િવ4ાથ6 િવશે અ�મુાન લગાવે છે. 
િનદાન: અ!યાપક પોતાની અને િવ4ાથ6ઓની માનિસક Tમતા, <{િૃw, રસ વગેર̀ બાબત�ુ ં4'ૂયાકંન 
કરવાનો <યJન કર̀ છે. તેથી અ!યાપનની *વાભાિવક ર_તે ર#ૂઆત થઈ શક̀. િવ4ાથ6ઓ પણ પોતા� ુ ંતથા 
4'ૂયાકંન કરવાની કોિશશ કર̀ છે. િશTક વગ8મા ંઉપ+*થત િવ4ાથ6ઓ�ુ ંઅવલોકન કર_ને #ુદ_ #ુદ_ 
<{િૃwઓ વડ` તેની Tમતાઓ, યો|યતાઓ, અGભયો|યતા, વલણ, તેમજ તેના શૈTGણક *તર િવષે અ�મુાન 
કર_ને તે� ુ ંિનદાન કર̀ છે. 
-િતVWયા : આ તબLામા ંઅ!યાપકો અને િવ4ાથ6ઓની વAચ ે<JયT થતી Oતર0Cયા હોય છે. xાર̀ક 
અ!યાપક વગ8મા ં<વેશ કર̀ છે Jયારથી જ તે બ:ેની વAચ ેમૌGખક ક̀ અમૌGખક <0Cયા શ, થઈ jય છે. 
તે� ુ ંbયા7યાન શ, જ બનંેની વAચ ેમૌGખક <િત0Cયા શ, છે. અ!યાપક Hયાર̀ િવ4ાથ6ઓને <vો uછેૂ છે 
Jયાર̀ <િત0Cયાની <0Cયા વધાર̀ ઝડપી બને છે. યાર̀ િવ4ાથ6ઓ અ!યાપકને <v uછૂશે, uછેૂ છે Jયાર̀ 
વગ8bયવહાર zવતં બને છે. આ ર_તે 0Cયા-<િત0Cયા Sારા અ!યાપન ચાલ ેછે અને 8તે સફળ થાય છે. 
િવ4ાથ6ઓના િનદાન ઉપરાતં અ!યાપક િવષયવ*k�ુ ુ ંિવ4ાથ6ઓની સમT <*kિુતકરણ કર̀ છે. આ 
ર#ૂઆત દરિમયાન િશTક અને િવ4ાથ6ઓની વAચ ેપર*પર Oતર0Cયા ચાલતી હોય છે. Oતર0Cયા 
શાIUદક અને અશાIUદક બનંે *વ,પમા ંહોય છે. 
કાય8 દરિમયાન થતી કોઈ ઘટના ક̀ બનાવ 8ગ ેbય+,ત�ુ ં*વય*ં}0રત, તJકાલ GચYતન અને તેનાથી 
અ�<ેુ0રત કાય8 ક̀ 1 4ળૂકાય8 દરિમયાન જ થઇ જkુ ંહોય છે તેને કાય8 દરિમયાન�ુ ંGચYતન ક̀ અમલીકરણ 
કહવ̀ાય. અ!યાપનકાય8 કરતો હોય Jયાર̀ તે િવષયક સતત િવચારણા, િવચારણા અ�સુાર આવWયકતા 
4જુબ કાય8મા ંફ̀રફાર, અ!યાપન કાય8નો <ભાવ અ!યેતાના િનર_Tણ Sારા, સમ*યાનો એ જ સમયે 
લાવવામા ંઆવેલ ઉક̀લ, 8તઃ*}રણા Sારા <િત0Cયા, bય+,તનો *વતaં િનણ8ય, પ0ર+*થિત અ�સુાર િનણ8ય 
વગેર̀ િવષે િવચાર કરવામા ંઆવે છે. અહC િશTક અ!યાપન દરિમયાન નીચનેી બાબતો િવષે િવચાર કર̀ 
છે. 

શૈTGણક સામ.ી અને િવષયવ*k ુિવ4ાથ6ઓ સમz ર;ા છે ? 

માSંુ !યાન સમ. વગ8 પર છે ? અ!યેતાઓ !યાન ક̀I\eત કર̀ ? 
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~ુ ંb ુ ં<vો અને <િતપોષણ યો|ય ર_તે આuુ ંt?ં 

િવષયવ*k ુયો|ય 0દશામા ંિવકસી રi ુ ંછે ? 

અ!યેતાઓને અGભbય+,તની તક આuુ ંt ં? *વાભાિવક છે ? 

અ!યેતાની 4Wુક̀લીને હલ કSંુ t ં? 

અ!યયન અને અ!યાપન 

આJમિવ_ાસuવૂ8ક અ!યાપન કSંુ t ં? 

યો|ય ર_તે Pચૂનાઓ આu ુછે ? 

ર#ૂઆત િવ4ાથ6ની વયકTાને અ�,ુપ છે ? 
 

v ;ચ 8તન પરામશJનો ત7બકો (Reflection): 

આ તબLાને પરા0CયાJમક અથવા 4'ૂયાકંનના તબLા તર_ક̀ પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. અમલીકરણ 
તબLાની સમાfgત પછ_ િશTક પોતાની સફળતા અને <ભાવની jણવાની તપાસ કર̀ છે.1 પણ ભણાb' ુ ં
છે તે� ુ ં4'ૂયાકંન પણ કર̀ છે અને jણે છે ક̀ આયોજન અ�સુાર 1 હk̀ ુનL_ કર̀લા છે તેમની <ાfgત થઈ 
છે ક̀ નહC. આ તબLામા ંિવ4ાથ6ઓના 4'ૂયાકંન સબંિંધત #ુદ_ #ુદ_ તકનીક_ િવશે િવચાર કરવામા ંઆવે 
છે, 1મા ંનીચે 4જુબની બાબતોનો સમાવેશ થાય છે : 
અપે;:ત વતJનપVરવતJન : િશTક િવ4ાથ6ઓન,ે 1 અ!યયન અ�ભુવો uરૂા પાડયા છે તેના આધાર̀ 
તેમનામા ંવત8નમા ંક̀ટલા ંપ0રવત8નો આbયા ંછે ક̀ નહC તે jણવાનો <યJન કર̀ છે 
 
યો<ય )7ૂયાકંન - Sુpતની પસદંગીઃ િશTક Sારા િવ4ાથ6ઓના વત8નમા ં1 પ0રવત8નો આbયા છે તેના 
માપન માટ̀ તેને jણવા માટ̀ #ુદ_ #ુદ_ <{િૃwઓની પસદંગી કર̀ છે. આ <'+ુ,તની પસદંગીમા ંએ !યાન 
રાખ{ુ ંપડ` ક̀ તે િવ_સનીય અને <માણKતૂ હોય tૂંકમા ંGચYતનના તબLામા ંિશTક િવ4ાથ6ઓ પT ે
uવૂ8િનધા80રત હk̀ઓુ ક̀ટલા 8શે સફળ થયા, તે jણવા માટ̀ 4'ૂયાકંનની #ુદ_ #ુદ_ <{િૃwઓ િવષે િવચાર̀ 
છે અને તેનો અમલ કર̀ છે આ ઉપરાતં GચYતનના તબLામા ંિશTકો પણ પોતા�ુ ં4'ૂયાકંન કરતો હોય છે. 
 
સરળ ભાષામા ંતેનો અથ8 કાય8 uણૂ8 કયા8 પછ_ તે 8ગ�ેુ ંGચYતન બની ગયેલ ઘટનાના ંકારણો, આપણે કર̀લા 
તે સમયના વત8નો, વત8નની િવશેષતાઓ, વત8નના નકારાJમક ઘટકો અને તેને Pધુારવાની <િત0CયાJમક 
માનિસક <0Cયાને કાય8િવષયક GચYતન કહવ̀ાય. આ 4Fુાને આ ર_તે નહC, બીz ર_તે શીખવી શકયા 
હોતફર_થી 0Cયા કરવાનો સમય આવે તો આટલા Pધુારા કર_ શકાય. અ\યો Sારા Pચૂનો મેળવી પોતાના 
વત8નમા ંફ̀રફાર શx. આ તબLામા ંનીચનેી બાબતો િવષે િવચાર કરવામા ંઆવે છે : 
િવષયવ*k ુિવ4ાથ6ઓ સમz શxા હતા ? 
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અ!યેતાઓ ભાગીદાર બનેલા ? 

uવૂ8િનધા80રત હk̀ઓુ િસB કર_ શxો ? 

અ!યાપન <'+ુ,તનો યો|ય ર_તે િવિનયોગ કર̀લો ? 

અ!યાપન દરિમયાન મને ન ગમી હોય તેવી કઈ બાબત હતી? 

અ!યાપન દરિમયાન મને કાયમ યાદ રહ_ jય તેવી બાબત બનેલી ? 

હવે પછ_ના પાઠ માટ̀ આ પાઠના યા અ�ભુવો યાદ રાખીશ ? 

આ પાઠની કઈ નબળ_ બાબતો oૂર કર_શ ? 

વગ8bયવહાર દરિમયાન ઊભી થયેલ સમ*યા� ુ ંસમાધાન ક' ુ(? 

 
v િશ:કના (તરો: ()િૃત (તર(હબ=Vટયન), સમજ (તર(મોVરસન), ;ચ8તન (તર(હ`ટ) 

 
હબJટJXુ ં()િૃત ક:ાના અ&યાપનXુ ં-િતમાન : 
ઉ.ેશ (Focus) : 
િવ4ાથ6ઓમા ંનીચેની Tમતાઓ િવકસાવવી : 
માનિસક પાસાઓની તાલીમ 
મા0હતી ક̀ ત@યો�ુ ં3ાન uSંુૂ પાડ{ુ ં
શીખેલી મા0હતી ક̀ ત@યોને યાદ કરવા. 
શીખેલી મા0હતી ક̀ ત@યોની uનુઃ*મરણ અને uનુઃ<ાfgત 
સરંચના (Syntax) : 
*4િૃત કTાના અ!યાપન પBિતને નીચનેા 5 (પાચં) સોપાનોમા ંવહ xચવામા ંઆવેલ છે, 1ને હબ8ટ8ની 
પચંપદ_ તર_ક̀ પણ કહવ̀ામા ંઆવે છે. 
uવૂ8ત ૈયાર_ અને ઉFેશો�ુ ંિનવેદન 
<*kિુત / ર#ૂઆત 
kલુના અને અ�બુધં 
િન કષ8 અને સામા\યીકરણ  
<યોગ અને ઉપયોજન 
 
સામા>જક ત4ં : 
િશTક વગ8મા ંવm ુસ0Cય અને <બળ હોય છે. 
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તે િવ4ાથ6ઓને પાઠ6સામ.ી ર#ૂ કર̀, તેમની 0Cયાઓને િનયિંaત કર̀ અને <ેરણા આપે છે. 
િવ4ાથ6ઓ�ુ ં*થાન ગૌણ રહ ̀છે. 
િવ4ાથ6ઓ Xપૂચાપ િશTકને આદશ8 માને છે. 
 
સહાયક / )7ૂયાકંન -ણાલી : 
4'ૂયાકંન લGેખત અને અલGેખત બનેં <કાર�ુ ંછે. 
પર_Tામા ંગોખણપ[ી Tમતા પર ભાર 4કૂવામા ંઆવે છે. 
અનાJમલTી પર_Tણમા ં*4િૃત અને <JયGભ3ા પર મહJJવ અપાય છે. 
 
v સમજ (તર(મોVરસન) 

ઉદuશ (Focus) : 
િવષયવ*k ુપર uણૂ8 <KJુવ <ાgત કર{ુ ં? િશTણ <{િૃwઓ Sારા ત@યોના અ+*તJવ પર જ નહC, પણ 
િવષયવ*kનુા <KJુવ પણ ભાર 4કૂવામા ંઆbયો છે. આ તબLે િવ4ાથ6ઓના bય+,તJવના િવકાસને પણ 
!યાનમા ંલવેામા ંઆવે છે. 
 
સરંચના : (Syntax) 
મો0રસને સમજણ *તરની િશTણ <ણાલીને પાચં પગલામા ંવહ xચી છે. 

• uવૂ83ાનની ચકાસણી 
• <*kિુત 
• પ0રપાચન 
• bયવ*થા 
• વણ8ન ક̀ પઠન 
•  

mવૂJ^ાનની ચકાસણી : આ પગલામા ંનીચનેી બાબતો સામેલ છે : uવૂ83ાનને jણવા માટ̀ <vો uછૂવામા ં
આવે છે. તેને uવૂ8 વત8ન પણ કહવ̀ામા ંઆવે છે. િશTક િવષયવ*k�ુ ુ ંિવWલષેણ કર̀ છે અને bયવ+*થત ર_તે 
તેના ઘટકોન ેતા0ક$ક ર_તે ગોઠવે છે. તે !યાનમા ંરાખ{ુ ંપડશે ક̀ િવષયવ*kનુો Cમ માનિસક ,પે મા\ય છે. 
aીj કાય8મા,ં િશTક નL_ કર̀ છે ક̀ નવા પાઠના એકમોને ક̀વી ર_તે <*kતુ કરવા 
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-(vિુત : આ પગલામા ંનીચનેી aણ <{િૃwઓ સામેલ છે. િશTક̀ નવા િવષયવ*kનેુ નાના-નાના એકમોમા ં
િવભાrજત કર_ ર#ૂ કરવા પડશે, 1થી િશTક િવ4ાથ6ઓ સાથે સબંધં *થાિપત કર_ અ!યયન અને 
અ!યાપન શક̀. આ પગલામા ંિશTક̀ <*kિુતઓ તેમ જ િવ4ાથ6ઓની સમ*યાઓ�ુ ંિનદાન કર{ુ ંપડશે. 
િનદાનના આધાર̀, િશTક̀ નL_ કર{ુ ંપડશે ક̀ િવષયવ*kનેુ ક̀ટલી વાર uનુરાવિત =ત કર{ુ ંજોઈએ. 
 
પVરપાક : જયાર̀ િવ4ાથ6ઓ <*kિુતની પર_Tા ઉતીણ8 કર̀ છે, Jયાર̀ તેઓએ પ0રપાચન તરફ આગળ વધ{ુ ં
જોઈએ. આ પગલામા ંનીચેની લાTGણ,તાઓ છે: પ0રપાકનો હk̀ ુિવષયવ*kનુા pડાણuવૂ8કના અ\યાસ પર 
ભાર 4કૂવા�ુ ંછે. પ0રપાકના સમયે, િવ4ાથ6ઓની bય+,તગત 0Cયાઓ પર વm ુભાર 4કૂવામા ંઆવે છે. 
િવ4ાથ6ઓને u*ુતકાલય અને <યોગશાળામા ંવm ુસમય આપવામા ંઆવે છે. િવિષ દરિમયાન િવ4ાથ6ને 
*વા!યાય આપવામા ંઆવે છે. િશTક�ુ ં47ુય કાય8 િવ4ાથ6ઓને Pચૂના આપવી અને તેમની 0Cયાઓ�ુ ં
િનર_Tણ કર{ુ ંછે. પ0રપાકનો 47ુય હk̀ ુિવ4ાથ6ઓને સામા\ય બનાવવાની તક આપવાનો છે, 1થી તેઓ 
િવષયવ*k ુપર <KJુવ મેળવી શક̀. પ0રપાકના 8તે િવષયવ*kનુા <KJુવની ચકાસણી થવી જોઈએ અને 
િન ફળ િવ4ાથ6ઓને ફર_થી તક આપવી જોઈએ. 
 
Fયવ(થા : જયાર̀ િવ4ાથ6 િવષયવ*kનુી પર_Tામા ંસફળ થાય છે Jયાર̀ પ0રપાકનો તબLો સમાgત થાય 
છે. આ પછ_, િવ4ાથ6 bયવ*થા અથવા વણ8નના *તર̀ <વેશ કર̀ છે. તે અ!યેતાની <iૃિત પર આધા0રત છે 
ક̀ િવ4ાથ6 પ0રપાચન પછ_ bયવ*થા અથવા વણ8ન તરફ આગળ વધે છે. મો0રસનના bયવ*થાનો અથ8 એ 
છે ક̀, િવ4ાથ6 પોતાની ભાષામા ંલGેખતમા ંિવષયવ*k ુર#ૂ કર̀. સમજણ�ુ ંઆ છે'}ુ ંપગ}ુ ં<KJુવ�ુ ંપગ}ુ ં
માનવામા ંઆવે છે. bયવ*થાના સોપાનમા ંખાતર_ કરવામા ંઆવે છે ક̀ િવ4ાથ6 કોઈપણ સહાયતા વગર 
લેGખતમા ંલખાણના 47ુય એકમો�ુ ંuનુઃ*મરણ કર_ શક̀ છે ક̀ નહC. 
વણJન / પઠન :  દર̀ક િવ4ાથ6એ િશTક અને તેના સાથીદારોને મૌGખક *વ,પે લખાણ ર#ૂ કર{ુ ંપડશે. આ 
પગલામા,ં તે દર̀ક માટ̀ િવષયનો સારાશં ર#ૂ કર̀ છે. મો0રસનની િનuણુતા એ વણ8ન કરવાની એક પBિત 
છે, વણ8ન *તર પણ લGેખતમા ંઆપી શકાય છે. 
 
સામા>જક ત4ં : 
સમજ *તરના અ!યાપનમા ંસામાrજક તaંમા ંિવિવધ *તરોમા ંબદલાય છે. નીચ ેઆપેલ સામાrજક તaંના ં
િવિવધ પગલા ંછે : 
આ <ણાલીમા ંિશTક વત8નનો િનયaંક છે 
િશTક અને િવ4ાથ6 બનેં સ0Cય છે 
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િવ4ાથ6ઓ તેમના િવચારો bય,ત કર_ શક̀ છે 
આ તaંમા,ં બા; અને Oત0રક બનેં હk̀ઓુ ઉપયોગી છે. 
સમજ bયવ*થાના <થમ બ ેપગલામા ંિશTક, છે'લા aણ પગલામા ંિવ4ાથી-િશTક બનેં વm ુસ0Cય બને 
છે. 
 
)7ૂયાકંન ત4ં : 
4'ૂયાકંન <ણાલીમા ંજ,0રયાત 4જુબ લGેખત, મૌGખક, િનબધંાJમક અને અનાJમલTી પBિતઓનો ઉપયોગ 
થાય છે. આ તબLે િવષયવ*kનુા *પ ટ_કરણ પર વm ુભાર આપવામા ંઆવે છે. 
 
v ;ચ 8તન (તર(હ`ટ) 

ઉદuશ (Focus) : 
િવ4ાથ6ઓમા ંમૌGલક અને *વતaં GચYતનશ+,તનો િવકાસ કરવો. 
સમ*યાના *વ,પના તેના ઉક̀લ માટ̀ આધાર̀ િવ4ાથ6ઓમા ંઆલોચનાJમક અને સKનાJમક શ+,તનો િવકાસ 
કરવો. 
સરંચના (Syntax) : 
િવ4ાથ6ઓ સમT સમ*યા<ધાન પ0ર+*થિત ર#ૂ કરવી. 
િવ4ાથ6ઓ Sારા સમ*યાના કામચલાઉ ઉક̀લો શોધવા. 
ઉJક'પનાના સમથ8ન માટ̀ મનન, GચYતન, િવચાર કરવો. 
ઉJક'પનાની ચકાસણી અને સમ*યા� ુ ંસમાધાન. 
સામા>જક ત4ં: 
વગ8�ુ ંવાતાવરણ સuંણૂ8 *વતaં હોય છે. 
િવ4ાથ6ઓ સ0Cય અને *વ<ે0રત હોય છે. 
 
વગ8મા ંસહયોગ, સવેંદનશીલતા અને સહા�Kુિૂત�ુ ંવાતાવરણ હોય છે. 
અ!યાપનના ં*તરો 
)7ૂયાકંન ત4ં : 
િનબધંાJમક કસોટ_ વધાર̀ ઉપયોગી હોય છે. 
િવ4ાથ6ઓના ંવલણ, મા\યતાઓ અને ભાગીદાર_� ુ ં4'ૂયાકંન કરવામા ંઆવે છે. 
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v િશ:કની Aિૂમકા: એકઆદશJ તરMકu, )િુવધાકર તરMકu, મ4ંણા કરનાર તરMકu, સાથી અ&યયન 
કરનાર તરMકu, ;ચ8તનશીલ Fયવસાય તરMકu અને વગJખડંના સશંોધનકાર તરMકu 
 

િશ:ક : એક આદશJ તરMકu (As a Model) : 

વગ8ખડંમા ંિશTક માa #ુદા#ુદા િવષયો� ુ ં3ાન પીરસનાર જ નહ_ પરંk ુતે લyસુમાજના એક <િતિનિધના 
,પમા ંહોય છે. તે� ુ ંઉwરદાિયJવ િવ4ાથ6ઓમા ંNે ઠ સામાrજક yણુોનો િવકાસ કરવા�ુ ંહોય છે. બાળકોને 
ઉwમ નાગ0રક બનાવવા� ુ ંભગીરથ કાય8 કરવા�ુ ંહોય છે. િવ4ાથ6ઓ િશTકના ં<ભાવ હઠ̀ળ માa તેની 
આ3ાઓ�ુ ંપાલન જ નથી કરતા, સાથે સાથે પોતાના વા*તિવક zવનમા ંતેના ચા0ર7ય, આદતો અને 
bયવહારો�ુ ંઅ�કુરણ કર̀ છે. તેથી િશTકોએ િવ4ાથ6ઓ સમT માa વાતોથી જ ન0હ, પરંk ુપોતાના ંવત8નો 
અને bય+,તJવ થક_ ઉwમ આદશ8નો ન4નૂો uરૂો પાડવો જોઈએ. તેને હમેંશા િવ4ાથ6ઓ સમT Nે ઠ 
સામાrજક અને નાગ0રક yણુોને <દિશ =ત કરવા જોઈએ. એક આદશ8 bય+,ત એ હોય છે 1ના ંકાયEની <શસંા 
આપણે કરતા હોય અને તેના 1વા બનવાનો <યJન આપણે કરતા હોય. એક આદશ8ના ,પમા ંિશTક 
પોતાના િવ4ાથ6ઓને <ોJસા0હત કર_ને પોતાના 1વા બને તેવો <યJન કર̀ છે. એક આદશ8ના ં,પમા ં
િશTકની Kિૂમકા નીચનેા 4Fુાઓને આધાર̀ *પ ટ કર_ શકાય છે. 
 
ઉ/મ સામા>જક &ણુો -દિશ @ત કરવા : એક આદશ8ના ,પમા ંિશTક̀ Nે ઠ સામાrજક yણુો <દિશ =ત કરવા 
જોઈએ. તેને પોતાના નૈિતક અને ચા0રિaક bયવહારો Sારા િવ4ાથ6ઓ માટ̀ અ�કુરણીય બન{ુ ંજોઈએ. તેને 
િવ4ાથ6ઓ સમT સJય, <ામાGણકતા, દયા, પરોપકાર, સહા�Kુિૂત, સવ8ધમ8 સમભાવ, પ0રNમ અને 
કત8bયિન ઠા 1વા સામાrજક yણુો પોતાના bયવહારમા ં<દિશ =ત જોઈએ અને િવ4ાથ6ઓમા ંપણ આ Nે ઠ 
સામાrજક yણુોનો િવકાસ થાય તેના માટ̀ સતત <યJન કરતા રહ{̀ ુ ંજોઈએ. 
 
પોતાના અિનA{છત Fયવહારો પર િનય4ંણ : Hયાર̀ િશTક બાળકોના આદશ8 હોય તો તેઓ તે�ુ ંઅવલોકન 
અને અ�કુરણ કર̀ છે. તેથી િશTક̀ પણ પોતાના bયવહારો િવ4ાથ6ઓમા ંઅપેGTત yણુોના િવકાસ માટ̀ 
િનયિંaત કરવા જોઈએ. એવો <યાસ કરવો જોઈએ ક̀ કોઈપણ bયGભચાર-',ુત bયવહાર િવ4ાથ6ઓ સમT 
ન થાય. 
િવ:ાથ;ઓને પોતાની ;ચ 8તન -VWયાથી અવગત કરાવવા : િશTક̀ િવ4ાથ6ઓ સમT પોતાની GચYતન 
કરવાની <0Cયા *પ ટ કરવી જોઈએ, તે ક̀વી ર_તે િવચાર̀ છે ? ~ુ ંિવચાર̀ છે ? અને સમ*યા� ુ ંસમાધાન ક̀વી 
ર_તે કર_ તેનો ઉક̀લ <ાgત કર̀ છે. આ <0Cયાથી તે િવ4ાથ6ઓની િનણ8ય લવેાની Tમતાનો િવકાસ કર_ 
શક̀. 
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િવ:ાથ;ઓને -ેરણા પાડવી : એક આદશ8ના ,પમા ંિશTક̀ પોતાના િવ4ાથ6ઓને <ેરણા uરૂ_ પાડવી જોઈએ 
કારણ ક̀ <ેરણા 1{ુ ંબી#ુ ંકોઈ ઉF_પક નથી, 1 િવ4ાથ6ઓને કાય8 કરવા માટ̀ તૈયાર કર_ શક̀. ખરા અથ8મા ં
તો અGભ<ે0રત bય+,ત જ કોઈપણ નવી વ*kનેુ શીખવા અને કોઈપણ સમ*યા� ુ ંસમાધાન કરવા પોતે જ 
સTમ બને છે. 
)7ૂયોXુ ંપોતાના આચરણ (ારા -દશJન : િશTક શાળામા ંમાa િવષયો� ુ ં3ાન જ નથી આપતા સાથે સાથે 

પોતાના આચરણ Sારા પણ ઘ" ુ ંબmુ ંશીખવે છે. એક આદશ8ની Kિૂમકામા ંિશTક̀ િવ4ાથ6ઓ સમT 

zવનના ઉAચતમ 4'ૂયો પોતાના bયવહારમા ંવણી લઈ તેને <*kતુ કરવા જોઈએ. 1ને જોઈને િવ4ાથ6ઓ 

પણ તે� ુ ંઅ�કુરણ કર_ તવેા bયવહારો કર_ સામાrજક અને નૈિતક 4'ૂયોને પોતાના આચરણમા ં4ક̀ૂ છે. 
 

િશ:કની Aિૂમકા : )િુવધાકર તરMકu 

<વત8માન િશTણ<ણાલીમા ંિશTકની Kિૂમકા માa વગ8ખડંના ંિનયામક ક̀ 3ાન આપનારની ના રહત̀ા એક 

સલાહકાર અને અ!યયન <0Cયામા ંPિુવધાકાર તર_ક̀ની છે. એક સલાહકાર અને અ!યયન<0Cયાના 

Pિુવધાકાર તર_ક̀ િશTક̀ િવ4ાથ6ઓમા ં3ાન�ુ ંિનમા8ણ અને સમજ િવકસાવવાની હોય છે. મનોિવ3ાનનો 

િવકાસ થતા ંઆ1 તેના િસBાતંોનો િશTણમા ંિવિનયોગ થઇ ર;ો છે. મનોિવ3ાન અ�સુાર એ{ુ ંમાનવામા ં

આવે છે ક̀, zવનમા ંઊભી થતી સમ*યાના ંસમાધાન માટ̀ ગોખ}ેુ ં3ાન ઉપયોગી થkુ ંનથી. પરંk ુતે 

3ાનને zવનમા ંઉતાર{ુ ંપડ` છે. વા*તિવક zવનમા ંતે 3ાનનો ઉપયોગ કર̀ છે. તે GચYતન અને તક8ની 

<0Cયા Sારા સમ*યાના ઉક̀લો મેળવે છે. અ!યયન <0Cયાના Pિુવધાકાર તર_ક̀ની િશTકની Kિૂમકા નીચનેા 

4Fુાઓને આધાર̀ *પ ટ કર_ શકાય છે. 

• અ!યયન <0Cયાના Pિુવધાકાર તર_ક̀ િશTક 3ાન િનમા8ણની <0Cયા પર વm ુભાર 4ક̀ુ છે. 1મા ં

િશTક િવ4ાથ6ઓને તક8 અને GચYતનનો ઉપયોગ કર_ને uવૂ83ાનના પાયા પર નવા 3ાનને જોડ̀ છે. 

• અ!યયન અ!યાપન <0Cયાના Pિુવધાકાર તર_ક̀ િશTક િવ4ાથ6ઓના વા*તિવક zવન, તેની 

જ,0રયાતો અને રસ - SુGચને !યાનમા ંરાખીને ઉદ̀શોની રચના કર̀ છે. 

• અ!યયન - અ!યાપન <0Cયાના Pિુવધાકાર તર_ક̀ િશTક Sારા િવ4ાથ6 ક̀\eી <{િૃwઓ�ુ ંઆયોજન 

કરવામા ંઆવે છે. અહC િવ4ાથ6ઓ 3ાન<ાfgતની <0Cયામા ંસ0Cય ,પે જોડાય છે અને સમજના 

*તર�ુ ં3ાન <ાgત કર̀ છે. 
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• અ!યયન અ!યાપન <0Cયાના Pિુવધાકાર તર_ક̀ િશTક િવ4ાથ6ઓના ંસવા(ગીણ િવકાસ માટ̀ 

<યJનશીલ હોય છે. તે િવ4ાથ6ઓની એકથી વધાર̀ 3ાનેI\eયોનો ઉપયોગ કર_ િશTણ <ાgત કર̀ 

તેના માટ̀ િવચાર̀ છે. િશTક િવ4ાથ6ઓને 0Cયા, અ�ભુવ અને શોધ અGભગમ વડ` 3ાન <ાgત 

કરવા માટ̀ <ેર̀ છે. 
 

• અ!યયન - અ!યાપન <0Cયાના Pિુવધાકાર તર_ક̀ િશTક Sારા વગ8ખડંોમા ંએવા 4,ુત વાતાવરણ�ુ ં

િનમા8ણ કરવામા ંઆવે છે ક̀ 1મા ંિશTક-િવ4ાથ6ઓ અને િવ4ાથ6-િવ4ાથ6 વAચ ેમહwમ 

Oતર0Cયા થાય અને આ <0Cયા સતત ચાલતી રહવ̀ી જોઈએ. 

અ!યયન-અ!યાપન <0Cયાના Pિુવધાકાર તર_ક̀ િશTક̀ #ૂથ, #ૂથોમા ંથતી Oતર0Cયા અને અ!યયન 

<0Cયા� ુ ંbયવ*થાપન કરવા�ુ ંહોય છે. િશTક સ4હૂ ચચા8નો <ારંભ કરાવે છે, િવચાર <ેરક <vો uછેૂ છે, 

અ!યાપન 0Cયાઓ િનિmત કર̀ છે અને િવ4ાથ6ઓની ભાગીદાર_ને Pિુનિmત કર̀ છે. આમ એક િશTક̀ 

અ!યયન-અ!યાપન <0Cયાના Pિુવધાકાર તર_ક̀ અનેક <કારના bયવહારો / કાયE કરવા ંપડ ̀છે. અ!યયન 

- અ!યાપન <0Cયાના Pિુવધાકાર તર_ક̀ િશTક̀ નીચે <માણનેા ંકાયE કરવા ંપડ̀ છે : 

એક િનદBશકની Aિૂમકામાં િવ:ાથ;ઓને )ચૂનાઓ mરૂM પાડવી. 

એક સલાહકારની Aિૂમકામા ંિવ:ાથ;ઓની સમ(યાના સમાધાન માટu સલાહ આપવી. 

એક િમ4 તરMકu િવ:ાથ;ઓ સાથે રહMને વાતાવરણ સહજ બનાવC ુ.ં 

એક િનDપ: FયSpત બનીને સ)હૂના સEયોને (વત4ંતાથી કાયJ કરવાની +ટ આપવી. 

એક Fયવ(થાપક તરMકu Fૂથની ગિતિવિધઓ પર &યાન રાખC ુ.ં 

આ <કાર̀ કહ_ શકાય ક̀, અ!યયન-અ!યાપન <0Cયાના Pિુવધાકાર તર_ક̀ િશTકની Kિૂમકા વગ8ખડંની 

સઘળ_ <0Cયાઓના આયોજક તર_ક̀ની હોય છે. તેની જવાબદાર_ િવ4ાથ6ઓ 1 0Cયાઓ કર̀ છે, તે� ુ ં

અવલોકન કર{ુ ંઅને જ,ર જણાય Jયા ંPચૂનો આપવાની છે. 
 

િશ:કની Aિૂમકા: એક મ4ંણા કરનાર (મ&ય(થી) તરMકu (As a Nagotiator): 

એક મaંણા કરનારની Kિૂમકામા ંિશTક અ!યયન-અ!યાપન <0Cયા માટ̀ એક વાતાવરણ�ુ ંિનમા8ણ કર̀ છે. 

1 વાતાવરણમા ંિવ4ાથ6ઓ Oતર0Cયાઓ કર̀ છે તે જ વાતાવરણમા ંિશTક ક̀ટલીક બાબતો ર#ૂ કર̀ છે, 1 

િવ4ાથ6ઓ માટ̀ iુદ_પકના ં,પમા ંકાય8 કર̀ છે અને તેની GચYતન કરવાની <0Cયાને <ભાિવત કર̀ છે. 
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અ!યયન-અ!યાપન <0Cયામા ંમ!ય*થી તર_ક̀ ક̀ મaંણા કરનારની Kિૂમકા નીચનેા 4Fુાઓને આધાર̀ *પ ટ 

થાય છે : 

• અ!યયન-અ!યાપન <0Cયામા ંમaંણા કરનારની Kિૂમકામા ંિશTક િવ4ાથ6ઓ માટ̀ કંઈક ન{ુ ં

શોધવાની પ0ર+*થિત�ુ ંિનમા8ણ કર̀ છે. 1મા ંિશTક Sારા વગ8ખડંમા ંિવ4ાથ6ઓ સમT ક̀ટલીક 

સમ*યાઓ ર#ૂ કરવામા ંઆવે છે, 1ને િવ4ાથ6ઓ શોષીને તેનો ઉક̀લ મેળવવા માટ̀ <યJનશીલ 

બને છે. 

• વગ8ખડંના ભૌિતક વાતાવરણને આકષ8ક, રોમાચંક અને મનોહર બનાવે છે 1થી િવ4ાથ6ઓ શીખવા 

અને GચYતન કરવા માટ̀ <ેરાય છે. 

• િશTક િવ4ાથ6ઓ પાસેથી ~ુ ંશોધે છે, તે બાબતમા ંસમયાતંર̀ jણકાર_ <ાgત કર̀ છે, તેનાથી તેની 

GચYતન <0Cયા િવષે jણી શકાય અને તેને ચોLસ 0દશાિનદaશ આપી શકાય. 

• જ0ટલ સમ*યાઓને ઓળખવા માટ̀ િવ4ાથ6ઓને મદદ કર̀ છે. 

• િવ4ાથ6ઓને શોધકતા8ની રચનાJમક Kિૂમકામા ંયો|ય *થાન આપે છે. 

• િશTક િવ4ાથ6ઓને નવી અને િવGચa પ0ર*થિતમા ંતેમના Sારા <ાgત કર̀લ 3ાનના 4'ૂયાકંન માટ̀ 

યો|ય તકો uરૂ_ પાડ̀ છે. 

• 4ળૂKતૂ માનવ ગિતિવિધઓમાથંી િશTણ ઉપયોગી સામ.ીની પસદંગી કર̀ છે અને તેને આકષ8ક 

,પમા ંઢાળવાનો <યાસ કર̀ છે. 

• અ!યયન-અ!યાપન <0Cયામા ંમaંણા કરનારની Kિૂમકામા ંિશTક કોઇપણ કૌશ'યને ર#ૂ કરવા 

માટ̀ યો|ય <િતમાન *થાિપત કર̀ છે. 

• િવ4ાથ6ઓના uવૂ83ાનના ંઆધાર પર નવા 3ાનને વૈિવ!યસભર ર_તે ર#ૂ કર̀ છે. 

• િશTક િવ4ાથ6ઓને બbસુાવેંદિનક અ�ભુવોને સાહrજક ર_તે ઉપયોગ કર_ શક̀ તે માટ̀ િવિવધ 

અવસરો uરૂા પાડ̀ છે. 

• િવ4ાથ6ઓને 4,ુત મને <vો uછેૂ છે, 1થી તેનામા ંGચYતનનો િવકાસ થઈ શક̀, 

આ ર_તે કહ_ શકાય ક̀, અ!યયન-અ!યાપન <0Cયામા ંએક મaંણા કરનારની Kિૂમકામા ંિશTક િવ4ાથ6ઓ 

અને અ!યયન વાતાવરણની વAચ ેજોડતી કડ_�ુ ંકામ કર̀ છે. 
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v િશ:ક : એક સહ-અ&યયનકતાJ તરMકu (As a Co-learner): 

અ!યયન એ માa વગ8ખડંમા ંચાલતી <0Cયા જ નથી પરંk,ુ આzવન ચાલતી <0Cયા છે. Hયા ંદર̀ક bય+,ત 

દર̀ક Tણ ેવાતાવરણમાથંી કંઈક ન{ુ ંશીખે છે. 3ાન એ અસીિમત છે, કોઈ િનિmત સમયમયા8દામા ંકોઈ એક 

bય+,ત Sારા તેને <ાgત કર{ુ ંઅસભંવ છે. આમ 3ાન<ાfgતની <0Cયા bય+,ત માટ̀ તેના zવનના કોઈ 

તબLે uણૂ8 થતી નથી. તેમા ંદર̀ક તબLે નવા 3ાનને <ાgત કરવા માટ̀ અને uવૂ83ાન સાથે નવા 3ાનને 

જોડવા માટ̀ સતત શીખતા રહ{̀ ુ ંપડ ̀છે. નવા ંનવા ંથતા ંસશંોધનો અને મા0હતી <Jયાયન તફિનક_ના ં

<ભાવને લીધે આ1 દર̀ક િશTક માટ̀ શીખ{ુ ંબની ગ' ુ ંછે. િશTક એ આzવન િવ4ાથ6 છે. િવ4ાથ6ઓ 

uવૂ83ાન સાથે નવા 3ાનને જોડવા સતત શીખતા રહ{̀ ુ ંપડ` છે. નવા ંનવા ંથતા ંસશંોધનો અને મા0હતી 

<Jયાયન તફિનક_ના ં<ભાવને લીધે આ1 દર̀ક િશTક માટ̀ શીખ{ુ ંજ,ર_ બની ગ' ુ ંછે. િશTક એ આzવન 

િવ4ાથ6 છે. િવ4ાથ6ઓ 1મ સતત 3ાન મેળવવા માટ̀ અ!યયન કર̀ છે તેમ િશTક̀ પણ પોતાની jતને 

3ાનસભર બનાવવા માટ̀ સતત શીખતા રહ{̀ ુ ંજ,ર_ છે. 

એક સાચો િશTક સમય અને પ0ર+*થિત અ�સુાર ન{ુ ં3ાન <ાgત કર̀ છે. તે સતત નવી મા0હતી <ાgત 

કર_ને પોતાના 3ાનને અ4તન બનાવે છે. એક સહ-અ!યયનકતા8 તર_ક̀ િશTકની Kિૂમકા િવ4ાથ6ઓને *વ-

અ!યયન માટ̀ <ે0રત કરવાની છે. એક િવ4ાથ6 જયાર̀ પોતાના િશTકને સહ-અ!યયનકતા8 તર_ક̀ િનહાળે છે 

Jયાર̀ તેઓ Oત0રક ર_તે અGભ<ે0રત થઈ તેની 3ાન<ાfgતની <0Cયામા ંસાથે જોડાય છે. 

એક સહ-અ!યયનક_ તર_ક̀ની Kિૂમકામા ંિશTક િવ4ાથ6ઓની વા*તિવક માનિસક શ+,તઓ અને 

Tમતાઓથી સાર_ ર_તે પ0રGચત થાય છે. તે િવ4ાથ6ઓની અ!યયન +*થિતથી મા0હતગાર હોય છે અને તે 

સમz શક̀ છે ક̀ કયો િવ4ાથ6 કઈ પ0ર+*થિતમા ંસાર_ ર_તે શીખી શક̀ છે. એક સહ-અ!યયનકતા8 તર_ક̀ની 

Kિૂમકામા ંકાય8 કરવાથી િશTકને િવ4ાથ6ઓની શીખવાની ગિત િવષે jણી શકાય છે. 

એક સહ-અ!યયનકતા8 તર_ક̀ની Kિૂમકામા ંિશTક માટ̀ એ જ,ર_ છે ક̀ તે ક̀ આ <0Cયામા ંિનમા8ણ થkુ ં3ાન 

ઉપયોગી છે. 3ાન મેળવવાનો 8ોત ફ,ત િશTક જ નહ_, પરંk ુિવ4ાથ6ઓ પાસેથી પણ 3ાન મેળવી શકાય 

છે. િશTકને એક સહ-અ!યયનકતા8 તર_ક̀ની Kિૂમકામા ંકાય8 કરતા જોઈને િવ4ાથ6ઓ તેના કાય8 સાથે 

જોડાઈ છે. િશTક અને િવ4ાથ6ઓ વAચ ેપર*પર િવ_ાસની ભાવના જ\મે છે. 

એક સહ-અ!યયનકતી તર_ક̀ કાય8 કરતા િશTક̀ પોતાની શ+,તઓને િવ4ાથ6ઓમા ંવહ xચી દ̀વી જોઈએ, 

કારણ ક̀ આ એક િવ4ાથ6ને સશ,ત કરવાની <0Cયા છે. િવ4ાથ6ઓ િશTકની સાથે મળ_ને કાય8 કરતા હોય 
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તેનામા ંમાનિસક અને GચYતનશ+,તનો િવકાસ થાય છે. સ4હૂમા ંકાય8 કરતા હોવાથી િવ4ાથ6ઓમા ં<ેમ, 

કSુણા, સહકાર, દયા, પરોપકાર, સહનશીલતા વગેર̀ ઉwમ સામાrજક િવકાસ થાય છે. 

આમ, એક સહ-અ!યયનકતા8 તર_ક̀ની Kિૂમકામા ંિશTક̀ Pિુવધાકતા8ની 1મ કાયE કરવાના ંહોય છે. તે 

િવ4ાથ6ઓ માટ̀ વાતાવરણ તૈયાર કર̀ છે 1મા ંિવ4ાથ6ઓ કાય8 કર̀ છે. િશTક̀ િવ4ાથ6ઓને 4,ુત મને 

પોતાના િવચારો ર#ૂ કરવાની અને કાય8 કરવાની *વતaંતા આપવાની સાથે સાથે તેને કાય8 કરવાના 

અવસરો uરૂા પાડવા જોઈએ. 

v િશ:ક : એક ;ચ 8તનાbમક કાયJકર તરMકu (As Reflective Practioner): 

િશTક એ રા ~નો િનમા8તા છે, 1 રા ~ની સા*ંiૃિતક ધરોહરને zવતં રાખવા માટ̀ મહJJવuણૂ8 Kિૂમકા 

િનભાવતો હોય છે. િશTક નવી પેઢ_ના ંબાળકોને સામાrજક વાતાવરણમા ંzવન zવવા માટ̀ તૈયાર કર̀ છે. 

Reflective નો શાIUદક અથ8 GચYતનાJમક, <િત0Cયા અ�ભુવથી મોટો કોઈ િશTક નથી.Hયા ંના પહ>ચે રિવ, 

Jયા ંપહ>ચ ેકિવ. Hયા ંના પહ>ચે કિવ, Jયા ંપહ>ચ ેઅ�ભુવી. અ�ભુવ ક~ુ ંશીખવતો જ નથી. પરંk ુ

અ�ભુવકતા8 જયાર̀ અ�ભુવ િવષે અને અ�ભુવ 8ગ ેિવચારણા -GચYતન ક̀ એવી કોઈ માનિસક <0Cયા કર̀ 

છે Jયાર̀ અ�ભુવ િશTક બને. િવચાર{ુ ંએ મનનો ધમ8 છે. “GચYતનાJમક િશTણ એ અ�ભુવમાથંી શીખવાની 

<0Cયા છે, સફળતા અને િન ફળતાના લેબલ uવૂZ� ુ ં<થમ ચરણ GચYતનાJમક િવચાર." 

િશTક પણ અ!યેતાના વત8નમા ંઈfAછત પ0રવત8ન લાવવા માટ̀ કાય8રત હોય છે. For the things we have 

to learn before we can do them we learn by doing them – Aristotle (કોઇપણ કાય8ને શીખવા માટ̀ તે કર{ુ ં

જ,ર_ છે અને કાય8 કર_ને તેને શીખી શકાય છે.) GચYતનાJમક અ!યયન એ ફ,ત યાદ રાખવાની <0Cયા 

નથી, પરંk ુતેમા ંઅ!યેતાએ જોયે}ુ,ં વાચં}ે ુ,ં અ�ભુવે}ુ ં1 કાય8 થ' ુ ંહોય તેના સદંભ8મા ંપોતાના zવન 

સાથે જોડાયેલા અ�ભુવોને જોડ_ને તેનો અથ8 કરવો તેમ જ તે 8ગ ે<િત0CયાJમક િનણ8ય લવેો તે. 

GચYતનાJમક કાય8કર તર_ક̀ િશTક અ!યેતા, અ\યાસCમ, અ!યયન <0Cયા, અ�ભુવ, અ!યાપન પBિતઓ-

<'+ુ,તઓ, વગ8bયવહારો, શૈTGણક સાધનો, પર_Tણ અને 4'ૂયાકંન, અ!યાપનના હk̀ઓુ, ક̀ લ*યાકંો વગેર̀ 

િવષે િશTણકાય8 કરતા પહલ̀ા,ં િશTણકાય8 દરિમયાન અને િશTણકાય8 પછ_ સKનાJમક, િવવેચનાJમક અને 

નૈિતક eI ટકોણથી િવચાર̀ અને તેને આધાર̀ ભાિવ પગલા ં8ગ ેિનણ8ય કર̀ છે. 

GચYતનાJમક કાય8કર તર_ક̀ િશTક̀ સતત પોતાના bયવહારો િવષે િવચાર{ ુ ંજોઈએ. િશTણ પોતે જ એક 

zવતં bયવહાર છે. જયા ં<v થાય છે Jયા ંતેના Nે ઠ ઉક̀લની શોધ અિનવાય8 છે. Hયા ંNે ઠ ઉક̀લનો ઈરાદો 
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છે Jયા ંGચYતનાJમક િવચાર <0Cયા િનિmત છે. િશTક માટ̀ <Jયેક િવ4ાથ6 <v છે. િશTક માટ̀ અ\યાસCમ. 

પાઠ6u*ુતક, વગ8ખડં bયવહાર, શૈTGણક <{િૃwઓ વગેર̀ <v *વ,પે હોય છે. tૂંકમા,ં સuંણૂ8 િશTણbયવ*થા 

િવચારણા માગંી લ ેછે. િવચારને આધાર̀ ડગલા ંભરવાથી િશTણની સીડ_ ચડ_ શકાય, પરંk ુGચ\તનાJમક 

િવચારથી તો આ બધા <vોના Nે ઠ મળ_ શક̀ છે. 
 

v ;ચ 8તનાbમક કાયJકર તરMકu િશ:કu અ&યાપનના 4ણ તબ9ાએ ;ચ 8તન કરC ુ ંજોઈએ. :  

GચYતનાJમક કાય8કર તર_ક̀ િશTક̀ અ!યાપનના aણ તબLાએ GચYતન કર{ુ ંજોઈએ. : 1. અ!યાપન પહલ̀ા 

2. અ!યાપન દરિમયાન અને અ!યાપન પછ_. ડોના'ડ શોને આ aણયે તબLો િવષે િવ*kતૃ ચચા8 કર̀લ છે. 

GચYતનાJમક કાય8કર તર_ક̀ િશTક̀ આ aણયે તબLામા ંGચYતન કર{ુ ંજોઈએ. 

1. અ&યાપન પહuલા ં: અહC વગ8ખડંમા ંઅ!યાપન uવૂZ અ!યાપનને સફળ બનાવવા સબંિંધત યોજના િવશે 

િવચાર કરવામા ંઆવે છે. ~ુ ંભણાવ{ુ ંછે ? ક̀વી ર_તે ભણાવ{ુ ંછે ? િવ4ાથીઓને ક̀વી ર_તે <ે0રત કર_ 

શકાય ? કઈ પBિતનો ઉપયોગ કરવાનો છે ? કઈ <'+ુ,તનો ઉપયોગ કરવાનો છે ? કઈ શ ૈTGણક સામ.ીનો 

ઉપયોગ કરવાનો છે ? વગેર̀ની uવૂ8િવચારણા આ તબLામા ંકરવામા ંઆવે છે. 

2. અ&યાપન દરિમયાન : કાય8 દરિમયાન થતી કોઈ ઘટના ક̀ બનાવ 8ગ ેbય+,ત�ુ ં*વય*ં}0રત, તJકાલ 

GચYતન અને તેનાથી અ�<ેુ0રત કાય8 ક̀ 1 4ળૂકાય8 દરિમયાન જ થઈ જkુ ંહોય છે, તેને કાય8 દરIયાન�ુ ં

GચYતન કહવ̀ાય. અ!યાપન દરિમયાન િશTક̀ નીચનેી બાબતો િવષે િવચાર કર̀ છે : શૈTGણક સામ.ી અને 

િવષયવ*k ુિવ4ાથ6ઓ 

સમz ર;ા છે ? માSંુ !યાન સમ. વગ8 પર છે. ? !યાન ક̀I\eત કર̀ છે ? ~ુ ંb ુ ં<vો અને <િતપોષણ યો|ય 

ર_તે આuુ ંt ં ? િવષયવ*k ુયો|ય િવકસી રi ુ ંછે ? અ!યેતાઓને અGભbય+,તની તક આuુ ંt ં? વત8ન 

*વાભાિવક છે ? અ!યેતાની 4Wુક̀લીને હલ કSંુ t?ં આJમિવ_ાસuવૂ8ક અ!યાપન કSંુ t?ં યો|ય ર_તે Pચૂનાઓ 

આuુ ંછે ? ર#ૂઆત િવ4ાથ6ની વયકTાને અ�,ુપ છે ? 

3. અ&યાપન પછMX ુ ં;ચ 8તન : સરળ ભાષામા ંતેનો અથ8, કાય8 uણૂ8 કયા8 પછ_ તે 8ગ�ેુ ંGચYતન. બની ગયેલ 

ઘટનાના ંકારણો, આપણે કર̀લા ંતે સમયના ંવત8નો, વત8નની િવશેષતાઓ, વત8નના નકારાJમક ઘટકો અને 

તેને Pધુારવાની <િત0CયાJમક માનિસક <0Cયાને કાય8 િવષયક GચYતન કહવ̀ાય. આ 4Fુાને આ નહ_, બીz 
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ર_તે શીખવી શxા હોત. ફર_થી 0Cયા કરવાનો સમય આવે તો આટલા Pધુારા કર_ શકાય બને... અ\યો 

Sારા Pચૂનો મેળવી પોતાના વત8નમા ંફ̀રફાર શx. આ બાબતો િવષે GચYતન કર̀ છે. 

;ચ 8તનાbમક કાયJકર તરMકu િશ:કની Aિૂમકા નીચનેા ).ુાઓને આધારu (પDટ કરM શકાય: 

• સમ*યાના િવિવધ પ0રમાણો ઉ9ા0ટત કર̀ છે. 

• પ0રમાણો�ુ ંિવWલષેણ અને સWંલષેણ કર̀ છે. 

• િવિવધ ઉક̀લોની યાદ_ તૈયાર કર̀ છે. 

• Nે ઠ ઉક̀લ તારવે છે. 

• વગ8ખડં િશ*તનો ઉક̀લ શોધી શક̀ છે. 

• <{િૃw�ુ ંઅસરકારક આયોજન કર̀ છે. 

• bય+,તના વત8ન-bયવહારો Pપેુર̀ સમz શક̀ છે. 
 

v િશ:ક : એક વગJખડં સશંોધક તરMકu (As a Classroom Researcher) : 

િશTક એ િશTણ <0Cયા નો આધાર*તભં છે. જો તે પોતે નવાચારો અને સશંોધનથી અGલgત રહશે̀ તો 

પોતાના 3ાન અને કૌશ'યોને અ4તન કર_ શકશે નહ_. આથી િશTક̀ અસરકારક વગ8bયવહાર કરવા માટ̀ 

સતત સશંોધન કર_ તેનો અમલ કરવો જોઈએ. આપણે એ{ુ ંમાનીએ છ_એ ક̀ સશંોધનો તો 'િુનવિસ =ટ_મા ં

કાય8રત અ!યાપકો ક̀ પીએચ.ડ_.ના ંિવ4ાથ6ઓ જ કર_ શક̀, પરંk ુઆ મા\યતા Kલૂભર̀લી છે. વગ8ખડંમા ં

ઉBવતી સમ*યાઓ�ુ ંસમાધાન િશTક̀ જ કર{ુ ંપડ.̀ તેથી તેને પોતાના વગ8-bયવહાર સબંધંી સમ*યાઓનો 

વૈ3ાિનક ઢબ ેઉક̀લ લાવવા માટ̀ સશંોધક તર_ક̀ પોતાની Kિૂમકા િનભાવવી પડ`. િશTક̀ પોતાની શાળાની 

સમ*યાઓને ઓળખવા અને તેના ઉક̀લ મેળવવા માટ̀ તથા શાળા િશTણને yણુવwાસભર બનાવવા માટ̀ 

સશંોધક તર_ક̀ કાય8 કર{ુ ંપડ.̀ િશTકના રોજ-બ- રોજના અ!યાપનકાય8મા ંઘણી બધી સમ*યાઓ ઉBવે છે 

Jયાર̀ તેને તેના સમાધાન માટ̀ અ\ય તજ3ો પાસે જવાની જ,ર નથી પણ સશંોધક બનીને તે� ુ ંસમાધાન 

લાવી શક̀ છે.  

નીચેના ).ુાઓને આધારu િશ:કની એક સશંોધક તરMકuની Aિૂમકા (પDટ કરM શકાય : 

• સશંોધક તર_ક̀ િશTક શાળાક_ય પયા8વરણને સમz તેનો yણુાJમક િવકાસ કર_ શક̀ છે. 

• િશTક શ ૈTGણક સશંોધનના ંઉપયોગથી શૈTGણક સાર_ ર_તે કર̀ છે. 
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• શૈTGણક <ણાલીને અસરકારક અને સરળ બનાવવા માટ̀ તમામ શૈTGણક નીિતઓની અસરકારકતા 

ચકાસવાની જ,ર રહ ̀છે, 1ના આધાર̀ િશTકો તેમની b'હૂરચના િનિmત કર_ શક̀ છે. 

• નવી ટ̀,નોલzનો િવકાસ થતા િશTણના ં!યેયો, અ\યાસCમ, 4'ૂયાકંન <0Cયા, િવષયવ*k ુ

બદલાયા છે અથવા તેમા ંPધુારા આbયા છે, 1ના કારણ ેનવી અ!યાપન પBિત, <'+ુ,તઓ, 

અ!યાપન <િતમાનો અને શ ૈTGણક સાધનોનો િવકાસ થયો છે. 

• શૈTGણક સશંોધનની મદદથી તેમની અસરકારકતા ચકાસી શકાય છે. િશTક સશંોધક તર_ક̀ તેનો 

ઉપયોગ કર_ yણુાJમક Pધુારાઓ લાવી શક̀. 

• િશTક એક સશંોધક તર_ક̀ અ!યેતાના ં4'ૂયાકંન સબંધંી #ુદ_#ુદ_ પBિતઓ અને <'+ુ,તઓની 

અસરકારકતા ચકાસી શક̀ છે અને તેના આધાર̀ અ!યેતાની વયકTાને અ�iૂુળ અને સૌથી 

અસરકારક 4'ૂયાકંન પBિતઓ અને <'+ુ,તઓની પસદંગી કર_ શક̀ છે. 

• િશTક એક સશંોધક તર_ક̀ શાળામા ંઅને શાળા બહાર તoુંર*ત અને અસરકારક Oતરવ ૈય+,તક 

સબંધંોનો િવકાસ કર_ શક̀ છે. 

• શાળામા ં*થાિનક કTાએ જોવા મળતી અ4કુ સમ*યાઓનો ઉક̀લ સશંોધનને આધાર̀ મેળવી શક̀ છે. 

• િશTક એક અ!યાપન-અ!યયન <0Cયા સબંધંી ક̀ િશTણ સાથે સકંળાયેલ કોઈપણ ઉક̀લ 0CયાJમક 

સશંોધન કર̀ છે. 

• િશTણ સ*ંથાઓમા ંઘણી સમ*યાઓ *થાિનક કTાની હોય છે. તેથી તેના ઉક̀લ માટ̀ મોટાપાયે 

સશંોધન કરવાની જ,ર રહત̀ી નથી. આ સજંોગોમા ંસમ*યાના ઉક̀લ માટ̀ િશTક નાના પાયા પર 

સશંોધન હાથ ધર_ શક̀. 

• સશંોધન Sારા િશTક નવ<વત8નશીલ અને bયાવસાિયક ર_તે સજજ બને છે. 
 

 િુનટ:4 અ&યયન-અ&યાપનમાં નવીનીકરણ 
 

v અ&યાપન )4ૂો : 

અ!યાપન Paૂો અ!યાપન કાય8ના અ�ભુવોનો પ0રપાક છે, અ�ભુવ, GચYતન અને િનર_Tણની નીપજ છે, 

હબાટ8 *પે\સર નામના ક̀ળવણીકાર̀ એમના ‘એજ'ક̀ુશન’ નામના u*ુતકમા ંPaૂોની ચચા8 કર_ છે. ડૉ. વે'ટને 

Paૂો�ુ ં*પ ટ_કરણ કર_ bયાવહા0રક બનાbયા ંછે. ઓછામા ંઓછા શUદોમા ંવધાર̀મા ંવધાર̀ િવચાર સ4&ૃB 
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<ગટ કરવાની ભાષાક_ય ર_િત એટલ ેPaૂ. PaૂાJમક ભાષામા ંbય,ત થયેલા ંિશTણના ંસJયો એટલ ેPaૂો. 

Paૂો એ િનયમો નથી, કાયદા નથી. કારણ ક̀, Paૂોનો પાયો અ�ભુવ, િવચાર અને િનર_Tણ છે, <યોગ ન0હ. 
 

અ!યાપનના ંPaૂો અ!યાપકોના અ�ભુવ અને િવચારોમાથંી તારવેલા ંસામા\યીકરણો છે. અ!યાપકને તેના 

રોrજYદા િશTણકાય8મા ંઆ Paૂો jણવાથી અને તેનો યથાથ8 ઉપયોગ કરવાથી ઘણા ંઉપયોગી થઈ પડ` છે. 

બાળમાનસને લTમા ંલઈ રચાયેલા ંઆ Paૂોના ઉપયોગી િશTણકાય8ને અનોખી સફળતા સાપંડ` છે. આમ, 

અ!યાપન Paૂો સફળ અને સારા અ!યાપન માટ̀ના માગ8દશ8ક *તભંો છે. 
 

અ&યાપન )4ુોX ુ ંમહbવ: (Importance of Maxims): 

અ!યાપન Paૂો અ!યાપન કાય8મા ંઅનેક ર_તે ઉપયોગી થઈ પડ` છે તે તેમ�ુ ંમહJJવ દશા8વ છે. 

અ!યાપકને પાઠ�ુ ંઆયોજન કરવામા ંમાગ8Pચૂક બને છે. પાઠના િવષયવ*kનુી પસદંગી અને તેની 

ર#ૂઆતમા ંઅ�ભુવિસB પરથી %&ુBગIય તરફ જ{ુ ંઅને મનોવૈ3ાિનક પરથી તા0ક $ક અGભગમ તરફ જ{ુ ં

એમા ંPaૂો ઉપયોગી થઈ પડ ̀છે. 

અ!યાપન પBિતનો અGભગમ પસદં કરવામા ંમદદ,પ થાય છે. દા.ત., આગમન-િનગમન પBિતના સદંભ8મા ં

િવિશ ટ પરથી સામા\ય તરફ જ{ુ.ં kલુનાJમક પBિતના સદંભ8મા ં3ાત પરથી અ3ાત પર જ{ુ ંઅને <ો1,ટ 

પBિતના સદંભ8મા ં4તૂ8 પરથી અ4તૂ8 પર જ{ુ ં1વા ંPaૂો સાથ8ક નીવડ.̀ 
 

અ\યાસCમના 4Fુાઓની અસરકારક ર#ૂઆતમા ંPaૂો�ુ ંમહJJવ િવશેષ છે. દા.ત., સરળ પરથી ક0ઠન પર 

જ{ુ,ં 3ાત પરથી અ3ાત પર જ{ુ ં1વા ંPaૂો વગ8ખડંમા ંિવ4ાથ6ઓના uવૂા8�ભુવોને વણી લઈ 

અ\યાસCમની ર#ૂઆત સરળ અને Cિમક બનાવે છે. 
 

�તૂન <'+ુ,તઓની િવચારસરણીના અમલીકરણમા ંPaૂો મહJJવ�ુ ં*થાન ધરાવે છે. દા.ત., અGભCિમત 

અ!યયનના અGભCમોની રચના સરળ પરથી ક0ઠન પર જ{ુ.ં િવWલષેણ પરથી સWંલષેણ પર જ{ુ ં1વા ં

Paૂો પર આધા0રત છે. 
 

અ!યાપનની <િવિધઓ અને સાધનોની પસદંગી તેમજ તેની ર#ૂઆતમા ંPaૂો મહJJવના ંબની રહ ̀છે. 

દા.ત., સમ. પરથી 8શ તરફ જ{ુ.ં 
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િવ4ાથ6ઓની વ ૈય+,તક Gભ:તા પારખીને માનિસક ર_તે તJપર બનાવવામા ંPaૂો ઉપયોગી થઈ પડ ̀છે. 

અ!યાપન કાય8�ુ ંમહJJવ�ુ ં8ગ 4'ૂયાકંન, 1મા ંPaૂો માગ8દશ8ક... દ_વાદાડં_,પ બની રહ ̀છે. 
 

tૂંકમા,ં અ!યાપનPaૂો અ!યાપનકાય8ની સફળતાની ySુુચાવીઓ છે. અ!યાપક̀ યો|ય*થળે bયાવહા0રક 

પ0ર+*થિતમા ંતેમનો ઉપયોગ કરવાની આવડત ક̀ળવવી જોઈએ. આમ બનશે તો અ!યાપન ફળદાયી બની 

શક̀. હવે આપણ ેક̀ટલાકં અ!યાપન Paૂોની ચચા8 કર_~ુ.ં 
 

અ&યાપન )4ૂોની સમી:ા : 

v ^ાત પરથી અ^ાત પર જC ુ ં(Proceed from known to unknown): 

અથJ : 

બાળક જ\મે છે Jયારથી અ�ભુવો Sારા 3ાન <ાgત કર̀ છે. બાળક નવી અપ0રGચત બાબતો શીખ ેતે 

પહલ̀ાનંા અ�ભુવોને 3ાત બાબતો ક̀ uવૂ83ાન કહ ̀છે.  

અ!યાપન કૌશ'યો પૈક_ િવષયાGભ4ખુ કૌશ'યને હ*તગત કરવાનો મહાવરો <ાgત કરવામા ંિવ4ાથ6ના 

uવૂા8�ભુવો jણવામા ંઆવે છે. uવૂા8�ભુવો ક̀ uવૂ83ાન ચકાસીને 3ાનાJમક અને સવેંગાJમક *તર̀ બાળકોનો 

સબંધં <*થાિપત કર_ને બાળકને ન{ુ ં3ાન અથવા અપ0રGચત બાબત ક̀ અ3ાત બાબત તરફ લઈ જવામા ં

આવે છે. શ,આતમા ંબાળક�ુ ં3ાન સીિમત હોય છે અને તેનો આધાર લઈ Cિમકપણે નવી ક̀ અ3ાત 

બાબતો�ુ ં3ાન િવકસે તે માટ̀ અ!યાપક̀ િવષયાK4ુખુ કૌશ'ય અજમાવ{ુ ંપડ` છે. આમ, uવૂ83ાનના પાયા 

પર નવા 3ાનની ઈમારત ચણવા�ુ ંકાય8 અ!યાપક�ુ ંછે. 
 

ઉદાહરણો : 

ભાષાનો િશTક પ0રGચત વાતા8 ક̀ કાbયપ+ં,તઓનો આધાર લઈ સમાનાથ6 નવી વાતા8 ક̀ કાbય શીખવે છે. 

ગGણતનો િશTક ઘરવપરાશની વ*kઓુના આકારો પરથી Kિૂમિત શીખવે છે. ગામ ક̀ શહર̀ની Kગૂોળ�ુ ં

uવૂ83ાન ચકાસીને rજ'લા ક̀ રાજયની Kગૂોળ િવશે� ુ ંન{ુ ં3ાન Kગૂોળ િશTક િવકસાવે છે. િવ3ાનિશTક 

િવ4ાથ6�ુ ંક̀મેરા� ુ ંuવૂ83ાન ચકાસી Oખની રચના સમjવે છે. 
 

ફાયદા : 
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આ Paૂના આધાર̀ અ!યાપન કાય8 કરવાથી ક̀ટલાક ફાયદા થાય છે, 1 નીચ ે<માણે છે. 

િવ4ાથ6નો 3ાનાJમક અને સવેંગાJમક *તર̀ સબંધં <*થાિપત થાય છે. 

ન{ુ ં3ાન શીખ{ુ ંસરળ થઈ પડ` છે. 

3ાત અને અ3ાત બાબતો વAચનેો સેk ુ<*થાિપત થવાથી િવ4ાથ6 શીખવા માટ̀ તJપર બને છે. 

િવષયની uવૂ8 jણકાર_ અને �તૂન 3ાનનો સયંોગ રસ અને SુGચ વધાર̀ છે. 
 

v સરળપરથી કVઠન (સiુંલ) તરફ જC ુ ં(Proceed from simple to complex): 

અથJ : 

અ\યાસCમના 1 4Fુાઓને .હણ કરવામા ંમાનિસક <0Cયા ઓછ_ થતી હોય તેવી બાબતોને સરળ કહ ̀છે 

Hયાર̀ અ\યાસCમની 1 બાબતોને .હણ કરવામા ંમાનિસક <0Cયા pડ_ ક̀ P*ૂમ થતી હોય તેને ક0ઠન ક̀ 

સiુંલ કહ ̀છે. િવ4ાથ6ઓની શ+,તમયા8દાને !યાનમા ંરાખીને તેના oૃI ટકોણથી સરળ ક̀ ક0ઠન બાબતો નL_ 

કરવી જોઈએ. શ,આતમા ંઅ!યાપક̀ સરળ બાબતો ર#ૂ કર_ને આJમિવ_ાસ પેદા કરવો, આથી, િવ4ાથ6ની 

SુGચ વધશે અને શીખવા માટ̀ તJપર બનશે, તે Cિમક િવકાસ સાધતો સાધતો જ0ટલ વ*k ુતરફ ધપતો 

રહશે̀. 

ઉદાહરણો : 

ઈિતહાસમા ં<થમ રાજકતા8� ુ ંzવન શીખવ{ુ ંપડ̀ પછ_ તેની રાજનીિત. ગGણતનો િશTક yણુાકાર 

શીખવતા ંપહલ̀ા ંસરવાળા િવશે શીખવે છે. િવ3ાનમા ં}|ગાને ઉડાડ_ Cમશઃ રોક̀ટના ઉ:યનમા ંરહલ̀ા 

િસBાતંનો 7યાલ આપવો જોઈએ, એવી જ ર_તે શાહ_ ભરવાની ટોટ_ની કાય8પBિત સમjbયા બાદ 

જળશોષક પપંની કાય8પBિત સમjવવી Pગુમ પડ` છે. ભાષામા ંશીખી ગયેલા કાbય ક̀ પાઠના આધાર̀ નવા ં

કાbયો ક̀ પાઠ શીખવવામા ંઆવે છે. 

ફાયદા : 

આ Paૂના આધાર̀ અ!યાપન કાય8મા ંનીચનેા 1વા ફાયદા થાય છે : 

અ\યાસCમના 4Fુાઓની ર#ૂઆત માનસશાEીય બને છે. 

િવ4ાથ6ઓની શ+,તમયા8દાને \યાય મળે છે. 

િવ4ાથ6ઓ�ુ ંિવષય શીખવા <Jયે� ુ ંવલણ હકારાJમક બને છે., કઃ 



( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge , Rajkot ) 

 

PE:3 Page 95 
 

િવ4ાથ6ઓની િવષય િવશેની સમજ િવકસે છે. 

િવ4ાથ6ઓની શીખવા <Jયે અGભSુGચ વધે છે. 
 

v )તૂJ પરથી અ)તૂJ તરફ જC ુ ં(Proceed from concrete to abstract): 

અથJ : 

4તૂ8 એટલ ેશર_રની કોઈ પણ ઈI\eય Sારા jણી ક̀ અ�ભુવી શકાય તેવી વાત, વ*k ુક̀ િવચાર. 4તૂ8 એટલ ે

<JયT. અ4તૂ8 એટલ ે1ને માa ક'પના ક̀ ભાવથી સમz શકાય તેવી બાબત. અ4તૂ8 એટલ ેપરોT. 

હબાJટJ (પે`સર કહu છે કu પાઠનો આરંભ )તૂJ પરથી થવો જોઈએ અને સમાAzત અ)તૂJમાં થવી જોઈએ. 

શ,આતમા ંબાળકનો માિનસક િવકાસ એટલો થયો નથી હોતો ક̀ તે અ4તૂ8 િવચાર ક̀ ક'પના સમz શક̀. 

તેની તક8શ+,ત િવકાસની અવ*થામા ંહોય છે. આથી, િવ4ાથ6ઓને 4તૂ8 અ�ભુવો uરૂા પાડવા જોઈએ. આ 

માટ̀ શૈTGણક સાધનો <JયT દશા8વીને કોઈપણ િવષયના 7યાલો�ુ ં*પ ટ બધંારણ કર{ુ ંજ,ર_ છે. આમ 

થયા પછ_ તેઓને અ4તૂ8 િવચાર કરાવવો જોઈએ. એક વાર 7યાલ *પ ટ થઈ jય Jયાર બાદ 4તૂ8 પરથી 

અ4તૂ8 તરફ સાહrજકતાથી સરક_ જ{ુ ંજોઈએ. Hયાર̀ અ4તૂ8ને સમજવા લાગ ેક̀ તરત જ 4તૂ8 વ*kઓુથી 

સમ1 તેવી {િૃw ક̀ <{િૃwને oૂર કરવી જોઈએ ન0હ તો એનામા ંઅ4તૂ8ને સમજવાની શ+,તનો િવકાસ અટક_ 

જશે. લાબંા ગાળે તે અ4તૂ8 ર_તે િવચાર કરતો થાય તેવા <યJનો કરવા જોઈએ. કારણ ક̀, 4તૂ8 કરતા ં

અ4તૂ8ની oુિનયા ઘણી િવશાળ છે. 

ઉદાહરણો : 

ગGણતના િશTક̀ 2 + 2 = 4 થાય તેવા સરવાળાના 7યાલ Oગળ_ના વેઢા ગણાવીને *પ ટ કરવો જોઈએ. 

u@ૃવીના ગોળા Sારા Kગૂોળના િવિવધ ખડંોની ભૌગોGલક પ0ર+*થિત સમjવી શકાય. <વાસ યોzને 4તૂ8 

વ*kઓુ�ુ ંઅવલોકન કરાવીને તેના 1વી અ4તૂ8 બાબતો�ુ ં3ાન ક̀ 7યાલોની સમજ િવકસાવી શકાય. 
 

ફાયદા : 

આ Paૂને આધાર̀ અ!યાપન કાય8 કરવાથી નીચે 1વા ફાયદા થાય છેઃ 

િવ4ાથ6ઓના પાયાના 7યાલો સાર_ ર_તે *પ ટ થાય છે અને તે Gચરંzવ બને છે. 

િવ4ાથ6ઓની અ4તૂ8 િવચારશ+,ત િવકસે છે. 

ક̀ટલાક yણુો અને ભાવો 8ગ ેિવ4ાથ6ઓની સાચી સમજ િવ,સે છે. 
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અ'પ 4તૂ8 3ાનભડંારનો આધાર લઈ ઘણી જ અ4તૂ8 બાબતો સમjવી શકાય છે. 

િશ'પ *થાપJય, યaંિવ4ા િaપ0રમાણની Kિૂમિત 1વા િવષયમા ંઅ4તૂ8ને *પ ટ જોઈ શકનાર જ સફળ 

નીવડ ̀છે. 
 

v િવિશDટ પરથી સામા`ય તરફ જC ુ ં(Proceed from Particular to General): 

અથJ : 

એક જ <કારના િવિશ ટ સJયો ક̀ ઉદાહરણો પરથી એ <કાર�ુ ંસામા\ય સJય ક̀ yણુધમE શોધી કાઢવા એ�ુ ં

નામ િવિશ ટ પરથી સામા\ય તરફ જ{ુ.ં િવિશ ટ ઉદાહરણો આgયા િસવાય બાળકો સામા\ય િસBાતં 

સરળતાથી સમz શ,તા ંનથી તે અ�ભુવિસB બાબત છે. અ!યાપન કાય8મા ંઉદાહરણ કૌશ'ય 

િવકસાવવામાં અ!યાપક` આ Paૂને અ�સુર{ુ ંપડ̀ છે. આ કૌશ'ય િવકસાવવા આગમન પBિતનો આશરો 

લવેો પડ ̀છે. yણુધમ8, િસBાતં, િનયમ ક̀ 7યાલ *પ ટ કરવા એક જ <કારના ંઅનેક ઉદાહરણો અ!યાપક̀ 

પસદં કરવા ંપડ.̀ આના આધાર̀ િવ4ાથ6ઓ તેના સદંભ8મા ંસામા\યીકરણ કરવા <ોJસા0હત થાય છે. આ 

માટ̀ િનર_Tણ, પર_Tણ, kલુના અને સામા\ય yણુ<િતપાદન એ માનિસક <0Cયા થાય છે. િવ4ાથ6ઓ 

પોતાની મેળે 7યાલ, yણુધમ8 ક̀ િસBાતં તારવે છે. 

ઉદાહરણો : 

ગGણતમા ંગણ િવશેના િસBાતંનો, ખાલી ગણ િવશેનો 7યાલ, તેને લગતા ંઉદાહરણો ર#ૂ કર_ *પ ટ થઈ શક̀. 

િવિવધ *વ,પના પદાથE ગરમ કરવાથી કદ વધે છે, તે yણુધમ8 તેને લગતા <યોગોમા ંઉદાહરણો Sારા 

*પ ટ કર_ શકાય. ભાષામા ંbયાકરણમા ંઆગમન પBિતનો ઉપયોગ Paૂ <માણે થાય છે. 

ફાયદા : 

આ Paૂના ઉપયોગથી અ!યાપનકાય8મા ંનીચનેા 1વા ફાયદા થાય છે: 

િવ3ાન, ગGણત અને bયાકરણ 1વા િવષયોના *પ ટ_કરણમા ંઆગમન પBિતને bયવહાSુ બનાવવા આ Paૂ 

અસરકારક નીવડ` છે. 

ઉદાહરણોને આધાર̀ મેળવે}ુ ં3ાન Gચરંzવ બને છે. 

િવ4ાથ6ઓને jતે માનિસક GચYતન કરવા�ુ ંહોવાથી સમજ સાર_ ર_તે િવ,સે છે. 

આગમનિવિધ નૈસGગ *ક હોવાથી િવ4ાથ6ઓને શીખવામા ંરસ પડ̀ છે. 
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v સમ" પરથી xશ તરફ (Proceed from whole to part):  

અથJ : 

આ Paૂ સમI ટવાદ_ મનોિવ3ાન પર આધા0રત છે. ગ*ેટા'ટવાદ_ મનોિવ3ાનીઓ�ુ ંકહ{̀ ુ ંછે ક̀ આપ" ુ ં

<JયTીકરણ પહલ̀ા ંઅGખલાઈભ' ુ( હોય છે, uણૂ8 તરફ હોય છે, પછ_ તેના 8શો ક̀ િવભાગો તરફ. માનવ મન 

હમેંશા ંકોઈપણ બાબતને સમ. *વ,પે િનહાળે છે તે પછ_ જ તેના 8શોને #ુએ છે. બાળકને સuંણૂ8 ક̀ 

સમ.�ુ ંદશ8ન થયા પછ_ જ તે એના િવિવધ િવભાગો વAચેનો પાર*પ0રક સબંધં સાર_ ર_તે સમz શક̀ છે. 
 

ઉદાહરણો : 

કાbયિશTણમા ંભાષાનો િશTક <થમ સમ. કાbય�ુ ંગાન કયા8 પછ_ તેની પ+ં,તઓ�ુ ં*પ ટ_કરણ કર̀ છે. 

િવ3ાનનો િશTક હાડિપYજરના મોડલ̀નો સમ. 7યાલ કરાવીને પછ_ માનવશર_રના ંહાડકા ંઅને તેની 

કાય8વાહ_ શીખવે. Kગૂોળનો િશTક િવ4ાથ6ઓને પહાડની ટ̀કર_ પર ઊભા રાખીને પહલ̀ા ંતળેટ_નો 7યાલ 

આપશે અને પછ_ ઝરણા,ં ખેતરો, ઝાડપાન, pડાઈ વગેર̀ની ચચા8 કરશે. ભાષા િશTણમા ંમાટ̀ જ Lો 

શીખવવા� ુ ંપડkુ ં4કૂ_ને વાxતરાહ પBિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. વાx ભાષાનો અથ8uણૂ8 એકમ 

છે. એના પરથી શUદો અને શUદો પરથી 4ળૂાTરો પર જ{ુ ંવm ુયો|ય ગણાય. 
 

ફાયદા : 

આ Paૂનો ઉપયોગ કરવાથી અ!યાપનકાય8મા ંનીચેના ફાયદા થાય છેઃ 

િવ4ાથ6 કોઈપણ વ*k ુક̀ િવચારનો સમ.પણે અ�ભુવ કર_ને તેની ભbયતાનો આનદં અ�ભુવે છે. 

ભાષાિશTણમા ંિવ4ાથ6ઓને સમ. વાx વાચંતા ંઆવડ ̀એટલ ેઆપોઆપ શUદો અને અTરો વાચંતા ં

આવડ_ jય છે. 
 

v mથૃ9રણ પરથી સયંોગીકરણ તરફ જC ુ ં(Proceed from Analysis to synthesis): 

અથJ : 

uણૂ8� ુ ં8શોમા ંિવભાજન કર{ુ ંએટલ ેuથૃLરણ, 8શોને ભેગા કર_ uણૂ8 ,પ આપ{ુ ંતે સયંોગીકરણ. આ Paૂ 

સમ. પરથી 8શ તરફ જ{ુ ંએ Paૂથી િવરોધાભાસી લાગ ેછે, પણ હક_,તમા ંએ{ુ ંનથી. આ Paૂથી 

બાળક�ુ ં3ાન 1 અચોLસ, અ*પ ટ અને અિનિmત હોય છે તેને િવWલષેણ Sારા ચોLસ, અને િનિmત 
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કરવામા ંઆવે છે. ઉપરો,ત બ:ે Paૂો આપણે આ સદંભ8મા ંસમજવા જોઈએ. સૌ<થમ બાળકને uણૂ8, સમ. 

વ*kનુો 7યાલ આપવો જોઈએ. ફર_ સમ. વ*kનુા િવGભ: 8ગોમા ંિવWલષેણ કર{ુ ંજોઈએ. આ િવGભ: 

8ગોમા ંિવWલષેણ કયા8 બાદ વળ_ તેને સયંોજન Sારા સમ. તરફ લઈ જ{ુ ંજોઈએ. 
 

ઉદાહરણો : 

Kિૂમિતના િશTણમા ંિવિવધ <કારના િaકોણના )ણૂાઓના ંમાપ મપાવીને તેનો સરવાળો કરાવી તે બ ે

કાટ)ણૂા બરાબર થાય તેમ શોધવામા ંઆવે છે. કાbયિશTણમા ંિશTક કાbયને એક બ ેવાર સમ. વગ8 

સમT ગાઈ સભંળાવે છે. Jયાર પછ_ કાbયમાનંા શUદGચaો, છદં, અલકંાર વગેર̀ કાbયના િવGભ: 8ગો�ુ ં

uથૃLરણ કર̀ છે. આ <0Cયા બાદ 8તે કાbયની )બૂીઓની ચચા8 કર_, સયંોજન કર_ કાbયને ફર_ ગાઈ તેને 

અGખલાઈભ' ુ( સ;દય8 િવ4ાથ6ઓ સમT માણવા માટ̀ ર#ૂ કર̀ છે. 
 

ફાયદા : 

અ!યાપનકાય8મા ંઆ Paૂનો ઉપયોગ કરવાથી નીચે 1વા ફાયદા થાય છે : 

િવ4ાથ6ઓ�ુ ં3ાન િનિmત, *પ ટ અને ચોLસ બને છે. 

િવ4ાથ6ઓની uથૃLરણ શ+,ત અને સયંોગીકરણ શ+,ત િવ,સે छे. 
િવ4ાથ6 ન{ુ ંશીખવા� ુ ંવલણ ક̀ળવે છે. 

િવ4ાથ6 <ાgત મા0હતીનો ઉપયોગ સમ*યાનો ઉક̀લ શોધવામા ંકર_ શક̀ છે. 
 

v અXભુવજ`ય તરફથી deુ3ગTય તરફ જC ુ ં: (proceed from empirical to intelligible) 
અથJ : 

બાળક અ�ભુવો Sારા 3ાન .હણ કર̀ છે. શ,આતમા ં3ાનેI\eયોના ઉપયોગ ક̀ અ�ભુવ Sારા મેળવે}ુ ં3ાન 

ક̀ સમજ અ�ભુવિસB કહવ̀ાય. અવલોકન અને 4તૂ8 િવચારો પર આધા0રત અ�ભુવ Sારા મેળવે}ુ ં3ાન 

એટલ ેઅ�ભુવજ\ય તક8 Sારા મેળવાk ુ ં3ાન અ4તૂ8 અને %&ુBગIય, 1થી તે ક0ઠન બની jય છે. િવ4ાથ6એ 

મેળવેલ અ�ભુવને 3ાનનો પાયો બનાવીએ તો તક8 Sારા %&ુBગIય 3ાન પર સરળતાથી લઈ જઈ શકાય. 

કારણ ક̀, બmુ ંજ 3ાન કંઈ અ�ભુવ Sારા મેળવ{ુ ંશx નથી. 

ઉદાહરણો : 
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િવ3ાન િશTક બા પીભવનની 0Cયાને સમjવવા માટ̀ બહન̀ો *નાન પછ_ પોતાના વાળ 'ટા રાખ ેછે 

અથવા ગરમ ચા પીતા ંપહલ̀ા ંરકાબીમા ંક̀મ ર̀ડવામા ંઆવે છે તે અ�ભુવોનો ઉપયોગ કર_ શકાય. સરખી 

ગરમી હોવા છતા ંર̀તીમા ંચાલવાથી પગના ંતGળયાને ગરમી લાગ ેછે ને માટ_ પર નથી લાગતી એ 

અ�ભુવ પરથી આમ ક̀મ, શા માટ̀, એવા તક8ની મદદથી મદંવાહક, Pવુાહકનો 7યાલ િશTક આપી શક̀. 

ભૌિમિતક આકારોની ઓળખના સદંભ8મા ંસમતલીય GબYoુઓ અને િવષમતલીય GબYoુઓ િવશેનો 7યાલ 

%&ુBજ\ય બનાવવા િશTક પદાથEના િવિવધ સમતલો 4તૂ8 *વ,પે દશા8વ છે અને તેમના 7યાલોને 

%&ુBગIય અને તા0ક $ક બનાવે છે. 
 

ફાયદા : 

આ Paૂ અપનાવવાથી અ!યાપનકાય8માં નીચનેા ફાયદા થાય છે. 

િવ4ાથ6ની અ4તૂ8 શ+,ત િવ,સે છે. 

િવ4ાથ6ની તક8શ+,ત િવ,સે છે. 

અ�ભુવ 3ાનનો પાયો છે તે સાર_ ર_તે સમ1 છે. 

અ�ભુવજ\ય 3ાનને આધાર̀ તક8 તરફ જવાથી 3ાનમા ંNBા જ\મે છે. 

િવ4ાથ6�ુ ં3ાન સમજણuવૂ8ક�ુ ંઅને ચોLસ બને છે. 
 

અ!યયન-અ!યાપન <0Cયા િશTણ�ુ ંહાદ8 છે. શાળા�ુ ં47ુય કાય8 અ!યયન-અ!યાપન સાથે સકંળાયે}ુ ંછે. 

અ!યયન બ ેર_તે થાય છે.  

(1) અ!યેતા Sારા *વતaં અ!યયન  

(2) િશTકની મદદ અને માગ8દશ8ન Sારા થkુ ંઅ!યયન.  

બીj <કાર�ુ ંઅ!યયન એટલ ેજ અ!યાપન. <*kતુ <કરણમા ંઆપણે અ!યયન અને અ!યાપન બ:ે 

<0Cયાઓની સમજ <ાgત કર_ નવો0દત િશTક̀ અ!યયન અને અ!યાપન કાય8 8ગ ેpડ_ Pઝૂ ક̀ળવવી 

અJયતં આવWયક છે. 
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v &યાન કu_`aતા: (ATTENTION) સકં7પના અને િવકસાવવાના ઉપાયો 

-(તાવના: 

!યાન ક̀I\eતતા િવ4ાથ6 અને િશTક બનેં માટ̀ અગJય�ુ ંછે. જો િવ4ાથ6 પોતા� ુ ં!યાન ક̀I\eત કર_ શક̀ તો 

તે અસરકારક ર_તે અ\યાસ કર_ શકશે અને જો િશTક િવ4ાથ6�ુ ં!યાન ક̀I\eત કરાવી શકશે તો તે� ુ ં

અ!યાપન અસરકારક બનશે. 

અ!યયન અને અ!યાપન બનેંમા ં!યાન ક̀I\eતતા મહJવ�ુ ંઘટક છે. !યાન ક̀I\eતતાને આપણે સામા\ય 

બોલચાલની ભાષામા ં!યાન જ કહ_એ છ_એ. 

િશTક વગ8મા ંઘણીવાર કહત̀ા હોઈએ છે ક̀ િમaો, અહC !યાન આપો. અથવા કોઈ ચોLસ િવ4ાથ6ને 

સબંોધીને કહત̀ા હોય છે ક̀ xા ં!યાન છે તાSંુ? આવી ઘટનાઓમા ં!યાન શUદ 4ળૂKતૂ ર_તે તો !યાન 

ક̀I\eતતા ના સદંભZ જ ઉપયોગમા ંલવેાયો હોય છે. 

કોઈ વ*kનુા <JયTીકરણની શ,આત !યાન આપવાથી થતી હોય છે અને એટલ ેજ િશTક ઈAછતા હોય છે 

ક̀ િવ4ાથ6ઓ !યાન આપે. 

આપણી આસપાસના િવ_મા ંઅનેક પ0રબળો, ઘટકો રહલ̀ા હોય છે. તે દર̀કની ન>ધ આપણ ેમન-મ+*ત કમા ં

લવેાતી હોતી નથી. પરંk ુતેમના ક̀ટલાક પ0રબળો ક̀ ઘટકોની ન>ધ આપણા મન-મ+*ત કમા ંલવેાય છે. 

આ મન- મ+*ત કમા ંલવેાતી ન>ધની ઘટનાને !યાન કહ_ શકાય. તેનાથી આગળ Hયાર̀ bય+,ત પોતાની 

આસપાસના પ0રબળો ક̀ ઘટકોમાથંી સહk̀કુ, પસદંગીuવૂ8ક ક̀ટલાક પ0રબળો ક̀ ઘટકોની ન>ધ પોતાના મન 

-મ+*ત કમા ંલ ેછે તેને !યાન ક̀I\eતતા કહ_ શકાય. 

v સકં7પના: 

FયાGયાઓ: 

!યાન ક̀I\eતતા ની ક̀ટલીક <ચGલત bયા7યાઓ આ 4જુબ છે. અ�ભુવક̀\eમા ંસમાવેશ હk̀ ુક̀ટલાક 

િનવેશોની પસદંગી કરવાની <0Cયા. - ચાપલીન 

 

પયા8વરણમા ંરહલ̀ા ઉ&Sપકોમાથંી પોતાના રસ અને વલણ આધા0રત ચોLસ ઉSીપકની bય+,ત Sારા 

પસદંગીની <0Cયા તર_ક̀ !યાન ક̀I\eતતા ને bયા7યાિયત કર_ શકાય.  - શમાJ આર એન 

 

બીj ઘટકોને બદલ ેકોઈ એક જ ઘટકને એકા.તાથી ચતેનામા ંલાવ{ુ ંએટલ ે!યાન ક̀I\eતા - dumyille 
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ઉપરો,ત bયા7યાઓ જોતા જણાય છે ક̀ !યાનક̀I\eતતા એક એવી માનિસક <0Cયા છે ક̀ 1ના Sારા bય+,ત 

પોતાની આસપાસના વાતાવરણમા ંના અનેક ઉsીપકો પૈક_ કોઈ એક ક̀ વm ુિવશેષ ઉF_પકોની પસદંગી 

કર_ તેના પર એકા. બને છે 1મ ક̀, વગ8ખડંમા ંિવ4ાથ6ઓ, પાટલીઓ, કાR પા0ટ' ુ,ં બાર_ - બારણા, પખંો, 

ટ=બુલાઈટ, ક̀ટલાક ચાt્8સ વગેર̀ અનેક ઉ0eપકો હાજર હશે તેમ છતા ંિવ4ાથ6ઓ. એકા. બનીને િશTક -

ઉeીપકને પોતાની ચતેનામા ં*થાન આપે છે. 

બી#ુ ંઉદાહરણ લઈએ તો. u*ુતકાલયમા ંિવિવધ િવષયના િવિવધ <કારની વાચંન સામ.ીઓ ઉપલUધ 

હોય છે પણ વાચક તેના પોતાના રસ અને વલણ આધા0રત કોઈ ચોLસ વાચંન સામ.ીની જ પસદંગી 

કરશે. 

bય+,ત 1 <0Cયાની મદદથી પોતાની ઈAછા અને જ,0રયાત અ�સુાર ચોLસ ઉeીપકોની પસદંગી કર_ 

પોતાની ચતેના ક̀\eમા ંલાવે છે તે <0Cયાને !યાન ક̀I\eતા કહ ̀છે. 

લ:ણો: 

!યાન ક̀I\eતતા ની ક̀ટલીક bયા7યાઓ જોયા બાદ તેના લTણો આ 4જુબ તારવી શકાય છે. 

• તે એક પસદંગી આધા0રત માનિસક <0Cયા છે. 

• તેમા ંથતી પસદંગી. પસદંગી કરનાર રસ અને વલણ પર આધા0રત હોય છે. 

• તે શાર_0રક સમાયોજન ની <0Cયા છે. 

• તેમા ંતJપરતા ક̀ <િતચારની +*થિત હોય છે. 

• !યાન ક̀I\eતતા નો િવ*તાર સીિમત હોય છે. 

• !યાન ક̀I\eતતામા ંઅ+*થરતા ક̀ ઉwર ચડાવનાર yણુ રહલ̀ો હોય છે. 

• તેમા ંિવભાજનનો yણુ પણ રહલ̀ો છે. 

(વEપ: 

• !યાન ક̀I\eતતા �ુ ં*વ,પ આ 4જુબના 4Fુાઓ Sારા સમz શકાય છે. 

• તે કોઈ Tમતા ક̀ શ+,ત નથી બલક̀ એક માનિસક <0Cયા છે. 

• તે ગJયાJમક હોય છે, અથવા પળે પળે bય+,ત�ુ ં!યાન એક ઉSીપકથી બીj ઉSીપક પર જkુ ંરહk̀ ુ ં

હોય છે. એક જ ઉSીપક પર !યાન ક̀I\eત કરવા માટ̀ bય+,તને <િશTણ મેળવ{ુ ંપડ̀ છે અને 

અ\યાસ કરવો પડ` છે. 
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• તે એક પસદંગીની <0Cયા છે. પસદંગીનો અથ8 છે આસપાસના વાતાવરણમા ંઉપ+*થત અનેક 

ઉSીપકો માથંી bય+,ત માa ક̀ટલાક જ ઉSીપકો પર !યાન ક̀I\eત કર_ શક̀ છે અને બાક_ના 

u ૃઠKમૂા ંજતા રહ ̀છે. 

• આ પસદંગીની <0Cયા bય+,તની SુGચ, <ેરણા, જ,0રયાત, ઈAછા વગેર̀ <ભાિવત થતી હોય છે. 

• પસદંગીના કારણ ેbય+,ત અ\ય ઉSીપકોની અવગણના કર̀ છે. ભલ ેને તે ઉSીપકો ઉપયોગી ક̀મ ન 

હોય. 

• !યાન ક̀I\eતતા એ <JયેTીકરણની uવૂ8 અવ*થા છે. !યાન ક̀I\eતતા િવના <JયTીકરણ સભંવ 

નથી. 

• !યાન ક̀I\eતતા મયા80દત સમય માટ̀ અને મયા80દત ઉSીપકો માટ̀ જ થkુ ંહોય છે માટ̀ એમ કહ_ 

શકાય ક̀ !યાન ક̀I\eતતા નો િવ*તાર મયા80દત હોય છે. 

• !યાન ક̀I\eતતાના સમયે શર_રની ઈI\eયો, 8ગો બmુ ંજ સમાયોજનની +*થિતમા ંહોય છે. 1થી 

!યાન ક̀I\eતતામા ંસરળતા રહ ̀છે. 1મ ક̀, 1 0દશામાથંી િવિશ ટ અવાજ આવતો હોય તે 0દશામા ં

કાનને ફ̀રવવા ક̀ શર_રને એ 0દશામા ંyમુાવ{ુ ંએ આ <કાર�ુ ંસમાયોજન છે. 
 

&યાન કu_`aતતા િવકસાવવાના ઉપાયો: 
 

િશTક તર_ક̀ આપણ ેઇAછતા હોઈએ છે ક̀ આપણા િવ4ાથ6ઓ�ુ ંઅ\યાસમા ં!યાન રહ ̀કારણ ક̀, !યાન 

રહવ̀ાથી તેઓને અ!યયન અસરકારક બને છે. આ હk̀થુી િશTક̀ િવ4ાથ6ઓ�ુ ં!યાન ક̀I\eત કરવાના તથા 

િવ4ાથ6ઓની !યાન ક̀I\eતતા વધારવાના ઉપાયો અજમાવવા જોઈએ. 

&યાન કu_`aત કરવાના ઉપાયો: 

િશTક Hયાર̀ ચોક ફલક પર ન>ધ કર̀ Jયાર̀ અગJયના 4Fુાઓ રંગીન ચોકથી દશા8વે. 

અ!યાપન દરિમયાન દશ8નીય ઉSીપકોનો ઉપયોગ કર̀. 

1ના પર િવ4ાથ6ઓ�ુ ં!યાન ક̀I\eત કરવા�ુ ંછે તેની ગોઠવણી ક̀\e*થાને કર̀. 

1ના પર !યાન ક̀I\eત કરવા�ુ ંછે તે ઉSીપકની ર#ૂઆત તી0તાથી કર̀. 

શx હોય Jયા ંPધુી મોટા કદની આiૃિતઓ અને અ\ય વ*kઓુના ઉપયોગ Sારા અ!યયન કર̀. 

સમયાતંર̀ નવીન બાબતો ર#ૂ કરતા રહ.̀ 
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tૂંકા ક̀ TGણક ઉSીપકના *થાનને 1નો કાય8કાળ લાબંો હોય તેવા ઉSીપકો ર#ૂ કર̀. 

 +*થર ચાટ8- Gચaોના *થાને ગિતશીલ એિનમેશનના ઉપયોગથી અ!યાપન કર̀. નવા 4Fુા� ુ ંવારંવાર 

uનુરાવત8ન કરાવે. 

સમાન િવષયવ(v ુવ{ચ ેતેનાથી અલગ િવષયવ(v ુરFૂ કરu. 

v &યાન કu_`aતતા વધારવાના ઉપાયો : 

!યાન ક̀I\eતતા વધારવા માટ̀ િશTક અને વાલીઓના સ0હયારા <યાસો આવWયક બને છે. આ <યાસો કઈ 

0દશામા ંથઈ શક̀ તે 8ગ ે8ગGલિનદaશ કરવા  કઈ 0દશામા ંથઈ શક̀ તે 8ગ ે8yGુલિનદaશ કરવા ક̀ટલીક 

<{િૃwઓ અહC સમjવી છે. 

મારો મારો આજનો Vદવસ: 

આ <{િૃw 8તગ8ત બાળકને 0દવસના 8તે પોતાની સમ. 0દનચયા8 જણાવવા� ુ ંકહવ̀ામા ંઆવે છે અને 

વAચ ેવAચ ેક̀ટલા ક̀વા <vો uછૂવામા ંઆવે છે ક̀ 1થી તે� ુ ં1 તે બાબત <Jયે !યાન હk ુ ંક̀ નહC તેનો 

7યાલ આવે. 1મ ક̀, શાળામા ંપહ>ચીને સૌ<થમ તે ~ુ ંક' ુ(? આ1 આપણા ઘરમા ં~ુ ંિવશેષ બ\' ુ?ં વગેર̀. જો 

બાળક આવા <vનો યો|ય ઉwર ન આપી શક̀ તો તેને 7યાલ આવે છે ક̀ આ વાત મારા !યાન પર આવી 

નથી અને પછ_થી તે આવી બાબતો <Jયે !યાન આપતો થશે. 

 બોલની રમતો : 

બોલ વડ ̀ઘણી રમતો રમાય છે. તેમાથંી બોલ ઉછાળ_ તેને પકડવાની રમત હોય ક̀ દોર_ સાથે બોલને 

બાધંી ઉપર લટકાવી બેટ વડ ̀ફટકારવાની રમત હોય તે બધાથી !યાન ક̀I\eતતા વધે છે. આવી રમત 

રમતી વખતે bય+,તએ સતત બોલ પર એકા. બ\યા રહ{̀ ુ ંપડ` છે તે તેની !યાન ક̀I\eતતાની {&ૃBને 

પોષક બને છે. 

મેમરM ગેમ: 

કોઈ એક *થાને 40-50 અલગ અલગ વ*kઓુ ગોઠવી દો. Jયારબાદ બાળકને તે વ*kઓુ જોવા અને યાદ 

રાખવા થોડો સમય આપો. 8તે એક કાગળ પર તેમનણે જોયેલી અને તેમાથંી યાદ રહલ̀ી તમામ 

વ*kઓુની યાદ_ બનાવવા� ુ ંજણાવો. *4િૃત <0Cયામા ં!યાન પડવા�ુ ંસોપાન <થમ આવે છે. એટલ ેHયાર̀ 

આપણે બાળકને *4િૃત આધા0રત રમત રમાડ_એ છ_એ Jયાર̀ તે આપો આપ !યાન ક̀I\eતતા માટ̀ ફળદાયી 

બને છે. 
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વ(v ુશોધો: 

વગ8મા ંક̀ ઘર̀ ઝીણી ઝીણી વ*kઓુ #ુદા #ુદા *થાને ગોઠવી દો. પછ_ બાળકને જણાવી દો ક̀ તમે કઈ વ*k ુ

ક̀ટલી જ|યાએ સતંાડ_ છે. તે શોધવાની <{િૃw બાળકને સ>પો. બાળક Hયાર̀ શોધવાની <{િૃwમા ંજોડાય છે 

Jયાર̀ તે િનિmત <કારની ઉSીપક માટ̀ તJપર હોય છે 1 તેની !યાન ક̀I\eતતા વધાર̀ છે. આ રમત થોડ_ 

અલગ ર_તે પણ રમી શકાય છે. 1મા ંિવિવધ વ*kઓુ ધરાવk ુ ંકોઈ એક Gચa બાળકને આપી અને િવિવધ 

વ*kઓુની યાદ_ આપી Gચaમાથંી તે વ*kઓુ શોધી કાઢવા�ુ ંકહવ̀ામા ંઆવે છે. અહC ખાસ એ વાત�ુ ં!યાન 

રાખવા�ુ ંછે ક̀ Gચaમા ંઅનેક વ*kઓુ eWયમાન થતી હોવી જોઈએ. 

અવાજ ઓળખો: 

આ <{િૃwમા ંબાળક થોડા સમય માટ̀ Oખ બધં કર_ એકદમ શાતં બસેવા� ુ ંજણાવવામા ંઆવે છે. 

Jયારબાદ <v uછૂવામા ંઆવે છે ક̀ 1ટલો સમય Oખ બધં હતી તે દરિમયાન તમને ક̀ટલા <કારના 

અવાજ સભંળાયા. તે અવાજો કોના કોના હતા. આ <{િૃwથી બાળકની !યાન ક̀I\eતતા તથા Nવણ 

કૌશ'યનો િવકાસ થાય છે. 

અ`ય -Cિૃ/ઓ: 

ઘણી બધી રમતો ક̀ <{િૃwઓ એવી હોય છે ક̀ 1મા ંરમનાર̀ રમાડનારની Pચૂનાઓ�ુ ંપાલન કરવા�ુ ંહોય 

છે અ\યથા તે રમતની બહાર નીકળ_ jય છે. 1મ ક̀, ગાધંીz કહ ̀છે રમત. િશTક Pચુના આપતા jય તે 

4જુબ Gચa બનાવ{ ુવગેર̀. થોડ_ pચાઈ પર સાકંડા માગ8 પર ચાલવાની <{િૃw. જો કોઈ બાળક તેમા ં

િનદa િશત માર Xકૂ_ jય તો તેની <{િૃw Jયા ંજ uણૂ8 થઈ jય છે.!યાન ક̀I\eતતા વધારવા માટ̀ ન4નુા,પ 

<{િૃwઓ િવશે પ0રચયાJમક મા0હતી આપવામા ંઆવી છે. પરંk ુએ{ુ ંનથી ક̀ આ <{િૃwઓ જ છે ક̀ 1 

!યાન ક̀I\eતતા વધાર_ શક̀. આ અને આ <કારની અનેક <{િૃwઓ !યાન ક̀I\eતતા વધારવા ઉપયોગી 

થઇ શક̀. િશTક અને વાલીઓ પોતાની સમજ 4જુબ આવી <{િૃwઓની યાદ_ ત ૈયાર કર_ શક̀ અને તેનો 

ઉપયોગ બાળકોની !યાન ક̀I\eતતા વધારવા માટ̀ કર_ શક̀. 
 

 ઉપસહંાર:  અ!યયન અને અ!યાપનમા ં!યાન ક̀I\eતતા�ુ ંઆગ{ુ ંમહJવ છે. *4િૃતમા ંપણ !યાન એ <થમ 

સોપાન છે. એટલ ેિવ4ાથ6ઓએ અસરકારક અ!યાયન કર{ુ ંહશે તો તેમની !યાન ક̀I\eતતા વm ુહોવી 
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જ,ર_ છે. િવ4ાથ6ઓની !યાન ક̀I\eતતા વધે તે માટ̀ િશTક̀ િવ4ાથ6ઓને મદદ,પ બન{ુ ંજોઈએ. એ હk̀થુી 

િશTક̀ !યાન ક̀I\eતતા ની સકં'પના, !યાન ક̀I\eતતા વધારવાના ઉપાયો િવશે GચYતન-મનન કર{ુ ંજોઈએ. 
 

v િશ:ણ -િતમાન: સકં7પના, લ:ણો, સકં7પના -ાAzત -િતમાનનો પVરચય 
 

• િશ:ણ -િતમાન: સકં7પના, લ:ણો 
એચ. સી. વી'ડ` િશTણ <િતમાનની bયા7યા અને સકં'પના શUદોમા ંર#ૂ કર_ છે. 
"િશTણ <િતમાન એટલ ેકોઈ ચોLસ <ા,પ, ,પર̀ખા અથવા આદશ8ને અ�સુાર વત8ન અને 0Cયાને 
ઢાળવાની-સબળ બનાવવાની <0Cયા.” 
 
<Jયેક <િતમાન કોઈને કોઈ િવિશ ટ શૈTGણક ઉFેશને હાસંલ કરવામા ં-િસB કરવામા ંસહાય,પ થાય છે. 
અસરકારક િશTણ, અ!યાપન સામ.ી અને પાઠ6Cમના િવકાસ માટ̀ િશTણ <િતમાન ઉપયોગી બને છે. 
 
>સુ જોયસ અને માશા8 વેઈલે િશTણ <િતમાનની bયા7યા નીચે 4જુબ આપે છે. 
"િશTણ <િતમાન એ માa અ!યાપન 8ગેની ,પર̀ખા છે. એની 8તગ8ત િવિશ ટ ઉFેશોની િસ&B અથZ 
િવિશ ટ <કારની પ0ર+*થિત�ુ ંિનમા8ણ કરવામા ંઆવે છે, 1મા ંિવ4ાથ6 અને િશTકની Oતર0Cયા એ 
<કારની હોય છે ક̀ 1ને પ0રણામે િવ4ાથ6મા ંઅપેGTત વત8ન-પ0રવત8ન લાવી શકાય.” 
 
જોયસ અને માશા8 વેઈલના મતે, “િશTણ <િતમાન એ એક આયોજન છે, એક સરસ અ�કુરણીય ન4નૂો છે. 
આ આયોજન અને ન4નૂાનો ઉપયોગ અ\યાસCમો (લાબંા ગાળાના અ\યાસમાગE) ના ઘડતરમા,ં શૈTGણક 
સામ.ીઓની રચના કરવામા ંતેમજ વગ8ખડં તથા અ\ય પ0ર+*થિતઓમા ંિશTણ 8ગ ેમાગ8દશ8ન uSંુૂ 
પાડવામા ંકર_ શકાય છે. િશTક માટ̀ િવિશ ટ શૈTGણક વાતાવરણ સKવામા,ં સચંાલન કરવામા,ં તેમજ 
4'ૂયાકંન કરવામા ંિશTણ <િતમાન સહાયક બને છે. પ0રણામે દર̀ક િવ4ાથ6 અ!યાપનના <Jયેક તબLે 
સ0Cય ભાગ લઈને અસરકારક અને સKનાJમક અ!યેતા બને છે. 
 
હ_મેનના શUદોમા,ં િશTણ <િતમાન એ િશTણ સબંિંધત વાતો કરવાનો, િવચારવાનો એવો એક માગ8 છે, 

1મા ંક̀ટલીક હક_કતો�ુ ંસગંઠન, વગ6કરણ અને અથ8ઘટન કર_ શકાય. 
 
કોનJબેક અને ગોગેના મતે, િશTણ <િતમાનનો િવકાસ અ!યયન િસBાતંોનો આધાર લઈને કરાય છે, 1થી 
તેના ઉપયોગ Sારા અ!યાપનના િસBાતંો <િતપા0દત કર_ શકાય. આ oૃI ટએ િશTણ <િતમાન એ 
અ!યાપન િસBાતંો <િતપા0દત કરવા માટ̀ એક આધાર છે અથવા <થમ પગ}ુ-ંસોપાન છે.  
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ડૉ. iુલકણ;ના મતે -િતમાન એટલે 

• xો ઉપાય (ઉક̀લ-માગ8) સમ*યા હલ કર_ શકશે, !યેય<ાfgત કર_ શ,શે અને ક̀વી ર_તે, કઈ <0Cયા 
Sારા !યેય<ાfgત કરાવી શકશે તે નL_ કરવા માટ̀�ુ ંસકં'પનાJમક માળ) ુ ંરચ{ુ ંઅને તે� ુ ંપર_Tણ 
4'ૂયાકંન કર{ુ.ં 

• <િતમાન એટલ ેઉક̀લના િવકાસ, ઉક̀લની યથાથ8તા અને સ*ંથાપના માટ̀�ુ ંઆયોજન. 
 
v સકં7પના -ાAzત -િતમાનનો પVરચય 

આપણે jણીએ છ_એ ક̀, િશTણ�ુ ં)બૂ જ મહJJવ છે. આપણા અ\યાસCમોમા ંપણ સકં'પનાઓના િશTણ 

પર ભાર અપાયો છે. સકં'પનાઓને 3ાન અને મા0હતીના આધાર માનવામા ંઆવે છે. આપણ ેકોઈપણ 

મા0હતીને સuંણૂ8તયા સમજવી હોય ક̀ તેની ર#ૂઆત કરવી હોય તો તJસબંધંી સકં'પનાઓ 8ગ ેઆપણામા ં

*પ ટ સમજ હોવી જોઈએ. માa bયા7યા આપી દ̀વાથી ક̀ jણી લેવાથી અથવા થોડાકં ઉદાહરણો લવેાથી 

ક̀ દ̀વાથી સકં'પના 8ગ ેપયા8gત સમજ િવકસતી નથી. આ માટ̀ bય+,તએ કોઈક <કારની વૈચા0રક 

<0Cયાને ઉપયોગમા ંલવેી પડ ̀છે. >નુર, yડુનોવ અને ઑI*ટને આવી વૈચા0રક <0Cયાઓ ઉપયોગમા ંલઈ 

તેનો સશંોધનાJમક અ\યાસ કયE અને ક̀ટલાકં િસBાતંો <િતપા0દત કયા8. આ િસBાતંોના આધાર̀ સકં'પનાના 

િશTણ માટ̀ એક <િતમાન િવકસાb' ુ ં1ને સકં'પના <ાfgત <િતમાન તર_ક̀ ઓળખવામા ંઆવે છે. જોયસ 

અને વેઈલે આ <િતમાનને bયવ+*થત *વ,પમા ં- સોપાનમા ંિવકસાવી તેને Pચૂના <0Cયા <િતમાનોના ં

#ૂથમા ંવગ6iૃત ક' ુ(. 

ઉ.ેશો : 

સકં7પના-ાAzત -િતમાનના ઉ.ેશો નીચે -માણે છે : 

• સકં'પનાની સuંણૂ8 સમજ ક̀ળવવી અથવા સકં'પનાના ઘટકો 8ગનેી સમજ િવકસાવવી. 

• આગમન તક8 કૌશ'યનો િવકાસ કરવો. 

• ભાષા કૌશ'યનો િવકાસ કરવો. 

• સકં'પનાઓ�ુ ંઅ!યયન કર{ુ.ં 
 

સોપાનો : 
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સકં'પનાઓના િશTણ માટ̀ #ુદ_ #ુદ_ પBિતઓ અ�સુાર સકં'પના <ાfgતના ંસોપાનો િનધા80રત થયા ંછે. 

આ પBિતઓ અ�સુાર - [1] *વીiૃત અGભ4ખુી <િતમાન [2] પસદંગી અGભ4ખુી <િતમાન [3] અસગં0ઠત 

સામ.ી <િતમાનોનો િવકાસ થયો છે. આપણે અહC માa *વીiૃિત અGભ4ખુી <િતમાનના ંસોપાનોની સમજ 

<ાgત કર_~ુ.ં આ <કારની <િતમાનની પદ યોજના સોપાનોમા ંવહ xચાયેલી છે. 

• મા0હતીની ર#ૂઆત અને સકં'પના�ુ ંઅGભ3ાન 

• સકં'પના<ાfgતની ચકાસણી 

• વૈચા0રક <0Cયા� ુ ંિવWલષેણ 

 

આ સોપાનોનો આપણે સ;ં:zતમા ંપVરચય મેળવીએ. 

માVહતીની રFૂઆત અને સકં7પનાXુ ંઅ;ભ^ાન : આ સોપાનમા ંિશTક સૌ<થમ તો િવ4ાથ6ઓએ 

<િતમાનના િવિવધ તબLાએ 1 <{િૃw કરવાની હોય તે 8ગ ેસમજ આપે છે. Jયારપછ_ uવૂ8િનધા80રત 

કર̀લી સકં'પનાને લગતા ંનામા+ં,ત ઉદાહરણો વારાફરતી ર#ૂ કર̀ છે. દર̀ક ઉદાહરણ ર#ૂ થાય એટલ ે

િવ4ાથ6એ હકારાJમક ઉદાહરણોના સામા\ય yણુો અલગ તારવવાના હોય છે. આ yણુોની તે નકારાJમક 

ઉદાહરણોના yણુો સાથે kલુના કર̀ છે અને સકં'પના િવશે ઉJક'પના બાધેં છે. િશTક નવા ંનવા ંઉદાહરણો 

ર#ૂ કરતા રહ ̀છે અને િવ4ાથ6ઓ તેના yણુોની kલુના Sારા ઉJક'પનાની ચકાસણી કરતા રહ ̀છે અને તેનો 

*વીકાર કર̀ છે ક̀ નવી ઉJક'પના બાધેં છે. આમ આ <0Cયા Sારા હકારાJમક ઉદાહરણોના સમાન yણુોના 

આધાર̀ િવ4ાથ6ઓ સકં'પનાને ઓળખ ેછે - સમ1 છે. વAચ ેવAચ ેિવ4ાથ6ને સકં'પના િવશે સમજ પડ_ ક̀ 

ન0હ તે jણવા િશTક <vો uછૂતા રહ ̀છે. દર̀ક િવ4ાથ6 પોતાના કાય8પaમા ંઉદાહરણ, yણુ અને 

ઉJક'પનાની ન>ધ કરતા રહ ̀છે. 
 

સકં7પના -ાAzતની ચકાસણી : િવ4ાથ6ઓનો એવો <િતભાવ મળે ક̀ તેમને સકં'પનાની સમજ પડ_ ગઈ છે 

Jયાર̀ બીj સોપાનમા ંતેની ચકાસણી કરવામા ંઆવે છે. િશTક ક̀ટલાકં અનામા+ં,ત ઉદાહરણો ર#ૂ કર_ તે� ુ ં

નામાકંન કરવા�ુ ંિવ4ાથ6ઓને જણાવવામા ંઆવે છે. ઉપરાતં નવા ંઉદાહરણો ર#ૂ કરવા�ુ ંપણ કહવ̀ામા ં

આવે છે, જો િવ4ાથ6ઓ સકં'પનાને સમHયા નથી એ{ુ ંજણાય તો <થમ સોપાનમા ંuનુઃ લઈ જવામા ંઆવે 

છે. 8તે િશTક િવ4ાથ6ઓને સકં'પના� ુ ંનામ, આવWયક yણુો અને પ0રભાષા ર#ૂ કરવા જણાવે છે. જો 

િવ4ાથ6ઓ નામ ન0હ કહ_ શક̀ તો િશTક સકં'પના� ુ ંનામ જણાવે છે. 
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વૈચાVરક -VWયાX ુ ંિવGલેષણઃ સકં'પનાની સમજ મેળવવા માટ̀ 1 .. િવચાર પBિતનો િવ4ાથ6ઓ Sારા 

ઉપયોગ થયો હોય તે� ુ ંિવWલષેણ આ સોપાનમા ંકરાય છે. આ 8િતમ સોપાન છે. િશTક િવ4ાથ6ઓને 

તેઓને આપેલા િવચારોના સદંભ8મા ં<vો uછેૂ છે. િવ4ાથ6ઓએ એકસાથે એક જ સકં'પના ક̀ yણુ િવશે 

િવચા' ુ( હk ુ ંક̀ એક કરતા ંવધાર̀ તે િવશે uછેૂ છે. પોતાની ઉJક'પનાની અ*વીiૃિત થતા આવેલા િવચાર 

િવશે પણ િવ4ાથ6ને <v uછૂ_ શકાય છે. સકં'પનાના yણુો અને ઉJક'પનાઓ સકં'પના <ાfgતમા ંક̀વી ર_તે 

સહાય,પ નીવડ_ તે િવશે uછૂવામા ંઆવે છે. tૂંકમા,ં વૈચા0રક પBિતઓના િવWલષેણ Sારા કઈ િવચાર પBિત 

સકં'પના <ાfgત માટ̀ વm ુયો|ય હતી તે નL_ કરવામા ંઆ <કાર�ુ ંિવWલષેણ િવ4ાથ6ઓને સહાય,પ થાય 

છે. 
 

શૈ:;ણક અને પોષક અસરો : 

દર̀ક િશTણ <િતમાનની રચના કોઈક ઉFેશથી જ કરવામા ંઆવે છે. આ ઉFેશો એ શ ૈTGણક અસરો કહવ̀ાય 

છે. પરંk ુદર̀ક <િતમાન િનધા80રત ઉFેશોની િસ&B ઉપરાતં અ\ય લાભો પણ કર_ આપે છે. આ અ\ય લાભો 

એ <િતમાનની પોષક અસરો કહવ̀ાય. સકં'પના <ાfgત <િતમાનની પણ શૈTGણક અને પોષક અસરો છે. 

શૈTGણક અસરો નીચે <માણે છે : 

• સકં'પનાના ંઘટકો 8ગનેી સમજ િવકસાવે છે. 

• સકં'પના િનમા8ણની પBિતઓનો િવકાસ કર̀ છે. 

• િવિશ ટ સકં'પનાઓના અ!યયનમા ંમદદ,પ થાય છે. 

• આગમન તક8 કૌશ'યનો િવકાસ કર̀ છે. 
 

આ <િતમાનની પોષક અસરો નીચે 4જુબ છે : 

• િવક'પો <Jયે jગSુકતા વધાર̀ છે. 

• અસ0ંદ|ધ અવ*થા સહન કરવાની Tમતા િવકસાવે છે. 

• <Jયાયનમા ંતા0ક$ક GચYતન પરJવે સવેંદનશીલતા િવકસાવે છે. 
 

િશ:ક અને િવ:ાથ;ની Aિૂમકા : 
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સકં'પના <ાfgત <િતમાનનો ઉપયોગ કરતી વખતે િશTકની Kિૂમકા નીચે <માણેની રહ ̀છે. 
 

• િશTક વગ8ખડંમા ં<વેશતા ંપહલ̀ા ંતેણે શીખવવાની સકં'પના નL_ કર̀ છે. Jયાર પછ_ તે 

સકં'પનાના હકારાJમક અને નકારાJમક ઉદાહરણો�ુ ંએકaીકરણ કર̀ છે. ઉદાહરણોની પસદંગી અને 

વહ xચણી એવી ર_તે કર̀ છે 1થી તેમની િવશેષતાઓ *પ ટ ર_તે !યાનમા ંઆવે. ઉદાહરણોના ં<કાર 

અને સ7ંયા િવ4ાથ6ઓની કTા�સુાર નL_ કરવામા ંઆવે છે. ઉદાહરણોને ર#ૂ કરવા માટ̀�ુ ં

મા!યમ પણ િવ4ાથ6ઓની વયકTાને !યાનમા ંરાખી પસદં કરાય છે. 

• Hયાર̀ અ!યાપનકાય8 થkુ ંહોય Jયાર̀ િશTક િવ4ાથ6ઓની <{િૃwઓ�ુ ંbયવ*થાપન સચંાલન અને 

િનયaંણ કર̀ છે. િવ4ાથ6ઓને Oતરbયવહાર અને 4,ુત ચચા8 માટ̀ <ોJસાહન uSંુૂ પાડ` છે. 

િવ4ાથ6ઓને આગમન પBિત એ તક8 કરવા માટ̀ <ેર̀ છે. 

સકં7પના -ાAzતની -VWયા દરિમયાન િવ:ાથ;ઓની -Cિૃ/ઓXુ ંિનય4ંણ િશ:ક નીચ ે)જુબ કરu છે. 

• બ ેિવ4ાથ6ઓની ઉJક'પના વAચ ેસkંલુન સધાય તે ર_તે ચચા8 કરાવીને. 

• આવWયકતા જણાતા ંવm ુઉદાહરણોની ર#ૂઆત કર_ને. 

• િવ4ાથ6ઓના િવચારોનો યથાસભંવ ઉપયોગ કર_ને. 

• િવ4ાથ6ઓને નવા ંઉદાહરણો શોધવા ક̀ રચવા માટ̀ <ોJસાહન uSંુૂ પાડ_ને. 

• GચYતન પBિતઓના િવWલષેણ અને 4'ૂયાકંનમા ંિવ4ાથ6ઓને સહાય,પ બનીને. 
 

સકં7પના -ાAzત -િતમાનના અમલીકરણ માટu 0 સહાયકત4ં જEરM બને છે, તે નીચે )જુબ છે. 

• સકં'પના <ાfgત <િતમાનનો ઉપયોગ કર_ િશTકોને િશTણ આપવા માટ̀ સ`જ કરવા. 

• સકં'પનાની સમજ િવકસાવવા પયા8gત ઉદાહરણોની સચંિયકા(બvક). 

• ઉદાહરણોની ર#ૂઆત માટ̀ <સગંોપાw જ,ર_ oૃWય - Nાbય સાધનો. 

સકં7પના -ાAzત -િતમાનના ઉપયોગ દરિમયાન િવ:ાથ;ઓની Aિૂમકા નીચ ે-માણેની હોય છે. 

• િશTકના િનદશ8ન અ�સુાર વત8{ુ.ં 

• ઉદાહરણો, સકં'પનાના yણુો, ઉJક'પનાઓ વગેર̀ 8ગનેી ન>ધ પોતાના કાય8પaકમા ંકરવી. 

)7ૂયાકંન : 
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સકં'પના પર આધા0રત લGેખત અને મૌGખક કસોટ_નો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. અનાJમલTી અને 

િનબધંાJમક <કારના <vોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. િવ4ાથ6ઓને લTણો પરથી સકં'પના ઓળખવા�ુ ં

કહ_ શકાય છે. 
 

સકં7પના -ાAzત -િતમાનનો વગJઅ&યાપનમાં ઉપયોગ : 

િશTક̀ વગ8અ!યાપનમા ંસકં'પના <ાfgત <િતમાનનો ઉપયોગ કરવો હોય તો તે� ુ ંઆયોજન કર{ુ ં

આવWયક છે. આ આયોજનમા ંaણ બાબતોનો િવશેષ િવચાર કરવો જોઈએ. આ aણ બાબતો નીચે <માણે 

છે : 

સકં7પનાની પસદંગી કરવી અને mથૃ9રણ કરC ુ:ં સકં'પના પસદં કરતી વખતે િવ4ાથ6ઓની વય અને 

બૌ&Bક કTા !યાનમા ંરાખવી જોઈએ. સકં'પનાના *વ,પ તેમજ તેના આવWયક અને અનાવWયક yણુોના 

સદંભ8મા ંસકં'પના� ુ ંuથૃLરણ કર{ુ ંજોઈએ. 

સકં7પનાની પસદંગી પછM તેના િવિશ ટ હk̀ઓુ િનધા80રત કરવા જોઈએ, કારણ ક̀ શીખવવાની પBિતઓની 

પસદંગીનો આધાર હk̀ઓુ પર રહલ̀ો છે. 

આ યોજનામાં 4ીo મહJJવની બાબત એ ઉદાહરણોની પસદંગી અને ગોઠવણીની છે, ઉદાહરણોની પસદંગી 

નીચેની બાબતો !યાનમા ંરાખીને કરવી જોઈએ.  

• ઉદાહરણો એવા ંપસદં કરવા ંક̀ 1 સકં'પના�ુ ં*પ ટ <િતિનિધJવ કરતા ંહોય. 

• ઉદાહરણોની ર#ૂઆત માટ̀ના મા!યમની િવ4ાથ6ની કલાને અ�,ુપ અને યો|ય હોવી જોઈએ. 

• િશTક̀ સકં'પના<ાfgતની ચકાસણી થઈ શક̀ એ હk̀થુી સકં'પનાને લગતા ંuરૂતા ંઉદાહરણો એકa 

કરવા ંજોઈએ. 

• હકારાJમક અને નકારાJમક ઉદાહરણોન ેએવા Cમમા ંગોઠવવા ંજોઈએ ક̀ 1થી િવ4ાથ6ઓ 

સકં'પનાની *પ ટ અને સuંણૂ8 સમજ મેળવી શક̀. 

• હકારાJમક અને નકારાJમક ઉદાહરણોની એવા Cમમા ંર#ૂઆત કરવી જોઈએ ક̀ 1થી સકં'પનાના 

yણુોની પBિતસરની ચકાસણી થઈ શક̀. 

• િવયોજક સકં'પનાના િશTણ માટ̀ <થમ નકારાJમક ઉદાહરણ ર#ૂ કર{ુ ંજોઈએ અને સયંોજક ક̀ 

સાપેT સકં'પનાના િશTણ વખતે <થમ હકારાJમક ઉદાહરણ ર#ૂ કર{ુ ંજોઈએ. 
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ઉદાહરણોની ર#ૂઆત કોઈ મા!યમ Sારા - સાધન-સામ.ી Sારા કરવાની હોય તો એની uવૂ8bયવ*થા કર_ 

લવેી જોઈએ. ર#ૂઆત માટ̀ પયા8gત જ|યા હોવી જોઈએ, 1થી બધા િવ4ાથ6ઓ એક_ સાથે ઉદાહરણોની 

ર#ૂઆત માટ̀ની સાધન-સામ.ી જોઈ શક̀. 

સકં'પના <ાfgત <િતમાનનો ઉપયોગ ભાષા, િવ3ાન અને bયાકરણમા ંસવા8િધક ર_તે થઈ શક̀ છે. આ 

<િતમાનનો ઉપયોગ કયા8 પછ_ તે� ુ ં4'ૂયાકંન કરવા માટ̀ વ*kલુTી અને િનબધં <કારના <vો uછૂ_ 

શકાય. GલGખત પર_Tાઓનો ઉપયોગ વm ુકરવામા ંઆવે છે. 
 

અભીWિમત અ&યયન: સકં7પના, િસ3ાતંો અને અભીWિમત અ&યયનના સોપાનો 

v અભીWિમત અ&યયન: સકં7પના 

અGભCિમત અ!યયન 8ગનેી ક̀ટલીક bયા7યાઓ 

“અGભCિમત અ!યયન એ માનવ અ!યયનને !યાનમા ંરાખીને શૈTGણક િવષયની પસદંગી અને ગોઠવણી 

સાથે સબંિંધત છે. તે શૈTGણક સામ.ીને એવી ર_તે CમબB ગોઠવવાની <0Cયા છે ક̀ 1 અ!યયનના દર 

અને pડાણને મહwમ બનાવે, સમજણને ક̀ળવે અને 3ાનનો નવીન પ0ર+*થિતમા ંઉપયોગ કરવાની શ+,ત 

ક̀ળવે, ધારણને સરળ બનાવે અને િવ4ાથ6ના <ોJસાહનને વધાર̀. તે *પ ટ અને િનિmત <0Cયા છે; એક 

અસરકારક િશTક 1 OતરPઝૂuવૂ8ક કર̀ છે તે જ અGભCિમત અ!યયન છે.” 

– ટuબલર, <લેસર, રોબટJ અને (કuફર (1965) 
 

“અGભCિમત અ!યયન એ *વયિંશTણની એક પBિત છે, અને કાળzuણૂ8 ર_તે યોrજત િવગતોની હારમાળા 

Sારા એની િસ&Bથાય છે, 1મા ંઅ!યયનકતા8 પાસેથી <િતચાર માગંવામા ંઆવે છે અને પછ_ તે <િતચારના 

સમથ8ન 8ગેની મા0હતીની jણ પણ કરવામા ંઆવે છે.” - VકલેરM અને અ`ય (1976) 
 

“એ તો <Jયેક આવકાય8 (acceptable) િવ4ાથ6ની વત8"કૂ પર નLર અને માપનTમ અસર િનપjવવા 

માટ̀ શૈTGણક બનાવોને uનુઃિનદિશ =ત કરનાર Cમમા ંગોઠવવાની પBિત છે.” – )ઝુાને માકJલ 
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“અGભCિમત અ!યયન એટલ ેbય+,તગત િશTણ આપવાની પBિત ક̀ 1મા ંિવ4ાથ6 સ0Cય હોય છે અને 

પોતાની ગિત <માણ ે<ગિત કર̀ છે અને તેને Jવ0રત પ0રણામની jણ કરવામા ંઆવે છે. આ પBિતમા ં

માનવ િશTકની શાર_0રક હાજર_ અિનવાય8 હોતી નથી.” - डॉ. जे.आर. शमा* (1981–82) 
 

“અGભCિમત અ!યયન એ િશTણ <િતમાનની રચના પર આધા0રત છે ક̀ 1 િવ4ાથ6ના <ારંGભક અને લ*ય 

<િતચારને !યાનમા ંરાખ ેછે ક̀ 1 િવગતuણૂ8 પaકોને અ�,ુપ Cમા�સુાર છે અને તે <ાયોrજત b'હૂરચના�ુ ં

મ!યવત6 4'ૂયાકંનની પરવાનગી આપે છે.” – -ો. ગેને 

અ!યયન શUદનો ઉપયોગ બ ેર_તે થાય છે. એના સiુંGચત અથ8મા ંતે કાયEની હારમાળાને Cમા�સુાર 

ગોઠવવા સાથે સબંિંધત છે અને આ ગોઠવણી ચોLસ અને િવિશ ટ િસBાતંો પર આધા0રત શૈTGણક ર_તે 

યો|ય Cમ <માણે કરવાની હોય છે. Hયાર̀ િવશાળ સદંભ8મા ંઅGભCમમા ંઉપરો,ત બાબત ઉપરાતં સવ8.ાહ_ 

<ારંGભક કાય8નો સમાવેશ થાય-છે 1નો હk̀,ુ અ\ય બાબતોની મ!યે !યેયો�ુ ંિવWલષેણ કર{ુ,ં િવ4ાથ6 અને 

િવષયવ*kનુી લાTGણકતાઓ�ુ ંિવWલષેણ કર{ુ ંઅને સાથે સાથે <થમ આ{િૃwના સફળ પર_Tણ અને 

uનુરાવત8ન સાથે� ુ ંbયાપક અ�કુાય8 કર{ુ.ં - એકu બH(ટડuટ (1972) 
 

અ;ભWિમત અ&યયન: િસ3ાતંો : 
 

 [1] નાના ંપગલાનંા િસ3ાતં (Principles of Small Steps): અGભCમ એ મોટ_ સ7ંયામા ંનાના–ંસરળ–CમબB 

પગલાનંો બનેલો હોય છે. અGભCિમત અ!યયનમા ંિવષયવ*kનેુ નાના ંપગલાનંી હારમાળામા ંવહ xચી 

નાખંવામા ંઆવે. એમા ંપગલાનંી CમબBતા )બૂ જ કાળzuણૂ8 અને કૌશ'ય',ુત ર_તે રચવી પડ.̀ પગલા ં

એટલા ંનાના ંહોવા ંજોઈએ ક̀ 1થી અ!યયનકતા8 એક પરથી બીj પગલા પર ઓછામા ંઓછ_ Kલૂો કર_ને 

સરળતાથી આગળ વધી શક̀. િવષય િવશે કંઈ જ પણ ન jણનાર ક̀ )બૂ જ ઓt ંjણનાર િવ4ાથ6 

અGભCમ Sારા <KJુવ <ાfgત Pધુી પહ>ચી શક̀ છે. િવ4ાથ6 નાના ંપગલા ંSારા આગળ વધે તો તે� ુ ં

અ!યયન )બૂ અસરકારક બને છે. આ નાના ંપગલાનેં અGભCમના ફરમાઓના *વ,પમા ંર#ૂ કરવામા ંઆવે 

છે 1મા ંઅ!યયનની િવગતો આપવામા ંઆવે છે અને <Jયેક સ0Cય <િતચાર આપનારને Poૃુઢકો Sારા 

<{wૃ કરવામા ંઆવે છે. 
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[2] સVWય -િતચારનો િસ3ાતં (Principle of Active Responding) : 

મનોવૈ3ાિનક <યોગશાળા� ુ ંબી#ુ ંતારણ એ હk ુ ંક̀ િવ4ાથ6 અ!યયન દરિમયાન સ0Cય ર_તે <િતચાર આપે 

તો Nે ઠ અ!યયન થઈ શક̀. બીj શUદોમા ં“0Cયા Sારા િશTણ' (learning by doing) એટલ ેસ0Cય <િતચાર 

Sારા અ!યયન. આ માટ̀ ક̀ટલાક કાળzuણૂ8 ર_તે મઠાર̀લા િનિmત શUદોને ફરમાના *વ,પમા ંર#ૂ કરવામા ં

આવે. <Jયેક ફરમા માટ̀ અ!યયનકતા8એ <િતચાર આપવો પડ̀. આ <િતચાર અ!યયનકતા8 jતે રચીને 

લખી શક̀ અથવા તો આપલેા બbિુવક'પોમાથંી એણે પસદં કરવાનો હોય. આ િસBાતંનો 4ળૂKતૂ હk̀ ુએ જ 

છે ક̀ મહાવરા Sારા મા0હતીને આJમસાk ્કરવા માટ̀ િવ4ાથ6એ મા0હતીના <Jયેક ફરમા પર કાય8 કર{ુ ં

જોઈએ. 
 

[3] bવVરત m_ુDટનો (પVરણામની fણનો) િસ3ાતં (Principle of Immediate Confirmation) : જો િવ4ાથ6ઓને 

તેમનો <J'wુર સાચો છે તેની jણ Jવ0રત થાય તો અ!યયન વધાર̀ સાSંુ અને અસરકારક થઈ શક̀. આને 

અGભCમ Sારા શીખતી વખતે અપાk ુ ંએક <કાર�ુ ંPoૃુઢ_કરણ કહ_ શકાય. સફળતા અને સતંોષને પોષવા 

માટ̀ અ!યયનકતા8ને તેનો <િતચાર/કાય8 સાX ુ ંછે તેની તરત jણ થવી જોઈએ. 

આ િસBાતં 4જુબ અGભCમ રચના વખતે િવષયવ*k�ુ ુ ંઆયોજન જ એવી ર_તે કરવામા ંઆવે છે ક̀ 

િવ4ાથ6ને તેનો જવાબ સાચો છે ક̀ ખોટો છે તે તરત જ jણ થાય છે. જો જવાબ સાચો હોય તો તે બીj 

ફરમા પર આગળ વધી શક̀ છે, પરંk ુજો ખોટો હોય તો બીj ફરમા પર જતા ંપહલ̀ા ંતે જ ફરમાને પાછો 

વાચંે છે, િવચાર̀ છે 1થી સાચા <J'wુરની સભંાવના વધી શક̀. 
 

[4] (વ-ગિતનો િસ3ાતં: અભીCિમત અ!યયનમા ં<Jયેક િવ4ાથ6 પોતાની પસદંગી <માણે <Jયેક પગલાને 

ધીર̀થી ક̀ ઝડપથી શીખી શક̀ છે. આને *વ-ગિતનો િસBાતં તર_ક̀ ઓળખવામા ંઆવે છે. 

આ િસBાતં 4જુબ અGભCમ રચના િવષયવ*k�ુુ ંઆયોજન જ એવી ર_તે કરવામા ંઆવે છે ક̀ િવ4ાથ6ને 

તેનો જવાબ સાચો છે ક̀ ખોટો છે તે તરત જ jણ થાય છે. જો જવાબ સાચો હોય તો તે બીj ફરમા પર 

આગળ વધી શક̀ છે, પરંk ુજો ખોટો હોય તો બીj ફરમા પર જતા ંપહલ̀ા ંતે જ ફરમાને પાછો વાચં ેછે, 

િવચાર̀ છે 1થી સાચા <J'wુરની સભંાવના વધી શક̀. 
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ક̀ટલાક િવ4ાથ6ઓ અ\ય િવ4ાથ6ઓની સરખામણીમા ંભણવામા ં*વાભાિવક ર_તે જ ધીરા ક̀ ઝડપી હોય છે. 

જો સામા\ય વગ8િશTણની ગિત બાળક માટ̀ અિત ઝડપી ક̀ અિત ધીમી હોય તો તે પોતાની ગિત <માણે 

શીખી શક̀ ન0હ જયાર̀ અGભCિમત અ!યયનમા ં<Jયેક િવ4ાથ6 *વ-ગિત <માણે આગળ ધપી શક̀ છે. 

અ!યયનની <0Cયામા ંઆ િસBાતં bય+,તગત તફાવતો� ુ ંિનયમન કર̀ છે. 
 

આ િસBાતં 4જુબ અGભCમની રચના વખતે 1મ એક િશTક એક િવ4ાથ6ને ભણાવતો હોય તેવી ર_તે 

િવ4ાથ6 *વ—ગિતએ આગળ વધી શક̀ એ બાબતની કાળz રાખવામા ંઆવે છે. 
 

[5] િવ:ાથ; પરM:ણનો િસ3ાતં (Principle of Student Testing) : આ અGભCિમત અ!યયનનો સૌથી 

મહJJવનો િસBાતં છે. અGભCમની uનુઃરચના અને uનુઃસપંાદન માટ̀ bય+,તગત અજમાયશ અને #ૂથ 

અજમાયશના તબLાઓ દરિમયાન િવ4ાથ6ઓ અGભCમ 8ગનેી 1 ન>ધો છોડ̀ છે તે )બૂ જ અગJયની 

બની રહ ̀છે. આને િવ4ાથ6 પર_Tણનો િસBાતં કહ ̀છે. આને અ�ભુવજ\ય પર_Tણનો િસBાતં (principle of 

Empirical Testing) તર_ક̀ પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. કારણ, અGભCમને મઠારવામા ંિવ4ાથ6ઓના અ�ભુવો 

જ ઉપયોગી નીવડ ̀છે. 
 

આ િસBાતં 4જુબ અGભCિમત અ!યયનને િવકસાવવા માટ̀ િવ4ાથ6ના અ!યયન અ�ભુવોની સuંણૂ8 ન>ધ 

રાખી શકાય છે. <Jયેક િવ4ાથ6ના જવાબોની ન>ધ યો|ય ર_તે રહત̀ી હોવાથી િવ4ાથ6ઓના જવાબને 

આધાર̀ અGભCમમા ંયો|ય ફ̀રફારો કરવા�ુ ંશકાય બને છે. જો ક̀ટલાક 4Fુાઓની ર#ૂઆત યો|ય ર_તે થઈ 

નહC હોય તો િવ4ાથ6ઓના જવાબો ઉપરથી તે જણાઈ આવે છે. આમ, િવ4ાથ6ઓના <િતચારોને આધાર̀ 

અGભCમમા ંકરવામા ંઆવતા ફ̀રફારોને િવ4ાથ6 પર_Tણનો િસBાતં કહ ̀છે. 
 

[6] ઓછામાં ઓછM Aલૂનો િસ3ાતં (A Principle of Minimum Error):  અGભCમમા ંપગલા ંએટલા ંનાના ંઅને 

એ <કારના ંહોવા ંજોઈએ ક̀ િવ4ાથ6 ઓછામા ંઓછ_ Kલૂ કર_ને એક પગલા પરથી બીj પગંલા પર 

સરળતાથી આગળ વધી શક̀. <યJન અને Kલૂ Sારા િશTણ�ુ ં<માણ એકદમ લyતુમ એટલ ેક̀ નz{ુ ંહો{ુ ં

ઘટ̀. આદશ8 અGભCમ Gબલiુલ Kલૂ વગરનો હોય શક̀. સતત સફળતા <ાgત થયેલા અ!યયનને Peુઢ કર̀ 
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છે અને આગળ વધવાના <યાશોને <ેરણા આપે છે. કોઈપણ ભોગ ેKલૂ ન રહિ̀વ જોઈએ,કારણ તે 

અ!યયનમા ંઅવરોધ બને છે. 
 

v અ;ભWિમત અ&યયન રચનાના ંસોપાનો 

અGભCિમત અ!યયન રચના 47ુય પાચં તબLામા ંથાય છે. તેના #ુદા- #ુદા તબLા અને તબLાના ં

સોપાનો નીચ ે4જુબ છે : 
 

[1] આયોજનનો તબ9ો : અGભCિમત અ!યયન રચનાનો આ <ાથિમક તબLો છે. તેમા ંઅGભCિમત સા0હJય 

તૈયાર કરનાર પાસે િવષયવ*kનુા ચીવટuવૂ8ક અ!યયન અને GચYતન કર{ુ ંપડ` છે. આ તબLામા ંનીચનેી 

બાબતોનો સમાવેશ થાય છે : 
 

• એકમની પસદંગી : આ સોપાનમા ંઅGભCમનો રચનાકાર એકમ સબંિંધત િવિવધ મા0હતી 1વી ક̀, 

એકમ પર અગાઉ અGભCિમત અ!યયન તૈયાર છે, તે એકમ ઉપર અGભCમ રચી શકાય તેવો છે, 

એકમને નાના-નાના પેટા સોપાનોમા ંતા0ક$ક Cમમા ંરચી શકાય છે અને તે એકમ પર રચનાકાર 

<KJુવ ધરાવે છે— 1વી બાબતોનો િવચાર કર_ને એકમની પસદંગી કર̀ છે. 

• અ&યયનકતાJX ુ ંલIય Fૂથ ન9M કરC ુ:ં 1 િવ4ાથ6ઓ માટ̀ અGભCિમત અ!યયન સા0હJય રચવા�ુ ં

છે તેના િવશે uવૂ83ાન jણ{ુ ંઆવWયક છે. લ*ય#ૂથના િવ4ાથ6ઓની વય, %&ુB, રસ-SુGચ, .હણ 

શ+,ત તથા તેના uવૂા8�ભુવોની મા0હતી મેળવી લવેી જોઈએ. 

• અ&યયનકતાJના વતJનXુ ંmથૃ9રણ : પસ0ંદત એકમ આધા0રત અGભCિમત અ!યયન સા0હJય Sારા 

1 હk̀ઓુ િસB કરવાના હોય તેના માટ̀ હk̀ઓુ નL_ કર_ લવેા જોઈએ. આ હk̀ઓુને વાત8િનક 

*વ,પમા ંલખવા જોઈએ. 1ના આધાર̀ હk̀લુTી 4'ૂયાકંન કસોટ_ની રચના થઈ શક̀. 

• િવષયવ(v ુmથૃ9રણ: િવષયવ*kનુો નાના-નાના 4Fુાઓમા ંવહ xચીને તા0ક$ક Cમમા ંર#ૂ કરવા િવશે 

િવચાર{ુ ંજોઈએ. િવષયવ*k ુઆધા0રત િવિવધ ઉદાહરણો Sારા સરળ ભાષામા ંર#ૂ કર_ શકાય તે 

ર_તે uથૃLરણ કર{ુ ંજોઈએ. 
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• mવૂJવતJન કસોટM અને લIય કસોટMની રચના : અGભCિમત અ!યયન સા0હJય તૈયાર થયા પછ_ 

તેના અમલીકરણ Sારા વાત8િનક પ0રવત8નો ચકાસવા માટ̀ કસોટ_ની રચના કરવી જોઈએ. 

uવૂ8િનધા80રત હk̀ઓુની િસ&B માટ̀ના <vોનો સમાવેશ કસોટ_મા ંકરવો જોઈએ. 
 

[2] ય4ેંતર સામ"ીની રચના: આ સોપાનમા ંપસ0ંદત એકમના િવષયવ*kનુા uથૃLરણ કયા8 બાદ 

અGભCમોને ફરમામા ંલખવામા ંઆવે છે. તેમા ંનીચનેી બાબતોનો સમાવેશ થાય છે. 

ફરમાXુ ંલખાણ રચના : આ તબLામા ંિવષયવ*kનેુ નાના-નાના પદોમા ંવહ xચીને લખાણ કરવામા ંઆવે 

છે. તા0ક $ક ર_તે િવષયવ*kનુા 4Fુાઓને જોડવા જોઈએ. દર̀ક ફરમામા ંઅ!યાપન પદ, અ\યાસ પદ, 

પર_Tણ પદનો સમાવેશ કરવો જોઈએ. 

અ;ભWમ રFૂઆતની પ3િત ન9M કરવી: અGભCમોની રચના કયા8 પછ_ તેને 'સરળથી ક0ઠન તરફ' 1વા 

Paૂોનો ઉપયોગ કર_ને કઈ ર_તે ર#ૂઆત કરવી છે, તે નL_ કરવામા ંઆવે છે. 
 

[3] િવકાસાbમક અજમાયશ િનણJય (ારા: આ તબLામા ં<ાથિમક *વ,પે તૈમાર કરવામા ંઆવેલ ફરમાઓની 

અજમાયશ કર_ને તેમા ંઆવWયક Pધુારા-વધારા કરવામા ંઆવે છે. તેમા ંનીચનેી બાબતોનો સમાવેશ થાય 

છે. 

• mનુJરચનાની ચકાસણી : આ સોપાનમા ંરચાયેલ ફરમા સબંિંધત િવષયવ*kમુા ંકઈ ખામીઓ હોય 

તો તે oૂર કરવા માટ̀ િન ણાતોનો લવેામા ંઆવે છે. િન ણાતીય અGભ<ાયના આધાર̀ Pધુારા-

વધારા કરવામા ંઆવે છે. 

• FયSpતગત અજમાયશ : અGભCિમત અ!યયન તૈયાર કયા8 બાદ તેને નાના #ૂથ ઉપર અજમાયશ 

કરવામા ંઆવે છે. 1નાથી ફરમાની રચનાના 4Fુાઓ ભાષા, Pચૂનાઓ 1વી બાબતોમા ંખામી રહ_ 

ગઈ હોય તો oૂર કર_ શકાય છે. 
 

[4] અ;ભWમની -ણાલીAતૂ અને :ે4ોની ચકાસણી : આ તબLામા ંલy#ૂુથ પર અજમાયશ કયા8 બાદ તેમા ં

આવWયક ફ̀રફારો કર_ને િનધા80રત #ૂથ પર તેની અજમાયશ કરવામા ંઆવે છે. 

• લIયFૂથની અ&યયનકતાJઓ પર :ે4 ચકાસણી અને )7ૂયાકંન: આ સોપાનમા ંતયૈાર થયેલ 

સા0હJયની ન4નૂા,પ #ૂથ પર અજમાયશ કરવામા ંઆવે છે. અજમાયશ આધા0રત પ0રણામ <ાgત 
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થયા બાદ કાય8Cમમા ંઆવWયક Pધુારા કર_ શકાય છે. અGભCિમત અ!યયન સા0હJયના 4'ૂયાકંનમા ં

B0ુટદર, કાય8Cમની ઘનતા અને Cિમક <વાહ 1વા 4Fુાઓની ચકાસણી કરવામા ંઆવે છે. 
 

[5] અ;ભWિમત માગJદિશ @કા તૈયાર કરવી : અGભCિમત અ!યયન સા0હJય અ\યને ઉપયોગમા ંલ{ેુ ંહોય તો 

તેના માટ̀ સહાયKતૂ થવા માટ̀ માગ8દિશ =કા તૈયાર કરવામા ંઆવે છે. 1મા ંઆવWયક Pચૂનાઓનો સમાવેશ 

કર_ને લોકભો|ય બનાવવા માટ̀ અGભCમોને <કાિશત કરવામા ંઆવે છે. 
 

v અ;ભWિમત અ&યયનની લા:;ણકતાઓ : 

C|લે\ડના <ો. 1. ડ_. િવGલયIસ અ!યયનના ં47ુયJવ aણ લTણો ગણાવે છે. 

• ભણનારને એક ઉwજેક (ઉJસાહ) uરૂો પાડવામા ંઆવે, 1 એને મા0હતી આપે અને એની પાસેથી 

જવાબ ક̀ બનંે (જવાબ અને મા0હતી) મેળવે. 

• અ!યયન કરનાર̀ <ાgત મા0હતીનો ઉપયોગ જવાબ વાળવામા ંક̀ િનણ8ય કરવામા ંકરવો પડ ̀તે{ુ ં

સાતJય રચાય છે. એટલ ેક̀, <Jયેક ફરમામા ંિવ4ાથ6એ વળતો ઉwર આપવાનો હોય છે. 

• જવાબ આgયો બાદ તરત જ પ0રણામ સાX ુ ંક̀ ખોtંુ તનેી jણ કરવાની હોય છે. 

આ aણયે બાબતો Cમશઃ 'અ!યયનચC' બનાવે છે અને આ અ!યયનચC અGભCમમા ંવારંવાર uનુરાવત8ન 

પામે છે. 

અ;ભWિમત અ&યયનની આ ઉપરાતં પણ કuટલીક િવશેષ લા:;ણકતાઓ છે,  

0ને નીચે )જુબ દશાJવી શકાય : 

• અ!યયનકતા8ના લ*ય #ૂથને !યાનમા ંરાખીને 'uવૂ8વત8ન' અને 'લ*ય—વત8ન' ના સદંભ8મા ંતે 

ચોLસ (Precise) હોય છે. 

• તે શૈTGણક સામ.ીને CમબB ર_તે ર#ૂ કરવાની <0Cયા છે ક̀ 1 અ!યયન�ુ ંpડાણ અને 

અ!યયનના દરને મહwમ બનાવે છે, સમજણ વધાર̀ છે અને િવ4ાથ6ઓમા ં<ોJસાહન જગાડ̀ છે. 

• તે અGભCમ અને અ!યયનકતા8 વAચનેા Oતરbયવહાર (interaction) પર વm ુભાર 4ક̀ૂ છે. 

• અ!યયનકતા8ને <ાgત થતી િન ફળતા અને તેમાથંી ઊપજતી િનરાશાને oૂર કરવા માટ̀ તે તા0ક$ક 

ર_તે *પ ટ પગલામા ંbયવ+*થત ગોઠવેલ હોય છે. 

• ફરમાઓ Sારા થતી શૈTGણક ર#ૂઆતના <Jયેક પગિથયે તે ના કર̀ 
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• તે આપેલી મા0હતીનો નવી પ0ર+*થિતમા ંઉપયોગ કરતી વખતે જ,ર_ ભેદબોધનશ+,ત, 

સામા\યીકરણની સમજ ક̀ 3ાનના િવ*તરણને (bયવહાSુ ઉપયોગ કરવાની શ+,ત) ક̀ળવવાની 

શ+,ત માટ̀ uર̀ૂuરૂ_ કાળz રાખ ેછે. 

• એમા ંિવ4ાથ6 પાસે <Jયેક પગિથયે <િતચારની અપેTા રાખીને અ!યયનની જવાબદાર_ 

(responsibility of learning) િવ4ાથ6ને માથે જ ઢોળવામા ંઆવે છે. 
 

• અGભCિમત અ!યયનમા ંિન ફળતાની સકં'પના (concept of failure) તે ચીલાચા} ુસમજણ કરતા ં

અલગ પડ` છે. અહC જો અ!યયનકતા8 ક~ુ ંજ ભણી ન શક̀ તો અGભCમ િન ફળ ગયો છે એમ 

કહવ̀ાય, પરંk ુતે અ!યયનકતા8ની િન ફળતા નથી. આથી, અGભCમની uનુઃરચના અને સપંાદન એ 

આવWયક બને. 

• તે શૈTGણક એકમની અસરકારકતાના માપન માટ̀ અ�ભુવજ\ય પર_Tણ (empirical testing) પર 

િવશેષ ભાર 4ક̀ૂ છે. 
 


