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એકમ:૧ અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રક્રિયા 

૧.૧ અધ્યયન ની સકંલ્પના 

૧.૨ અધ્યાપનની સકંલ્પના 
 

૧.૧ પ્રસ્તાવના 

• વિશ્વ વિખ્યાત વિજ્ઞાની ડૉ.જેકોબ બ્રોનોવ્સકી માનિને ‘મહાન આશ્ચયયજનક પ્રાણી’ તરીકે ઓળખાિે 

છે. 

• તેન  ંકારણ તે કલ્પના, વિજ્ઞાન અને કળાના જગતમા ંવિહારને માને છે. 

• માનિબાળ જન્મે ત્યારે પરાિલબંી હોય છે. 

• સમય જતા હાથપગ હલાિિા, પડખાભેર થવ ,ં ઉભ  ંથાવ ,ં ગાળામાથંી હર્ય કે દ ુઃખનો અિાજ 

કાઢિો, બોલતા, દોડતા, ખાતાપંીતા ંજેિી ક્રિયાઓ જાત ેકરતા ંશીખેછે. 

• થોડ કં મોટ ંથતા ંતે વનશાળે જાય છે અને િાચંતા,ં લખતા ંશીખે, બાળગીતો, કવિતા િગેરે ગાતા 

શીખે, અધ્યાપકે પછેૂલા પશ્નોના ઉત્તરો આપતા શીખે છે. 

• આ ક્રિયાઓ ક્યારેક જાગતૃપણે તો ક્યારેક અજાગતૃ પણે સતત ચાલતી હોય છે. 

• તેના જીિનમા ંએવ  ંભાગ્યેજ બને છે કે શીખિાની આ પ્રવ વત સપંણૂયપણે અટકી જતી હોય. 

• અધ્યયન દ્વારા બાળક આ બધ  ંશીખે છે. 

• અધ્યયન એ માનિનો મળૂભતૂ સ્િભાિ છે. 

• મન ષ્ય સહતે  ક તથા બ દ્ધિપિૂયક અધ્યયન કરે છે. 

• માનિના આ અધ્યયનમા ંપ્રેરણા કે પ્રિતયન અત્યતં અગત્યનો ભાગ ભજિે છે. 
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• તે માત્ર શાળા, અધ્યાપક, પ્રયોગશાળા કે પ સ્તકાલય પરૂતી માયાયક્રદત નથી. 

• વ્યક્તત પોતાના િૈવિધ્યપણૂય અન ભિોમાથંી પણ શીખે છે. 

• તે સમગ્ર પયાયિરણમાથંી શીખે છે. 

• આમ વ્યક્તત જે કઈ શીખ ેછે તેને અધ્યયન કહીએ છીએ. 

    પ્ર-૧ માનિને ‘મહાન આશ્ચયયજનક પ્રાણી’ તરીકે કોણ ઓળખાિ ેછે? 

➢ ડૉ.જેકોબ બ્રોનોવ્સકી 

    પ્ર-૨ માનિ કેિા જગતમા ંવિહાર કરે છે? 

➢ કલ્પના, વિજ્ઞાન અને કળાના 

    પ્ર-૩ સમય જતા કેિી ક્રિયાઓ શીખે છે? 

➢ રોજીંદી 

    પ્ર-૪ શાળાએ કોના પ્રશ્નોના જિાબો આપતા શીખે છે? 

➢ અધ્યાપકે પછેૂલા 

    પ્ર-૫ આ ક્રિયાઓ કેિી રીતે ચાલે છે? 

➢ જાગતૃ-અજાગતૃ પણ ે

    પ્ર-૬ માનિજીિનમા ંકેિી ક્રિયા ભાગ્યેજ બને છે? 

➢ સપંણૂયપણે અધ્યયન અટકવ  ં

    પ્ર-૭ બાળક શાના દ્વારા બધ  ંશીખે છે? 

➢ અધ્યયન દ્વારા 

    પ્ર-૮ માનિનો અધ્યયન કેિો સ્િભાિ છે? 

➢ મળૂભતૂ 

    પ્ર-૯ મન ષ્ય કેવ  ંઅધ્યયન કરે છે? 

➢ સહતે  ક અને બ દ્ધિપિૂયકન  ં

    પ્ર-૧૦ અધ્યયનમા ંઅગત્યનો ભાગ કયો છે? 
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➢ પ્રેરણા, પ્રિતયન 

    પ્ર-૧૧ અધ્યયન શેના પ રતી માયાયક્રદત નથી? 

➢ શાળા, અધ્યાપક, પ્રયોગશાળા 

    પ્ર-૧૨ વ્યક્તત પોતાના જીિન દરવમયાન શેમાથંી શીખે છે? 

➢ વિવિધ અન ભિો માથંી 

    પ્ર-૧૩ સમગ્ર પયાયિરણમાથંી શીખિાની પ્રક્રિયા ને શ  ંકહ ેછે? 

➢ અધ્યયન 

૧.૧.૧ અધ્યયનની સકંલ્પના 

• અધ્યયન સ્િતતં્રપણે પણ થાય છે અને વશક્ષકના માગયદશયન િડે પણ થાય છે. 

• ઔપચાક્રરક વશક્ષણમા ંઅધ્યયન પ્રક્રિયા સાથે વશક્ષક સકંળાયેલો છે. 

• અધ્યેતાને થતા અન ભિો પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ રીતે અધ્યેતાના િતયન ઘડે છે. 

• તે િતયનમા ંપક્રરિતયન આણ ેછે. 

• અધ્યેતાના િતયનમા ંઆિલેા આ પક્રરિતયનન ેઅધ્યયન કહ ેછે. 

• મનોવિજ્ઞાનની ભભન્ન ભભન્ન વિચારધારાઓએ જ દી જ દી વ્યાખ્યાઓ આપી છે. 

• “અધ્યયન એટલ ેઅન ભિોના પક્રરણામે િતયનમા ંથતો ફેરફાર.” 

• આિી વ્યાખ્યા માત્ર બાહ્ય પક્રરબળોને જ લક્ષમા ંલ ેછે. 

પ્ર-૧ અધ્યયન કેટલા પ્રકારે થાયછે? 

➢ બ ે

    પ્ર-૨ કેિા વશક્ષણમા ંઅધ્યયન પ્રક્રિયાને વશક્ષક સાથ ેવનસબત છે? 

➢ ઔપચાક્રરક 

    પ્ર-૩ કેિા અન ભિો અધ્યેતાના િતયનો ઘડે છે? 

➢ પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ 

    પ્ર-૪ જ દી વ્યાખ્યાઓ કોણે આપી? 
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➢ મનોવિજ્ઞાનની વિચારધારાઓએ 

    પ્ર-૫ શાના પક્રરણામે િતયનમા ંફેરફારો આિેછે? 

➢ અન ભિો 

     પ્ર-૬ આ વ્યાખ્યા કેિા પક્રરબળોને લક્ષમા ંલે છે? 

➢ બાહ્ય 

    ૧.૧.૨ અધ્યયનની વ્યાખ્યાઓ: 

• “િતયનમા ંપ્રગવતશીલ અન કૂલન પ્રાપ્ત કરિાની પ્રક્રિયા એટલે અધ્યયન.” 
- સ્કીનર 

• “અન ભિ દ્વારા િતયનમા ંપક્રરિતયન લાિનારી પ્રક્રિયા એ અધ્યયન છે.” 
- ગેટ્સ અને અધસય 

• અધ્યયન એ અન ભિને પક્રરણામે આિત  ંિતયનમા ંનિપક્રરિતયન છે. તે જૂના િતયનને 

મજબતૂ યા વશવથલ બનાિે છે. 

• અધ્યયન એટલે પ િાયન  ભિના પક્રરણામ રૂપે િતયનમા ંથતો સાપેક્ષ કાયમી ફેરફાર. 
- કીંગ અને મોગયન 

• અધ્યયન એ વ્યક્તતની અભભજ્ઞાત્મક સરંચના અને િતયનમા ંથયેલ  ંપક્રરિતયન છે.” 
- ગાડયનર મરફી 

• વ્યક્તતના કાયોમા ંએક સ્થાયી પક્રરિતયન એટલે શીખવ .ં 
- બનય હટ 

પ્ર-૧ અધ્યયનને પ્રગવતશીલ અન કૂલન પ્રાપ્ત કરિાની પ્રક્રિયા કોણે કહ્  ંછે? 

➢ સ્કીનાર 

પ્ર-૨ ગેટ્સ અન ેઅધસય અધ્યયન કોને કહ ેછે? 

➢ અન ભિ દ્વારા િતયનમા ંપક્રરિતયન 

પ્ર-૩ અન ભિ જ ના િતયનને કેિા બનાિે છે? 

➢ મજબ ત યા વશવથલ 
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પ્ર-૪ કીંગ અને મોગયન અધ્યયનને કેિો ફેરફાર ગણાિે છે? 

➢ સાપેક્ષ કાયમી ફેરફાર 

પ્ર-૫ અધ્યયનન ેવ્યક્તતની અભીજ્ઞાત્મક સરંચના કોણ ેકહી છે? 

➢ ગાડયનર મરફી 

પ્ર-૬ બનય હટની અધ્યયનની વ્યાખ્યા કઈ છે? 

➢ કયોમા ંસ્થાયી પક્રરિતયન 

 

૧.૧.૩ અધ્યયન સકંલ્પનાના ફલિતાર્થો: 
 

• અધ્યયન એ આજીવન પ્રક્રિયા છે. તેના વગર જીવન શક્ય નર્થી. 

• અધ્યયન દ્વારા હંમેશા હકારાત્મક જ પક્રરવતતન આવત  ંનર્થી. 

• અધ્યયન અધ્યેતાને પક્રરસ્સ્ર્થતત કે પયાતવરણ સારે્થ અન કિૂન સાધવા તૈયાર કરે છે. 

• અધ્યયનમા ંએવા ંપક્રરવતતનોનો સમાવેશ ર્થતો નર્થી કે જે પ ખ્તતા, વદૃ્ધિ ર્થયેિો હોય. 

• અન્ય ઈજા કે અકસ્માતને કારણે ર્થયેિા ંપક્રરવતતનો પણ અધ્યયન નર્થી. 

• અધ્યયન સપંણૂત રીતે યા આંતશક રીતે અન ભવ કે તાિીમને કારણે ર્થાય છે. 

• અધ્યયન એ સહતે  ક િક્ષ્યગામી પ્રવતૃિ છે. 

• અધ્યયન એ સમગ્ર પક્રરસ્સ્ર્થતત પ્રત્યેની અધ્યેતાની સમગ્ર પ્રતતક્રિયા છે. 

• અધ્યયન અધ્યેતાના તનવતતન પરર્થી જાણી શકાય છે. 

• પે્રરણા એ અધ્યયનની પવૂતશરત છે. 

• અધ્યયનર્થી અધ્યેતાનો મનોશારીક્રરક તવકાસ ર્થાય છે. 

• અધ્યયન એ પ્રગતતિક્ષી અન કિૂન છે. 

પ્ર-૧ શાના વગર જીવન શક્ય નર્થી? 

➢ અધ્યયન વગર 

પ્ર-૨ પક્રરવતતન હંમેશા કેવ  ંનર્થી હોત  ?ં 
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➢ હકારાત્મક 

પ્ર-૩ અધ્યેતા ક્યારે પક્રરસ્ર્થતત સારે્થ અન કિૂન સાધી શકે? 

➢ અધ્યયન કરવાર્થી 

પ્ર-૪ અધ્યયનમા ંકેવા પક્રરવતતનોનો સમાવેશ ર્થતો નર્થી? 

➢ પ ખ્તતા, વદૃ્ધિ 

પ્ર-૫ અકસ્માત કે ઈજા દ્વારા ર્થયેિા પક્રરવતતનો અધ્યયન છે? 

➢ ના 

પ્ર-૬ તાિીમ અને અન ભવો કેવા હોય છે? 

➢ સપંણૂત યા આંતશક 

પ્ર-૭ સહતે  ક અને િક્ષ્યગામી પ્રવતૃિ કઈ છે? 

➢ અધ્યયન 

પ્ર-૮ અધ્યયનમા ંપક્રરસ્સ્ર્થતતની ક્રિયા પ્રત્યેની કોની પ્રતતક્રિયા છે? 

➢ અધ્યેતાની 

પ્ર-૯ અધ્યયન અધ્યેતાના કેવા વતતન પરર્થી જાણી શકાય છે? 

➢ નીવતતન પરર્થી 

પ્ર-૧૦ અધ્યયનની પવૂતશરત શી છે? 

➢ પે્રરણા 

પ્ર-૧૧ અધ્યયનર્થી અધ્યેતાનો શેનો તવકાસ ર્થાય છે? 

➢ મનોશારીક્રરક તવકાસ 

 

પ્ર-૧૨ અધ્યયન એ કેવ  ંઅન ક િન છે? 

➢ પ્રગતતિક્ષી 

૧.૧.૪ અધ્યયન પ્રક્રિયાન  ંસ્વરૂપ: 
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 અધ્યયનની તવતવધ વ્યાખ્યાઓ દ્વારા અધ્યયનની સકંલ્પના સમજ્યા પછી હવે આપણે અધ્યયનની 

િાક્ષલણકતાઓ તારવી શકીશ .ં 

યોકામ અને વસમ્પસન નામના બે મનોિૈજ્ઞાવનકએ અધ્યયનના નીચેના ંલક્ષણો તારવ્યા ંછે. 

(૧) અધ્યન એ બ દ્ધિની પ્રક્રિયા છે. 

(૨) અધ્યયન એ અન ભિોન  ંસ  ગઠન છે. 

(૩) અધ્યયન હમેંશા ંબ દ્ધિગમ્ય અને સર્જનાત્મક હોય છે. 

(૪) અધ્યયન વ્યક્તતલક્ષી અને સમાજલક્ષી પણ હોઈ શકે. 

(૫) અધ્યયન એટલે અન કૂલન. 

(૬) અધ્યયન એ પયાયિરણની નીપજ છે. 

(૭) અધ્યયન હમેંશા સહતે  ક હોય છે. 

(૮) અધ્યયનમા ંહમંેશા ંસક્રિયતા હોય છે. 

પ્ર-૧ કોણે અધ્યયનના લક્ષણો તારવ્યા ંછે? 

• યોકામ અને વસમ્પસન 

પ્ર-૨ કોને બ દ્ધિની પ્રક્રિયા કહી છે? 

• અધ્યયન ન ે

પ્ર-૩ અધ્યયન શાન  ંસગંઠન છે? 

• અન ભિોન  ં

પ્ર-૪ અધ્યયન કેવ  ંહોય છે? 

• બ દ્ધિગમ્ય અને સર્જનાત્મક 

પ્ર-૫ શ  ંવ્યક્તતલક્ષી છે? 

• અધ્યયન 

પ્ર-૬ અધ્યયન શાન  ંઅન ક લન છે? 

• સમાજન  ં
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પ્ર-૭ અધ્યયન શાની નીપજ છે? 

• પયાયિરણ 

પ્ર-૮ અધ્યયનને સહતે  ક શા માટે કહ્  ંછે? 

• કારણકે હતે   િગરન  ંકાયય હોય શકે નહી. 

પ્ર-૯ અધ્યયનમા ંહમેંશા શ  ંહોય છે? 

• સક્રિયતા 

આ વસિાય મેકકાઉ નામના મનોિૈજ્ઞાનીએ અધ્યયનના ંવનમ્નભલભખત લક્ષણો ગણાવ્યા ંછે. 

(૧) અધ્યયન એ િતયનન  ંસાતત્યપણૂય પક્રરિતયન છે. તે એક આજીિન પ્રક્રિયા છે. 

(૨) અધ્યયનમા ંઅધ્યેતા સમગ્ર રીતે સકંભલત થાય છે. તે સામાજજક, સાિંેભગક અને બૌવધક રીતે તેમા ં

સલંગ્ન બને છે. 

(૩) અધ્યયન એ વ્યાપક પ્રક્રિયા છે. તે અધ્યેતાના જીિનના ંબધા ંપાસાનંે આિરી લે છે. 

પ્ર-૧ બીજા ક્યા મનોિજૈ્ઞાવનકે અધ્યયનના લક્ષણો જણાવ્યા છે? 

• મેકકાઉ 

પ્ર-૨ અધ્યયનન ેઆજીિન પ્રક્રિયા શામાટે કહી છે? 

• કેમકે તે સાતત્યપણૂય પક્રરિતયન છે. 

પ્ર-૩ અધ્યેતા અધ્યયનમા ંકઈ રીતે સકંભલત થાય છે? 

• સામાજજક, સાિંેભગક અને બૌવધક રીતે 

પ્ર-૪ જીિનના ંબધા ંપાસાન ેઆિરી લતેી પ્રક્રિયાને કેિી પ્રક્રિયા કહિેાય? 

• વ્યાપક પ્રક્રિયા 

૧.૧.૫ અધ્યયન શ  ંનર્થી? 

(૧) બધા ંજ વતતન પક્રરવતતનો અધ્યયન નર્થી.અધ્યેતાના શારીક્રરક કે સ્નાયતયક તવકાસને કારણે આવતા ં

પક્રરવતતનો અધ્યયન નર્થી. 
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(૨) બધા ંજ પક્રરવતતનો સ ધારાિક્ષી હોતા નર્થી. ગ નેગારો કાયદા તોડે છે. સતંાનો પોતાના વડીિોની 

આમન્યા રાખતા નર્થી. સામાજજક દ્રષ્ટિએ આ અધ્યયન નર્થી. 

(૩) અધ્યેતાની પ ખ્તતાને કારણે, વદૃ્ધિને કારણે કે કોઈ અકસ્માતને કારણે આવત  ંપક્રરવતતન અધ્યયન 

નર્થી. 

(૪) ઉપચાર, દવા વગેરેને કારણે ઉદભવતી કામચિાઉ પક્રરસ્સ્ર્થતત અને તેને પક્રરણામે આવત  ંપક્રરવતતન 

અધ્યયન નર્થી. 

(૫) મળૂભતૂ વિણો એ અધ્યયન નર્થી. દા.ત. પ્રતીક્ષીપ્ત ક્રિયાઓ એ અધ્યયન નર્થી પક્ષીઓ માળો બાધેં 

તે અધ્યયન નર્થી. સ ગરી કે દરજીડો જેવા ંપક્ષીઓ જે તવતશટિ પ્રકારના માળા બાધેં છે તે અધ્યયન નર્થી. 
 

પ્ર-૧ શાને કારણે આવતા પક્રરવતતનો અધ્યયન નર્થી? 

• શારીક્રરક અને સ્નાયતવક પક્રરવતતનો 

પ્ર-૨ શ  ંબધાજ વતતન પક્રરવતતનો અધ્યયન છે? 

• ના 

પ્ર-૩ ગ નેગારો કાયદાઓ તોડે છે એ કેવ  ંઅધ્યયન નર્થી? 

• સ ધારાિક્ષી પક્રરવતતનો નર્થી 

પ્ર-૪ સતંાનો વડીિોની અમાન્ય રાખતા નર્થી એ કેવ  ંઅધ્યયન નર્થી? 

• સામાજજક દ્રષ્ટિએ અધ્યયન નર્થી 

પ્ર-૫ શાને અધ્યયન ના કહી શકાય? 

• પ ખ્તતા, વદૃ્ધિ અને અકસ્માતર્થી ર્થત  ંઅધ્યયન 

પ્ર-૬ શેનાર્થી કામચિાઉ પક્રરસ્સ્ર્થતત ઉદભવે છે? 

• ઉપચાર અને દવા 

પ્ર-૭ કેવા વિણો એ અધ્યયન નર્થી? 

• મળૂભતૂ 

પ્ર-૮ પ્રતીક્ષીપ્ત ક્રિયા એિિે શ ?ં 
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• જન્મજાત ર્થતી ક્રિયાઓ 

પ્ર-૯ ક્યા ંપક્ષીઓ તવતશટિ માળાઓ બાધેં છે? 

• સ ગરી કે દરજીડો 

પ્ર-૧૦ પક્ષીઓ માળો બાધેંછે એ કેવી પ્રક્રિયા છે? 

• પ્રતીક્ષીપ્ત 

૧.૧.૬ અધ્યયનન  ંસ્વરૂપ: 
• અધ્યયનન  ંસ્વરૂપ સરળ ભાષામા ંરજ  કરવાનો પ્રયત્ન તમિર અને ડોિાડ નામના 

મનોવૈજ્ઞાતનકે કયો. 

• મનોતવજ્ઞાનની ડેશીિ અધ્યયન પ્રક્રિયાની આકૃતત દ્વારા સ્પટિ કરીએ. 

• તેમની પાયાની ધારણા એવી છે કે વ્યસ્તત જયારે કોઈ વસ્ત  ની જરૂક્રરયાત અન ભવે, કે કઈક 

જ એ, અવિોકે અને તેને પક્રરણામે કઈક પામે આની પ્રક્રિયા ર્થાય ત્યારે અધ્યયન પ્રક્રિયા 

ર્થઈ ગણાય. 
 

 

 

 

અધ્યયન પ્રક્રિયા દશાતવતી આકૃતત 

 
 

 

     
 

 

 

 

અભીપે્રક્રરત વ્યસ્તત 

િક્ષ્ય 

પ્રાપ્પ્તમા ં
ર્થતો 

અવરોધ 
િક્ષ્યપ્રપ્તી 

િાક્ષ્યપ્રપ્તીના શક્ય માગો કોઈ પણ એક માગતની પસદંગી 
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પ્ર-૧ ક્યા ંમનોવિજ્ઞાને અધ્યયનન  ંસ્િરૂપ આપ્્ ?ં 

• વમલર અને ડોલાડ 

પ્ર-૨ વ્યક્તત કઈ જોિે અને અંતે કઈક પ્રક્રિયા થાય તે શ  ંછે? 

• પાયાની ધારણા 

પ્ર-૩ અધ્યયનની આકૃવતક પ્રક્રિયા કોણે દશાયવ્્  છે? 

• ડેશીલ 

 

૨.૧ અધ્યાપનની સકંલ્પના 
૨.૧.૧. અધ્યાપનનો અર્થત: 

• તશક્ષક જયારે પોતાના એકમને વગતખડંમા ંવધ મા ંવધ  રસમય બનાવવા તવચારે છે ત્યારે હકીકતમા ં

તે અધ્યાપન અંગે જ તવચારે છે. 
• તશક્ષક જયારે એકમને બધા જ અધ્યેતાઓ ગ્રહણ કરે તેવી રીતે ભણાવવા આયોજન કરે ત્યારે પણ 

તેન  ંધ્યાન અધ્યાપન ઉપર કેષ્ન્દ્રત હોય છે. 

• આમ અધ્યાપનને અધ્યેતા અને અધ્યયન સારે્થ સબંધં છે. 

• અધ્યાપનને અધ્યયન અન ભવો અને પ્રસ્ત  તતકરણ સારે્થ પણ સબંધં હોય છે. 

• અધ્યાપન એિિે શીખવવ .ં 

• અધ્યાપન મળૂભતૂ રીતે સસં્કૃત શબ્દ છે. 
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• તેર્થી શબ્દની વ્ય ત્પીતિ આ મ જબ ર્થાય છે. 

• અતધ + ઈ ધાત   અધ્યાપન શબ્દના મળૂમા ંરહ્યો છે. 

• અતધ + ઈ એિિે શીખવવ .ં 

• શીખવ નં   ંપે્રરક રૂપ શીખવવ  ંર્થાય છે. 

• ‘અધ્યાપન’ નો અર્થત પણ ‘શીખે તેમ કરવ ’ં. 

• અંગે્રજીમા ંભાષામા ંTeaching શબ્દ છે. 

• તેના મળૂમા ંTeach શબ્દ છે. 

• તેનો ધાત   રૂપ Teacan છે. 

• તે જૂની જમતન ભાષાના ધાત   પરર્થી ઉતરી આવ્યો છે. 

પ્ર-૧ તશક્ષક વધ ને વધ  વગતખડંમા ંશ  ંબનાવવા પ્રયત્ન કરે છે? 

• એકમ 

    પ્ર-૨ તશક્ષકની વગતખડંને રસમય બનાવવાની પ્રક્રિયાને શ  ંકહ ેછે? 

• અધ્યાપન 

    પ્ર-૩ તશક્ષક બધાને ગ્રહનશીિ રીતે ભણવા પર ધ્યાન કેષ્ન્દ્રત કરે તે શ  ંછે? 

• અધ્યાપન 

    પ્ર-૪ અધ્યાપનને કોના સારે્થ સબંધં છે? 

• અધ્યયન અને અધ્યાપન 

    પ્ર-૫ અન ભવો અને અન્ય શેના સારે્થ અધ્યયનને સબંધં છે? 

• પ્રસ્ત તતકરણ 

   પ્ર-૬ અધ્યાપન એિિે શ ?ં 

• શીખવવ  ં
   

 પ્ર-૭ અધ્યાપન શબ્દ મળૂભતૂ કઈ ભાષાનો શબ્દ છે? 

• સસં્કૃત 
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પ્ર-૮ સસં્કૃતમા ંકઈ ધાત  મા ંઅધ્યાપન રહલે  ંછે? 

• અતધ + ઈ 

પ્ર-૯ શીખવ નં   ંપે્રરક રૂપ કય  ંછે? 

• શીખવવ  ં

પ્ર-૧૦ ‘શીખે તેમ કરવ ’ં એિિે? 

• અધ્યાપન 

પ્ર-૧૧ અંગે્રજી ભાષામા ંઅધ્યાપન માિે કયો શબ્દ છે? 

• િીલચિંગ 

પ્ર-૧૨ તેના મ ળ શેમા ંરહિેા છે 

• િીચ 

પ્ર-૧૩ teacan ધાત   કઈ ભાષામારં્થી ઉતરી આવી છે? 

• જમતન 

૨.૧.૨. અધ્યાપનની વ્યાખ્યાઓ 

• અધ્યાપન એ એવી તવતવધ ક્રિયાઓનો સમ ચ્યય છે કે વ્યસ્તત-વ્યસ્તત અને પક્રરસ્સ્ર્થતત-

પક્રરસ્સ્ર્થતત એ લભન્ન રૂપે સમ્પન્ન ર્થાય છે. 
- બાર 

 

• અધ્યાપન અન્યને શીખવામા ંમદદરૂપ ર્થવાની કળા છે. માક્રહતી પરૂી પડવી, તર્થા અધ્યયનને 

સમદૃ્ધિ કરવા માિેની પ્રવતૃિઓ, પક્રરસ્સ્ર્થતતઓ અને શરતો પરૂી પાડવા જેવી બાબતોને તે 

પોતાનામા ંસમાવે છે. 
- English & English (1958) 

• અધ્યાપનએ એક આંતિીયાત્મક પ્રક્રિયા છે કે જે સામાન્ય રીતે વગતખડં વાતચીતમા ંપક્રરણામે’ 

છે. આ પ્રક્રિયા અધ્યેતાઓ અને અધ્યાપક વચ્ચે સપંન્ન ર્થાય છે અને તે પણ સ વ્યાખ્યાતયત 

એવી ચોક્કસ પ્રવતૃતઓ વચ્ચે ર્થતી હોય છે. આર્થી અધ્યાપન પ્રવતૃિન: પે્રરણા પરૂી પડવી, 
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આયોજન કરવ ,ં માક્રહતી આપવી, ચચાતનો દોરીસચંાર કરવો, અન શાસન કાયમ કરવ ,ં 

પરામશત આપવ  ંઅને મલૂ્યાકંન કરવ .ં     -  Amidon & Hunter, 1967 

•  

 

 


