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CPS : 3 સ ંકતૃ પ ધિત 
 

એકમ:1 સ%ં&ૃત ભાષા,ુ ંસા%ં&ૃિતક અને સા2હ45યક 79ૂય 

1.1 ભારતીય <વન પ?િત પર સ%ં&ૃત ભાષાનો Aભાવ  

1.2 ભારતીય ભાષાઓના િવકાસમા ંસ%ં&ૃત,ુ ંAદાન 

1.2.1 આદશF વાચનના ંલIણો 

1.2.2 વાચંન, લેખન અને ઉMચારણ દોષો તેમજ િનવારવાના ઉપાયો 

1.3 સ%ં&ૃત Oભુાિષતો,ુ ંમહ55વ 

—---------------—---------------------------------- 
1.1 ભારતીય <વન પ?િત પર સ%ં&ૃત ભાષાનો Aભાવ : 

               

               આપણ ેસ(ં)ૃત ભાષાન ેડહાપણનો ઉ4ાન (garden of wisdom) ક5 તેન ેભારતીય સ(ં)ૃિત:ુ ંપાર<ુ ં

(Cradle of Indian Culture) કહ=એ છ=એ. ત ેઆપણો સ(ંકારિનિધ છે, આપણી Aેરણાની AસવCિૂમ છે. સ(ં)ૃત 

એ આપણા Fવન:ુ ંધારક અન ેચાલક બળ બની રહ= છે. તેની Kયાપક ઉપયોLગતા નીચેના NOુાઓ પરથી 

Rણી શકાશ.ે 

●  આપણા દU િનક કાયVWમો પૈક= ક5ટલાક કાયVWમો આપણ ેસ(ં)ૃતમા ંજ કર=એ છ=એ. આપણે Aાતઃકાળે 

ઈ]રની (^િુતના _લોકો:ુ ંસ(ં)ૃતમા ંગાન કર=એ છ=એ. આ`ુ ંગાન કર=એ છ=એ aયાર5 પિવb અન ે

આcયાdaમક વાતાવરણ ખfુ ંથાય છે, ઈ]ર સાથ ેતાદાagય સાધવાની આપણન ેAેરણા મળે છે. 

●    AC:ુુ ંક=તVન, (મરણ, ભજન, વદંન, યજન તથા cયાન સ(ં)ૃત ભાષા hારા જ કરવામા ંઆવ ેછે. 

● કોઈન ેઆશીવા દ આપવા માટ ેમંગલવચનો આપણ ેસં કૃત ભાષામા ંજ ઉ ચારીએ છીએ. शुभम त,ुशतं जीव 

शरद:। क याणम त ुવગેર ેશ દો સં કૃતમા ંજ ઉ ચારીએ છીએ. 

● આબાલવૃ ધ સૌ સં કૃતમા ંજ  ાથ ના કર ેછે. 
● જ મથી માંડીન ેશા  ો ત સોળ સં કારી સં કૃતમા ંજ કરીએ છીએ. લ ન કે િવવાહ, ધરો ર   યાઓ વગેર ેસં કૃત 

ભાષા  વારા જ કરવામા ંઆવ ેછે. 
● બધુ ંજ  ાચીન સાિહ ય - રામાયણ, મહાભારત, પુરાણો વગરે ેસં કૃત ભાષામા ંજ લખાયેલા ંછે. વૈદો પણ સં કૃત 

સાિહ યના ંઅમર આભૂષણો છે. આ ઉપરાંત  યાકરણના  ંથો અમરશતક, વગરે ેતેમજ નૃ ય, નાટક, ચોસઠ કલા પરના 
 ંથી, વા તુશાસ,  યોિતષ, આયુવ  દ, ગિતશા  , ખગોળ શા   વગેર ે ંથો પણ સં કૃતમા ંજ લખાયેલા છે. આપણા 
પૂવ  જોની ત કાલીન સં કૃિતના અવશેષોનું અ યયન સં કૃત ભાષા  વારા જ અ ાિપ કરવામા ંઆવ ેછે. આ ઉપરાંત 
સાવ  કો, જૈન તેમજ બૌ ધોના  માણભૂત  ંથો સં કૃતમા ંલખાયેલા છે. આમ આચાર  ંથો તેમજ દાશ િનક  ંથોનુ ં
પગે  સં કૃત ભાષાથી જ જોવા મળે છે. 
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આ  ંથોનુ ંઅ યયન ઘણા લોકો આજે પણ કર ેછે.  
આથી સૂય દયથી સૂયા  ત સુધીના દૈિનક  વનમાં સં કૃતની  યાપકઉપયોિગતા જણાઈ આવ ેછે.  
 
■ ભારતીય સ ંકિૃતના પ ર  ેામા ંસ ંકતૃ ભાષાનુ ંમહ વ:- 
ભારતમા ંસં કૃત ભાષાનો ઇિતહાસ લગભગ 5000 વષ   પુરાણો છે એટલ ે3 ઇ.સ.પૂવ   2000 થી સં કૃત ભાષા અિ ત વ 

ધરાવતી હતી. સં કૃત ભાષાને The Cradle of Indian Culture" કહેવામા ંઆવ ેછે. सम् + कृ.... स यक्   यते…જેના 

 વારા માનવનું સં કરણ થાય છે, જેના  વારા માનવ વનમાં સં કારોનુ ં સચન થાય છે તેવી ભારતની િગ વગ િગરા એ સં કૃત 

ભાષા છે. સં કૃત ભાષા એ સં કૃિતની ભાષા છે. ત ેઆપણો સં કારિનિધ છે, આપણી કૈરાની  સવભૂિમ છે. સં કૃત ભાષા એ 

ભારતના જન વનનું ધારક અન ેચાલક બળ છે. તેથી જ સં કૃત ભાષાને ડહાપણનો ઉધાન (Garden of Wisdom) અન ે

ભારતીય  ાનની આધગંગો ી કહેવામા ંજરાય અિતશયોિ ત નથી, ભારતીય સં કૃિતનો અજત  ોત સં કૃત ભાષા છે તેથી જ પ.ં 

જવાહરલાલ નહે એ પણ ક ુ ંછે, “સં કૃત ભાષા ભારતભૂિમની અજ ન  ાનધારા છે.” ત ે ીણ ભલ ેહોય, પરંતુ ત ેિન  ાણ 

નથી. આમ ત ેઆપણા ભૂતકાળન ેસાધનાર સેતુબંધ છે. આપણી ભારતીય   નુ ંઉ થાન સં કૃત ભાષાને આભારી છે. ભારતમા ં

જે  ગિત જોવા મળે છે તેનુ ંમૂળ સં કૃત ભાષા છે. એ મૂળન ેકાપી નાખીશુ ંતો આપણા લોકો વધ ુછીછરા અન ેઆછા િવચાર 

ધરાવનારા થઈ જશ.ે તેથી જ કહેવાયું છે કે,  यिमह प र   य:  सं कृत: सं कृित . આપણ ેસં કૃત ભાષાનું મહ વ જોઈશુ.ં 
 
● સ ંકતૃ ભાષાનુ ંમહ વ:- 

સં કૃત ભાષાનું મહ વ નીચેના મુ ાઓ પરથી  ણી શકાશ.ે 
1.ભારતીય સ ંકિૃતનો આધાર તભં :  
ભારતીય સં કૃિત એ િવ વની  ાચીનતમ અન ેસવા  િધક સમૃ ધ સં કૃિતઓમાનંી એક છે. આ સં કૃિતનુ ંઆધાર તંભ સાિહ ય 
સં કૃત ભાષામા ંજ લખાયેલુ ંછે. સૌથી જૂના સાિહ ય  ંથ સમા વેદો સં કૃત ભાષામા ંજ લખાયેલા છે. ઋ વેદ એ િવ વનો સૌથી 
 ાચીન  ંથ ગણાય છે. આ ઉપરાંત આ વૈ દક સાિહ યમા ંવેદ,  ા ણ ંથો, આર યકો, ઉપિનષદો અન ેવેદાંગો સં કૃત સાિહ યમા ં
રચાયેલ છે. આ  ંથોમા ંભારતની આ યાિ મકતાનુ ં િત બબ પડે છે. ત ેઉપરાતં રામાયણ અન ેમહાભારત જેવાં મહાકા યોનુ ં
સજ ન પણ સં કૃત ભાષામા ંથયેલુ ંછે, જેમા ંભારતીય    વનનાં ઉદા  મ ૂયો  િત બિબત થયેલા ંછે. આ મહાકા યોમા ં
ત કાલીન સમાજના આદશ , મૂ યો, રીત રવાજો, ધમ  ભાવના, લોકોની  વનશૈલી અન ે વન તરફનો દાશ િનક દિ કોણ જોવા 
મળે છે. આ િસવાય ભારતીય જન વનની આચારસંિહતા સમી ‘મનુ મૃિત’ સં કૃત ભાષામા ંલખાયેલી છે, જેમાંથી 
લોક વનની આચાર સંિહતાનુ ંમાગ  દશ ન મળ ેછે. આ ઉપરાંત કૌ ટ યનું અથ  શા  , પાિણની ‘અ ા યાયી’ નામના  ંથો પણ 
સં કૃત ભાષામા ંલખાયેલા છે. કાિલદાસ, ભવભૂિત, ભારિવ, દંડી,  માઘ જેવા કિવઓના ંઉ કૃ  સજ નો પણ સં કૃત ભાષામા ં
રચાયેલા ંછે. 
આ  ંથો ભારતીય સં કૃિતનો મહામૂલો વારસો છે. આ  ંથો  વારા ભારતીય સમાજની ઉ જવળ  ણાિલકાઓની માિહતી 
 ા ત થાય છે. 
           દેશના કોઈપણ ભાગની સં કૃિતનો અ યાસ કરવો હોય તો ભાષાનો આ ય લેવો પડે છે. ભારતીય જન વનની 
આચારસંિહતા માટ ે‘મનુ મૃિત’ જોવી પડ.ે આપણી  ણાિલકાઓ, પરંપરાઓ વગેરેનું  વનદશ  ન તેમાથંી  ા ત થાય છે. આ 
ર નકિણકાઓ, સુવા યો,  લોકો જે સં કૃત ભાષામા ંલખાયેલા ંછે તેમાં  વનનાં મૂ યો  િત બિબત થતા ંજોવા મળ ેછે. 
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2. ધમ  િવશનેો િવિશ   િ કોણ :સં કૃત સાિહ યમા ંભારતીય સં કૃિતનો ધમ   િવશેનો િવિશ  દિ કોણ જોવા મળ ેછે. તેમાં 

ઉ ચતમ  વન મૂ યોનો સમાવેશ થયેલો છે. अ ादश प ुराण ेष ु ास य वच  यम् |परोपकार: प ु याय पापाय परपीडनम्  
 
ભારતીય ધમ   એટલે ઉ ચતમ  ે  મૂ યોની સાધના અન ેઉપાસના. आ मवत् सव भुतेष ु  નો સંદેશ આપણન ેસં કૃત ભાષામાંથી 

મળે છે. 

બી  પર પરોપકાર કરવો, અ યન ેપોતાના જેવો ગણવો એવા ંઉ ચ સા ંકૃિતક મૂ યોનુ ં િત બબ સં કૃત ભાષામા ંપડ ેછે. આ 

ઉપરાંત सा िव ा या िवमुकये िव  थन: कुतो सुखम्  જેવી સૂિ તઓ સં કૃત ભાષામા ંજડી આવ ેછે. િશ ણ અંગેના ંમૂ યો 

પણ સં કૃત ભાષામા ંિન પાયેલા ંછે. જેવા ં स यात् न  म दत म् ।  वा यायात् मा  म दत म् । आचाय  देवो भाव | 

ग ु : सा ात् पर  ह: । જેવા ંસૂ ો ઠેર ઠેર વેરાયલેા ંછે. 

3. િવિવધ િવષયોનુ ંસાિહ ય : રામાયણ, મહાભારત, પંચતં , કૌ ટ યનુ ંઅથ  શા   વગેરમેા ંતેમજ સં કતૃમા ંઉ કીણ   
િશલાલેખોમા ંઆપણન ેરાજનીિતશા  નો પ રચય મળ ેછે. આ ઉપરાંત સં કૃતમા ંખગોળ, ધનુ વ ા,  યોિતષ જેવા િવષયોનુ ં
પણ સાિહ ય મળી આવ ેછે. 
4. કળા અન ેસાિહ ય : સં કૃિતમા ંકળા અન ેસાિહ યનો પણ સમાવશે થાય છે. આપણી સં કૃિત કળા અન ેસાિહ ય અંગ ે

િવિશ  અનુરાગ ધરાવ ેછે. સાિહ ય સંગીત कलािवहीन: सा ा पशु: प ु छ िवषाणहीन:  । એમ કહેવાયુ ંછે. આ ઉપરાંત 

દંડીનો કા યાદશ , ભરત મુિનનું ના યશા  , મ મટનું કા યશા   જેવા અપવૂ    ંથો ઉપરાંત સંગીત, િશ પ વગેર ેકળાઓ પરના 

 ંથો સં કૃત સાિહ યમા ંલખાયેલા છે, જે આપણી સં કૃિતની ઉ જવળ યશોગાથા છે. 

5. લોક વનમા ંસ ંકતૃની  યાપ તા : સં કૃત ભાષા એ ડહાપણનો ઉ ાન (Garden of Wisdom) છે. તેન ેભારતીય સં કૃિતનુ ં
પાર ં (Cradle of Indian Culture) આપણ ેકહીએ છીએ. ત ેઆપણી સં કૃિતનુ ંઅ યપા  છે. ત ેલોક વન સાથે સદીઓથી 
વણાઈ ગયેલી ભાષા છે, તેથી તેન ેઆપી  વનનું ધારક અન ેચાહક બળ કહીએ છીએ, 
 
•લોક વનમા ંસ ંકતૃની  યાપકતા નીચનેા મ ુાઓ પરથી સમ  શકાશ.ે 

● સં કૃત ભાષા અ યંત પુરાતન ભાષા હોવા છતા ંઆપણા લોક વન અન ેસમાજ વનમાં પણ ત ે યાપક રીત ેવણાઈ 
ગઈ છે. લોક વનનું ત ેઅિભ ન અંગ બની રહી છે. આપણા દૈિનક કાય  મો પૈકી કેટલાક કાય  મો માટ ેઆપણ ેસં કૃત 
ભાષાનો આપ લઈએ છીએ.  ાતઃકાળ ેઇ વરની  તુિતનું ગાન,  ભનુુ ં મરણ, પૂજન, અચ ન, ભજન અન ે યાન 
આપણ ેસં કૃતમા ંકરીએ છીએ. આવુ ંગાન કરીએ છીએ  યારે પિવ  અન ેઆ યાિ મક વાતાવરણ ખડુ ંથાય છે. 

● કોઈન ેઆશીવા  દ આપવા માટ ેમંગળ વચનો પણ આપણ ેસં કૃત ભાષામા ંજ ઉ ચારીએ છીએ. शुभम त ु, शत ंजीव 

शरद:|   याणम त ु વગેર ેશ દો આપણ ેસં કૃત ભાષામા ંજ ઉ ચારીએ છીએ. 

● આબાલવ ૃધ સૌ સં કૃતમા ંજ  ાથ  ના કર ેછે.  
● જ મથી માંડીન ેશા  ો ત સોળ સં કાર સં કૃતમા ંજ કરીએ છીએ. લ ન કે િવવાહ, મરણો ર   યાઓ વગેર ેસં કૃત 

ભાષા  વારા જ કરવામા ંઆવ ેછે. 
● આજે પણ મહાભારત, રામાયણ, દુગા  સ ત ચંતી જેવા  ંથોનુ ંપઠન– પાઠન થાય છે. ઘરમા ંબધા શુભ  સંગોએ 

વા ત,ુ ય –હવન, પૂ , મહાપૂ  વગેર ેસં કૃત ભાષા  વારા જ થાય છે. 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA  B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 4 
 

● સં કૃત ભાષા માનવને  વનનો ઉ મ સંદેશ આપ ેછે, જેમ કે योग: कम सु कौशलम्, योगः िच वृि  िनरोधः । 

कम  येवािधकार त ेमा फ़ल ेष ुकदाचन ।  વારા  વનમાં કમ   અન ેપુ ષાથ   સંદેશ  બોધવામા ંઆ યો છે. 
 

6. રા ીય એકતાનુ ં રેક   વક :  સં કૃતની એક સૂિ ત અનસુાર િમ  પ ર: સં કૃત સં કૃિતશ । ભારતની સં કૃિતના સંર ક બળ 

તરીક ેસં કૃત ભાષાનું અન ેતેના  વારા પુ  થતી સં કૃિતનુ ંસંર ણ કરવુ ંજોઈએ તેમ કહેવાયુ ંછે. સં કૃતન ેકેટલાક લોકો મૃત 

ભાષા (dead language) ગણે છે ત ેસાચુ ંનથી. સં કૃત  વારા ભારતીય સં કૃિતનુ ંસંર ણ અન ેસંવધ  ન થયુ ંછે. ભારત 

વષ  ની સા ંકૃિતક અન ેરા ીય તેમજ ભાવા મક એકતા ં ળવવામા ંસં કૃત ભાષાએ અમ ૂય  દાન કયુ  છે. સં કૃત ભાષા  વારા 

દેશમા ંવસતી િવિવધ   ઓ વ ચ ેભાવા મક ઐ ય (Emotional Integration) સાધી શકાયુ ંછે. ભાવા મક ઐ ય એ રા ીય 

ઐ યની આધારિશલા છે.  ાંતો– ાંતો વ ચ,ે પૂવ   અન ેપિ ચમ વ ચ,ે ઉ ર અન ેદિ ણ વ ચ ેએમ સવ    એકા ત સૂ ે બાંધી 

રાખનારી કોઈ ભાષા હોય તો ત ેસ ંકૃત ભાષા જ છે. 

‘वाजसन ेिय संिहता ’ માં રા ના ંશારી રક, બૌિ ધક તથા  ાકૃિતક સુખ અન ેસમૃિ ધની  ાથ  ના કરવામાં આવી છે. 

आ ब न ्  ा णो   वच सी जायता रा  ेराज यः श ूरः । इष ोऽ ित ाधी महारथो जायता ंदो  ी ध ेन ुवौढानड 
वानाशःु सि ः प ुरि धय षा िज णुरथ ेाः समेयो युवा य यजमान य वीरो जायता ंिनकामे िनकामे नः पज  यो वष  तु 
कलवायो ॥ 
नः औषधः पचय ता ंयोग ेमो नः क पताम् || 
 
वाजसन ेिय संिहता, २२-२२ 
             અમારા રા મા ંબ વ ેા  ા ણોનો જ મ થાઓ, શૂરવીર, મહારથી તેમજ અ િવ ામા ંપારગંત  િ યો ઉ પ ન 
થાઓ, દુધા  ગાયો, ભારવાહક પુ  બળદો, શી ગામી ઘોડાઓનો આ ભૂિમ ૫૨ જ મ થાઓ.  પગણુ સંપ ન  ીઓ, 
યજમાનોના વીર પુ ો, િવજય પામનારા યો ધા તથા સં કારી ઉ પ ન થાઓ. પજ  ય (વરસાદ) અમારી આવ યકતાઓ પર વૃિ ધ 
કર,ે અમારી ઔષિધઓ  લ દ થઈન ેપ વ થશ.ે આનાથી અમારી  ેમકુશળતાઓનુ ંપ રપાલન થાઓ. 
              ઋ વેદના સં ાનસ ૂ તથા અથવ  વદેના સામજં ય સૂ તમા ંરા ના સમ  જનસમૂહની   યાઓ, મન, બુિ ધ તથા 
િવચારોમા ંસામજં ય તથા સૌમન યની ભાવના  ય ત કરવામા ંઆવી છે. જુઓ, 
सं ग छ व,ं सं वद व ंसं वो मनािंस जानताम् । 
 देवा भाग ं यथा प ूव  संजानाना उपासत े ||  
समानो म ं: सिमितः समानी समानः मनः सह िच मेषाम् ।  
समान ं म  ामिभ म  ये वः समान ेन वो हिवषा 
 जहुोिम ॥  
समानी व आकूितः समाना  दयािन वः ।  
समानम तु वो मनो यथा वः सु सहासित ॥ 
અથા  ત ્હ ેલોકો, તમ ેબધા સાથે મળીન ેચાલો, સાથે મળીન ેબોલો, તમારા ંમન મળીન ેબધી વાતો  ણ,ે જેમ દેવો પહેલેથી જ 
 ણ ેછે કે અિ નમા ંઆપેલી આહૂિત પ ભાગ બધા જ માટ ેછે. ત ેબધા મળીન ેત ે હણ કર ેછે. તમારા ંબધાના ંમન સમાન હો, 
િચ  સમાન હો, તમન ેબધાનં ેસમાન સંપિ   દાન ક ં છંુ. તમારો અિભ ાય અન ેસંક પ સમાન હો, તમારા ં દય સમાન હો, 
તમારા ંમન સમાન હો. 
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ભારતમા ંરા ીય એકતા માટ ેસં કૃત ેઅમ ૂય  દાન કયુ  છે. ભારત વષ  ની સા ંકૃિતક એકતાનો ઘોતક આ  લોક જુઓ, 
उ रं य सम ु य िहमा े वै दि णम ्। 
वष   तद ्भारत ं नाम भारती य य संतितः ।  
 
ભૌગોિલક રીત ેભારતનુ ંવણ  ન કરતા ંકિવ બધા જ લોકોન ેભારતીય ગણાવ ેછે.  ાતઃકાળ ેઉઠીન ેભારતીય જનો રા ીય એકતાન ે
પુર કારતા ંનીચેના  લોકોનુ ંપઠન કર ેછે. 
ग ग ेच यमनु ेचैव गोदावरी सर वती । 
नम दे िस ध ु कावेरी जल ेऽि मन ्संिन ध कु  ॥ 
           આમા ંભારતવષ  ના જુદા જુદા ભૂભાગમાં આવેલી નદીઓનુ ં ાતઃ મરણ કરીન ેભારતીય જનો ભાવા મક એકતાનો 
િનદ  શ કર ેછે આવો જ અ ય  લોક જુઓ, 
मह े ो मलयः स ो देवता मा िहमालयः ।  येयोरैवतको िव  यो िग र वाराविल तथा ॥ 
             અથા  ત ્મહે   (ઉ કલ), મલય (મૈસૂર), સ ા   (મહારા ), િહમાલય (ઉ ર), રૈવતક (િગરનાર–ગુજરાત), અરવ લી 
(રાજ થાન) નું  ાતઃકાળ ે યાન ધરવુ ંજોઈએ. આ  લોકમા ંરા ીય એકતાનુ ંબુલંદ ગાન સંભળાય છે. 
                  આ ઉપરાંત વા મી કનુ ંરામાયણ અન ે યાસનુ ં‘મહાભારત' દેશનાં બધાં જ રા યોમા ંએકસરખા ભિ તભાવથી 
વંચાય છે. ત ેબંને મહાકા યો સં કૃતમા ંલખાયેલા ંછે. 
                  શંકરાચાય  ભારતની ચાર ે દશાઓમા ંમઠો  થાપીન ે હદ ુધમ  નો  ચાર સં કૃત ભાષામા ંજ કય  હતો. આથી રા ીય 
એકતા અન ેઅખં ડતતા 
જળવાઈ રહી હતી. 
               આપણા દેશનું બંધારણીય નામ ભારત સં કૃત પરથી પડેલુ ંછે. આપ ં રા ગીત અન ેરા ગાન સં કૃતમય છે. રા ીય 
મુ ાલેખ ‘સ યમેવ નયત'ે પણ સં કૃતમા ંછે. 
                 સમ  ભારતના લોક વનમાં સં કૃત સવ   યાપી છે. ઇ વરભિ તના ં તો ો,  લોકો વગેર ેભારતવષ  ના લોકો સં કૃત 
ભાષામા ંઉ ચાર ેછે. 
                આ ઉપરાંત આપણી સં કૃિતમા ં બોધેલા સોળ સં કારોનુ ં ચલન સં કૃત ભાષામા ંજ થાય છે. ગભા  ધાન, 
સીમ તિવિધ, ય ોપિવત, મરણો ર   યાઓ વગેર ેસં કૃત ભાષા  વારા જ થાય છે. આમ, જ મથી માંડીન ેમૃ ય ુસુધીના કમ  કાંડો 
સં કૃત ભાષાના મા યમથી જ થાય છે. આ ભારત વષ  ની એકતા  બોિધત કર ેછે. 
                  આપણી મોટા ભાગની અવા  ચીન  ાદેિશક ભાષાઓ સં કૃતમાંથી જ ઉતરી આવી છે. આ બધી  ાદેિશક ભાષાઓ 
િભ ન હોવા છતાં તેમનામા ંિલિપ, શ દભંડોળ અન ેવા યરચનાન ેલગતી પાયાની સમાનતાઓ સં કૃતન ેલીધ ેછે. ત ેરા ીય 
એકતાની  ોતક છે. 
            આપણી રા ભાષા િહ દી પણ સં કૃતમાંથી જ ઊતરી આવેલી છે. 'एक हदय भारतजननी ' નું સૂ  રા ભાષા  વારા 

રા ીય એકતાન ેિસ ધ કર ેછે. 

             સં કૃત સાિહ યનો પ રચય માનવને ઉ કૃ તા સાધવા  ેર ેછે. તેની દિ  િવશાળ બન ેછે,  

ત ેમત-મતાંતરો ભૂલી જઈન ે ેમદી ા પામ ેછે.   सहनाववत ु ના મ ંનુ ંપઠન લોકભાગીદારીનુ ંસૂચન કર ેછે. आ नो भ ाः 

 तवो  य तु िव तः। દિ એ િવશાળ બનાવ ેછે. वशधु ैव कुटु बकम्  નુ ંગુંજન  યિ તન ેભાવા મક અન ેરા ીય એકતા સાધવા 

 ેર ેછે. 

● 1.2 ભારતીય ભાષાઓના િવકાસમા ંસ ંકતૃનુ ં દાન :- 
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   આપણી માતૃભાષા ગજુરાતી તથા દેશની અ ય ભાષાઓનો ઉ ભવ સં કૃત ભાષામાંથી જ થયો છે. ભારતીય ભાષાઓના 
ઉ ભવ અન ેિવકાસમા ંસં કૃત ભાષાનો ફાળો અવણ  નીય છે. ભારતની  ાદેિશક ભાષાઓનો િવકાસ તો લગભગ છે લા ંબસો 
વષ  થી જ થયો છે. ભારતીય ભાષાઓની સમૃિ ધ સામ ય , ઓજસ વગેર ેસં કૃત ભાષાને આભારી છે. ત ેભારતીય ભાષાઓનો 
અ યિનિધ છે.  ાદેિશક ભાષાઓની શ દસંપિ નો મુ ય  વાહ સં કૃત ભાષાને આભારી છે. ઉદૂ   અન ેતાિમલ િસવાયની 
ભારતની અ ય ભાષાઓના િવકાસમા ંસં કૃત ભાષાનું  દાન અગ યનુ ંર ુ ંછે. હવ ેઆપણ ેભારતીય ભાષાઓના િવકાસમા ં
સં કૃતનુ ં દાન જોઈશુ.ં 

● 1. ગજુરાતી : 
 ગુજરાતી ભાષાની શ દસમૃિ ધ સં કૃતન ેઆભારી છે, એ િન વવાદ છે. ગુજરાતી ભાષાના વા મયનો રસા વાદ માણવા માટ ે
સં કૃતનો અ યાસ આવ યક છે. સિંધના િનયમો, સમાસ, ઉપસગ  , અલંકાર, છંદ, તાિ  ત   યયોના અ યાસ માટ ેસં કૃત ભાષા 
અન ેસાિહ યનુ ં ાન અિનવાય   છે. 

● 2. િહ દી :  
સં કૃત એ સવ   ભારતીય ભાષાઓની જનેતા છે.  હદી ભાષા એ સં કૃતની દુિહતા છે.  હદી ભાષામા ંઅનેક ત સમ અન ેત ભવ 
શ દો સં કૃતમાંથી ઊભરી આવેલા છે.  હદી ભાષાના સાિહ યમા ંજે સ દય  અન ેમાધુય   છે ત ેસં કૃત ભાષાને આભારી છે.  હદી 
ભાષાના  યાકરણમા ંઅલંકાર, છંદ, સિ ધ, સમાસ વગેર ેપર સં કૃત ભાષાની   ય  અસરો જોવા મળ ેછે. 

● 3. મરાઠી ભાષા :  
મરાઠી ભાષા એ સં કૃતની પૌ ી છે. તેનુ ંપોષણ અન ેસંવધ  ન સં કૃત ભાષા  વારા જ થયેલુ ંછે. મરાઠી ભાષામા ંલગભગ 48% 
જેટલા શ દો સં કૃતમાથંી ઉતરી આવેલા છે અન ે50% શ દો  ાકતૃમાંથી ઉતરી આવેલા છે, જે સં કતૃમાંથી ઉ ભવ પામી છે. 

● 4. બગંાળી :  
બંગાળી ભાષા પણ સં કૃતની પૌ ી છે. આ ભાષામા ં76% જેટલા શ દો સં કૃત ભાષાથી મળી આવ ેછે. બં કમચં ના ‘વંદ ે
માતરમ’્, ટાગોરના ‘ગીતાંજિલ’ ઉપર પણ સં કૃત ભાષાની પરો  અસરો જોવા મળ ેછે. હ રો વષ   જૂની બંગાળી ભાષા 
સં કૃતમાંથી જ ઉતરી આવી છે. 

● 5. ક નડ :  
ક નડ ભાષા એ આમ તો  ાિવ ડયન કુળની ભાષા છે. પરંતુ, તેના શ દો, વા ય–રચના,  યાકરણ અન ેકા યશા   પર સં કૃત 
ભાષાની અસરો જોવા મળ ેછે. આ ભાષા સં કૃત ભાષાના  વાહથી સમૃ ધ બની છે. 

● 6. પ ંબી : 
 પં બી ભાષા પર વૈ દક સં કૃતની મુ ય અસરો જોવા મળ ેછે. પં બી ભાષાના સાિહ યની સમૃિ ધમાં સં કૃત ભાષાનું 
 ણેઅ ણ ેમહ વનુ ં દાન ર ું છે. 

● 7.ઉ ડયા :  
આ ભાષા હ  પણ સં કૃત ભાષાના બધા જ મૂળા રોના ઉ ચારોન ેઅનુસર ેછે. 

● 8. મલયાલમ : 
 આમ  ાિવ ડયન કુટુંબની ભાષા હોવા છતાં સં કૃત ભાષાના શ દો ચારોન ેતેણે  વીકાયા  છે. તદુપરાંત આ ભાષાએ સં કૃત 
ભાષામા ંરહેલા સમૃ ધ ખ નાન ેઅપના યો છે, પોતાનામા ંસમાવી લીધો છે. 
9. તાિમલ અન ેઆસામી ભાષાઓ પણ પરો  રીત ેસં કૃત ભાષા  વારા ફળ પ અન ેસમૃ ધ બની છે. 
 
                  આમ, ભારતની બધી જ ભાષાઓ પર સં કૃત ભાષાનો  ભાવ જોતા ંએમ કહી શકાય કે, સં કૃત ભારતીય કેટલીક 
ભાષાઓની જનની છે અન ેકેટલીકની માતામહી કે િપતામહી છે. 
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1.2.1 આદશ  વાચનના ંલ ણો: 
*  તાવના: 
ભાષાનો ઉપયોગ માનવ તન ેઅ ય  ાણીઓથી અલગ પાડ ેછે. માનવ સ યતા અન ેસં કૃિતના િવકાસમા ંભાષાનો ફાળો અન ય 
ર ો છે. સં કૃત ભાષાના િશ ણમા ંવાચનનું િશ ણ મુ ય બાબત છે. માતૃભાષા િસવાય િવ ાથ ઓ ત ેઉપરાંતની જે અ ય 
ભાષાઓ શીખ ેછે તેમાં એક ભાષા સં કૃત પણ છે. સં કૃત ભાષાના અ યાપનમા ં વણ અન ેકથન કૌશ યની તુલનામા ંવાચન 
અન ેલેખન કૌશ થન ે ાધા ય મળે છે. િવ ાથ ન ેસં કૃત શીખવવુ ંએટલે મુ ય વ ેસં કૃતમા ંવાચનનું અ યાપન કરવુ ંએમ જ 
મનાય છે. આથી સં કૃતના અ યાપનમા ંઅ ય કોઈ પાસા ંકરતા ંવાચનના અ યાપન પર િવશેષ ભાર મૂકવામા ંઆવ ેછે. હવ ેઆપ 
વાચનનો અથ   યા પ રભાષા સમ શુ.ં 

● વાચન કૌશ યની સકં પના : 
1. “ભાષાના િલિપસંતોન ેઓળખવાની અન ેતેનો અથ    હણ કરવાની કલા એટલ ેવાંચન. બી  શ દોમાં કહીએ તો, લખવામા ં
(મુ  ત કરવામા ંઆવેલા)ં િલિપિચહનોન ેચ ુ પારખીન ેતેના અથ પ સુધી જવાની    યા એ વાચન છે.” 
2. પવૂ   ુત  વિનઓમાં  તીક પ િલિપબ ધ શ દોન ેવાંચીન ેતેનુ ંઅથ   હણ કરવાની    યા ત ેવાંચન." 
 - એક િવ વાન 
3. “વાચન એટલ ેલખેલા શ દોમાં કે ભાષાના  વિનઓના   ય સંકેતોન ેઓળખીન ેતેમનો અથ   સમજવાની    યા' 
- રોિબ સન 
4. “વાંચન એ અથ   સંશોધનની અન ે ા ત કરવાની સમજવાની) સ  ય    યા . "  
– ડ ેો  
5. “વાચન એ મા   પ  દશ ન કે સાચુ ંઉ ચારણ કે   યેક શ દના અથ  ની   યિભ ા કરતા ંપણ િવશેષ છે."  
–  થ    ગ 
6. “વાચન એ અથ   મેળવવાની    યા કરતા ંઅથ   તારવવાની    યા છે." 
– ગડુમને  
7. “વાંચન એ  ચતનશીલ, િવચારશીલ    યા છે." 
– બ ેસ 
8. “વાચન એ તક ની    યા છે.” 
– થોન ડાઈક 
આમ, વાચન એટલ.ે..... 

● લખાયેલા શ ંદો અન ેભાગના  વિનઓના દ ય સંકેતોન ેઓળખીન ેઅથ   સમજવાની    યા. 
● વાચનની    યા  િમક છે. તેમા ંમુ  ત સંકેતોનુ ંદશ ન, ઓળખ, ભેદપરખતા, અથ  ઘટન, અથ   હણ, તક , િવચાર અન ે

 ચતન જેવી  પેટા      યાઓનો સમાવેશ થાય છે. 
● મુ  ત શ દોનો કે સંકેતોનો અથ   કે અથ   હણની    યા. 
● અથ   મેળવવા કરતા ંતારવવાની    યા 

•આદશ   વાચન (Model Reading) : 
સામા ય રીત ેસં કૃત એ મા યિમક શાળાઓના િવ ાથ ઓ માટ ેઅઘરી ગણી શકાય તેવી ભાષા છે. આ ભાષાની િલિપ પણ 
દેવનાગરી છે. તેથી સં કૃત ભાષાનું વાચન કરતા ંિવ ાથ ઓ ઘણીવાર મુ કેલી અનભુવે છે. િવ ાથ ઓ જોડા રો કે સંય ુતા રો, 
િવસગ  , સંિધય ુત શ દો, વગેરનેું શ ુધ ઉ ચારણ કરી શકતા નથી. આ સંજોગોમા ંિશ કે િવ ાથ ઓ સમ  આદશ  વાચનનો 
નમનૂો પૂરો પાડવો જોઈએ. િશ ક ે વય ંિવ ાથ ઓ સમ  ગ પ નુ ંઆદશ  વાચન કરીન ેઆદશ  નમૂનો પૂરો પાડવો જોઈએ. 
િવ ાથ ઓ વાચનકૌશ યમા ંિનપણુતા મેળવ ેત ેમાટ ેિશ કે િવ ાથ ઓ સમ  આદશ  વાચન કરવાનુ ંહોય છે. આ  કારનુ ંઆદશ  
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વાચન જેટલું બન ેતેટલુ ંભાવવાહી, અસરકારક અન ે વાભાિવક હોવું જોઈએ. િશ ક ેપોતે એક કુશળ વાચક હોવા જોઈએ. 
મુખવાચનનો સુંદર નમનૂો િવ ાથ ઓન ેમળી રહ ેતેવુ ંઆદશ  વાચન હોવુ ંજોઈએ. 
*આદશ   વાચનના ંલ ણો 

● િશ કે વગ  ની મ યમા ંબધા જ િવ ાથ ઓ તેમન ેજોઈ શક ેત ેરીત ેઊભા રહેવુ ંજોઈએ. 
● પા યપુ તક બરાબર મ યમાંથી પકડવુ ંજોઈએ. તેન ેગમ ેતેમ વાળવુ ંજોઈએ નિહ. 
● પા યપુ તક આંખોથી થોડેક દૂરન ેઅંતર ેરાખવું જોઈએ. 
● વાચન ય ંવત ્ન થવુ ંજોઈએ, ત ેકૃિ મ અન ેનાટકીય બનવુ ંજોઈએ નિહ. 
● વાચન ભાવવાહી, ઉ ચારશ ુધ અન ેસંિધય ુત હોવુ ંજોઈએ. 
● વાચન યો ય આરોહ—અવરોહ સાથે થવુ ંજોઈએ. 
● વાચન યો ય ઝડપ ેથવુ ંજોઈએ. અિત શી  ગિતએ કે અિત મંદ ગિતએ વાચન થવુ ંજોઈએ નિહ. 
● વાચન યો ય હાવભાવ સાથે થવુ ંજોઈએ. વાચન કણ  િ ય હોવું જોઈએ. કક  શતા ન હોવી જોઈએ. વાચન માધુય  પૂણ   

હોવુ ંજોઈએ. 
● સુ ા ય અવાજે વાચન થવુ ંજોઈએ. 
● િશ કના વાચન સમયે િવષયવ તનુા બદલાતા ભાવની સાથ ેિશ કની 
● મુખરેખાઓ અન ેહાવભાવ બદલાતા રહેવા જોઈએ. 
● િવિવધ િવરામિચ નોના ંિવરામ થાનો  યાનમા ંરાખીન ેવાચન થવ ુજોઈએ. 
● વાચન સમય ે િ  ડાબેથી જમણી તરફ યો ય ઝડપ ેફરવી જોઈએ. લીટી કે લીટીઓ પર આંગળી રાખીન ેવાંચવુ ંજોઈએ 

નિહ. 
● વાંચતી વખત ેિશ કે યથોિચત સમયે િવ ાથ ઓ ૫૨ નજ૨ ફેરવી લેવી જોઈએ. 
● વાચન િનઃસંકોચ અન ેિનભ  ય રીત ેથવુ ંજોઈએ. વાચનમા ંઆ મિવ વાસનો રણકો સંભળાવવો જોઈએ. 
● સંવાદ કે નાટકના વાચન સમયે જેતે પા  સાથ ેતાદા  ય સાધીન ેત ેપા ન ેઅનુ પ સંવાદોનુ ંવાચન થવુ ંજોઈએ. 

િવ ાથ ઓ િશ કનુ ંઅનુકરણ કર ેછે. આથી િશ કે ખૂબ જ કાળ ભરી રીત ેશ ુધ ઉ ચારણ અન ેહાવભાવ સાથ ેકણ  િ ય 
અવાજમાં આદશ  વાચનનો નમનૂો િવ ાથ ઓ સમ  રજૂ કરવો જોઈએ. 
1.2.2 વાચંન, લખેન અન ેઉ ચારણ દોષો તમેજ િનવારવાના ઉપાયો : 
*  તાવના: 
સં કૃતની વત  માન પ રિ થિત જોતાં જણાય છે કે િવ ાથ ઓ સં કૃત ભાષા અ યયનની ઉપે ા કર ેછે. સં કૃત ભાષા એ હાલમા ં
વાણી- યવહારની ભાષા નથી. શાળાઓમા ંએક  ાચીન ભાષા તરીક ેજ સં કૃત ભાષાનો અ યાસ કરાવવામા ંઆવ ેછે. આથી 
િવ ાથ ઓન ેઅ યયન અન ેઅ યાપનમા ંઅનેકિવધ મુ કેલીઓનો સામનો કરવો પડ ેછે. આ  કારની પ રિ થિતનો ઉકેલ લાવવા 
માટ ેિવ ાથ ઓન ે ગૃત કરી તેમની સામે ઊભી થતી નાની નાની સમ યાઓનુ ંિનદાન કરી તેમનો યો ય ઉપચાર કરવો આવ યક 
છે. આ માટ ેિનદાનકાય   અન ેઉપચારકાય   ઉપયોગી થઈ પડ ેછે. 
1 વાચન :- 
(અ) વાચન દોષો : 
સં કૃત ભાષા િશ ણમા ંવાચન િશ ણ મહ વનુ ંછે. સં કૃત િવ ાથ ઓના દૈિનક વપરાશની ભાષા ન હોવાથી સં કૃત ભાષાના 
અ યાપનમા ં વણ અન ેકથન કૌશ યની તુલનામા ંવાચન અન ેલેખનન ેવધ ુમહ વ આપવામા ંઆવ ેછે. આથી િવ ાથ ન ેસં કૃત 
શીખવવુ ંએટલે મુ ય વ ેસં કૃતમા ંવાંચનનું અ યાપન કરવુ ંએ જ થાય છે પ રણામ ેસં કૃતમા ંવાચન િશ ણ પર વધ ુભાર 
મૂકવામા ંઆવ ેછે. વાચનનું િશ ણ જો યો ય રીત ેઆપવામા ંઆવ ેતો િવ ાથ  સં કૃત ગ –પ  કૃિતઓનુ ંયો ય અથ   હણ કરી 
શક,ે સં કૃત સાિહ યનો રસા વાદ માણી શક ેઅન ેસં કૃત સાિહ ય તરફ અિભ િચ કેળવી સં કૃત સાિહ ય તરફ અિભમુખ બન ેછે. 
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સં કૃતમા ંવાચનનું અ યાપન અસરકારક બનાવવા માટ ેિશ કે વાચનના િવિવધ  કારો  ણવા જોઈએ. 
વાચનના િવિવધ  કારો નીચે મજુબ છે.  
(1) સં યાની  િ  – 1.  યિ તગત વાચન 2. સામૂિહક વાચન 
(2)  ા યતાની  િ  – 1. મુખવાચન 2. મુકવાચન 
(3) અ યયનની  િ  – 1. સઘન વાચન 2.  ત વાચન 
વાચનમા ંથતા દોષો : 
•િવ ાથ  ખૂબ ધીમેથી ક ેઝડપથી વાંચ ેછે. 
•તૂટક તૂટક વાંચ ેછે. 
•અશ ુધ ઉ ચારણો કર ેછે. 
•ખૂબ  ચા અવાજે કે નીચા અવાજે વાંચે છે. 
•વ ચ ેવ ચ ેઅચકાય છે. 
•નાકમાથંી ઉ ચાર કરીન ેવાંચ ેછે. 
•અથ   સમ યા વગર વાંચ ેછે. 
•િવરામિચ નોન ે યાનમા ંલીધા િવના વાંચે છે. 
• ય તાથી વાંચ ેછે. 
•હાવભાવ િવના–ભાવશૂ યતાથી વાંચ ેછે. 
•શ દો જોડીન ેવાંચે છે, શ દો તોડીન ેવાંચે છે. 
•એક ને એક શ દ ફરી વાંચ ેછે કે વાંચતા ંશ દ ચૂકી  ય છે. 
•લીટી પર આંગળી મૂકીન ેવાંચ ેછે. 
•પુ તક ખૂબ ન ક કે દૂર રાખીન ેવાંચ ેછે. 
•તોતડાતા ંવાંચ ેછે. 
•વાંચતી વખત ેિબનજ રી હલનચલન કર ેછે. 
•વાંચતા ંઅ રો, શ દો કે લીટી વ ચ ેચૂકી  ય છે. 
 
•અયો ય  વરભાવથી વાંચે છે, વાચંતા ંિસસકારા કર ેછે. 
•ગળુ ંવારવંાર ખ ખાર ેછે. 
•ભળતા શ દોનો ઉપયોગ કરી વાચંે છે. એકની એક લીટી બે વખત વાંચ ેછે, વચમા ંઅટકી  ય છે. 
•શ દો તોડી-મરોડીન ેવાંચ ેછે. 
•અ યંત પ ર મ પડતો હોય ત ેરીત ેવાંચ ેછે. 
• યાકુળતાપૂવ ક વાંચે છે, શિ ત કે ભયભીત થાય છે. 
•ઉિચત  થાનથી ઉ ચારણ ન કરવુ.ં 
•એકધારી ગિતથી વાંચવુ.ં 
િવ ાથ ઓના વાંચનમા ંઉપરના જેવા કેટલાક દોષો જોવા મળ ેછે. આ દોષો થવા પાછળના ંસંભિવત કારણો નીચે મજુબ હોઈ 
શક ેછે. િશ કે િનદાના મક ઉપાયો યોજવા જોઈએ. વાચનના દોષ શોધવા માટ ેવાચન કસોટીનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. આ 
ઉપરાંત આઈ માન મીટર, ટેઈપ રકેોડ ર,  િ ફલક વેધકકાડ  ,  િ ફલક કસોટીઓનો ઉપયોગ કરી વાચનની  િતઓનુ ંિનદાન કરવુ ં
જોઈએ. આ  િતઓ શો યા પછી યો ય ઉપચારા મક પગલા ંલેવા ંજોઈએ. 
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● (બ) વાચન દોષના ંકારણો :  
(1) શારી રક કારણો : 
 િવ ાથ ઓની કેટલીક જ મ ત ખામીઓ હોય છે જેવી કે  ભ પાતળી કે  ડી હોવી,  િ ની િનબ  ળતા, બહેરાપ ં, 
ઉ ચાર થાનની ખામી, િવટામીનની ખામીઓ વગેરનેે કારણ ેિવ ાથ ઓ તોતડાય છે, ઉ ચારણ બરાબર કરી શ તા નથી. દિ ની 
ખામીન ેલીધ ેબરાબર વંચાતુ ંનથી. 
(2) મનોવૈ ાિનક કારણો : 
 બાળપણમા ંકોઈ કારણોસર િવ ાથ ઓના માનસ પર જે અસરો પડી હોય છે ત ેપણ વાચનદોષો માટ ેકારણભૂત બન ેછે. ભયની 
લાગણી, લઘુતા ંિથ, ગભરાટ, શરમની લાગણી,  ય તા વગેરનેે લીધ ેખામીય ુત વાચન બને છે. 
(3) સાવંિેગક કારણો : 
 સાંવેિગક કારણોમા ંિશ કનો અ ાત ભય, ઠપકાની બીક, વધ ુપડતી લાગણીશીલતા, સંવેગ, મંદબુિ ધ, નીરસતા, અ વ થતા 
વગેરનેે કારણ ેવાચનમા ં િત આવ ેછે. 
(4) અ ય પ રિ થિતજ ય કારણો :  
જેમા ંિવ ાથ ની બેદરકારી, ઘરમા ંવાચન માટનેી સગવડ તથા વાતાવરણનો અભાવ, અપૂરતુ ંમાગ  દશ ન, ક ઠન િવષયવ ત,ુ 
શાળામા ંસતત ગેરહાજરી, અપરૂતુ ંવાચન ાન, િવરામિચ નોની સમજનો અભાવ વગેર ેકારણોન ેલીધ ેપણ વાચનદોષો થતા 
જોવા મળ ેછે. 

● (ક) વાચનદ ષ િનવારવાના (સધુારવાના) ઉપાયો : 
િવ ાથ ના વાચનદોષ િનવારવાનું આયોજન કરતા ંપહેલા ંિશ કે િનદાનકાય   કરી દોષોના કારણો  ણવા જોઈએ. િવ ાથ ની 
વયક ા,  યિ તગત િભ નતા, માનિસક ક ા તથા ટીકરણ  યાનમા ંહોવા જોઈએ. આ બધી ભાબતોનો િવચાર કયા  પછી નીચેના 
ઉપાયો યોજવા ઈએ. 
 
*(1) શારી રક ખામીઓન ેલીધ ેથતા વાચન દોષ િનવારવા : 
•બાળકના િ ચારસ અવયવોની  ૅ ટર પાસે તપાસ કરાવવી જોઈએ.  
•આંખની ખામી હોય તો આંખના િન ણાત ડૉ ટરની સલાહ લેવી જોઈએ. 
•વાલીન ે ણ કરી યો ય માગ  દશ ન આપવુ ંજોઈએ. 
•િવ ાથ ની  યિ તગત કાળ  લેવી જોઈએ.  

● (2) મનોિવ ાિનક કારણો દરૂ કરવા માટ ે: 
•િવ ાથ  સાથે સહાનભુૂિતપૂણ    યવહાર રાખી તેન ેિવ વાસમા ંલેવો જોઈએ. 
•તેન ે વતં તા આપી આ મિવ વાસ ઊભો કરવો જોઈએ. 
•ઉતારી પાડવી કે અપમાન કરવું જોઈએ િનહ. 

● (3) સાવંિેગક કારણો દરૂ કરવા માટ ે: 
•બાળકોમાંથી ભય ંિથ દૂર કરવી. તેના આવેગા મક વત  નનુ ંિનયમન કરવુ.ં 
•તેની લઘુતા ંિથ કે ગુ તા ંિથ દૂર કરવા  ેરક વાતાવરણ પૂ ં પાડવુ.ં 
•વગ  મા ંતંદુર ત વાતાવરણ ઊભુ ંકરવુ ંજેથી િવ ાથ ઓના મનમાથંી ભય, ગભરામણ દૂર થાય અન ે વ થ િચ  ેવાંચી શક.ે 

● (4) અ ય દોષો દરૂ કરવા માટ ે: 
•વાચન માટ ેયો ય ભૌિતક સુિવધાઓ પૂરી પાડવી. 
•આદશ  વાચનનો નમૂનો પૂરો પાડવો. 
•ટેઈપ-રેકોડ રનો ઉપયોગ કરી ઉ ચારશુિ ધ અન ેવાચનદોષો દૂર કરી શકાય. 
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•ઉ ચારણોના ચાટ   બનાવી મૂ યા. ઉ ચારસ અવયવોનું દાન આપવુ.ં 
•મુખવાચન કરાવવુ,ં વાચનમા ંરસ  ગૃત કરવો. 
•શ દભંડોળમા ંવૃિ ધ કરવી. 
•હાવભાવ તથા આરોહ-અવરોહ ય ુત વાચન કરતા ંશીખવવુ.ં 
•િવરામિચ નોની યો ય સમજ આપવી. 
•વાચન સમય ેઊભા રહેવાની, પુ તક પકડવાની ટવેો સુધારવી. 
•વાચન મંડળની  થાપના કરી વાચન માટ ે ા પૂરી પાડવી. 
•વાચન મહાવરો આપવો. વાચન અથ   હણન ેલગતી  પધા  ઓ ગોઠવવી. 
•ઉપર મજુબના તેમજ પ રિ થિત તથા િશ કની િવવેકબુિ ધ અનુસાર કાય  મો યો  િવ ાથ ઓનુ ંવાચન સુધારી શકાય. 
2. લખેન : 
(અ) લખેનદોષો : 
િવ ાથ  લેખનકાય  કરતા ંઅનેક  કારની  િતઓ કરતા ંજોવા મળ ેછે, જે નીચે મુજબ છે. 
•લખાણમા ંસુવા યતાનો અભાવ જોવા મળ ેછે. 
•અ રોના કદ અન ેમરોડ બરાબર હોતા નથી. 
•અ રો અન ેશ દો વ ચ ેયો ય અંતરનો અભાવ હોય છે. 
•હ તા રની સુઘડતા જળવાતી નથી. 
•િવ ાથ ઓ િશરોરેખાય ુત લખાણ લખતા નથી કે િશરોરેખાનો ઉિચત ઉપયોગ કરતા નથી. 
•િશ કના ખરાબ હ તા રોનુ ંઅનકુરણ કર ેછે. 
•સમાન મરોડવાળા અ રો લખવામા ંગોટાળા કર ેછે. 
 

● (ક) વાતદોષ િનવારવાના (સધુારવાના) ઉપાયો 
િવધાથ ના વાચનદોષો િનવારવાનું આયોજન કરતા ંપહેલા ંિશ કે િનદાનકાય   કરી દોષોના કાર કો ◌ાણવા જેઈએ. િવ ાથ ની 
વયક ા,  યિ તગત િભ તા, માનિસક ક ા તથા દઢીકરણ  યાનમા ંલેવા જોઈએ. આ બધી બાબતોનો િવચાર કયા  પછી નીચેના 
ઉપાયો યોજવા જોઈએ. 
 
(1) શરી રક ખામીઓન ેલીધ ેથતા વાચન દોષ િનવારવા: 
•બાલકના ઉ ચારણ અવયવોની ડૉ ટર પાસ ેતપાસ કરાવવી જોઈએ.  
•આંખની ખામી હોય તો આંખના િન ણાત ડૉ ટરની સલાહ લેવી ઓઈએ. 
•વાલીન ેૠણ કરી યો ય માગ  દશ ન આપવુ ંજોઈએ.  
•િવ ાથ ની  યિ તગત કાળ  લેવી જોઈએ. 
(2)મનોવૈ ાિનક કારણો દૂર કરવા માટ ે: 
•િવ ાથ  સાથે સહાનભુૂિતપૂણ    યવહાર રાખી તેન ેિવ વાસમા ંલેવો એઈએ. 
•તેન ે વતં તા આપી આ મિવ વાસ ઊભો કરવો જોઈએ. 
•ઉતારી પાડવો કે અપમાન કરવું જોઈએ નિહ.  
(3)સાવંિેગક કારણો દરૂ કરવા માટ ે 
•બાળકોમાંથી ભય ંિથ દૂર કરવી. 
•તેના આવેગા મક વત  નનુ ંિનયમન કરવુ.ં 
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•તેની લઘુતા ંિથ કે ગુ તા ંિથ દૂર કરવા  ેરક વાતાવરણ પૂ ં પાડવુ.ં 
•વગ  મા ંતંદુર ત વાતાવરણ ઊભુ ંકરવુ ંજેથી િવ ાથ ઓના મનમાથંી ભય, ગભરામણ દૂર થાય અન ે વ થ િચત ેવાંચી શક.ે 
(4) અ ય દોષો દરૂ કરવા માટ ે: 
•વાચન માટ ેયો ય ભૌિતક સુિવધાઓ પૂરી પાડવી.  
•આદશ  વાચનનો નમૂનો પૂરો પાડવો. 
 •ટેઈપરેકોડ  રનો ઉપયોગ કરી ઉ ચારશુિ ધ અન ેવાચનદોષો દૂર કરી શકાય. 
•ઉ ચારણોના ચાટ   બનાવી મૂકવા. 
•ઉ ચારણ અવયવોનું  ાન આપવુ.ં 
•મુખવાચન કરાવવુ,ં વાચનમા ંરસ  ગૃત કરવો. 
•શ દભંડોળમા ંવૃિ ધ કરવી. 
•હાવભાવ તથા આરોહ–અવરોહ ય ુત વાચન કરતા ંશીખવવુ,ં 
•િવરામિચ નોની યો ય સમજ આપવી. 
•વાચન સમય ેઊભા રહેવાની, પુ તક પકડવાની ટવેો સુધારવી. 
• વાચન મંડળની  થાપના કરી વાચન માટ ે ેરણા પૂરી પાડવી. વાચન મહાવરો આપવો. 
•વાચન અથ   હણન ેલગતી  પધા  ઓ ગોઠવવી. 
ઉપર મજુબના તેમજ પ રિ થિત તથા િશ કની િવવેકબુિ ધ અનુસાર કાય  મો યો  િવ ાથ ઓનુ ંવાચન સુધારી શકાય. 
∆ 2. લખેન : 

(અ) લખેનદોષો : 
િવ ાથ  લેખનકાય  કરતા ંઅનેક  કારની  િતઓ કરતા ંજોવા મળ ેછે, જે નીચે મુજબ છે. 
•લખાણમા ંસુવા યતાનો અભાવ જોવા મળ ેછે. 
•અ રોના કદ અન ેમરોડ બરાબર હોતા નથી. 
•અ રો અન ેશ દો વ ચ ેયો ય અંતરનો અભાવ હોય છે. હ તા રની સુઘડતા જળવાતી નથી. 
•િવ ાથ ઓ િશરોરેખાય ુત લખાણ લખતા નથી કે િશરોરેખાનો ઉિચત ઉપયોગ કરતા નથી. 
•િશ કના ખરાબ હ તા રોનુ ંઅનકુરણ કર ેછે. 
•સમાન મરોડવાળા અ રો લખવામા ંગોટાળા કર ેછે. 
•યો ય રીત ેપેન પ ડી, બેઠક  યવ થા રાખી લખાણ લખતા નથી. 
•જોડણી ભૂલો કરવામા ંઆવ ેછે, શ ુધ જોડણીનો અભાવ. 
•સંય ુતા રો લખવામા ંભૂલો થાય છે. લેખન યો ય ઝડપ કે ગિતથી થતુ ંનથી. 
•િવરામિચ નો યથા થાન ેમૂકાયેલ હોતા ંનથી. 
•લખાણમા ંિલિપનુ ંલાવ ય જળવાયેલ હોતુ ંનથી. સ માણ અન ેમરોડદાર અ રોમા ંલેખનકાય  ન થવુ.ં 
આવી અનેક  િતઓ સં કૃત લેખનકાય માં જોવા મળે છે. આ લખેન સધુારણા માટ ેનીચનેા જેવા ઉપાય કરી શકાય. 
(બ) લખેન સધુારણાના ઉપાયો : 
• ારંિભક વષ મા ંિવ ાથ  સારી રીત ેઅનુલેખન કરીન ેલખતા ંશીખ ેનો ટોખનકાય  ની પછી  િતઓ િનવારી શકાય. 
•િવ ાથ  જે લખ ેત ેબરાબર લખ,ે  યવિ થત રીત ેલખ,ે ય ુધ જોડણીપૂવ  ક લખ,ે તથા િશરોરેખાય ુત સુવા ય લખ ેત ેજોવુ ં
જોઈએ.  
•દેવનાગરી િલિપમા ંિશરોરેખાય ુત લખ.ે દરેક અ ર પર અલગ અલગ િશરોરેખા કરતા ંશીખવવુ ંજોઈએ. 
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•િવ ાથ ઓન ેગધ ક ેપ નો અંશ  િતિલિપ માટ ેવખતો વખત આપવી જોઈએ. આ  િતિલિપ કરતી વખતે અ રોનુ ંઅંતર, 
મરોડ, કદ, બે શ દો વ ચેનુ ંઅંતર, શ ુધ જોડણી, િવરામિચ નોનુ ં યાન રાખીન ે િતિલિપ યા અનુલેખન કર ેત ેજોવુ ંજોઈએ. 
•વખતોવખત  ુતલેખન કરાવવુ ંજોઈએ. તેનાથી શ ુધ જોડણી, લેખન ઝડપ, જોડા રો, હલ ત અ રો, િવસગ  ના લેખનમા ં
સુધારણા લાવી શકાશ.ે 
•િશ કે વખતોવખત લેખનકાય  ઝીણવટપવૂ  ક તપાસવુ ંજોઈએ. સહાનુભૂિતપવૂ  ક ભૂલો દશા વી સુધરાવવી જોઈએ. 
•િશ કે િવ ાથ ઓના લેખનકાય માં રસ લઈ િવ ાથ ઓએ કરેલી સામા ય ભૂલોન ે યામપટ પર દશા વી. ભૂલો શાથી થઈ ત ે
સમ વી ભૂલો સુધ૨◌ાવવી જોઈએ. 
•એક લેખનકાય ના અનભુવ પરથી બી  લેખનકાય  કરાવતી વખતે િશ કે યો ય પ ધિત અપનાવવી તથા િવ ાથ ઓન ે ો સાહન 
તથા માગ  દશ ન પૂ ં પાડવુ.ં 
 
•સં કૃતમા ંલેખનકાય મા ં  વ, દીઘ , અનુ વાર, અનનુાિસક, િવસગ  , હલ ત વગેરેનું લેખનકાય  સમ વવું જોઈએ. 
•લખાણ શ ુધ થાય ત ેમાટ ેસંિધની  પ  સમજ આપવી મહ વની છે. લખાણ કરવામા ંઅ પ તા હોય તો ત ેલેખન કાય માં 
દેખાય જ. ઉ ચાર અશ ુધ થતો હોય તો પણ લેખનકાય  અશ ુધ થાય તેની  પ  સમજ આપવી. 
ચોકસાઈ લેખનનો આ મા છે, ત ેિવ ાથ ઓન ેસમ વવું જોઈએ, જેથી તેમના લેખનકાય મા ંસુધારણા થઈ શક.ે 
 
3. ઉ ચારણ : 
(અ) શ ુધ ઉ ચારણનુ ંમહ વ : 
શ ુધ ઉ ચારણ ભાષાિશ ણનુ ંમહ વનુ ંઅંગ છે. સં કૃત ભાષામા ંઉ ચારશુિ ધનુ ંસિવશેષ મહ વ છે. વૈ દક કાળથી સં કૃત 

 વિનઓના ઉ ચારણમા ંખાસ  યાન અપાતુ ંઆ યુ ંછે. ભાષાશુિ ધનો આધાર ઉ ચારશુિ ધ પર રહેલો છે, માટ ેિશ ક ેસં કૃત 

િશ ણ દર યાન ઉ ચારશુિ ધનો ખૂબ જ આ હ રાખવો જોઈએ. ત ેમાટ ેતેના પોતાના ઉ ચાર શ ુધ અન ે પ  હોવાં ખૂબ જ 

જ રી છે. ઉપરાંત િવ ાથ ન ેદરેક અ ર અન ેતેનાથી બનતા શ દોના ઉ ચાર  પ  રીત ેઆવડવા જોઈએ. ત ેમાટ ે યાકરણનુ ં

 ાન પણ આવ યક છે.  યાકરણનુ ં ાન વધતા ંઉ ચારશુિ ધમા ંસરળતા પડે છે, પછી િવ ાથ  श ैया ન બોલતા ંश ै या  બોલશ.ે 

ऋिष શ દનો ઉ ચાર   જેવો થાય છે પણ તેની શ આત ऋ  વરથી થાય છે ત ેબરાબર સમજે છે એ જ રીત ેઅનનુાિસક 
શ દો જેવા ક ેत त ु,ग गा, अ डज,अ बां વગેર ેશ દોના ઉ ચારમા ંકયા અનનુાિસક અ ર છે તેનો  યાલ રાખી શ ુધ ઉ ચાર 

કરી શકશ.ે न અન ેण ના ઉ ચારણનો ભેદ પણ  યાલમા◌ંં આવશ.ે જેથી रामेण ,  सहने જેવા ઉ ચારણોમા ંઅશુિ ધ નહ  કર.ે 

એ જ રીત ેश ् , ष, અન ેस् ના ઉ ચારમા ંજોવા મળતી અશુિ ધ અટકશે ,  વરાંત અન ે યંજના ત શ દોના ઉ ચારણમા ંપણ 

અશુિ ધ જોવા મળ ેછે. તેથી અથ  ભેદ પણ થાય છે. તેનો  યાલ આવતા ંિવ ાથ  શ ુધ ઉ ચારોની બાબતમા ં ગતૃ બનશ.ે 

િવસગ  ના ઉ ચાર માટ ેિવસગ   પોતાના  વર  માણ ેિવસગ  નો (હ) ઉ ચાર થાય છે. ત ે ાનની િવ ાથ ન ેજ ર છે જેથી रामाः 

મા ંિવસગ   પહેલા आ છે તેથી તેનો ઉ ચાર તા થશ ે યાર ેकिव: મા ંિહ થશ ેતેનો  યાલ આવ ેછે. 

             ઉ ચારશુિ ધન ેભાષાશુિ ધ, અથ  શુિ ધ અન ેઅથ  બોધ સાથે સંબંધ છે. ભાષામા ંકથન, પઠન અન ેવાચન મહ વના ં
અંગો છે. ત ેદરેકમા ંભાષાશુિ ધનુ ંમહ વ જરાય ઓછંુ ન આંકી શકાય. િવ ાથ  ઉ ચાર શુિ ધમા ંકુશળતા મેળવશ ેતેટલા 
 માણમા ંભાષા આવડી એમ કહેવાશે. માટ ેિશ ક ેવગ  મા ંપોતાના ઉ ચારો આદર રાખવા. િશ કના ય ુધ,  પ  અન ેકણ  િ ય 
  ચારોની અસર િવ ાથ ના ઉ ચાર પર થાય છે. િશ કે સં કૃત િશ ણ દર યાન નીચેની બાબતો  યાનમા ંરાખવી અિત આવ યક 
છે. 
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•શ ુધ ઉ ચારણ વગર સં કૃત ભાષાનું સ યક  ાન ન થઈ શક ેત ેિવ ાથ ઓન ેસમ વવું. 
•અશ ુધ ઉ ચારણ અથ  ભેદ ઉ પ ન કર ેછે ત ેઉદાહરણો આપી  પ  કરવુ.ં  
• ારંભથી જ અશ ુધ ઉ ચારો રાખવામા ંઆવ ેતો પાછળથી ત ેસુધારવા મુ કેલી પડ ેછે. 
•સં કૃત ભાષામા ંઉ ચ રત અન ેિલિખત  વ પમા ંસમાનતા હોય છે, તેથી અશ ુધ ઉ ચારણ લખેનમા ંપણ અ ઢ ઉ પ ન કર ેછે 
વગેર ેબાબતોની  પ તા કરવી જ રી છે. 
             વેદકાળથી જ સં કૃત ભાષામા ંઉ ચારનુ ંખૂબ જ મહ વ છે. તેનુ ંઅ યયન એક વેદાગં  વ પ ેથાય છે. સં કૃતમા ં
ઉ ચારશુિ ધનુ ંમહ વ દશા વતા પાિણિનએ ક ુ ંછે કે,   ાની  ાિ ત  વર,  પ , સુ યવિ થત અન ેસુ ય ુત વગ ના મા યમ 
િવના થતી નથી. 
આમ સં કૃત ભાષાના િશ ણમા ંઉ ચારશ ુદનુ ંખૂબ જ મહ વ છે. 
 

● મહ વ: 
•શ ુધ ઉ ચારથી ભાષા મધુર તથા તેજ વી બન ેછે. 
•શ ુધ ઉ ચારથી બોલની  યિ તની સં કૃત ભાષા સારી હોય છે. 
•શ ુધ ઉ ચારોની બી  પર સારી છાપ પડ ેછે. અશ ુધ ઉ ચારોથી અથ  નો અનથ   થઈ  ય છે, પ રણામ ેયો ય અથ   મેળવી શકાતી 
નથી.. 
•ઉ ચારભેદથી અથ  ભેદ થઈ  ય છે જેમ કે,  वजन    એટલે આ મીય જન પણ स्  ની જ યાએ श ्નો ઉ ચાર કરતા  ान 

એટલ ેકુતરો એવો અથ   થાય છે. ત ેજ રીત ેસત सकल (બધુ)ં शकल (ટૂકડો), सकृत (એ વાર) शकृत (િવ ા) આમ ઉ ચારમા ં

સહેજ ભૂલ થતા ંઆખો અથ   બદલાઈ  ય છે. 

•ઉ ચારશુિ ધન ેભાષાશુ ધ, અથ  શુિ ધ અન ેઅથ ધ સાથે ગાઢ સંબંધ છે. 
•ભાષા િશ ણમા ંકથન, પઠન અન ેવાચન દરેકમા ંઉ ચારનુ ંમહ વ ઓછુ ન આંકી શકાય. ઉ ચારમા ંજેટલી કુશળતા મેળવી હશ ે
તેટલા  માણમા ંભાષામા ંકુશળતા  ા ત થશ.ે 
 
(બ) અશ ુધ ઉ ચારણના ંકારણો : 
કોઈપણ ભાષા બોલાય છે તેજ  માણે લખાય છે તેથી ઉ ચારદોષ અંગે શ આતથી જ સભાનતા કેળવવી જ રી છે. શ ુધ ઉ ચાર 
એ િશ કનુ ંવ પ હોવુ ંજોઈએ. પોતાના ઉ ચાર આદશ , શ ુધ,  પ  અન ેકણ  િ ય રાખવાથી િવ ાથ ઓ પર તેની અસર થશ ે
અન ેિવ ાથ ઓ પણ ય ુધ ઉ ચાર કરતા ંથશ.ે િવ ાથ ઓના ઉ ચારોમા ંઅશુિ ધ જોવા મળશ ેનિહ. 
 
∆ અશ ુધ ઉ ચારના ંકારણો : 

િવ ાથ ઓના ઉ ચારદોષો પર અસર કરતુ ંસૌથી મોટુ ંપ રબળ આસપાસનુ ંવાતાવરણ છે. આ વાતાવરણમા ંજે  કારની ભાષા 
બોલાતી હોય છે ત ેજ રીત ેબાળક ભાષા બોલતા ંશીખ ેછે. જે કે સં કતૃ ભાષા િવ ાથ ન ેપોતાની આસપાસના વાતાવરણમા ં
સાંભળવાની ભા ય ેજ તક મળે છે. તેન ેભાષા સાંભળવાની અન ેબોલવાની તક વગ  ખંડમા ંજ  ા ત થાય છે. આથી તેની સં કૃત 
ભાષા શુિ ધનો આધાર વગ  ખંડનુ ંસં કૃત િશ ણ દર યાનનુ ંવાતાવરણ છે. તેમા ંિશ ક તથા િવ ાથ ઓ જેટલી ભાષા શ ુધ 
બોલશ ેતેટલી િવ ાથ ઓની ભાષા શુિ ધ િવશેષ રહેશ.ે આમ છતા ંપાિણિનએ ઉ ચારદોષો માટ ેકટેલાકં અ ય કારણો આ યા ંછે, 
ત ેનીચ ેમજુબ છે.  
•વણ  ખૂબ જ ઝડપથી બોલવા – વણ ના ઘા કરતા હોય ત ેરીત ેબોલવુ.ં 
•મોમા ંવણ ન ેદબાવીન ેબોલવુ.ં 
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•ગદ્ ગદ્  વર ેબોલવુ.ં 
•અટકી અટકીન ેબોલવુ.ં 
•ગાતા હોય તેમ બોલવુ.ં 
•તોતાના બોલવુ.ં 
•અપૂણ   અ રો બોલવા. 
•વ ચેથી અ રો ખાઈ જવા. 
•દીનભાષામાં બોલવુ.ં 
•નાકમાથંી વષ  બોલવા. 
•અ ર અન ેશ દના  વિનનો  યાલ ન હોવો. 
•ઉ ચારણ  થાનોની વ ૈાિનક સમજ ન હોવી. श ्, ष , स ्. 

•સં કૃત શ દોના સાચા ઉ ચારનો મહાવરો ન હોવો. 
•શ દોના ઉ ચાર કરતા ંઅ ર ઉલટસુલટ થઈ જવા  िचि न – िच ह,    हलाद   हाद. 

•અનનુાિસક દોષ : –  वण –  वन  

• વર પર યો ય ભાર ન મૂકવો –  ેમ – પરેમ 
• વરનુ ંિભ ન જોડાણ કરવુ ં   ી – ઈ  ી 
•ખોટા  વર પર ભાર મૂકવો 
•યો ય  ય ન ન કરવાથી અશુિ ધ રહી  ય છે. 
•નાકમાથંી  વિન કાઢવાની આદત दीप ंक , महांदेव 
 
∆ અ ય કારણો 

(1) વાતાવરણજ ય કારણો :  
કૌટુંિબક વાતાવરણ, સામાિજક વાતાવરણ,  ાદેિશ તા, અ ય ભાષા બોલનારની અસર વગેર ેવાતાવરણજ ય કારણોન ેલીધ ે
ઉ ચારદોષો જોવા મળે છે. 
(2) મનોવૈ ાિનક કારણો :  
લઘુતા ંિથ, માનિસક  વા  ય, શહેરી ભાષા બોલવાની ધેલછા તથા ચીપી ચીપીન ેબોલવાની ટેવને કારણ ેઉ ચારમા ંદોષો થતા 
જોવા મળ ેછે. 
(3) પ રિ થિતજ ય કારણો : 
 બી નુ ંઅનુકરણ, જે અશ ુધ ઉ ચાર કરતા હોય 
તેવાનુ ંઅનુકરણ કરવાથી ઉ ચારમા ંઅશ ુધ આવ ેછે. 
િશ ક  વારા બોલાતી ભાષાનું અનુકરણ – િવ ાથ ઓ મોટેભાગે િશ કની ભાષાનું અનુકરણ કરતા હોય છે. આથી િશ કના 
ઉ ચારો જો અશ ુધ હો તો િવ ાથ ના ઉ ચારોમા ંપણ ત ે માણનેી અશુિ ધ જોવા મળશ.ે 
           િવિવધ ભાષાના શ દોનું અનુકરણ કરવાની ટેવ ખાસ કરીન ેઅં ે  ભાષાનું અનુકરણ કરીન ેકે  ાદેિશક બોલી અનુસાર 
સં કૃત ભાષા  બોલવાનો  ય ન કરવામા ંઆવ ેતો ઉ ચાર અશ ુધ ેઘણી જોવા મળશ.ે 
             આ િસવાય સમાસિવ હ ન કરી શકવાથી, િવરામને કારણ,ે અશ ુધ  વરાપાતન ેકારણ,ે ઉ ગાર-  નાથ    વિનમાં 
તફાવત ન સમજવાને કારણ,ે અયો ય ગિતન ેકારણ,ે બહુ મોટા અવાજે કે અિત ધીમા  વગત ઉ ચારણના કારણ ેપણ ઉ ચાર દોષો 
થતા ંજોવા મળે છે. ઉ ચારણના િનયમોનો  યાલ ન હોવાથી પણ ઉ ચારદોષો થાય છે. 
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(ક)   ચાદોષો િનવારવાના (સધુારવાના) ઉપાયો 
િવ ાથ ઓ પર માતૃભાષા તેમજ  ાદેિશક બોલીના ઉ ચારણનો પૂણ    ભાવ હોય છે. આથી સં કૃતના ઉ ચારણમા ંતેની સીધી 
અસર દેખાય છે. આવા સંજોગોમા ંકેટલાક ઉ ચારો  ઢ થઈ  ય છે. આ પ રિ થિતમા ંસં કૃત િશ ક ે ગૃત બની  ારંભથી જ 
સભાન  ય નો કરવા જ રી બન ેછે. િવ ાથ ઓન ેઉ ચારણ અંગનેુ ંસાચુ ં ાન આપવામા ંઆવ,ે અશ ુધ ઉ ચારોથી સભાન 
બનાવવામાં આવ ેતો ઉ ચાર દોષ અવ ય સુધારી શકાય છે. સ ંકતૃમા ંઉ ચારદોષો સધુાવા નીરોના જેવા ઉપાયો યોજવા જોઈએ. 
•િશ કનુ ંઉ ચારણ ય ુધ- પ  હોય ત ે ાથિમક આવ ય તા છે. િશ કે  પ  અન ેશ ુધ ઉ ચારણ કરવુ ંઅન ેિવ ાથ ઓ પાસ ે
શ ુધ ઉ ચારણ કરાવવુ,ં િવ ાથ  અશ ુધ ઉ ચારણ કર ેતો ત ેજ સમયે તેન ેઅટકાવી ત ેસુધરાવવું. 
•શારી રક  ુિત હોય કે માનિસક કાસર ઉ ચારદોષ થતો હોય તો ડૉ ટર કે મનોિચ ક સકની મદદ લેવી. 
•વગ  િશ ણ દર યાન ક ઠન ઉ ચારવાળા, શ દોનો આદશ  ઉ ચારણનો નમનૂો પૂરો પાડી દઢીકરણ કરાવવુ.ં મુ કેલ ઉ ચાર માટ ે
િવશેષ તથા પુનરાવ તત અ યાસ આપવા. આ માટ ેસામૂિહક તથા  યિ તગત બંનેના અ યાસ આપવા. જ ર જણાય  યાં શ માં 
ખંડશઃ  યારબાદ સમ  સંય ુતા ર, સામાિસક કે સંિધય ુત શ દોનું ઉ ચારણ કરાવવુ,ં 
• યિ તગત ઉ ચારદોષો   ય ે યાન આપવુ.ં 
•િવ ાથ ઓ િનભ  યતાથી બોલી શક ેતેવુ ંવાતાવરણ ઊભુ ંકરવુ,ં તેમજ સહાનભુૂિતથી કામ લેવુ.ં 
•સમૂહમા ંઉ ચારણ કરાવવુ.ં 
• ઉ ચારણનુ ંવૈ ાિનક  ાન યો ય િનદશ  ન  વારા આપવુ.ં 
• લ ડાફોન, ટેપરેકોડ   જેવા ંસાધનોનો ઉપયોગ કરી શ ુધ ઉ ચારણના નમનૂા પૂરા પાડવા. 
•ભાષા  યોગશાળાના િવિભ ન ઉપકરણોની મદદથી ઉપચારા મક કાય   યિ તગત કરાવવુ.ં 
•સંિધય ુત તેમજ સંિધમ ુત વાચનની ટેવ પાડવી. 
•જોડણીશુિ ધનુ ં ાન આપવુ.ં 
•િશ કે આદશ  વાચન, પઠન ક ેગાન કરવુ.ં ઉ ચારણના િવિવધ અંગો જેવા ંક ેમા ા, લય, બળ,  વરાયાન, આરોહ-અવરોહ, 
િનયામક અન ેગિત વગેરનેું યો ય  ાન આપવુ.ં 
•ચચા , નાટક, વાતચીત  વારા ભાષાનો મહાવરો આપવો. 
•ઉ ચારણ િશ ાની પ ધિતઓ અપનાવવી 
1. અનકુરણ – િશ ક આદશ  ઉ ચારણ કરશ.ે િવ ાથ  તેનું અનકુરણ કરી સાચા ઉ ચાર કરશ.ે  
2. પનુરાવત  ન – એકના એક શ દનુ ંપુનરાવત  ન કરાવી જોડણી દોષ તરફ  યાન દોરવુ.ં 
3.  થાનફેર – સારા વાતાવરણની સારી અસર પડ ેછે. જેવુ ંવાતાવરણ તેવા ઉ ચાર, જેવા િમ ો તેવી ભાષા. આથી જ ર જણાય 
 યા ં થાનફેર  વારા ઉ ચારશુિ ધ કેળવવા  ય ન કરવો. 
4.અવરોધ – િવ ાથ  જલદી બોલવા  ય  યાર ે વાભાિવક રીત ેઉ ચારનો અવરોધ પેદા થાય છે. આથી ઉતાવળથી બોલવા 
 ય ન કરતા િવ ાથ ન ેરોકવા જોઈએ. યો ય ઝડપથી બોલતા કરવા જોઈએ. 
5. પૂણ  તા – કોઈપણ અ ર કે શ દ બોલતી વખત ેતેના ઉ ચારણ તરફ બરાબર  યાન અપાય તો ઉ ચારદોષ થતો નથી.  
                   આમ સં કૃત િશ ક  ેમ, સહાનભુૂિત, ગંભીરતા અન ેધીરજથી  ય ન કર ેતો ઉ ચાર દોષોનુ ંિનવારણ થઈ શક ેછે. 
ઉ ચારણ િશ ણ માટ ેખંત અન ેધીરજ ખૂબ જ જ રી છે. આ રીત ેયથાસંભવ સવ   રીતો અખ યાર કરી િશ ક િવ ાથ ન ે
શ ુધો ચારમા ંમદદ પ થાય તો સવ   રીત ેઉપયોગી અન ેઉિચત થશ.ે 
1.3 સ ંકતૃ સભુાિષતોનુ ંમહ વ : 
સં કૃત સાિહ યમા ંસુભાિષતોનુ ંિવિશ   થાન છે. સુભાિષત એટલ ેસુદંર વચન જે સારી રીત ેબોલાયેલુ ંકે કહેવાયેલુ ંહોય. જે 

સ ય હોય અન ેજે ક યાણકારી તેમજ સુંદર હોય. सु ु: भािषत: इित सुभािषत: । આમ સુભાિષત એટલ ેસુંદર, અથ  પૂણ   
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 ાનની કડી– ઉિ ત. હ રો વષ થી કિવઓ ગામ સુભાિષતો  વારા આનંદ સાથે ઉપદેશ આપતા ર ા છે. જેમ રસિસ ધ 

કવી વરોના યશ પી શરીરને જરામરણનો ભય હોતો નથી તેમ રસપૂણ   સુભાિષતો પણ િચર ંવી બની ર ા છે. સુભાિષતોમા ં

 વનબોધ દશા વનાર િવચારો સમાયેલ હોય. કોઈ એક  વનલ ી િવચાર પદલાિલ યથી સુભાિષતમા ંસંગૃિહત હોય છે. 

સુભાિષતમા ંલાઘવ હોય છે. થોડામા ંઘ ં કહી દેવાય છે. ટૂંકમા ંકહીએ તો, િવચારની પ  વ પ ેલાઘવયુ ત રજૂઆત એટલે 

સુભાિષત, િવચાર સંિ  તમા ંલાઘવયુ ત રીત ેસુભાિષતમા ં દ શત સં કૃત ભાષાનું સા ંકૃિતક અન ેસાિહિ યક મ ૂય થયેલ 

હોવાથી ત ેિવચારન ેસમજવા માટ,ે તેના અથ   સ દય ને પામવા માટ ેસુભાિષતના મૂળ િવચારન ેમહ મ અથ  છાયા  પ ેખ ુલો 

કરવો જ રી હોય છે. જેથી સામા ય માણસ પણ સુભાિષતના અથ   અન ેભાવને સમ  શક.ે 

                સુભાિષતન ેર ન ગણવામાં આવ ેછે. કહેવાય છે કે, પૃ વી પર જળ, અ ન અન ેસુભાિષત એમ  ણ ર નો છે. સં કૃત 
ભાષામા ંઆવા અનેક સુંદર  વનોપયોગી સુભાિષત ર નોનો ભંડાર છે. ત ેઆપણી સં કાર વારસો છે. જુદા જુદા િવષયો પર 
અનભુવવાણી છે. સં કૃત સુભાિષતોમા ંતથા ઉિ તઓમા ંકિવએ ગાગરમા ંસાગર ભરી દીધી હોય છે, થોડામા ંઘ ં કહી દીધું હોય 
છે. કેટલાંય સનાતન સ યો તથા દ ાંતો અન ે યવહા રક િવધાનોનો તમેા ંસમાવેશ થાય છે. દા.ત. 
 किम म ं  वर सुकरणम् । ગધડેા અન ેસૂવરન ેિમ  અ નથી શુ ં? मनिस च प रत ु ेकाऽथ  वान ् को द र :  | वध  त े 

 ीयते च  ो न त ुतारागण:  िचत ्  | આમ સુભાિષત માનવને સાદા દ ાંતો  વારા પોતાના  વન યવહાર માટ ેઘ ં 

માગ  દશ ન આપી  ય છે. 

              સુભાિષતોમા ંપરંપરા  ા ય અનભુવોનો સાર  ય ત થયેલો જોવા મળ ેછે. મધ સાથે ઔષધ પાઈ દેવામા ંઆવ ેછે, તેમ 
આવા સમાિધનો  વારા લોક યવહાર,  શંસા, ઉપાલભં, નીિતમ ા વગેરેનો બૌધ સરળ રીત ેઆપી દેવાય છે. સુભાિષતોનો આ 
રસ અલૌ કક આનંદની અનુભૂિત કરાવી શક ેછે. 
               ાચીન કિવઓની મુ ત રચનાઓન ેઆજે પણ આપણી સમ  રજૂ કરવાનુ ં ેય કર કાય  સુભાિષત સં હોનુ ંછે. 
તેનાથી મન ુયનુ ં યાવહા રક  ાન વધ ેછે, તથા આચરણ શ ુધ થાય તેવી સારી સામ ી  ા ત થાય છે. આવા મૂ યવાન અન ે
પાણીદાર ર નો જેવા ંવચનો મનુ ય  વનમાં પથદશ  ક બની રહ ેછે. 
સુભાિષતનુ ંમહ વ અન ેમૂ ય નીચનેા  લોક પરથી  પ  થશ.ે 
 प ृिथ ा ं ीिण र ािन जलम ं  सुभािषतम् ।  
  मूढैः पाषाण ख डेष ुर सं ा िवधीयते ॥ 
 
 
એકમ : 2.     પાઠ આયોજન 
2.1 માઈ ોટી ચગ : સકં પના, અગ ય 
2.2 માઈ ોટી ચગમા ંઉપયોગી કૌશ યનો પ રચય 
2.2.1 સતેપુાઠ 
2.2.2 માઈ ોટી ચગ અન ેસતેપુાઠ વ ચનેો તફાવત 
—---------------------------------------------------- 
2.1 માઈ ોટી ચગ : સકં પના, અગ ય 
માઈ ોટી ચગ પા વ  ભ ૂ
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         અ યાપન  િવિધ માટ ેઅં  ેમા ંTechnique શ દનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. ‘ટેિનક’ એટલ ે 
 િવિધ કે  યુિ ત. અપેિ ત પ રણામ  ા ત કરવા માટ ેકોઈ એક   યાના ઉપયોગની  મતાન ે યુિ ત કે  િવિધ કહેવામા ંઆવ ેછે. 
આવી  યુિ તઓ એક કરતા ંિવશેષ હોઈ શક.ે ટેિ નકનો સાદો અથ   સજ નની રીત, કોઈ    યા કે ત ં અથવા  લાકૌશ ય એવો થાય 
છે. 
          આપણ ેસૌ  ણીએ છીએ કે િવ ાન અન ેટે નોલૉ ના િવકાસની સાથે િશ ણમા ંપણ અનેકાનકે. પ રવત  નો આ યા ંછે. 
િવ ાન અન ે       ટે નોલો ની હરણફાળન ેલીધ ેિશ ણ  ે  ેશ ૈિણક ટે નોલૉ  (Educational Technology) નો જ મ 
થયો. આ ટે નોલૉ ની  યાપક અસરો િશ ણ  ે.ે    પડવા માંડી છે. વગ  ખંડના િશ ણકાય  માટ.ે   ટે નોલૉ ના  દાન પ 
િવિવધ ટેકિનકો કે  યુિ તઓનો આ ય લેવામા ંઆવ ેછે. વગ  ખંડના િશ ણન ેવધ ુતેજ વી અન ેઅસરકારક બનાવવા માટ ેિવિવધ 
 યુિ તઓનો આ ય લેવામા ંઆવ ેછે. આનાથી િશ કની કાય  મતામા ંઅન ેિશ ણની અસરકારકતામા ંવૃિ ધ થાય છે. 
ટે નોલૉ ન ેલીધ ેવગ  ખંડમા િશ ણન ેઅસરકારક બનાવવા માટ ે દન- િત દન નૂતન  િવિધઓનુ ંિનમા  ણ થતુ ં ય છે. િવ વાનો 
અનેક સંશોધનો કરીને િવિવધ યુિ તઓ િવકસાવી િશ ણ જગતન ેભટે ધરે છે. િશ ણ ે  ેજે િવિવધ સંશોધનો થયા ંઅન ેતેન ે
પ રણામ ેજે  િવિધઓ જ મી તેમાંની એક  િવિધન ેમાઈ ોટી ચગ (Microteaching) કે સૂ મ અ યાપન કહેવામા ંઆવ ેછે. 
              માઈ ોટી ચગ અંગનેા  યાલનો ઉ ભવ સન ે1961મા ંકેિલફો નયાની  ટેનફોડ  યુિનવ સટીમાં થયો. આ યુિનવ સટીના 
 ા યાપક વાઈટ એલન   સને 1963મા ંસૌ થમ વખત માઈ ોટી ચગ શ દનો  યોગ કય . આ િવચારન ેિવકસાવવામાં આ યો. 
તેમણ ેપોતાના સહકાય કરોની મદદથી 1964–65માં માઈ ો લીનીક ઊભુ ંકયુ  1966 થી 1969 સુધીમા ં- માઈ ોટી ચગના 
િવચારન ેિવકસાવવામાં તેમણ ેભાર ેજહમેત ઉઠાવી, તેમણ ેિસ ધ કયુ  કે માઈ ોટી ચગ (સૂ મ અ યયન) એ ભણાવવાની કોઈ 
પ ધિત નથી, પણ કૌશ ય  ા ત કરવાની એક    યા છે. 
               સૂ મ િશ ણ (માઈ ોટી ચગ) િશ ક  િશ ણ માટનેી અ તન  યુિ ત છે.  િશ ણ સં થાઓમા ંતાલીમ લેતા િશ કો 
માટ ે ાયોિગક પ રિ થિતમા ં િશ ણ કૌશ ય  ા ત કરવા માટનેી એક  વૃિ  છે. ટૂંકમા,ં માઈ ોટી ચગ એટલ ેશીખવવાનુ ં
શીખવા માટનેું િશ ણ. આ કોઈ િશ ણ પ ધિત (Teaching method) નથી પણ શીખવવા માટ ેિશ કન ેકાય  મ બનાવવા 
માટ ેસ જ કરવાની એક તાલીમ  યુિ ત છે. 
                ઈ.સ. 1963મા ં ટેનફોડ  યુિનવ સટીમા ંમાઈ ોટી ચગનો ઉ ભવ થયો અન ે યારબાદ આ  યાલ િવકાસ પામતો 
ગયો.  ટનેફોડ  યુિનવ સટીના  ા યાપક એલન  લાઈટના આ  યાલન ેિવકસાવવાના  યાસોએ િવ વના અનેક નામી–અનામી 
િશ ણકારોનુ ં યાન આકયુ  અન ે યારથી માંડીન ેઆજ સુધીમા ંિશ ક– િશ ણની આ  િવિધમા ંઅનેક કેળવણીકારો, સંશોધકો, 
અ યાપકો અન ેસં થાઓએ આમાં રસ લીધો છે. િશ ણ  િશ ણના કાય  મ દરિમયાન ઉ ોગમા ંલેવાયેલી આ  િવિધ 
 િશ ણાથ ઓન ે યાવસાિયક સ જતા  ા ત કરવામા ંઉપકારક નીવડી છે. 
             આ  યુિ ત એમ.એસ.યુિન વસીટી, બરોડાના સે ટર ઑફ એડવા  ડ  ટડીઝ ઈન એ યુકેશનમા ંએક વષ   અન ે
 િશ ણ કોલેજ, અબોહર (પં બ) માં બે વષ   માટ ે ાયોિગક ધોરણ ેઅમલમા ંમૂકવામા ંઆવી આ સં થાઓના માઈ ોટી ચગના 
સુખદ અનુભવને લીધ ેદેશભરની અ ય યુિનવ સટીઓમા1ં976થી  િશ ણ મહાિવ ાલયોએ  િશ ણ કાય  મના અંતગ  ત 
ભાગ પ ે ાયોિગક કાય માં માઈ ોટી ચગના પાઠોનો સમાવેશ કય  છે. 
●માઈ ોટી ચગનો અથ   અન ેસકં પના : 

 સામા ય રીત ેમાઈ ોનો અથ   સૂ મ અથવા નાનુ ંએવો ક૨વામા ંઆવ ેછે. આથી માઈ ોટી ચગ પાઠનુ ંપા યવ ત ુઓછંુ હોય, 
િવ ાથ ઓની સં યા ઓછી હોય, પાઠનો સમય ઓછો હોય તેન ેમાઈ ોટી ચગ કહેવામા ંઆવ ેછે. માઈ ોટી ચગનો અથ   અન ે
સંક પના સમજવા માટ ેઆપણ ેમાઈ ોટી ચગની િવિવધ  યા યાઓ જોઈશુ.ં માઈ ોટી ચગ એ નાના પાયા પરનો િશ ણનો 
 યોગ છે. 
(1) Microteaching is a scaled down teaching encounter in a class size and class time.'  
                                          – Ellen Dwite 
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વગ  ના કદ અન ેસમયની  િ એ માઈ ોટી ચગ એ માપી શકાય એવી અ યાપન    યા છે. 
(2) કલેનબકે અન ેઅ ય (1967 – 69) 
‘માઈ ોટી ચગ એ વગ  િશ ણ માટનેા િશ કના વત  નમા ંફેરફાર લાવવા માટનેી અસરકારક  યુિ ત છે. 
(3) એલન અન ેઈવ (1968) 
“માઈ ોટી ચગ િનયંિ ત પ રિ થિતમા ંિવિશ  િશ ણ  યવહાર પર  યાન કેિ  ત કર ેછે અન ેએક અ યાપન કૌશ યમા ં ાવી ય 
મેળવી બી  કૌશ યમા ંઆગળ વધવા િશ ણ  યવહાર કરાવ ેછે. માઈ ોટી ચગમા ંિશ ણની    યાઓ, સમય, પાઠની લંબાઈ 
અન ેવગ  નુ ંકદ નાના માપમા ંહોય છે. 
 
(4)  સુ (1968) 
“માઈ ોટી ચગ એ એક એવી િશ ણ આપવાની  યુિ ત છે ક ેજે િશ કોન ેસુ યા યાિયત કરાયેલા અ યાપન કૌશ યોન ેપાંચથી 
દસ િમિનટમાં કાળ પૂવ  ક આયોજન પામેલા પાઠોની  ેણીમા ંનાના િવ ાથ ઓના જૂથ સમ  િવિનયોગ કરવાની અન ેબહુધા 
પાઠના ંપ રણામો વી ડયો ટેપ પર જોવાની તક પૂરી પાડ ેછે.” 
 
(5) એલન અન ેરાયન ે(1969) માઈ ોટી ચગની  યા યા નીચ ે માણ ેઆપી છે. 
"Microteaching is a system of controlled practice which makes it concentrate on specific 
teaching behaviour and practice teaching under controlled conditions so that competence is 
acquired in one skill at a time before proceeding to another.'' 
ઉપરો ત  યા યા જેવી જ આ  યા યા છે. માઈ ોટી ચગ એ એક એવી  યુિ ત છે ક ેજે િનયંિ ત પ રિ થિતમા ંિવિશ   કારના 
િશ ણ વત  ન પર  યાન કેિ  ત કર ેછે કે જેથી એક વખત ેએક કૌશ યમા ં મતા  ા ત કયા  પછી બી  કૌશ ય તરફ જઈ શકાય. 
(6) મકેોલમ અન ેલોક (1970) 
"માઈ ોટી ચગ એ   ઢગત િશયસ  ણાલીમા ં વેશતા ંપહેલા ંિશ ક તેના વગ   યવારના ંકૌશ યોમા ં ાવી ય મેળવવામાં સહાય 
કરનાર કાય  મ છે.” 
(7) પકે અન ેટકુર (1973) 
માઈ ોટી ચગ એ અ યાપન કૌશ યના િવકાસન ેસરળ બનાવવા વી ડયો રેકોર વાપરી  િતપોષણ સાથે િવિશ  અ યાપન 
કૌશ યોન ેસંિ  ત રીત ેસમજવાની  યુિ ત છે. 
(8) પાણી અન ેશાહ 
‘“કેટલાંક અ યાપન કૌશ યો જેવા ંકે   નકૌશ ય, સુદ ઢીકરણ કૌશ ય, તેમજ અશાિ દક સં ાઓ અન ેઉદાહરણ કૌશ ય 
િવકસાવવા માઈ ોટી ચગ એક અસરકારક  યુિ ત છે.” 
(9)  લી ટ અન ેઅ ય (1976) 
"Microteaching is a teacher training procedure, which reduces the teaching situation to a 
simpler and more controlled encounter achieved by limiting the practice teaching to a 
specific skill and reducing teaching time and class size,"      - clift. 
 
(10) માઈ ોટી ચગની  યા યા આપતા ંએક કેળવણી િન ણાત ેજણા યુ ંછે 
 "Microteaching is a teacher training technique in which the complexities of normal classroom 
teaching are simplified. It is considered as a miniaturised classroom teaching." માઈ ોટી ચગ એ િશ કો 
માટનેી  િશ ણ  યુિ ત છે કે જે વગ  ખંડના ંઅ યાપન કાય ન ેસરળ બનાવ ેછે. ત ેવશ ણની લઘુ આવૃિ  છે. ઉપરની  યા યાઓ 
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પરથી ફિલત થાય છે કે, માઈ ોટી ચગ એ વગ  અ યાપનની કોઈ પ ધિત નથી, પરંત ુઐ  િશ ણ કાય  મન ેઅસરકારક બનાવવા 
માટનેો પુ ત અિભગમ છે. માઈ ોટી ચગની સં  યના નીચનેા  ણ મહ વના ંલ ણોમા ંજણાઈ આવશ.ે 

● િશ ક કોઈ એક ચો કસ કૌશ યન ેકે  મા ંરાખ ેછે. િશ ક થોડા સમય માટ ે(છ િમિનટ) જ શીખવ ેછે. 
● િશ ણકાય ન ેઅિત સરળ અન ેિનયિં ત બનાવ.ે 
● િશ ક અ પ સં યા (પાંચ કે સાત) ના િવ ાથ ઓન ેજ શીખવ ે

       ●   િશ ક થોડુંક િવષયવ ત ુ(એકાદ મુ ો કે સંક પના) શીખવ ે 

આમ, માઈ ોટી ચગ યા સૂ મ િશ ણ એ અ યાપન માટનેી  યુિ ત છે કૌશ યક ે ી તાલીમ છે. આવા કૌશ યલ ી અિભગમનાં 
મહ વના ંલ ણો જોન એચ.મીર ેઆ રીત ેરજૂ કયા  છે. 
□ હોન એચ. મીરની િ એ માઈ ોટી ચગના ંલ ણો : 

● નાના પાયા પરનો િશ ણનો નમૂનો 
● ત ે વારા અવલોકન ધારદાર બન.ે 
● એકાદ નાની સંક પના કે મુ ાનુ ંિશ ણ 
● એકાદ િશ ણ કૌશ યન ેિવકસાવ.ે 
● પાંચ કે સાત િવ ાથ ઓન ેજ િશ ક ભણાવ.ે 
● પાંચથી સાત િમિનટ િશ ણકાય  થાય. 
● િશ ણમા ંવત  નનુ ંવ તુલ ી, સં યા મક અન ેગુણા મક િવ લેષણ શ ય બન.ે 

             આ ઉપરથી એક વાત  પ  થાય છે કે, સૂ મ િશ ણ યા માઈ ોટી ચગ તાલીમાથ  િશ કો અન ેસેવારત િશ કોમા ં
અ યાપન કૌશ યોન ેસચોટ રીત ેિવકસાવવાની  યુિ ત છે. 
              િશ ણાથ એ મોટા જૂથવાળા વગ  મા ંઅ યાપન કાય ના સંદભ  મા ંઅનેક  કારના ંસંકીણ   વત  નો કરવાના ંહોય છે. તેમના 
 વારા િવ ાથ ઓમા ંઅપેિ ત વત  ન ફેરફારો આવ ેછે. પરંતુ તેવા ંવત  નો કરતા ંપહેલા ં િશ ણાથ એ આચરવાના ંિવિવધ વત  નો 
શ ુધ  વ પ ેઅન ેઅલગ અલગ રીત ેતારવીન ે ણી લેવા ંજ રી છે. વધમુા ંતેણે   યેક વત  ન તરાહના સંદભ  મા ંઉપયોગી કૌશ યો 
સમ ન ેહ તગત કરવાના ંહોય છે. 
                     ટૂંકમા,ં માઈ ોટી ચગ  િશ ણાથ  માટ ેવગ  –અ યાપનન ેલગતા ંઉપયોગી વત  ન ફેરફારોન ેસમજપૂવ  ક, શ ુધ 
 વ પ ેઅન ેઅલગ-અલગ રીત ેહ તગત કરવાનો મહાવરો મેળવવા માટેની અસરકારક  યુિ ત (Analytical Approach) છે. 
◇માઈ ોટી ચગની સંક પનાને વધ ુ પ  કરતા ંલ ણો નીચે  મુજબ છે. 

 (1) િવધાથ ઓની સ ંયા મયા  દા:  
 માઈ ોટી ચગમા ંિવ ાથ ઓની સ ંયા અિત મયા  દત  માણમા ંરાખવામા ંઆવ ેછે. લગભગ પાંચથી સાતની િવ ાથ  સં યા 
સમ  પાઠ આપવામા ંઆવ ેછે. 
 
(2) સમયમયા  દા : 
 માઈ ોટી ચગના પાઠના સમયમયા દા પણ સૂ મ (Micro) હોય છે.  િશ ણાથ  પાંચથી સાત િમિનટના સમયગાળામા ંિશ ણ 
કાય  કર ેછે. 
(3) પા ય વ ત ુ: 
 માઈ ોટી ચગ  વારા શીખવવાનુ ંપા યવ ત ુકે િવષયાગં કે એકમ પણ નાનો હોય છે. પાંચથી સાત િમિનટમાં િશ ણકાય  પૂ ં થઈ 
શક ેએવડો અિત નાનો એકમ પસંદ કરવામા ંઆવ ેછે. 
(4) અ યાપન કૌશ યો : 
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 િવિવધ  કારના ંઅ યાપન કૌશ યોમાંથી મુ ય એક કે બે અથવા  ણ થી ચાર કૌશ યો પસંદ કરી, વારાફરતી એક એક કૌશ ય પર 
 યાન કેિ  ત કરી પાઠ આપવામા ંઆવ ેછે. આમ થવાથી એક કૌશ ય વધ ુસારી રીત ેહ તગત કરી શકાય છે. 
આમ, માઈ ોટી ચગ એક કૌશ યલ ી અિભગમ છે. 
2.2 માઈ ોટી ચગમા ંઉપયોગી કૌશ યનો પ રચય 
1. િવષયાિભમખુ 
●  તાવના: 

વગ શ ણ એક સંકુલ અન ેજ ટલ    યા છે. િશ કે પોતાની અ યાપન    યામા ંિવિવધ  કારના ંકૌશ યોનો ઉપયોગ કરવો પડ ે
છે. સામા ય રીત ેિશ ક વગ  મા ંજે કોઈ િવષયાગં શીખવવા ઈ છતો હોય તેની શ આત સારી રીત ેથવી જોઈએ. િશ ક જે કંઈ 
શીખવવા માંગતો હોય તેની શ આત ત ન સાહિજક અન ેરસમય રીત ેથાય તો અ યાનકાય  સરળ અન ેસહજ બન ેછે. આ 
શ આત માટ ેિવ ાથ ઓના ંપૂવ   ાન અન ેપૂવા  નુભવો  યાનમા ંરાખીન ેનવા િવષયાગંની શ આત કરવી જોઈએ. િવ ાથ  નવુ ં
 ાન મેળવવા ત પર થાય, તેમની િજ ાસાવૃિત  બળ બનીન ે ગી ઊઠ ેતેવી મનોવૈ ાિનક  ણો વગ  ખંડમા ંઊભી કરવી જોઈએ 
તો જ િશ ણ રસ દ બન ેઅન ેિવ ાથ ઓ િવષય   ય ેઅિભમખુ થાય. િવ ાથ ઓ નવુ ં ાન  ા ત કરવા િજ ાસા દાખવ ેતેવી 
પ રિ થિતના િનમા  ણન ેિવષયાિભમુખતા કહેવામા ંઆવ ેછે અન ેજે કૌશ ય  વારા આ પ રિ થિતનુ ંિનમા  ણ કરવામા ંઆવ ેછે તેન ે
િવષયાિભમુખ કૌશ ય (skill of set Induction ) કહેવામા ંઆવ ેછે. 
 
●િવષયાિભમખુ કૌશ યનો અથ   : 

િશ કે જે િવષય, િવષયાંગ કે મુ ો શીખવવાનો હોય તેના   ય ેિવ ાથ ઓન ેઅિભમુખ કે અિભ ે રત કરવાના કૌશ ય (યુિ ત–
 યુિ ત) ન ેિવષયાિભમખુ કૌશ ય કહેવામા ંઆવ ેછે. 
િવષયાિભમુખ કૌશ ય હ તગત કરવામા ં  નો રી,  પ ીકરણ, સુદઢીકરણ, ઉ ેજના પ રવત  ન કૌશ યનો યો ય રીત ેઉપયોગ 
કરતા ંઆવડવુ ંજોઈએ. 
 
●િવષયાિભમખુ કૌશ યના હતેઓુ : 

િવષયાિભમુખ કૌશ યના હેતુઓ નીચે  માણ ેગણાવી શકાય. 
•િવ ાથ ઓન ેનવુ ં ાન મેળવવા ત પર કરી શકાય. 
•િવષયાિભમુખ    યા  વારા િશ ક જે પાઠ ક ેમુ ો શીખવવાના છે તેના અનુસંધાનમાં િવ ાથ ઓ સાથે  ાના મક  તર ેસંબંધ 
બાંધી શકાય. 
 
•િવ ાથ ઓનુ ંઅપેિ ત પૂવ   ાન કે પૂવ  વત  ન ચકાસી તેનુ ંનવા કે લ યવત  ન વ ચ ેતા કક અનસુંધાન કરી શકાય. 
•િવ ાથ એ  યુ ંનવુ ં ાન  ા ત કરવાનુ ંછે કે  યા લ મવત  ન તરફ ગિત કરવાની છે, તેનો  પ   યાલ આપી શકાય. 
•િવ ાથ ઓના પૂવ   ાન અન ેનૂતન  ાન વ ચ ેઅંતર ઘટાડી શકાય. િવ ાથ ઓન ેવગ   યવહારમા ંભાગ લેવાની તક સાંપડ ેછે. 
•િવ ાથ  સરળતાથી નવુ ં ાન  ા ત કરી શક.ે  
ટૂંકમા,ં િવષયાિભમુખ કૌશ યના હેતુઓની બાબતમા ંનીચેની બ ેમહ વની બાબતો સમાયેલી છે. 
• ાના મક  તર ેસંબંધ બાંધવો અન ે
•સંવેગા મક  તર ેસંબંધ બાંધવો. 
 આમ, િવષયાિભમખુ કૌશ યના હેતુઓ આ કૌશ યનુ ંમહ વ દશા વ ેછે. 
●િવષયાિભમખુ કૌશ યના ંઘટકો : 
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િશ કે િવષયાિભમુખ કૌશ યના ઘટકન ેઅસરકારક રીત ેહ તગત કરવા માટ ેઈ છનીય વત  નો અંગ ે ણી તેનો મહાવરો કરવો 
જોઈએ, એટલ ેકે આ વત  નો િવષયાિભમુખ કૌશ યના ંઘટકો ગણાય છે. જેમક ેપવૂ   ાનનો ઉપયોગ, યો ય  યુિ તનો ઉપયોગ, 
હેતુઓ સાથેની સુસંગતતા આ વત  નો ઇ છનીય ગણાશ.ે  યાર ેિવષયાિભમુખ કૌશ ય માટ ેઅવરોધક વત  નન ેઅિન છનીય વત  ન 
કહે છે. જેમા ંસાત યભંગ અન ેકૃિ મ રીત ેમથાળુ ં(શીષ  ક) કઢાવવુ ંવગરેે નો સમાવેશ થાય છે. 
 
2.  યામફલક કાય   
●  તાવના: 

કાળ ુપા ટયુ ંએ િશ કનુ ંમહ વનુ ંઉપકરણ છે. કા.પા.(Chalk board) એ િશ કન ેસહેલાઈથી ઉપલ ધ થતુ ંમહ વનુ ંસાધન છે. 
િશ કનો એ પરમ િમ  અન ેસ દયી સાથીદાર છે. વગ  ખંડનુ ંએ આભૂષણ છે. િવ ાથ ઓમાટ ેએ શાનદાતા છે . વગ  ખંડના 
અ યાપનમા ંતેનો અનેક રીત ેઉપયોગ થઈ શક ેછે. દશકના વગ  કાય નો એ િલિખત દ તાવેજ (Written document) છે, ત ે
િશ કનો પ ર મ અન ે િતભાનુ ં િત બબ પાડ ેછે. વગ  ખંડના િશ ાન ેઅસરકારક અન ેરસ દ બનાવવામાં ત ેમહ વનો ફાળો 
આપ ેછે. ત ેવગ  ખંડમા ંિવ ાથ ઓની િ વતીય િશ ક છે. િશ કના િશ ણન ેઅન ેઅ યેતાના અ યયનન ેઅસરકારક બનાવવામાં ત ે
મહ વની ભૂિમકા ભજવે છે. 
 
●કા.પા. કૌશ ય : અથ   
અસરકારક કા.પા. ન ધ કરવાના િશ કના કૌશ યન ેકા.પા. કાય  કૌશ ય કરવામા ંઆવ ેછે. 
● યમફલકન ધ કૌશ ય : મહ વ 

કાળા પા ટયાન ેકૃ ણકલક, ચોકબોડ  પણ કય  છે. 
કૃ ણાક ન ધનુ ંકૌશ ય કેળવવાથી....  
●જે-ત ેિવષયવ તુની સરળતાથી લેિખત  પ તા કરી શકાય છે. 

●તેના પર આકૃિત, રેખાિચ , આલેખ, નકશા વગેરનેું આલેખન કરી િવ ાથ ઓન ે પ  સમજ આપી શકાય છે. 

●િશ ક બોલ,ે પછી   ન પૂછે, િવ ાથ  ઉ ર આપ,ે િશ ક ન ધ કર ેઆથ  િવ ાથ ઓના  ાનનુ ંઝડપથી ઢીકરણ થાય છે. 

●અ યાપન મુ ાસર અન ે િમક બન ેછે. 

●અ યાપન    યામા ં પ તા, ચોકસાઈ અન ેવૈિવ ય લાવી શકાય છે. 
 
●કા.પા. પર  િમક મુ ાઓની ન ધ િવિવધ  વ પ ેકરી શકાય છે.  

●અગ યના મુ ાઓ કે બાબતો તરફ િવ ાથ ઓનુ ં યાન કેિ  ત કરી શકાય છે. 

●અપ રિચત શ દો, કે ડકાઓ,  યા યાઓ અન ેિસ ધાંતોનુ ંઆલેખન કરી અઘરા મુ ાઓન ેસહેલાઈથી સમ વી શકાય છે. 

●  ા ય અસરો કરતા ં  ય અસરો વધ ુિચર ંવ હોય છે. િવ ાથ ઓ બોલાયેલુ ંજ દી  હણ કરી શ તા નથી. લખાયેલુ ં વ રત 

 હણ કર ેછે. 

● ચચા  દરિમયાન, રજૂ થતા નવા શ દો,   ઢ યોગો, કહેવતો,  યા યાઓ, િનયમો વગેરનેી ન ધ કરી તેમના િવશે  પ તા કરી 

શકાય છે. 

● વગ  અ યાપન દરિમયાન રજૂ થતા દ ય- ા ય અનભુવોનું સમ તયા સંયોજન થઈ શક ેછે. 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA  B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 23 
 

● ચચા  દરિમયાન રજૂ થતી માિહતીનુ ંકોઠા કે સૂ ા મક  વ પ ેવગ કરણ કરી શકાય છે અન ેમાિહતીની તુલના કરી શકાય છે. 

● સમ  પાઠના િવકાસ અંગ ે ણી શકાય છે . 

● વગ  ના િવ ાથ ઓની સ  યતા વધારી શકાય છે.  

● ગણતરીની િવિવધ રીતો ટૂંકમા ંપ ધિતસર રજૂ કરી શકાય છે. 

●કા.પા. કાય  કૌશ યના ંઘટકો : 

કા.પા. કાય  કૌશ યમા ંનીચેની બાબતોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ ેછે.  
1 હ તા રોની સુવા યતા (Legibility of hand writing) 
2. કા.પા. કાય ની  વ છતા (Neatness in B.B. work)  
3. કા.પા. કાય ની યો યતા (Appropriateness in B.B.Work) 
 
3 ઉદાહરણ કૌશ ય : 
●  તાવના: 

િશ ક પોતાના વગ  ખંડના િશ ણ દરિમયાન િવ ાથ ઓન ેઅમૂત    યાલો િસ ધાંતો કે િવચારોનુ ંિશ ણ આપ ેછે. તેણે પોતાની 
અસરકારક રજૂઆત  વારા િવ ાથ ઓન ેસમજ આપવાની હોય છે. કેટલીકવાર િશ ક અમૂત    યાલો કે િવચારોની શાિ દક 
રજૂઆત કર ેછે.  યાર ેિવ ાથ ઓ ત ેબાબતન ેપૂણ   રીત ેસમ  શ તા નથી. આ સંજોગોમા ંિશ ક ેકોઈ િવચાર, કોઈ  યાલ કે 
અમૂત   િવચારન ેસમ વવા માટ ેઉદાહરણો કે   ાંતોનો આ ય લેવો પડ ેછે. ઉદાહરણો કે દ ાંતોના યથાયો ય ઉપયોગથી િશ કનુ ં
િશ ણકાય   વંત અન ેરસ દ બન ેછે. િવ ાથ ઓનુ ં યાન કેિ  ત થાય છે, અન ેિવ ાથ ઓની જે-ત ેબાબત અંગનેી સમજ સારી 
રીત ેિવકસી શક ેછે. ઉ ધહરણો કે   ાંતોના ઉપયોગથી િવ ાથ ઓન ેઅ યયનમા ંરસ પડે 
છે. ત ેસતત  યાન આપ ેછે, તેથી ઉદાહરણોનો ઉપયોગ િવ ાથ ઓન ેસમજ આપવા જ રી બન ેછે. જે િશ ા કૌશ ય  વારા 
િશ ક સારી રીત ેઉદાહરણો 1 દ ાંતોનો વગ  ખંડમા ંયો ય ઉપયોગ કરી શક ેતેન ેઉહરણ કૌશ ય કહેવામા ંઆવ ેછે. 
 
● ઉદાહરણનો અથ   : 

પદાથ   કે પ રિ થિત જેમા ંિસ ધાંત, િવચાર કે  યાલ લાગ ુપડતો હોય તો ત ેઉદાહરણ કહેવાય છે.  
''Extriples are situations or objects in which principles, ideasor concepts are being applied.” 
 
 દા.ત. બા પીભવનનો  યાલ પાણી, િ પરીટ કે ઈથરન ેખ ુલુ ંમૂ વાથી વાયુ પ ેઊડી જવાની   યામા ંલાગ ુપડે છે, તેથી ત ેઉદારણ 
કહી શકાય.  
ઉદાહરણ કીશ યનો અથ   : 
વગ  ના િશ ણકાય મા ંઅમૂત   િવચારી કે અમૂત   િવષયવ તનુ ેદ ાંતો કે ઉદાહરણો  વારા રજૂ કરવાના કૌશ યને ઉદાહરણ કૌશ ય 
તરીક ેઓળખવામા ંઆવ ેછે. 
"The skill of illustrating with Examples involves describing an idea, concept or principle by 
using various types of examples." 
 
●ઉદાહરણ કૌશ યનુ ંમહ વ: 

િશ ણમા ંઉદાહરણ કૌશ યનો ઉપયોગ કરવાથી...  
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●િવ ાથ ઓ જે ત ેિવષયમા ં યાન કેિ  ત કરી શક ેછે. 

●તેમન ેિશ ણકાય મા ંરસ પડ ેછે. 

●િવ ાથ ઓન ે ાત થી અ ાત તરફ લઈ જઈ શકાય છે.  

●િવ ાથ ઓની સમજશિ ત અન ેઅથ   હણ શિ તનો િવકાસ થાય છે. 

●ક ઠન કે અઘરા મુ ાઓન ેસરળ બનાવી શકાય છે.  યાલ કે અમૂત   િવચારની  પ તા થાય છે. 

●િવ ાથ ઓ સ  ય રીત ેિશ ણમા ંભાગ લેતા થાય છે. 

● થનને સરળ,  પ  અન ેરસ દ બનાવી શકાય છે. 
 
□ઉદાહરણ કૌશ યના મ ુય ઘટકો: 

ઉદાહરણ કૌશ ધના ંમુ ય ઘટકો નીચે  માણ ેદશા વી શકાય: 
● યો ય અન ેસરળ ઉદાહરણની રચના કરવી. 

●િસ ધાંત, િનયમ હ ૈ યાલ સાથ ેસુસંગત ઉદાહરણની રચના કરવી. 

●રસ દ ઉદાહરણની રચના 

●ઉદાહરણની રજૂઆત માટ ેયો ય મા યમનો ઉપયોગ.  

●આગમન –િનગમન સંયુકત પ ધિત  વારા ઉદાહરણની રજૂઆત. 
 
4.   ન વાિહતા 
●  તાવના 

િશ ણમા ંિવ ાથ ઓન ેસ  ય રીત ેભાગ લેતા કરવા માટ ે  નો પૂછવા જોઈએ, કૃ ણ ેગીતામા ંક ુ ંછે કે, સાન  ાિ તનો 
મહ વનો માગ   પ રમ નેન સેવયા છે. ધા મક પઠનની શ આત પણ મોટભેાગે   નોથી થાય છે સો ે ટસના જમાનાથી આજ દન 
સુધી   નો રી  યુિ તનો મોટભેાગે ઉપયોગ થઈ ર ો છે. કોિ વન જણાવ ેછે કે   ન એ સૌથી ઉ મ ઉ જેક છે અન ેત ે
િશ કન ેતા કાિલક ઉપલ ધ છે' અ યાપન  યામા ંિવ ાથ ન ેવધ ુસ  ય બનાવવામાં   નનો આગવુ ંમહ વ ધરાવ ેછે.   ન 
 યુિ તન ેઅસરકારક બનાવવા માટ ે  ન વાિહતા કૌશ ય,   ન  ડાણ કૌશ ય, બાિવધ   ન કૌશ ય અન ેઉ ચ ક ાના   નો 
પૂછવાના કૌશ ય અિનવાય   બન ેછે. 
 
●  ન કૌશ યનો અથ   

અ યાપન કાય માં સમજૂતી, કથન, સુકો, આકૃિત, હાવભાવ ક ેઅ યની મદદ વગર કોઈપણ એકમ કે િવષયાંગમા ંસમાિવ  થયેલા 
મુ ાઓ, પેટા મુદાઓ, લ ો, કાય કારણ સંબંધ,  યા યાઓ કે સં  પનાઓ, િનયમો, િસ ધાંતો, લાભ–ગેરલાભ, ખૂબીઓનુ ંમહ વ 
ર ું છે અ યાપન કાય માં   નો રી કે ખામીઓ દશા વવા તેમજ અનુિચત ઉ રોન ેયો ય ઉ રોમા ંફેરવવા માટ ેપૂછવામાં આવતા 
  નો અથવા   ન પછૂવાની    યાન ે  નકૌશ ય (Skill of Questioning) કહેવામા ંઆવ ેછે. 
◇  નૌશ યનુ ંમહ વ: અ યાપનમા ં  નો પૂછવાનું કૌશ ય ખૂબજ મહ વનુ ંછે. આ કૌશ ય  ા ત કરવાથી િશ કનુ ંઅ યાપન 

અસરકારક અન ેઆકષ  ક બન ેછે. િશ ણકાય મા ંતેનું આગવુ ંમહ વ છે. 
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●  ન કૌશ ય કેળવવાથી િવ ાથ ઓનુ ંપવૂ   ાન  ણી શકાય છે.  

●કોઈ બાબત કે મુ ા પર વ ેિવ ાથ નુ ં યાન કેિ  ત કરી શકાય છે. 

●િવ ાથ ઓની િજ ાસાવૃિત  ગૃત કરી શકાય છે, િવચાર કરવા ેરી શકાય.  

●બાળકો શીખવેલી વ ત ુશી યા છે કે ન હ, તેનો  યાલ આવ.ે 

●વગ   યવહાર સુધારી શકાય.  

●િવ ાથ ઓની તક શિ ત અન ેિવ લેષણા મક શિ તનો િવકાસ થાય. 

●િવ ાથ ઓની મૌિખક અિભ યિ ત કેળવી શકાય, અ યેતાની સહભાિગતા વધારી શકાય. 

●કથનથી નીપજતો કંટાળો દૂર કરી શકાય. 

●અ યાપન અસરકારક બને.  

○  ન વાિહતા કૌશ યના ંઘટકો: 

આપણ ે  ન વાિહતા કૌશ યમા ંનીચેની બાબતો પર ખાસ ભાર મૂકવો જોઈએ. 
●સમય મયા દા િનધા   રત હોય છે. 

●મયા  દત સમયમા ંબન ેતેટલા વધ ુ િમક અન ેતા કક   નો પૂછવાના છે. 

●ભાષાકીય  િ એ શ ુધ, ટૂંકા,  પ  અન ેિવષયન ેઅનુ પ   નો. હોવા જોઈએ. 

●   નો અથ  પૂણ   હોવા જોઈએ. 

  ન વાિહતા કૌશ યમા ંખાસ કરીન ેનીચેના ં ણ ઘટકોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ ેછે. 
●  નનુ ંબંધારણ (Structure) ભાષાકીય  િ એ શ ુધ, ટૂંકા,  પ  અન ેસુસંગત   નો. 

●  ન પૂછવાની    યા (Process)   નની રજૂઆત 

●  નનુ ંઉ પાદન (Product)   નન ેપ રણામ ેઆવતા ઉ રી. 
 
ઉપરનાં  ણ ેઘટકોનો આપણ ે મશઃ િવચાર કરીશુ.ં 
(અ)   નનુ ંબંધારણ (Structure) : ખાસ કરીને નીચનેા ંલ ણો ધરાવતા   નોન ેબંધારણની  િ એ યો ય ગણવામાં આવ ેછે. 
☆  નો  યાકરણ અન ેભાષાની  િ એ શ ુધ હોવા જોઈએ. 

☆ ત ેટૂંકા અન ે પ  હોવા જોઈએ, સંિ  તતા ધરાવતા હોવા જોઈએ. 
 
☆જે મુ ો શીખવવાનો હોય તેમની સાથે સુસંગત હોવા જોઈએ.  

☆ઉ રની  િ એ સુિનિ ચતતા ધરાવતા હોવા જોઈએ એટલ ેકે દરેક   નનો એક જ ઉ ર સુિનિ ચત હોવો જોઈએ.  

☆ત ે િમક અન ેપર પર સંબંિધત હોવા જોઈએ.  

☆ત ેતક બ ધ અન ેસચોટ હોવા જોઈએ. 
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  ાતં : 
☆ગાંધી નો જ મ  યા ંથયો હતો ? 

☆ભારતના હાલના વડા ધાન કોણ છે ? 

☆આપણો  વાતં ય દન આપણ ે યા  દવસ ેઊજવીએ છીએ ? 

☆આપણા શરીરના મુ ય ભાગો  યા  યા છે ? 

આમ   નબંધારણમા ં યાકરણની  િ એ તેમજ ભાષાની  િ એ જે   ન શ ુધ હોય તેનો જ સમાવેશ થઈ શક.ે 
  ન સંિ  ત હોવો જોઈએ. િબનજ રી શ દો ટાળવા જોઈએ. 
આ   ન વાંચો. 
તમારામાથંી કોણ  ણ ેછે કે ભારતના વડા ધાન કોણ છે? આમા ંલીટી દોરેલા ંશ દોનો િબનજ રી ઉપયોગ થયો છે. આથી આ 
  ન ટૂકો યા સંિ  ત કહી શકાય નિહ. આથી   નોમા ંિબનજ રી શ દોનો ઉપયોગ કરવાનુ ંટાળવુ ંજોઈએ.   ન ખૂબ જ  પ  
હોવો જોઈએ. ત ેત ન અસં દ ધ હોય. 
જેમક…ે… 
1.   દરા ગાંધી કોણ હતા ં? 
2. સૂય  હણ િવશ ેતમ ેશુ ં ણો છો ? 
આવા   નોના િવિવધ અન ેજુદા જુદા ઉ રી હોઈ શક,ે તેમના ઉ રી અ પ  મળ ેછે. માટ ે  ન એવો હોવો જોઈએ કે તેનો 
મા  એક ઉ ર હોય.   નો  પ  અન ેઅસં દ ધ હોવા જોઈએ. 
  ન િવષયવ તનુ ેસુસંગત હોવા જોઈએ. 
િશ ક ‘વૃ  ેમ‘ િવશે શીખવતા હોય  યાર ેનીચેના   નો પછેૂ છે.આ   નો વાંચો અન ેિવચારો કે ત ેિવષય સાથ ેકેટલા  માણમા ં
સુસંગત છે ?  
1. આપણ ેવનમહો સવ માથી ઊજવીએ છીએ ? 
2. વૃ ો આપણન ેકઈ રીત ેમદદ પ થાય છે ? 3. વૃ ોના ંઅંગો  યા ં યા ં? 
4. કાળીની રચના દેવી હોય છે ? 
5. પાનના  કાર  યા  યા ? 
ઉપરના   નો વાંચીન ે યાલ આવ ેછે કે  થમ બે   નો સુસંગત છે, જયાર ેબાકીના િવષયન ેઅસંગત છે. 
(બ)   ન પૂછવાની    યા (process) 
             ન પછૂવાની    યા એટલે વગ  મા ંઅ યાપન કરતી વખત ેિશ કે િવ ાથ ઓ સમ    નની રજૂઆત કરવાની અન ે
તેના ઉ રી  વીકારવાની રીત.   
 
          ન પૂછવાની બાબતમા ંિશ કે નીચેની બાબતોન ે યાનમા ંરાખવી જોઈએ. 
            નની રજૂઆત સમ  વગ  સમ  કરવી. બધા જ િવ ાથ ઓ ઉ સાહપવૂ  ક ચચા માં ભાગ લઈ શક ેઅન ેતેઓ સ  ય રહી 
શક ેત ેમાટ ેિશ કે   નની રજૂઆત સમ  વગ   સમ  જ કરવી જોઈએ. કોઈ ચો કસ િવ ાથ ન ેઊભો કરીન ે  ન પછૂવો 
જોઈએ નહ . 
 

●   નનુ ંપનુરાવત  ન ટાળવુ ંજોઈએ. 
િશ કે એકવાર   ન પ ૂયા પછી થોડોક સમય િવચારવા માટ ેઆપવો જોઈએ. ઉતાવળમા ંએનો એ જ   ન ફરીથી પૂછીને 
પુનરાવત  ન ન કરવુ ંજોઈએ.   નનુ ંપુનઃ પુનઃ આવત  ન કરવાથી િવ ાથ ઓ બે યાન બની  ય છે. 
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●   ન પ ૂયા પછી થોડોક સમય શાિંત  ળવવી. 

વગ  ના િવ ાથ ઓ સમ  એ વાર   ન મૂ યા પછી િશ કે થોડોક સમય શાંિત રાખી   નના ઉ ર,માટ ેરાહ જોવી જોઈએ. 
આમ થવાથી િવ ાથ ઓ થોડોક સમય િવચારીન ે  નનો જવાબ આપી શકશ.ે 
 

●   નની રજૂઆત યો ય ઝડપ ેકરવી. 
કેટલીકવાર કેટલાક િશ કો   ન પછૂતી વખત ેઅિતશય ઝડપથી   ન પૂછે છે, યા તો અિત મંદ ગિતથી   ન પછેૂ છે. એક સાથ ે
અિત ઝડપથી   નોની  લઝડી વરસાવી ન શકાય અન ે  ન પછૂતી વખત ેબહુ ધીમ ેધીમ ેબાળકો   નની  તી ા કર ેત ેરીત ે
પણ   નો પછૂી ન શકાય.   ન યો ય ઝડપ ેપછૂાવો જોઈએ. ત ેઅિત ઝડપ ેકે અિત મંદ ઝડપ ેપણ પૂછવા ન જોઈએ. 
 

● સ ુા ય અવાજે   નની રજૂઆત કરવી. 
  ન પછૂતી વખત ેિશ કનો અવાજ માફકસરનો હોવો જોઈએ. તેનો અવાજ વગ  મા ંઅંિતમ પાટલી પર બેઠેલો િવ ાથ  સાંભળી 
શક ેતેવો હોવો જોઈએ. વગ  ના ંબધાં બાળકો સાંભળી શક ેતેવો હોવો જોઈએ. વગ  ના બધાજ િવ ાથ  સાંભળી શક ેતેવા સુ ા ય 
અવાજે સારી રીત ેસાંભળી શકાય તેવી રીત ે નની રજૂઆત થવી જોઈએ. તેમાં યો ય આરોહ-અવરોહ,  વિનમાધુય   પણ 
જળવાવુ ંજોઈએ. 
 

● મહ વના શ દો પર યો ય ભાર મ ૂયો. 
દરેક   નમા ંકેટલાંક   નસૂચક શ દો અિત મહ વના હોય છે. તેથી તેવા શ દો પર ઉિચત ભાર મૂકીન ે  ન પછૂવામાં આવ ેતો 
િવ ાથ ઓ સહેલાઈથી ત ે  નન ેસમ  શક ેછે. અન ે  નના હાદ  પર  યાન કેિ  ત કરી શક ેછે. આથી   નમા ંમહ વના શ દો 
પર યો ય ભાર મૂકવો જોઈએ. જેમક.ે. 
1. કોદર ેશાંિતલાલનુ ંઘર શા માટ ેછોડયુ ં? 
2.પયા વરણની  ળવણી કોણ કર ે? 
ઉપરો ત   નોમા ંજે શ દો નીચે લીટી દોરી છે, ત ેશ દો પર યો ય ભાર મૂકાવો જોઈએ. આથી િશ કની રજૂઆત અસરકારક 
બન ેછે. જો આમ ન થાય તો િશ ક કોઈ િવધાનની રજૂઆત કરતા હોય તેમ લાગશ ેઅન ે  નની રજૂઆત િબનઅસરકારક 
નીવડશ.ે 

●   નની રજૂઆત યો ય હાવભાવ સાથ ેથવી જોઈએ. 
િશ કના   ન પૂછતી વખતના યો ય હાવભાવથી િવ ાથ ઓ સહેલાઈથી   ન સમ   ય છે. હાવભાવ  વારા િવ ાથ ઓનુ ં
 યાન કેિ  ત કરી શકાય છે િશ ક   નની યો ય હાવભાવ સાથ ેરજૂઆત કર ેતો ત ેઅસરકારક નીવડ ેછે. 
 
(ક)   નની િન પિ  (outcome) : 
િવ ાથ   વારા   નના ઉ ર  વારા મળતા  િતચારન ે  નની િન પિ  કહે છે. િશ ક ેિવ ાથ ઓન ેપૂછેલા   નો બંધારણ અન ે
   યાની  િ એ સુયો ય હોવા છતાં કોઈવાર અપેિ ત ઉ રો મળતા નથી. એ માટ ેનીચે દશા  યા જેવા ંકારણો જવાબદાર ગણાવી 
શકાય. 
1.   નનુ ંક ઠનતામૂ ય  ચુ ંહોય. 
2.   નમા ંિવ ાથ ઓન ેરસ ન પ યો હોય અન ેતેથી તેઓ બે યાન રહેતા હોય. 
3. પછેૂલો   ન જ રી પૂવ   ાન સાથે સુસંગત ન હોય, 
4. િશ ક અન ેિવ ાથ ઓ વ ચ ેઆિ મયતા  થપાયેલી ન હોય, 
5.   ન ખામીય ુત હોય. 
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િવ ાથ ઓના અનુ  રત વત  નમા ંઉપરો ત કારણો જેવા ંકારણો શોધી િશ ક ેતેમન ેદૂર કરવા માટ ેસતત  ય નશીલ રહેવુ ં
જોઈએ. એ માટ ેિશ ક પયા વરણનું અવલોકન કરવુ ંજોઈએ અન ેિનરી કો–માગ  દશ કો સાથે   ય  વાતચીત કરવી જોઈએ. 
વધમુા ંિશ કે ખામીવાળા   નો ન પૂછવા જોઈએ. 
 
5.સદુઢીકરણ : 
●  તાવના: 

વગ  મા ંઅ યયન અ યાપનની    યા દરિમયાન િશ ક અન ેિવ ાથ  વ ચ ેસતત શાિ દક અન ેઅશાિ દક  યવહાર થતો રહ ેછે. 
તેન ેપ રણામ ેિવ ાથ   વય ંશીખવા  વ ૃ બન ેછે. િશ ક  યાર ેિવ ાથ ના વત  નનુ ંસમથ  ન કર ેછે  યાર ેઅ યયન અિભમુખતા 
વધ ેછે. આમ થવાથી િવ ાથ  વધ ુસ  ય બન ેછે. િશ ક ેખાસ કરીન ેિવ ાથ ન ેપોતાની િશ ણ   યા  વારા વધ ુસ  ય બનાવીને 
વધ ુભાગ લેતો કરવો જોઈએ. આ માટ ેિશ ક ેપણ પોતાના ંવત  નોમા ંઆવ યક પ રવત  નો કરવાં જોઈએ. તેના ંવત  નો  વારા 
િવ ાથ  વધુમા ંવધ ુ ો સાિહત થાય, િશ ણની    યામા ંભાગ લ ેત ેવધ ુઈ છનીય છે. તેન ે યારેય હતો સાહ કે હતાશ કરવો 
જોઈએ નહ . િશ ક િવ ાથ ના વત  નનુ ંસમથ  ન કર ેછે  યાર ેવત  નનુ ંસુ ઢીકરણ થાય છે. કેટલીકવાર િવ ાથ    નોનો સાચો 
ઉ ર ન આપ ે યારે િશ ક તેન ેઉતારી પાડ ેછે કે હડધૂત કર ેછે અથવા ઠપકો આપે છે. િશ કનુ ંઆવુ ંવત  ન િવ ાથ ન ેહતો સાિહત 
કર ેછે. 
  તુત  કરણમા ંસુ ઢીકરણ કૌશ યની ચચા  કરવામા ંઆવી છે. આ કૌશ યના સંદભ  મા ંતેનો અથ  , સુ ઢીકરણના કૌશ યના ંઘટકો 
અન ેતેના ઉપયોગ િવશે ચચા  કરીશ.ુ 
 
●સ ુઢીકરણ કૌશ યનો અથ  :- 

િવ ાથ ઓ વગ  ની  વૃિ ઓમા ંવધુમા ંવધ ુ માણમા ંભાગ લે, ત ેમાટ ેિશ કે િવ ાથ ઓ  ો સાિહત થાય તેવી    યા વધારેને 
વધાર ે માણમા ંકરવાની તેમજ િવ ાથ ઓ હતો સાહ થાય તેવી    યા ઓછામા ંઓછા  માણમા ંકરવાનુ ંકૌશ ય સુ ઢીકરણ 
કૌશ ય કહેવાય છે. 
"It is the skill on the part of the teacher to use positive reinforcers and to avoid the negative 
rerinforcers so that the pupils participate to the maximum in the classroom activities. " 
●સદુ  ઢીકરણ કૌશ યનુ ંમહ વ : આ કૌશ યના િવકાસથી......... 

○િવ ાથ ઓન ેિશ ણની    યામા ંવધ ુભાગીદાર બનાવી શકાય છે. 

○ િવ ાથ ઓ વધ ુ માણમા ંસ  ય થાય છે. 

○િવષયવ ત ુપર વ ેિવ ાથ ઓનુ ં યાન કેિ  ત કરી શકાય છે. 

○યો ય સુ ઢકોના ઉપયોગથી િવ ાથ ઓન ે ો સાહન પૂ ં પાડી શકાય છે. 

○ િવ ાથ ઓની વત   ક પર િનયમન લાવી શકાય છે. તેમન ેયો ય વત  ન માટ ે ો સાિહત કરી શકાય છે. 

િશ ક વગ  અ યાપન દરિમયાન િવ ાથ ઓન ે ો સાિહત કે હતો સાિહત કરવા માટ ેજે યુિ ત- યુિ તઓનો ઉપયોગ કર ેછે, તેન ે
સુ ઢકો (reinforcers) કહ ેછે.  
િશ ક િવ ાથ ન ે ો સાિહત કરવા જે સુ ઢકોનો ઉપયોગ કર ેછે તેમન ેહકારા મક સુ ઢકો કહે છે અન ેિવ ાથ ઓન ેિન  સાહી કે 
હતો સાહી કરવા માટ ેજે સુ ઢકોનો ઉપયોગ કર ેછે તેમન ેનકારા મક સુ ઢકો કહે છે. 
 
□ હકારા મક સદુઢંકો (Positive reinforcers) : 
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હકારા મક સુ ઢકો બે  કારના છે. 
(1) શાિ દક 
(2) અશાિ દક 
(1)હકારા મક શાિ દક સ ુઢકો : 
 િવ ાથ ના વત  ન,  યવહાર અન ે િતચારન ેસુ ઢ બનાવવા  શંસા કે  ો સાહન આપતા શ દોનો ઉપયોગ હકારા મક શાિ દક 
સુ ઢકો કહેવાય છે. જેમક,ે િવ ાથ ન ે ો સાિહત કરવા િશ ક  ો સાહન આપતા શ દો કે િવધાનોનો ઉપયોગ કર ેછે. જેમક ે
સા ં, શાબાશ, ધ યવાદ, હુ.ં..હ.ં.., સુંદર, આગળ વધો, તમે ત ન સાચુ ંક ુ,ં સરસ  યાસ....વગેર.ે 
(2) હકારા મક આશાિ દક સ ુઢકો:  
   નો રી વેળાએ  યાર ેિવ ાથ  ઉ રી આપ ેછે  યાર ેિશ ક િવ ાથ  સામ ેજુએ છે અન ેકારમા ંિ મત કર ેછે. ત ેપોતાના 
ચહેરાના હાવભાવ, શારી રક હલનચલન, હાથના હલનચલન વડ ેહકારા મક અશાિ દક કે હાવભાવા મક સુદઢીકરણ પૂ ં પાડ ેછે. 
િશ ક કયારેક િ મત કર ેછે. િવ ાથ ની સામે જુએ છે, આ ચય ચ કત થાય છે. આંખનો પલકારો કર ેછે, ત ેકેટલીકવાર માથું હલાવ ે
છે. િવ ાથ ની પીઠ થાબડ ેછે, પા ટયા પર િવ ાથ નો ઉ ર ન ધ ેછે. 
□નકારા મક સ ુઢકો (Negative Reinforcers): નકારા મક સુઢકોના બે  કાર પાડી શકાય. 

(1) નકારા મક શાિ દક સુ ઢકો 
(2) નકારા મક અશાિ દક સુ ઢકો 
(1) નકારા મક શાિ દક સુ ઢકો :  
િવ ાથ ન ેિન  સાહી બનાવવા કે તેનુ ં: અવમૂ યન કરવા િશ ક કેટલીકવાર  નદામ ુત શ દો, અથ  હીન િવધાનો કે અ પ  
િવધાનો કર ેછે. આ  કારના ંસુ ઢકો નકારા મક શાિ દક સુ ઢકો કહેવાય છે. 
*(અ)  નદાય ુત શ દો :  
મૂખ  , ગધેડો, ઉ લ,ુ બેવકૂફ, બહેરો, અ કલ વગરનો, નંગ જેવો, નાલાયક...વગેર ેશ દોનો ઉપયોગ 
* (બ) અથ  હીન િવધાનો : બેસી  , ઊભો રહ,ે આમ ન કર, ટક ટક બંધ કર, બુિ ધ વગરનો, 
*(ક) અ પ  િવધાનો : િશ ક િવ ાથ ની ટીકા કર ેચા કટા  કયુ . વગ  મા ંતેન ેઉતારી પાડે થા તેની માનહાિન કર ેતેવા ંિવધાનો કર ે
છે. 
 
બસ, બાપાના બગીચામા ંફયા  કરી, સાવ ગ પ ુમાયુ , આવડતુ ંનથી ન ેરોક માર ેછે, બસ યા  કરી, આ કોણ તારો બાપ કરશ.ે.. 
વગેર.ે.. 
(2) નકારા મક અશાિ દક સ ુઢકો : 
અહ  િશ ક િવ ાથ એ આપેલા ખોટા  િતચારનો અ વીકાર દશા વવા અશાિ દક હાવભાવ અન ેશારી રક હલનચલનનો ઉપયોગ 
કર ેછે. આન ેનકારા મક સુ ઢકો કહેવામા ંઆવ ેછે. 
જેમક ે 
(i) અશાિ દક ખાવભાવ સાથ ેઆંખો કાઢવી 
(ii) બાથ પછાડી િવ ાથ ન ેબેસાડી દેવો. 
(iii) ટેબલ પર ડ ટર પછાડી બેસવા ઈશારો કરવો. 
(iv) ઘુર કયા કરવાં. 
(v) ગુ સ ેથઈ િવ ાથ  સામ ેજોવુ.ં 
(vi) િવ ાથ ન ેઊભો કરવો. 
(vi) માથુ ંધુણાવવું...વગેર ે



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA  B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 30 
 

6. પ ીકરણ 
●  તાવના: 

સામા ય  યવહારમા ંકેટલીક  યિ તઓ એવી હોય છે કે તેઓ કેટલાક િવચાર, ઘટના, હકીકત વગેરેને  ડામા ંજઈન ેયો ય દાખલા-
લીલો સાથે સમ વી શક ેછે. વણ  અ યાપનન ેઅસરકારક બનાવવા િશ ક અવારનવાર િવિવધ  યુિ તઓ પૈકી   નો રીની સાથ ે
કથન  યુિ તનો પણ ઉપયોગ કર ેછે. કથનને તા કક અન ેરસ દ બનાવવા માટ ે પ ીકરણ કૌશ યનો ઉપયોગ જ રી છે.   તતુ 
 કરણમા ં પ ીકરણ કૌશ યના સંદભ  મા ંતેનો અથ  , તેના ંઇ છનીય વત  નો અન ેઅિન છનીય વત  નો િવશે ચચા  કરીશુ.ં 
 
● પ ીકરણ કૌશ યનો અથ   

 પીકરણ એ િવ ાથ ના મનમાં કોઈ સં  પના, િસ ધાંત, ઘટના વગેર ેઅંગ ેસમજ પેદા કરનારી    યા છે.  પીકરણ એટલ ેનવી 
ઘટનાને પૂવા  નુભવ સાથ ેસાંકળી, નવી ઘટના અંગ ેખૂટતી કડીઓ જોડવી જોઈએ. આમ  પ ીકરણ એટલે પવૂા  નભુવ અન ેનવી 
ઘટનાનું અનુસંધાન. વ ત,ુ ઘટના કે કાય  વ ચ ેિનયમો કે તક   વારા સંબંધ જોડવાની    યા ને  પ ીકરણ કહેવાય. કાય ન ેઆમ 
કોઈ  યાલ, ઘટના કે કાય ન ેઅનુલ ીન ેિશ કે રજૂ કરેલા ંસંકિલત આંતરસંબંિધત િવધાનો કે જેના  વારા િવ ાથ ઓમા ં યાલ, 
કાય  અંગ ે પ  સમજ િવકસાવી શકાય તેન ેિશ કનુ ં પ ીકરણ કૌશ ય કહેવામા ંઆવે છે.  પ ીકરણ માટ ેથતા ંિવધાનો તક ય ુત 
અન ેઅપૂરી સમજ અંગેનુ ંઅંતર ઘટાડ ેતેવાં હોવા ંજોઈએ. આ કૌશ યમા ંિવ ાથ ઓની સમજને કાસવા કેટલાંક   ન પ 
િવધાનો પણ કરવામા ંઆવ ેછે. 
 
● પ ીકરણ કૌશ યનુ ંમહ વ: 

નીચેની બાબતો પરથી  પ ીકરણ કૌશ યનુ ંમહ વ  પ  થશ.ે 

○  પ ીકરણ કૌશ યનો ઉપયોગ કરવાથી 

○ઘટના, િવચાર કે  યાલન ેઅનુલ ીન ેઆંતરસંબંિધત િવધાનો રજૂકરી શકાય.  

○પૂવા  નભુવ અન ેનવી ઘટના વ ચ ેઅનુસંધાન કરી શકાય. 
 
○ઘટના, િવચાર કે  યાલન ેસરળ બનાવવા  પ તા કરી શકાય.  

○િવ ાથ ઓ સમ  તા કક  મમા ંરજૂઆત કરી શકાય. તેમની તક શિ તનો િવકાસ કરી શકાય. જેમક,ે તેથી, માટ,ે આમ, કારણ 

કે, પ રણામ  વ પ ેવગેર.ે.. 

○ પ તા કરતા કેટલાક શ દોનો ઉપયોગ કરી તેમની સમજને િવકસાવી શકાય. 
 
● પ ીકરણ કૌશ યના ઘટકોઃ 

 પ ીકરણ કૌશલ િવકસાવવા માટ ેિશ કમા ંઇ છનીય વત  નો િવકસાવવાં એઈએ અન ેઅિન છનીય વત  નોન ે◌ાળવાનો  યાસ 
કરવો જેઈએ. આ બંને ધટકો મહ વના છે. 
 
(1) ઈ છનીય વત  નો - 
વગ  ખંડમા ંઅસરકારક  પ ીકરણ માટ ેવગ  અ યાપન    યામા ંિશશક ેનીચ ેદશા  યા અનસુાર ઇ છનીય વત  નો કરવા ંજોઈએ. 
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 લોક 1 :   તાવના પ િવધાનોની રજૂઆત 
સામા ય રીત ે પ ીકરણ કરતા ંઅગાઉ આ  કારના ંિવ વનો સાંભળનારના મનને િ થર કરવા માટ ેકે કેિ  ત કરવા માટ ે
વાપરવામાં આવ ેછે. 
દા.ત. આજે આપણ ેલોહચુંબક િવશે શીખીશુ.ં 
આમા ંિવ ાથ ના પવૂ   ાનનો મહદ ્અંશ ેઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે, નવી બાબત શીખવવા માટ ેિશ ક િવ ાથ ના પવૂ   ાનનો 
ઉપયોગ કરી નૂતન  ાન અન ેપૂવ   ાન વ ચ ેઅિભસંધાન કર ેછે. આ માટે િશ કે 
િવ ાથ ઓની  મર, ધો૨ણ, કલા વગેર ે યાનમા ંરાખવી જોઈએ, તેમા ંઉપર  જણા યા મુજબનો અથવા એવા અ ય  કારના ં
િવધાનોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. 
જેમક.ે.. આ અગાઉ આપણ ેજોઈ ગયા કે … િશ ક િનદશ  ન કરીન ેપણ પછેૂ છે.... 
તમન ેઆ િચ મા ંશુ ંદેખાય છે ? આ શુ ંછે ? અહ  િશ ક િવ ાથ ના પૂવ   ાનનો ઉપયોગ કરી   તાવના પ િવધાન કર ેછે. 
 
 લોક 2 : સમજ િવકસાવતા કડી પ શ દસમહૂનો ઉપયોગ   
શ આતમા ંરજૂ કરેલા િવધાનને  પ  કરતા અન ેિવ તૃતીકરણ કે સમજનાં િવધાનોમાં જોડાણ કરતા કેટલાક કડી પ શ દોનો 
િશ ક ઉપયોગ કર ેછે. 
સામા ય રીત ેનીચ ેદશા વેલા સમજ િવકસાવતા કડી પ શ દ કે શ દસમૂહનો ઉપયોગ કરી બંન ેિવધાનો વ ચ ેયો ય કડી પૂરી પાડે 
છે. આથી િવ ાથ ની સમજ િવકસ ેછે અન ેજે-ત ેબાબતનુ ં પ ીકરણ થાય છે. આ શ દો છે : તેથી, કારણ ક,ે પ રણામ,ે આમ, 
જેવી, આ રીત,ે શા માટ,ે પરંત,ુ પછી,  યારબાદ વગેર.ે જેમક.ે. 
●વાતાવરણ ભજેથી સંત ૃત થવાન ેપ રણામ ેિશયાળામા ંઝાકળ પડે છે. 

 ●લાલ િલટમસ પ  ભૂ ં થાય છે, માટ ેઆપેલુ ં વાહી બેઈઝ છે. 

 લોક–3 : ઉપસહંારય ુત િવધાનોનો ઉપયોગ : િવ ાથ ઓ સમજ અંગ ેમહ વની બાબતો તારવ ેત ેમાટે િશ ક ઉપસંહારયુકત 
િવધાન રજૂ કર ેછે. આમ થવાથી મ ુાની  પ તાનો અંત આવે છે.  પ ીકરણની    યા દરિમયાન જે બાબતો  પ  કરવામા ં
આવી હોય તેમન ેમગજમાં એ   કરવા, સુ ઢ કરવા માટ ેઆ  કારના ઉપસંહારયુકત િવધાનોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. 
 
દા.ત. તમ ેજોયુ ંકે ગોળો ઠંડો હતો  યાર ેગરમી આપવાથી મોટો થયો છે, તેથી ત ેકડીમાંથી પસાર થતો નથી. આના ઉપરથી કહી 
શકાય કે ગરમી આપવાથી પદાથ  નુ ંકદ વધ ેછે અન ેઠંડીથી પદાથ   સંકોચાય છે. આન ેકારણ ેરેલવનેા પાટા વ ચ ેજ યા રાખવામા ં
આવ ેછે. 
 લોક 4 : િવધાથ ઓની સમજની ચકાસણી કરવી 
િશ કે કોઈ  યાલ, બનાવ કે િવચાર અંગ ેસમજ િવકસાવવા કરેલ  યાસ  વારા અપેિ ત પ રણામ આ યુ ંકે નિહ તેની ચકાસણી 
કરવી જોઈએ. આમ કરવામા ંઆવ ેતો જ િવ ાથ ની સમજશિ તનો  યાલ આવ ેછે. આ માટ ેિશ કે બે કે  ણ   નો પૂછવા 
જોઈએ. આ   નો િવ ાથ ઓની સમજને તા કક રીત ેચકાસતા   નો હોય છે. તેથી કેમ આમ થયુ ં? શા માટ,ે શાથી, એવા 
  નો પછૂવા જોઈએ. આવા   નો સામા યતઃ માિહતી ધાન હોવા ◌ોઈએ. 
 
(2)  પ ીકરણ કૌશ યના ંઅિન છનીય વત  નો: 
 પ ીકરણ કરવામા ંબાધક કે અવરોધક નીવડ ેઅન ેગૂંચવાડો ક ેગેરસમજ પેદા કર ેતેવા ંવત  નો િશ ક ેટાળવા ંજોઈએ, તેવા ં
વત  નોનો ઉપયોગ િશ કે કરવો જોઈએ નિહ. આ માટ ેિશ કે ખાસ કાળ  રાખવી જોઈએ. ખાસ કરીન ે પ ીકરણ કરવામા ં
ગૂંચવાડો,  કાવટ અન ેગેરસમજ કે અસમજ પેદા કર ેતેવા ંવત  નોન ેઅિન છનીય વત  નો કહે છે. નીચ ેજણાવેલાં વત  નોન ે
અિન છનીય વત  નો ગણાવી શકાય. 
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(i)અસબંિંધત િવધાનો કરવા ં:  
જે િવધાનો  યાલ કે ઘટના સંબંધી ગૂંચવાડો પેદા કર ેઅથવા તેમની સમજમા ંકે  પ તામા ંકોઈ ફાળો આપતા ંનથી તેવાં િવધાનો 
અસંબંિધત િવધાનો કહેવાય છે. આવા ંિવધાનો િવ ાથ ઓનુ ં યાન િવચિલત કરીને તેમન ેઆડ ેપાટ ેચઢાવી દ ેછે. તેથી િશ ક ે
આવા ંિવધાનો કરવા ંજોઈએ ન હ. 
 
(ii) િવચારો ક ેમાિહતીની રજૂઆત કરવામા ંસાત ય ન  ળવવુ ં:  
િવચારોની  મબ ધતામા ં યારેક ભગંાણ પડ ેછે. યો ય  મમા ંકે  િમક રીત ેિવચારોની રજૂઆત થતી નથી. આન ેસાત યભંગ કહી 
શકાય. કેટલીક પ રિ થિતઓ દરિમયાન િવચારોની તા કક અન ે મબ ધ રજૂઆતમા ંભંગાણ પડે છે, તેથી સાત ય જળવાતુ ંનથી. 
● યાર ેનવા ંિવધાનો તા કક રીત ેન જોડાયેલા ંહોય  યારે... 

● યાર ેશીખવેલા એકમની નવી શીખવવાની બાબત સાથે અનુસંધાન કયા  િસવાય રજૂઆત થતી હોય  યાર…ે. 

● યાર ે થળ કે સમયનુ ંસાત ય ન જળવાય  યારે..  

●િવધાનો અસંબંિધત રીત ેરજૂ થતા ંહોય  યાર.ે. 

(iii) અયો ય (અ ણ) શ દોનો ઉપયોગ કરવો :  
િવ ાથ ઓ સમ  તેમની વય– ાન કે ક ા   યા િસવાય અ ણ શ દોનો ઉપયોગ િવધાનો રજૂ કરતી વખત ેિશ કે ન કરવો 
જોઈએ. આ િનણ  ય કરતી વખત ેઅના મલિ તા મહ વનો ભાગ ભજવે છે. 
(iv) ભાષાની  વાિહતાનો અભાવ :  
 યાર ેિશ ક અધૂરા ંવા યોનો ઉપયોગ કર ેઅથવા અડધેથી વા યરચનામા ંફેરફાર કર ે યાર ેભાષામા ં વાિહતાનો ભંગ થાય છે. 
આન ેભાષાની  વાિહતાનો અભાવ કહેવામા ંઆવ ેછે. આન ેલીધ ેિવ ાથ નુ ં યાન બીજે દોરાય છે, અન ેસમજવામાં અવરોધક 
નીવડ ેછે. 
 
(v) ફાલત ુક ેિબનજ રી શ દો ક ેિવધાનોનો ઉપયોગ : 
 િશ ક કેટલીકવાર િબનજ રી શ દોનો ઉપયોગ કર ેછે. આનાથી  પ ીકરણમા ંસં દ ધતા ઊભી થાય છે જેમક.ે.. 
કેટલાંક, ઘણાં, થોડુ,ં કદાચ, ખરી રીત,ે લાગ ેછે કે, મોટ ેભાગ,ે બાકીની, કંઈક અંશ.ે.. આવા શ દો 
 પ ીકરણમા ંઅવરોધક નીવડ ેછે. 
(vi)  પ ીકરણ કૌશ ય માટ ે યાનમા ંરાખવા યો ય બાબતો :  
● પ ીકરણ માટનેું િવધાન જે ત ેઘટના,  યાલ કે િસ ધાંત યા   યાન ેઅનુ પ હોવુ ંજોઈએ. 

●િવધાનોની રજૂઆત તા કક  મમાં  મશઃ થવી જોઈએ. 

● પુરોગામી િવધાન સાથે અનુગામી િવધાનનો સંબંધ જળવાઈ રહેવો જોઈએ. 

●િવધાનના શ દો િવ ાથ ઓથી સુપ રિચત હોવા જોઈએ. 

●િવધાનની રજૂઆતમાં  વાિહતા જળવાવી જોઈએ.  

●અધૂરા ંિવધાનો કે િવધાનોનું પુનરાવત  ન ટાળવુ ંજોઈએ. 

●િશ ક શાનુ ં પ ીકરણ કર ેછે, તેનો  પ  િનદ  શ કરવો જોઈએ.  

● પ ીકરણમા ંિબનજ રી શ દો યા િવધાનોને ટાળવા ંજોઈએ. 
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● પ ીકરણ પૂણ   થયાનું સમાપન િવધાન દશા વવું જોઈએ. 

● પ ીકરણમા ંચોકસાઈ અન ે પ તા લાવવા કડી પ શ દોનો યથાસમય ેઉિચત ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 
 
(vi)  પ ીકરણ કૌશ ય : માઈ ોપાઠ 
િવષય : सं कृत                 ધોરણ : 9 
િવષયાગં : लोकसवेक: रिवशंकर महाराज: 
 
િશ ક : રિવશંકર મહારાજનો જ મ મહાિશવરાિ ના  દવસ ેથયો હતો. ખેડા િજ લાનુ ં‘રઢ ુ’ નામ ેગામ તેમની જ મભૂિમ છે. 
િશવરામ  યાસ તેમના િપતા. તેમની માતાનુ ંનામ ‘નાથીબા' હતુ.ં રિવશંકર બચપણથી જ ઉ મી, કમ  પરાયણ અન ેપ ર મ 
કરનારા હતા. તેમના ંપ ની સૂરજબા પણ સેવાધમ   પરાયણ હતા.ં 
 
B : યુવાવ થામા ંરિવશંકર ેમહા મા ગાંધીનાં દશ ન કોચરબ આ મ, અમદાવાદમા ંકયા , તેના  ભાવથી  ેરાયેલા તેમણ ે
 વરાજ ાિ ત માટ ેસ યા હ કય , જેલ પણ મેળવી. અનેક લોકિહતના ંકાય માં તેમની  વૃિ ઓ હતી. મહારાજે સમાજથી 
િવમુખ થયેલા, િવ ોહ કરનાર લૂંટા ઓના ં દયપ રવત  ન કરીને તેમન ેસ જન કયા . તેમના આશીવા  દથી ગુજરાત રા યની 
 થાપના થઈ. સમાજની અનેક  કારની આપિ ઓમા ંતેમની હાજરી હંમેશા રહેતી. તેથી ભા યવશાત ્આવતી ગુજરાતની 
ભૂિમની અનેક િવપિ ઓ દૂર થઈ. ભૂદાન  વૃિ મા ંરિવશંકરના િભ ાપા મા ંતેમના ંધમ  પ ની સૂરજબાએ બધી ભૂિમ સમપ  
દીધી. 
 
B : મહારાજે િબહાર, ઓ ર સા રા યમા ંપણ શાંિત કાય  કયા . તેમણે વત  માન બા ંલાદેશના િનરાિ તો માટ ેપચાસ લાખ 
 િપયાના ધનનું ભંડોળ એક  કયુ . દુકાળના સમયે મહારાજ જ મનુ ય પે નારાયણ થઈને સવ    ફયા . 
 
C : આ રીત ેકમ  યોગી, પ ર મો, પરોપકાર પરાયણ, દયાળ,ુ સમાજસવેક, 'મહારાજ' એ નામ ેરિવશંકર ‘પ ર મથી દુબળા થઈન ે
પરોપકારથી ઉ જવળ થાય છે.' એ સૂ  ચ રતાથ  કયુ . મહા મા ગાંધીના પ િવતરક 
થઈન ે વગ   િસધા યા, જે કમ  યોગી, મહા માના સેવક રિવશંકર આ સવેા ધમ  મા ં વૃ  ર ા ત ેજનનાયકનો જય થાય છે. 
□(હવ ેહુ ંતમન ેકેટલાક   નો પછૂીશ.)  

િશ ક: આ પાઠમા ંકોના િવશ ેવાત કરવામા ંઆવી છે? 
િવધાથ  : આ પાઠમા ંલોકસેવક રિવશંકર મહારાજ િવશ ેવાત કરવામાં । આવી છે ? 

િશ ક * रिवश करः महाराज य ज म कदा अभवत् ? 
િવ ાથ  : रिवश करः महाराज य ज म महािशवराि   दन े अभवत् । 
િશ ક:રિવશંકર બાળપણથી જ કેવા  વભાવના    હતા ? 
િવ ાથ  : રિવશંકર બાળપણથી જ ઉ મી, કમ  પરાયણ અન ેપ ર મ કરનારા હતી. 
િશ ક :ગાંધીના  ભાવથી એમના  વન પર શી અસર થઈ ? 
િવધાથ  :ગાંધીના  ભાવથી  ેરાઈન ેતેમણ ે વરા ય ાિ ત માટ ેસ યા હ કય . 
િશ ક :િવ ોહીઓન ેતેમણ ેસ જન કેવી રીત ે 
બના યા ? 
િવધાથ  : િવ ોહ કરનાર લૂંટા ઓના ં દય પ રવત  ન કરીન ેતેમન ેસ જન કયા . 
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િશ ક :મહા મા ગાંધીના સંદેશન ેતેમણ ેકેવી રીત ેસાથ  ક કય  ? 
િવધાથ  : કમ  યોગી, પ ર મ રેક, પરોપકાર પરાયણ, દયાળ,ુ સમાજસેવક અન ે“પ ર મથી દુબળા થઈન ેપરોપકારથી ઉ જવળ 
થાય છે” એ સૂ ન ેચ રતાથ  કયુ  તેમજ મહા મા ગાંધીના પ િવતરક થઈન ેતેમણ ેમહા માનો સંદેશ કમ  મા ંસાથ  ક કય . 
િશ ક:આ પાઠમાંથી શો બોધ મળ ેછે ? 
િવધાથ  : જે કમ  યોગી, મહા મા સેવક રિવશંકર આ સેવાકાય મા ં વૃ  ર ા ત ેજનનાયકનો જય થાય છે. 
 પીકરણ કૌશ યમા ંવપરાયેલો ઇ છનીપ વત  નો દશા વવા માટ ેનીચેની સં ાઓનો ઉપયોગ કય  છે. 
 

ઇ છનીય વત  નો સ ંાઓ 

સમજ આપતી કડીઓ 
 
  તાવના પ િવધાનો 
 
ઉપસહંાર પ િવધાનો 
 
િવ ાથ ઓની સમજની ચકાસણી 
 
 
 
 

……………… 
 
B  (          )  B 
 
C  (          )  C 
 
T. (           )  T 

 
 પ ીકરણ કૌશ ય : િનરી ણ પ ક 
 
સૂચના :  પ ીકરણ કૌશ યમા ંજે જે  કારના ંઇ છનીય અન ેઅિન છનીય 
વત  નનો ઉપયોગ થયો હોય ત ેદરેક  કારના વત  ન સામ ેજેટલી વાર ઉપયોગ થો હોય તેટલીવાર ૮ ની િનશાનીઓ. 
 

અ. ઈ છનીય વત  નો વત  નોનો ઉપયોગ 

1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 

સમજ આપતી કડીઓ 
 
  તાવના પ િવધાનો 
 
ઉપસહંાર પ િવધાનો 
 
િવ ાથ ઓની સમજ 
ચકાસતા   નો 

 

 
 

 અિન છનીય વત  નો  
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1. 
 
2. 
 
 
3. 
 
4. 
 
 
5. 

અસંબંિધત િવધાનો 
 
િવધાનો કરવામા ંસાત ય ન 
 ળવવુ ં
 
અયો ય શ દનો ઉપયોગ 
 
ભાષાની  વાિહતાનો 
અભાવ 
 
ફાલત ુશ દો કે િવધાનોનો 
વપરાશ. 

 

 
●ઉ જેના પ રવત  ન:- 

  તાવના : 

વગ   અ યાપન    યામા ંિશ ક મહદ્ અંશ ેધન પ ધિતનો ઉપયોગ કર ેછે.  શન પ ધિતથી વગ  મા ંજડતા અન ેનીરસતા ન ઉપજે 
ત ેજોવાનું કામ િશ કનુ ંછે. િશ ક તેના અ યાપનકાય ન ેઅસરકારક બનાવવા િવ ાથ ના પાનને કેિ  ત કરવા અન ેટકાવી રાખવા 
 ય ન કર ેછે. અ યાપન કાય નો આપાર િવ ાથ ઓના અસરકારક અ યયન પર રહેલો છે. િવ ાથ ઓ અ યયન કરવા માટ ેકેટલુ ં
 યાન કેિ  ત કર ેછે અન ેત ેકેવી રીત ેમહણ કર ેછે તેના પર હેલો છે. િશ ક એ વગ  ખંડમા ં વંત ન બન ેઅન ેચો કસ પ ધિતના 
 પજરમા ંપૂરાઈન ેવધાવત ુબની  ય તો અ યાપનકાય  અસરકારક નીપજતુ ંનથી. િશ ક પોતાના અ યયનન ેરસ દ અન ે વંત 
બનાવવા માટ ેપોતાની  વૃિ ઓમાં અવારનવાર પ રવત  નો કરતા ંરહેવુ ંજોઇએ.  યાન એ રસની જનની છે. રસ પડવાથી 
િવ ાથ ઓ  ાન  હણ કરી શક ેછે. આથી અ◌ાપનકાય   વખત ેિવ ાથ ઓ વગ  ખંડમા ંબે યાન ન બન ેઅન ેરસપવૂ  ક  ાન મહા 
કરતા થ ત ેમાટ ેિશ કે તેના વગ   યવહારમા ંઆવ યક પ રવત  નો કરવા ંપડ ેછે. આ માટ ેિશ ક ેપોતાની વત  ન તરાહોમા ંફેરફાર 
કરવા પડ ેછે. આ ફેરફારો  યાર ેઅન ેકેવી રીત ેકરવા ત ેમાટ ેિશ ક િનણ  ય કરવો પડ ેછે. િશ કની વત  ન નરાઇના િનણ  યમા ંતેમાં 
પ રવત  નોન ેલીધ ેિવ ાથ ઓમા ંઉ ેજના પેદા થાય છે. િશ કની વત  નતરાહના આ ફેરફારોન ેઆપણ ેઉ ેજના પ રવત  ન કૌશ ય 
તરીક ેઓળખીએ છીએ. 
○ઉ જેના પ રવત  ન કૌશ યનો અથ  :- 

● અથ   : િવ ાથ ઓનુ ં યાન કેિ  ત કરી ટકાવી રાખવા માટ ેિશ કની વત  ન તરાહમા ંસમજપૂવ  ક ફેરફાર કરવાનુ ંકૌશ ય 
એટલ ેઉ ેજના પ રવત  ન કૌશ ય 

બી. કે. પાસીએ ઉ જેના પ રવત  નની  યા યા આપતા ન  યુ ંછે.  
● "The skill of stimulus variation can be defined as deliberate change in the attention 

drawing behaviour of the teacher in order to secure and sustain pupil's attention 
towards the lesson at high level." 

● ઉ જેના પ રવત  ન કૌશ યનુ ંમહ વ 
○ઉ જેના પ રવત  ન કૌશ યથી...... 

● અ યાપન અ યયન    યા દરિમયાન જે-ત ેિવષયવ ત ુતરફ િવ ાથ ઓનુ ં યાન કેિ  ત કરી શકાય છે અન ેટકાવી પણ 
શકાય છે.  

● વગ  ખંડનુ ંવાતાવરણ વધ ુ વંત અન ેઉ માપૂણ   બન ેછે. 
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● િશ ક િવિવધ વત  નતરાહો બદલી વધ ુકાય શીલ અન ે વંત બન ેછે.  
● ત ેવગ  ખંડમા ંપોતાના અ યાપનન ેઅસરકારક બનાવી શકાય તેવી પ ધિત કે પ ધિતઓ  યોજે છે. િશ કના   યાયનમા ં

અસરકારકતા આવ ેછે. 
● િવ ાથ ઓની અ યયનશીલતાન ેવગે મળે ત ેમાટ ેિવ ાથ ઓન ેિવિવધ હેતુથી સમૃ ધ અનુભવો પૂરા પાડવા માટ ે

િવ ાથ ઓન ેિવિવધ વૃિ ઓ પૂરી પાડ ેછે.    
● િવ ાથ ઓની  યિ તગત રસ- િચ  ણીન ેતેમન ેઅ યયન વ ૃ કરી શકાય છે. 
● અ યાપનન ે ાણવાન બનાવી શકાય છે.  
● િવ ાથ ઓન ે યાન થ બનાવી તેમની સ  યતા વધારી શકાય છે. 

ઉ જેના પ રવત  ન કૌશ યના ંઉ ેજકો:- 
િશ ક અ યાપન   યા દરિમયાન િવ ાથ ઓનુ ં યાન કેિ  ત કરી, તેને કાવી રાખવા માટ ેજે વત  નો કર ેછે ત ેઉ જેકો કહેવાય છે. 
જે નીચે  માણ ેછે. 
1. હલનચલન (Movement) 
2.હાવભાવ (Gestures) 
3. વાણીમા ંઆરોહ-અવરોહ (change in -voice) 
4. કે  ીકરણ (Focussing) 
5. િવરામ (pause) 
6. વત  ન– યવહારની શૈલી(change in interaction pattern) 
7. શાિ દક અશાિ દક પ રવત  ન (oral visual Switching) 
 
2.2.1 સતેપુાઠ 
  તાવનાઃ 
માઈ ોટી ચગ  યુિ ત  વારા કૌશ ય  ાિ ત માટ ેતાલીમાથ એ એક ચો કસ કૌશ ય  ા ત કરતા ંકરતા ંિવિવધ કૌશ યો એક પછી 
એક એમ એ રીત ેહ તગત કરવાના ંહોય છે. અન ેઆમ જે-ત ેકૌશ યમા ં િશિ ત થન ત ેશાળાના વગ  માં જઈન ેઅસરકારક 
િશ ણકાય  કર ેછે. િવિવધ કૌશ યોના અસરકારક િવિનયોગથી ત ેવગ  ખંડમા ંઅ યાપન કરવામા ં ાવી ય  ા ત કર ેછે, અન ે35 કે 
40 િમિનટના તાસમા ંત ેપોતાનુ ંઅસરકારક અ યાપનકાય  કરી શક ેછે. આમ, માઈકીટી ચગનો આશય એક પછી એક કૌશ યન ે
 તગત કરી, િવિવધ કૌશ યોનુ ંસમાયોજન કરી  િશ ણાથ ન ેઅ યાપનકળામા ંપારંગત બનાવવાનો હોય છે. 
                  માઈ ોટી ચગના િસ યુલેશનના પાઠ  વારા  િશ ણાથ  એક પછી એક એમ જુદા ંજુદાં કૌશ યોના પાઠ આપ ેછે. 
પરંત ુવગ  ખંડમા ં35 કે 40 િમિનટના કોઈ એક િવષયના એકમનુ ંઅસરકારક િશ ણકાય  કરવા માટ ેિવિવધ કૌશ યોનુ ંઔિચ યપૂણ   
સમાયોજન કરી સમ  રીત ેિશ ણકાય  કરવાનુ ંહોય છે. આ પ રિ થિતમા ંતેને િવિવધ કૌશ યોના સમાયોજનની ળા પણ હ તગત 
કરવી જોઈએ. આમ થાય તો જ ત ેવગ  ખંડમા ંઅસરકારક િશ ણકાય  કરી શક ેઆ  કારના સમા◌ોજન માટ ેતેન ેકેટલીક બાબતો 
 યાનમા ંરાખવી જોઈએ. 
 
○ િવિવધ કૌશ યોનુ ંસમાયોજન સકંલન: 

● તાલીમાથ ન ેિવષયવ ત ુકે એકમના હેતુઓની પૂરતી સમજ હોવી જોઈએ. 
● તાલીમાથ ન ેહ તગત કરેલા ંકૌશ ય અન ેતેના ંઘટકોની પૂણ    ણકારી હોવી જોઈએ. 
● જે ત ે વેતુઓની િસિ ધ માટ ેતેણે જ ત ેઆવ યક કૌશ યોની પસંદગી યો ય રીત ેકરવી જેઈએ 
● આ  કારના ંકૌશ યોની પસંદગી કરીન ેતેણે િવષયવ તનુુ ં યવિ થત અન ેસાત યપૂણ   આયોજન કરવુ ંજોઈએ. 
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આમ, કૌશ યનુ ંઅસરકારક સમાયોજન એટલ.ે... 
 તાલીમાથ એ પોત ેપસંદ કરેલ િવષયવ તનુા હેતુઓની િસિ ધ માટ ેહુ ં િશ ણ કૌશ યનો ઉપયોગ કરવાનુ ંિવચારતો હોય તેના 
ઘટકોની પૂણ   સમજ મેળવી િવષયવ તુના સંદભ  મા ંપોતાના વત  ન- યવહારો (કૌશ યો) ન કી કરીન ેવગ  ખંડમા ંિશ ણકાય  કર ેત.ે 
■સતેપુાઠનુ ંમહ વ (અગ યતા) : 

● સેતુપાઠ એ માઈ ોટી ચગ અન ેમ ેોટી ચગ (િનયિમત વગ  અ યાપન) 
● વ ચેનો સેત ુબને છે. માઈ ોટી ચગની કેટલીક મયા દાઓ જેવીક ેમયા  દત સમયમયા દા, મયા  દત િવ ાથ  સં યા વગેરનેે 

દૂર કરી શકાય છે. 
● એક સાથે િવિવધ કૌશ યોનુ ંસમાયોજન કરીન ેતાલીમાથ  સેતુપાઠનુ ંઆયોજન કર ેછે આથી ત ેવગ  ખંડમા ંિવિવધ 

કૌશ યોનો િવિનયોગ ત ેસારી રીત ેકરી શક ેછે. 
● િવ ાથ ની સં યા ન ધપા  રીત ેવધારીન ેિસ યુલેશનન ેબદલ ેવા તિવક વગ   અ યાપન માટ ેકાય  કરવાની તાલીમ 

આપવા પર ભાર મૂકવામા ંઆવ ેછે. 
● વગ  ખંડના વા તિવક અ યાપનકાય નો તાલીમાથ  અનુભવ મેળવી શક ેછે. 
●  તાલીમાથ  –  િશ ણાથ નો આ મિવ વાસ વધ ેછે. 
● આનો ઉપયોગ સુધારણા મક અ યાપનકાય  માટ ેથઈ શક ેછે. આમ, સંિ  ત અ યાપન યા સેતુપાઠનુ ંઆયોજન એ 

માઈ ોટી ચગ અન ેવગ  અ યાપનન ેજોડતી કડી  વ પ ેકરવામા ંઆવ ેછે. 
 
2.2.2 માઈ ોટી ચગ અન ેસતેપુાઠ વ ચનેો તફાવત 
 

માઈ ોટી ચગ સતેપુાઠ 

●“માઇ ોટી ચગ એ એક એવી 
િશ ણ આપવાની  યુિ ત છે કે જે 
િશ કોન ેસુ યા યાિયત કરાયેલા 
અ યાપન કૌશ યોન ેપાંચથી દસ 
િમિનટમાં કાળ પૂવ  ક આયોજન 
પામેલા પાઠોની  ેણીમા ંનાના 
િવ ાથ ઓના જૂથ સમ  
િવિનયોગ કરવાની તક પૂરી પાડ ે
છે.” 

●સેતુપાઠ એ  િશ ણાથ ઓએ પસંદ 
કરેલ િવષયવ તનુા હેતુઓની િસિ ધ 
માટ ેજે  િશ ણ કૌશ યનો ઉપયોગ 
કરવાનુ ંિવચારતો હોય તેના ઘટકોની 
પૂણ   સમજ મેળવી 35 થી 40 
િમિનટમાં કોઈ એક િવષયના એકમનુ ં
અસરકારક િશ ણ એટલ.ે...'સેતુપાઠ. 

● માઈ ોટી ચગમા ંિશ ણ પછી 
 માઈ ોટી ચગમા ંિશ ણ પછી 
આવ ેછે. 

● યાર ેસેતુપાઠમા ંપુનઃ િશ ણ 
(Reteach)નો  યાગ કરવામા ંઆવ ે
છે. 
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●માઈ ોટી ચગમા ંિવ ાથ ઓની 
સં યા મયા  દત હોય છે. 
●સમયમયા દા ત ન ઓછી અન ે
િવષયવ ત ુનાન ુહોય છે. 
●માઈ ોટી ચગમા ંવા તિવક રીત ે
વગ  ખંડોમા ંઅ યાપન કૌશ યોનુ ં
સં મણ ક ઠન બન ેછે. 
 

● યાર ેસેતુપાઠમા ંિવ ાથ ઓની 
સં યા િનિ ચત હોતી નથી સમય- 
મયા દા વધ ુઅન ેિવષયવ ત ુ યાપક 
હોય છે. 
 
● યાર ેસેતુપાઠ  વારા િવિવધ 
અ યાપન કૌશ યોનો િવિનયોગ 
વગ  ખંડમા ંસહેલાઈથી કરી શકાય છે. 

●માઈ ોટી ચગમા ંસુધારણા મક 
કાય  મ તુરંત હાથ ધરવામા ં
આવ ેછે. 

● યાર ેસેતુપાઠમા ંસુધારણા મક 
કાય  મ  મશઃ હાથ ધરવામા ંઆવ ેછે. 

●માઈ ોટી ચગ  વારા   યેક 
કૌશ યનો  મશઃ િવિનયોગ થાય 
છે. 

● યાર ેસેતુપાઠમા ં  યેક કૌશ યનો . 
મહદ્અંશ ેિવિનયોગ થાય છે. 

 
 
એકમ 3 : સ ંકતૃ િશ ણતા હતેઓુ 
3.1  ાચીન હતેઓુ 
3.2 અવા  ચીન (વત  માન) હતેઓુ 
3.2.1 સામા ય હતેઓુ 
3.2.2 િવિશ  હતેઓુ 
—---------------------------------------------------- 
3.1  ાચીન હતેઓુ 
 ાચીન સમયમા ંઆપણા દેશમા ંસં કૃત ભાષા એ  યવહારની ભાષા હતી તેથી તેનું તલ પશ   ાન મેળવવું આવ યક હતુ.ં ભાષા 
અિભ યિ તમા ંહાંસીન ેપા  ન થવાય ત ેમાટ ેઉ ચાર શુિ ધ અન ે યાકરણના  ાનનો આ હ રખાતો. શ ુધ ભાષામા ં વાિહતા 
મુ ત અિભ યિ તનો હેત ુ ાચીન કાળમા ંસં કૃત િશ ણમા ંહતો. કારણ અિભ યિ તની ઉપાસનાનો એ સમય હતો. શા  ાથ   અન ે
વાદિવવાદમાં િવ વાનોની કસોટી થતી. અ ખિલતપણ,ે તક બ ધ, શા  સંમત મૌિખક રજૂઆતના એ જમાનામાં સં કૃતમા ં
મૌિખક અિભ યિ ત, કથન કૌશ યની  ાિ ત િશ ણ મેળવનાર માટ ેઅિનવાય   રહેતી. વાણી  વારા મા  વાચાળતા અિભ ેત 
નથી. વાણીની ઉપાસના કરનાર વચનિસ ધ બનતા. આથી કંઠ થીકરણ પણ સં કૃત િશ ણનો મહ વનો હેત ુહતો તેના પ રણામ ે
સૂ ા મક લેખન સં કૃતમા ંિવકસેલુ ંછે. આમ તી   મરણશિ તન ેઆવ યક બાબત ગણવામાં આવતી તેથી જ  યાન ધારણા 
સમાિધ જેવી બાબતોન ેઅિત મહ વનુ ં થાન હતુ.ં ભાષાિશ ણની સાથ ેયોગના અ યાસન ેઅિત મહ વ અપાતુ.ં પ રણામ ે
માનિસક શિ તઓનો ખૂબ જ િવકાસ થતો. મા   ાનની ઉપાસના જ નિહ.  િતભાશાળી  યિ ત વનુ ંિનમા  ણ સં કૃત ભાષાના 
િશ ણ  વારા થતુ.ં  યિ તની સજ નશિ તના િવકાસનો હેત ુરહેલો હતો. આ રીત ે ાચીન કાળમા ંિવ ાથ એ ભાષામા ંપૂણ    ભુ વ 
મેળવવું પડતુ.ં સં કૃતનુ ં ડુ ં ાન અિનવાય   હતુ.ં ત ેસમયના સ ંકતૃ અ યાપનના સામા ય હતેઓુ આ  માણ ેહતા. 
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•સં કૃતમા ં ાવી ય મેળવવું 
•સચોટ મૌિખક અન ેલેિખત અિભ યિ ત િવકસાવવી. 
•સં કૃત પથ સાિહ ય કંઠ થ કરવુ.ં 
• યાકરણનુ ંતલ પશ   ાન  ા ત કરવુ.ં 
• પ  અન ેશ ુધ ઉ ચારણ કરવુ.ં 
•છટાદાર અન ેસુ પ  મુખવાચન કરવુ.ં 
•શ ુધ ઉ ચારો સાથ ેછંદોબ ધ અન ેલયબ ધ મં ગાન કરવુ.ં 
•સં કૃત સાિહ ય   ય ે ીિત અન ે િચ ધરાવવી. 
3.2 અવા  ચીન (વત  માન) હતેઓુ: 
હવ ેસમય બદલાઈ ગયો છે. ભાષાનું મહ વ અન ે થાન સમયાંતર ેબદલાતુ ંરહ ેછે, અન ેતેન ેલીધ ેએ શીખવા માટનેા હેતુઓ પણ 
પ રવત  ન પામ ેછે. હાલના સમયમાં સં કૃત ભાષા બધા િવષયો શીખવવાનુ ંમા યમ મહદ ્અંશ ેરહી નથી. િવ ાથ ઓએ એક મા  
સં કૃત ભાષાનો અ યાસ ક૨વાનો નથી. તેના પર માતૃભાષા અન ેરા ભાષા તથા અં ે  જેવી િવદેશી ભાષા શીખવાનો બોજો 
છે. વળી સં કૃત ભાષા શીખવાનો સમય પણ ઓછો થયો છે. સ તાહમા ંઆશર ે ણેક તાસ જેટલો સમય સં કૃત િશ ણન ેમાટ ે
માંડ ફાળવવામા ંઆવ ેછે. ઉપરાંત હવ ેમોટાભાગના િવ ાથ ઓ સં કૃત ભાષાના ગૌરવને  યાનમા ંલઈન ેઆ ભાષાનું અ યયન 
કરનાર  યિ તઓનુ ં માણ ઓછંુ થતુ ં ય છે.  નાતક અન ેઅનુ નાતક ક ાએ અ યાસ કરતા િવ ાથ ઓ  ડાણ–પવૂ  ક અ યાસ 
કરવાન ેબદલ ેપરી ાલ ી તૈયારીથી જ સંતોષ માન ેછે. 
આ રીત ેસં કૃતની  યવહા રક ઉપયોિગતા ઓછી થવાથી અન ેએની સાથે જોડાયેલુ ંઆ થક ઉપાજ નનુ ં યોજન અ યંત આકષ  ક 
ન ર ું હોવાથી સં કૃતનો  ડાણભય  અ યાસ કરનાર જનસમૂહ ઘટતો  ય છે. પ રણામ ેસં કૃત ભાષા પર પૂણ    ભુ વ 
મેળવવાની આવ યકતા લોકો ન અનુભવતા હોવાથી શાલેય િશ ણમા ંઆ ભાષાનું  થાન  દવસ ે દવસ ેમહ વહીન થતુ ં ય છે.  
સં કૃત મોટા ભાગના લોકોની માતભૃાષા ન હોવાથી એનો અ યાસ મોડો શ  થાય છે. હાલમા ંગુજરાતમાં સં કૃત ધીરશ -- 6 થી 
શીખવવામા ંઆવ ેછે. તેમા ંપણ શ આતના તબ ક ેતો મા  પ રચયા મક ત ુજ હેલો છે. વળી માતભૃાષાના િશ ણ ઉપરાંત 
િવ ાથ ઓન ેપાંચમા ધોરાથી જ અં ે  અન ેધોરણ-4  ી િહ દી ભાષા પણ શીખવવાની શ  થઈ હોવાથી તેનુ ંભાર વધ ેછે. આ 
બધા ંકારણોથી સં કૃત ભાષાનું  થાન પહેલા ંજેવુ ંન રહ ેત ે વાભાિવક છે. સં કૃત ભાષાનો અ યાસ કરવાના ંકારણો પણ 
બદલાયા ંછે, તેથી વત  માન સમયમાં તેના હેતુઓ પણ બદલાયા છે. 
             પૌ ય અન ેપા ચા ય િવચારકોએ િશકાર    યા અંગ ે ડાણથી િવચાયુ  છે. સં કૃત િશ ણ  વારા કયા  પ રણામોની 
અપે ા છે ? સં કૃત િશ ણ શા માટ ેઆપવાનું છે ? આ  દશામા ંિવચારવાનો અથ   એ છે ક ેઆપણ ેસં કૃત િશ ણના હેતુઓ અંગ ે
િવચારીએ છીએ. વત  માન હેતુલ ી અન ેમૂ યાંકનલથી    યામા ંતુને અપ  િ ચત વત  ન—પ રવત  નના સંદભ  મા ંિવચારવામા ંઆવ ે
છે. આ િવચારસરણીના મૂળમા ંડૉ. બે  મીન  લૂમનુ ં ચતન રહેલુ ંછે.  લૂમની  િ એ િશ ણનુ ંકાય  વત  નમા ંઅપેિ ત પ રવત  ન 
લાવવાનુ ંછે. આ અપેિ ત પ રવત  નન ેિનિ ચત કરવાનુ ંકાય  હત ુકર ેછે. કોઈપણ  કારના િશ ણનો તંત ુઅતાના વત  નમા ં
પ રવત  ન લાવવાનો હોય છે. ઉદાહરણ તરીક ેસં કૃતના અ યયન પછી િવ ાથ  શ ુધો ચારપૂવ  ક સં કૃત  લોકનુ ંગાન કરી શકશ.ે 
એવુ ંિનધા   રત કરવામા ંઆ યુ ંહોય તો આપણ ેએવુ ંકહી શકીએ કે, એક વખત િવ ાથ  સં કૃત વાંચી શકતો ન હતો, હવ ેત ેયો ય 
રીત ે લોકગાન કરી શક ેછે. ત ેતેના વત  નમા ંઆવેલુ ંપ રવત  ન છે. હેત ુએટલ ેપૂવ  િનધા   રત શ ૈિણક અનભુવો મેળ યા પછી તેના 
પ રણામ  વ પ ેઅ યેતામા ંઆવતુ ંપ રવત  ન. આ  કારના પ રવત  નન ેસૂચવતુ ંિવધાન એટલ ેતેન 
 
3.2.1 સામા ય હતેઓુ : 
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િશ ણના સમ   તરને અંતે કોઈ એક ચો કસ િવષયના અ યાપન  વારા આપણ ેજે પ રણામોની અપ ેા રાખીએ છીએ તેમન ેત ે
િવષયના અ યાપનના સામા ય હેતુઓ કહેવાય. જેમ કે, “િવ ાથ  ગ ખંડનુ ંઆદશ  વાચન કર”ે આ સં કૃત િશ ણનો સામા ય 
કેત ુછે. સામા ય  વેત િશ ણના  યેયન ેઅનુ પ હોય છે. સામા ય હેત ુિવશાળ હોય છે અન ેસમ  િશ ણના 
 તરન ેઅન ેસામા ય ત ુિસ ધ થઈ શક.ે સં કૃતના આદશ  વાચનનો સામા ય ઋત ુમા યિમક શાળાના  ણ વષ ના સં કૃતના 
અ યાપનન ેઅત ેિસ ધ થઈ શક,ે એટલ ેકે લાંબાગાળાના અંત ેિસ ધ થઈ શક ેછે. 
           રોજ-રોજના અ યાપન દર યાન િશ ક એક િવષયનો મા  એક િવષયાંગ જ શીખવી શક ેછે. જેમ કે, તાસ દર યાન 
સં કૃતના િશ ક એક નાનો ગ ખઠં શીખવ ેછે. તેથી એક સામા ય હેતુનો નાનો અંશ જ િસ ધ થઈ શક.ે િશ ક એક કે વધ ુતાસમા ં
સં કૃતના કોઈ એક િવષયાંગના અ યાપનન ેઅંતે િવ ાથ  શુ ંશુ ંકરી શકશ,ે ત ેઅંગનેી અપે ાઓ દશા વવી એટલ ેસં કૃત િશ ણના 
િવિશ  હેતુઓની રજૂઆત કરવી. 
             આમ, સામા ય હેત ુતરીક ેએવા હેતુઓન ેલઈશુ ંજે કોઈ ચો કસ િવષય સાથે સંબ ધ હોય. ઉપરાંત િશ ણના એક સમ  
 તરન ેઅંતે આપણ ેજે પ રણામની અપે ા રાખીએ છીએ ત ેસામા ય હેત,ુ સામા ય હેત ુલાંબાગાળાના અન ેવધ ુસમયન ેઅંતે 
ફળીભૂત થતા હેતુઓ છે.  યેય અન ેસામા ય હેત ુવ ચ ેપણ તફાવત છે.  યેય એ કોઈ એક સંપણૂ   િશ ણન ેઅંત ેરાખવામા ંઆવતી 
અપે ા છે,  યાર ેસામા ય હેત ુએટલે િશ ણના કોઈ એક  તરને અન ેચો કસ િવષયમા ંરાખવામા ંઆવતી અપે ા છે. િવિશ  
હેત ુટૂંકાગાળાના અન ેઓછા સમયના જે એકાદ તાસમા ંિસ ધ થાય. સામા ય કેત ુપૈયની તુલનામા ંનાના  યાપના હોય છે.  યાર ે
 ી   મ ેિવિશ  તુઓ આવ ેછે, જે િવષયના એકાદ તાસન ેઅંત ેિસ ધ થાય તેવી અપે ા રાખવામા ંઆવ ેછે. િવિશ  હેતુઓ 
સામા ય હેતુઓની પૂ ત માટ ેિવષયોગ અ યાપનન ેઅંતે િવ ાથ ના વત  નમા ંઅપેિ ત પ રવત  ન લાવ ેછે. િશ કન ેિવિશ  હેતુઓ 
સાથ ેરો જદો  યવહાર થાય છે. િવિશ  હેતુઓ િસ ધ થયા કે નિહ ત ેિશ ક ટૂંકાગાળામા ં ણી શક ેછે,  યાર ેસામા ય કેતુઓ 
માટ ેવષ ની રાહ જોવી પડે છે. 
આમ આપણ ેહતેઓુન ે ણ ભાગમા ંવહ   યા. 
1.  યયે/ઉ  ેય/લય 2. સામા ય હતે ુ3. િવિશ  હતે.ુ અવા  ચીન સમયમાં  ાદેિશક ભાષાઓનો િવકાસ થયો છે. ગુજરાતી આપણી 
માતૃભાષા છે, િહ દી રા ભાષા અન ેઅં ે ન ેઆંતરરા ીય  યવહારની કે  ંથાલય ભાષા તરીક ે ભુ વ મ યુ ંછે. િવ ાથ ન ે ણ 
ભાષાઓશીખવાની છે. સાથે આપણી સં કૃિતની ભાષા તરીક ેસં કૃત ભાષાને પણ શીખવી જ રી છે. સ ંકૃત ભાષા શીખવા માટ ે
જે સમય, શિ ત  ાચીન સમયમા ંસુલભ હતા, ત ેઆજે નથી. આપી  ાચીન સમયમા ંસં કૃત િશ ણનો સામા ય હેતુઓ હોય ત ે
આજે ન હોય. સં કૃત િશ ણના સામા ય હેતુઓ સા ંત સમયમા ંનીચે મુજબ છે. 
•સરળ સં કૃત ભાષા વાંચતા ંશીખ.ે 
•જ રી સં કૃત  યાકર િવષયક  ાન મેળવ.ે સં કૃત સાિહ ય   ય ેઅિભ િચ કેળવ.ે 
•સં કૃત સાિહ યમા ં ય ત થયેલા ં વનમૂ યોનો પ રચય  ા ત કરી  હણ કર.ે 
•સરળ સં કૃતમા ં વણ, કન, વાંચન અન ેલેખનમા ંકૌશ ય  ા ત કર.ે 
  ાચીન સમયમાં સં કૃત અ યાપનના સામા ય હેતુમા ંઅિભ યિ ત ઉપર ભાર મૂકવામા ંઆવતો હતો. અિવચીન સમયમા ં
અથ   હણન ેપાષા ય અપાયુ ંછે, 
જે પ રવત  ન પામેલા સમયન ેઅનુ પ છે. 
∆ સ ંકતૃ અ યાપનના હતેઓુનુ ંવગ કરણ : 

િશ ણશા  ીઓ અન ેમનોવૈ ાિનકો શ ૈિણક હેતુઓનુ ંવગ કરણ પોતે પોતાની રીત ેકર ેછે. તેમાં બે ઝામીન  લૂમ અન ેતેના 
સાથીદારોએ હેતુઓનુ ંજે વગ કરણ કયુ  છે, ત ેખૂબ જ  ચિલત છે. જેમ કે.... 
(1)  ાના મક હતેઓુ :  ાન કે માિહતી મેળવવાને લગતા તથા  ાનનો ઉપયોગ કરવાન ેલગતા હેતુઓ  ાના મક હેતુઓ છે. 
ઉદા. િવ ાથ ઓન ેસં કૃતમા ંવત  માનકાળના કાળવાચક   યયો શીખવવાનો હેત ુ ાના મક છે. 
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(2) ભાવા મક હતેઓુ : લાગણીઓ, ગમાઅણગમા, રસ– િચ, મનોવલણ અન ેમૂ યોન ેલગતા હેતુઓ ભાવા મક હેતુઓ છે. 
ઉદા. કોઈ પ  ગમ ેમનને આનંદ આપ ેત ેમાટ ેશીખવવુ ંએ ભાવા મક હેત ુછે. 
(3) મનોશારી રક હતેઓુ : શારી રક અંગોપાંગના હલનચલનન ેલગતા હેતુઓ, જેમ કે િવ ાથ ઓન ેદેવનાગરી િલિપમા ંસુરેખ 
અન ેસુવા ય હ તા રો કાઢતા ંશીખવવાનો હેત ુમનોશારી રક છે કારણ ક,ે લખવામા ંહાથની આંગળીઓ, આંખ કે મ તકના 
હલનચલનનો સમાવેશ થાય છે. 
(4)  ાના મક   ેના હતેઓુન ેનીચ ેમજુબ  િમક  તરોમા ંવહ  ચી શકાય છે. 
1.  ાન ાિ ત 2. સમજ અથવા અથ   હણ 3. ઉપયોજન 4. િવ લષેણ 5. સં લેષણ 6. મૂ યાંકન. 
િવ ાથ ઓ સં કૃત િશ ણ દર યાન હકીકતો, િવગતો કે માિહતી   ં અન ેપાદ રાખ ેત ે ાન ાિ તની હત ુછે.  યાર ેજુદી જુદી 
માિહનીઓ વ ચ ેસંબંધ જોડવો એટલે સમજવું કે અથ  હણ કરવુ.ં મેળા દાનન ેનવી કે અપ રિચત પ રિ થિતમા ંસફળતાપૂવ  ક 
ઉપયોગ કરવી એ યોજન છે. મેળવલે માિહતીન ેનાના નાના અંશોમા ંછૂટી પાડવી અન ેતેમના આંતરસંબધંો શોધવા ત ેિવ લેષણ 
છે.  યાર ેબૂરી છી અન ેજુદી જુદી માિહતીનુ ંસંજન કરીન ેના િવચારો કે નવી માિહતીનુ ંસજ ન કરવુ ંસં લેષણનો હેત ુછે. 
િવ ાથ  ભાષા બોલ ેકે લખ ેએટલ ેતેન ેઅિભ યિ તનો હેત ુપણ કહી શકાય. મેળવેલ માિહતીની યો ય યો યતા સ યાસ ય કે 
ઉપયોિગતા િવશે ચો કસ માપદંડન ેઆધાર ેિનણ  ય લેવી ત ેમૂ યાંકનનો ઉદે ય છે. 
સ ંકતૃ અ યાપનના સામા ય હતેઓુનુ ંવગ કરણઃ  
મા યિમક ક ાએ સં કૃત િશ ણના સામા ય તેનુઓનુ ંવગ કરા નીચ ેમુજબ કરી શકાય. 
 

 મ સામા ય હેત ુ હેતુનુ ં ે   હેતુનુ ં તર  

1. 
 
 
2. 
 
 
3. 
 
 
4. 
 
 
5. 
 
6. 
 
7. 

ભાષાના મૂળત વોનુ ં ાન મળવ.ે ગ પ -
 યાકરણશ દોનુ ં ાન મેળવ.ે 
 
ગઘ-પઘનુ ં વણ અન ેમૂકવાચન  વારા 
અથ   હણ કરતા ંશીખ.ે 
 
 યાકરણ િવષયક  ાનનો ઉપયોગ 
નવીન પ રિ થિતમા ંકર.ે  
 
ગ -પ નો આ વાદ માણ,ેસાિહ યમા ંરસ 
કેળવ.ે  
 
ગ -પ  ખંડનુ ંમુખવાચન કર.ે 
 
 લોકોનુ ંછંદોબ ધ ગાન કર.ે 
 
ગ પ  ખંડોનું અનુલેખન કરતા ંશીખ.ે 

   ાના મક 
 
 
 ાના મક 
 
 
 ાના મક 
 
 
ભાવા મક 
 
 
મનોશારી રક 
 
મનોશારી રક 
 
મનોશારી રક 

 ાન ાિ ત 
 
 
અથ   હણ 
 
 
ઉપયોગ 
 
 
રસા વાદ 
 
 
અિભ યિ ત કૌશ ય 
અિભ યિ ત કૌશ ય 
અિભ યિ ત કૌશ ય 

*િવિશ  હેતુઓની સંરચના માટ ે યાનમા ંરાખવાની બાબતો : 
> હેતુઓની સંરચના િવધાનોના  વ પમા ંકરવી જોઈએ. હેતુઓના િવધાનોની શ આતમા ંિવ ાથ  શ દ લખવો જોઈએ. દરેક 
વખત ેિવ ાથ  શ દ ન લખવો હોય તો ઉપર િવધાથ ' શ દ લખીન ેનીચ ેિવધાનો લખવા ંજોઈએ. 
>હેતુના િવધાનમાં િવ ાથ ના જોઈ શકાય તેવા એટલ ેકે અવલોકન મ (Observable) વત  નનો  પ  ઉ લેખ હોવો જોઈએ. 
જેમ કે, િવ ાથ  ‘પયા યો લખશ,ે ભાષાંતર લખશ,ે સંિષિવ છેદ કરશ ેવગેરનેો ઉ લેખ હોવો જોઈએ. અ યાપન એ િવ ાથ ના 
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વત  નમા ંઅપેિ ત પ રવત  ન લાવવાની    યા છે. પ રણામ ેઅપેિ ત પ રવત  ન થયુ ંછે કે નિહ ત ેિવ ાથ ના અવલોકન મ વત  નન ે
આધાર ે
જ ન કી કરી શકાય. િવ ાથ ઓ  શ,ે અવલોકન કર,ે અથ   હણ કર,ે ખાલી જગા પૂર,ે  પો લખ,ે  પો બનાવ,ે વગેર ે
અવલોકન મ વત  નો છે. આથી િવધાનમાં અવલોકન મ વત  નનો ઉ લેખ થવો જોઈએ. 
> િવિશ  હેતુઓની રચના માટ ેકેતુના િવધાનમાં અવલોકન મ વત  નનો ઉ લેખ કરવો જ રી છે. પરંત,ુ એટલુ ંમા  પૂરતુ ંનથી. 
અવલોકન મ વત  ન કઈ પ રિ થિતઓમા,ં કઈ શરતોએ  ગટ થયુ ંત ેપણ કેતુના િવધાનમાં  પ  કરવુ ંજોઈએ. જેમ કે, યાદ કરીન ે
લખ,ે સુભાિષતોન ેશી યા પછી બોલ,ે આપેલો ગ ખંડ વાંચીન ેશ દોના અથ   શીખ.ે....વગેર.ે 
> સંરિચત િવિશ  હેતુના િવધાનમાં અવલોકન મ વત  ન અન ેપ રિ થિતના ઉ લેખ ઉપરાંત એ વત  નનુ ંકયુ ંલઘુ મ અંતર 
આપણન ે વીકાય  છે, ત ેપણ જણાવવું જોઈએ. આથી જેમ કે ચાર શ દોના ગુજરાતીમા ંપયા ય આવ ેએવી  પ  ઉ લેખ જ રી 
છે. 
> સંરિચત િવિશ  હેતુના િવધાનમાં શીખવવાના િવષયવ તનુો પણ  પ  ઉ લેખ હોવો જોઈએ. આપણ ેિવષયવ ત ુ વારા અન ે
તેના સંદભ  મા ંિવ ાથ ના વત  નમા ંપ રવત  ન લાવવા ઇ છીએ છીએ. આપણ ેનવા સં કૃત શ દો,  લોકો, સં કૃત વા ય વગેરેમા ં
જુદા જુદા િવષયાંગો સમાયેલ હોય છે. આથી િવષયાંગના સંદભ  મા ંિવિશ  હેતુઓની સંરચના થવી જોઈએ. 
> આ ઉપરાંત િવિશ  હેતુઓ િવ ાથ ઓની વય ાન ક ાનુસાર હોવા જોઈએ. 
 
> િવિશ  હેતુઓ િસ ધ થઈ શક ેતેવા, િસ ધ કરવા માટ ેયો ય હોવા જોઈએ. યો ય સમયમયા દામા,ં યો ય સાધનો વડ,ે યો ય 
િવષયાંગન ેઅનુલ ીન ેત ેિસ ધ થઈ શક ેતેવા હોવા જોઇએ. 
> આ રીત ેિવિશ  હેતુઓની સંરચનામા ંઉપરની બાબતો ખાસ  યાનમા ંલેવી જોઈએ. 
*સં કૃત િશ ણના અિચીન સામા ય અન ેિવિશ  હેતુઓ : 
સં કૃત િશ ણના સામા ય હેતુઓ સાથ ેજોડાયેલા િવિશ  હેતુઓ નીચે મુજબ છે. 
1.  ાન : 
સામા ય હેત ુ: િવધાથ  સં કૃત ભાષાનું  ાથિમક– ાન મેળવ.ે 
િવિશ  હેતુઓ : િવધાથ ... 
> યાકરણ િવષયક– ાન મેળવ.ે 
>સંિધ, સમાસ, કૃદ ત, ઉપસગ  , અ યય વગેરેનું  ાન મેળવ.ે 
>સં કૃત અન ેમાતૃભાષાના  યાકરણ વ ચ ેસા ય–ભેદ સમજે. 
>સરળતાથી અ વય કરતા ંશીખ.ે 
> હેિલકા, અ યોિ ત વગરે ે યાકરણની સહાયથી સમજે. સં કૃત ભાષાના વૈિશ યન ેસમજે. 
> યાકરણ  વારા સરળતાથી ભાષા તર કરી શક.ે 
સં કૃત ભાષા  યાકરણ પર આધા રત છે. સં કૃત ભાષાના  ાન માટ ે યાકરણનુ ં ાન મેળવવું આવ યક છે. સં કૃતના  યાકરણન ે
શા ીય અન ે માણભતૂ ગણવામાં આ યુ ંછે. સં કૃત ભાષા પર  ભુ વ મેળવવા  યાકરણનુ ં ાન આવ યક છે. આથી  યાકરણના ં
જુદા ંજુદા ંપાસા ંિવિશ  હેત ુતરીક ેલઈ સં કૃત ભાષાનું  ાથિમક  ાન િવ ાથ  મેળવ ેત ેઆવ યક છે. તેના િવના ભાષાની સમજ 
 પ  ન બન ેએ  વાભાિવક છે. આથી સં કૃતનુ ં ાથિમક  ાન િવ ાથ ન ેઅ યંત આવ યક છે. 
2. અથ   હણ \સમજ : 
(અ) સામા ય હેત ુ: િવધાથ  સરળ સં કૃત વાંચતા ંશીખ.ે 
િવિશ  હેત ુ: િવધાથ .... 
>શ ુધ ઉ ચાર કરતા ંશીખ.ે 
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>શ દોના  થાનનો  યાલ રાખી વાંચતા ંશીખ.ે 
>સામા ય ઝડપથી વાંચતા ંશીખ.ે 
>ભાવવાની વાંચતા ંશીખ.ે 
>અિભનયપવૂ  ક વાંચતા ંશીખ,ે 
>અસરકારક િવચા ંશીખ.ે 
>િવરામિચ નોન ે યાનમા ંરાખી વાંચતા ંશીખ.ે 
>નાટકો અન ેસંવાદો ભાવપૂવ  ક આરોહ અવરોહ સાથ ેવાંચતા ંશીખ.ે 
>ભાવવાહી પ વાચન કરતા ંશીખ.ે છીબઢ વાચન કરતા ંશીખ.ે 
>આરોહ અવરોહ ય ુત વાચન કરતા ંશીખ.ે સંિધમુ ત અન ેમુ ત વાચન કરતા ંશીખ.ે 
 
કોઈપણ એકમના િશ ણ માટ ેિવ ાથ  સરળ સં કૃત વાંચતા ંશીખ'ે એ સામા ય હેત ુપસંદ કય  હોય તો તેના બધા જ િવિશ  
હેતુઓ જુદા-જુદા તાસમા ંિસ ધ થાય ત ેરીત ેઆયોજન કરવુ ંઅન ે વૃિ  યોજવી જ રી બન ેછે. આ જ રીત ેપ ચ િશ ણમા ં
પણ િવિશ  હેતુઓ  યાનમા ંરાખી િશ ક ેપોતાની  વૃિ  ન કી કરવી જોઈએ અન ેતેનુ ંસતત–મૂ યાંકન કરતા ંરહેવુ ંન ેઈન.ે. 
(બ) સામા ય હેત ુ: િવધાથ  સરળ સં કૃત સમજતા ંશીખ.ે 
િવિશ  હેતુઓ : િવ ાથ ...  
>િવચારો  હણ કરતા શીખ.ે 
>સં કૃતમા ંદ ાંત આપી િવચાર રજૂ કરવાની કલા સમજે. 
>વ તનુો ભાવ સમજતા ંશીખ.ે  
>કિવનો ભાવાથ   સમજે. 
>નવા શ દોના અથ   જણ ે– શ દભંડોળ વધારતા ંશીખ.ે 
>સ યાસ ય સમજતા ંશીખ.ે 
>બોલેલ, લખેલ સં કૃતમાંથી સાર મણ કરતા ંશીખ.ે 
>ગ  અન ેપ ની તુલના કરતા ંશીખ.ે 
સં કૃત ભાષા અથ  માની ભાષા ગણાય છે. ભાવ હણ િવ ાથ  માટ ેખૂબ જ જ રી છે. સાિહ યમા ંરજૂ થયેલ િવચાર િવ ાથ  
પામ ેત ેઅગ યનુ ંછે.  લોક કે વા યના ભાવને િવ ાથ એ પામવો જોઈએ.  લોકોમા ંજે ભાવ રજૂ થયેલ હોય ત ેભાવ િવ ાથ  
 હણ કર ેત ેમહ વનુ ંછે. 
3.અિભ યિ ત : 
સામા ય હેત ુ: િવધાથ  વાંચેલી કે સાંભળેલી સં કૃત ભાષાને માતૃભાષામા ંઅિભ ય ત કરતા ંશીખ.ે 
િવિશ  હેતુઓ : િવધાથ ... 
>માતભૃાષામા ંસરળ અનવુાદ કરતા ંશીખ.ે 
>સુભાિષતોનો ભાવવાહી સરળ અનવુાદ કરતા ંશીખ.ે 
>નાટકો અન ેસંવાદોન ેહાવભાવ સાથ ેઅિભ ય ત કરતા ંશીખ.ે સુભાિષતો અન ેસુિ તઓનો માતભૃાષામા ંિવચાર િવ તાર કરતા ં
શીખ.ે 
>જોડણી શુિ ધ  ળવી ભાષા તર કરતા ંશીખ.ે 
>સં કૃત ત સમ્ શ દો પયા ય તરીક ેઆપતા ંશીખ.ે 
>િવચારન ેસમૃ ધ બનાવવા સં કૃતમાંથી કોઈ સુભાિષતનુ ંચરણ કે દ ાતં ટાંકી િવચારોન ેયો ય  મમા ંરજૂ કરતા ંશીખ.ે 
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 યાર ેિવ ાથ  સં કૃત ભાષાનું ભાષા તર કર ેછે  યાર ેઆપણ ેએ  ણવા માગીએ છીએ કે ત ેસં કૃત ભાષા બરાબર સમ યો કે 
નિહ અથવા સમ યો તો કેટલા  માણમાં અન ેકેવુ ંસમ યો તેની ચકાસણી થાય છે. શ દશઃ ભાષાંતર કરવાનુ ંભલે હોય પણ 
ઘણીવાર િવચારમા ંરહેલો ભાવ જળવાઈ રહ ેત ેબાબત પણ ઇ છનીય છે. બની શક ેતો સં કૃત ત સમ ્શ દોન ેભાષા તર કરતી 
વેળાએ  ાધા ય આપવુ ંત ેિહતમા ંછે. સંવાદોના અનુવાદમાં લેખકનો ભાવ ક ેિવચાર જળવાઈ રહ ેતેવા શ દોનો ઉપયોગ કરવો 
જોઈએ. મા  શાિ દક ભાષા તર હોઈ શક ેનિહ. 
4.રસા વાદ (અિભ િચ) 
સામા ય હેત ુિવધાથ  સં કૃતના અ યાસ   ય ેઅિભ િચ કેળવતા ંશીખ,ે 
 
િવિશ  હેતુઓ : િવધાથ ... 
>સુભાિષતી કંઠ થ કર.ે 
> લોક પાનનો આનંદ છે. 
>ઈતર વાચનમા ંરસ લ.ે 
>સં કૃતના ઉ મ  ંથીનો પ રચય મેળવ.ે 
>સં કૃતની ઈતર પરી ામા ંઉપિ થત થાય, 
>સં કૃત કાય  મોમા ંભાગ લે. 
>સં કૃત  લોકો, િવિવધ  તો ોનુ ંપઠન કરવાની ટેવ પાડે. 
સં કૃત ભાષા   ય ેિવ ાથ  રસ લેતો થાય, તેના અ યાસમા ંઅિભ િચ જ મ ેતો સં કૃતનુ ંઅ યાપન સ મ બન ેત ેમાટ ેકુશળ 
િશ ક અ યયન- અ યાપનમા ંએવી  વૃિ ઓ હાથ ધરે જેથી િવ ાથ ઓની સં કૃત ભાષા   ય ેરસવૃિ  વધતી  ય. િશ કનો 
સં કૃત િશ ણ   યેનો રસ, ઉ સાહ, આનંદ, િવ વ ા િવ ાથ ઓમા ંપણ રસ, વલણ, સંવેદનશીલતા, અિભ િચ   ત કરશ.ે 
એકવાર ભાષા શીખવા   ય ેઅિભ િચ  ગૃત થાય એટલ ેિશ કનુ ંઅડધું કામ પૂ ં થયેલુ ંગણાય. 
5. ઉપયોગ (ચા ર ય- ઘડતર) 
સામા ય હેત ુિવધાથ ઓનુ ંસં કૃત િશ ણ  વારા ચાિચ ઘડતર થાય, િવિશ  હેતુઓ : િવધાથ .... 
>પંચતં , િસતોપદેશની વાતા  ઓનો ઉપદેશ  વનમાં  હણ કર.ે 
>સુભાિષતો  વારા સારાસારનો િવવેક કેળવ.ે 
>ફરજ   ય ેસભાનતા કેળવ.ે 
>ગુણોનુ ંમૂ ય સમ   વનમાં અપનાવે. 
>સં કૃત  ંથોમાંથી પવૂ  જો અન ેતેમની સં કૃિતનુ ં ાન મેળવ.ે 
િવ ાથ  સં કૃત િશ ણ  વારા ધમ  , નીિત, િવ ા, આચાર-િવચાર, ગુણો વગેરનેી ઘણી માિહતી મેળવી શક ેછે. તેન ેિવ ાથ  
 વનમાં અપનાવે અન ેએક સુસં કારી નાગ રક બને ત ેસં કૃત િશ ણનુ ં યેય છે. 
હેતુઓનુ ંમહ વ : 
>હેતુઓ કાય -િસિ ધનુ ંપ રણામ છે. 
>કાય ની સફળતા િનધા   રત હેતુઓ પર અવલંબ ેછે. 
>હેતુઓ કાય ના સારા પ રણામોન ે ચધે છે, કાય ન ે દશા આપ ેછે,વેગ આપ ેછે, અન ેસફળતા તરફ દોરી  ય છે. 
>શ ૈિણક હેતુઓ િશ ણની    યાનુ ંઆરંભિબ દ ુછે. િવ ાથ ના વત  નમા ંઅપેિ ત પ રવત  ન લાવી શકાય છે. 
>હેતુઓની િસિ ધ  વારા કેળવણીના ં યેયો િસ ધ કરી શકાય છે. 
3.2.2 િવિશ  હેતુઓ 
(ઉપર દશા વલ બંને હેતુઓની સાથે સમજ આપેલી છે.) 
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એકમ: 4 સ ંકતૃ િશ ણની પ ધિત અન ેશ ૈિણક સાધનો 
4.1 સ ંકતૃ િશ કની િવિવધ પ ધિતઓ 
4.2 સ ંકતૃ િશ ણના ંિવિવધ સાધનો 
4.3 સાધનોનો પ રચય 
—---------------------------------------------------- 
4.1 સ ંકતૃ િશ ણની િવિવધ પ ધિતઓ 
1.   તાવના 
અ ય ભાષાનો ઉપયોગ કયા  િવના જે ભાષા શીખવવી હોય ત ેજ ભાષામા ંિશ ણકાય  કરવુ ંત ેપ ધિતન ે  ય  પ ધિત કહે છે. 
બાળક પોતાની માતૃભાષા અ ય ભાષાના ઉપયોગ િવના માતૃભાષામાં જ મળતા   ય  અનભુવોને આધારે શીખ ેછે. એ 
િવચારમાથંી આ પ ધિત િવકસી છે, માતૃભાષાની જેમ  ાકૃિતક અનભુવો મેળવીન ેજે ભાષા શીખવી છે ત ેજ ભાષાના  ાકૃિતક 
અનભુવોને આધાર ેઆ ભાષાનું િશ ણકાય  થતુ ંહોવાથી આ પ ધિતન ે ાકૃિતક પ ધિત પણ કહ ેછે. વળી, અનવુાદ પિતની 
મયા દાઓન ેદૂર કરવા માટ ેઅં ે ના િશ ણમા ંઆ પ ધિત સુધારો લાવવા માટ ે યો ઈ, તેથી આ પ ધિતન ેસુધારા મક પ ધિત 
પણ કહે છે. 
∆ આ પ ધિતના ંમહ વના ંલ ણો આ  માણ ેછે. 
 

● આ પ ધિત  ારંભમા ંકથન કૌશ ય પર ભાર મૂકે છે. બાળકન ેપહેલા ંબોલતા ંશીખવવામા ંઆવ ેછે. ત ેમાટે તેને ભાષા 
 વણની પૂરતી તકો આપવામા ંઆવ ેછે. આમ ભાષા િશ ણના પાયામા ંઆ પ રત મૌિખક અિભ યિ તન ેકે   થાન ે
મૂક ેછે. 

● મૌિખક અિભ યિ તની સાથ ેબાળકના શ દભંડોળન ેવધારવામાં આવ ેછે. શ દભંડોળ વધવાથી બાળકની વાચન  મતા 
વધ ેછે. 

● બાળકના શ દભંડોળન ે યાનમાં રાખીન ેપ રિચત, પસં દત શ દોવાળી વાંચન-સામ ી તૈયાર કરવામાં આવ ેછે, તેથી 
બાળક  મશઃ કથન, વાંચન અન ેલેખન કૌશ યન ે ા ત કરી શક ેછે. 

● જ  રયાત પૂરતું જ  યાકરણ શીખવવામા ંઆવ ેછે. બાળક ઘરમા ંશ આતન ેતબ ક ેમાતૃભાષા શીખ ેછે તેમ તેને ભાષાનું 
િશ ણ અન ેમહાવરી આપવામા ંઆવ ેછે.  યાકરણનુ ંસૈ ધાંિતક િશ ણ ટાળવામા ંઆવ ેછે. 

● માતૃભાષાનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવતી નથી. વાતચીત, વાતા  લાપ, સંવાદો સં કૃતમાં રજૂ કરવામા ંઆવ.ે अह ं

ग छािम। अह ंवदािम। अह ंिलखािम। જેવા ંવા યો  વારા સીધુ ંભાષા િશ ણ થાય છે. સં કૃત ભાષાના ઉપયોગ 

 વારા સં કૃતમય વાતાવરણનું િનમા  ણ થાય છે. 

બાળકન ેસં કૃત ભાષાના  ા ય અનુભવી મળવાથી ત ે
સહજતાથી સં કૃત ભાષાને મણ કર ેછે.  

● એનો અથ    પ  કરવામા ંઆવ ેછે. મૂળ વ ત,ુ  િતકૃિત, નમનૂો, િચ  ઇ યા દ દશા વીન ેશ દનો સંબંધ મૂળ પદાથ   કે 

અથ   સાથ ે થાિપત કરવામા ંઆવ ેછે. દા.ત., વાનરનું િચ  બતાવીને। अय ंशाखामृग: જેવા ંવાકો  વારા શ દનો અથ   

બૌધ કરવામા ંઆવ ેછે. 
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●  ા ય સાધનો, દ ય સાધનો ક ેદ ય- ા ય સાધનો ઉપરાંત ચ ેા, હાવભાવ ક ેપ રિ થિતના િનમા  ણ  વારા શ દો અન ે
સૂ મ સંક પનાઓને  પ  કરવામા ંઆવ ેછે. 

● ભાષાના ઐ મ તરીક ેવા યન ે વીકારીન ેપૂણ   વા યોના ઉપયોગ  વારા સંપૂણ   વગ   યવહાર અન ેભાષા િશ ણની    યા 
ચાલ ેછે.  

● આ પ ધિતમા ંઅ ય ભાષાના ઉપયોગનો િનષધે હોવાથી સં કૃત ભાષા િશ ણ માટ ેજ રી  ા ય અનભુવી િવ ાથ ન ે
મળી રહ ેછે.  પ   વાહી કથન કૌશ યની  ાિ ત થાય છે. ભાષા િશ ણ  વંત બન ેછે. 

 
●   ય  પ ધિતનુ ંમહ વ: 
સં કૃત ભાષામા ંિશ ણકાય  થતુ ંહોવાથી િવ ાથ ન ેસં કૃત  વણ, કથન, વાચન અન ેલેખનનો મહાવરો  મશઃ મળી રહ ેછે. 
િશ ણનો આ મનોવૈદાિનક  મ જળવાતી હોવાથી ભાષા િશ ણની દિ એ બાળકનો એકાંગી િવકાસ ન થતા ંસવા  ગી િવકાસ થાય 
છે. 
સં કૃત ભાષામા ંઅ યયન-અ યાપન કાય  થતુ ંહોવાથી વગ  મા ંસં કૃતમય વાતાવરણ સ  ય છે. પ રણામ ેસં કૃત િશ ણ 
િવ ાથ ઓન ેસહજ લાગ ેછે. શ ૈિણક સાધનોના ઉપયોગથી િશ ણકાય  અસરકારક બન ેછે. 

●  યાકરણના િનયમો ગોખવામા ંઆવતા નથી, પ રણામ ેિવ ાથ ઓ કંટા યા િવના રસપૂવ  ક સં કૃત શીખ ેછે. સં કૃતમા ં
અિભ યિ તની  મતા વધ ેછે. 

 
■ મયા  દાઓ: 

● સં કૃતનુ ંિશ ણ સં કૃતના મા યમમા ંથાય ત ેવત  માન સંજોગોમા ંશ ય નથી.  
● િવ ાથ ઓન ેસં કૃત સાંભળવાની તક મળતી નથી. સમ  િશ ણકાય  દર યાન સં કૃતમા ંસંભાષણ કે કથન કરી મુક ેઅન ે

ત ેપણ િવ ાથ ઓની ક ાએ. એવા િશકી મળવા મ ુકેલ છે. 
● સં કૃત ભાષામા ં યાકરણ અિત મહ વનુ ં થાન ધરાવ ેછે. તેની ઉપે ા ન કરી શકાય. આ પ ધિત  યાકરણના 

 ડાણભયા  િશ ણની િશમાયતી નથી. તેથી સં કૃત  યાકરાનુ ંિશલ ખોરંભાઈ  ય તેમ છે, અન ેસં કૃત  યાકરણ  ધાન 
ભાષા હોવાથી  યાકરણ િશ ણની ઉપ ેા કરી ન શકાય. 

● સં કૃત સાિહ ય કૃિતઓ, સુભાિષતોના મમ  ન ે ય ત કરવામા ંઆ પઢત ેપાયુ  પ રણામ લાવી શક ેતેમ નથી.  પ ીકરણ 
અન ેરસા વાદ માટ ેમાતભૃાષાનો ઉપયોગ અિનવાય   હોવાથી આ પ ધિત વત  માન સમયમા ંકારગત નીવડે તેમ નથી. 

 
2. અનવુાદ : 
                અ ય ભાષા શીખવવા માટ ેમાતભૃાષાને િશ ણનુ ંમા યમ બનાવી િશ ાકાય  કરવાની પ ધિત એટલ ેઅનવુાદ પિત. 
આ પિતન ેપરો  પિત નામ ેપા ઓળખવામા ંઆવ ેછે કારણ કે, અનવુાદ પ ધિતમા ંસં કૃત ભાષા શીખવવા માતૃભાષાની સારો 
લેવો પડે છે. આમ ભાષાને શીખવવા એક પરો  મા યમનો સહારો લેવામા ંઆવ ેછે. અનવુાદ પિતતમા ંસમ  વગ   યવહાર 
માતૃભાષાના મા યમથી જ ચાલ ેછે. અનવુાદને  ાધા ય અપાય છે. તેથી સાિહ યના ંબી  અંગો અળગા ંરહી  ય એવી શ યતા 
નકારી શકાય નિહ. િવ ાથ  ભાષાના મા યમન ેઆધાર ેજ સં કૃત લખતા-ંવાંચતા ંશીખ ેછે. મૌિખક અિભ યિ તન ેઆ પ ધિતમા ં
 ાધા ય મળતુ ંનથી. કંઠ થીકરણનો આમહ રાખવામા ંઆવ ેછે. 
 
                 સં કૃત િશ ણમા ંઆ પ ધિત  ઢ થઈ ગઈ છે. માતભૃાષાના મા યમથી આ ભાષા સરળતાથી શીખવી શકાય છે. 
બાળકો માતભૃાષામા ંપોતાના િવચારી અિધક સરળતાથી તથા  પ તાથી રજૂ કરી શક ેછે. માતૃભાષાના મા યમ  વારા િવષયન ે
સમજવામાં સરળતા પડ ેછે. સં કૃત ભાષા સરળતાથી શીખવી શકાય છે. 
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■ લ ણોઃ 
આ પ ધિતના ંલ ણો નીચે મુજબ છે. 

● આ પ ધિતમા ંવગ   યવહાર સં કૃતના મા યમથી ચાલ ેછે. 
● મૌિખક અિભ યિ તન ેખાસ મહ વ અપાતુ ંનથી. 
● વાચન અન ેલેખન – આ બે કૌશ યો પર િવશેષ ભાર મૂકાય છે.  
● માતૃભાષાના સહાર ેિવ ાથ  શ આતથી જ સં કૃત વાંચતા ંલખતા ંતથા માતભૃાષામા ંઅનવુાદ કરતા ંશીખ ેછે. 
● માતૃભાષાના મા યમથી  યાકરણનુ ં ાન આપી કંઠ થ કરાવવામાં આવ ેછે. 
● સં કૃત ભાષાનું  ાન માતૃભાષાના  વ પની તુલના કરી આપવામા ંઆવ ેછે. 
● સં કૃતનો માતૃભાષામા ંઅનુવાદ કરી શીખવવામા ંઆવ ેછે. 

 
■ મહ વ: 

● માતૃભાષાનો ઉપયોગ મુ ય મા યમ તરીક ેવાન ેકારણ ેિવ ાથ ઓ સરળતાથી સં કૃત ભાષા શીખી શક ેછે. િવષય ન ે
મેળવવામાં સરળતા રહ ેછે. 

● સારા વ તા બનવા માટ ેઆ પ ધિત ઉપયોગી બની શક ેછે. 
● વાંચન અન ેલેખન કૌશ પ િ લવવામા ંઉપયો બન ેછે. 
● તુલના મક પ ધિતથી િશ ણ આપી શકાય છે. 
● નબળા િવ ાથ ઓન ેસં કૃત ભાષા શીખવા ખૂબ જ ઉપકારક છે. 
● િવ ાથ નુ ંશ દભંડોળ વષ   છે. 
● ‘ ાતથી અ ાત તરફ’ િસ ધાંતન ેઆધાર ેશીખવવાથી આ પ ધિત મનોવૈ ાિનક છે. 
● િવ ાથ મા ંઅનવુાદ કરવાની  મતાનો િવકાસ થાય છે. 
● અનવુાદ  વારા વા યરચના સરળતાથી સમ ય છે. 
● આ પ ધિત અનુમાન, સરખામણી અન ેિનરી ા ટૈવ િવકસાવ ે
● કંઠ થીકરણનુ ંભારણ ઓછંુ થાય છે. 
● િશ ણકાય મા ંસમય, શિ તનો બચાવ થાય છે, િશ ણની    યા ઝડપી બન ેછે. 
● વાચન અન ેઅથ   હણ શિ ત િવ સે છે. 
● િવ ાથ ઓમાં િવચારવાની, સમજવાની, તક  કરવાની શિ તનો િવકાસ થાય છે. 
●  યાકરણના િનયમો સરળતાથી સમ  શક ેછે. 
● આ પ ધિતથી િશ ણકાય  કરવાથી સં કૃતમા ંરજૂ થયેલ િવચારોન ેિવ ાથ  માતૃભાષામા ંઅિભ ય ત કરી શક ેછે. 

સં કૃતનો ભાવાનવુાદ કરવાનુ ંકૌશ ય કેળવાય, ભાષા શુિ ધ આવ ેછે, તથા સં કૃત ભાષા ઝડપથી શીખી શકાય છે. 
 
■ મયા  દા: 

● િવ ાથ  સમજયા િવના  યાકરણના િનયમો ગોખવા લાગ ેછે, પ ર ામ ેગોખણપ ટીના રવાડ ેચડી  ય છે. 
●  િવ ાથ  મા  અનવુાદ પર જ  યાન આપ ેછે,  યાકરણની અવગણના કર ેછે. 
● ભાષા િશ ણની  વાભાિવકતા જળવાતી નથી.  
● ભાષા અ યાસજ ય છે. અનવુાદને કારણ ેભાષા લખવાની, વાંચવાની શિ તનો િવકાસ થતો નથી. 
● ભાષા સ દય  ન  થાય છે, મૂળ ભાવ જળવાતો નથી. 
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● આ પ ધિત  ુિ મ અન ેઅમનોવૈ ાિનક છે. 
●  ારંિભક તબ કે િશ ણમા ં ગિત દેખાય, પરંત ુપાછળથી  ાન ાિ તનો િવકાસ અટકી  ય છે. 
● માતૃભાષાનો  ાનની ઊણપ સં કૃતમા ંપણ નડે છે. 
● અનવુાદના આધારે શીખેલ વ ત ુથોડા સમયમા ંભૂલી જવાય છે. 
● િશ સમા ંનવીનતા લાવી શકાતી નથી, પ ર ય ેિશ ણ ચીલાચાલ ુઅન ેશ ુક બન ેછે. 
● ઉ ચારશુિ ધ પર  યાન અપાતુ ંનથી, પ રણામ ેઅિભ યિ ત કૌશ યનો યો ય િવકાસ થતો નથી. 
● શાિ દક ભાષા તર કરતા ંભાષાને અ યાય થાય છે.  
● આ પ ધિતમા ંભાષાના ંપાયાના ંકૌશ યો  વણ અન ેકથન બ ન ે  ય ેદુલ ક સેવાય છે. 
● માતૃભાષાના સારા  ાનન ેકારી સં કૃત પણ સા ં શીખી શકાશ ેત ેમા યતા ભૂલભરેલી છે કારણ બ ન ેભાષાની સંરચના 

િભ ન છે. 
 આમ કોઈપણ ભાષા શીખવવા માટ ેત ે કારનુ ંવાતાવરણ જ રી છે છતા ંત ે યા ંઆવ યક હોય  યા ંમાતૃભાષાના ઉપયોગ  વારા 
સમજ િવકસાવવા  ય ન કરવામા ંઆવ ેતો સં કૃત ભાષા સરળતાથી શીખી શકાય. 
3.  ય , અનવુાદ પ ધિતની તલુના – ચચા  :  

  ય  પ ધિત અનવુાદ પ ધિત  

અ ય ભાષા નો સહારો લીધા િવના 
જે-ત ેભાષા  વારા િશ ણ   ય  
પ ધિત  વારા આપવામા ંઆવ ેછે 

અ ય ભાષા ના સહારા  વારા જે-ત ેિશ ણ 
આપવામા ંઆવ ેછે 

ભાષા િશ ણની કુદરતી પ ધિત આ પિતન ેપરો  નામ ેઓળખવામા ંઆવ ેછે. 

સંપૂણ   ભાષા િવકાસની તક રહ ેછે. ભાષાનો િવકાસ સંપૂણ    વ પ ેથતો નથી. 

 વાભાિવક િશ ણ    યા  મશ: િશ ણ    યા છે અનવુાદની  ાધા ય 
આપવામા ંઆવ ેછે 

ભાષા િશ ણની મનોિવ ાન ની 
પ ધિત 

આપિ   ઢ થઈ ગઈ છે તુલના મક પ ધિતથી 
િશ ણ આપી શકાય છે. 

આ પ ધિતમા ંમૌિખક અિભ યિ ત 
પર ભાર મૂકવામા ંઆવે છે 

મૌિખક અિભ યિ તન ેખાસ મહ વ અપાતુ ં
નથી. 

ભાષા અિભ યિ તની  મતા કેળવાય 
છે 

વાંચન અન ેઅથ   હણ શિ ત િવક ેછે. 

 
4.  વા યાય: 
સં કૃતમા ં વા યાય શ દ િવશાળ અથ  મા ં યો યો છે.   वा याया ् मा  मद । જેવા  વા યાય નુ ંમહ વ   થાિપત કર ે

છે.પણ આ પ ધિતમા ં વા યાયપણ આ પ ધિતમા ં વા યાયન ેઆપણે શાલેય િશ ણના સંદભ  મા ંિવચારીશુ.ં વા યાય એટલ ે

િવ ાથ ન ેવગ  માં કે વગ  ની બહાર કરવા માટ ેસ પવામાં આવેલુ ંકાય . વા યાય નો અથ   અહ  મા  ગૃહકાય  એવો કરવાનો 
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નથી. વા યાય ની વૃિ  વગ  ખંડમાં કરવા માટ ેપણ હોઈ શક.ે વા યાય પિતન ેસમજવા માટ ે વા યાય શ દન ેસમજવો જ રી 

છે, વા યાય  વારા કરવાની  વૃિ  છે. વા યાયમા ંિવ ાથ એ કરવાના કાય નો  પ  િનદ  શ હોય છે. 

             આ  વા યાય  વૃિ  પ ેપણ હોઈ શક.ે  વા યાય એ મા  નું કાય  નથી. ગૃહકાય  તો  વા યાયનો એકક ભાગ છે. 
              વા યાય ની આટલી સાદી સમજ પછી આપિ ન ેસમજવી સરળ બન ેછે આપિ મા ંિશ ક િવ ાથ ન ેઅ યયનથી 
અ યાસ કરી શક ેતેવા મુ ાઓ કે   નો  વા યાય તરીક ેઆપ ેછે. 
              િવ ાથ એ પોતાની સમજ  માણ ે વા યાયાનથી આ   નોના ઉ ર તૈયાર કરવાના હોય છે અથવા સ પવામાં આવેલ 
 વૃિ પૂણ   કરવાની હોય છે, આ પ ધિતની સફળતાનો આધાર  વા યાયની રચના પર છે, જો  વા યાય યો ય ન હોય તો આ 
પ ધિત સફળ થતી નથી તેથી  વા યાય સારો બન ેતો િશ ક ેિવચારવુ ંપડ.ે 
 
■સારા  વા યાયના ંકટેલાકં લ ણો આ  માણ ેછે. 

● સારો  વા યાય િવ ાથ ન ે ો સાિહત કર ેતેવો હોય. 
● િશ કનુ ંઓછામા ંઓછંુ માગ  દશ ન મળ ેતો પણ િવ ાથ   વારા થઈ શક ેતેવો હોય. 
● સારા  વાખામા ં ાન,  ાનની સમજ, કૌશ યો કે  ાનના ઉપયોગની તક રહેલી હોય. 
● સારો  વા યાય િવ ાથ ઓની માનિસક શિ તઓન ેિવ સાવ ેતેવો હોય. 
● સારો  વા યાય િવ ાથ ઓની ક ા, વય, રસ,  િચ ઇ યા દના સંદભ  મા ંયો ય હોય. 
●  સારો  વા યાય િવ ાથ ઓના  યિ તગત િવકાસન ેપોષક હોય. 

                   આ રીત ેઆવા ંતમામ પાસાંન ે યાનમા ંરાખીન ે વા યાય રચાય તો સં કૃત િશ ણમા ંઉપયોગી થઈ શક.ે 
સં કૃતમા ંઆ પ ધિતનો ઉપયોગ કરી વખત ેિશ ક ેનીચેની બાબતોન ેમાનમા ંલેવી જોઈએ. 
સં કૃત માતભૃાષા ન હોવાથી  વા યાય પ ધિતથી થતુ ંિશ ણકાય  થશ ેકે કેમ ત ેિવચાયા  બાદ િવ ાથ ઓ સરળતાથી સમજપૂવ  ક 
કરી શક ેતેવા  વા યાયની પસંદગી કરવી જોઈએ. ઉદાહરણ તરીક,ે   યાપદોનુ ંિશ ણકાય  થઈ ગયા પછી, િવ ાથ ઓન ેધાત,ુ 
 લગ ગાના િવકરણ અન ેકાળવાચક   યયો અંગ ેસમજ  ા ત થઈ  ય. તેમન ેવત  માનકાળના   યાપદોની રચના કરતા ંઆવડી 
 ય પછી િશ ક મહાવરા માટ ેએ જ ગણના અ ય પાતુઓના  પા યાન તૈયાર કરવાનુ ં વા યાય કાય  આપી શક.ે અથવા 
પા યપુ તકનો કોઈ સરળ પાઠ ન કી કરીન ેતેનો અનવુાદ કરવાનુ ં3   નોના ઉ ર તૈયાર કરવાનુ ંકાય  વગ  ખંડમા ંજ સ પી શક,ે ત ે
માટ ેજ રી સામ ી, શ દકોશ વગરેેનો ઉપયોગ કરવાની સુચના આપીન ેતેમન ે વાધામપણૂ   કરવાનુ ંકહી શકાય. આ રીત ે
િવ ાથ ઓ  વઅ યયન કરતા ંશીખી શક.ે 
■  વા યાય પ ધિતના લાભઃ 

● િવ ાથ  ગિતએ  વઅ યયનની ટેવ િવકસાવ ેછે. 
 

● િવિવધ સાધનો, સંદભ  નો ઉપયોગ કરવાની  મતા િવકસ ેછે, 
● અ યાસ મના િવ તૃત મુ ાન ેઆવરી શકાય છે.  
● વાચન, ન ધ, અથ   હણ, સંકલન અન ેસજ ના મકતાનો િવકાસ થાય છે. 

 
■  વા યાય પ ધિતની મયા  દાઓ : 

● સં કૃત િશયાળન ેસંબંધ છે  યાં સુધી સં કૃત િશ ણની  ારંિભક ક ાએ નીચલા ંધોરણોમા ંઆ પ ધિત સફળ થવાની 
શ યતા નિહવત ્છે.  

● સં કૃતમા ંિવ ાથ ની ક ાન ેઅનુ પ  વા યાયો તૈયાર કરવાનુ ંકાય  િશ ક માટ ેઅિત કપ ં છે. 
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● સં કૃત ભાષાનું  યાકરણ િશ કના માગ  દશ નથી જ સારી રીત ેસમ ય તેમ હોવાથી  વા યાય પ ધિત કામયાબ 
નીવડવાની શ યતા અ યંત ઓછી છે. 

 
5. આગમન - િનગમન : 
આગમન િનગમ આગમન અન ેિનયમન એ બે પ ધિતઓ હોવા છતા ંબંનને ેએકબી ની પૂરક પ ધિતઓ તરીક ેસંય ુત રીત ે
 યો  શકાય છે. સં કૃત  યાકરણ િશ ણ માટ ેઆ પ ધિતઓ અ યંત ઉપયોગી છે. આ બંન ેપ ધિતઓ અન ેતેના સંય ુત 
ઉપયોગને આપો  મશઃ સમ એ. 
 
(અ) આગમન પ ધિત (Inductive method) :  
           સવ   વીકૃત િનયમો કે િસ ધાંતોન ે પ  કરવા માટ ેઆ પ ધિત અ યંત ઉપયોગી છે. આ પ ધિત મૂત  થી અમૂત   તરફ અન ે
િવિશ થી સામા ય તરફ દોરી જનારી પિતત છે. આ પ ધિતમા ંિશ ક પહેલા જે િનયમ કે િસ ધાંત  પ  કરવો હોય તેના 
સંદભ  મા ંએક સરખા ઉિચત ઉદાહરણો   તુત કર ેછે. િવ ાથ ઓ રજૂ થયેલા ઉદાહરણોનો અ યાસ કર ેછે અન ેયો ય  દશામા ં
િવચારણા કરીન ેિનયમ કે િસ ધાંત તારવ ેછે. આ પ ધિત ચાર સોપાન ધરાવ ેછે. 
1. ઉદાહરણ : એક જ  કારના ંઉદાહરણો િવ ાથ  સમ  રજૂ કરવામાં આવ ેછે. 
2. િનરી ણ : રજૂ થયેલા ંઉદાહરણોનુ ંિનરી ણ કરીને તુલના  વારા તેમના સંબંધન ેતપાસીન ેતેમની વ ચેની સમાનતા શોધવી.  
3.િનયમની તારવણી : ઉદાહરણો  વારા તેમની વ ચેના સંબંધ અન ેસમાનતાનુ ંસામા યીકરણ કરીન ેિનયમ, િસ ધાંત કે સ યની 
તારવણી કરવી.  
4.ચકાસણી :  ા ત િનયમ કે િસ ધાંતની ચકાસણી અ ય ઉદાહરણોની મદદથી કરી શકાય. 
■ સ ંકતૃ િશ ણમા ંઆગમન પ ધિતનો િવિનયોગ: 

1.િશ ક વગ  મા ંનીચેના જેવા ંઉદાહરણો રજૂ કરશ.ે 
1. अलम् िववादेन । 
2.अलम् संताप ेन | 
3. ोध ेन अलम् | 
4.अलम् भयेन | 
 
 
2. િનરી ણ : િવ ાથ ઓ ઉ ૠણોન ેસમ ન ેયો ય  દશામા ંિવચારી શક.ે ત ેમાટ ેિશ ક નીચેના જેવા   નો રજૂ કરશ.ે 

● આ વા યોમા ંફેરફાર ન થયો હોય તેવો શ દ   યો છે? 

● अलम्  સાથ ેવપરાયેલ અ ય પદ કઈ િવભિ તમા ંછે ?  

● આ વા યોનો અથ   શો થાય ? 
જ ર જણાય તો અપ રિચત શ દો અંગ ેિશ ક  પ ીકરણ કરશ.ે 
3. િનયમની તારવણી : િવ ાથ ઓ એવુ ંતારવશ ેકે अलम्  અ યય છે, અન ેત ેઆ બાબતથી અટકો જેવા સંદભ  મા ંવપરાય છે, 

અન ેતેની સાથે  યો યેલ પદ  ી  િવભિ તમા ંછે 
4. િનયમની ચકાસણી : િવ ાથ ઓ અ ય ઉદાહરણોની મદદથી આ િનયમ યો ય છે એની ખાતરી કરશ.ે 
 
■ આગમન પ ધિતના લાભ : 

● િવ ાથ  િનયમ કે િસ ધાંતન ેતારવવામા ંસ  ય ભાગીદાર બન ેછે, પ રણામ ેતેની સમજ  પ  બન ેછે. 
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● તા કક અન ેિનયમબ ધ પ ધિત હોવાથી િવ ાથ  તક બ ધ િવચારતા ંશીખ ેછે. 
● િવ ાથ  પોતે િનયમ કે િસ ધાંત તારવીન ેશીખતા હોવાથી આ મસંતોષ મેળવ ેછે, તેમની િશ ણકાય મા ંસ  ય 

ભાગીદારી રહ ેછે. 

■ આગમન પ ધિતની મયા  દાઓ: 

● દરેક મુ ા માટ ેઅલગ અન ેવધાર ેસમય ફાળવવો પડતો હોવાથી સમય-પ ક  માણ ેકાય  થઈ શકતુ ંનથી. 
● બધા િનયમ આ પ ધિતથી સમ વી શકાતા નથી. 
● દરેક િનયમ કે િસ ધાંતન ે પ  કરવા માટ ેએક સરખા ંઉદાહરણો  યોજવા ંએ િશ કન ેમાટ ેઅિત મુ કેલ બાબત છે. 

બધા િશ ક એ કરી શકતા નથી.  
● તક બ ધ િવચારણા ન થાય તો િનયમની તારવણી મુ કેલ બને છે. 
● િનરી ણ અન ેિનયમની તારવણીની બાબતમા ંએકિવધતા આવ ે યાર ેઆ   યા નીરસ બની રહ ેછે. 
● િશ કમા ંધીરજનો અભાવ અન ેિવ ાથ ઓની િનયમ તારવવાની અસમથ  તા આ પ ધિતની િન ફળતાના ંમુ ય કારણો 

છે. અલબ , યો ય ઉદાહરણોની પસંદગી, ઉદાહરણોની રોચક રજૂઆત, િવ ાથ ઓન ેિનયમ તારવવા માટ ેયો ય 
સમયની ફાળવણી, જેવી બાબતો પર  યાન આપીન ેિશ ક આ પ ધિત સં કૃત  યાકરણના િનયમો અન ેસં કૃત 
૨નકિણકાઓ અન ે લોકમા ંઆવતા સામા ય િસ ધાંતો કે સનાતન સ યોન ેશીખવવા આ પ ધિતન ેસફળતાથી  યો  
શક ેછે. 

 
(બ) િનગમન પ ધિત (Deductive method) : 
આ પ ધિતની    યા આગમન પ ધિતથી જુદી છે. એવુ ંપણ કહી શકાય કે આગમન પ ધિત  યા ંપૂણ   થાય છે  યાંથી િનગમન 
પ ધિત શ  થાય છે. આ પ ધિતમાં િશ ક શ આતમાં જ િનયમ કે િસ ધાંત આપી દ ેછે  યારબાદ તેન ેસમથ  ન આપતા ંઉદાહરણો 
રજૂ થાય છે અન ેઉદાહરણોન ેઆધારે િનયમ કે િસ ધાંતની સમજ મેળવવામાં આવ ેછે. 
■ સ ંકતૃ િશ ણમા ંિનગમન પ ધિતનો િવિનયોગ: શ આતમા ંિશ ક એક િનયમ રજૂ કરશ.ે ઉદાહરણ તરીક ેસ તીય  વ કે 

દીઘ   વર પછી અ ય સ તીય   વ કે દીઘ   વર આવ ેતો એ બંનેન ે થાન ેસ તીય દીઘ   વર મૂકાય છે. આ િનયમ રજૂ કયા  

પછી િશ ક નીચેના જેવા ંઉદાહરણો રજૂ કરશ.ે िहमालय, वगा न दम् ,भवतीत ,िव ालयम् | 
 
 
આ ઉદાહરણોની મદદથી િવ ાથ ઓ િનયમન ેસમજવા  ય ન કરશ.ે िहम શ દન ેઅંતે अ   વ  વર છે.आलय ના  ારંભ ેआ 

દીઘ   વર છે. બંન ેસ તીય  વર છે. સંિધ થવાથી બંન ે વરન ેબદલ ેદીઘ   વર મૂકાયો છે. આ રીત ેબધા ઉદાહરણોન ેચકાસીન ે

િવ ાથ ઓ િનયમની સાથ  કતાન ેસમ ન ે વીકારશ.ે 
 
■ િનગમન પ ધિતના લાભ : 

● સમયનો બચાવ થાય છે. 
●  ાન ાિ તની ગિત વધ ેછે. 
● િશ ણ કાય  સરળ બન ેછે. 
● પુનરાવત  ન અન ે ઢીકરણ થઈ શક ેછે. 
● િનયમ અન ેઉદાહરણો વ ચેનો સંબંધ  પ  થાય છે, તેથી સમજ કેળવાય છે. 
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■િનગમન પ ધતીની મયા  દાઓ: 

● િવ ાથ ઓની િવકાસન ેપૂણ   ઉ જેન મળતુ ંનથી. 
●  ારંભની િનયમ આપી દેવાથી બાળકની ઉ સુકતાનો અંત આવી  ય છે. 
●  િનયમ મળી જવાથી કેટલાક બાળકો ઉહોન ેસમજવાનો  ય ન કરમાં નથી, તેથી તેમની િવચારશિ ત, ક પનાશિ ત 

અન ેનવૃિ નો િવકાસ થતો નથી. 
આ પ ધિત મનોવૈ ાિનક નથી. 
6.  ોજે ટ: 
ચીલાચાલ ુવગ   િશ ણની મયા દાઓમાંથી  ોજે ટ પ ધિતનો મૂળ િવચાર આપનાર અમે રકન  યવહારવાદી િશ ણશા  ી જહોન 
 યૂઈ છે, તેમણ ે  યા  વારા િશ ણ, અનભુવ  વારા િશ ણનો િવચાર રજૂ કય .  યૂઈના િવચારોન ેપ ધિતના  વ પમા ંઢાળવાનુ ં
કામ, મૂત    વ પ આપવાનું કાય  તથા એ િવચારોન ેવૈ ાિનક  વ પ આપી િવકસાવવાનું કાય  િવિલયમ  કલપ ે ક ેકયુ . તેણ ે ોજે ટ 
પ ધિતનુ ંનામકરણ કયુ .  યાર પછી અ ય િશ ણ શા  ીઓએ તેન ેિવકસાવવાનું કામ કયુ  અન ેસમ  િવ વમા ં યૂઈની આ 
પ ધિત છવાઈ ગઈ.   યા  વારા િશ ણનો િસ ધાંત ગાજતો થઈ ગયો. 
 અથ   : 
 ોજે ટની  યા યા જુદા જુદા િશ ણકારોએ અલગ અલગ આપી છે.  
રાયબન   :  ોજે ટ એક ઉ  ેયપણૂ   કાય  છે જેન ેસહકાર, સ ભાવનાઓથી બાળક  વે છાથી પૂણ   કરવાનો  યાસ કર ેછે. 
 ટીવ સ :  ોજે ટ એ કુદરતી વાતાવરણમા ંથત ુસમ યાનો ઉકેલ શોધવાનુ ંકાય  છે.  
બલેાડ   : શાળામા ંઆયાત થયેલો વા તિવક  વન વૃિ નો એક અંશ એટલ ે ોજે ટ. 
િ લપ ે ક : સામાિજક પ રિ થિતમા ંહેતુપૂવ  કની સ દયતાપવૂ  ક ચાલતી હેતુપૂણ   પ ધિત એટલે  ોજે ટ.  
આમ,  ોજે ટ પ ધિતમા ંકેત,ુ   યાશીલતા, વા તિવકતા,  વતં તા, અનભુવ અન ેઉપયોિગતાનો  
િસ ધાંત સમાયેલ છે.  
 
■ લ ણો : 

 ોજે ટના હાદ  સમાન લ ણો નીચે મુજબ છે. 
●  ોજે ટ એ  વૃિ  છે.  વૃિ  એ  ોજે ટનુ ં દય છે.  ાનનુ ંમુ ય લ ણ  વૃિ  બનવાથી  ાન વધ ુઅથ  ધન બન ેછે. 

આમ  ોજે ટમા ં વૃિ વૈિવ ય હોય છે, જેના  વારા િવ ાથ   ાન  ા ત કર ેછે. 
●  ોજે ટ એ સમ યાજ ય  વૃિ  છે. િશ ણનો  ારંભ સમ યાથી થાય છે. સમ યા િવ ાથ એ  ત ેઘડેલી હોવી 

જોઈએ, તેમાંથી િવ ાથ ન ે ેરણા અન ેિજ ાસા  ગવી જોઈએ, બાળકન ેનવુ ંકરવાની, નવુ ંશોધવાની, નવુ ં
શીખવાની, નવુ ંિવચારવાની હવા પેદા થાય છે, જેથી ઉ સાહપવૂ  ક કાય  કરવા  ેરાય છે. 

●  ોજે ટ એ સહજ  વૃિ  છે.  ોજે ટની    યા સહજ રીત ેથવી જોઈએ.  વૃિ  કુદરતી વાતાવરણમા ંથાય તો 
સાહિજક બની  ય.  ોજે ટની  વૃિ  સાહિજ તા  ધાન છે. 

●  ોજે ટ  વારા સ યો તારવવાના ંહોય છે, કહેવાના ંનહ .  ોજે ટમા ંબાળકો  ત ેસ યો િનણ  યો તારવ ેછે. ત ે   યા 
પણ અનૌપચા રક હોય છે. બાળક  ત ેજૂથમા ંચચા - વૃિ   વારા શીખ ેછે. જ ર પડે  યા ંમાગ  દશ ન મળેવ ેછે. 
પુ તકાલયનો ઉપયોગ કરી  ત ેજ તારણો કાઢી રજૂઆત કર ેછે. 

 
■  ોજે ટના  કાર : 
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1. સજ ના મક  ોજે ટ ક ેરચના મક  ોજે ટ : આવા  ોજે ટમા ંબાળકો કંઈક નવુ ંસજ  છે કે કોઈ રચના મક  વૃિ થી િશ ણ 
મેળવ ેછે. 
2. આનદં  ોજે ટ : આ  કારના  ોજે ટમા ંબાળક અનભુવ મેળવ ેછે. દા.ત. કા યપઠન– વણ, િચ ો જોવા,ં વાતા   સાંભળવી 
વગેર ેજેમાં બાળક સ દય  માણ ેછે, આનંદોનો અનભુવ કર ેછે, રસા વાદ માણ ેછે. 
3.સમ યા મક  ોજે ટ : આ  ોજે ટમાં સમ યાનો ઉકેલ શોધવાનો હોય છે. સમ યા હલ કરવા માટ ે વૃિ ઓનુ ંઆયોજન 
કરવાનુ ંહોય છે. 
4  ઢીકરણ  ોજે ટ : કોઈ  વૃિ મા ંકાય  મતા િનપુણતા  ા ત હોય  યાર ેત ેજ  વૃિ નુ ંપુનરાવત  નથી િવશેષ કૌશ ય  ા ત થાય 
છે. દા.ત. ગાવુ ંજેમા ંદીકરા–પુનરાવત  ન કરવાથી કુશળતા  ા ત થાય છે, 
5. િવિશ  શ ૈિણક  ોજે ટ : કોઈ િવિશ  િવષય પસંદ કરી ત ેઅંગેની કાય વાહી કે  િતકૃિત યોજવામા ંઆવ,ે કોઈ રચના કરવામા ં
આવ ેછે. આ  ોજે ટ સજ ના મક  ોજે ટન ેમળતા ંઆવ ેછે. આ ઉપરાંત ખેલ  ોજે ટ, હ ત  ોજે ટ, પયા  ત  ોજે ટ, વાતા   
 ોજે ટ જેવા  કારો પણ ગણાવી શકાય. 
ટૂંકમા,ં  ોજે ટમા ંમાનિસક તેમજ શારી રક  વૃિ ઓનો સમાવેશ થઈ  ય છે. 
 
3  ોજે ટના ંસોપાન: 
 1.યો ય પ રિ થિતનુ ંિનમા  ણ : િવ ાથ ની જ  રયાત,  િચ, શિ ત અનુસાર પ રિ થિતનુ ંિનમા  ણ કરાય. પ રિ થિત તી , વધ ુ
જ રી, સામાિજક,  વનની સમ યાઓ જ  રયાતોમાથંી ઊભી થયેલ હોય. અહ  િવ ાથ ઓની જ  રયાતનુ ંપયા વરણ ઊભુ ં
કરવુ ંજોઈએ, જેથી બાળક  ત ેત ેમાટ ેતૈયાર થાય, સમ યા પોત ેજ રજૂ કર.ે 
2.  ોજેકટની પસદંગી :  ોજે ટની દરખા ત િવ ાથ ઓ તરફથી થવી જોઈએ. તેનુ ંિનિ ચત શ ૈિણક મૂ ય હોવુ ંજોઈએ. 
તંદુર ત પડકાર ઊભો કર ેતેવો હોવો જોઈએ. વા તિવક જ  રયાતમાથંી ઉ ભવતો હોવો જોઈએ. 
 
3.આયોજન : આયોજન પણ િવ ાથ ઓની સ  યતાથી થવુ ંજોઈએ.  
 અ. હતેઓુ : િશ ણના હેતુઓ િવ ાથ  િશ કોના સહકારથી ન કી કર,ે 
બ.િવષયવ ત ુ: િવષયવ તનુ ેિવિવધ પાસામા ંવહ  ચવુ.ં 
ક.જૂથરરાના : િવષયવ તનુી વહ  ચણી અનુસાર સમક  જૂથ પાડવા.ં તેના નેતા ન કી કરવા. 
ડ. જૂથ કાય   : દરેક જૂથન ેફાળ ેઆવેલ મુ ા અનુસાર નીચેના જેવી  વૃિ ઓ કરી અ યયન અનુભવો મળેવશ.ે વાચન, લેખન, 
માિહતીસ ંહ, િચ કામ કરવુ,ં નમનૂા તૈયાર કરવા, નમનૂા સં હ, મુલાકાત, અવલોકન િનરી ણ, ચચા  કરવી, મોજણી કરવી વગેર.ે 
ઈ. શ ૈિણક સદંભ  સામ ી : જે સમ યાનો અ યાસ કરવાનો છે તેન ેઅનુ પ સામ ી ન કી કરવી. જેમા ંપુ તકો, વત  માનપ ો, 
સામિયકો, િચ ો, ચા સ  , પો ટર,  ફ મ, નમનૂા, િવિશ  અંકો, સં હ થાન,  થાિનક સં થાઓ વગેરનેો સમાવેશ થાય. 
4. અમલ : િવગત ેઆયોજન કયા  પછી િવ ાથ ઓ  ત ેજ જૂથમાં વહ  ચાઈ સમાયોજન  માણ ેકાય  કરશ.ે જ ર જણાશ ે યા ં
િશ કનુ ંમાગ  દશ ન મેળવશ.ે િવ ાથ ઓ  ત ેસ  ય ભાગીદાર બની  વૃિ મા ંજોડાશ.ે 
5. જૂથ અહવેાલ : દરેક જૂથમા ંરાઈટર  વૃિ  દર યાન અહવેાલ લખશ.ે દરેક જૂથ સમ  અહેવાલ વચંાશ.ે સુધારાવધારા થયા 
પછી સમ – વૃિ નો અહેવાલ તૈયાર થશ.ે વગ  મા ંતેનુ ંવાચન થશ,ે તેના પર ચચા  થશ.ે 
6. મ ૂયાકંન :  ોજે ટ શ  થાય  યાંથી અંત સુધી સતત મૂ યાંકન થતુ ંરહ ેત ેજ રી છે. િવ ાથ ઓના કાય ,  વૃિ ઓ, સહકાર 
વગેર ેપ૨થી મૂ યાંકન થશ.ે ઉપરાતં એકમ કસોટી તૈયાર કરી મૂ યાંકન કરી શકાશ.ે 
■ લાભ : 

● બાળકનુ ંઅ યયન સમૃ ધ બન ેછે. 
●   યા  વારા,  વૃિ   વારા િશ ણના ફાયદા થાય છે. 
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● કરકસરય ુત પ ધિત છે. થોડા સમયમાં વધ ુિશ ણ મળ ેછે. 
● અ યયન અનુબધંવાળુ ંબન ેછે. 
●  મનુ ંગૌરવ સચવાય છે. 
● લોકશાહીય ુત  વન  વવાની તાલીમ મળ ેછે. 
● િવચાર અન ેઆચારનો સમ વય થાય છે. 
● ગોખણપ ટીમાંથી મુિ ત મળે છે. 
●  યિ તગત તફાવતો સંતોષાય છે. 
● ચા ર યિનમા  ણ થાય છે. 
●  વરસની  વૃિ ન ેકારણ ે વયંિશ ત ઊભી થાય 
● માનિસક શિ તઓનો યો ય િવકાસ થાય છે. 
●  વનના વા તિવક અનભુવો મળ ેછે. 
●  વઅ યયન કરતા ંશીખવ ેછે. 
●  ાનનો—માિહતીનો ઉપયોગ કરતા ંશીખ ેછે,  યાવહા રક  ાન મેળવ ેછે. 
●  ાન ાિ તના ંિવિવધ મા યમોનો પ રચય થાય છે. 
● અિભ યિ તની તાલીમ મળ ેછે. 

 
● જૂથ વૃિ નો લાભ મળે છે. 
● િવિવધ કૌશ યોનો િવકાસ થાય છે. 

■મયા  દા: 

● અિત ખચા ળ છે. 
●  ાનનુ ંસાત ય જળવાતુ ંનથી. 
● િશ કનો બોજ વધ ેછે. 
●  ાન  યાલા મક  તર ેપહ ચતુ ંનથી. 
● સમયપ ક-અ યાસ મન ેઅ યવિ થત કરી નાખે છે. 
● સૈ ધાંિતક િશ ણની ઉપે ા થાય છે. 
● સંકુિચત સંધભાવના િવકસ ેતેવુ ંબન ેછે.  

અંતે આવી મયા દા છતા ંત ેિનવારી શકાય છે. આ પિત કેવળ હ તકૌશ યની તાલીમ છે. ત ે ામક છે, તેન ેવગ  ખંડની પૂરક પિત 
તરીક ેઅસરકારક ઉપયોગ કરી શકાય. ઓછા ખચ વાળા,  થાિનક પ રિ થિતમાંથી ઉ ભવતા  ોજે ટ હાથ ધરી િશ ાન ેઅસરકારક 
બનાવી શકાય. 
■િશ કની ભિૂમકા: 

આ પ ધિતમા ંિશ ક િમ , માગ  દશ ક, િવલ બનીન ેકાય  કર ેછે. ત ેસાચો  દ દશ ક બન ેછે. િવ ાથ -િશ કના સંબંધો નીડરતામા ં
પ રણમ ેછે. િશ કની  િતભાનુ ંસં મણ સુંદર રીત ેથાય છે. ત ેએક અ છા  યવ થાપકની ભૂિમકા ભજવે છે, િશ ક િવ ાથ ઓન ે
 ોજે ટના િવષયની પસંદગીમા ં ેરણા પૂરી પાડ ેછે, જેથી િવ ાથ ઓ  વારા સમ યા કે િવષય ન કી થાય છે.  યારબાદ  ોજે ટ 
કાય ના તંતુઓ, ત ેઅનસુાર િવષય-વ તુના ંિવિવધ પાસા ંન કી કર ેછે, સમક  જૂથની રચના કરવાનુ ંમહ વનુ ંકાય  કર ેછે. દરેક 
જૂથ કરવાની  વૃિ ઓ ન કી કર ેછે. સંદભ   સામ ી ન કી કરવી તેના  ાિ ત-  થાનોથી િવ ાથ ન ેપ રિચત કરવાનુ ંકાય  િશ ક કર ે
છે.  યાર ેિવ ાથ ઓ  ોજે ટ પર કાય  કરતા હોય છે  યાર ેજ ર જણાય  યા ંતેમન ેમાગ  દશ ન આપવાનું કાય  િશ કનુ ંછે અન ે
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 ોજે ટન ેઅંતે  ોજે ટ કાય નું મૂ યાંકન િશ ક  વારા થાય છે. આમ િશ ક  ોજે ટમા ંસીધો સંકળાયેલ ન હોવા છતાં તેની એક 
 યવ થાપક-માગ  દશ ક અન ેમૂ યાંકનકાર તરીકેની મહ વપણૂ   ભૂિમકા આ પ ધિતમા ંછે. 
4.2 સ ંકતૃ િશ ણના િવિવધ  
1. ચા સ   :  
ચાટ   એ એવુ ં  ય  િતક છે જેના અ યયન માટ ેતેન ેબનાવવામાં આવેલ હોય ત ેતેન ે યવિ થત રીત ેસમ  શક.ે એમા ંએનુ ંકોઈ 
િચ  કે િવષયવ ત ુન હોય ક ેજે એની અનુભૂિતથી અસંબંધ હોય, 
            चाट  एक ऐसा द ृय  तीक ह ैिजसम   कसी िवषयव तु को समजान े के िलए उसका सं ेप   तुत  कया गया 
हो, उसक  तुलना क  गई हो, असमानता या िवक प   तुत  कया गया हो अथवा अ य कोई गौण सहायता क  गई हो। 
 
■ ચા સ  ના  કારો નીચ ેમજુબ છે. 
1. તાિલકા ચાટ   : આ  કારના ચાટ  મા ંસામા ય રીત ે મબ  માિહતી રજૂ કરવામા ંઆવ ેછે, જેમ કે કોઈ સૂિચ કાળ મ અનુસાર 
આપવામા ંઆવ ેઅન ેતેમા ંઅ ય જ રી અન ેલાગતી વળગતી માિહતી પણ હોય. 
 
2. વ ૃ ચાટ   : િવકાસ અથવા સંવધ  ન દશા વવા આ  કારના ચાટ   ખૂબ જ ઉપયોગી બન ેછે. એક જ મૂળ  ોતમાંથી ઉ ભવતી 
બાબતો બતાવી શકાય. 
3. વાહ ચાટ   : રેખા કે તીર વગેરનેી સહાયતાથી કોઈ સંગઠન કે તેની સંરચના દશા વી શકાય છે. 
4. મ ુણ િચ  ચાટ   : સાંિ યક સામ ીન ેરજૂ કરવા માટ ેઆ  કારના ચાટ   વપરાય છે. ચાટ   જેના સંદભ  મા ંહોય તેના  િતક કે 
આકૃિત હોવી જ રી બન ેછે. 
5. ચ ાકાર ચાટ   : તેમાં એક ચ ન ેકેટલાક ભાગોમા ંવહ  ચી  ય ત કરવામા ંઆવ ેછે. 
■ ચાટ   બનાવવાની રીત: 

ચાટ   બનાવવાનું કાય  સરળ છે. િશ ક  ત ેજ પોતાની જ  રયાત અનુસાર િવિવધ  કારના ચાટ   બનાવી શક ેછે. તેમા ંકોઈ િવશેષ 
કૌશલની જ ર િવિવધ  કારના ચાટ   બનાવી શક ેછે. તેમા ંકોઈ િવશેષ કૌશલની જ ર પડતી નથી ચાટ  સ બનાવતા તેને આકાર 
િવશ ેસભાનતા રાખવી જ રી છે.વગ  ના બધા જ િવ ાથ ઓ સાથે જોઈ શક ેએવા  આકારનો ચાટ   હોવો જોઈએ વળી ચાટ   
 વારા જે માિહતી આપવા માંગતા હોઈએ ત ેમા  શાિ દક રીત ે ય ત થયેલી ન હોવી જોઈએ તેમા ંિચ ો અન ે િતકો પર વધ ુ
ભાર મૂકવો જોઈએ.તેનાથી ચાટ   આકષ  ક બનશ.ે િવ ાથ  અથ  ઘટન શિ તન ેિવકસાવશ.ે વળી ચાટ   મજબૂત હોવો જોઈએ, જેથી 
વધ ુસમય માટ ેઉપયોગમા ંલઈ શકાય. 
■સ ંકતૃ ભાષા િશ ણમા ંચાટ  નો◌ો ઉપયોગ: 
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સંિધ અન ેતેના  કાર શીખવવા વ ૃચાટ   બનાવી શકાય. જેમા ંથડ સંિધ તેની મુ ય ડાળીઓ, સંિધના  કાર,  વરસંિધ, 
 યંજનસષ, િવસગ   સંિધ તરીક ેદશા વી શકાય. ઉપરાંત  વરસંિધના પેટાિવભાગ દીઘ  સંિધ, ગુણીય, વૃિ સિંધ, પણિષ, અવ હ 
સંિધન ે વરસંિધની પેટા છળી તરીક ેદશા વી શકાય. ત ેજ રીત ે યંજનસંિધ અન ેિવસગ  સંિધના  કાર તેની પેટા ડાળીઓ તરીક ે
દશા વાય. 
આ ઉપરાતં સ ંકતૃમા ંનીચનેા િવષયો પર ચા સ   બનાવી શકાય. 

● પયા યવાચી શ દ ચાટ  ; િવરોધાથ  શ દ ચાટ   
● ગુ ત–વૃિ ધ સ સારણ ચા સ   
● નામ અન ેસવ  નામના  પીનો ચા સ   
● અ યયના  કારના ચા સ   
● સમાસના  કારનો ચા સ   
● ઉપસગ  અન ેતેના ઉપયોગના ચા સ   

 
ચા સ  ની શ ૈિણક અગ યતા નીચ ેમજુબ છે. 

● િવષયવ તુના કેટલાક મુ ા માટ ેમળૂ વ ત ુઅ ા ય હોય કે ત ેવગ   સમ  રજૂ ન કરી શકાય તેમ હોય  યાર ેતેનુ ંિશ ણ 
આપવા ચાટ   ઉપયોગી બન ેછે. 

● શાિ દક રજૂઆત િબનઅસરકારક હોય  યાર ેચા સ    વારા સાંકેિતક- િચ ા મક રજૂઆત અસરકારક બન ેછે. 
● િવ ાથ ઓનુ ં યાન કેિ  ત કરી શકાય છે. 
● િશ ણકાય મા ંસાત ય અન ેસુસંગતતા  ળવવા 
● એક વખત તૈયાર થયેલ ચાટ   ઘણા સમય સુધી ઉપયોગી બની શક ેછે. 
● િશ કના સમય અન ે મ બચ ેછે. 

■ ચા સ  નો ઉપયોગ:  

● ચા સ  નો ઉપયોગ કરતા ંપહેલા ંકે િવષય- એકમ, િવષયવ ત,ુ િવ ાથ -ક ા, માિહતીની સ યતા અન ેતાતા 
જેવીબાબતોની ચકાસણી કરી લેવી જોઈએ. 

● ચા સ  ની તમામ િવગતોનો અ યાસ િશ ક ેકરી લેવો જોઈએ.  
● ચાટ  ની રજૂઆત કરતા ંપહેલા ંચાટ   િવશ ેયો ય ભૂિમકા બાંધી િવ ાથ ઓન ેઉ ેિજત કરવા જેઈએ. 
● ચાટ  ની રજૂઆત યો ય સમય ેઅન ેજ ર પૂરતા સમય માટ ેકરવી જોઈએ. 
● ચાટ  ની રજૂઆત યો ય રીત ેજ રી સાધનો, સંદભ  સિહત કરવી જોઈએ. 
● ચાટ  નો ઉપયોગ પૂરો થયા પછી વગ   સમ થી લઈ લેવો. 
● ચાટ  ના ઉપયોગ પછી તેન ેલગતુ ંઅનુકાય   કરવા િવ ાથ   ેરાય ત ેજ રી છે. 
● ચાટ  નો ઉપયોગ િશ ણકાય ના જુદા જુદા તબ ક ેપૂવ  તૈયારી -રજૂઆત -પુનરાવત  ન-મૂ યાંકન વગેરેમા ંકરી શકાય. 

 
2.  િતકિૃત : 
 મોડેલ એટલે  િતકૃિત. કોઈ મૂળ વ તુન ેસરળ  વ પ ેસમ  શકાય તેવુ ં પાંતર કરી બનાવેલ  િતકૃિત. 
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                  ઘણીવાર   ય  વા તિવક અનભુવો આપણ ેવગ  મા ંઆપી શકીએ નિહ. દા.ત. ाणी सं हालयम्   પાઠમાં 

 વતા ં ાણીઓ વગ  મા ંલાવી શકાય નિહ  યારે તેની  િતકૃિત વગ  મા ંલઈ જવાય છે. આમ મૉડેલ િશ ક માટ ેખૂબ જ ઉપયોગી 

સાધન બની રહ ેછે. 

         સા ં મોડેલ મૂળવ ત ુકરતા ંવધાર ેપૂણ   અન ે પ  હોવુ ંખૈઈએ. ત ેિ પ રમાળવાળુ ંહોવુ ંજોઈએ. જેથી તેનો   ય  
અનભુવ કે  પશ  શ ય બન.ે સારા મોડલમા ંઅગ યની િવગતો કે હ ક તો આવરી લેવામા ંઆવ ેઅન ેિબનજ રી બાબતો દૂર 
કરવામા ંઆવ ેછે. મોડેલ િવિવધ ભાગોની બાંધછોડ કરી શકાય તેવા હોવા જોઈએ. 
 
■ મોડલેની રચના: 
સામા ય રીત ેસં કૃતમા ંજે મોડેલોની આવ ય તા રહ ેછે, ત ેખૂબ સરળતાથી તૈયાર મળી રહ ેછે. છતા ંજો  ત ેતૈયાર કરવા હોય 
તો મુ કેલ નથી. હાલમા ંમૉડેલ બનાવવા માટ ેસાધારણ રીત ેનીચનેા જેવા મા યમો વપરાય છે. 
        લાડુ,ં માટી, ટીન,  લા ટર ઓફ પેરીસ,  લાિ ટક, ધાત,ુ રબર,કાચ, કાગળનો માવો પૈડા વગરે.ે 
                    આ ઉપરાંત મૉડેલ બનાવવા જ રી આકષ  ક રંગનો ઉપયોગ કરી શકાય. ઉપરાંત તૈયાર મળતી સામ ીનો ઉપયોગ 
પણ કરી શકાય. સામ ી  વારા જ  રયાત અનુસાર મોડેલની રચના કરી શકાય. સં કૃત િશ ણમા ંમોડેલનો ઉપયોગ થઈ શક ેછે 
જેમ કે  ાણી સં હાલયનો પાક શીખવવા િવિવધ  ાણીઓના ંમૉડેલ લાવી શકાય, માનવ શરીરના િવિવધ અંગોનો પ રચય 
કરાવવા પા મોડેલનો ઉપયોગ થઈ શક.ે વૃ ના િવિવધ ભાગોનો પ રચય આપવા વૃ ના મોડેલનો ઉપયોગ કરી શકાય. િવિવધ 
દેવદવેીઓ, નેતાઓ, પ ીઓ, વાહનો વગેરનેો મોડેલ તરીક ેઉપયોગ કરી શકાય. 
 
■અગ ય: 

● વ તુનુ ંદ ય  િતિનિધ વ િ પ રમાણમા ંરજૂ થાય છે, દ ય અનુભવો મળ ેછે. 
● મૂળ વ તુની આબેહૂબ સમજ આપી શકાય છે. 
● મૂળ વ ત ુકરતા ંવધ ુપૂણ   અન ે પ  બતાવી શકાય. 
● મૂળ વ તુની આંત રક, બા  રચના સરળતાથી સમ વી શકાય. 
● િવિવધ ભાગોની બાંધછોડ કરી શકાય, જેથી િવ ાથ   િતકૃિતના િવિવધ ભાગો જોઈ શક,ે છૂટા કરી ફરી મૂળ થાન ે

ગોઠવી શક.ે  
● િવ ાથ ઓ  વારા  િતકૃિત બનાવી શકાય જેથી   યા  વારા અસરકારક અ યયન થઈ શક.ે 

 
■ઉપયોગ: 

 િતકૃિતનો ઉપયોગ કરતા ંનીચનેી બાબતો  યાનમા ંરાખવી.  
●  િતકૃિતની પસંદગી િવધાથ ની કાનુસાર કરવી જેથી િવ ાથ  તેને ઐતા ંસરળતાથી સમ  શક.ે  િતકૃિતનુ ંકદ,  પ, રંગ 

યો ય હોવા જોઈએ. 
●  િતકૃિત રજૂ કરતા ંપહેલા કો ય રજૂઆાત  વારા િવ ાથ ઓન ેઉ ેિજત કરવા તેમનામા ંકુતૂહલવૃિ  ઉ પ ન કરવી 

જોઈએ. 
●  િતકૃિતની રજૂઆત દરેક િવ ાથ  જોઈ શક ેત ેરીત ેકરવી.  િતકૃિત જોવાથી િવ ાથ ના મનમાં ઉ ભવતા   નોનુ ં

સમાધાન િશ કે કરવુ ંજોઈએ. 
●  િતકૃિત જોવાની–સમજવાની તક દરેક િવ ાથ ન ેઆપવી. 
●  િતકૃિત સાથે વધ ુસમજ માટ ેજ રી સામ ીનો ઉપયોગ કરી શકાય. 
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● મૂળ વ તુની  પ  સમજ આપે તેવી  િતકૃિતનો ઉપયોગ કરવો.તેના ભાગો ટા પાડી, ભેગા કરી શકાય તેવા હોય તો 
િવ ાથ ન ે યિ તગત અનભુવ પૂરા પાડવા. 

●  િતકૃિત પરથી મૂળ વ તનુા કદ, આકાર, રંગ વગેર ેઅંગ ેખોટ  યાલો ન ઉદભવે ત ે વુ,ં 
●  િતકૃિતના ઉપયોગમા ંકાળ  લેવી જેથી તૂટી ન  ય ત ેઅંગ ેિવ ાથ નુ ં યાન પ  દોરવુ ં

 
●  િતકૃિતના ઉપયોગ બાદ િવ ાથ ઓન ેઅનુકાય   સ પવુ,ં જેથી   યા  વારા અ યયન થાય. 

3.  લનેલ ક સબોડ   : 
 લેનલના  ંવાટી, ખરબચડી અન ેરેખાઓવાળી સપાટીવાળુ ંકાપડ છે. આ સપાટીની રેખાઓ કકરી સપાટીવાળી વ તુન ેપ ડી 
રાખ ેછે. આ  કારના કાપડના આ િવિશ  ગુણન ેલીધ ેતેનો શ ૈિણક સાધન બનાવવામાં ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. 
 
             લેનલ  લોથ બ રમા ંિવિવધ રંગોમા ંમળી આવ ેછે. તેમાથંી જ રી સાઈઝનુ ં લેનલ બોડ  બનાવી તેનો ઉપયોગ 
કરવામા ંઆવ ેછે.  લેનલ બોડ  બનાવવા  લેનલ  લોથન ે લાયવૂડ, હાડ બોડ  વગેર ેપર લગાડી તેના પર લાકડાની  ેમ બેસાડી 
દેવામા ંઆવ ેછે. આ  કારના  લેનલ બોડ  િચ ો, આકૃિતઓ ઉપરાંત  લેનલ કાપડમાથંી તૈયાર કરેલ ક ટ સ  દ શત કરી શકાય છે. 
સં કૃત િશ ણમા,ં વાતા   િશ ણમા ંતેનો ઉપયોગ કરી શકાય. વાતા  ઓન ેઅનુ પ પા ો ક ે સંગોન ેલગતા ંક ટ સ તૈયાર કરી શકાય. 
વાતા  ના  િમક  સંગો અનુસાર  લેનલ બોડ  પર રજૂ કરી શકાય. તેના ઉપયોગ  વારા િવ ાથ ઓ વાતા   ઝડપથી અન ેસરળતાથી 
સમ  શકશ.ે સંવાદના િશ ણમા ંપા નુ ંક ટ સ રજૂ કરી તેન ેઅનુ પ સંવાદ બોલવામા ંઆવ ેતેવી રજૂઆત પણ થઈ શક ેછે. 
િવ ાથ ઓ પાસ ેઆવા કટ  સ તૈયાર કરાવી શકાય છે અન ેતેઓ સ  ય બની િશ ણ મેળવી શક ેછે. આ રીત ેિશ ણ રસ દ અન ે
અસરકારક બન ેછે. 
 
■ અગ ય: 

ફલેનલ બોડ –ક સ િશ ણકાય મા ંનીચેની રીત ેઉપયોગી બન ેછે. 
● તૈયાર કયા નો ફોનલ બોડ   વારા ઉપયોગ કરી શાય, પ રણામ ેિશ કનો સમય પણ બચ.ે 
● તેની ઉપયોગ િવિવધ સમય ેિવિવધ  યિ ત  વારા થઈ શક.ે 
● િવ ાથ નુ ં યાન આક ષત થાય છે, િવ ાથ  રસપૂવ  ક અ યયન કર ેછે. 
● રજૂઆતમા ં વાિહતા આવ ેછે.  િમક િવકાસ સાથે રજૂઆત કરી  યાન કેિ  ત કરી શકાય છે. 
● િવ ાથ   વારા ક સ લગાડવાની  વૃિ   વારા િવ ાથ ઓની સ  યતા વધારી શકાય છે.  
● િવ ાથ ઓન ે લેનલ ક ટ સ બનાવવાની  વૃિ  આપી   યા  વારા અન ેસજ ન  વારા અ યયન કરાવી શકાય છે. 
● િશ કની મયા દાઓ દૂર થાય, સમય અન ે મ બચ ેછે. 

 
■ઉપયોગઃ 

 લનેલ ક સ બોડ  ના ઉપયોગમા ં યાનમા ંરાખવાની બાબતો : 
●  લેનલ ક સ અન ેબોડ નો રંગ દીપી ઉઠ ેત ે કારનો કરવો. 
●  લેનલ બોડ  દરેક બાળક જોઈ શક ેત ેરીત ેરાખવુ.ં 
●  લેનલ ક સ પૂરતા ંકદના ંહોવા ંજોઈએ, જેથી દરેક િવ ાથ  જોઈ શક.ે 
● બોડ  પર ક સ ચચા ના િવકાસ સાથે યો ય  મમા ંરજૂ કરવા જોઈએ.  
●  લુનલ બોડ  પરની રજૂઆત  લા મક અન ેઆકષ  ક બન ેત ેજ રી છે.  
●  લુનલ બોડ  પર લેનલ ક સ િવ ાથ ઓની સહાય  વારા રજૂ થાય ત ેજ રી છે. 
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● રજૂ કરવાની િવગતો અલગ અલગ સમૂહમા ંઅલગ અલગ કવરમા ંરાખવી, જેથી જ  રયાત  માણ ેસરળતાથી  ા ત 
થઈ શક.ે 

આમ, યોજનાપૂવ  ક અન ેિવવેકપૂણ   ઉપય ગ કરવાથી િશ ણ અસરકારક બનશ.ે  
અથ   : ફલાિલન નામના  વાવંાળા કાપડમાથંી બનાવેલુ ંબોડ  એટલ ેફલેનલ બોડ . તેને ફ ટબોડ   લેનલ  ાફ, કે યાદી  ાફ તરીક ેપણ 
ઓળખવામા ંઆવ ેછે. 
 
           ફલાિલન કાપડની િવશેષતા છે કે  ંવાવાળું હોય છે.  ંવાટી ખરબચડી હોય છે. વળી ત ેરૈપાવાળી હોય છે અન ેરૈપાઓની 
િવિશ  આંતર ગૂંથીન ેપ રણામ ેતેના પર મૂકવામા ંઆવતી કોઈ સાધારણ કકરી સપાટીવાળી વ તુન ેત ેપકડી રાખ ેછે. 
રચના : 6' × 4' ફલાિલન ( લેનલ) કાપડ લઈ એ જ કદનું  લાયવુડ ક ેહાડ  બોડ  લઈ તેની પાછળ 1" × 1" ની પ ટીઓથી 
બનાવેલી  ેમ ચ ટાડી દો. પછી તેના પર ર બર િસમે ટના મા યમ વડે  લેનલ કાપડ ચ ટાડી દો, કાપડ કરચલી નિહ પડે એ રીત ે
ચ ટાડવુ ંજ રી છે.  યાર પછી 
2 × 1" ની દેવદારની પ ટીની એક  ેમ બનાવી તેની પાછળ અડધા અડધા  ટન ેઅંતર ેલાકડા, એ યુિમિનયમ કે લોખંડની 
ચકલીઓ બેસાડવી.  ેમની ગીસીમાં તૈયાર લેનલ બોડ  મૂકી ત ેપર ચકલીઓ બંધ કરી દેવી. બે હૂક લગાડી ભ ત પર ટ ગાડવાની 
 યવ થા રાખવી.  લુનલ બોડ  બનાવવા જુદાજુદા રંગના ફલેનલ રંગના  લેનલ કાપડનો ઉપયોગ કરવો. 
 લેનલ બોડ  ઉપર જે સામ ી લગાડવી હોય ત ેપણ તૈયાર કરવી પડ.ે િલિખત કે િચિ ત સામ ીવાળા કાગળ પાછળ કાચ કાગળનો 
ટુકડો કે ખાદીના ખરબચડા કાપડનો ટુકડો લગાડી દેવો, જેથી ત ે લેનલ બોડ  ઉપર ચીપકી રહેશ.ે સામ ી લેનલ કાપડમાંથી પણ 
તૈયાર કરી શકાય. લેનલ કાપડ ઉપર િચ ો દોરીને કાપી લેવા.ં આ સામ ી સીધી જ લેનલ બોડ  ઉપર ચીપકાવી શકાય છે. 
■મહ વ : 

●  લૅનલ બોડ  પર રજૂ કરવાની િવગતો િશ ક અગાઉ તૈયાર કરી શક ેછે, તેથી િશ ણકાય  દરિમયાન તેનો  યવિ થત 
ઉપયોગ કરી સચોટ અસર ઉપ વી શક ેછે. 

● િશ ણ િચર ંવી, કાયમી, સરળ, રોચક અન ેઅસરકારક બન ેવ ત ુિન પણ સાથે ઐ ય સાધી રજૂ કરવામા ંઆવતી 
િવગતોથી િવ ાથ ઓનુ ં યાન જડી રાખ ેછે.  

● સામ ીનુ ંકાય  પૂણ   થતા ંસરળતાથી ઉઠાવી લઈ શકાય છે, તેથી િવ ાથ ઓ બે યાન બનતા નથી. 
● િવ ાથ ઓના કેટલાક  યાલો દ ય  વ પ ેપડાય છે અન ેિવકાસ પામ ેછે, તેમન ે  યા મક િશ ણ મળ ેછે. 
● િવ ાથ ઓન ેઅસરકારક અન ે  ય   ાન મળ ેછે, તેમન ેઆનંદ મળ ેછે. 
●  અનમુાન, તક , પૃથ કરણ, વગ કરણ, વણ  ન, તારવણી કે આગાહી કરવાની રાિ તઓ િવકસ ેછે. 
● િવ ાથ ઓ   યા અન ેસજ ન  વારા શીખી શક ેછે. 
● િશ ક ઉ કૃ  સામ ી  ા ત કરવા િવિવધ સંદભ     ોતોના પ રચયમા ંઆવતા તેના  ાનમા ંઅન ેદિ મા ંિવશાળતા 

આવ ેછે.  
● આકૃિત, િચ , ચાટ   વાચનનું કૌશ ય િવકસાવવામાં સહાયક બન ેછે. 

■ભાષા િશ ણમા ંઉપયોગ: 

● શ દરચના શીખવવામા ંઅસરકારક બની રહ ેછે. 
● િચ ોના ઉપયોગ  વારા વા ય રચના કરાવી શકાય છે. 
● લેનલ કાપડના ંિચ ો દશા વી વાતા  લેખન કરાવી શકાય છે. 
● ફલેનલ કાપડ પર  સંગોનુ ં મશઃ આલેખન કરીન ેવાતા  નો િવકાસ કરાવી શકાય.  
●  લેનલ કાપડ પર પદમ કે પદસવંાદ િવનાના શ દો મૂકી પદ મ અન ેપદસંવાદ  ળવી વા ય રચનાઓ કરાવી શકાય. 
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● વા યાંશો રજૂ કરી વાચનની તાલીમ આપી શકાય.  
● વગ શ ણ દર યાન જુદી જુદી આકૃિતઓ, િચ ો રજૂ કરી િવષયવ તનુી સમજ આપી શકાય. 
● વગ  િશ ણ દર યાન  યાકરણના જુદા જુદા ચાટ  ની રચના િવ ાથ ઓ પાસ ે લેનલ બોડ  ઉપર કરાવી શકાય. 

 
■ઉપયોગ અગં ે યાનમા ંરાખવાની બાબતો: 

●  લેનલ બોડ  ઉપર રજૂ કરવાની સામ ી હેતુપૂણ   હોવી જોઈએ. 
● સામ ી જે—ત ેએકમન ેઅનુ પ હોવી જોઈએ. 
● ફલેનલ બોડ  જે સામ ી રજૂ કરાવાય ત ે િમક અન ેસાત યપૂણ   હોવી જોઈએ. 
●  લેનલ બોડ ના ઉપયોગ વખત ેિવ ાથ ઓની ભાગીદારી વધારવી. તેઓન ેિચ ો ચાટ  ની કે અ ય સામ ીન ેરજૂ કરવાં, 

નામ ચ ટાડવા,ં ઊભા ંકરવા ંજોઈએ. 
4.3 સાધનોનો પ રચય: 
 

 
 
1.ટપેરકેોડ  ર : 
ર ેડયો જેવુ ંજ કદમા ંનાનુ,ં વજનમાં હલકુ,ં ઠેરવવા ફેરવવામાં સરળ અન ેસુલભ સાધન ટેપરકેોડ  ર છે. ટેપરેકોડ  ર  વિનમુ  ત કરી 
તેની પુનઃઉ પિ  કરના ં મં  છે, તેથી ત ેવગ શ ણમા ંખૂબ ઉપયોગી છે. 
 ■ મહ વ: 

●  ટેપરેકોડ  રમા ં વિનની ન ધણી અન ેતેની પુનઃ ઉ પિ  સરળતાથી થઈ શક ેછે. 
● લાંબા સમયના કાય  મો પણ ટેપરેકોડ  રમા ંકેસેટ પર મુ  ત કરી શકાય છે, ન ધી શકાય છે. 
●  યાર ેજ  રયાત ઊભી થાય  યારે – ત ેસમય ેતેનો ઉપયોગ સરળતાથી કરી શકાય છે. 
● કેસેટમા ંલાંબા સમય સુધી  વિન મ ુ ત સામ ી સં હી શકાય છે. આ થક  િ એ  માણમા ંસ તુ ંઅન ેઉપયોગ કરવામા ં

સરળ છે. 
● િવષયવ ત ુઆધા રત વાતા  લાપ, સંવાદ, નાટકને  વિનમુ  ત કરી િશ ણકાય મા ંઉપયોગ કરી શકાય છે.  
● વીજળી  વાહ અન ેબેટરી  વારા આ સાધનનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. 
● કેસેટ પરની િવગતો સાંભળતા ંસાભંળતા ંવ ચ ેચચા  કરવાની,   નો પૂછવાની અન ેપૂરક સામ ી પૂરી પાડવાની તક રહ ે

છે.  
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●  વિનમુ  ત િવગત િબનજ રી લાગ ેકે જૂની લાગ ે યાર ેતેન ેદૂર કરી નવી અ તન િવગત ત ેજ કેસેટ પર  વિનમુ  ત કરી 
શકાય છે. 

 
● િવગત જેટલી વાર સાંભળવી હોય તેટલી વાર સાંભળી શકાય છે. દઢીકરણ અન ેપુનરાવત  ન માટ ેઅવકાશ રહ ેછે. 
● અવે  તાસમા ંિશ કની ગેરહાજરીમા ંતેનો વગ  મા ંઉપયોગ કરી શકાય છે. 
● િશ ણ રસ દ અન ેઅસરકારક બન ેછે. નવી અન ેપૂરક માિહતી આપવામા ંસહાયક બન ેછે. 

 
■ સ ંકતૃ િશ ણમા ંઉપયોગ: 

● િવ ાથ ઓની ઉ ચારશુિ ધ કરાવવા માટ ેઉપયોગી છે. િવ ાથ ના ઉ ચાર ટેપ કરી, તેન ેસંભળાવી, યો ય માગ  દશ ન 
આપી શકાય.  

● આદશ  વાચનનો નમૂનાઓ િવ ાથ ઓન ેસંભળાવી શકાય. ભાવવાતી, ગૃહ,  પ  અનેઆરી-અવરોહવાળું વાચન કેવુ ં
હોય તેનો  યાલ આપી શકાય છે. 

● િશ ક સારી રીત ેપઠન કે ગાન કરી શકતા ન હોય  યાર ેિવ ાથ ઓન ેકા યગાનની તાલીમ આપવા ઉપયોગી બને છે. 
કા ય િશ ણમા ંગાન અન ેપઠન મહ વનુ ંછે, તેથી િશ ણકાય  દર યાન ત ેકરવુ ંજ જોઈએ. 

● કિવ સંમેલન કે મુશાયરાના સમયે િવના મુખ ેજ વંચાયેલી કિવતા કે ગવાયેલી કિવતાન ેમુ  ત કરી િવ ાથ ઓન ે
સંભળાવી શકાય છે, અન ેકા ય   ય ેિવ ાથ ઓની અિભ િચ વધારી શકાય છે. 

● સાિહ યકારોની મુલાકાત – ર ેડયો પર  સા રત થતી હોય કે શાળામા ંપણ ગોઠવી હોય તેન ેમુ  ત કરી િવ ાથ ઓન ે
સંભળાવી સાિહ ય   ય ેતેઓન ેરસ લેતા કરી શકાય છે. 

● જુદા જુદા છંદનુ ંગાન સંભળાવવા માટ ેઉપયોગી બન ેછે, છેદ િશ ણ વખત ેઉપયોગમા ંલઈ શકાય. 
● ર ેડયો પરથી  સા રત થતા ંકા યો, નાટકો, ભાષાિશ ણના પાઠો, સંવાદી, ભવાઈ વગેરનેે  વિનમુ  ત કરી વશ ણમા ં

તેનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. 
● િવરામના સમય ેશાળાની લોબીમા ં પીકરો ગોઠવીન ેકિવતાઓ અન ેસારા ંગીતો િવ ાથ ઓન ેસંભળાવી સાિહ ય  િત 

 િચ લેતા કરી શકાય. 
 
■  યાનમા ંરાખવાની બાબતોઃ 

●  વિન મુ ણ શાંત વાતાવરણમા,ં પડધા ન પડ ેતેવા  મમા ંકરવુ ંજોઈએ. 
● વધાર ે યિ તઓનો અવાજ આલેિખત કરવા સારી  તનુ ંવધારાનુ ંમાઇ ોફોન જોડો. 
●  વિન મુ ણ સમયે ટોન અન ેવો યમુ ચેક કરો.  
● માઇ ોફોનન ેડ ટ ન લાગ ેતેની કાળ  લો. 
● ટેપરેકોડ  રના હેડ' ન ેઅવારનવાર સાફ કરો. 
● જે િવષયવ ત ુઆલેિખત કરવાની હોય તેની પૂવ   આયોિજત િ   ટ લખો અન ેતેની  ેિ ટસ કયા  બાદ જ  વિનમુ ણ 

કરો.  
● ટેપરેકોડ  ર બંધ કરવાની આવ યકતા હોય તો તેના સંકેત તરીક ેબેલનો અવાજ ન ધો.  
●  વિનમુ ણનુ ંકામ પૂ ં થયા બાદ જ રી એ ડટ ગ કાય  કરવા તેન ેએક વાર  યાનથી સાંભળો. 
● ટેપરેકોડ  રમા ં વિન મુ  ત થયેલી સામ ી વગ  સમ  રજૂ કરતા ંપહેલા ંિશ કે તેનું  વણ કરી લેવું જોઈએ. 
● ટેપ કરેલ કાય  મોની રજૂઆત પહલેા ંિવ ાથ ઓન ેશીખવા અન ેસાંભળવા ત પર કરવા.  
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●  વણ સમય ેિવ ાથ ઓએ કયા મ ુાઓ  યાનમા ંરાખવા જેવા છે ત ેઅલગ તારવી લેવા જોઈએ અન ેિવ ાથ ઓ ત ે
મુ ાઓ  યાનમા ંરાખીને  વણ કર ેતેવી સૂચના આપવી જોઈએ. 

●  વણ બાદ મહ વના મુ ાઓના સંદભ  મા ંચચા    નો રી ક૨વી જોઈએ. 
●   વિન મુ  ત સામ ી અઘતન રહ,ે માિહતી અંગ ેએમા ં િત ન રહ ેતનેી કાળ  લેવી જોઈએ. 
● ટેપ કરેલ કાય  મોની પસંદગી િવ ાથ ઓની વયક ા અનસુાર કરવી.  
● ટેપરેકોડ  રના સંચાલન માટેનું જ રી  ાન મેળવી લેવુ ંજ રી ગણાય. 
● કાય  મની રજૂઆતન ેઅંતે િવ ાથ ઓના મૂ યાંકન માટ ેયો ય કસોટી તૈયાર કરવી. 
● વીજ વાહ ખોટકાઈ  ય  યાર ેટપેરેકોડ  રનો ઉપયોગ થઈ શક ેત ેમાટ ેસેલની  યવ થા રાખવી જોઈએ. 

 
2. ર ેડયો : 
સં કૃત િશ  ના સંદભ  મા ંિવચારીએ તો ર ેડયો ખૂબ સરળ રીત ેમાિહતી આપતુ ંસાધન બની રહ ેછે. આજે સં કૃત ભાષા  િશ  
ભાષા તરીક ેશીખવવાની હોય  યાર ેબાળકોન ેસં કૃત ભાષામા ંઆવતા સમાચારો અન ેસં કૃત ભાષામા ંતૈયાર થયેલા કાય  મો 
સંભળાવી સં કૃત   ય ેઅિભમુખ કરી શકાય. ર ેડયો  વારા  સા રત નાટકોમાંથી  ેરણા લઈ િશ ક વગ  મા ંપણ સં કૃત નાટક 
તૈયાર કરાવી શક.ે ઘણીવાર  લોકોનુ ંગાન પણ થતુ ંહોય છે. િશ ક વગ  મા ં લોકગાન સંભળાવી િવ ાથ  પાસ ેત ે કારની  વૃિ  
કરાવી શક ેછે. ઉપરાંત ર ેડયોનુ ંિશ ણમા ંઅનકે રીત ેમહ વ છે. 

● ર ેડયો  વારા ખૂબ જ ચો સાઈપ ુત અન ેપ ધિતસર માિહતી મળ ેછે.  
● િન ણાતો  વારા તૈયાર થયેલ  યા યાન કે િશ ણ પાઠોનો લાભ મળ ેછે. 
● સં કૃતના પો ય ઉ ચારણની સમજ મળે છે.  લોકગાન કાય  મથી  લોકના યો ય લયતાલનો  યાલ આવ ેછે. 
● વાંચેલ કરતા ંસાંભળેલુ ંવધ ુયાદ રહ ેછે એ મજુબ ર ેડયો સં કૃતની ઉ મ સેવા અવી શક ેછે.  
● ર ેડયો  વારા નવીન મોતી મળી રહ ેછે, પુ તકોની માિહતી જની હોય છે. 
● ર ેડયોમા ંબાળકોની રસ,  િચ, વાળન ે યાનમા ંરાખી નીત-નવા કાય  મો તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. 
● ર ેડયો િબનખચા ળ સાધન છે, ઓછા ખચ  િશ ણમા ંવધ ુલાભ આપ ેછે. 
● િશ ણકાય ના આદશ  ઉદાહરણો ર ેડયો  વારા મળ ેછે. 
● વગ શ ણમા ંપણ ર ેડયો સહેલાઈથી વાપરી શકાય છે.  

ર ેડયોનો સ ંકતૃ ભાષા િશ ણમા ંસફળ અન ેઅસ કારક ઉપયોગ કરી શકાય ત ેમાટ.ે....... 
● ર ેડયો પર સં કૃત  યાકરણ તેમજ ગ -પ ના સુઆયોિજત પ ધિતસરના પાઠો રજૂ કરવામા ંઆવ ેછે. ર ેડયોના 

 સારણથી આ પાઠોનો લાભ અનકે િવ ાથ ઓન ેમળી શક.ે યો ય સમયપ ક  ળી આવા પાઠો વગ  મા ંરજૂ કરી શકાય 
કે િવ ાથ ઓન ેસાંભળવા સૂિચત કરી શકાય. 

● ર ેડયો પર આવતા પાઠો  વિનમુ  ત કરી અનકુૂળતાએ િવ ાથ ઓન ેસંભળાવી શકાય. 
● સં કૃત સમાચાર વાંચન કાય  મ ર ેડયો પરથી  સા રત થાય છે. ત ેયથાસમય ેસાંભળવા િવ ાથ ઓન ેસૂચના આપી 

શકાય. 
● િવ ાથ ઓ સમાચારો કે પા◌ોના કવર પરથી સં કૃત શ દો, નામ પો, ધાતુઓ, સમાસ તારવી ન ધ કરી તેનુ ંઅ યયન 

કર ેત ેજોવુ ંજોઈએ. 
 

● ર ેડયો કાય  મો પરથી સં કૃત ભાષાના ઉ ચારણો તેમજ વાંચન અિભ યિ તની તાલીમ મેળવી શક ેતેવુ ંઆયોજન કરવું.  
● તેનાથી િવ ાથ નુ ં વણ—કૌશ ય કેળવાય અન ેઉ ચારશુિ ધમા ંમદદ પ થાય ત ેજ રી છે. 

આ માટ ેવગ  મા ંર ેડયોના ઉપયોગનુ ંઆયોજન કરવુ ંજોઈએ. ત ેમાટ ેિશ ક ેનીચનેા મ ુાઓ િવચારી લવેા જોઈએ. 
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1.  યેયની  પ તા :  યેય અનસુાર કાય  મની પસંદગી કરવી 
2. કાય  મ પસંદગી 
3. વગ   યવ થા : બધા જોઈ શક ેતેવી 
પૂવ  ભૂિમકા : માનિસક રીત ેકાય  મ જોવા તૈયાર કરવા, 
5. ર ેડયો કાય  મમા ંપૂરક માિહતી આપવી. 
6. મૂ યાંકન કરવુ.ં 
■ ર ેડયો િશ ણની મયા  દાઓ: 

સં કૃ  િશ ણમા ંર ેડયોનો ઉપયોગ કરી શકાય પરંત ુતેની કેટલીક મયા દાઓ છે જે દૂર થાય ત ેજ રી છે. 
1. સમય : સં કૃતના તાસ દર યાન ર ેડયો કાય  મ ન હોય. આવા સંજોગોમા ંકાય  મ ટેપ કરી અનુકૂળ સમયે ઉપયોગ કરવો. 
2. એકમાગ   યવહાર : િવ ાથ  મા   ોતા બની રહ ેછે. કાય  મ દર યાન િવ ાથ  પોતાની મૂંઝવણ રજૂ કરી શકતો નથી. આ 
માટ ેકાય  મ બાદ   નો રી કાય  મ ગોઠવી િવ ાથ ઓની મૂંઝવણ--મુ કેલી દૂર કરી શકાય. 
આમ ર ેડયો સં કૃત િશ ણમા ંિશ ણનુ ંએક શિ તશાળી સાધન છે, જે સં કૃત િશ ણન ેરસમય અન ેઅસરકારક બનાવી શક ેછે. 
3. ટી.વી. (ટિેલિવઝન) : 
ટેિલિવઝન એ ઇિ  યગ ય દ ય- ા ય સાધન છે. િવ વના કોઈપણ ખુણાના બનાવીને  ણભરમા ંઅવાજ સાથે આપણી સમ  
 વંત – તાદશ રીત ેરજૂ કરી દેતુ ંઆ સાધન િવચાર  સારણનુ ં બળ મા યમ છે. N.C.R.T.,  UG,C, IGNOU, BAOU, 
ETV AVRC, EMRC  વારા  સા રત થતા શ ૈિણક કાય  મોએ ટી.વી.ની શ ૈિણક ઉપયોિગતા  પ  કરી છે. િવિવધ 
િવષયોનો  ાન ખ નો ખ ુલો કરતુ ંઆ સાધન ‘ઘર બેઠા ંિવ ાપીઠ' ની ગરજ સાર ેછે. દ ય  ા ય સાધનોમા ટી.વી.નું  થાન 
આગવુ ંઅન ેિવિશ  છે. 
■ મહ વઃ 

● ટી.વી.  ાન  સારનુ ંમા યમ છે. ત ે  ય  અન ેવા તિવક  ાન આપ ેછે. 
● િવ ાથ ઓન ેિવિવધ અ યયન અનભુવો પૂરા પાડ ેછે. 
● દરરોજની ઘટનાઓ  ણવા મળે છે વૈ ાિનક દિ કોણ િવસ ેછે. 
● િવ ાથ ઓની તક શિ ત િવકસ ેછે.  
● િવ ાથ ઓન ેસજ ના મકતા અન ેઅિભનયની  ેરણા મળ ેછે. 
● એક સાથે મોટા સમૂહન ેદ ય- ા ય અનભુવો પૂરા પાડી શકાય છે.  
● િશ ણ તા  ય,  વંત, અસરકારક અન ેરસ દ બન ેછે. 
● િન ણાતો પા તા  યિ તઓના વાતા  લાપ,  ચતન, ચચા , પ રસંવાદ, મશુાયરા, ડાયરાનો લાભ મળ ેછે. 
● દાશ િનક પાઠો જોવાનો લાભ મળે છે. 
● િશ ણમા ંિવિવધતા આવ ેછે,  િચ વધ ેછે, િજ ાસા સતેજ બને છે. 

 
● િવ ાથ ઓના ંવલણો અન ેવત  નમાં ફેરફાર થાય છે.  
● ટી.વી. કાય  મો વૈિવ યસભર હોય છે. 
● વૈિવ યપૂણ   અ યાપન-અ યાપન પ ધિત વડે હકીકતો અન ેમાિહતી પરૂી પાડવા માટ ેઉપયોગી છે. 

■ મયા  દાઓ : 
● એકપ ીય  યવહાર હોવાથી ન સમ તા મુ ા અંગ ે  નો પછૂી શકાતા નથી. 
● પુનરાવત  ન ન થતુ ંહોવાથી જે વ ત ુરજૂ થાય  યાર ેજ તેનો ઉપયોગ જે કરી લેવો પડે છે. 
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● બધા જ કાય  મો રસ દ હોય તેવું ન પણ બન.ે 
● અ યાસ મના બધા જ મુ ા અંગનેા કાય  મો  સા રત થતા નથી. 
● શાળાના સમયપ ક સાથ ેમેળ બેસતો નથી. 
● વીજ વાહ ખોટકાઈ  ય તો ઉપયોગ થતો નથી.  
● ટેિલિવઝન િશ ક િવ ાથ ઓના હાવભાવને અનુસરતુ ંનથી. 
● શાળામા ંટી.વી.  વારા િશ ણ અંગેની સગવડો સભાનતા િવકસી નથી. 
● ‘  યા  વારા િશ ણ’ ના િસ ધાંતથી કાય  થતુ ંનથી, એટલ ેિવ ાથ ઓ િનિ  ય પણ બન.ે 

■ભાષા િશ ણમા ંઉપયોગ: 

● સં કૃત ભાષા િશ ણના િવિવધ પાઠો િવ ાથ ઓન ેદશા વવા જોઈએ. 
● સં કૃતમા ં સા રત સમાચારો અન ેકાય  મો જોવા માટ ેિવ ાથ ઓન ે ે રત કરવા જોઈએ. 
● સંવાદો, નાટકો, વાતા  લાપો,  વારા િવ ાથ ઓન ેઅિભનય અન ે વણ કૌશલ, ઉ ચારણો અન ેકથન કૌશ યની તાલીમ 

મળે છે. 
● વગ  શ ણમા ંગજુરાતી ચલિચ ોમા ંઉપયોગમા ંલેવાયેલા લોકગીતોનુ ં સારણ વી ડયો  વારા કરીન ેલોકગીતનુ ંિશ ણ 

કાય  કરી શકાય. 
● પા યપુ તકોમાથંી કેટલાક એકમો અન ેલાંબા કા યોના સંવાદોની રચના કરી, પા યપુ તકમા ંઆપેલા ંનાટકો વગેરેનો 

િવ ાથ ઓ પાર ેઅિભનય કરાવી, વી ડયી ઉતારી, વગ  િશ ામા ંઉપયોગ કરી શકાય. 

■ યાનમા ંરાખવાની િવગતો : 

● િશ ક કાય  મનુ ંસમયપ ક જોઈ િવ ાથ ઓન ેઉપયોગી કાય  મનુ ંિનદશ  ન કરી શક.ે 
● િવ ાથ ઓન ેકાય  મના સંદભ  મા ંિવષયાિભમુખ કરવા જોઈએ. 
● િવ ાથ ઓન ેકાય  મ દર યાન ઉપયોગી મુ ાની તેમજ મૂઝંવતા   નોની ન ધ કરવાની સૂચના આપવી જોઈએ. 
● િવ ાથ ઓના કાય  મ અંગેના  િતભાવો  ણી તેઓની મૂંઝવણોનુ ંિનરાકરણ લાવવુ ંજોઈએ. 
● રજૂ થયેલા કાય  મ સાથ ેસુસંગત એવી  વૃિ ઓ સૂચવવી જોઈએ. 
● િવષયવ તુના  પ ીકરણ માટ ે  નો રી કરવી જોઈએ, 
● િવ ાથ ઓ સાથ ેબેસીન ેકાય  મ િનહાળવો, જેથી િશ ત જળવાઈ રહ ેઅન ેતેઓની મુંઝવણો યો ય રીત ેદૂર કરી શકાય.  
● ટી.વી. બરાબર રીત ે યવિ થત કામ આપ ેછે કે નિહ, ત ેતપાસી લેવુ ંજોઈએ. 

 
● ટી.વી.ના કાય  મ જોતી વખત ેબાળકોન ેબેસાડવાની  યવ થા 30° ના ખૂણાની અંદર અથવા 40° ના ખુણાની હોવી 

જોઈએ.  
● ટી.વી. સેટ અન ેત ેજોનાર  થમ હાર વ ચ ે6–7  ટનુ ંઅંતર હોવુ ંજોઇએ. 
● ટી.વી. સેટ બાળકની આંખના લેવલ કરતા ંથોડી  ચાઈએ (2–3  ટ) હોવી જોઈએ. 
● ટી.વી.ના પડદા પર  કાશ ન પડ ેત ેજ રી છે. ખંડને અંધારાવાળો બનાવવાનો નથી. 

 
 
4. િશ ક હાથપોથી : 
િશ કન ેઅ યાપન માટ ેમાગ  દશ ન આપવા માટ ેિવ વાનો  વારા તૈયાર પુ તકન ેિશ કની હાથપોથી કહ ેછે. િશ કની હાથપોથી 
Teacher's hand - book, ટીચસ   મે યઅુલ, ટીચસ   ગાઈડ, િશ ક અ યાપન પોથી, િશ ક િનદ શની વગેર ેનામ ેઓળખાય છે. 
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■ મહ વ: 

● સં કૃત િવષયના   યેક એકમના દરેક મુ ા માટ ેસમ તાલ ી િમ  અં કત કર ેછે. 
● સં કૃતના પા યપુ તકનુ ં વ પ અન ેતેના ઉપયોગનું માગ  દશ ન મળ ેછે. 
● એકમના અ યાપન માટ ેકઈ િશ ણ પ ધિત અન ેશ ૈિણક સાધનોનો ઉપયોગ કરવો તેની માિહતી મળ ેછે.  
● સાિહ ય  વ પ,  યાકરણ િવષયક મૂળભૂત િવષયવ તનુુ ં ાન મળ ેછે. 
● એકમના િશ ણની  પરેખા, હેતુઓ, મ ૂયાંકન,  વા યાય વગેરનેી  ણકારી મળ ેછે. 
● દરેક એકમના તાસ આયોજનનુ ંમાગ  દશ ન મળ ેછે.  
● દરેક એકમના અ યાપન માટ ેિવ ાથ ઓનુ ંકયુ ંપવૂ   ાન અપેિ ત છે, તેની માિહતી મળ ેછે. 
● એકમ િશ ણના અંતમા ં ા ત નીપજની માિહતી િવ ાથ ઓના વત  ન- પ રવત  નના  વ પમા ંકે  મતાઓના સંદભ  મા ં

મળે છે.  
●   યેક એકમમા ંઆવતી સંક પનાઓ, પા રભાિષક શ દો, િનયમો વગેરેની યાદી તથા તેના િશ ણ માટ ે યાનમા ં

રાખવાની બાબતોની - ઉ લેખ હોય છે, 
● એકમની ક દન બાબતોનો િનદ  શ કરી તેની સંપૂણ   સમજ  પ  કરવામાં આવ ેછે. 
● અ યાપનમા ંક ઠન બાબતોના અિભગમ અન ે યુિ તઓનુ ંમાગ  દશ ન મળી રહ ેછે. 
● િવ વાનો  વારા તૈયાર કરવામા ંઆવેલ હોય છે, તેથી તેમના  ાન અન ેઅનભુવનો લાભ િશ કન ેમળ ેછે. 

 
■ઉપયોગઃ 

● િવષયનુ ંિશ ણકાય  કરવામા ંઉપયોગી થાય છે. 
● નવી  યુિ તઓ, અિભગમોનો વગ શ ણમા ંઉપયોગ કરવા માટ ેમાગ  દશ ન મળ ેછે. 
● િવિવધ સંદભ નો વગ  િશ ણમા ંઉપયોગ કરી શકાય છે. 
● િશ ણની પ ધિત, શ ૈિણક સાધનો, મૂ યાંકન અન ે વા યાય અંગ ેમાગ  દશ ન મળ ેછે ત ેઅનુસાર અનુસરણ કરી શકાય 

છે.  
● એકમ િશ ણના હેતુઓથી માિહતગાર બની તેની િસિ ધના સંદભ  મા ંઅિભગમ અપનાવવા ઉપયોગી બન ેછે. 

 
● એકમના િવષયવ તુના હાદ  પ ત વોન ેયો ય પ ે પ  કરવા માગ  દશ ન માટ,ે કયા એકમ સાથ ેકયા હાદ  પ ત વ સંકિલત 

છે તેની સમજ સરળતાથી  ણી િશ ણકાય  કરવા ઉપયોગી બન ેછે. 
● એકમના િશ ણ પહેલા ંએકમમા ંસમાયેલ મુ ય િવચારો, ઘટકોની પૂણ   સમજ  ા ત કરી િશ કન ેસ જ બનાવવામાં 

ઉપયોગી છે.  
● િવિવધ  વૃિ ઓ  વારા રસમય િશ ણ આપવા 
● ભાષા િશ ણમા ંપડતી મુ કેલીઓ  ત ેસમ , દૂર કરી િશ ણન ેઅસરકારક બનાવવા. 
● િવષયનુ ંસાચુ ં વ પ  ણવા અન ેસમજવામાં ઉપયોગી થાય છે. આ રીત ેિશ કની હાથપોથીનો ઉપયોગ િશ ણન ે

સાચા અથ  મા ંઅ યેતા કે  ી બનાવ ેછે. િશ ણન ે વંત, રસ દ, સમૃ ધ, ફળદાયી અન ેઅસરકારક બનાવવા માટ ે
િશ ણની હાથપોથી ઘણી ઉપયોગી થાય છે. 

 
5. ક  યટુર : 
વત  માનયુગ એ માિહતી  ાંિતનો યુગ છે. માિહતી   યાપનમા ંઅનકે સાધનો ઉપલ ધ છે, જેમા ંક  યૂટર મુ ય છે. ક  યટૂરન ે
સંગણક કહીએ છીએ. ક  યટૂર અન ેતેની સાથેના સંબંિધત સો ટવેરની િવકાસયા ા ખૂબ જ ઝડપથી િશ ણ  ે ન ે ભાિવત કરી 
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રહી છે. ક  યૂટર વડ ેશીખવાની શ આત કરી, આભાસી વગ  ખંડ, આભાસી શાળા, આભાસી યુિનવ સટી સુધીના  ે ોન ે
 ભાિવત કયુ  છે. આનાથી ખૂબ જ ઝડપથી ચીલાચાલ ુિશ ણ પ ધિત અ  તુત બની રહી છે. ક  યટૂરથી િશ ણ જગતમા ં
સમૂળી  ાંિતના ં ધાણ જોવા મળે છે. 
 
■સ ંકતૃ િશ ણમા ંક  યટૂરનુ ંમહ વઃ 

િવ વાનોના મંત ય અનુસાર, સં કતૃ ભાષા એ ક  યૂટરન ેખૂબ જ અનુકૂળ આવ ેતેવી ભાષા છે. ત ેભાષાનો ક  યૂટરમા ંબહુ 
સહેલાઈથી ઉપયોગ થઈ શક ેતેમ છે. જો કે કેટલીક આ થક અન ેઅ ય મયા દાઓન ેલીધ ેક  યૂટર પર આ ભાષાનો ઉપયોગ 
 ચિલત બ યો નથી. એ ઉપરાંત આ માટ ેશાળાઓમા ંપણ માળખાગત સુિવધાઓ નથી. ઉપરાંત આ પ ધિતથી શીખવવા માટ ે
શાળાઓમા ંજ રી સો ટવેર નથી અન ેઆ સાધનોનો ઉપયોગ કરી શીખવી શક ેતેવા િશ કોનો અભાવ પણ જોવા મળ ેછે છતાં 
ક  યટૂરના િશ ણનુ ંમહ વ સ ંકતૃ ભાષા િશ ણમા ંઘ ં છે. 

● િવ ાથ ઓના વૈયિ તક તફાવતોન ે યાનમા ંલઈ સં કૃતનુ ંિશ ણકાય  કરવામા ંઆવ ેછે. 
● સં કૃતના કોઈપણ એકમ માટ ે ો ામ તૈયાર કરી શકાય છે. 
● િવ ાથ   વ– ય ને અ યયન કરી શક ેછે. 
● િશ ણ તક બ ધ અન ેગુણવ ાસભર બન ેછે. 
● િવ ાથ  સતત સ  ય રહ ેછે. 
● ક  યૂટરના ઉપયોગથી એક જ િવષયવ ત ુકે િવષયાંગનુ ંવારંવાર,  યાર ેઇ છે  યારે પનુરાવત  ન થઈ શક ેછે. 
● ક  યૂટરમા ં  ય  ા ય અસરો હોવાથી િવ ાથ  ઝડપથી યાદ રાખી - શક ેછે.  
● િવ ાથ  ગ મત અન ેમનોરંજન સાથે  ાન મેળવી શક ેછે. 
● સમય અન ેશિ તની દુથ   થતો અટી છે, 

 
 
■ક  યટૂરનો સ ંકતૃ િશ ણમા ંઉપયોગ: 

સં કૃત િશ ણમા ંક  યૂટરનો ઉપયોગ નીચે  માણ ેછે.  
ક  યટૂર આધા રત િ   (Computer Assisted Learning) : 
 િશ ક વગ  ખંડમા ંપોતાના અ યાપન કાય ને વધ ુઅસરકારક બનાવવા માટ ેમૉડેલ, િચ ો,  ફ મ  ીપ જેવા ંઅનેક   ય ા ય 
સાધનોન ેકે  યુિ તઓન ેપોતાના િશ ામા ંવણી લ ેછે. આ જ િસ ધાતંન ે યાનમા ંરાખીન ેક  યૂટરના ઠંડા પડદા પર જ રી 
લેિખત સૂચના, િચ ો,  ફ મ વગેર ેરજૂ કરી શકાય છે. ક  યૂટર સાથ ેજોડેલુ ં પીકર પર જ રી  વિન રજૂ કરી શકાય છે, આવી 
 યવ થાન ેક  યૂટર િસ ટેડ લ નગ કરવામા ંઆવ ેછે. તેન ેઆ રીત ે યા યાિયત કરી શકાય. 
                  "અ યયનના પૂવ   િનિ ચત હેતુઓ માટ ેઅ યેતા ક  યૂટર પાસેથી હા માગ  દશ ન મેળવ,ે માિહતીનુ ંઆદાન- દાન કર ે
અન ેહેતુલ ી િશ ણ મેળવ ેતેને ક  યૂટર આપા રત અ યયન કહી શકાય." 
                  ક  યટૂર આધા રત િશ ણિવિધમા ંક  યટૂર િવિવધ  કારની શ ૈિણક િવિધઓનો િવિનયોગ કર ેછે. 
 
(1) કવાયત અન ેમહાવરો :  યાકરણ િશ ણમા ંઆનો ઉપયોગ કરી શકાય. સંિધ, સમાસ તેના િનયમો વગેર ેમાટ ેક  યૂટર  વારા 
 ેણીબ ધ મનોય નો રજૂ કરી શકાય. િવ ાથ ઓ તેનો જવાબ આપ ેતેવી અપે ા રાખવામા ંઆવ ેછે. સાચા જવાબના સંદભ  મા ં
ત ેઅ યેતાન ે િતપોષણ પૂ ં પાડ ેછે, અિભનંદન આપ ેછે. આવા ંમનોય નો આપવાથી િવ ાથ ન ેમહાવરો– દઢીકરણ થાય છે. 
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(2)  યિ તગત િશ ણ : અિભ િમત અ યયનની જેમ નાના-નાના ફરમા ક  યૂટર પર રજૂ કરવામા ંઆવ ેછે, ત ેિવશ ે  ન 
પૂછવામાં આવે છે. અ યેતાના જવાબોનું ક  યૂટર િવ લેષણ કરી જ રી સુદઢકો પૂરા પાડ ેછે. આ રીત ેસંિધના િનયમો,  પો, 
િવભિ ત, કૃદ તો વગેર ેમાટ ેપણ અિભ િમત કાય  મ રજૂ કરી શકાય છે. 
(3) વાતા  લાપ ક ેસવંાદ : ત ેસો ે ટસની   નપ ધિત પર આધા રત છે. આમા ંઅ યાપક અન ેઅ યેતા બંન ેસ  ય રહ ેછે. 
સં કૃતમા ંવાતા   શીખવવાની હોય,  લોકો કે સુભાિષતો શીખવવાના હોય  યા ંતેઓ એકબી ન ે  નો પૂછીને ઉ રો મેળવ ેછે. 
આમા ંઅ યેતા પોતાની ભૂલો સુધારે છે. જો કે આ    યા અઘરી છે. 
(4) અન ુપણ (Simulation) : આ િવિધ  વારા અ યેતાઓન ેવા તિવક પ રિ થિત અંગ ેકૃિ મ અનભુવો પૂરા પાડવામા ંઆવ ે
છે. જેમ કે,अिभ ान शाकु तलम्   નો કોઈ ખંડ, મેઘદૂતના  લોકો વગેરમેા ંિચ ો  વારા આભાસી વાતાવરણ પૂ ં પાડીન ે

િવષયાંગ શીખવી શકાય છે. 

(5) િવિવધ કસોટીઓ  વારા પરી ણ : સં કૃતમા ંિવિવધ  કારની બહુિવક પ કસોટીઓ રચીને તેમન ે િતભાવોની હારમાળા 
પૂરી પાડીન ેસાચા ઉ રો શોધવાનુ ંકહેવામા ંઆવ ેછે. 
(6) શ દ રમત : ક  યટૂર પર િવ ાથ ઓન ેિવિવધ શ દ રમતો રમાડી શકાય. શ દોના અથ   શોધવા, પયા ય આપવા, સમાનાથ  – 
િવ  ધાથ  શ દો શોધવા આવી િવિવધ રમતો રમાડવી. આનાથી િવ ાથ નુ ંસં કૃતમા ંશ દભંડોળ વધ ેછે. 
આમ ક  યૂટર આધા રત િશ ણ સં કૃત ભાષામા ંઆપી શકાય. 
6. OHP – ઓવરહડે  ોજે ટર : ઓવર હેડ  ોજે ટર એ એક એવુ ંસાધન છે કે જેનો ઉપયોગ કરતી વખતે િશ ક વગ  ની 
સ મુખ ઉભો રહી િશ ણ કાય  કરી શક ેછે. આ િવશષેતા હોવાન ેકારણ ેતેનુ ંનામ સ મુખ િચ દશ ક પણ છે. આ સાધનને ઓવર 
હેડ  ોજે ટર એટલા માટ ેકહેવાય છે કે આ સાધનમાંથી િનકળતા  કાશના  કરણો િશ કના ખભા ક ેમાથા ઉપરથી પસાર થાય છે. 
તેના બે  કાર છે. 1. પારદશ ક િચ ો બતાવવા માટ ે2 અપારદશ  ક િચ ો બતાવવા માટ ે 
 
■મહ વ: 

● સં કૃત િશ ણમા ંઓવર હેડ  ોજે ટર િશ ણકાય મા ંઘ ં મહ વનુ ંછે.  
● િશ ક એકલ ેહાથે કોઈની પણ મદદ વગર આ સાધનનો ઉપયોગ કરી શક ેછે. 
● ઓવર હેડ  ોજે ટર પર રજૂ કરવાની વ ત ુિશ ક  ત ેતૈયાર કરી શક ેછે. 
● ઓવર હેડ  ોજે ટરનુ ંસો ટવેર આ થક  િ એ સ તુ ંપડે છે. 
● િશ ક એક િચ  ઉપર બીજંુ િચ  મૂકી ઓવર લ ેપગ કરી શક ેછે.  
● ઓવર હેડ  વારા રજૂ થતી  ા સપર સી ૫૨ વગ   િશ ણ દર યાન પણ િશ ક િવગત લખીન ેસમ વી શક ેછે. 
●  ા સપર સી ઉપર જ રી બધા જ મુ ાઓ લખેલા હોવાથી અ યાપન વખત ેકોઈપણ મુ ો રહી જવા પામતો નથી.  
● પૂવ  તૈયારી કે આયોજનથી સ જ િશ ક વગ  મા ં ય છે. આથી અ યાપન કાય મા ંિવ વાસ અન ેઆનંદ આવ ેછે. 
● કૃ ણફલક કાય  માટ ેસમય ફાળવવો પડતો નથી, સમય બચ ેછે.  
● રંગીન િચ ો કે મુ ાઓ અલગ અલગ રંગથી રજૂઆત કરી રજૂઆત  યાનાક ષત બનાવી શકાય છે.  
● કાચની  લેટ,  લાઈડ જેવી વ તઓુ પણ રજૂ થઈ શક ેતેથી ત ેબહુ ઉ ેશીય સાધન બની રહ ેછે. 

 
■સ ંકતૃ િશ ણમા ંઉપયોગઃ 

ઓવર હેડ  ોજે ટર સં કૃત િશ ક માટ ેઆશીવા  દ પ સાધન છે. સં કૃત િશ ક ખૂબ જ સરળતાથી પોતાના િવષયમા ંઓવર હેડ 
 ોજે ટરનો ઉપયોગ કરી શક ેછે. તેનો ઉપયોગ ગ -પ  અન ે યાકરણ  ણમેાં થઈ શક ેછે. દા.ત. ગ  પઘની િવગત િચ ો  વારા 
રજૂ કરી   નો રી  વારા િશ ણકાય  થઈ શક.ે  યાકરણના ઉદાહરણો– પો વગેર ે ા સપર સી  વારા રજૂ કરી સમજ  પ  કરી 
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શકાય. આ માટ ે ા સપર સી તૈયાર કરવી જ રી છે.  ા સપર સી એ  લાિ ટકની શીટ છે, જેના પર લખાણ લખી શકાય છે િચ  
કે આકૃિત દોરી શકાય છે. તેન ેઓવર હેડ  ોજે ટર  વારા પડદા પર મોટા કદમાં રજૂ કરી શકાય છે, જેથી સમ  વગ   સારી રીત ે
જોઈ શક.ે  ા સપર સી પર િચ ો દોરવા કે લખાણ માટ ેરંગીન પેનનો ઉપયોગ યો ય રીત ેથઈ શક,ે પ રણામ ેરજૂઆત આકષ  ક 
બન ેછે.  ા સપર સી ચા સ  , િચ ી, આકૃિતઓ વગેરનેી ગરજ સાર ેછે. ઓવરહેડ પરથી   પેણ કરવાનુ ંસાિહ ય ( ા સપર સી) 
બ રમાં તૈયાર મળે છે જે ખરીદી ઉપયોગ કરી શકાય છે. ઉપરાંત  વિન મત સાિહ ય પણ િશશક પોતાની જ  રયાત મજુબ તૈયાર 
કરી ઉપયોગ કરી શક ેછે. 
               આ સાધનની મયા િ◌દા એ છે કે ત ેમોટુ ંછે. કુશળ  ો ગ િશ કો તેનો અસરકારક ઉપયોગ કરી શક.ે તૈયાર સાિહ યની 
ઉપલિ ધ ઓછી છે. હેરફેરમા ંસ૨ળતા નથી રહેતી પણ કુશળ િશ ક તેનો અસરકારક ઉપયોગ કરી શક ેછે. િવ ાથ ઓન ેરસપવૂ  ક 
િશ ણ આપી શક ેછે. તેમની સજ નશિ ત પણ િવકસાવી શક ેછે. 
                આજના યુગમા ંઓવર હેડ  ોજે ટર િશ ણનુ ંઅસરકારક સાધન છે. 
 
7.શ દકોષ : 
કોશ એટલ ેખાનો કે ભંડાર. શ દશ એટલ ેશ દોનો ભંડાર. જેમા ંિવિવધ ભાષાના શ દો અન ેતેના અથ  નો સમાવેશ થતો હોય તેવુ ં
પુ તક શ દકોશ કહેવાય છે. સં કૃત શ દ કોશમા ંસં કૃતભાષાના શ દોના અથ   માતૃભાષામા ંકે અ ય ભાષામા ંઆપેલ હોય છે. 
આ ઉપરાંત શ દકોશમા ંપયા ય શ દો તથા શ દોની  ય ુપિ  પણ દશા વેલ હોય છે. કેટલીકવાર એક શ દ પરથી બનતા િવિવધ 
શ દોની રચના દશા વેલ હોય છે. શ દનુ ં યાકરણ  વ પ પણ જણાવલે હોય છે. કેટલીકવાર એ શ દ પરથી બનતી કહેવતો પણ 
દશા વેલ હોય છે. આમ શ દકોશ શ દની મંઘર છે. 
             સં કૃત િશ ણમા ંઅનેક શ દકોશ ઉપલ ધ છે, પણ સં કૃતનો સૌથી  ાચીન અન ે ે શ દકોશ અમરશ છે. શ દકોશના 
ઉપયોગી અપ રિચત શ દનો અથ   જ નિહ પણ એ શ દ પ રવારના તમામ શ દો એક સાથ ેલઈ, ચો કસ  થાન ેચો કસ સંદભ  મા ં
એનો કો ચો કસ અથ   થાય ત ેઉદાહરણ સાથે  પ  કરવામા ંઆવ ેછે. 
                 ાચીન સમયમા ંપં ડત યુગમા ંશ દકોશ િશ ણની એક  યુિ ત હતી. િવ ાથ ઓ માટ ે યાકરણનુ ં ાન અિનવાય   હતુ.ં 
 યાકરણ એક િવષય તરીક ેશીખવાતો ત ેવખત ેિવ ાથ  શ દકોશનો ઉપયોગ િવશેષ કરતા. આજે પણ ભાષાિશ ણની આદશ  
પ રિ થિત તો એ છે ક ે  યેક િશ ક અન ે  યેક િવ ાથ  પાસે શ દકોશ હોય જેથી િશ ક અથવા િવ ાથ  જયાર ેઇ છે  યારે 
સાિહ યનુ ં વ–અ યયન કરી શક.ે શ દકોશથી સાિહ યનું અ યયન સરળ બન ેછે. મુ કેલ શ દનો અથ    ત ેશીખી શકાય છે. એ 
રીત ેશ દકોશ  વ-અ યયન તરફ િવ ાથ ન ેદોર ેછે. 
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