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તાસ પાઠCુ ંઆયોજન 
 
 
1.1 (`તાવના : 
 
રાuvના સામાwજક, આિથxક અને શૈ$%ણક ઉpથાન માટX સરકાર લાબંા અને gૂંકા ગાળા1ુ ંઆયોજન કરX છે. 
આઝાદY પછY ઈ.સ. 1951મા ંરાuvYય આયોજન પચંની રચના કરવામા ંઆવી. રાuvYય િવકાસ યોજનામા ં
કXળવણી1ુ ંઆયોજન પાયા1 ુ ંછે આથી શૈ$%ણક આયોજન1ુ ંમહppવ સિવશેષ બની |ય છે. આપણ ેpયા ં
રાuvYય ક$ાએ થતા શૈ$%ણક આયોજનના પાયામા ંશાળાિશ$ણ1ુ ંઆયોજન રહX}ુ ંછે ~ને સં̀ થાકYય 
આયોજન પણ કહY શકાય. સં̀ થાકYય આયોજનોમા ંમાaયિમક તથા (ાથિમક શાળા ક$ાએ NCERT તરફથી 
શૈ$%ણક આયોજનો થતા ંહોય છે. સમ  દXશ માટX માaયિમક ક$ાએ બ~ટની ફાળવણી તથા તેના માટX1 ુ ં
આયોજન એ સં̀ થાકYય આયોજન1ુ ંઉ-મ ઉદાહરણ છે. રા#ય ક$ાએ પણ 4વૂG(ાથિમક િશ$ણ, માaયિમક 
િશ$ણ, ઉ$ચતર માaયિમક તથા ઉ$ચ િશ$ણ માટXના ંઆયોજનો થતા ંહોય છે. આ બધા ંઆયોજનો 
િશ$ણના હXhઓુને aયાનમા ંરાખી લાબંા ગાળાના ંકX gૂંકા ગાળાના ંહોઈ શકX. 
 
દરXક કાયGની સફળતા તેના સારા આયોજનમા ંરહXલી છે. પછY તે (વાસે જતો Hસુાફર હોય, મકાન બાધંતો 
ઈજનેર હોય, વેપાર કરતો વેપારY હોય, શાળા1ુ ંનેhpૃવ કરતો આચાયG હોય કX વગGમા ંિશ$ણ આપતો િશ$ક 
હોય, દરXક \ય>?ત માટX આયોજન અિનવાયG છે અને તો જ એ $bેમા ંસફળ બની શકX છે. આમ આયોજન એ 
%વનમા ંહરકોઈ $bેમા ંસફળતા મેળવવાની &'ુુચાવી છે. %વનના તમામ $bેોમા ંઆયોજન1ુ ંમહpવ 
`વીકારા=ુ ંછે. 
 
1.2 આયોજનની સકંJપના : 
 
કાયGના હXhઓુની સફળતાનો આધાર તેના આયોજન ઉપર રહXલો છે. પહXલથેી િવચારાયે} ુ ંઆયોજન ઓછા 
સમય - )મ તથા ખચGથી વ* ુસારા ંપcરણામ મેળવી આપી શકX છે. આયોજન એટલ ે+ ુ ં? આયોજન એટલ ે
,%ૂચત કાયG માટXના હXhઓુ, સાધનો, સદંભ-, (*િૃ-ઓ, HJૂયાકંન િવિધ ~વી બાબતોની 4વૂGિવચારણા કX 
યોજના. બી% રYતે કહYએ તો આયોજન એ ,\ુયવ>`થત અને સરળતાથી કાયG પાર પાડY લ/યાકંો (ા0ત 
કરવાની યોજના કX િવચારણા. 
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િશ$ણ$bેે પણ આવા ંઆયોજનની જ1cરયાત ઊભી થાય છે. શાળાએ તેમના વાિષxક કાયGdમો માટX, િશ$કX 
તેના દ3 િનક કાયG માટX િશ$ણના ંઆયોજનો િવચારવા ંપડX છે. િશ$ણ કાયG1 ુ ંઆયોજન િવચારનાર િશ$કX 
નીચેની બાબતોનો ]યાલ રાખવો જોઈએ : 
 
િવષયનો અ4યાસdમ, શૈ$%ણક એકમો તથા તેના ઉ5ેશો િવ9ાથ:ઓ1ુ ં4વૂG6ાન, તેમની ક$ા તથા તેમની 
અ%ભ'ુ%ચ િશ$ણના ંસાધનો અને સદંભ-ની ,(ુા0યતા 
િશ$ણની િવિવધ પ;િતઓ અને (*િૃ-ઓ1ુ ંકાયG`વ1પ કાયG માટX સમયગાળો 
િશ$કની પોતાની કાયG7ુશળતા, િવષયની પકડ અને હ`તગત કૌશJયો 
િશ$ણકાયGની HJૂયાકંનની રYત 

િશ$ક એક કલાકાર છે, િશJપી છે, ઘડવૈયો છે અને િશ$ણ એ એક કળા અને િવ6ાન છે. Teacher is a 

craftman - એટલ ેકX િશ$ક એક 7ુશળ િશJપી કX ઘડવૈયો બની શકX છે. આ માટX તેને જ1ર છે સારY અને 
ઉ-મ ક$ાની તાલીમ તથા તેના તમામ કાય- માટX , ુદંર આયોજન કરવાની. 7ુશળ િશ$ક પોતાના કાયGના 
આયોજન િવના :ારXય વગGમા ં(વેશતો નથી. નવો કX તાલીમી િશ$ક જ1ર પડX લ%ેખત આયોજન કરX છે 
તો અ1ભુવી િશ$ક પોતાના િવષય પરના (;pુવ અને અ1ભુવને કારણ ેથોડા સમયમા ંમાનિસક આયોજન 
કરY લ ેછે. પરંh ુઆયોજન તો કરX છે જ અને તેનો અમલ કરX છે તો જ તે વગG િશ$ણમા ંસફળ બને છે. 
 
 
 
 

પાઠ આયોજન (Lesson - Planning): 

આયોજન એ %વનના દરXક $bેમા ંસફળતા મેળવવાની &'ુુચાવી છે. પાઠ આયોજન એ અaયાપન કાયG1 ુ ં
આયોજન છે. પાઠ આયોજનનો આિવભાGવ ગે`ટાJટ મનોિવ6ાનના આધારX થયો છે. મ1uુયના અaયયનમા ં
गे"ट"ट अ%ययन (स*ातं (Gestalt Theory of Learning) १५८रे ઉપયોગી માનવામા ંઆવે છે. 
આયોજન ઘણા (કારના ંહોય છે, રાuv ક$ાએ થhુ ંઆયોજન, રા#ય 

ક$ાએ થhુ ંઆયોજન, wજJલા ક$ાએ થhુ ંઆયોજન, સં̀ થાકYય આયોજન, 

શાળા ક$ાએ થhુ ંઆયોજન, શૈ$%ણક આયોજન વગેરX. 
ઉપરના ંઆયોજનમા ંશાળાક$ાએ થhુ ંઆયોજન - શૈ$%ણક આયોજન (Edu - planning) આપણા માટX 
મહppવ1ુ ંછે કારણ કX આપણે િશ$ણના \યવસાયમા ંજોડાવાની તૈયારY કરY ર<ા છYએ. શૈ$%ણક આયોજન 
ઘણી \યાપક (cdયા છે. એમા ંતબ6ાવાર િશ$ણની સામાWય અને િવિશuટ ઉ5ેશોને અ1લુ$ીને 
લાબંાગાળાની અને gૂંકાગાળાની યોજનાઓ બનાવાય છે. 
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િશ$ણ સાથે સીધી રYતે સકંળાયેલી અને િશ$ણને સહાયક એવી બ* ુબાબતોનો સમાવેશ એમા ંકરવામા ં
આવે છે. શાળાની ભૌિતક સાધનસાપણ બાયોસ ~વી અનેક બાબતો એમા ં`થાન પામે છે. શાળા 
આયોજનમા ંિશ$કને કર પડતા ંમહppવના ંbણ આયોજનો આ Hજુબ છે : 
 

(અ) વાિષxક આયોજન (Annual Planning) 

(બ) પાઠ આયોજન (Lesson Planning) 

(ક) એકમ આયોજન (Unit Planning) 
 
1.3 પાઠ આયોજનનો અથG (Meanning of Lesson Planning): 

પાઠ આયોજન1ુ ંતાpપયG પાઠના િવિશuટ હXhઓુ તેમજ અપે%લત પા વતGન-પcરવતGનની (ા=0તના સદંભGમા ં
, ુદંર રYતે આયોજન કરવાનો છે. તેથી પાઠ આયોજનને વગGિશ$ણ 4વૂ>ની cdયાpમક અવ`થા (Pre-active 

phase) કહXવાય છે. પાઠ આયોજન અaયાપન કાયGની માb VJ= ુિ(Wટ (Blue- Print) જ નથી, પણ આકષGક 
અને સફળ િશ$ણ કાયG માટX પાઠ આયોજન અpયતં આવ?યક છે. િશ$કX એક 7ુશળ કારYગર (Craftman)ની 
~મ િવ9ાથ:મા ંઅપે%$ત ,ધુારો લાવવા પોતાના ંઉપકરણો અથાGh ્શૈ$%ણક કXમ પ;િત તથા 
સાધનસામ ીની પસદંગી સાવધાની 4વૂGક કરવી જોઈએ. પાઠ આયોજન િશ$ક માટX બારY સમાન છે ~ 
Aારા તે િવ9ાથ:ઓની Bતિન%ણ Dત 1.. િવશેષતાઓ અને $મતાઓ ઓળખવા અને જોવા (યાસ કરX છે. 
આમ, Lesson plan is teacher's mental and emotional visualsation of class-room activities. 
 
બોિસ Eગ (Bossing)ના મત અ1સુાર પાઠ આયોજન એટલ,ે "A Lesson plan is an organised statement of 
general and specific goals together with specific means by which these goals are to be achieved by the 
learner under the guidance of teacher on a given day." - Bossing 
ડXવીસ (Davis) ના મત અ1સુાર, 

"વગGમા ંજતા ંપહXલા ંિશ$કX 4ણૂG તૈયારY કરવી જોઈએ કારણ કX િશ$કની (ગિત માટX િશ$કની અ4ણૂG 
તૈયારY િસવાય અWય કોઈ બાબત અવરોધક બનતી નથી." 

"Lesson plan must be prepared because this is nothing to a teacher's progress as unpreparedness." 

%બિન Eગ અને %બિન Eગ પાઠ આયોજનની \યા]યા નીચ ેHજુબ આપે છે : 
"Daily lesson-planning involves defining the objectives, and arranging the subject matter and 
determining the method and procedure. 
“દ3 િનક પાઠ આયોજનના િનણGયમા ંહXhઓુ \યા]યાિયત કરવા, પાઠFવ`hનુી પસદંગી અને તેની dમબ; 
ગોઠવણી કરવી તથા પાઠચવ`hનુી રGૂઆત માટXની પ;િત અને (cdયા ન6Y કરવી.” 
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Bining and Bining 
 
આમ, પાઠ આયોજનમા ંિશ$ક શૈ$%ણક હXhઓુ, િવષયવ`h,ુ અaયાપન પ;િત, (=>ુ?ત, શૈ$%ણક સાધન-
સદંભG, વગGની (*િૃ- વગેરX 4વૂGિવચારણા કરX છે અને િવ9ાથ:ઓમા ંરહXલી $મતાઓ અને િવશેષતાઓ 
ઓળખવા (યાસ કરX છે. આ ઉપરાતં શૈ$%ણક હXhઓુની (ા=0ત થઈ છે કX કXમ તે ચકાસવા માટXની HJૂયાકંન 
યોજના પણ િવચારX છે. 
 

1.4  પાઠ આયોજનના લાભ (Merits of Lesson Plan): 
 
પાઠ આયોજન િવ9ાથ:ની ક$ા, અ%ભ'ુ%ચઓ, ખાિસયતો, (*િૃ-ઓ સાધન વગેરXને સમાવે છે. તે ઉપરાતં 
સભંિવત કX આક>`મક રYતે ઊભી થતી પcર>`થિતઓને પણ ]યાલમા ંરાખી બનાવવામા ંઆવે છે. આથી પાઠ 
આયોજન િશ$ક માટX બધંન 1પ નથી બનhુ ંપરંh ુખરા અથGમા ંતે િશ$ક હોકાયbં છે. િશ$ક ~મ દcરયાના 
ખલાસી વહાણને હોકાયbંન ેસહારX હકંારX રાખ ેછે તેમ આયોજનને આધારX િશ$ણના દcરયામા ંપોતા1 ુ ં
વહાણ હાકંY શકX છે. વળY ન6ર આયોજન સાથે વગGમા ંદાખલ થયા પછY િશ$કને એમ લાગ ેકX ઊભી 
થયેલી પcર>`થિતમા ંફXરફાર કરવાની જ1ર છે તો તે ઓ કરવા માટX હ6દાર છે અને તેમા ંતે ફXરફારો કરY 
શકX છે. 
 
પાઠ આયોજનથી નીચનેા લાભ થાય છે : 
િશ$કને 4વૂG તૈયારYની તક મળે છે, તેથી તેની આpમિવશ વધી |ય છે. 
હXhઓુ િવશે િશ$ક `પuટ થઈ |ય છે, એક તાસમા ંિવ; કરY શકાય એવા જ િવ9ાથ:ઓના ંવતGન-
પcરવતGનોને લા રાખીને અaયાપન કાયG કરX છે. 
સમય મયાGદા જળવાય છે, િવષયાતંર થhુ ંનથી. 
અaયાપન માટX આવ?યક સાધન-સામ ી અને સદંભGસાcહત ;Jૂયા િવના વગGમા ંલઈ જવા1 ુ ંઅને તેનો 
ઉ%ચત ઉપયોગ કરવા1ુ ંશ: બને છે, તેથી િશ$ણ રસ(દ બને છે. 
વ* ુસારY અaયયન-અaયાપન પ;િતઓ અને (=>ુ?તઓના ંઉપયોગ થઈ શકX છે. 
\ય>?તગત તફાવતો અને ઊભી થનારY %ભI પcર>`થિતઓને લ$મા ંલઈને અaયાપન કાયG કરવા1ુ ંશ: 
બને છે. 
િશ$ણમા ંdિમકતા , ુ%ચ Eતતા અને સાતpય આવે છે. 
િનધાGcરત હXhઓુ કXટલે Bશે િસ; થયા તે |ણી શકાય છે. 
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િશ$કમા ંઅaયયન - અaયાપન Bગનેી ,ઝૂ િવકસે છે, તે પોતાના કાયG1 ુ ંHJૂયાકંન પોતાની |તે કરતો 
થાય છે અને અ1ભુવોને આધારX પોતાની િશ$ણ પ;િતમા ંફXરફાર કરતો રહX છે. 
 
1.5 શૈ$%ણક પ;િતઓ1ુ ં4થૃ6રણ 
 
શૈ$%ણક (*િૃ-ઓ1ુ ં4થૃ6રણમા ંઅaયાપન પ;િત અને (=>ુ?તઓ, અaયયન - અaયાપન (*િૃ-ઓ, 

શૈ$%ણક સાધનો અને સદંભG  થંો અને HJૂયાકંનનો સમાવેશ થાય છે. 
િશ$ક - િવ9ાથ:ઓની (*િૃ-ઓ (Teaching - Learning Activities): 

પાઠ આયોજનમા ંએક (કારની (*િૃ- મહppવની હોય છે. િશ$કX કરવાની (*િૃ-ઓ અaયાપન (*િૃ-ઓ 
અને િવ9ાથ:એ કરવાની (*િૃ-ઓ - Learning Activities. િશ$કX અaયાપન (*િૃ-ઓ1ુ ંઆયોજન એવી રYતે 
કર*ુ ંજોઈએ કX ~થી ન6Y કરXલી પ;િત કX (િવિધ Hજુબ ન6Y કરXલ એકમ િવ9ાથ:ને શીખવી શકાય અને 
તેણે ~ વતGન-પcરવતGનને િનરધાયાG હોય તે િસ; થઈ શકX. અaયયન (*િૃ-ઓમા ંવૈિવaય જણાવ*ુ ં
જોઈએ. બધો જ વખત િવ9ાથ:ઓએ સાભJયા કરવા1ુ ંહોય કX (eોના ઉ-રો જ આપવાના હોય તે બરાબર 
નથી. તેનાથી તેઓમા ંકંટાળો આવે છે, પcરણામે ગેરસમજના (eો ઊભા થાય છે. (*િૃ-ઓ અનેક હોઈ શકX 
- ગા*ુ,ં વાચં*ુ,ં લખ*ુ,ં દોર*ુ,ં ગણ*ુ,ં (યોગ કરવો, અવલોકન કર*ુ,ં ઉપયોગ કરવો વગેરX. િશ$કX (*િૃ-મા ં
વૈિવaય લાવી વગG1ુ ંવાતાવરણ %વતં બનાવવા1 ુ ંછે. 
 
પાઠમા ંિશ$કની (*િૃ- અને િવ9ાથ:ની (*િૃ-ના અલગ-અલગ ખાના આપેલા છે. િશ$કની (*િૃ-ને 
આધારX િવ9ાથ:ની (*િૃ- િવચારY શકાય છે. 
અaયાપન પ;િતઓ અને (=>ુ?તઓ – અ%ભગમ હXhઓુ અને િવષયવ`h ુિનિKત થાય એટલ ેઅaયાપન 
પ;િતઓ Bગનેો િનણGય કરવાનો રહX છે. િવ9ાથ:ઓની વયક$ા, 'ુ%ચ અને શાળાની મયાGદાઓ લ$મા ં
લઈને પ;િતઓ Bગનેા િનણGય લવેા જોઈએ. િશ$ણના હXhઓુ અને િવષયવ`hનેુ લ$મા ંલતેા ંભાષણ 
પ;િત, કથન-ચચાG, GૂથચચાG, (યોગ પ;િત, આગમન પ;િત, 4થૃ6રણ સયંોજન પ;િત, દાશGિનક પ;િત 
વગેરXમાથંી કોઈ એક કX વધારX પ;િતનો ઉપયોગ કરવો અને કXટલા (માણમા ંકરવો તે િશ$કX અગાઉથી 
િવચારY લ*ેુ ંજોઈએ. આ ઉપરાતં કઈ (=>ુ?ત (devices) ~વી કX વણGન, ઉદાહરણ, (eો-રY, `વાaયાય, • 

કા.પા. કાયG ~વી (=>ુ?તઓમાથંી કોઈ એક કX વધારXનો ઉપયોગ યોjય રYતે કરવા1ુ ંઅગાઉથી િવચારY 
શકાય. 
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શૈ$%ણક સાધનો અને સદંભG  થંો  (Teaching Aids and Reference Books): 
 
શૈ$%ણક સાધનોનો ઉપયોગ પાઠને ,ગુમ, રસ(દ અને અસરકારક બનાવે છે. તેનાથી અaયયન-અaયાપન 
કાયGમા ંવૈિવaય આવે છે. િવ9ાથ:ઓ. શના%લક અ1ભુવો મળે છે. િશ$ક િવષયવ`hનેુ સાયનોની મદથી 
સગી આ રYતે રGૂ કરY શકX છે. તેનાથી િશ$ણમા ંવા`તિવકતા અને %વતંતા આ જ છે. િશ$કX ઉ5ેશોને 
અ11ુપ rૃ?ય-)ા\ય સાધનો પસદં કરવા જોઈએ અને ( તેનો ઉપયોગ :ા,ં :ારX અને કXવી રYતે કરવામા ં
આવશે તેનો િનદા મL આયોજનમા ંકરવો જોઈએ. 
આયોજનને માcહતી4ણૂG બનાવવા અને રસ(દ બનાવવા િશ$ો (= સદંભG  થંોનો પણ અ4યાસ કરવો 
જોઈએ. િવ9ાથ:ઓની ક$ાને અ1લુ$ીને એમને રસ પડX તેટલા Nડાણમા ંતેમને લઈ જવા જોઈએ. પાઠમા ં
ઉપયોગપો લીધેલા સદંભG  થંોનો પણ પાઠ આયોજન નOધમા ંયથા`થાને ઉJલખે કરવો જોઈએ. 
HJૂયાકંન (Evaluation) યોજના : 
HJૂયાકંન િશ$ણ1ુ ંઅલગ સોપાન નથી, પરંh ુિશ$ણ (cdયાનો BતગGત ભાગ છે. 7ુશળ િશ$ક (1) 
હXhઓુની િસP;, (2) અaયાપત આ પ;િતઓના અ%ભગમની યોjયતા1 ુ ંHJૂયાકંન (3) વાપરXલી (=>ુ?ત1ુ ંરY 
HJૂયાકંન કરતા જ હોય છે. િવ9ાથ:ઓ તરફથી મળતા શાQVદક અને 4વૂG અશાQVદક (િતચારો પરથી 
િશ$કને પોતાના અaયાપન અ%ભગમની 4નુઃ િપ િવચારણા કરવા1ુ ંcદશા,ચૂન પણ (ા0ત થાય છે. 
હXhિુસP;ના HJૂયાકંન થા માટXની કસોટYઓ લ%ેખત, મૌ%ખક કX cdયાpમક `વ1પની હોઈ શકX છે. િશ સામાWય 
રYતે પાઠ આયોજનમા ંહXhલુ$ી (eો Aારા જ િન9ાથ:ઓ1ુ ંછે. HJૂયાકંન કરવા1ુ ંહોય છે. તમોએ શીખવેલા 
એકમને અ11ુપ ખાલી નO જjયાઓ, જોડકા,ં ખરા-ંખોટા ંિવધાનો, &'ુુચાની =?ુત કસોટY, 4િૂતx (કાર (2 
િવકJપ કસોટY, dમ િનણાGયક કસોટY, સબંખં ઘટાયક કX ઉદાહરણ કસોટY વગેરX Aારા HJૂયાકંન કરY શકાય છે 
 
1.6 Nટા પાઠ1ુ ંઆયોજન - પાઠ આયોજનના ંસોપાનો (Steps of Lesson-planning): 
 
પાઠ આયોજન િશ$કના પ$ે Sબૂ જ 7ુશળતા માગી લ ેછે એ માટX અaયાપન િવષયનો એ 6ાતા હોવો 
જોઈએ, ઉપરાતં મનોિવ6ાનનો પણ સારો |ણકાર હોવો જ1રY છે. આ ઉપરાતં અaયાપનની 1તૂન 
પ;િતઓ, (િવિધઓ, (=>ુ?તઓ વગેરXથી |ણકાર હોવો જોઈએ તથા તેની પાસે HJૂયાકંન પ;િતઓ1ુ ં6ાન 
પણ અપે%$ત છે. 
 
પાઠ આયોજનની હબGટ `પેWસરની પચંપદY પ;િત પહXલા ંSબૂ. જ (ચ%લત હતી, ~મા ંH]ુય પાચં H5ુા છે : 
 
(1) 4વૂGતૈયારY 
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(2) હXh ુકથન 

(3) િવષય િન1પણ 

(4) HJૂયાકંન 

(5) `વાaયાય / &હૃકાયG 
(1) 4વૂGતૈયારY : 
 
4વૂGતૈયારYને બી| શVદોમા ંિવષય (વેશ કX 4વૂG6ાન ચકાસણી તરYકX પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. ~ 
િવષયવ`h ુિશ$ક શીખવવાનો છે તે Bગ ેબાળકો + ુ ં|ણે છે અને તે િવષયવ`h.ુ Bગનેા તેમના 
4વૂG6ાનને કXવી રYતે ઉપયોગમા ંલઈ શકાય છે તે Bગ ેિશ$કX િવચાર*ુ ંજ રT ુ.ં જો 4વૂG6ાનનો ઉપયોગ 
કરY િવષય (વેશ કરવામા ંઆવે તો િવષયવ`h ુપcર%ચત હોવાથી િવ9ાથ: િશ$ણ તરફ ઉ-wેજત થઈ એ 
તરફ અ%ભHખુ થાય છે. આમ, 4વૂG6ાન ચકાસી િવષય(વેશ કરવો જોઈએ, ~થી િશ$ણકાયG સફળ અને 
સરળ નીવડX છે અને િવ9ાથ:ઓ િવષયા%ભHખુ થાય છે. 4વૂGતૈયારYના સોપાનમા ંિવષય(વેશ માટX 
ઉપયોગમા ંલીધેલ (=>ુ?તની નOધ કરવામા ંઆવે છે. 
 
(2) હXhકુથન : 
 
4વૂGતૈયારY Aારા િવષયા%ભHખુ થયેલ િવ9ાથ:ઓ સમ$ તેઓ + ુ ંશીખશે તે માટXની 7ુhહૂલ*િૃ- હોય છે. 
િવ9ાથ:ઓની આ 7ુhહૂલ*િૃ-ને સતંોષવા િશ$ક ~ શીખવવાના છે તે `પuટ શVદોમા ંિવ9ાથ:ઓ સમય ક 
કરX છે. આ િવધાનને હXhકુથન કહXવાય છે ~ Aારા િવ9ાથ:ઓ આ~ શીખવાના છે તેની માcહતી મેળવે છે. 
 
(3) િવષય-િન1પણ : 
 
: સમ  પાઠનો આધાર અને પાઠ આયોજન1ુ ંહાદG એટલ ેિવધ િન1પણ. િવષય િન1પણ એટલ ે
િવષયવ`hનુી રGૂઆત, ~ િવષય- શીખવવા1 ુ ંછે તેની ચચાG-િવચારણા, ~ હXhઓુ િસ; કરવાના હોય કX 
અહU િનિKત કરવામા ંઆવે છે. એ માટX િશ$ક યોjય પ;િત મર (=>ુ?તઓનો ઉપયોગ કરY, યોjય 
અ%ભગમ Aારા િવષયવ`hનુી સચોટ રGૂઆત કરX છે. અહU આ અગાઉ કરXલ હXhકુથનના સદંભGમા ંજ િશ$ક 
વતGન કરX છે. આ સોપાન િશ$ક - િવ9ાથ: (*િૃ-ઓનો સમ  0ય]યાક આપે છે. 
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(4) HJૂયાકંન : 
 
િશ$કX કરXલ હXhકુથન અને તેના સદંભGમા ંિવષય િન1પણ Aારા િવ9ાથ:ઓ કXટલ ેBશે િવષયવ`h ુપર પકડ 
મેળવે છે, અને િવષયવ`h ુકXટલ ેBશે પચાવી શ:ા છે, હXhઓુની િસP; કXટલ ેBશે થઈ છે, શીખવાડXલ 
એકમની સમજ કXટલી છે તે સમ  (eોનો જવાબ આ સોપાન આપે છે. અહU િશ$કX કરXલ િશ$ણનો gૂંકા 
(eો અને હXhલુ$ી (eો Aારા ચકાસણી કરY િવષયવ`h ુપર િવ9ાથ:ની પકડ, હXhઓુની િસP;, શીખવાયેલ 
એક Bગનેી સમજ વગેરXની માcહતી મેળવવામા ંઆવે છે. ]યાલ રહX કX 4છેૂલ (eો એકમ બહારના હોવા 
જોઈએ નહU. 
 
(5) &હૃકાયG / `વાaયાય : 
 
શીખવાડXલ એકમ વ* ુrૃઢ કરવા, HJૂયાકંન બાદ િવ9ાથ:ઓને એકમમાથંી એકાદ – બ ે(eોના ઉ-રો લખી 
લાવવા1 ુ ંકહXવાય છે. અહU 4છૂાયેલ (e 6ાન, સમજ ઉપયોગ કX કૌશJય આધાcરત હોઈ શકX છે ~ની નOધ 
પાઠ આયોજનમા ંકરવામા ંઆવે છે. 
 
1.7 સારા પાઠ આયોજનના ંલ$ણો (Characteristics of Good Lesson-Planning): 
 
 સા'ંુ પાઠ આયોજન લ%ેખત `વ1પમા ંહો*ુ ંજોઈએ. 
 
પાઠ આયોજનમા ંસામાWય હXhઓુ અને િવિશuટ હXhઓુ `પuટ રYતે નOધાયેલા હોવા જોઈએ. 
 
પાઠ આયોજન વગGની પાW G;િૂમકાને aયાનમા ંરાખીને તૈયાર થ*ુ ંજોઈએ. 
બાળકની વય, 'ુ%ચ, 6ાન, *Pૃ;, શ>?ત, અપે$ાઓ અને વગGના વાતાવરણને નજરમા ંરાખી પાઠ આયોજન 
થ*ુ ંજોઈએ. gૂંકમા,ં સH;ૃ પાઠ આયોજનમા ંબાળક કXWX`થાને હો*ુ ંજોઈએ. 
અસરકારક અaયયન અaયાપન માટX (િવિધ, પ;િત, અ%ભગમ અને (=>ુ?તઓનો પાઠ આયોજનમા ં`પuટ 
ઉJલખે કરવો જોઈએ.  

સારા પાઠ આયોજનમા ંઅaયયન - અaયાપનની (*િૃ-ઓ ,ચૂવાયેલી હોવી જોઈએ. 
rૃ?ય-)ા\ય સાધનોના અસરકારક ઉપયોગનો ઉJલેખ સારા પાઠ આયોજનમા ં\યવ>`થત થવો જોઈએ. 
એકમમા ં,સુવંાcદતા અને , ુિથતતા હોવી જોઈએ. (pયેક પેટાએકમ તે પછYના પેટા એકમ પર જવા 
માટXનો પાયો બની જવો જોઈએ. 



( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge , Rajkot ) 

 

CPS-5 Page 10 
 

સારા પાઠ આયોજનમા ંસદંભG 4ુ̀ તકો અને પાઠય4ુ̀ તકોનો બાળકો ઉપયોગ કરવા (ેરાય એવી િવચારણા 
કરવામા ંઆવી હોવી જોઈએ. 
સારા પાઠ આયોજનમા ંસH;ૃ `વાaયાય હોય. વળY દરXક `વાaયાય (ોpસાહક અને (ેરક હોય તે જ1રY છે, 

કારણ `વાaયાય એ િશ$ણનો આpમા છે.. 
 
સારા પાઠ આયોજનમા ંસારા (eeો હોય. (ાણો આaયયન - અaયાધનની cકEમતી HડૂY છે. સારા (eો યા 
એકાએક `YરX તે માટX અગાઉથી %ચ Eતન આયોજન જ1રY છે. 
સારા પાઠ આયોજનમા ંપાઠચવ`hનુી 1પરXખા હોય િશ$કને પાઠ િવકાસમા ંઉપયોગી બને છે. 
પાઠ આયોજનમા ંસમયનો ઉJલખે હોવો જોઈએ. (-I સમયમા ંપાઠ 4ણૂG થાય અને આયોજન (માણ1ે ુ ં
શીખવાય તે* ુ ંહો*ુ ંજોઈએ. 
પાઠ આયોજનમા ંHJૂયાકંનનો ઉJલેખ િવગતે થવો જ. HJૂયાકંન કસોટYનો નHનૂો હોવો જોઈએ. 
સારા પાઠ આયોજનમા ંિવ9ાથ:ઓના %વન સાથે િવષયો સાથેના અ1બુધંની પણ િવચારણા થયેલી હાર 
જોઈએ. 
સારા પાઠ આયોજનમા ંવગG\યવહારનો પણ િવચાર. લવેામા ંઆવે છે. વગGની આક>`મક પcર>`થિતના 
ઊકXલની િવચારણા પણ હોવી જોઈએ. આથી ઉ-મ પાઠ આયોજન જડ નારાહXતાપcરવતGન$મ હો*ુ ંજોઈએ. 
પાઠ આયોજન એ VJ= ુિ(Wટ છે. તેમા ંલ]યા (માણ ેજ શો અ$રશઃ વતG*ુ ંએ*ુ ંનથી જ. પાઠ આયોજન 
ગમે તે* ુ ંઉ-મ હોય ક તે સાથી છે, `વામી નથી. 7ુશળ િશ$ક વગGમા ંઊભી થયેલી આકિસ પcર>`થિતનો 
િશ$ણ(દ રYતે ઉપયોગ કરY લ ેતે મહppવ1ુ ંછે. એક ય િશ$ણ(દ પળ િશ$કX જતી કરવી ન જોઈએ. પાઠ 
આયોજન જડ નcહ, ધ પcરવતGનશીલ હોય. વગGનો િમ|જ ઓળખીને તાpકા%લક આવ?યકતાય અપે$ા અને 
પcર>`થિતને સમ%ને તેમા ંફXરફારને 4રૂો અવકાશ છે. 
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એકમ : 2 
2.1 એકમ આયોજનની સકંJપના : 
 
અ4યાસdમની Hળૂ;તૂ સામ ી એકમ ગણાય છે. લા$%ણક રYતે %ભI છતા ં\તcરક રYતે પર`પર ,સુબંધં 
એવા એકમોના સગંઠનના અ4યાસdમના માળખા1ુ ંઆયોજન અસરકારક રYતે થઈ શકX છે. પાઠ 
આયોજનમા ંમાb એક તાસ 4રૂh ુ ં35 થી 40 િમિનટ1ુ ંઆયોજન હોય છે. તેમા ંcહતો1ુ ંસાતpય વારંવાર hટૂX 
છે કારણ કX આયોજનના િવભાગો નાના નાના gુકડામા ંવહ ]ચાઈ |ય છે. પcરણામે Nટાછવાયા પાઠો1ુ ં
આયોજન થાય તેના કરતા ંસમ  એકમને aયાનમા ંરાખી એકસાથે bણથી પાચં કX સાત તાસ1ુ ંઆયોજન 
ભ&ે ુ ંિવચારવામા ંઆવે તો તાcક̂ક આયોજન થઈ શકX છે. પેટા એકમોમા ંતાcક ^ક dિમકતા ગોઠવી શકાય છે. 
જ1ર પડX તેમા ંમનોવૈ6ાિનક dમમા ંસરળથી કcઠનતા dમમા ંગોઠવી શકાય છે. તથા એકમના સમ  
હXhઓુને સારY રYતે આવરY લઈને આયોજન િવચારY શકાય છે. 
 
આમ, સમાન રિશuટતા ધરાવતી િવષયવ`hનુા H5ુાઓ1ુ ં૨ dમમા ંસકંલન કરY શીખવવાની , ુિથત 
યોજના એટલ ેએકમ આષGર એકમ આયોજનની \યા]યા આપતા ંએક િશ$ણશા_ીએ કT ુ ંછે કX, A is a 

unified learning experience." भेट 
 
શૈ$%ણક અ1ભુવ છે. 
 
A unit is not simply considered to be a blog subject matter procedure but a unit is the procedu 

subjentation of subject matter also." से सेम मे િવષયવ`hનુો એક સHહૂ નહU પરંh ુતે િવષયવ`hનેુ 
ખડંમા ંસારY ઘર કરવાની યોજના. 
 
આમ, એકમ આયોજનમા ંિવષયવ`h ુ, ુિથત હોય છે. dિમકતા અગાઉથી ન6Y થયેલી હોય છે, તેની 
શ1આત માટX શૈ$%ણક સાહ પ;િતની, (=>ુ?તઓ અને HJૂયાકંન યોજના અગાઉથી િવચારXલી હો આમ 
િશ$ણના કોઈ એક િવિશuટ અથG4ણૂG $bે પર આધાcરત આયોજન- જ એકમ આયોજન. 
 
"A unit is a plan of instuction based on a signif area of learning." 
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2.2 એકમ આયોજનની લા$%ણકતાઓ (Characteristic Unit Planning): 
 
 હXhઓુ `પuટ સમ|વવામા ંઆ\યા હોય. ~ વાણી ચતેનવતં, અથG4ણૂG અને િવ9ાથ:ને ઉપયોગી હોય. 
\ય>?તગત તફાવતોને aયાનમા ંરાખી, (*િૃ-ઓ દcક આવેલી હોય. 
શૈ$%ણક અ1ભુવો વ$ચ ેતાcક̂ક સબંધં હોય અને છે. જળવાh ુ ંહોય. 
6ાનના િવભાગો વ$ચ ેએક,bૂતા અને સળંગ,bૂતા !” હોય. 
યોjય અને 4રૂતા ંસાધનોનો િનદ̀શ કરવામા ંઆ\યો હોય. 
િવશાળ અને વૈિવaય4ણૂG શ$ૈ%ણક અ1ભુવો 4રૂા પાડY શકાતા હોય. 
`વાaયાય, દઢYકરણ, 4નુરાવતGન માટXની િવિવધ (િવિધઓનો િવવેક4વૂGક ઉપયોગ થયો હોય. 
%વન અને વા`તિવક પcર>`થિતને `પશGતા અ1ભુવો 4રૂા પડાતા હોય. 
HJૂયાકંનની =>ુ?ત-(=>ુ?ત િનદાનાpમક અને ઉપચારાpમક કાયGને પોષક હોય. 
િશ$ક અને િવ9ાથ:ઓ બનેં વ`hિુવકાસની (cdયામા ંસરખો અને યોjય રYતે તાલ િમલાવતા હોય. 
શૈ$%ણક ફ%લતાથG મેળવવામા ંમાનસશા_ને aયાનમા ંરાખવામા ંઆવેલ હોય. 
વગGિશ$ણને વા`તિવક પcર>`થિતમા ંલાવી શકX તે*ુ ંઆયોજન હોય. 
િવકાસાpમક આયોજન િવ9ાથ:ની Nચી ક$ાની િસP; તરફ દોરY જhુ ંહોય. 
 
ફાયદા : 
 
શૈ$%ણક (cdયામા ંસળંગ,bૂતા જળવાય છે, સાતpય આવે છે. 
એકમના સામાWય અને િવિશuટ ઉ5ેશો પર aયાન કXQWXત કરY શકાય છે. 
િવ9ાથ:ઓને સH;ૃ, સઘન અને સરસ િશ$ણ અ1ભુવો આપી શકાય છે. 
અaયાપન અ1ભુવો િવચાર4વૂGક યો|તા હોવાથી સવાaગી િવકાસ કરY શકાય છે. 
`વાaયાય, HJૂયાકંન પ;િતઓ અને (િવિધઓ Bગ ે4વૂGિવચારણા કરY શકX છે. 
 
એકમ આયોજનના ધટકો : 
 
(1) એકમ1ુ ંનામ : ગ%ણતના કોઈ એકમ અહU િવચારY શકાય. ~ એકમ િવચારYએ તે સામાWય રYતે bણથી 
પાચં કX સાત ભાગના િવભાજનમા ંલઈ શકાય તેવો હોય તે જ1રY છે. એકમની લબંાઈને આધારX તાસની 
સ]ંયા ન6Y થતી હોય છે. દા.ત. પોરણ આઠમા ંઘાતાકંનો એકમ િવચારYએ તો તેના પેટા એકમો વહ ]ચતા ં
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તેને ચાર તાસના એકમ આયોજન તરYકX લઈ શકાય. તે જ રYતે િવચારસરણીને પણ એકમ તરYકX યોjય 
તાસની પસદંગી સાથે લઈ શકાય. આમ કોઈપણ (કરણ કX (કરણોના સHહૂને એકમ તરYકX િવચારY શકાય. 
 
(2) પેટા એકમોના ંનામ :  

Hળૂ એકમ હXઠળ કXટલા પેટા એકમો રચી શકાય છે તેની િવગત અહU આપવી જોઈએ. દરXક એકમ એક 
તાસનો બને તે રYતે તેના પેટા એકમો વહ ]ચવામા ંઆવે છે, ~1ુ ંતાસવાર આયોજન સરળતાથી િવચારY 
શકાય. દા.ત. ઉપરના ઉદાહરણમા ંઘાતાકંના પેટા એકમો આ Hજુબ પાડY શકાય. એdમ : ઘાતાકં પેટા 
એdમો : ઘાતાકંની \યા]યા, ઘાતાકંનો &ણુાકાર, ધન થાતાકંનો ભાગાકાર તથા &ણુાકાર, ભાગાકારના 
ઘાતના િનયમો, ધાતાકંમા ંઋણ અને +Wૂય અ4ણૂાaક પાત, ઘાતાકંના (cdયા ઉદાહરણથી તથા અWય. આમ 
કોઈપણ એકમના િવભાજન Aારા પેટા એકમો પાડY શકાય છે. 
 
(3) હXhઓુ અને િવિશuટ હXhઓુ :  

સમ  એકમ માટXના H]ુય હXhઓુની નOધ `પuટYકરણો સાથે અહU કરવામા ંઆવે છે. હXhઓુમા ંસામાWય રYતે 
6ાન, સમજ, ઉપયોગ, કૌશJય તથા ગા%ણિતક શ>?તઓનો અહU સમાવેશ કરY શકાય છે. બધા જ તાસના 
સામાWય હXh ુએક સાથે રGૂ કરવામા ંઆવે છે. બધા ંજ હXhઓુને અપે%$ત વતGન- 
 
પcરવતGનની ભાષામા ંઅ%ભ\ય?ત કરવામા ંઆવે છે. િવિશuટ હXhઓુ Gુદા Gુદા પેટા એકમ Hજુબ તેમજ 
તાસ વાર આયોજન (માણ ેઅલગ-અલગ લખવાના હોય છે. Gુદા Gુદા પેટા એકમો માટX િવિશuટ હXhઓુ 
વતGન-પcરવતGનની પcરભાષામા ંઅ%ભ\ય?ત કરવામા ંઆવે છે. 
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2.5 પાઠ આયોજન અને એdમ આયોજનની hલુના : 
 
િશ$ણકાયG માટXના શૈ$%ણક H5ુાને aયાનમા ંલઈને િશ$ક પાઠ આયોજન કX એકમ આયોજન કરY શકX છે. 
અગાઉના Hદુાઓને આધારX પાઠ આયોજન કX એકમ આયોજન કરY શકX છે. અગાઉના Hદુાઓને આધારX 
પાઠ આયોજન અને એકમ આયોજનની સમGૂતી `પuટ થઈ હશે. તેને આધારX આ બ ે(કારના આયોજનની 
hલુના કરYએ. 

તાસ આયોજન એકમ આયોજન 

િવષયના નાના એકમ, પેટા એકમ કX િવષયાગંના 
Nટા H5ુા પર આધાcરત આયોજન કરવામા ંઆવે 

િવષયના બ ેથી bણ એકમો, સમ  પાઠ કX િવષયાગં 
સબંધંી સમાન િવચાર ધરાવતા ઘણા H5ુાઓને 
એકમ આયોજનમા ંઆવરY લવેાય છે. 

30 થી 40 િમિનટના િશ$ણકાયG1 ુ ંઆયોજન હોય 
છે. 

4 થી 8 તાસ માટX1 ુ ંઆયોજન હોય 

સમય મયાGcદત હોવાથી ચચાGને િવશેષ અવકાશ 
રહXતો નથી, અથવા ચચાG અ*રૂY–અ4ણૂG રહX છે. 

સમય 4રૂતો હોવાથી 4ણૂG ચચાGને અવકાશ રહX છે, 

અને તે સવાaગી બને છે. 
િશ$કX દરXક તાસ માટX અલગ તૈયારY કરવી પડX. િશ$કની એક વખતની મહXનત4વૂGકની તૈયારYનો 

લાભ 3-4 તાસ ,ધુી મળY રહX છે. 
આયોજનમા ંસમય વ* ુ|ય, પરંh ુતેના અમલ 
માટX તો ઓછો જ સમય મળે. 

આયોજન અને અમલ બનેં માટX 4રૂતો સમય રહX 
છે. 

આ (કારના આયોજનમા ંએક,bૂતા–સાતpય 
જળવાતા ંનથી. 

એક,bૂતા અને સાતpય જળવાઈ રહX છે. 

િશ$ણ ઉપરછJ}ુ,ં યbંવh ્બને છે. િશ$ણ સઘન અને %વતં હોય. 
િશ$ક-િવ9ાથ: વ$ચ ેનહUવh ્આwpમયતા જોવા 
મળે. 

િશ$ક-િવ9ાથ: વ$ચનેી આwpમયતા વ* ુશ: બને 
– જોવા મળે. 

િવ9ાથ:ઓના પ$ે ઘc ુ ંઓd ંિવષયવ`h ુરહX છે. િવ9ાથ:ઓને િવષયવ`h ુવ* ુમળે છે, અને તેમા ં
સળંગ,bૂતા હોય છે. 
 

ઘણા ઓછા િવિશuટ હXh ુિસ; થઈ શકX છે. 
 

ઘણા અથવા િનિKત કરXલા બધા િવિશuટ હXhઓુને 
આવરY લઈ શકાય છે. 

િશ$ક પયાG0ત શૈ$%ણક અ1ભુવો 4રૂા પાડY શકX િશ$ક `વય ંિવિવધ (*િૃ- યો% શકX, િવ9ાથ:ઓને 
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નcહ, (*િૃ-ને કX (યોગ િનદશGનને ભાjયે જ તક 
આપી શકાય છે. 

(*િૃ-ઓ કરવાની તકો અને શૈ$%ણક અ1ભુવો 
(ા0ત કરવાની તકો વ* ુમાbામા ંમળે છે, અને તેમા ં
વૈિવaય પણ હોય છે. (યોગ માટX અવકાશ મળે છે. 
 

તાસ આયોજન એકાગંી બને છે. એકમ આયોજન સવાaગી બને છે. 
તાસ આયોજન દરિમયાન સતત સવG ાહY HJૂયાકંન 
માટX ભાjયે જ અવકાશ હોય છે. તાસ આયોજનમા ં
લે%ખત કસોટY માટX પણ ભાjયે જ અવકાશ રહX છે. 

એકમ આયોજનમા ંસતત સવG ાહY HJૂયાકંન માટX 
સારો એવો અવકાશ રહX છે. એકમ આયોજનમા ંએક 
`વતbં તાસ ફાળવીને એકમ કસોટYને પણ `થાન 
આપી શકાય છે. 
 

તાસ આયોજનમા ંઅaયેતાને માb 6ાન કX માcહતી1 ુ ં
િવતરણ કરવા1ુ ંજ શ: બને છે. એમા ંિવિવધ 
કૌશJયો કX $મતાઓ અથવા ઉ$ચ કોcટના શૈ$%ણક 
હXhઓુને િસ; કરવા માટX ઓછો અવકાશ રહX છે. 

એકમ આયોજનમા ંિવિવધ કૌશJયો, $મતાઓ, ઉ$ચ 
કોcટના હXhઓુની િસP; માટXની િવશેષ શ:તાઓ 
રહXલી છે. 

િશ$ણની િવિવધ (=>ુ?તઓ, (િવિધઓ, પ;િતઓના 
ઉપયોગ માટX ઓછો – નcહવh ્અવકાશ રહX છે. 

િશ$ણની િવિવધ (=>ુ?તઓ, (િવિધઓ, પ;િતઓ 
વગેરXના ઉપયોગ માટX 4રૂતી મોકળાશ હોય છે. 
 

િનદાન, ઉપચાર, માગGદશGન શ: નથી. િનદાન, ઉપચાર, માગGદશGન શ: છે. 
તાસ આયોજનમા ંિવિવધ શૈ$%ણક સાધન-સામ ીનો 
મયાGcદત (માણમા ંઉપયોગ થઈ શકX છે. 

એકમ આયોજનમા ંિવિવધ શૈ$%ણક સાધન-
સામ ીના ઉપયોગ માટX સારો એવો અવકાશ હોય 
છે. આથી િશ$ણ અસરકારક અને રસ(દ બને છે. 
 

તાસ આયોજનમા ંિશ$ણ કટંાળાજનક અને ભાર1પ 
બને છે. એમા ંિવ9ાથ:ઓએ તો )ોતા જ બની 
રહXવા1 ુ ંહોય છે. િશ$ણ (cdયામા ંતેમની સcdયતા 
અને સામેલગીરY નcહવh ્હોય છે. 

એકમ આયોજનમા ંિશ$ણ રસ(દ, %વતં અને 
અ1ભુવ આધાcરત હોય છે. તેમા ંિશ$ણ (cdયામા ં
િવ9ાથ:ઓની સcdયતા અને સામેલગીરY વ* ુ
(માણમા ંહોય છે. 
 

4નુરાવતGન દોષ આવે છે. 4નુરાવતGન દોષથી બચી શકાય છે. 
તાસ આયોજનમા ંિવ9ાથ:ઓની 'ુ%ચ, શ>?ત, વલણ 
બાબતેની \ય>?તગત %ભIતા ભાjયે જ aયાનમા ં

એકમ પાઠ-આયોજનમા ંિવ9ાથ:ઓની \ય>?તગત 
%ભIતાને aયાનમા ંલઈ શકાય છે. 
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લવેાય છે. 
સમયના અભાવને કારણ ેતાસ પાઠ આયોજનથી 
િશ$ણને અ11ુપ વાતાવરણ સ|Gh ુ ંનથી. 

4રૂતો સમય હોવાથી મોકળાશ રહX છે, અને િશ$ણને 
અ17ૂુળ વાતાવરણ સ|Gય છે. 

િવ9ાથ:ઓને ઓછY `વતbંતા મળે છે. િશ$કકXWXી કX 
િવષયકXWXી હોય છે. 

િવ9ાથ:ઓને સારY એવી `વતbંતા મળે છે. 
અaયેતાકXWXી છે. 

 
2.6 એકમ આયોજનના લાભ : 
 
ગ%ણત િશ$ણમા ંએકમ આયોજન Sબૂ જ ઉપયોગી છે. એકમ આયોજનના લાભ નીચ ેHજુબ છે. 
(1) ગ%ણત િશ$ણની (cdયા સળંગ અને સાતpય4ણૂG બને છે. િવષયવ`hનુા િવભાગોના 7ૃિbમ gુકડા પડતા 
અટકાવી શકાય છે. 
(2) િશ$ક અને િવ9ાથ:ને 6ાનની સમ તાનો ]યાલ આવે છે. િવ9ાથ:ઓ િવિવધ ]યાલોની `પuટ સમજ 
મેળવે. છે અને મેળવેલા 6ાનનો અસરકારક ઉપયોગ કરY શકX છે. 
(3) િશ$ક અને િવ9ાથ: બIેને િવશાળ ફલક ઉપર િવચારવાની ટXવ પડX છે. સમ  એકમ શીખવવાના 
િવિશuટ હXhઓુ, વતGન- ફXરફારો, િવષયવ`h,ુ પ;િતઓ, (*િૃ-ઓ અને સાધનો િવશે તે સમ  રYતે િવચારX છે. 
(4) િવષયવ`hનુા િવિવધ H5ુાઓ Bગ ેઝીણવટભરY િવચારણા થઈ શકX છે. એકમના પેટા એકમો 
ચો?સાઈથી ન6Y થાય છે. %બનજ1રY 4નુરાવતGન ટાળY શકાય છે, ~થી સમય અને શ>?તનો બચાવ થાય 
છે. 
(5) િવષયવ`h1ુ ુ ંિશ$ણ અસરકારક બને છે. આયોજનમા ંજ1રY ફXરફાર કરવાથી rૃQuટ િવકસે છે અને 
િવ9ાથ:ઓ િવષયમા ંરસ લતેા થાય છે, ~ના ંપcરણામે િશ$ણ વધારX અસરકારક બને છે. 
(6) \ય>?તગત તફાવતો aયાનમા ંરાખી િશ$ણકાયG કરY શકાય છે. 
(7) િવ9ાથ:ઓને માcહતી સળંગ અને \યવ>`થત મળે છે તેથી અ4યાસમા ંએક,bૂતા જળવાય છે. 
(8) િવિવધ શૈ$%ણક પ;િતઓનો ઉપયોગ કરવાની તક મળે છે. 
(9) સમ  રYતે બાળક1ુ ંસવાaગી HJૂયાકંન કરવાની તક મળે છે, HJૂયાકંન સહXhકુ બને છે. 
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2.7 VJ= ૂિ(Wટ (Blue-Print) સકંJપના : 
 
~મ મકાન બનવાનાર ઈજનેર સૌ(થમ મકાનનો 0લાન દોરY પછY જ મકાન બાધેં છે તેમ આદશG 
(eપbની રચના કરતા ંપહXલા ંસૌ(થમ VJ=-ૂિ(Wટની રચના કરવી આવ?યક બને છે. Blue-print એ 
(eપbમા ંહXhઓુ - િવષયવ`hનુા એકમો અને (e`વ1પોને પર`પર સાકંળતો એક 0લાન છે. VJ=-ૂિ(Wટમા ં
સૌ(થમ ~ (eપbની રચના કરવાની હોય તેના િવષયવ`hનુા એકમો ન6Y કરવામા ંઆવે છે અને તે 
દરXકને મહppવના (માણમા ં&ણુભારમા ંવહ ]ચવામા ંઆવે છે. pયારબાદ આ િવષયવ`hનેુ કયા હXhઓુને 
aયાનમા ંરાખી સમાવવામા ંઆ\યા છે તે માટX હXhઓુ ન6Y કરવામા ંઆવે છે. સામાWય રYતે 6ાન, સમજ, 

ઉપયો%ગતા, કૌશJય ~વા હXhઓુને સમાવવામા ંઆવે છે. આ દરXક હXhનેુ &ણુભાર (માણે વહ ]ચવામા ંઆવે 
છે. pયારબાદ (eના Gુદા ંGુદા ં`વ1પો ન6Y કરવામા ંઆવે છે. ~વા ંકX િનબધંલ$ી (eો, gૂંક ઉ-રY (eો, 
વ`hલુ$ી કX હXhલુ$ી (eો, આ Gુદા ંGુદા ં`વ1પો Hજુબ &ણુભાર વહ ]ચવામા ંઆવે છે. 
 
આમ િવષયવ`hનુા H5ુા, હXhઓુ અને (e`વ1પના Gુદા Gુદા &ણુભારને જોડતો એક કોઠો તૈયાર કરવામા ં
આવે છે, ~ને Blue-print તરYકX ઓળખવામા ંઆવે છે. 
 
(eપb રચવામા ંVJ=િૂ(Wટની અગpય / Blue-Print ના 
 
ફાયદા : 
Blue-print એ આદશG (eપbની રચના1ુ ંમહppવ1ુ ંસોપાન છે. તે1 ુ ંHJૂયાકંનમા ં`થાન Sબૂ જ મહppવ1ુ ંછે. 
Blue-print ના ફાયદા નીચ ેHજુબ ગણાવી શકાય : 
(1) િશ$ણના િવિવધ હXhઓુ ચકાસી શકાય છે. િશ$ણના િવિવધ હXhઓુને િવષયના અ1સુધંાનમા ંયોjય 
&ણુભાર મળે છે. 
(2) (e`વ1પ Bગ ેઅગાઉથી િવચારY લવેા1ુ ંહોવાથી બધા જ (eોની (eપbમા ંસમાવેશ થાય છે. 
(3) VJ=િૂ(Wટની રચનામા ંપાઠય4ુ̀ તકના H5ુાઓ તેના માટX 4છૂાતા (eો, તે H5ુા માટX ફાળવાયેલ 
&હુાભારની પણ એકમ પાઠ1ુ ંઆયોજન `પuટતા થાય છે. આને પcરણામે (eપbમા ંપાઠયdમના તમામ 
H5ુાઓને આવરY શકાય છે. વળY દરXક H5ુાને તેની યોjયતા અ1સુાર &ણુભાર આપવા1 ુ ંકાયG સરળ રYતે 
બને છે. 
 
(4) પાઠયdમના કયા H5ુા માટX કયા `વ1પના કXટલા (eો 4છૂવાના છે તે અને િવકJપો Bગ ેપણ `પuટતા 
થાય છે. 
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(5) VJ=-ૂિ(Wટના આધારX (eપb વૈ6ાિનક ઢબ1ુ ંબને છે. તેમા ંગમે તે (eોને ગમે તેમ `થાન મળhુ ં
નથી. (eો1ુ ં%બનજ1રY 4નુરાવતGન િનવારY શકાય છે. 
(6) (eપb સમh%ુલત અને ચો6સ બને છે. િવ9ાથ:ઓની (ગિત1ુ ંHJૂયાકંન હXhલુ$ી બની શકX છે. ' 

VJ=-ૂિ(Wટની રચનાનો નHનૂો : 
િવષયવFG ુHમાણે Jણુભારની ફાળવણી 
Nમ િવષયવFGનુા <Oુા HP સQંયા ફાળવેલ Jણુ ભારાકં (ટકામા)ં 
1. 
2. 
3. 

ગણ 

ઘાત-ધાતાકં  
;િૂમિત 

05 

08 

05 

06 

14 

05 

24 

56 

20 
 7ુલ 18 25 100 
 

હUG ુHમાણે Jણુભારની ફાળવણી 
 
Nમ 

હUG ુ HP સQંયા 
 

ફાળવેલ Jણુ ભાશકં (ટકામા)ં 

1. 
2. 
3. 
4. 

6ાન(ા=0ત 

6ાનનો ઉપયોગ 

અથG હણ – સમજ 

અ%ભ\ય>?ત – કૌશલ 

09 

03 

04 

02 

09 

03 

11 

02 

36 

12 

44 

08 
 7ુલ 18 25 100 
HP Hકાર Hમાણે Jણુભારની ફાળવણ 

Nમ HP Hકાર HP સQંયા ફાળવેલ Jણુ ભારાકં (ટકામા)ં 
1. 
2. 
3. 
4. 

િનબધં (કાર 

gૂંકા ઉ-ર (કાર 

અિત gૂંકા ઉ-ર (કાર 

અનાpમલ$ી (કાર 

01 

03 

05 

09 

05 

06 

05 

09 

20 

24 

20 

36 
 7ુલ 18 25 100 
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િVપWરમાણદશYક કોઠો 
d
મ 

હXhઓુ 6ાન(ા=0ત 6ાનનો ઉપયોગ અથG હણ-
સમજ 

અ%ભ\ય>?ત 
કૌશJય 

  

 પેટા 
એકમ 

(eના 
(કાર 

િન. 
(. 

gૂં. 
(. 

અિત 

gૂં.(. 
અ. 
(. 

િન. 
(. 

gૂં. 
(. 

અિત 

gૂં.(. 
અ
. 
(
. 

િન. 
(. 

gૂં. 
(. 

અ
િત 

gૂં
.
(
. 

અ
. 
(
. 

િન. 
(. 

gૂં. 
(. 

અ
િત 

gૂં.
(. 

અ. 
(. 

  

1. ગણ 
 

- - 3 

(3) 

1 

(1) 
- - - - - 2 

(1) 
- - - - - - 5 6 

2 ઘાત-ધાતાકં  
 

- - 2 

(2) 

3 

(3
) 

- - - - 5 

(1) 

4 

(2) 
- - - - - - 8 14 

3 ;િૂમિત - - - - - - - 3 

(
3
) 

- - - - - - - 2 

(2) 
5 5 

 7ુલ પe - - 5 4 - - - 3 1 3 - - - - - 2 18  

 7ુલ &ણુ - - 5 4 - - - 3 5 6 - - - - - 2  25 
 7ુલ(e 7ુલ 

&ણુ 
9(9) 3(3) 11(14) 2(2) 18 25 
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એકમ -3 

ગ"ણત િશ7ણની પ&િતઓ 
 
3.1 (`તાવના : 
 
"Teaching is not everybody's cup of tea." 

"અaયાપન (pયેક \ય>?તને માટX ચાના 0યાલા ~*ુ ંનથી." 

એક ,(ુિસ; ઉ>?ત છે કX, 
"The scholars are probably not good teachers." 

અથાGh ્“શ: છે કX એક િવAાન સારો અaયાપક ન પણ હોય." 

કારણ કX િવષય1ુ ંસ4ંણૂG 6ાન અને સશંોધન (*િૃ- \ય>?તને સારો અaયાપક બનાવતી નથી. કXટલીક 
\ય>?તઓ જWમ|ત િશ$ક હોય છે. તેમને આરંભથી જ ભણાવવા (pયે 'ુ%ચ હોય છે. એવા અaયાપકોમા ં
અaયેતાઓની 'ુ%ચને જગાડવાની તેમના aયાનને કXQWXત કરવાની અજબ $મતા હોય છે, કારણ કX તેમની 
પાસે િવ6ાન શીખવવાની યોjય રYતરસમ હોય છે, એક , ુદંરઢગં હોય છે. જો િવ6ાન યોjય રYતે 
શીખવવામા ંન આવે તો કદાચ તેના ંિવપcરત પcરણામો પણ આવી શકX. 
 
આજના મનોવૈ6ાિનક =ગુમા ંઅaયેતાને િશ$ણના કXWX`થાને માનવામા ંઆવે છે. િશ$ણનો હXh ુઅaયેતાના 
વતGનમા ંઅપે%$ત પcરવતGન કરવાનો છે. આ pયારX જ શ: બને કX #યારX િશ$ણ (ભાવશાળY અને 
અસરકારક હોય. ગ%ણતના િશ$ણને અસરકારક બનાવ*ુ ંહોય તો ગ%ણત િશ$ણની પ;િતઓ અસરકારક 
હોવી જોઈએ. 
 
અaયાપન પ;િત બે બાબતો પર આધાર રાખ ેછે : અ4યાસdમનો એdમ અને હXhઓુ. આ બનેં ઘટકોને 
આધારX જ અaયાપન પ;િત િવકસે છે. દા.ત. જો શીખવવામા ં6ાન(ા=0ત અને અવલોકન કૌશJય િવકસે 
એવો હXh ુહોય તો આcક̂િમcડઝનો િનયમ દાશGિનક પ;િતનો ઉપયોગ કરYને શીખવી શકાય. પરંh ુજો 
(ાયો%ગક કૌશJયો િવકસાવવાનો હXh ુહોય તો (ાયો%ગક પ;િત ઉપયોગમા ંલવેી પડX. આમ, હXhઓુ, 

અ4યાસdમ અને શૈ$%ણક પ;િત એ bણ સફળ િવ6ાન િશ$ણના આધાર`તભંો છે. 
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3.2 િશ$ણ પ;િતની સકંJપના : 
 
ગ%ણતના િશ$ણને પcરણામે અaયેતામા ંકX* ુ ંપcરવતGન આણ*ુ ંછે તે આપણને હXhઓુ Aારા ,%ૂચત થાય છે. 
તેથી "િનધાGcરત હXhઓુ િસ; કરવા માટX અaયેતાઓને િશ$ણની (cdયામાથંી પસાર કરવાના હXhસુર ~ 
રYત અપનાવવામા ંઆવે છે તેને િશ$ણ પ;િત કહXવામા ંઆવે છે.” 
 
બી% રYતે જોઈએ તો, 
“\યવ>`થત અને dમબ; રYતે ગોઠવાયેલી (*િૃ-ઓના સHહૂને િશ$ણ પ;િત કહXવામા ંઆવે છે. તેમા ં
અaયાપક અને અaયેતા બનેં માટX dિમક રYતે ગોઠવાયેલી (*િૃ-ઓ સમાયેલી છે." 

bી| rૃQuટ%બErુથી જોઈએ તો, 
“~ના Aારા અaયેતાઓને \યવ>`થત અને dમબ; રYતે અ1ભુવો (ા0ત થાય છે તેને િશ$ણ પ;િત કહXવામા ં
આવે છે.” 

3.3 અaયાપન પ;િતઓ1ુ ંમહppવ : 
 
િશ$ણ પ;િતઓ1ુ ં6ાન મેળવવા1 ુ ંઅaયાપક માટX મહppવ નીચે Hજુબ છે : 
અaયાપન પ;િતના 6ાનથી અaયાપકમા ંઅaયાપનકાયGની હથોટY આવે છે. 
કXટલાક નવા અને %બનઅ1ભુવી અaયાપકો વગGઅaયાપનમા ંH ૂઝંવણ અ1ભુવે છે. જો તેઓ િવિવધ 
અaયાપન પ;િતઓથી 4રૂX4રૂા |ણકાર થઈ |ય તો તેમની આ H ૂઝંવણ rૂર થાય છે. 
અaયાપન પ;િતઓ1ુ ં6ાન અaયાપકમા ંઆpમિવWાસ (ેરX છે. 
 
અaયાપન પ;િતઓ1ુ ંસચોટ 6ાન ધરાવનાર અaયાપક િવિવધ =>ુ?ત – (=>ુ?તઓથી પોતાના 
અaયાપનકાયGને રોચક અને રસદાયી બનાવી શકX છે. 
િવિવધ અaયાપન પ;િતઓનો ઉપયોગ કરનાર અaયાપકX ઘણીવાર શૈ$%ણક સાધનોનો ઉપયોગ 
ફરwજયાતપણે કરવો પડX છે, ~નાથી અaયેતાઓને િશ$ણમા ંરસ અને અ%ભ'ુ%ચ પેદા થાય છે. દા.ત. 
દાશGિનક પ;િતનો ઉપયોગ કરનાર અaયાપકX ફરwજયાત આલ%ેખત સામ ીનો ઉપયોગ કરવો પડX છે. 
 
િવિવધ અaયાપન પ;િતઓનો |ણકાર અaયાપક જો કોઈ એક પ;િતના ઉપયોગથી તેને સફળતા ન મળે 
તો તેની અવે%મા ંઅWય પ;િતઓનો ઉપયોગ કરYને સફળતા મેળવી શકX છે. 
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િવિવધ પ;િતઓના ઉપયોગથી અaયેતાઓમા ંhલુના કરવી, 6ાન (ા=0ત કરવી, સામાWયીકરણ કર*ુ,ં િવિવધ 
કૌશJયો કXળવવા ંવગેરX ~વી અનેક બાબતોનો િવકાસ થાય છે, કારણ કX (pયેક પ;િત કોઈને કોઈ આવ?યક 
&ણુ કXળવવામા ંસહાય;તૂ થાય છે. 
 
હવે આપણ ેગ%ણત િશ$ણની િવિવધ પ;િતઓ િવશે િવગતે અ4યાસ કરY+ ુ.ં 
 

3.4 \યા]યાન પ;િત (Lecture Method): 
 
સકંJપના : 
 
આ પ;િતને (વચન પ;િત પણ કહXવામા ંઆવે છે. સામાWય રYતે ઉ$ચ િશ$ણમા ં\યા]યાતાઓ આ પ;િત 
અપનાવે છે. માaયિમક ક$ાએ પણ નવા, %બનઅ1ભુવી અને %બનતાલીમી અaયાપકો આ પ;િતનો ઉપયોગ 
ક'ંુ છે. મોટX ભાગ ે#યા ંમોટો સHદુાય અ4યાસ કરતો હોય pયા ંઆ પ;િત વધારX અ17ૂુળ થાય છે. 
 
આ પ;િતમા ંઅaયાપક અaયેતાઓ સમ$ કથન કરX છે અને તેના Aારા િશ$ણના િવષયવ`hનુી રGૂઆત 
કરX છે. તેમા ંઅaયેતાઓ Hકૂ )ોતાઓ બને છે. તેઓ આ પ;િતમા ંકોઈપણ (કારનો સcdય ભાગ લતેા નથી. 
અaયેતાઓને અaયાપકના કથનમાથંી માb તૈયાર િવગતો જ મળે છે. અaયેતાઓ માb સાભંળે છે અને 
થોડYવારમા ંતેઓ થાકY |ય છે તેથી સમ  તાસ દરિમયાન તેમ1ુ ંaયાન કXQWXત રહXh ુ ંનથી અને તેઓ 
બaેયાન બને છે. આવે વખતે તેઓ અaયાપક1ુ ંકXટ}ુકં કથન સાભંળવા1 ુ ંfકૂY |ય છે અને એટલ ેBશે 
તેમની 6ાન(ા=0તમા ંકચાશ રહY |ય છે. આ પ;િતમા ંઅaયેતાઓના પ$ે માb 6ાનનો હXh ુિસ; થાય છે 
અને તે પણ Bશતઃ, 4રૂX4રૂો નcહ. ઉપરાતં તેનાથી િશ$ણના અWય હXhઓુ િસ; થતા નથી. વળY 
અaયેતાઓમા ંકXટલીક શ>?તઓ ~વી કX તકGશ>?ત, અવલોકનશ>?ત વગેરXનો પણ િવકાસ થતો નથી. 
 
(વચન પ;િત એ અaયાપકકXWXી પ;િત છે, ~મા ંઅaયાપકની ;િૂમકા મહppવની અને અaયેતાઓની ;િૂમકા 
ગૌણ છે. (ાચીન સમયમા ંઆ પ;િતનો ઉપયોગ Sબૂ જ થતો હતો. આ પ;િતનો ઉપયોગ કરતી વખતે 
ગ%ણતના અaયાપકX વ$ચ ેવ$ચ ે(eો-રY કરવી જોઈએ. તrુપરાતં મોડXલ, નHનૂા, ચાg્Gસ વગેરXનો ઉપયોગ 
થઈ શકX તે રYતે કથન કર*ુ ંજોઈએ. 
 
આમ કરવાથી એકધા'ંુ (વચન સાભંળવામાથંી અaયેતાઓ બચી જશે અને તેમને કંટાળો આવશે નcહ. વળY 
ગ%ણતના અaયાપકX કથન કરતા ંકરતા ં\યા]યાનમા ંવ$ચ ેહળવાશ આવે એવા (યpનો કરવા જોઈએ તથા 
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તેવી (=>ુ?તઓનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. અaયેતાઓ1ુ ંaયાન ખLચાય, તેમને રસ પડX તેવી રYતે (વચન 
કર*ુ ંજોઈએ. 
 
\યા]યાન યા (વચન પ;િત વષ-થી ચાલી આવતી િશ$ણની Gૂની (out of date) પ;િત છે એમ કહY 
શકાય. પરંh ુતેથી આ પ;િત (pયે ,ગૂ કXળવવી એ બરાબર નથી. દરXક પ;િત કXટલીકવાર Sબૂ જ જ1રY 
બનતી હોય છે. વળY દરXક પ;િતને પોતાની આગવી િવશેષતાઓ પણ હોય છે અને મયાGદાઓ પણ હોય છે. 
 
\યા]યાન પ;િતના લાભ : 
અaયાપક માટX (વચન તૈયાર કર*ુ ંસરળ પડX છે. 
સા'ંુ અને (ભાવી (વચન તેજ`વી અaયેતાઓને અ4યાસમા ં(ેરણાદાયી બને છે. 
િવિવધ કથનશૈલી અને ઢબ Aારા અaયાપક શીખવવાના H5ુાને રોચક બનાવી શકX છે. 
 ઉપલા વગ-મા ંઅaયેતાઓ અaયાપકના \યા]યાનની સાથે સાથે જ ઝડપથી નOધ કરવા1ુ ંકૌશJય 
િવકસાવી શકX છે. 
આ પ;િતમા ંઅaયેતા સcdય હોતો નથી, તેમા ંકોઈ (ો~?ટ કX િનદશGન હોh ુ ંનથી તેથી સમયનો \યય થતો 
નથી, \યા]યાન સડસડાટ ચાલ ેછે અને િશ$ણકાયG ઝડપી બને છે. 
અaયાપક સારો વ?તા બનવાની તાલીમ dમશઃ મેળવી શકX છે. 
અ4યાસdમ લાબંો હોય તો િનધાGcરત સમયમા ંતે 4ણૂG થઈ શકX છે. 
અaયેતાઓને )વણ અ1ભુવની યોjય રYતે તાલીમ આપી શકાય છે. 
અaયાપક પોતે માનિસક રYતે અpયતં સcdય રહY શકX છે. 
અaયાપકX |તે જ બધી જ (*િૃ-ઓ કરવાની હોવાથી વગGન સહકારની કX ,યુોjય - અયોjય (pયાઘાતની 
પાઠ પર અસર થતી નથી, તેથી જો (ભાવી (વચન હોય તો વગG\યવ`થા જળવાઈ રહX છે. 
 
એક જ તાસમા ંઘણી બધી માcહતી આપી શકાય છે. 
અaયાપક િવષયવ`hનુે Sબૂ જ સ%ં$0તમા ંઅને dિમકતાથી રGૂ કરY શકX છે. 
અaયાપક (વચનમા ંસળંગ,bૂતા |ળવી શકX છે. 
અaયાપક પોતે હ`તગત કરXલા ંકૌશJયોને આધારX અaયેતાઓને આકષ: શકX છે. 
&હૃકાયG આપવામા ંસરળતા રહX છે. 
અaયેતાઓમા ંધીરજના &ણુનો િવકાસ થાય છે અને તેમનામા ંસહનશીલતાનો &ણુ કXળવાય છે. 
કXટલાક નવીન અને કcઠન એકમો ધારદાર (વચનથી સારY રYતે શીખવી શકાય છે અને તેમા ં`પuટતા 
લાવી શકાય છે. 
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\યા]યાનને Bતે અaયાપક અaયેતાઓને (eો 4છૂYને તેમને ન સમ|તી બાબતો ફરYથી સમ|વી શકX છે. 
\યા]યાન આપ*ુ ંએ એક (કારની કળા છે, ~ હ`તગત કરવી Sબૂ જ કcઠન છે. આ પ;િતની સફળતા 
અaયાપક પર આધાcરત છે. તેની વા?છટા, િવષયવ`hનુી રGૂઆત, ઉ$ચારણ, શૈ$%ણક H5ુાઓ પર 
અaયાપક1ુ ં(;pુpવ, િવચારોની અ`ખ%લત રGૂઆત, અaયાપકની પોતાની િવષયવ`hનુી `પuટતા, 
રGૂઆતની શૈલી વગેરX બાબતો અaયાપકના \યા]યાનને (ભાવી, અસરકારક અને અpયતં સફળ બનાવી 
શકX છે. 
\યા]યાન પ;િતની મયાGદાઓ : 
 
આ પ;િતમા ંમાb અaયાપક જ સcdય હોય છે, તેથી lુ ંિશ$ણની (cdયા એકમાગ: બને છે. 
ગ%ણત િશ$ણનો માb 6ાનનો હXh ુઅને તે પણ Bશતઃ િસ; થઈ શકX છે અને અWય ઉ$ચ (કારના હXhઓુ 
િસ; થઈ શકતા નથી. 
અaયેતાઓ િનQudય )ોતા બને છે, તેથી તેઓ બેaયાન અને (*િૃ-હYન બને છે. 
અaયાપકની (વચન િસવાયની અWય શ>?તઓ 1ધંાય છે અને તેથી એ શ>?તઓનો બગાડ થાય છે. 
અaયેતાઓને પોતાના િવચારો \ય?ત કરવાનો અવકાશ રહXતો નથી. 
ઘણીવાર અaયેતાઓની સમજક$ા બહાર1ુ ં(વચન હોય તો તે તેમને માટX કંટાળાજનક બને છે. 
અaયાપક આખો વખત બોJયા કરX છે તેથી તે )િમત થઈ |ય છે. 
લાgં ુ ં(વચન પણ અaયેતાઓમા ંકંટાળો પેદા કરX છે. * 

અaયેતાઓને (*િૃ- ન મળતા ંતેઓ હતાશ અને િન'ુpસાહY થઈ |ય છે. 
આ પ;િતનો અિતરXક િશ$ણને કથળાવે છે અને તેથી િશ$ણની &ણુવ-ા નીચી ઊતરX છે. 
 
આ પ;િતમા ંયાદશ>?ત પર વધારX ભાર Hકૂવામા ંઆવે છે. તેથી તેમની અવલોકનશ>?ત અને અWય 
શ>?તઓનો િવકાસ થતો નથી. 
અaયેતાઓની `વતbં રYતે િવચાર કરવાની શ>?તનો પણ િવકાસ થતો નથી. 
અaયેતાઓની મૌ%ખક અ%ભ\ય>?તને ઉ-જેન આપવામા ંઆવhુ ંનથી. 
અaયેતાઓને તૈયાર માલ (િવષયવ`h)ુ પીરસવામા ંઆવતો હોવાથી તેમને િવિશuટ અ1ભુવો મળતા નથી. 
અaયાપક બોલ ેરાખ ેછે પણ અaયેતાઓ સમ#યા છે કX નહU તેની દરકાર તે કરતો નથી, તેથી અaયેતાઓની 
સમજ. શ>?તનો િવકાસ થતો નથી. 
આ પ;િતમા ંઅaયાપક અને અaયેતા વ$ચ ે(pયાયન થhુ ંનથી, સહસબંધં બધંાતો નથી. 
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અaયેતાઓ જો \યા]યાનથી Sબૂ જ કંટાળે તો તેઓ અવાજ કરX છે અને તેથી વગGમા ંગેરિશ`ત પેદા થાય 
છે. 
જો અaયાપક માb પાઠય4ુ̀ તક પરથી જ (વચન તૈયાર કરX અને સદંભG સાcહpયનો ઉપયોગ ન કરX તો 
અaયેતાઓને ખાસ ક+ ુ ંન*ુ ં|ણવા1ુ ંમળhુ ંનથી. 
નીચલા ંધોરણોમા ંજો અaયાપક1ુ ં\યા]યાન અaયેતાઓની ક$ા બહાર1ુ ંહોય તો આ પ;િત િનuફળ |ય 
છે. 
→ ' આ પ;િતમા ં'cdયા Aારા િશ$ણ' 'Learning by doing'ને `થાન નથી. 
આ પ;િત અ1સુાર િશ$ણ આપવાથી અaયેતાઓમા ંિવષયવ`hનેુ ગોખી નાખવાની *િૃ- (બળ બને છે. 
આમ, આ પ;િતના લાભાલાભ હોવા છતા ંતે એક જ1રY પ;િત છે, તેથી તેની અવગણના કરવી જોઈએ 
નcહ. વળY અWય શૈ$%ણક પ;િતઓમા ંપણ (વચન તો હોય છે જ, તેથી આ પ;િતનો આપણે pયાગ કરY 
શકYએ તેમ નથી, તેથી આ પ;િત વધારX સફળ થાય તે માટX અaયાપકX કોિશશ કરવી જોઈએ. 
 
 

3.5 (કJપ( (ો~?ટ) પ;િત (Project method): 
 
યોજના પ;િત એટલ ેએક એ*ુ ંકોયડા1પ કાયG કX ~ને તેની 4ણૂGતા તરફ દોરY જવા 7ુદરતી રYતે 
ગોઠવવામા ંઆવે છે. 
“યોજના એ બને pયા ં,ધુી 7ુદરતી પયાGવરણમા ંકરવામા ંઆવતી સહXhકુ અને સhદયતાની (*િૃ-નો એક 
ઘટક છે." 

યોજના એ કોયડા ઉકXલની સહજ (*િૃ- ગણાય. `ટYવWસન (Stevenson) તેને 7ુદરતી પયાGવરણમા ંપાર 
પાડવામા ંઆવતા સમ`યાpમક કાયG તરYકX ઓળખાવે છે. 
 
િશ$ણનો હXh ુબાળકને શીખવવાને બદલ ેતે કXમ શીખે તેને |તે શીખતો કરવાનો છે. સમાજમાથંી આવતા 
સમાજના જ એક Bગ એવા બાળકને સામાwજક અ1ભુવો 4રૂા પાડવા માટXની એ પ;િત' છે. બેલાડG જણાવે 
છે કX, “શાળામા ંઆયાત થયેલો વા`તિવક %વન (*િૃ-નો એક નાનકડો Bશ એટલ ે(ો~?ટ." 
 
ગ%ણત િશ$ણમા ંયોજના પ;િત Aારા િશ$ણ આપનાર િશ$ક પાસે કાયG1 ુ ંઆયોજન ,\ુયવ>`થત અને 
`પuટ હો*ુ ંજોઈએ. િવ9ાથ:ઓ પણ ઉpસાહY અને િવષય તરફ અ%ભHખુ હોવા જોઈએ. યોજના પ;િતમા ં
એક યા વધારX એવા સરખા એકમો1ુ ંિશ$ણકાયG િવિવધ રYતો Aારા અપાય છે અને તેથી તે યોજના પરpવે 
અ%ભ*Pૃ;, પસદંગી, આયોજન, અમલ અને HJૂયાકંન ~વા ંકાયG-પગિથયા ંિવશે `પuટતા હોવી જ1રY છે. 
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ઉદાહરણ : 
 
ધોરણ-8ના ‘મ1uુયની સેવક બLક'ની એકમ યોજના પ;િત શીખ.ે 
 
(ો~?ટ પ;િતના ંસોપાનો : 
 

યોjય પcર>`થિત1ુ ંિનમાGણ (Providing a situation): િશ$ક િવ9ાથ:ઓ સમ$ બLકની માcહતી, સામાWય 
સાcહpય, ઉપયો%ગતા વગેરXની રGૂઆત કરશે. 
 (ો~?ટની પસદંગી (Choosing the project) : િવ9ાથ:ઓની સાથે “મ1uુયની સેવક બLક”ના (ો~?ટની ચચાG 
કરવી. સમય મયાGદા ન6Y કરવી. 
(ો~?ટના હXhઓુ ન6Y કરવા (Purpose of the project) : 
 
િવગતો : 
 
Bકગ%ણતમા ંરસ લતેા થાય. 
બLકના રોwજEદા \યવહારથી પcર%ચત થાય. 
ઔ9ો%ગક અને સામાwજક િવકાસમા ંબLકના ફાળાની કદર થાય. 
સબંિંધત માcહતીના ં(ા=0ત`થાનો1 ુ ંમહppવ સમ~. 
Gૂથ ભાવના, સહકાર*િૃ- કXળવે. 
િવષય એકમને લગતી બાબતો સમ~. 
 િવ9ાથ:ઓ (i) બLકની `થાપના (ii) કાયG (વેશ (il) બLકના (કાર (iv) ખાતાના ં\યવહારો (V) બLક 
કમGચારYઓના ંકાય-. 
 
~વા ંકX નાણાનંો િવિનમય, સેફ cડપોઝીટ વૉJટ િધરાણ યોજના, બચત યોજના, ઉ9ોગોમા ંરોકાણ વગેરX િવશે 
સમજ કXળવે. 
(ો~?ટ કાયG1 ુ ંઆયોજન (Planning of the project) 
 
િશ$ક વગGના િવ9ાથ:ઓને Gુદા ંGુદા ંપાચં Gૂથોમા ંવહ ]ચશે. વહ ]ચણી િવ9ાથ:ઓની કાયG7ુશળતા અને 
રસ$bેોને aયાનમા ંરાખી થશે. આ દરXક Gૂથ જ1cરયાત Hજુબ બLકની Hલુાકાત લઈ GૂથકાયG કરશે. 
બLક મેનેજર, કાયGવાહકો વગરેXની Hલુાકાત અને સાcહpય પરથી બLક `થાપવાનો ઈિતહાસ મેળવશે. 
બLકના ંકાય- અને કાયG (દXશ અને બLકના (કાર Hજુબની કાયGવાહY િવશે નOધ મેળવશે. 
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બLક કમGચારYઓ પાસેથી દ3 િનક \યવહારો, તેમની ફરશે વગેરXની માcહતી મેળવશે. 
ચેક અને ચેકના (કારથી થતી િવિવધ લવેડદXવડની અ1ભુવજWય માcહતી મેળવશે. 
બLકના મેનેજરની Hલુાકાત, તેના ં(કાશનો વગેરXના અ4યાસથી બLકના િવિશuટ કાય-ની સમGૂતી મેળવે છે. 
Gૂથવાર વહ ]ચણી ઉપરાતં િશ$કX દરXક Gૂથને જ1રY ,ચૂના અને માગGદશGન તથા તેમના Gૂથની કઈ કઈ 
|ણકારY છે તે જણાવતા ંરહX* ુ ંપડશે. 
 

(ો~?ટ સિમિત (Executing the project) : 

ઉપ=ુG?ત કાયG હXhઓુને aયાનમા ંરાખીને િવ9ાથ:ઓના સબંિંધત Gૂથ તેમને મળતા માગGદશGન અ1સુાર 
પોતાના કાયG-અ4યાસ કરતા રહXશે અને કાયG અહXવાલ તૈયાર કરhુ ંરહXશે. 
 

(ો~?ટ અહXવાલ(Reporting of the project) : 

સમ  કાયGના Bતે બધા ંGૂથ ભેગા ંથશે. પરંh ુતેમ તેની માcહતીની આપ-લ ેતથા સમ  Gૂથનો અહXવાલ 
કરશે. દરXક Gૂથ તેના Gૂથ અહXવાલ રGૂ કરશે. 
 

(ો~?ટ HJુયાકંન (Evaluation of the project) : 

(ો~?ટના કાયG હXhઓુના સદંભGમા ંથયેલા કાયG અ4યાસ Evaluation of the projectના સદંભGમા ંિશ$ક સમ  
વગGની લ%ેખત / મૌ%ખક કસોટY યોજશે. િવ9ાથ:ઓના (p=-ુર એ જ સમ  યોજના1 ુ ંHJૂયાકંન રહXશે. 
આમ, (ો~?ટ પ;િતમા ંકોઈ સમયમયાGદા હોતી નથી. (ો~?ટ એક-બ ેકલાકનો પણ હોય કX ઘણા 
મcહનાઓનો પણ હોય. િશ$કની કાયG7ુશળતા અને િવ9ાથ:ઓની ક$ા અને અ%ભ'ુ%ચને aયાનમા ંલઈને 
(ો~?ટ પ;િતએ િશ$ણકાયG1 ુ ંઆયોજન કર*ુ.ં આ પ;િતમા ંગ%ણત િશ$ણમા ંસિવશેષ તો Bકગ%ણતના 
એકમો પરના ંઆયોજનો વ* ુશ: છે. 
 
~વા ંકX `ટૉક અને શૅર, િવમો, $bેફળ, ઘનફળ, cદશાઓ અને નકશા માપન વગેરX. બીજગ%ણતમા ં,રુXખ 
આયોજનનો એકમ, ગણનનો એકમ આ. પ;િતએ શીખવી શકાય છે. 
 

લ$ણો (Characteristics): 
 
(1) (ો~?ટ એ (*િૃ- છે. 
(2) (ો~?ટ સમ`યાજWય સહકારY (*િૃ- છે. 
(3) (ો~?ટ એ સાહwજક (*િૃ- છે. 
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(4) (ો~?ટ Aારા સpયોની તારવણી થાય છે. 
 

લાભ (Merits): 
 
િવ9ાથ:ઓ `વ(યpને, `વા1ભુવે શીખ ેછે તથા અસરકારક િશ$ણ થાય છે. 
આ પ;િતથી “(*િૃ- Aારા િશ$ણ” આપી શકાય છે. િશ$ણ રસ(દ બને છે. 
નેhpૃવની તાલીમ, સહકારની ભાવના, સઘં*િૃ-ના &ણુો કXળવાય. 
%વન`પશ: વા`તિવક 6ાનની (ા=0ત થાય. 
િવગત4ણૂG, અaયયન સદંભGદશ: માcહતીનો |ત અ4યાસ થાય છે. 
 \તcરક ,lુ0ુત શ>?તઓનો આિવભાGવ અને િવકાસ થાય છે. 
સમ`યા ઉકXલની તાલીમ મેળવે છે. 
 

મયાGદા (Demerits): 
 
 દરXક િવષય એકમ માટX શ: નથી. 
4રૂતા ંસાધન સદંભ- મેળવવા ંH?ુકXલ. 
સમય, શ>?ત, ખચG વ* ુમાગ.ે 
શાળ વહYવટ માટX અ17ૂુળતા ઓછY. 
6ાન1ુ ંિવભાજન છે, એકાગંી 6ાન. 
 શાળા, િશ$ક અને બાળકો bણયેના ંઉpસાહ જ1રY. 
આ પ;િત (વતGમાન કXળવણીની (થામા ંસિવશેષ \કY શકાય, કારણ કX SUPW સમાજ ઉપયોગી ઉpપાદક-
કાયG િવચારસરણીને પોષક બનાવી શકX એ માટX1 ુ ંિશ$ણ અહU અપાય છે. 
 

3.6 `વાaયાય પ;િત (Assignment Method): 
 
સકંJપના : 
 

सं"कृतभा ंसे उ7डत छे, "गु;णाम ्गु;ः "वा%यायः " । "वा%याय એ &'ુુનો પણ &'ુુ છે. `વાaયાય એટલ ે
`વ અaયાય-|તે કરXલો અ4યાસ. તેથી `વાaયાય એ સવG) ેuઠ &'ુુ છે. અaયાપક1પી અWપાલ અaયેતા1પી 
અWને 6ાન1પી ભાગીરથીને તટX પહOચાડX, પરંh ુતે તર`યો ન હોય તો તે 6ાન ગગંાના ંવાcર પી શકશે 
નcહ. આમ જયા ં,ધુી િશ$ણના અ1ભુવો અaયેતાના પોતાના ન બને pયા ં,ધુી તેને 6ાન ન મળે. 
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ગ%ણત1ુ ંિવષયવ`h ુજ એ*ુ ંહોય કX તેમા ંઅaયાપકની, તેના માગGદશGનની અને (યોગોની અવ?ય જ1ર પડX 
જ. તેથી તેમા ં`વઅaયયનનો અવકાશ અWય િવષયો કરતા ંઓછો છે. આ પ;િતને અિધWયાસ પ;િત તરYકX 
પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. `વાaયાય પ;િત એ એક (કારની Gૂથ અ4યાસ પ;િત છે. 
`વાaયાયની કXટલીક \યા]યાઓ નીચ ેHજુબ છે : 
• “`વાaયાય એ અaયેતાઓને વગGમા ંકX વગG બહાર આપવામા ંઆવhુ ંકાયG છે.” 

"Assignment is the work that is assigned to the students either in the class or out of the class- study." 

“~ એકમ અaયેતાઓએ ભણવાનો છે, તેના ં(pય%ભ6ા અને `વીકાર1પે ~ શૈ$%ણક (*િૃ- કરવામા ંઆવે 
અને ~નાથી એ એકમનો અ4યાસ $મતા4વૂGક થઈ શકX તેવી (*િૃ- એટલ ે`વાaયાય.” Bossing 

કરX છે : 
 
ઉપરો?ત \યા]યાઓ `વાaયાય પ;િતની સકંJપના નીચ ેHજુબ `પuટ 
 
`વાaયાય એ `વ-અaયયનની એક (*િૃ- છે. 
`વાaયાય Aારા અ4યાસdમ $મતા4ણૂG બને છે, 

`વાaયાય એ &હૃકાયG નથી. &હૃકાયG એ તો માb ઘેર અથાGh ્વગGની બહાર કરવા1ુ ંહોય છે, #યારX 
`વાaયાય તો વગGખડંમા,ં શાળાના અWય ખડંોમા ંઅથવા શાળા બહાર પણ થઈ શકX છે તેથી &હૃકાયGને 
`વાaયાય1 ુ ંએક Bગ કહY શકાય. 
`વાaયાયના હXhઓુ `પuટ હોય છે. 
`વાaયાયના િવિવધ `વ1પો હોય છે. દા.ત. વાચંન `વાaયાય, લેખન `વાaયાય, અવલોકન `વાaયાય, 6ાન 
સપંાદનના `વાaયાય વગેરX. 
`વાaયાય લાબંી તેમજ gૂંકY Hદુતના હોઈ શકX છે. 
`વાaયાયમા ંસOપેલ કાયG (*િૃ- માટXની ચો6સ (cdયા છે. 
`વાaયાયમા ંઅaયાપક1ુ ંમાગGદશGન નcહવh ્હોય છે. 
`વાaયાય (eો કX (*િૃ-ઓની રચના 7ુશળતા4વૂGક કરવામા ંઆવેલી હોવી જોઈએ. 
`વાaયાય \ય>?તગત પણ આપી શકાય અને Gૂથમા ંપણ આપી શકાય. 
`વાaયાય Aારા પાઠ આયોજનના સામાWય હXhઓુ તેમજ િવિશuટ હXhઓુ િસ; થઈ શકX છે. 
સારો `વાaયાય ઓછામા ંઓછY ;લૂો કરYને અaયેતાઓને શીખવા માટX (ોpસાcહત અને અ%ભ(ેcરત કરX છે. 
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`વાaયાય Aારા અaયેતાઓ અ4યાસ કૌશJયો િવકસાવી શકX છે, સબંધંો (`થાિપત કરY શકX છે, ,પુરિવઝન 
વગર કાયG કરYને મહ-મ \ય>?તગત િવકાસ સાધી શકX છે અને અ4યાસ1ુ ંિવષયવ`h ુશોધી કાઢYને તેને 
ઉપયોગમા ંલેવાની શ>?ત િવકસાવે છે. 
સારો `વાaયાય અ4યાસ હXઠળની િવગતો1ુ ંસાહચય `થાપે છે. 
સારો `વાaયાય અaયેતાઓને સદંભG સાcહpયનો મહ-મ ઉપયોગ કરાવે તેવો હોય છે. 
`વાaયાયમા ંરહXલા (eો 6ાન, સમજ, 6ાન1ુ ંઉપયોજન અને કૌશJયલ$ી હXhઓુથી અ%ભ(ેcરત હોય છે. 
સારો `વાaયાય અaયેતાઓની માનિસક શ>?તઓનો િવકાસ કરX તેવો હોય છે. 
સારા `વાaયાયમા ં,%ૂચત (eો અને (*િૃ-ઓ સરળ, મaયમ અને કcઠન એમ bણ (કારની હોય છે. 
સારો `વાaયાય અaયેતાઓની વયક$ા, જ1cરયાતો, રસ, અ%ભ'ુ%ચઓ અને િવષયવ`h ુસાથે સબંિંધત હોય 
છે. 
અaયેતાઓ `વાaયાય (eોના ઉ-રો :ાથંી મેળવી શકશે તે1 ુ ં4'ંુૂ માગGદશGન તેમા ંહો*ુ ંજોઈએ. 
જો `વાaયાય પ;િતથી અaયેતાઓ શીખે એવો અaયાપકનો આ હ હોય તો તેણ ેતેને માટX ઠYક ઠYક તૈયારY 
કરવી પડX છે. તેણે તેને માટX `વાaયાયપb તૈયાર કરવો પડX છે. 
ફ?ત પાઠય4ુ̀ તક જ નcહ, પરંh ુસદંભG 4ુ̀ તકો, ચાટG , cફJમ`vYપ કX અWય સાધનોને ઉmમ બનાવવા પડX 
એવા (eો પણ તેમા ંહોવા જ1રY છે. 
`વાaયાય (eોમા ંવૈિવaય હો*ુ ંજ1રY છે. જવાબો શ: એટલા gૂંકા આવે તેવા (eો `વાaયાયમા ંહોવા 
જોઈએ અને તે માટX (eોની સ]ંયા `વાaયાયમા ંિવશેષ હોવી જ1રY છે. તેમા ંિનબધં (eો, gૂંકા (eો અને 
અનાpમલ$ી (eો હોવા જોઈએ. 
`વાaયાય (eોના જવાબો હમેંશા ંલ%ેખત `વ1પમા ંન પણ હોય. કોઈવાર આલખે દોરવા,ં આ7ૃિત દોરવી, 
વજન, લબંાઈ, કદ નOધવા,ં ,bૂનો ઉપયોગ કરY ગણતરY કરવી વગેરX ~*ુ ંવૈિવaય `વાaયાયમા ંહો*ુ ંજ1રY 
છે. 
અaયેતા એકલો નcહ, પરંh ુચચાG કરYને ઉ-ર ખોળે, એક અaયેતાના ઉ-રનો લાભ બી|ને મળે તેવી તેમા ં
Nટ હોવી જોઈએ. 
સીધા શVદશઃ ઉ-રોન ેબદલ ેસમજણ ચકાસે તેવા ઉ-રો તથા કોઈ િસ;ાતંના ઉપયોજનના ઉ-રો આપવા 
પડX તેવા (eો તેમા ંહોવા જોઈએ. 
7ુgંુબના સ4યોની મદદથી, ઘર કX ન%કના વાતાવરણ1ુ ંઅવલોકન કરYને તેમજ 4છૂપરછ Aારા ઉ-રો મળY 
રહX તે* ુ ં(eવૈિવaય `વાaયાયમા ંહો*ુ ંજોઈએ. આવા `વાaયાય &હૃ`વાaયાય જ હોઈ શકX. 
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`વાaયાય કોઈ એક H]ુય એકમ કX પેટા એકમને આવરY લ ેતેવો સાતpય4ણૂG હોવો જોઈએ. તેમ છતા ં
સગવડ ખાતર તાસવાર પિbકા પણ તેમા ંઆપી શકાય. 
`વાaયાયના ઉ-રો તપાસવાની, ,ધુારવાની અને HJૂયાકંન કરવાની પ;િત બને એટલી સરળ હોવી 
જોઈએ. જો આ bણે (cdયાઓ ન થઈ શકX તો `વાaયાય અaયેતાઓ માટX ફાઈલનો કાગળ અથવા 
ગnમતનો િવષય બની |ય છે. 
આ પ;િત અaયેતાઓના વયૈ>?તક તફાવતોને aયાનમા ંલઈ તેમના વૈય>?તક િવકાસને પોષે છે. 
સારા `વાaયાયના (eો અaયેતાઓ અ4યાસdમના ~ H5ુાઓ ભણી ગયા હોય તેની સાથે સબંિંધત હોવા 
જોઈએ. 
 
`વાaયાય પ;િતના લાભ : 
 
અaયેતા `વ(યpને િનયત એકમની માcહતી (ા0ત કરX છે. 
અaયેતા િવિવધ સાધન-સામ ી અને સદંભG-સાcહpયના ઉપયોગ Aારા માcહતીની તારવણી અને નOધ કરતા ં
શીખે છે. 
અ4યાસdમના િવ`hતૃ H5ુાઓને `વાaયાય Aારા એકYસાથે આવરY લઈ શકાય છે. 
અaયેતાઓને Yરસદના સમયનો યોjય ઉપયોગ કરવાની ટXવ પડX છે. 
`વાaયાય પ;િતને લીધે અaયેતાઓમા ંચો6સ (કારના વતGન ફXરફારો લાવી શકાય છે. 
િવિવધ સાધનસામ ીનો તેમજ સદંભ-નો ઉપયોગ કરવા1ુ ંકૌશJય આ પ;િતમા ંિવકસાવી શકાય છે. 
Gૂથ `વાaયાય Aારા અaયેતાઓમા ંસHહૂમા ંરહYને કાયG કરવાની લોકશાહY ઢબ િવકસાવી શકાય છે. 
તેનાથી વાચંન, અથG હણ, સoન, નOધ કરવી વગેરX ~વા ંિવિવધ કૌશJયો િવકસાવી શકાય છે. 
આ પ;િતમા ંપર`પર િવષયાગંો1 ુ ંસકંલન કરY સમવાયી િશ$ણ શ: બનાવી શકાય છે. 
તેમા ંઅaયેતા |તે જ વાચંવા, િવચારવા, (*િૃ- તેમજ (યોગ કરવા માટX (ેરાય છે. 
Gૂથ `વાaયાયમા ંઅaયેતાઓ અWયોWયના સહકારથી સા'ંુ િશ$ણ મેળવી શકાય છે. 
અaયેતાઓમા ંઆpમિવWાસ, સાહસ, સશંોધન*િૃ- અને `વાવલબંનની ટXવો િવકસે છે. 
િશ`તના (eો ઉpવતા નથી. 
આ પ;િત cdયા Aારા અaયનના િસ;ાતં પર આધાcરત છે. 
અaયેતાઓ એક જ સમયે અલગ-અલગ `વાaયાય કરતા હોવાથી શાળામા ં(યોગ સબંધંી ઓછY 
સાધનસામ ી હોય તો પણ ચાલી શકX છે. 
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જો અaયાપક અaયેતાઓનો (ગિ- ચાટG બનાવે તો તેના પર માb નજર નાખવાથી વગGમા ં:ા અaયેતાઓ 
તેજ`વી અને :ા નબળા છે તેનો ]યાલ આવી |ય છે. તેથી અaયાપક નબળા અaયેતાઓને તેમની 
અ4યાસ ગિત વધારવામા ંઅને તેજ`વી અaયેતાઓને વધારાના વાચંન અને વધારાના (યોગ કાયG Bગ ે
માગGદશGન આપી તેમની (ગિતને વ* ુઝડપી બનાવી શકX છે. 
 
`વાaયાય પ;િતની મયાGદાઓ : 
 
 નીચલા ંધોરણોમા ંઆ પ;િતની સફળતાની શ:તાઓ ઓછY છે. 
 #યા ંGૂથ `વાaયાય અપનાવવામા ંઆવે છે pયા ં6ાનના gકૂડા પડX છે. એક Gૂથ ~ `વાaયાય કરX છે તે 
અWય Gૂથ કરhુ ંનથી. 
~ શાળામા ંસH;ૃ 4ુ̀ તકાલય નથી હોh ુ ંpયા ંઆ પ;િત સફળ બનતી નથી. 
`વાaયાય પ;િત અaયાપક અને અaયેતા બનેંના પ$ે 4uુકળ તૈયારY માગી લ ેછે. 
Gૂથ `વાaયાયમા ંકXટલાક સ4યો સcdય હોય છે #યારX કXટલાક સ4યો િનQudય હોય છે. 
સામાWય રYતે `વાaયાયો 4ુ̀ તcકયા બની |ય છે. 
ઘણીવાર અaયેતાના &હૃ-`વાaયાયમા ંમદદ કરX તેવી સાધનસામ ી, ઈતરવાચન કX 7ુgંુબ1ુ ંવાતાવરણ 
તેની પાસે હોh ુ ંનથી. 
`વાaયાયના આયોજન, માગGદશGન અને HJૂયાકંન માટXન અaયાપકની કા ંતો તૈયારY જ હોતી નથી અથવા 
તેની પાસે સમય જ હોતો નથી. 
`વાaયાય Aારા (યોગ કરાવવો Sબૂ જ H?ુકXલ છે. તેથી આ પ;િતથી (ાયો%ગક કૌશJયો કXળવવા ંએ 
લગભગ અશ: છે. 
અaયેતાઓ |તે કાયG ન કરX પણ અWયમાથંી નકલ કરX તેવી આ પ;િતમા ં4રૂો સભંવ છે. નકલ કરનાર 
અaયેતાને કોઈ જ લાભ થતો નથી. 
અ4યાસdમો લાબંા હોવાથી અને આ પ;િતમા ંસમય વધારX જતો હોવાથી પાઠયdમ િનયત સમયમા ં4ણૂG 
થઈ શકતો નથી. 
 
3.7 ગ%ણતમા ંિશ$ણ પ;િતની પસદંગી : 
 
ઉપરની શૈ$%ણક પ;િતઓ પરથી કયા એકમ માટX કઈ પ;િત અ17ૂુળ છે તે િશ$કX િવચાર*ુ ંજ1રY છે. 
િવષયવ`hનુો એકમ, બધંારણ, ક$ા, િશ$કની કાયG7ુશળતા, િવષયસqજતા, તpપરતા, શાળાની · અ17ુ ૂળતા, 
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સમય અથGની બાબતો, િવિવધ સં̀ થાઓનો સહકાર વગેરX બાબતોની |ણકારY મેળવી િશ$કX પ;િતની 
પસદંગી કરવી જોઈએ. 
 
અહU બાબત ખાસ aયાન રાખવાની કX કોઈ એક એકમ માટX માb એક જ પ;િત ઉપયોગી છે એ*ુ ંન 
િવચારતા ંઅHકુ એકમે એક કરતા ંવ* ુપ;િતથી િશ$ણ આપી શકાય. GુદY GુદY પ;િતનો સમWવય ઘણી 
વખત એક પ;િત કરતા ંસારા ંપcરણામો આપે છે. 
વળY િશ$ણનો હXh ુrૃઢYકરણનો, િનદાનનો, ઉપચારાpમક િશ$ણનો છે કX (થમ વખત એકમ ન શીખવાયો 
હોય તે બાબતનો પણ મ;િતની પસદંગીમા ં]યાલ રાખવો જ1રY છે. 
આમ યોjય પ;િતની પસદંગી િશ$ણ કાયGની સફળતામા ંિશ$કને ઉપયોગી થાય છે. 
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એકમ : 4 
 

ગ"ણત િશ7ણમાં <>ૂયાકંન 
 
4.1 HJૂયાકંનની સકંJપના : 
 
Evaluation may be defined as a systematic process of reforming the extent to which educational 
objectives are achieved by pupils. 
 
ગ%ણત િશ$ણમા ંઅaયાપન કાયG કયાG પછY િવ9ાથ:ઓમા ંઅપે%$ત પcરવતGનો કXટલ ેBશે િસ; થયા ંતે 
|ણવાની (cdયાને HJૂયાકંન કહX છે. આમ HJૂયાકંન એટલ ેકરXલા ંકાયG પરpવેનો આયોwજત હXhઓુની 
િસP;ઓની ચકાસણી. આયોજનમા ંિશ$કX ધારXલા હXhઓુ તેમજ િશ$ણને બનેં િવ9ાથ:ઓ પાસેથી અપે%$ત 
બાબતો કXટલા (માણમા ંિસ; થયેલ છે તે ન6Y કરY આપવા1ુ ંછે. 
અaયયન - અaયાપનની અસરકારકતા તપાસવા માટXની (cdયા એટલે HJૂયાકંન. અaયાપન સામ ી, 
અaયયન પ;િત - (=>ુ?તઓ અસરકારક રહY છે કX નcહ ? અaયાપનના ંસાધનોની સફળતા, અ4યાસdમની 
સફળતા, 
પાઠય4ુ̀ તકની સફળતા િશ$કના કાયGની Hલૂવણી બાબતોનો ]યાલ HJૂયાકંનથી આવે છે. આમ ઘણી 
બધઈ 
 
HJૂયાકંન એ સતત ચાલતી (cdયા છે. વગGિશ$ણ દરnયા- િવ9ાથ:ઓના (િતભાવ પરથી પણ HJૂયાકંન 
થhુ ંહોય છે. સામિયક કસોટYઓ, Aારા પણ HJૂયાકંન કાયG હાથ ધરY શકાય છે. HJૂયાકંન (cdયા Bગ ેરXચસG 
અને ગેગ1ુ ંમતં\ય |ણવા ~*ુ ંછે. 
“HJૂયાકંનની (cdયા સતત ચા} ુહોય છે.” એનો અથG એ થાય ! િશ$કX શકય હોય તેટલી બધી રYતે અને 
તેટલા બધા (સગંોએ બાળકો1 ુિનરY$ણ ફર*ુ ંજોઈએ. આ~ બાળકની (ગિત1ુ ં%ચb ખાસ (સગં ે- #યારX 
તેની પરY$ા લવેામા ંઆવે છે pયારX અને #યારX તે1 ુ ં(ગિતપbક ભરવામા ંઆવે છે pયારX લવેામા ંઆવે છે. 
પરંh ુદરXક Hખુપાઠ, દરXક `વાaયાય, દરXક વાતચીત, િવ9ાથ: વડX થતી દરXક (cdયા અને વતGcકૂની સામ ી 
િશ$ક માટX િવ9ાથ:ના HJૂયાકંનમા ંસાધન બને છે અને તેના પરદા પર રXકડG બનાવી િવ9ાથ: િવશે1 ુ ં
મહppવ1ુ ંસ ંcહત 6ાન ભ&ે ુ ંકરY શકાય છે. 
HJૂયાકંનની cdયાને \યાપક બનાવી જ1રY એવા ંબધા ંજ પાસાઓંને આવરY લઈ HJૂયાકંન માટX જ1રY બધા 
જ 4રુાવાઓ એકિbત કરY શકાય. \યાપક માcહતી ઉપર જ સમ  HJૂયાકંનનો આધાર રહXલો છે. 
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હXhઓુ અaયેતાના પ$ે કઈ ક$ાએ િસ; થયા તે1 ુ ંBકન કસોટY Aારા કયાG બાદ આ Bકન1ુ ંઅથGસભર રYતે 
પ;િતસર વણGન કરવામા ંઆવે તેને શૈ$%ણક HJૂયાકંન કહXવાય. આમ અaયેતાઓની &ણુવ-ા1ુ ં
પ;િતસર1ુ ંવણGન એટલ ેHJૂયાકંન. હવે આપણે HJૂયાકંન િવશે કXટલીક \યા]યાઓ જોઈએ, ~નાથી 
HJૂયાકંનનો અથG વ* ુ`પuટ થશે. 
"Evaluation is a qualitative descriptions of behaviour pupils." 

“HJૂયાકંન એ અaયેતાઓના વતGનના ં&ણુાpમક વણGનો છે.” 
 
Nunley 
 
"Evaluation is a continuous appraisal of the achievements of objectives of education, as well as the 
methods of teaching and learning with a view to continuous improvment, so that education becomes 
dynamic." 
 
Sharma and Sharma 
 
“HJૂયાકંન એ િશ$ણના હXhઓુની િસP;ઓની તથા સતત ,ધુારણાpમક XQuટ%બErુથી અaયયન-અaયાપનની 
પ;િતઓ ~ના પcરણામે િશ$ણ ગિતશીલ બને છે, તેની સતત Hલૂવણી છે.” 
 
HJૂયાકંન Bગ ેડૉ. વી. કX. કોહલી નીચે Hજુબ \યા]યા આપે છે: 
 
"Evaluation is the scheme of collecting evidences of the behavioural changes and judging the directions 
and the extent of such changes." 
“HJૂયાકંન એ વતGન ફXરફારોના 4રુાવાઓ એકિbત કરવાની (ણાલી છે, ~ના Aારા એ ફXરફારોની cદશાઓ 
અને સીમાનો િનણGય કરવામા ંઆવે છે.” 

“અHકુ ધોરણોના સદંભGમા ંHJૂયિવષયક Bકન એટલ ેHJૂયાકંન.” ડXવીડ નેવો 
“અaયેતાઓના અaયયન િવશે 4રુાવાઓ એકઠા કરવાની (cdયા એટલ ેHJૂયાકંન." `ટXWલી 
અaયેતાઓએ શૈ$%ણક aયેયો કXટલ ેBશે િસ; કયાG છે, તે |ણવાની પ;િતસરની (cdયા એટલ ેHJૂયાકંન." 

-  ોન }Wુડ 

આમ, HJૂયાકંન એ માપન એટલ ેકX કોઈ િવષયને સલંjન િવષયવ`hનુી િસP;, કૌશJય કX $મતાના એક જ 
$bેની ચકાસણી ઉપરાતં િવચારશ>?તની તરાહ, આદશG, અ4યાસ ટXવો, રસ, વલણ ~વી સ7ુંલ બાબતોના 
પરY$ણને પણ આવરY લ ેછે. વળY, HJૂયાકંન ધોરણોના સદંભGમા ં&ણુાpમક હોય છે. તેથી 
 
HJૂયાકંન = માપન + HJૂયિનણGય 
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ફાયદાઓ : 
 
(1) િવ9ાથ: િવષયવ`h ુબરાબર સમ#યો છે કX નcહ તે 4રૂક (eો Aારા સારY રYતે |ણી શકાય છે. 
(2) િવ9ાથ:ને 4છૂવામા ંઆવેલ (eમા ંરહXલી અ`પuટતા rૂર કરવાની તક પણ રહX છે. 
(3) મૌ%ખક પરY$ા માટX િવ9ાથ:ઓએ બધો જ અ4યાસdમ સારY રYતે કરવો પડX છે, તેથી અ4યાસમા ંતે 
િનયિમત બને છે. 
(4) મૌ%ખક પરY$ાથ:ના કાચા ]યાલો1ુ ંિનદાન કાયG પણ થઈ શકX છે. ખોટા ]યાલો1ુ ંિનદાન થયા પછYથી 
ઉપચારાpમક પગલા ંિશ$ક િવચારY શકX છે. 
(5) િશ$ક માટX સમય અને શ>?તનો બચાવ થાય છે. 
 
મયાGદાઓ : 
 
(1) hલુનાpમકતા ઓછY છે. 
(2) પરY$કની 1બ1મા ંજવાબ આપતા ંિવ9ાથ: $ોભ અ1ભુવે તે* ુ ંબને છે. 
(3) સમ  અ4યાસdમને આવરY ન લઈ શકાય. 
(4) HJૂયાકંન આpમલ$ી બની જવાનો સભંવ રહX છે. 
 
`વHJૂયાકંનની શ:તાઓ : 
 
િવ9ાથ:ને `વHJૂયાકંન કરવાની તક નીચે દશાG\યા (માણે (ા0ત થઈ શકX : 
 
િશ$ણની અનેક પ;િતઓ અને (િવિધઓ (ચ%લત છે. Gુદા Gુદા િવષય શીખવવામા ંGુદY GુદY પ;િતઓ1ુ ં
આયોજન કરવામા ંઆવે છે. GૂથચચાG, (ો~?ટ, ટrટુોcરયલ વગેરX ~વા (કારની િશ$ણપ;િતમા ંિવ9ાથ:ને 
`વHJૂયાકંનની તક 4રૂY પાડY શકાય છે. 
પાઠF4ુ̀ તકમા ંસમાિવuટ `વાaયાય (eો Aારા : 
બધા જ િવષયના પાઠF4ુ̀ તકમા ંદરXક (કરણને Bતે `વાaયાયના (eો Hકૂવામા ંઆવે છે. િવ9ાથ: આ 
(eોના ઉ-ર લખીને, પોતાને (કરણમા ંકXટલી સમજ પડY તે |ણી શકX છે. 
ગ%ણતના દાખલાઓ િવ9ાથ: `વ(યpને ગણી તેના ઉ-રોની મેળવણી કરY શકX છે. આ રYતે, િવ9ાથ: 
પોતાની િવષયિસP;1ુ ંમાપ `વ(યpને કાઢY શકX છે. 
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અ%ભdિમત અaયયન Aારા : 
 
ઘણા િવષયોમા ંઅ%ભdમો બનાવવાની શ:તા રહXલી છે. આ જ 4ુ̀ તકમા ંઅગાઉ bણ (કારના અ%ભdમોની 
િવગતે ચચાG કરવામા ંઆવી છે. અ%ભdિમત અaયયનમા ંિવષયવ`hનેુ dિમક નાના નાના સોપાનોમા ં
િવભાwજત કરવામા ંઆવે છે, ~ને ફરમો કહX છે. દરXક ફરમામા ંિવ9ાથ:ને (e આપવામા ંઆવે છે. (eનો 
જવાબ િવ9ાથ: આપે પછY તરત જ બાGુમા ંઆપેલા સાચા જવાબ સાથે સરખાવીને પોતાના જવાબ1ુ ં
િવ9ાથ: HJૂયાકંન કરY શકX છે. આમ, અ%ભdમો Aારા િવ9ાથ: પોતાની શૈ$%ણક (ગિત1ુ ંસતત HJૂયાકંન 
કરY શકX છે. 
સહઅ4યાસ (*િૃ-ઓ Aારા : 
 
લગભગ દરXક શાળામા ંિશ$ણકાયGની સાથે-સાથે કXટલીક સહઅ4યાસ (*િૃ-ઓ1ુ ંપણ આયોજન કરવામા ં
આવે છે. નાટક, ચચાGસભા, ગરબા, રાસ, એન.સી.સી., એન.એસ.એસ. ~વી (*િૃ-ઓમાથંી પોતાને મનગમતી 
(*િૃ-મા ંિવ9ાથ: જોડાઈ શકX છે અને પોતાની શ>?તનો પરચો અWયને બતાવી શકX છે. 
 
ચેક%લ`ટ Aારા : 
 
ચેક%લ`ટ HJૂયાકંન અને `વHJૂયાકંન માટX1ુ ં%બન(મા%ણત ઉપકરણ છે, ~ના િવશે િવગતે આગળ જોઈ 
ગયા. તેના Aારા પણ `વHJૂયાકંન થઈ શકX. 
dમમાપદંડ Aારા : 
ચેક%લ`ટની માફક dમમાપદંડ પણ `વHJૂયાકંન1ુ ં%બન(મા%ણત ઉપકરણ છે. આ Aારા િવ9ાથ:ના &ણુો, 
લ$ણો અને cdયાpમક કૌશJયો1ુ ંHJૂયાકંન થઈ શકX છે. 
 
(eાવ%લ Aારા : 
િવ9ાથ:ના શૈ$%ણક કX સહઅ4યાસ (*િૃ-ના સદંભGમા ં~ બાબત1ુ ંHJૂયાકંન કર*ુ ંહોય, તેને કXWX`થાને 
રાખીને તેને અ11ુપ (eાવ%લ રચવામા ંઆવે છે. આ (eાવ%લ િવ9ાથ:ને આપી િવ9ાથ:ના અ%ભ(ાયો 
મેળવવામા ંઆવે છે. તે1 ુ ંઉ%ચત અથGઘટન કરY િવ9ાથ:1 ુ ં`વHJૂયાકંન કરવામા ંઆવે છે. 
 
અનાpમલ$ી (eો Aારા : 
અનાpમલ$ી (eો પણ `વHJૂયાકંન1ુ ંસાધન છે. ~ના (eો તેના સાચા જવાબો સાથે રGૂ કરવામા ંઆવે 
છે. િવ9ાથ: `વ(યpને ઉ-રો લખી, સાચા જવાબો સાથે મેળવી ~-તે એકમની સારY તૈયારY કરY શકX છે. 
અનાpમલ$ી (eોના ઉ-રોની ચકાસણી િશ$ક િવ9ાથ: પાસે જ કરાવે છે. 
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`વHJૂયાકંનને અસરકારક બનાવવા માટX નીચનેી બાબતો aયાનમા ંરાખવી : 
િવ9ાથ:એ `વHJૂયાકંન કXવી રYતે કરવા1ુ ંછે તે Bગ ેજ1રY માગGદશGન અને તાલીમ આપવા ંજોઈએ. 
`વHJૂયાકંન માટX કયા ંકયા ંઉપકરણોની જ1ર પડશે, તે તૈયાર છે કX નcહ તે |ણી લે*ુ ંપડX છે. 
`વHJૂયાકંનની િશ$ણની (cdયા ઉપર સા17ૂુળ અસર પડX છે. તેથી સમાજના ં`વી7ૃત ધોરણોને aયાનમા ં
રાખી, ગભંીરતા4વૂGક `વHJૂયાકંન અપનાવ*ુ ંજોઈએ. 
`વHJૂયાકંનમા ંિવ9ાથ: પોતે જ પોતા1 ુ ંHJૂય \કX છે, તેથી તે પોતા1 ુ ંHJૂયાકંન Nf ુ ં\કY વ* ુઉpસાહમા ં
ન આવી |ય તે માટX જ1રY ,ચૂના આપવી જોઈએ. 
 
`વHJૂયાકંનની અગpય : 
`વHJૂયાકંન |તે થવાથી િવ9ાથ: એ*ુ ંિશ$ણ પામે છે કX ~ તેની જ1cરયાત, 'ુ%ચ અને ક$ા સાથે સૌથી 
િવશેષ અ17ુળૂ હોય. 
 
િશ$ણ (cdયાના લોકશાહY અ%ભગમમા ંિવ9ાથ:ને મહppવનો ભાગીદાર ગણવામા ંઆવે છે. િવ9ાથ:ને 
કXWXમા ંરાખીને િશ$ણ \યવ`થા જો ગોઠવાતી હોય તો HJૂયાકંન પણ તેને કXWXમા ંરાખીને યોજ*ુ ંજોઈએ. 
`વHJૂયાકંનના સાધનમા ંિવ9ાથ:ને પોતાને `થાન મળે છે. 
િવ9ાથ: `પuટ રYતે પોતાની (ગિતની સફળતા |ણી શકX છે. 
િવ9ાથ:ને જવાબદારY અદા કરતા ંશીખવ*ુ ંએ આજના જમાનાની માગં છે. િવ9ાથ:ને િવWાસ4વૂGક 
જવાબદારY સOપવાથી, તે સOપે}ુ ંકામ વ* ુસારY રYતે કરY શકX છે, આpમિવWાસ વધ ેછે. 
િવ9ાથ: પોતાની શ>?ત અને મયાGદાઓ |તે જ |ણ ેતો તે તેને પોતાની (ગિત વધારવા 4રૂh ુ ં(ોpસાહન 
મળે છે. તે વ* ુ(ોpસાcહત થઈને વ* ુ(ગિત માટX કcટબ; બને છે. 
`વHJૂયાકંનથી િવ9ાથ: ભણાવાની cdયામા ંથાક, કંટાળો, નીરસતા કX િનQudયતા જોવા મળતી નથી. 
 
`વHJૂયાકંનની મયાGદાઓ : 
`વHJૂયાકંનમા ંિવ9ાથ:એ પોતે જ પોતા1 ુ ંHJૂયાકંન કરવા1ુ ંહોય છે અને કોઈપણ િવ9ાથ: પોતાની |ત1ુ ં
નીf ુ ંHJૂયાકંન \કતો નથી. આ*ુ ંબને pયારX પcરણામની િવWસનીયતા જોખમાય છે. 
`વHJૂયાકંન (eાવ%લ Aારા યો|hુ ંહોય તો ઘણા િવ9ાથ:ઓ સાચી માcહતી dપાવે છે. 
`વHJૂયાકંનથી ~ પcરણામ (ા0ત થાય છે, તેનાથી િવ9ાથ:મા ંલsતુા િંથ કX &'ુુતા િંથ બધંાઈ |ય તે* ુ ં
બને. 
`વHJૂયાકંન માટXના ંધોરણો GુદY GુદY જjયાએ Gુદા ંGુદા ંહોય તો `વHJૂયાકંન િવWસનીય બનhુ ંનથી અને 
તે વ* ુઆpમલ$ી બની |ય છે.ત 
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`વHJૂયાકંન Aારા િવ9ાથ: પોતાની શ>?તમા ંવધારX િવWાસ રાખતો થાય છે. 
 
 dમમાપદંડ : 
 
(`તાવના : 
શાળા - મહાશાળામા ંથતી િવિવધ (*િૃ-ઓ1ુ ંઅવલોકન કરશો તો િવ9ાથ:ઓના ંવતGનો Gુદા ંGુદા ંજોવા 
મળશે. ~મ કX, શાળામા ં(દશGનની ગોઠવણી કરવાની હોય તો ધન,ખુ કલાકોના કલાકો ,ધુી 1 (દશGનની 
ગોઠવણી કરવામા ંપસાર કરX છે. Sબૂ રસ4વૂGક, ઉpસાહ, ધીરજથી છેવટ ,ધુી ગોઠવણીમા ંર$યો-પ$યો રહX 
છે. #યારX મન,ખુને પકડY લાવીને કહXવામા ંઆવે તો તે બહા1ુ ંબતાવીને છટકવા (યpનો કરX છે. 
#યારX તન,ખુ એવો િવ9ાથ: છે કX ~ કઈં કામ સOપીએ તો 'હા' પણ નથી કહXતો અને 'ના' પણ નથી કહXતો. 
તે કોઈપણ (*િૃ-મા ંજોડાય | pયારX અિન$છાએ જોડાય છે. 
 
આમ, શાળા-કૉલેજોમા ંિવ9ાથ:ઓના ંGુદા ંGુદા ં\ય>?તગત લયહો જોવા મળે છે. આ લ$ણો \ય>?તને 
વતGનને છhુ ંકરX છે. િશ$ક પોતાન આગવી ,ઝૂ, આવડત, gPુ; (માણે િવ9ાથ:ઓના આ (કારના વતG1ુ ં
અવલોકન કરX છે, અને \ય>?તpવ1ુ ંHJૂયાકંન કરX છે. 
િવ9ાથ:ના વતGનને dમમાપદંડ Aારા જો Hલૂવવામા ંઆવે તો તે વ* ુિવWસનીય બની રહX છે. 
dમમાપદંડ એટલ ે+ ુ ં? 
 
“\ય>?તમા ંGુદા Gુદા &ણુો ~ટલી માbામા ંિવક`યા ંછે, તે1 ુ ંબા< \ય>?ત Aારા અવલોકન કરYને પ;િતસર 
રYતે નOધ કરવાની (=>ુ?ત કX સાધનને dમમાપદંડ કહX છે." 

અ%ભ(ાયના અ1સુધંાનમા ંHJૂયાકંન થાય છે. અ%ભ(ાયોને \કડામા ંફXરવી આપવા1 ુ ંસાધન એ 
dમમાપદંડ છે. 
dમમાપદંડમા ંનીચનેી બાબતો1ુ ંHJૂયાકંન થાય છે : 
(1) \ય>?તpવના &ણુો,  
(2)cdયાpમક કોશJયો,  
(3) વૈય>?તક કXસામાwજક અ17ૂુલન. 
dમમાપદંડના (કારો : 
આcકક dમમાપદંડ (Numerical Rating Scale) : 

આ એક સૌથી સાદા (કારનો dમમાપદંડ છે. ~મા ંઆપે}ુ ંલ$ણ કXટલી માbામા ંહાજર છે તે દશાGવવા 
HJૂયાકંન કરનાર \ય>?ત યોjય સ]ંયા પર િનશાની કરX છે. 
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ઉદા. િવનોદના હ`તા$ર Bગ ેતમારો શો અ%ભ(ાય છે ? 
 
ગ%ણત િશ$ણમા ંHJૂયાકંન 
 
\ય>?તમા,ં િવ9ાથ:મા ંઆ કૌશJય ~ માbામા ંિવક`=ુ ંહોય તેને અ11ુપ \કડા ઉપર બી% \ય>?ત Aારા 
7ંુડાtં કX ખરા1ુ ં%ચu કરવા1ુ ંકહXવામા ંઆવે છે. 
 

 dમા$ાર dમમાપદંડના (Letter Grade Rating Scale) :  

 \cકક dમમાપદંડને મળhુ ંજ આ `વ1પ છે. આ `વ1પમા ં1, 2, ~વા \કડાને બદલ ેA, B, C, ~વા 
અ$રોનો ઉપયોગ થાય 3, છે. આમા ંપણ દરXક અ$ર1ુ ંશાQVદક વણGન હોઈ શકX છે. 
 
દા.ત. A = ઘc ુ ંસા'ંુ, B = સા'ંુ, C = મaયમ વગેરX... 
 
ર3 %ખક અથવા અ%લ%ખત dમમાપદંડ (Graphical Rating Scale): 

'Boyce' નામના િશ$ણશા_ીએ 1915મા ંબના\યો અને ઉપયોગ કય-. \ય>?તના &ણુો એ અખcંડત રાિશઓ 
છે. આ પ;િતઓ માપવા માટXની રાિશ કX &ણુન માપદંડને ,રુXખા Aારા દશાGવવામા ંઆવે છે. તે ,રુXખા ઉપર 
&ણુ કX લ$ણની GુદY GુદY ક$ાઓ દશાGવેલી હોય છે. ~-તે &ણુ Bગ ે\ય>?ત1ુ ંHJૂયાકંન આ ,રુXખા ઉપર 
ગમે pયા ં(X) 1ુ ં%ચu કરYને દશાGવી શકાય. 
वशBनाCम ममापदंड (Discriptive Rating Scale) : 

\cકક dમમાપદંડ કX dમા$ર dમમાપદંડ1ુ ં1પાતંર જ છે. આ (કારના માપદંડમા ંદરXક %બ Erુ પાસે તે ક$ા 
કX &ણુ ધરાવનાર \ય>?તના વતGન1ુ ંવણGન કરX}ુ ંહોય છે. 
 
ઉદા. : કતG\યિનuઠા 
 
A  મહXનh,ુ પોતાના ફરજના કામો ઉપરાતં બી|ં કામો હOશથી કરY આપે છે. 
B પોતાના ભાગ1ુ ંકામ એકદંરX સતંોષ4વૂGક 

C પોતા1 ુ ંકામ પણ ભાjયે જ સતંોષકારક રYતે 4ણૂG કરX છે. 
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4.3 HJૂયાકંન1ુ ંમહppવ : 
 
િશ$ણકાયGના bણ તબ6ા ગણાવી શકાય - આયોજન, અમલ અને HJૂયાકંન. આ bણે bબ6ાઓમા ંbીજો 
તબ6ો Sબૂ જ મહppવનો છે. આ માટX =િુન.  ાWટસ કિમશન1ુ ંઆ ,ચૂન યાદ કરવા ~*ુ ંછે. 
"If we have to recommend only one reform, it is in the field of examination." 
University Education commission 
આમ, HJૂયાકંન પરY$ણમા ંઆપણે ઘણી બાબતો ,ધુારવાની છે તે Sબૂ જ મહppવની છે. 
HJૂયાકંનની અગpય નીચનેા H5ુાઓ Aારા ગણી શકાય. 
કયા હXhઓુ િસ; થયા તે |ણી શકાય. 
િવ9ાથ:ઓની (ગિતનો \ક કાઢY શકાય. 
અ4યાસના લ$ની િસP; |ણી શકાય. 
િવ9ાથ:ઓમા ંઅપે%$ત વતGન—પcરવતGનો લાવવા માટX કયા કયા માગ- અપનાવવા જોઈએ તે ન6Y કરY 
શકાય. 
 
િશ$ણ પ;િત, (=>ુ?ત અને રGૂઆતની ,ધુારણા માટX માગGદશGન 4'ંુૂ પાડX છે. 
અ4યાસdમ, પાઠય4ુ̀ તક, શૈ$%ણક સાધનો, િશ$ક1ુ ંકાયGકૌશJય Bગ ેcદશા,ચૂન કરવા માટX જ1રY છે. 
ગ%ણત િવષયના એકમોની કcઠનતા, dિમકતા સમ% શકાય છે. 
િશ$ણના અગાઉના તબ6ાઓ આયોજન અને અમલમા ંરહXલી ખામીઓ |ણી શકાય છે. 
આમ HJૂયાકંનથી િશ$ણના હXhઓુ, પ;િતઓ, (*િૃ-ઓ, િવષય એકમો તેમજ િવ9ાથ:ઓ અને િશ$કોની 
સફળતા Bગ ે|ણી શકાય છે. જોકX આવી તમામ બાબતોની સફળતા, િનuફળતા િશ$ણના હXhઓુની જ 
સફળતા-િનuફળતા પરથી પણ તારવી શકાય. 
આમ, HJૂયાકંન માટX આ*ુ ંકહY શકાય : 
 
"Evaluation is continuous and comprehensive process covering every aspect of Educative programmes." 
"Evaluation is integrated with the whole task of Education." 
 
HJૂયાકંનની આવી અગpય તેની અિનવાયGતા પણ ,ચૂવી |ય છે અને pયારX HJૂયાકંન કાયG રાuvYય ઢબ ે
\યાપક `વ1પે, ,/ૂમતાભ=ુa, સતત થhુ ંરહX એ Sબૂ જ જ1રY છે. 
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4.4 ગ%ણત િશ$ણમા ંકસોટYઓ : 
ગ%ણત િશ$ણમા ંકસોટYઓ તેના કાયG હXhનુા સદંભG bણ (કારમા ંવહ ]ચી શકાય છે : 
 
(1) િસP; કસોટYઓ (Achievement Test) 

(2) (મા%ણત કસોટYઓ (Standarised Test) 

(3) િનદાન કસોટYઓ (Diagnostic Test) 
 
શાળાઓમા ંઅવારનવાર લવેામા ંઆવતી કસોટYઓ એ એક (કારની િસP; કસોટYઓ છે. િસP; કસોટYઓમા ં
H]ુય બ ેભાગ પાડY શકાય છે : 
 
(1) િશ$ક ર%ચત કસોટYઓ 

(2) (માણ;તૂ કસોટYઓ 
 
(1) િશ$કર%ચત કસોટYઓ : 
        શાળા ક$ાએ િશ$કો પોતે કરXલા િશ$ણ કાયGને અ11ુપ બાળકોએ કXટલી િસP; (ા0ત કરY છે તે |ણવા 
માટX કસોટY (e કX (eપb તૈયાર કરX છે. આવી કસોટYને િશ$કર%ચત કસોટY કહX છે. િશ$ક Aારા શાળાની 
સામિયક પરY$ાઓ માટX તૈયાર થતા ં(eપbો એ િશ$કર%ચત કસોટYઓ છે. તે િશ$કો Aારા તૈયાર થાય છે. 
તેની રચનામા ંઅ4યાસdમના H5ુાઓ અને હXhઓુ તથા (e (કારને aયાનમા ંરાખી તૈયાર કરવામા ંઆવે 
છે. 
આવી કસોટYઓના ંગા%ણિતક સકંJપનાઓ1ુ ં~ અaયયન-અaયાપન યો|=ુ ંછે તેને લગતા ંવતGન-
પcરવતGનોને |ણી શકાય તે માટXના િવિવધા એકમો આ કસોટYમા ંિશ$ક સમાવે છે. આ (eો HJૂયાકંન 
$bેના વૈધાિનક $bે (Cognitive domain)ના હXhઓુ : 6ાન, સમજ, ઉપયોગ તથ cdયાpમક $bેના કૌશJયને 
aયાનમા ંરાખી તૈયાર કરX છે. (e1ુ ંકcઠનના HJૂય આશરX aયાનમા ંરખાય છે તેમજ લે%ખત કસોટYના ં
`વ1પ પણ aયાનમા ંલવેાય છે. ~મા ંિનબધંાpમક (eો, gૂંકા (eો, વ`hલુ$ી (હXhલુ$ી) (eોનો સમાવેશ 
થાય છે. આ માટX બેWઝાિમન કસોટYની રચનાની 4ણૂG િbપcરમાણદશGક કોઠો - (Blue Print) ની રચના કરY 
તેને આધારX (eોની પસદંગી થાય તો આદશG (eપb બની શકX છે ~ની ચચાG હવે પછY જોઈ+ ુ,ં લે%ખત 
કસોટY રચનામા ંિશ$કX (eપb તૈયાર કરતી વખતે જ તેમા ંજવાબો અને HJૂયાકંન પ;િત િવશે ચો6સ 
થઈ જ*ુ ંજોઈએ. ~ને આધારX િવ9ાથ:ઓના ઉ-રો1ુ ંHJૂયાકંન થાય તો પcરણામો વધારX હXhલુ$ી અને 
િવWસનીય આવી શકX છે. આવી પરY$ાઓ વગG બઢતી કX \યવસાય (વેશ માટX ઉપયોગમા ંલવેાય છે. 
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આવી કસોટYની રચનામા ં(eપb1ુ ંકcઠનતા HJૂય કX સરળતા HJૂય એકાએક રYતે ન6Y થhુ ંનથી. તેમજ 
કસોટYની િવWસનીયતા અને યથાથGતા માટX ત`દY લવેામા ંઆવતી નથી ~થી આવી કસોટYના ંપcરણામો 
િવWસનીય ગણી શકાય નહU. આ કસોટYમા ંમાનાકંો કX ,ચૂનાપbો પણ તૈયાર થતા ંનથી, ~ તેની મોટY 
મયાGદા છે. છતા ંપણ આવી કસોટYની વગG બઢતી માટX તેમજ \યવસાયની પસદંગીમા ં\યાપક રYતે 
ઉપયોગમા ંલેવાય છે. 
આવી કસોટYમા ંસમાિવuટ (eોના (કારની gૂંકમા ંચચાG કરવામા ંઆવી છે. 
 
 
 
4.5 આદશG (eપbના ંલ$ણો : 
 
માaયિમક િશ$ણ પચં (1952-53) અને =િુનવિસxટY િશ$ણપચં (1948-49) Aારા પરY$ા ,ધુારણા માટX 
થયેલા ં,ચૂનોના અ1સુધંાનમા ંભારતમા ંપરY$ા ,ધુારણા કાયGdમનો આરંભ થયો. ભારતના આ પરY$ા 
,ધુારણા કાયGdમમા ંિશકાગો =િુનવિસxટYના ડૉ. બેWઝાિમન V}મૂની સેવાઓ ઉપલVધ થઈ. 
એન.સી.ઈ.આર.ટY.ના HJૂયાકંન િવભાગે િવિવધ કાયGિશ%ભરો Aારા પરY$ા ,ધુારણ કાયGdમને \યાપક 
બના\યો. આ (યાસોના પcરણામે આપણા ં(eપbો1 ુ ં`વ1પ બદલા=ુ ંછે. પરY$ા ,ધુારણાના પcરણામે 
આપણને સારા (eપbના લ$ણોનો ]યાલ મJયો છે. 
 
આદશG (eપbના મહppવના ંલ$ણો નીચે Hજુબ ગણાવી શકાય : 
 
 (eપbના ,%ૂચત અ4યાસdમના બધા જ એકમોનો (માણસરનો &ણુભાર `થપાયો હોય. 
(eપb (માણ;તૂ હોય – એટલ ેકX ~ હXhસુર પરY$ા લવેાતી હોય તેવા હXh ુમાટX જ (eો તેમા ંહોય. દા.ત. 
િનદાનનો હXh,ુ િસP;નો હXh.ુ 
 (eપb િવWસનીય હોય એટલ ેકX તેના (eોના જવાબો ચો6સ હોય. દરXક િવ9ાથ:ઓ પરY$ક તેના આવા 
ઉ-ર માટX એકમત હોય. એટલ ેકX િવ9ાથ:-પરY$ક કX બદલાતા ંઉ-રો તેના તે જ રહX તેવા હોય. 
િશ$ણ-HJૂયાકંનના બધા જ હXhઓુની ચકાસણી કરતા (eો હોય. 
પરY$ાથ: માટXની સમયમયાGદા (માણસરની તેમજ માફકસરની હોય. (eપb બl ુલાgં ુકX gૂં7ંુ ન હોય. 
(eપbમા ં(eો1ુ ંકcઠનતા HJૂય જળવા=ુ ંહોય. અિત સરળ (eો તેમજ અિત કcઠન (eો ન હોય તે 
aયાનમા ંરાખ*ુ ંઆવ?યક છે. 
(eપbમા ં(eો1ુ ંતારવણી HJૂય યોjય હોય એટલ ેકX બાળકોનો વૈય>?તક તફાવતો (માણ ેGુદા પાડX તેવા 
(eો હોય. 
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(eપbના (eો \યવ>`થત હોય, જ1રY િવભાગો હોય, (e `વ1પો (માણે ઉ%ચત (eો હોય તથા કcઠનતા 
HJૂયના dમમા ં(eોને ગોઠ\યા હોય. 
પરY$ણ કાયGમા ંવહYવટY ,ગુમતા આપે તેવા (eો હોય, વહYવટY ખચGમા ંકરકસર થાય તેવા (eો હોય. 
(eની ભાષા, રGૂઆત, છપાઈ ~વી બાબતો તરફ aયાન અપા=ુ ંહોય. 
(eપbની સાથે &ણુાકંન યોજના હોય. 
(eપbની રચના Blue-print ને આધારX થયેલી હોય 

(eપb િવWસનીય અને (માણ;તૂ હોય. 
(eપbની ભાષા સરળ, `પuટ અને ચો6સ હોય ,ચૂનો `પuટ રYતે કરXલા ંહોય. 
આમ, gૂંકમા ંિશ$ણકાયGની પcરભાષામા ંકહYએ તો (eપb પરY$ાથ: પરY$ક તેમજ િનરY$ક સૌને ગમી 
|ય તે* ુ ંઆદશG `વ1પ1ુ ંહોય તો જ તેને આદશG (eપb કહY શકાય. 
 
4.6 િવિવધ (કારના HJૂયાકંન (eો : 
 
િનબધં (કારના (eો : 
 
`વ1પ : 
 
6ાન (ા=0તના HJૂયાકંન માટX િનબધં (કારના (eોનો આ~ મોટા પાયા પર ઉપયોગ થાય છે. આ (કારના 
(eોના ઉ-રો બાળકX H?ુત રYતે આપવાના હોય છે. ઉ-ર માટX કોઈ |ત1ુ ંબધંન કX શરત પરY$ાથ:ઓ 
સામે Hકૂવામા ંઆવતા ંનથી. આ (કારના (eો Free response questions તરYકX ઓળખાય છે. િનબધં 
(કારના (eોના ઉ-ર એક ફકરો, બ ેફકરા કX થોડા પાન ભરYને અપાય છે. 
 
ઉદાહરણ : 
 
(1) િbકોણના bણયે Sણૂાના માપનો સરવાળો 180° થાય છે. 
(2) AABCમા ંZB = ZC હોય અને I એ BતઃકXWX હોય તો સા%બત કરો કX, mABIC 1 = 90 + mA. 2 
 
અગpયતા : 
 
બાળકો ,\ુયવ>`થત તાcક̂ક દલીલોની રGૂઆત કરY શકX. 
િવચારો1ુ ંઅસરકારક આયોજન કરY અ%ભ\ય>?ત કરX. 
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7ૂટ(eો ઉકXલવા1ુ ંકૌશJય કXળવાય. 
માcહતી એકિbત કરY તેની અસરકારક ગોઠવણી કરY રGૂ કરવી. 
સમયમયાGદામા ંચો6સ ઉ-ર માટX વૈચાcરક (cdયા |ણવી. 
અસરકારક િનબધં (કારના (eો Bગનેા ં,ચૂનો : 
િનબધં (કારના (eોની કXટલીક સમ`યાઓ વણઉકXલી રહY, છતા ંસમ  પર આગવી છાપ ધરાવે છે તેની 
રચના સહXલી હોવા છતા ંવ* ુઅસરકારકતા માટX નીચ ે(માણેની કાળ% રાખવી જ1રY છે. 
શૈ$%ણક ઉ5ેશોની અપે%$ત વતGન-પcરવતGન કX માનિસક (cdયાને અ11ુપ (eોની રચના હોવી જોઈએ. 
(eોની ભાષા શૈ$%ણક ઉ5ેશોને અ11ુપ, ચો6સ અને સચોટ હોવી જોઈએ. 
 
(eોની ભાષા સcંદjધ ન રહXવી જોઈએ. પરંh ુજ1રY આધાર આપી કXટલા શVદોમા ંકXટલી લીટYમા ંઉ-ર 
આપવાનો છે તે `પuટ કરો. 
(eની ભાષા એવી હોવી જોઈએ કX ~થી પરY$ક શેની અપે$ા રાખ ેતે િવ9ાથ:ને ]યાલ આવે. 
િનબધં (કારના (eોમા ંિવકJપો ટાળવા જોઈએ. 
િનબધં (કારના (eો1ુ ંકcઠનતાHJૂય એ*ુ ંહો*ુ ંજોઈએ કX ~થી ઉ-રદાતા િનયત કરXલ સમયમા ંકોઈપણ 
|તની માનિસક તાણ વગર ઉ-ર આપી શકX. 
િનબધં (કારના (eોની ગોઠવણી કcઠનતાની rૃQuટએ સરળથી સ7ુંલ (માણે થવી જોઈએ. 
 
 િનબધં (કારના (eોના ઉ-રો1ુ ંHJૂયાકંન : 
 
િનબધં (કારના (eોની રચના માટX ~ટલી કાળ% રખાય તેટલી જ કાળ% તેના HJૂયાકંન વખતે aયાનમા ં
રાખવી જોઈએ. અસરકારક HJૂયાકંન માટX નીચનેા કXટલાક H5ુાઓ aયાનમા ંરાખવા જોઈએ. 
િનબધં (કારના (eો માટX આદશG ઉ-રની રચના કરવી જોઈએ. 
ઉ-રને અપે%$ત H5ુાઓમા ંિવ?લષેણ કરY &ણુભાર ન6 કરવો જોઈએ. 
ઉ-રમા ંચો?સાઈ અને `પuટતા જળવાય છે કX નહU તેને aયાનમા ંરાખ*ુ ંજોઈએ. 
ઉ$ચ &ણુ (ા0ત કરનારના ઉ-રો ફરYથી ચકાસી જોવા જોઈએ! 
સમી$કની જોગવાઈ કરવી જોઈએ. 
આpમલ%$તા શકય તેટલી ઓછY કરવાનો (યpન કરવો જોઈએ. 
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gૂંકા ઉ-ર (eો : 
 
`વ1પ 
 
gૂંકા ઉ-ર (eો નામ (માણે તેના ઉ-રો gૂંકમા ંલખી શકાય. આ (eોના ઉ-ર ચો6સ શVદોમા ંકX વા:ોમા ં
લખી શકાય છે. ઉ-રના H5ુાઓની સ%ં$0તતા અને સચોટતા પર તેની રચનાનો આધાર રહX છે. આ (eોમા ં
H]ુયpવે દાખલા ગણો, કારણ આપો, વગ:કરણ કરો ~વી ,ચૂનાઓ હોય છે. 
 
અગpય : 
 
(eોના ઉ-રો `પuટ હોઈ &ણુાકંન અનાpમલ$ી અને િવWસનીય બને છે. 
 
(eપbમા ંઆ (કારના (eો વ* ુHકૂY શકાય છે ~થી સમ  અ4યાસdમ આવરY શકાય. 
(eોમા ંહXhઓુની માપન ચો?સાઈ થઈ શકX છે. 
આ (eોની િવષયવ`hનુી NડY સમજ સારY રYતે આપી શકાય છે. 
gૂંકા ઉ-ર (eોની રચના વખતે aયાનમા ંરાખવાની બાબતો : આ (eો H5ુા કXWXી બને તેવા હોવા જોઈએ. 
શૈ$%ણક aયેયોના અપે%$ત વતGન-પcરવતGન અ11ુપ (eોની રચના હોવી જોઈએ. 
(e ભાષાકYય રYતે સરળ અને `પuટ હોવો જોઈએ. 
(e1ુ ં`વ1પ એ*ુ ંહો*ુ ંજોઈએ કX ~થી ઉ-ર gૂંકમા ંઆપી શકાય. 
(eની ,ચૂના `પuટ રYતે દશાGવવી જોઈએ. 
 
વ`hલુ$ી (eો : 
 
`વ1પ 
 
વ`hલુ$ી (eો એટલ ેઅનાpમલ$ી (eો. B ે%મા ંObjective type questions કહX છે. આ (eોના HJૂયાકંન 
માટX જવાબ િનિKત હોવાથી તપાસનારંના Bગત અ%ભ(ાય1ુ ં`થાન નથી. એટલ ેકX કોઈ એક \ય>?ત તેના 
ઉ-રો Gુદા Gુદા સમયે તપાસે તોયે જવાબ અને &ણુાકંન તે જ રહX તેને વ`hલુ$ી (eો કહX છે. 
 
વ`hલુ$ી (eોનો બીજો અથG : (eની શVદ રચના એવી હોવી જોઈએ કX તેના ઉ-ર આપનાર Gુદા Gુદા 
ઉ-રદાતાઓ તેનો Gુદો Gુદો અથG ઘટાવી ન શકX પણ િવષય |ણકાર બધા જ િવ9ાથ:ઓ તેનો એક સરખો 
જ અથG ઘટાવે. 
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અગpય : 
 
વ`hલુ$ી (eોની અગpય નીચ ેHજુબ દશાGવી શકાય  
 આ (eોની રચના સરળ છે. 
(eોથી સારા (માણમા ંિવષયવ`hનેુ આવરY શકાય છે. તેથી કWટXWટ વે%લડYટY જળવાય છે. 
આ (eોથી માcહતી ઉપરાતં તકGશ>?તની પણ કસોફ થાય છે. 
િશ$ણ(દ (Instruction) તરYકX ઉપયોગ થતો હોવાથી : રસ(દ બની શકX. 
HJૂયાકંનમા ંઆpમલ%$તા જોવા મળતી નથી. 
 
વ`hલુ$ી (eોના H]ુય (કારો નીચે (માણનેા છે : 
બlિુવકJપ (eો 
dમિનણાGયક (eો 
ખાલી જjયા 
&'ુુચાવી (કારના (eો 
જોડકા ંબનાવો (કારના (eો 
અિત gૂંકા (eો 
ખરા-ખોટા ઉ-ર (eો 
બlિુવકJપ ઉ-ર (eો 
– વગ:કરણ (eો 
 
ઉપરો?ત વ`hલુ$ી (eોના (કારમાથંી ગ%ણતિશ$ણના HJૂયાકંન માટX ઉપયોગી એવા ંકXટલાકં મહppવના ં
`વ1પ rૃuટાતંની મદદથી સમ%+ ુ,ં 
 
(1) ખાલી જjયા અને અિત gૂંકા (eો : 
 
`વ1પ : 
 
ખાલી જjયા (કારના (eો પણ Sબૂ જ (ચ%લત છે. આ (eોની રચના Sબૂ જ સરળ હોવાથી સામાWય 
\ય>?ત પણ રચી શકX છે. આ (eોમા ંચો6સ િવધાનમા ંવ$ચ ેજjયા રાખેલી હોય છે. આ (eના Bતે 
આપેલ કvસમા ં'સાચા ઉ-ર સcહત કXટલાક િવકJપો આપવામા ંઆ\યા હોય અથવા િવકJપો ન પણ હોય. 
િવધાન સાf ુ ંબને તે રYતે તેમા ંઉ-રથી ખાલી જjયાની 4િૂતx કરવામા ંઆવે છે. 
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ખાલી જjયા (કારના (eની ~મ જ અિત gૂંકા ઉ-ર (eોમા ંઉ-ર ફકત એક જ શVદમા ંકX વા:મા ં
આપવાનો હોય છે. 
ઉદાહરણ : 
 
(A) ,ચૂના : નીચનેા દરXક િવધાન સાચા ંબને તે રYતે ખાલી જjયા 
(1) િbકોણના bણયે Sણૂાના માપનો સરવાળY થાય છે. 
(2) a³ x a² = 

(3) 12x31 = 7, x ∈ N डोप तो x = થાય. 
 
 
(B) ,ચૂના : નીચનેા ંદરXક િવધાન સાચા ંબને તે રYતે તેની સામે કvસમા ંદશાGવેલ િવકJપોમાથંી ઉ-ર પસદં 
કરY ખાલી જjયા 4રૂો. 
 
નOધ : આદશG (eપbના નHનૂાના (e-1B Gુઓ. 
 
(C) ,ચૂના : નીચનેા દરXક (eોના ઉ-રો એક શVદ કX વા:મા ંઆપો. 
 
(1) છેદગણનો સકંXત જણાવો. 
(2) દલાલી એટલ ે+ ુ ં? 

(3) સરવાળાનો એકમ ઘટક જણાવો. 
ખાલી જjયા અને અિત gૂંકા (eોની રચના વેળાએ aયાનમા ંરાખવાની બાબતો : 
એક જ િવધાનમા ંવધારX ખાલી જjયાઓ રાખવી નહU. ચાવી1પ શVદો માટX જ ખાલી જjયા રાખવી. 
િવધાન માટX ફ?ત એક જ ઉ-ર હોય એવી `પuટ ખાલી જjયા (eની રચના કરવી. 
પાઠય4ુ̀ તકના સીધા જ િવધાનો ન Hકૂતા ંિવ9ાથ:ની તકGશ>?તને aયાનમા ંરાખવી. 
ખાલી જjયાના ઉ-રો િવકJપો તરYકX આપવામા ંઆ\યા હોય pયારX bણથી પાચં િવકJપો શ: ઉ-ર 
લાગવા જોઈએ. 
િવધાનની શ1આત ખાલી જjયાથી ન થવી જોઈએ. 
આપેલ gૂંકા (eો1ુ ંિવધાન `પuટ અને સચોટ હો*ુ ંજોઈએ. ~થી ઉ-ર માjયા Hજુબ `પuટ અને gૂંકા હોય. 
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(2) બlુિવકJપ (eો : 
 
`વ1પ : 
 
બlિુવકJપ (eો H]ુયpવે બ ેભાગમા ંિવભાwજત હોય છે, ~નો (થમ ભાગ િવષયવ`hનુો (e હોય છે, ~ને 
શાખા (Stem) કહX છે. તેના ,ચૂવેલ ઉ-રોને િવકJપ (choices) કહX છે. ,ચૂવેલ િવકJપો પૈક એક સાચો 
ઉ-ર હોય છે, #યારX બાકYના cડ`vX?ટસG (distractors) foils કહX છે. cડ`vX?ટરો ~ટલા સભંિવત ઉ-ર ~વા 
લાગ ેતેટલો (e 
 
વ* ુઅસરકારક..ઉદાહરણ : 
 
,ચૂના : નીચે આપેલ (eોના ઉ-ર1પે ચાર િવકJપો આ0યા છે. આ િવકJપોમાથંી સાચા ઉ-રનો dમ શોધી 
(eની સામે દશાGવેલ જણાવો. મા ં
 

(1) (-0.4) × (-0.4) × (-0.4) नो शुशाडार डटेो थाय ? 

(a) -6.4 

(b) -0.064 

(c) -0.64 

(d) 6.4 
 
(2) r િbજયાવાળા વhુGળ1ુ ં$ેbફળ કXટલા ચોરસ એકમ છે ? 

(a) 2πι 
(b) 2r2 

(c) 3πr² 
(d) πr² 
 
બlિુવકJપ (eની રચના માટX aયાનમા ંરાખવાની બાબતો : 
 
શાખા (stem)મા ંફ?ત એક જ (e હોવો જોઈએ. 
શાખા (stem) %બનજ1રY શVદ વગર1ુ ંબને તેટ}ુ ંgૂં7ંુ હો*ુ ંજોઈએ. 
િવકJપો (choices)મા ંસાચો ઉ-ર આપોઆપ છતો ન થાય તેની કાળ% રાખવી જોઈએ. 
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િવકJપોની લબંાઈ બને pયા ં,ધુી સરખી રાખવી જોઈએ. 
વા: હોય તો િવકJપોની સ]ંયા ચારથી પાચં રાખવી જોઈએ. 
દXખીતી રYતે જ ખોટા િવકJપોનો સમાવેશ ન કરવો જોઈએ. 
ઉ-ર |ણનારને બધા જ િવકJપો સાચા લાગવા જોઈએ. 
િવકJપની (e રચના (કારને અ11ુપ ચો6સ ,ચૂના હોવી જોઈએ. તે (માણ ેિવકJપની રચના કરવી 
જોઈએ. 
 
બlિુવકJપ (eના (કાર : 
 
બlિુવકJપ (eના (કાર નીચે (માણ ેછે : 
ઉ-મ જવાબ (કારના (e 

એક સાચો ઉ-ર 

ને બદલ ે(કાર 

બ ેઉ-ર (કાર 

િમ) જવાબ (કાર 

સૌથી ઓછો સતંોષકારક ઉ-ર 

PA િવભાગ (e (કાર 

એક ખોટો ઉ-ર 

ઉપર પૈકY બધા જ 

બl ુજવાબ ઉ-ર 

ઉપર પૈકY એક પણ નહU 
મનોયpન (કાર 

Nપા અ$ર (કાર 
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(3) જોડકા ં(કારના (eો : 
 
`વ1પ 
 
જોડકા ં(કારના (eમા ંબ ેઊભી કતારમા ં(e1ુ ંિવષયવ`h ુહોય છે. ડાબી કતારને ઉ-ેજક કતાર અને 
જમણી કતારને ઉ-ર કતાર કહX છે. ડાબી કતારની દરXક હકYકત1ુ ંજમણી કતારની હકYકત સાથે સાf ુ ંજોડ7ંુ 
બનાવવા1 ુ ંહોય છે. 
 
ઉદાહરણ : 
 
,ચૂના : નીચે A - િવભાગમા ંિbકોણના (કાર આ0યા છે, B- િવભાગમા ંતેના કXટલાક &ણુધમ- આ0યા છે. 
બધંબસેતા િbકોણનો dમ &ણુધમG સામે આપેલ. મા ંદશાGવો. 
 
િનષેધાpમક (કાર 

B િવભાગ 
 
(1) કાટકોણ િbકોણ 

બધી બાGુઓ એક1પ હોય છે. 
(2) સમબાGુ િbકોણ 

બ ેબાGુઓ એક1પ હોય છે. 
(3) સમPAબાGુ િbકોણ 

એક Sણૂો કાટકોણ હોય. 
બધા જ Sણૂાઓ કાટકોણ હોય. 
જોડકા ં(કારના (eોની રચનામા ંaયાનમા ંરાખવાની બાબતો : 
(eની ,ચૂનામા ંકયા (કારના જોડકા ંબનાવવાના ંછે, તે `પuટ થઈ જ*ુ ંજોઈએ. 
ઉ-જેક કતાર કરતા ંઉ-ર કતારમા ંિવગત વ* ુહોવી જોઈએ. 
(e સહXલો બની જવો જોઈએ નહU. 
(e લવેાયેલ િવગતો એક1પ અને સબંિંધત હોવી જોઈએ. 
 ~ કતારમાથંી ઉ-રdમ પસદં કરવાનો હોય તે `પuટ હોવો જોઈએ. 
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જોડકા ં(કારના (eોના (કાર : 
જોડY (કાર 

કોઠા (કાર 

સ=ં?ુત (કાર 
 
(4) સાચા-ખોટા ઉ-ર (eો : 
 
`વ1પ 

આ (કારના (eોના ઉ-રો ફકત સાચા કX ખોટા એમ બ ેજ િવકJપમા ંઆપવાના હોય છે. ઉ-ર આપનારX 
સાચા િવધાનની સામે ની િનશાની કX (સા) કરવા1ુ ંહોય અને ખોટા િવધાનની સામે X ની િનશાની કX (ખો) 
કરવા1ુ ંહોય છે. 
 
ઉદાહરણ : 
 
,ચૂના : નીચે આપેલા િવધાનો પૈકY કXટલાકં સાચા ંછે અને કXટલાકં ખોટા ંછે. જો િવધાન સાf ુ ંહોય તે તેની 
સામે ની િનશાની અને ખોgંુ હોય તો X ની િનશાની કરો. 
 
(1) (-10) એ (ા7ૃિતક સ]ંયા છે. 
(2) f એ ખાલી ગણનો સકંXત છે.  

(3) (a²-b²) = a²-2ab + b² 
(4) રXખા એ અ\યા]યાિયત પદ છે. 
 
સાચા-ખોટા (eોના (કાર : 
 
સાદા ંખરા-ંખોટા ંિવધાન 

;લૂ શોધો અને ,ધુારો (કાર 

િમ) ખરા-ંખોટા ંિવધાન 

િનયિંbત ,ધુાર (કાર 

સ=ં?ુત (કાર 

wમખા (કાર 

સાચા-ખોટા (eોની રચના માટX aયાનમા ંરાખવાની બાબતો : 
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અસરકારક સાચા-ખોટા (eો માટX નીચેની બાબતો aયાનમા ંરાખવી જોઈએ : 
સાચા-ખોટા (eોના િવધાનની લબંાઈ સરખી રાખવી. 
સાચા-ખોટા (eોમા ંબનેં (કારના (eો1ુ ં(માણ સરS ુ ંરાખ*ુ ંજોઈએ. 
આ (કારના (eોમા ંસcંદjધ વા:રચના ન હોવી જોઈએ. 
ઉ-ર દશાGવવાની પ;િત સરળ રાખવી જોઈએ, એટલ ેકX સાચાની સામે ની િનશાની કX (સા) અને ખોટા માટX 
Xની િનશાની કX (ખો) ~વી સ6ંાનો ઉપયોગ કરવો. 
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એકમ : 5 
 

િનદાનાZમક અને ઉપચારાZમક િશ7ણ 

5.1 (`તાવના :  

ગ%ણત િશ$ણમા ંિનદાનાpમક કાયG : 
 
િશ$ણની (cdયા અaયાપન અને અaયયન વગેરX બાબતોમા ંસમયે સમયે વૈ6ાિનક િવચારણા થઈ છે. 
આનો એક મહppવનો િવ`તાર છે. િવ9ાથ:ઓના અaયયનમા ંરહXલી ycુટઓ, મયાGદાઓ, W=નૂતાઓ1ુ ંિનદાન 
કરY તેના િનવારણ માટX ઉપચારલ$ી િશ$ણ આપ*ુ.ં કોઈ \ય>?ત બીમાર હોય. આ બીમારY કયા ંકારણોસર 
છે, તે |ણવા માટX %ચcકpસક દદzને (eો 4છેૂ છે. (ા0ત સાધનો ~વા ંકX `ટXથો`કોપ, થમ-મીટર, 

લોહYદબાણમાપક યbં વગરેXનો ઉપયોગ કરX છે. આ ઉપરાતં લોહY, ઉpસગG, પેશાબ વગેરXની પેથોલોwજકલ 
તપાસ પણ કરાવડાવે છે. આ બ* ુ ંકરાવવા1 ુ ંકારણ ચો6સ િનદાન કરવા1ુ ંછે અને તેના આધારX ચો6સ 
ઉપચાર 

િવદાનાpમક અને ઉપચારાpમક િસ$ણ યોજવાનો છે. બીમારY1 ુ ંકારણ અને ઉપાય બનેં Bગ ેSબૂ જ 
વૈ6ાિનક રYતે િવચારવા1 ુ ંહોય છે. આ જ (માણ ેિવ9ાથ:ઓની $િત, W=નૂતા, ,cુટ ~વી રશૈ$%ણક 
બીમારYને rૂર કરવા માટX ઉપચારાpમક િશ$ણની આવ?યકતા રહX છે. Hળેૂ તો આ ]યાલ %ચcકpસા 
િવ6ાનનો છે. આ સાથે સમ  અaયાપન અaયયન (cdયામા ંશૈ$%ણક મનોિવ6ાનના ંસpયોના `વીકારને 
કારણે આ (કારના િશ$ણની જ1cરયાત અનેકગણી વધી ગઈ છે. 
 
આમ, ગ%ણત િશ$ણમા ંપણ િશ$કX િનદાનાpમક અને ઉપચારાpમક કાયG કર*ુ ંપડX છે. 
 
5.2 િનદાન કસોટYઓ : 
 
િનદાન કસોટYઓ (Diagnostic) એ Hળૂ;તૂ રYતે (મા%ણત 6ાનલ=Vધ કસોટYઓનો એક (કાર ગણાવી 
શકાય. પરંh ુતે હXh ુઅને અ1કુાયG (follow-up work)ની rૃQuટએ (મા%ણત 6ાનલVધ કસોટY કરતા ંGુદY પડX 
છે. 
 
gૂંકમા ંપcરચય નીચે (માણ ેમેળવી શકાય. 
 
એક જ વગGમા ંઅaયાપન કરતા ંિશ$ક એકસરS ુ ંજ શીખવે છે, છતા ંકXટલાક િવ9ાથ:ઓ અ4યાસની rૃQuટએ 
પછાત રહY |ય છે, એવો સામાWય અ1ભુવ છે. માb િવ9ાથ:ઓની વૈય>?તક %ભIતાઓ અને તેમના 
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વાતાવરણની %ભIતા જ આ માટX જવાબદાર છે એ*ુ ંનથી. કXટલીકવાર અHકુ િવ9ાથ:ઓ વગGિશ$ણ સાથે 
તાલ િમલાવવામા ંિનuફળ |ય છે. એક pયા બી| કારણસર તેઓ કોઈ એક િવષયના અaયયનમા ંઅHકુ 
મહppવના ંિનકા સોપાનો ચઢવામા ંિનuફળ |ય છે. આ W=નૂતા અથવા $િતમાથંી અWય W=નૂતાઓ અને 
$િતઓ જWમે છે, ~ િવ9ાકYય િસP;ઓમા ંઅવરોધ1પ બને છે. આ ખાઈ cદવસે-cદવસે વધારX િવ`તરતી |ય 
છે અને છેવટX િવ9ાથ: ઉpસમ વધારX કચાશવાળો બને છે. 
 
આવી પcર>`થિતમા ંિશ$કX પોતાના િવ9ાથ:ઓની \ય>?તગત અને ઉપરયાઈ સHહૂગત િનિKત ycુટઓ — 

W=નૂતાઓ શોધી કાઢવી પડX અને આવ 

W=નૂતા કચાશવાળા િવ9ાથ:ઓ માટX ઉપચાર કરવો જોઈએ. આ માટX Gુદ Gુદા િવષયની િનદાન કસોટYઓ 
(યોજવી જોઈએ. 
આમ, િનદાન કસોટYઓ િવ9ાકYય િસP;ના િવિશuટ $ેbની W=નૂતાઓ િનિKત કરવા1ુ ંઅને $િતઓ1ુ ં`વ1પ 
સમજવા માટX1 ુ ંએક સાધન છે. 
િનદાન કસોટY એ િવષયિવ6ાનની (મા%ણત િસP; કસોટYઓનો = ુએક (કાર ગણાય છે, પરંh ુતે નીચનેી 
બાબતોથી (મા%ણત િસP; કસોટYઓથી અલગ પડX છે : 
 
લ=Vધ કસોટYઓમા ંિવ9ાથ:ના 6ાનની લ=Vધનો હXh ુછે. જયારX િનદાન કસોટYઓ અ4યાસમા ંિવ9ાથ:ઓની 
કચાશ શોધવાના હXhસુર હોય છે. 
લ=Vધ કસોટYના ઉકXલ માટX સમયમયાGદા હોય છે, જયારX િનદાન કસોટYમા ંચો6સ સમયમયાGદા રાખવી 
જ1રY નથી. 
લ=Vધ કસોટYનો ઉપયોગ ઉપલા વગGમા ંબઢતી આપવા માટX થાય છે, જયારX િનદાન કસોટYનો ઉપયોગી 
િવ9ાથ:ની કચાશ શોધવા માટX છે. 
આના Aારા અaયયનમા ંરહY જતી િવ9ાથ:ની કચાશ1ુ ંપ;િતસર1ુ ંિનદાન થાય છે. 
 
5.3 િનદાનાpમક કસોટY1ુ ં`વ1પ : 
 
િનદાનાpમક કસોટYનો હXh ુિવ9ાથ:ઓના અ4યાસમા ંથતી કચાશ શોધવાનો જ છે તે સતત aયાનમા ંરાખ*ુ.ં 
િનદાન કસોટYમા ંિનબધં `વ1પના (eો ન Hકૂતા,ં gૂંક ઉ-ર (કારના હXhલુ$ી (eો Hકૂવા જોઈએ. 
િવ9ાથ:ઓની સામાWય રYતે થતી $િતઓને aયાનમા ંરાખવી અને તેને આધારX િનદાનાpમક કસોટY તૈયાર 
કરવી જોઈએ. 
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સમ  િવષયની rૃQuટએ કોઈ ચો6સ એકમની XQuટએ ~ જ1રY હોય તે રYતે િનદાનાpમક કસોટY તૈયાર 
કરવી જોઈએ. 
 lુ ંિનદાનાpમક અને ઉપચારાpમક િશ$ણ 

આની સાથે-સાથે િનદાનાpમક કસોટY Aારા મેળવેલ ઉ-રોના સાચા ખોટાપણા િવષે (eવાર 4થૃ6રણ 
,ચૂવતો કોઠો તૈયાર કરવો જોઈએ. 
આમા ંિવષયવ`hનુા િવિશuટ $bે1ુ ં\યાપક આવરણ થાય છે. 
તેનો હXh ુિવ9ાથ:ની અ4યાસકYય કચાશ શોધવાનો છે. તે ઉપચાર કરવા માટXની માcહતી 4રૂY પાડX છે. 
િનદાનાpમક HJૂયાકંન શાળામા ંSબૂ જ ઓછા (માણમા ંથhુ ંજોવા મળે છે. િનદાન કસોટY લવેાનો આ~ 
િશ$કને સમય જ મળતો નથી. 31 િનદાન કસોટY Aારા બાળક ~ તે િવષયના કયા કયા એકમોમા ંકચાશ 
ધરાવે = છે તે |ણી શકાય છે. આવી કચાશ જો વગGના બાળકોને |ણીને તેને rૂર કરવાનો (યાસ થાય 
તો ~ તે િશ$કX કરXલા કાયG1 ુ ંસાf ુ ંHJૂયાકંન |ણી શકાય છે. 
gૂંકમા ંિશ$ણ કાયGની આખી (cdયાને એવા કયા કયા િવઘાતક પcરબળો કામ કરX છે ~થી િવ9ાથ: 
ભણવામા ંકાચો પડX છે, તે1 ુ ંિનદાન કરવા માટX ~ કસોટY તૈયાર થાય તેને િનદાન કસોટY કહX છે. 
 
િવ9ાથ:ઓમા ંઆવી કચાશ રહY જવાના સભંિવત કારણો નીચ ેHજુબ છે : 
 
િવ9ાથ:ઓના \ય>?તગત તફાવત 

િવ9ાથ:ઓ1ુ ંવગG વાતાવરણ 

અગાઉના પાયાઓના H5ુાઓમા ંરહXલી કચાશ 

િશ$ક1ુ ંિશ$ણકાયG અિનયિમત 

િશ$કની શીખવવાની પ;િતમા ંિનuફળતા 
િશ$કની સમયના અભાવે થતી ઝડપ 

િશ$કની GુદY GુદY શૈ$%ણક સાધનો, (=>ુ?તઓ કX (િવિધઓના ઉપયોગમા ંઅણઆવડત 

િવ9ાથ:ઓની અ4યાસ (pયેની ઉદાસીનતા 
શાળા1ુ ંપયાGવરણ 

આમ આવા તો ઘણા ંકારણો છે ~ને કારણ ેિવ9ાથ: એકમોમા ંકાચો રહY |ય છે. આવી કચાશ1ુ ંિનદાન 
કરY જ1રY ઉપચારાpમક િશ$ણકાયGન યોજના જો આચાયG િશ$કોની મદદથી િવચારX અને તેનો f ુ̀ ત અમલ 
કરાવે તો િનદાન ઉપચારકાયG સફળ બને છે. 
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5.4 િનદાન કસોટYની રચનાના ંસોપાનો : 
 
િનદાન Bગનેો હXh ુ`પuટ કરવો. 
િનદાન Bગે1ુ ંકાયG$ેb ન6Y કર*ુ.ં 
િનદાન Bગ ેિવ9ાથ:ઓના &હૃકાયG, નOધપોથી, ઉ-રવહYઓ, `વાaયાયપbો1 ુ ંઅવલોકન કર*ુ.ં 
િનદાન Bગનેા (eોની રચના કરવી તથા તેની સમી$ા કરાવવી. 
િનદાન કસોટYની નાના Gૂથ ઉપર અજમાયશ કરવી. 
Bિતમ `વ1પની િનદાન કસોટYની રચના કરવી. 
 
5.5 િનદાન કસોટYમા ંિશ$કX aયાનમા ંરાખવાની બાબતો : 
 
માb નબળા ંબાળકોને જ િનદાન કસોટY આપવી, બધા ંજ બાળકો માટX ફરwજયાત ન લાદવી. 
નબળા ંબાળકોને #યારX િનદાન કસોટY આપો pયારX તે Bગનેી |ણ તેમને મનોવૈ6ાિનક રYતે કરવી, ~થી 
પોતે વગGમા ંનબળા છે તે Bગનેો ભાવ તેનામા ંરહY ન |ય. 
િનદાન કસોટYના (eો ફરwજયાત રાખવા. એમા ંિવકJપોને અવકાશ નથી. 
િનદાન કસોટYમા ંસમયમયાGદા જ1રY નથી. (pયેક બાળકને 4રૂતો સમય આપવો અpયતં આવ?યક છે તથા 
(pયેક બાળક િનદાન કસોટYના દરXકXદરXક (eનો ઉ-ર આપે તેવી યોજના િવચારવી. 
 િનદાનાpમક અને ઉપચારાpમક િશ$ણ 

િનદાન કસોટYના (pયેક (eના ઉ-ર1ુ ં4થૃ6રણ કરY િવ9ાથ:ઓના ખોટા ]યાલો, ગેરસમજો, તેણે કરXલી 
;લૂોની િવગતે નOધ તારવવી. 
આમ આ રYતે િનદાન કસોટY1ુ ંerror analysis કયાG પછY ઉપચારાpમક િશ$ણ કાયGની યોજના િવચારY લેવી. 
ઉપચારાpમક િશ$ણ િવિવધ રYતે આપી શકાય છે. 
4નુઃ િશ$ણ કાયG કરYને 

િવિવધ X?ય-)ા\ય સાધનોના ઉપયોગથી રસ(દ િશ$ણકાયG કરYને 

અ4યાસdમને હળવો બનાવીને 
\ય>?તગત કX સાHcૂહક માગGદશGન આપીને 

dિમક `વાaયાયો 4રૂા પાડYને 

બાળકોની ક$ા |ણીને pયાથંી શ1આત કરવી અને તેને સતંોષ થાય તે રYતે તે1 ુ ંઆયોજન કર*ુ.ં 
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5.6 િનદાન કસોટYનો ઉપયોગ : 
 
વગGમા ંિનદાન કસોટYનો ઉપયોગ કરતા ંનીચનેા ~વી કXટલીક બાબતો aયાનમા ંરાખવી જોઈએ : 
વગGના ંનબળા ંબાળકોને શોધી કાઢવા ં: િનદાન કસોટY વગGના બધા િવ9ાથ:ઓને આપવાની નથી. વગGના 
~ િવ9ાથ:ઓ નબળા છે તેને શોધી કાઢવા. વગGમા ંનબળા જણાતા િવ9ાથ:ઓને કસોટY Aારા શોધી શકાય. 
િવ9ાથ:ઓને કસોટY Bગ ે|ણ ન કરવી : વગGના ~ િવ9ાથ:ઓ નબળા છે તેને કસોટY આપવાની છે, તેને 
કસોટY Bગ ે|ણ થવી જોઈએ નહU. તે નબળા છે તેથી તેમને કસોટY આપવામા ંઆવી છે, તેવો તેમને 
]યાલ ન આવવો જોઈએ. 
 કસોટY લખવા માટX 4રુતો સમય આપવો : િનદાન કસોટYલ િવ9ાથ:ઓ બધા જ (eો લખી શકX તેટલો 
4રૂતો સમા 81 આપવો જોઈએ. બધા જ (eો લખ ેતો જ કયા (eમ A નબળા છે તેની માcહતી (ા0ત થઈ 
શકX. 
ઉ-રવહYઓ1ુ ંયોjય &ણુાકંન કર*ુ ં: િનદાન કસોટYમા ંબધ જ (eોના ઉ-ર લખી નાખ ેpયારબાદ તેની 
ઉ-રવહ સ4ંણૂG 4થૃ6રણ કર*ુ ંજોઈએ. િવ9ાથ:ને કયો (e બરા% મ આવડX છે અને કયો (e બરાબર 
આવડતો નથી તેની યોગ ની ચકાસણી થઈ શકX. 
 
 
5.7 ઉપચારાpમક િશ$ણ : 
 
િવ9ાથ:ઓ વૈય>?તક તેમ જ વાતાવરણની %ભIતા તેમજ અaયય- (cdયા પર અસર કરતા ંઅWય 
પcરબળોને કારણ ેવગGિશ$ણમા ંપાછળ ૨૮ જતા હોય છે. આમ િશ$ણના સદંભGમા ંતાલ મેળવવામા ંપાછળ 
રહXલ િવ9ાથ:ઓની \ય>?તગત ,ધુારણા માટX ~ િશ$ણ અપાય તે ,ધુારણાpમક અથવા ઉપચારાpમક 
િશ$ણ કહXવાય છે. સHહૂગત રYતે પણ આ કાયGdમ લઈ શકાય. 
 
આ ycુટઓના ,ધુાર માટX થતો કાયGdમ એટલ ેઉપચારાpમક િશ$ણ ~મા ંઅaયાપન કરતા ંઉપચાર 
કXWX`થાને હોય છે. ઉપચારાpમક િશ$ણ વખતે િનવારણ માટX (`hતુ િશ$ણ છે તે ન ;લૂા* ુ ંજોઈએ. ~થી 
િવ9ાથ:ઓની ycુટઓ કX W=નૂતાઓ rૂર કરY શકાય. િનદાન પછY1 ુ ંમહppવ1ુ ંસોપાન મે ઉપચાર છે. 
ઉપચાર કરવાની અનેક રYતોમાથંી, અ%ભગમોમાથંી િશ$કX પોતાની પcર>`થિતમા ંયોjય એવી રYત કX 
અ%ભગમનો આશરો લા ંઉપચારાpમક િશ$ણ આપ*ુ.ં 
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“િશ$ણ ,ધુાર (ઉપચારાpમક કાયG) એટલ ેઅિનવાયGપણે સાf ુ ંિશ$ણ કX ~ િવ9ાથ:ને પોતાને િનિKત 
ક$ાએ |ળવી રાખ ેછે અને (ેરણ બળની સાચી \તcરક પ;િત Aારા તેની >`થિત1ુ ંધોરણ વધારવા તરએ 
દોરX છે.” 

િનદાન કાયG Aારા િવ9ાથ:ઓની ખામીઓ અને તે પેદા થવાના ં- કારણો શોધવાના ંહોય છે. તે બનેંને 
અસરકારક રYતે rૂર કરY િવ9ાથ:ઓની હXh ુિસP; Bતરાયો rૂર કરવાની cdયાને ઉપચારાpમક કાયG કહXવાય. 
 
5.8 ઉપચારાpમક કાયGમા ંિશ$કX aયાનમા ંરાખવાની બાબત : 
 
િનદાન કાયG પછYથી કચાશના ંકારણO શોધી, તે કારણો rૂર કરવા -: માટX ઉપચારાpમક કાયG હાથ ધર*ુ ં
જોઈએ. ઉપચારાpમક કાયG હાથ ધરતા ં- નીચે Hજુબની કXટલીક બાબતો aયાનમા ંરાખી હાથ ધરY શકાય : 
ઉપચારાpમક કાયG િવ9ાથ:ને વા`તિવક અને જ1રY લાગ*ુ ંજોઈએ. 
ઉપચારાpમક કાયG દરિમયાન જ1રY િવિવધ (કારના ંrૃ?ય- )ા\ય સાધનોનો ઉપયોગ કરવો. 
ઉપચારાpમક કાયG દરિમયાન િવ9ાથ:1 ુ ં~ પcરણામ મળે તેની તેને |ણ કરવી. 
ઉપચારાpમક કાયG દરિમયાન િવ9ાથ: સતત સતંોષજનક લાગણી અ1ભુવે તે જ1રY છે. 
િવ9ાથ:ની શ>?ત |ણીને pયાથંી ઉપચારાpમક કાયGની શ1આત કરવી. 
 
જ1ર જણાય pયા ં\ય>?તગત કX સાHcૂહક માગGદશGન 4'ંુૂ પાડ*ુ.ં 
િનદાન કસોટYમા ંિનબધં `વ1પના (eો ન Hકૂતા ંgૂંકા ઉ-ર (કારના હXhલુ$ી (eો Hકૂવા જોઈએ. 
અ%ભdિમત અaયયન સામ ી 4રૂY પાડYને ઉપચારાpમક કાયG હાથ ધરY શકાય. 
ઉપચારાpમક કાયG દરિમયાન dિમક `વાaયાયો 4રૂા પાડવા. 
ઉપચારાpમક કાયG સરળ બને તે માટX િનદાન કસોટY Aારા મેળવેલ ઉ-રોના સાચા - ખોટા (e િવશે 
(eવાર 4થૃ6રણ ,ચૂવતો કોઠો તૈયાર કરવો જોઈએ. 
 
Aારા મેળવેલ માcહતી1 ુ ં4થૃ6રણ કરY િવષયવ`hનુા ~-તે H5ુા િવશે ઉપચારલ$ી ઉપાયો િવચારY તેમનો 
અમલ કરવો. 
 
5.9 િનદાન કસોટY અને િસP;માપન કસોટY વ$ચે hલુના : 
 
િનદાન કસોટY એ Hળૂ;તૂ રYતે િસP;માપન કસોટYનો એક (કાર છે, પરંh ુતે નીચનેી બાબતોમા ંતેનાથી 
GુદY પડX છે. 
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(1) િસP;માપન કસોટYનો H]ુય હXh ુઅHકુ િવષયમા ંિવ9ાથ:એ કXટ}ુ ં હણ ક=ુa છે, િસ; ક=ુa છે તે 
|ણવાનો છે. #યારX િનદાન કસોટYનો હXh ુિવ9ાથ:ઓમા ંશૈ$%ણક કાયG પરpવે રહY ગયેલી કચાશ શોધવાનો 
છે અને તેમા ં,ધુારો કરવાનો છે. 
(2) િસP;માપન કસોટYમા ંસમ  અ4યાસdમ (જો એકમ કસોટY હોય તો સમ  એકમ)1ુ ંઆવરણ સારY 
રYતે કરવામા ંઆવે છે, જયારX િનદાન કસોટYમા ંતેમાથંી માb કચાશના H5ુાઓને જ આવરY લવેાય છે. 
(3) િસP;માપન કસોટY લનેાર માટX િનિKત સમયમયાGદામા ંઉ-રો લખવાના હોય છે, જયારX િનદાન કસોટY 
લનેારને ઉ-રો સારY રYતે લખી શકX તેટલો 4રૂતો સમય આપવામા ંઆવે છે. 
(4) િનદાન કસોટYના (eોની પસદંગી ભદેપરખ HJૂય અને સરળતા HJૂયને આધારX થતી નથી. તેમા ંબધા 
જ અઘરા (eો હોઈ શકX છે. િસP;માપન કસોટYના (eોની પસદંગી ભદેપરખ HJૂય અને સરળતા HJૂયને 
aયાનમા ંરાખી કરવામા ંઆવે છે. 
(5) િનદાન કસોટYના ંપcરણામોનો ઉપયોગ િશ$ણ ,ધુારાથ > થાય છે, જયારX િસP;માપન કસોટYના 
પcરણામોનો ઉપયોગ બાળકોના વગ:કરણ માટX થાય છે. 
(6) િસP;માપન કસોટY વગGમા ંબધા ંબાળકો માટX છે, #યારX િનદાન કસોટY વગGમા ંનબળા ંબાળકોને જ 
આપવામા ંઆવે છે. 
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એકમ : 6 
 

]ૃઢ_કરણ અને િવહંગાવલકોન 
 
 

6.1 (=>ુ?ત સકંJપના  (Concept of Technique) : 

(=>ુ?ત એટલ ે=>ુ?ત, કળ, \=હૂ વગેરX કX ~ના Aારા િશ$ણની cdયા અસરકારક બનાવી શકાય. (=>ુ?ત એક 
કરામત છે, ~ને હ`તગત કરવામા ંઆવે તો િવિશuટ રYતે િવષયવ`hનુી રGૂઆત કરY શકાય છે. િવિશuટ 
કૌશJય - કરામતથી પાઠને સરળ બનાવી શકાય છે, પાઠને રસ(દ અને હળવો બનાવી શકાય છે. 
(=>ુ?તના ઉપયોગથી અaયાપન કાયGના ંસારા ંપcરણામો મળે જ છે, પરંh ુઆ =>ુ?ત કX કરામત એ =>ુ?ત કX 
િવિશuટતા ન રહX અને તેની રGૂઆત અસરકારક ન બને તો તે માb cdયાકાડં બની |ય છે. દા.ત. 
 
ઉદાહરણની રGૂઆત અસરકારક ન થાય, સારા ંઉદાહરણો રGૂ ન થાય તો ઉદાહરણ (=>ુ?ત એ (=>ુ?ત 
રહXતી નથી, પરંh ુcdયાકાડં લાગ ેછે. રામાયણની કથા Gુદા Gુદા કથાકારો રGૂ કરતા હોય છે પરંh ુ
અસરકારક ઉદાહરણોથી )ોતાઓને મbંHjુધ કરY શકX તેવા કથાકારો Sબૂ જ ઓછા જોવા મળે છે. આ 
મbંHjુધ કXવી રYતે કરX છે ? કથા તો એકની એક જ હોય છે પરંh ુતેને રGૂ કરવાની કળા અને =>ુ?ત જો 
અસરકારક હોય તો કથામા ં)ોતાઓને રસ પડX છે, મbંHjુધ થાય છે. 
 
ગ%ણત િશ$ણમા ંપણ અaયાપન - અaયયનની અસરકારક રGૂઆત માટX સારY (=>ુ?તઓ િશ$કX હ`તગત 
કરવી જ1રY છે. ગ%ણતમા ંઆવી (=>ુ?તઓ ઘણી બધી છે. તેને Gુદા Gુદા િવભાગમા ંજોઈએ તો આ Hજુબ 
 
વગ:7ૃત કરY શકાય : 
 
અaયાપન (=>ુ?તઓ : (eો-રY (=>ુ?ત, ઉદાહરણ (=>ુ?ત, કા.પા. કાયG, મૌ%ખક કાયG વગેરX. 
અaયયન (=>ુ?તઓ: `વાaયાય અ%ભગમ, િનરY%$ત અ4યાસ (=>ુ?ત 

િવિશuટ (=>ુ?ત: rૃQuટકોણ –િવહગંાવલોકન (=>ુ?ત, િનદાન ઉપચાર (=>ુ?ત 

આ બધી ગ%ણત િશ$ણમા ંમહppવની (=>ુ?તઓ છે. ગ%ણત િશ$ણમા ંમૌ%ખક કાયGની (=>ુ?ત અaયયન - 
અaયાપન બનેંમા ંઉપયોગી છે. આ (=>ુ?તઓમાથંી કXટલીક (=>ુ?તઓની િવગતવાર ચચાG કરY+ ુ.ં 
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6.2 rૃઢYકરણની સકંJપના : 
 
ગ%ણત એ તકG+;ુ િવષય છે. આમા ંઆગળ શીખવાયેલા H5ુાઓ ઉપર પાછળના H5ુાઓનો આધાર રહXલો 
હોય છે. ~ એકમ િશખવાય તે બરાબર સમ|ય તે માટX સખત મહાવરો કરાવાય છે, તેને rૃઢYકરણ કહX છે. 
Drill work is considered. the most effective and widely used device for fixing the knowledge of 
દઢYકરણ અને િવહગંાવલકોન 
mathematics in our schools. Drill work is a serious activity and it provides opportunity of self serious 
activity students and especially for poor students 
 
ગ%ણતમા ંrૃઢYકરણની (=>ુ?તને Sબૂ જ મહppવની ગણવામા ંઆવે છે. rૃઢYકરણથી િવ9ાથ:ઓમા ંગા%ણિતક 
6ાન અને સમજંનો ઝડપથંી એક સાથે િવકાસ કરવા માટX દઢYકરણ કાયG Sબૂ જ મહppવ1ુ ંગણવામા ંઆવે 
છે. િવ9ાથ:ઓમા ંઅપે%$ત વતGન-પcરવતGનો લાવવા માટX દઢYકરણ1ુ ંમહppવ છે. ગ%ણતની કXટલીયે 
cdયાઓ સાચી જ નcહ પણ ઝડપથી થવી જોઈએ અને િવ9ાથ:મા ંઆpમસાh ્થવી જોઈએ, અને તે માટX 
rૃઢYકરણ જ1રY છે. 
rૃઢYકરણની સાથે સમજ હોવી જ1રY છે. સમજ િવના1ુ ંrૃઢYકરણ અથGહYન છે. ~ બાબત િવ9ાથ: સમ~ નcહ 
તે1 ુ ંrૃઢYકરણ કરાવ*ુ ંન જોઈએ. આ*ુ ંrૃઢYકરણ (ેરણા િવના1 ુ ંબની |ય છે. તે અથGહYન અને િનરથGક 
બની |ય છે. 
rૃઢYકરણના `થાન િવશે ઘણા વષ-થી િવવાદ ચાJયો આ\યો છે. Gૂની િવચારધારા ધરાવતા કXળવણીકારો 
ગોખણપ|ી અને યાિંbક (cdયાને મહppવ આપતા હતા અને સમાજની ઉપે$ા કરતા હતા. નવી િવચારધારા 
ધરાવનાર કXળવણીકારો ત}યને મહppવ આપે છે. 6ાન અને સમજ ~ની છે આવી શકX નહU તેવી કોઈપણ 
બાબતને િશ$ણમા ં`થાન નથી. એવો તે લોકોનો મત છે. આ લોકો rૃઢYકરણને %બલ7ુલ `થાન આપતા 
નથી. નવી િવચારસરણીમા ંિસ;ાતંોની સમજના િવકાસમા ંતે1 ુ ંવારંવાર ઉપયોજન થ*ુ ંજોઈએ તે સદંતર 
;લુાઈ ગ=ુ ંછે. આમ બનેં િવચારસરણી BિતમવાદY છે. 
આ*િુનક િવચારધારા ઉપરની બનંે િવચારધારાને નકારY કાઢX છે. જો અaયાપનને ફળદાયી બનાવ*ુ ંહોય 
તો તેની પાકY સમજ હોવી જોઈએ. Hદુાઓની પાકY સમજ rૃઢYકરણ Aારા મળે છે. દઢYકરણ કાયGમા ં(ેરણા 
મળે અને સમજ ન હોય તો તે બોજો બની |ય છે. 
 
6.3 દXઢYકરણ કાયGના િસ;ાતંો : 
 
rૃઢYકરણ કાયGને રસ(દ અને અસરકારક બનાવવા માટX શૈ$%ણક મનોિવ6ાને કXટલાક િસ;ાતંો આ0યા છે, 

આ િસ;ાતંો નીચે Hજુબ છે. 
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rૃઢYકરણ કાયG (ેરણાદાયી હો*ુ ંજોઈએ : 
દઢYકરણ કાયG યbંવh ્ન બને તે aયાનમા ંરાખ*ુ ંજોઈએ. િવ9ાથ:ઓને તે કાયGમાથંી રસ પડX, તેને તે 
કરવાની (ેરણા થાય, ઇ$છા થાય તે*ુ ંકાયG હો*ુ ંજોઈએ. જો િવ9ાથ:ને એમ લાગ ેકX પોતે ~ કાયG કરY ર<ો 
છે તે અગpય1ુ ંછે કX રસ(દ છે તો તે કાયG ઉpસાહ4વૂGક કરશે. આમ દઢYકરણ કાયG (ેરણાદાયી હશે તો 
િવ9ાથ:ઓ તેને રસ4વૂGક કરશે ~ તેમના ગ%ણતના કાચા રહY ગયેલા H5ુાઓને પાકા કરવામા ંમદદ1પ 
થશે. 
 
rૃઢYકરણ કાયG િવિવધતાભ=ુa હો*ુ ંજોઈએ : 
 
દઢYકરણ કાયGમા ંએક જ |તના જમી-દાયકા1 ુ ંયbંવh ્4નુરાવતGન ન થ*ુ ંજોઈએ. તેમા ંવૈિવaય હો*ુ ં
જ1રY છે ~થી િવ9ાથ:ઓને કંટાળો ન આવે અને બધા જ િવ9ાથ:ઓ એ એકમમા ંકંઈક નવીનતાનો 
અ1ભુવ કરY ર<ા છે તે* ુ ંલાગ*ુ ંજોઈએ. rૃઢYકરણમા ં(eો બદલીને, પ;િત બદલીને, (=>ુ?ત બદલીને 
તેમા ંવૈિવaયતા લાવી શકાય છે. કXટલીકવાર િવિશuટ (કારના ચાટG બનાવી તેમા ંસમ  એકમની બધી જ 
માcહતી gૂંકમા ંદશાGવીને તે ફરY પણ દઢYકરણ કરY શકાય. આમ િશ$ક GુદY GુદY (=>ુ?તઓ લાવીને 
rૃઢYકરણને વૈિવaયસભર બનાવી શકX છે. 
 
rૃઢYકરણ કાયG િનિKત `વ1પ1ુ ંહો*ુ ંજોઈએ : : 
 
કોઈ ચો6સ િવષયવ`h,ુ કૌશJય કX ]યાલને લ$મા ંરાખીને તે પર જ rૃઢYકરણ1ુ ંકામ આપ*ુ ંજોઈએ. 
rૃઢYકરણનો હXh ુકોઈ ]યાલ કX કૌશJય `થાયી બને તે હોવાથી તે કૌશJયનો ઉપયોગ વારંવાર કરવો પડX 
તે* ુ ંિનિKત કામ આપ*ુ ંજોઈએ. 
 
rૃઢYકરણ કાયG સમજ4વૂGક1ુ ંહો*ુ ંજોઈએ-: 
 
rૃઢYકરણમા ંિવ9ાથ:ઓની સમજનો તથા કૌશJયનો િવકાસ થાય તે Sબૂ જ મહppવની બાબત છે. 
rૃઢYકરણમા ંમાb યbંવh ્િવ9ાથ: દાખલા 
ગણતો |ય તે જ1રY નથી. તે ~ કાયG કરX છે. ~ દાખલા ગણ ેછે કX ~ સકંJપના હ`તગત કરX છે, તેની 
4રૂતી સમજ તેનામા ંિવકસે તે રYતે કઢYકરણ કાયG હાથ ધરાવ*ુ ંજોઈએ. 
ઢંઢYકરણ કાયG \ય>?તગત તફાવતોને aયાનમા ંરાખી થ*ુ ંજોઈએ : 
વગGના બધા જ િવ9ાથ:ઓ સરખી શ>?તવાળા હોતા નથી. 6ાન (ા0ત કરવાની તેમની શ>?તઓ GુદY GુદY 
હોય છે. હોિશયાર િવ9ાથ:નો સમય બગડX અને નબળા િવ9ાથ:ઓને ઘસડા*ુ ંપડX તે*ુ ંદઢYકરણ કાળે 
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અથGહYન છે. અથાGh ્rૃઢYકરણ કાયG કcઠનતાના મનોવૈ6ાિનક dમમા ંસરળથી કcઠનતાના dમમા ંગોઠવીને 
કર*ુ ંજોઈએ. ~થી િવ9ાથ:ઓ પોતાની ગિત- શ>?ત Hજુબ કામ કરY શકX તેવી તેમા ંજોગવાઈ હોવી જ1રY 
છે. 
rૃઢYકરણ કાયG gૂંકા સમય1ુ ંહો*ુ ંજોઈએ : 
 
બાળકોની અવગાહન અિવધ (attention span) નાની હોય છે. લાબંા સમય ,ધુી ચાલના'ંુ યbંવh ્કાયG 
કંટાળો ઉપ|વે છે. વળY ઓd ંકાયG રસહYન બની |ય છે. દઢYકરણ 10 કX 20 િમિનટથી વધ*ુ ંન જોઈએ. 
XઢYકરણના લાબંા તાસ થાક લગાડX છે. rૃઢYકરણ માટXનો સમય વહ ]ચાયેલો હોવો જોઈએ. જો કોઈ કૌશJય 
કX માલલ માટX rૃઢYકરણનો સમય 40 િમિનટનો જ1રY જણાય તો તેને િવભાwજત કરY રોજની 10 િમિનટ 
(માણે ચાર cદવસમા ંફાળવવો જોઈએ. 
 
િવ9ાથ:ઓનો આpમિવWાસ વધારX તે* ુ ંહો*ુ ંજોઈએ : 
 
rૃઢYકરણ કાયG િવ9ાથ:ને Gૂની સકંJપના કX H5ુો વધારX rૃઢ અને પાકો બને તે માટX કરવામા ંઆવે છે. 
િવ9ાથ:ને તેનાથી પોતાનામા ંિવWાસ આવે છે. પોતાનો આpમિવWાસ વધે છે. જો આ rૃઢYકરણ કાયG એવી 
રYતે થાય કX િવ9ાથ: કંટાળY |ય અને તેના આpમિવWાસમા ંઘટાડો થાય પોતે H ૂઝંવણ અ1ભુવે તો તેવા 
કાયGનો કોઈ અથG નથી. 
 
rૃઢYકરણ કાયG િશ$ા `વ1પે ન હો*ુ ંજોઈએ : 
 
rૃઢYકરણ કાયG બાળકને ઝડપથી સકંJપનાને સમ|વવા માટX તથા પોતાના કાયGકૌશJયને વધારવા માટX 
કરવામા ંઆવhુ ંકાયG છે. િવ9ાથ:ને 
 
અHકુ H5ુો નથી આવડતો માટX તેને તે H5ુા િશ$ા `વ1પે rૃઢYકરણમા ંઆપવામા ંઆવે તો તેનાથી બાળક 
હતોpસાહY થશે, િનરાશ બનશે અને તેને તે કાયG બો|1પ લાગશે. આમ િશ$ાના ભાગ1પે કોઈપણ દઢYકરણ 
કાયG ન કરાવ*ુ ંજોઈએ. 
~ બાબતો િવ9ાથ: સમ~ નcહ તે1ુ ંrૃઢYકરણ કાયG કરાવ*ુ ંન જોઈએ : 
rૃઢYકરણનો Hળૂ;તૂ હXh ુિવ9ાથ:એ મેળવેલ 6ાન અને સમજને પાકા કરવાનો છે, તેના કાયGકૌશJયમા ં
વધારો કરવાનો છે. ~ બાબતો કX H5ુાઓની બાળકને સમજ નથી તે1 ુ ંદઢYકરણ કાયG માb cdયાકાડં બની 
|ય છે. યbંવh ્થhુ ંકાયG એ rૃઢYકરણ નથી, તેથી સમજણ િવના1ુ ંકાયG rૃઢYકરણમા ંસમાવ*ુ ંન જોઈએ. 
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દ3ઢYકરણ કાયGમા ંઝડપ અને ચોકસાઈને મહppવ1ુ ં`થાન આપ*ુ ંજોઈએ : 
 
િવ9ાથ:ઓની કોઈ સકંJપનામા ંથતી નાનામા ંનાની ;લૂો તરફ િશ$કX aયાન ખLચી તેઓની ;લૂો ઓછY 
થાય તે માટXનો મહાવરો rૃઢYકરણ કાયGમા ંકરાવવો જોઈએ. બાળકોમા ંસકંJપના 6ાન અને સમજ પછY 
તેનો વારંવાર ઉપયોગ કરY સારY ઝડપ અને ચો?સાઈ આવે તે જ1રY છે. ઝડપ અને ચો?સાઈ ;લૂીને ભોગ ે
કX ખરાપણાને ભોગ ેન આવવી જોઈએ. ઝડપથી દાખલા ગણ,ે ચો?સાઈથી દાખલા ગણ ેછતા ંસાચા દાખલા 
ગણ ેતે પણ એટલી જ મહppવની બાબત છે. આમ ઝડપ, ચો?સાઈ અને સાચાપc ુ ંએ rૃઢYકરણનો મહppવનો 
અને Hળૂ;તૂ િસ;ાતં છે. 
 
6.4 rૃઢYકરણ કાયGની અગpયતા : 
 
ગ%ણતના િશ$ણમા ંrૃઢYકરણ કાયG1 ુ ંિવિશuટ `થાન છે. શાળામા ંશીખવવામા ંઆવતા િવષયોમા ંએવા થોડા 
િવષયો છે ~મા ંિવષયાગંો સળંગ રYતે જોડાયેલા હોય. ગ%ણત એમાનંો એક િવષય છે. ગ%ણતનો િવષય 
સળંગ હોવાથી દરXક Gુદા એકમનો સબંધં પહXલા ંશીખવાયેલા એકમ કX બાબતો સાથે હોય છે અને તે જ 
એકમનો સબંધં ભિવuયમા ંશીખવવાની બાબતો સાથે રહX છે. આથી એસય છે કX, શીખવેલી બાબતો1ુ ં6ાન 
સા'ંુ હથી તો જ નવો પાઠ સારY જહX િવ9ાથ:ઓ સમ% શકશે. આમ ~ એકમ શાળવાય તે1 ુ ંદઢYકરણ થ*ુ ં
જ1રY છે ~થી તે બાબતોનો ઉપયોગ કરતા ંતે શીખી શકX. િવ9ાથ: ~ કંઈ શીખે છે તેની યાદ વખતોવખત 
તા% કરવાની તક આપવામા ંન આવે તો #યારX જ1ર જણાશે pયારX િવ9ાથ: તે બાબતની યાદ -તા% કરY 
શકશે નcહ અને વ`h ુ;લૂાઈ ગઈ હશે. ગ%ણતના સબંધંમા ંિવ9ાથ: ~ શી]યો છે તે કXટલી સરળતાથી યાદ 
કરY શકX છે તેના ઉપર િવશેષ આગળ શીખવાનો આધાર રહXલો છે. આ માટX rૃઢYકરણ1ુ ંકાયG જ1રY છે. 
ગ%ણતમા ંrૃઢYકરણની ટXવ એક સારY બાબત ગણાય છે. 
 
Effective drill, not only develops, knowledge and skills, but also is a means of maintaining good habits 
when they have been once established. 
 
rૃઢYકરણમા ંવ`hનુી યાદ તા% કરવાની શ>?ત રહXલી છે, િવ9ાથ: #યારX એવી ક$ાએ પહOચશે કX #યારX 
શીખેલી બાબતોની યાદ તે સહXલાઈથી કરY શકશે, pયારX તે શીખલેી બાબતોનો ઉપયોગ પણ કરY શકશે અને 
ગ%ણતના િવષયમા ંઆગળ િવકાસ પણ કરY શકશે. આમ rૃઢYકરણ કાયG1 ુ ંમહppવ સિવશેષ છે. 
 
તેના મહppવના અગpયના H5ુા નીચે Hજુબ ગણાવી શકાય : 
rૃઢYકરણ કાયG 6ાનને કાયમી બતાવવા માટX ઉપયોગી છે. 
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rૃઢYકરણ કાયG એકમની 4રૂતી સમજ િવકસાવવામા ંઉપયોગી છે. 
rૃઢYકરણ કાયG િવ9ાથ:ઓને મેળવેલા 6ાનનો ઉપયોગ કરવાની તકો 4રૂY પાડX છે. 
rૃઢYકરણ કાયGથી િવ9ાથ:ઓમા ંઆpમિવWાસ (ગટX છે. 
rૃઢYકરણ કાયG નવા ]યાલો માટX પાયાની ;િૂમકા ન6ર બનાવવા ઉપયોગી છે. 
rૃઢYકરણ કાયG અગાઉના H5ુાઓ પરથી બી| H5ુાઓના શૈ$%ણક કાયGની શ1આત કરવામા ંસાતpય 
જળવાઈ રહX છે. 
દ3ઢYકરણ કાયG :ારX કરY શકાય ? 
 
દઢYકરણ કાયG નવા એકમની શ1આતમા,ં એકમ િશ$ણ દરnયાન : a એકમ િશ$ણને Bતે કરY શકાય છે. 
િશ$ા એકમની શ1આતમા ંઅગાઉના H5ુાઓને યાદ કરાવી તેની સકંJપના તા% કરવા માટX દઢYકરણ કરY 
શકાય છે, ~થી નવા એકમન શ1આત Gૂના H5ુા સાથે જોડY સાતpય |ળવી શકાય છે. 
કXટલાક એકમોમા ંએક કરતા ંવધારX રYતો આવેલી હોય તો એક િશ$ણ દરnયાન વ$ચ ેવ$ચ ેદરXક રYતે તે 
તા% કરવા, યાદ કરવા દઢYકરણ કરાવી શકાય છે અને એકમની GુદY GુદY રYતોને સાકંળYને એકમના 4ણૂG 
`વ1પને શીખવી શકાય છે. 
કXટલીકવાર એકમ 4ણૂG થતા ંતેમા ંશીખલેી બાબતોને યાદ કરાવી તેની સમજ ચકાસવા તથા તેના 
ઉપયોજન અને કૌશJયની ઝડપ વધારવા rૃઢYકરણ એકમને બનેં કરાવી શકાય છે. આમ rૃઢYકરણ કાયG 
`થળે કરાવ*ુ ંતે િશ$કની યોjય યોjયતા પર છોડવામા ંઆવે છે. તેના ંપોતાના ંબાળકો માટX #યારX #યારX 
જ1cરયાત જણાય pયારX તે rૃઢYકરણ કરાવી શકX છે. 
 
6.5 rૃઢYકરણ કાયGમા ંaયાનમા ંરાખવાની બાબતો : 
 
આપણે ઉપર જોઈ ગયા તે (માણે કXટલીક વખત rૃઢYકરણ1ુ ંકાયG પાઠના િશ$ણની શ1આતમા ંલવેામા ં
આવે છે એ માટX ખાસ (કારના કોઠા બનાવીને િવ9ાથ: સમ$ Hકૂવામા ંઆવે છે. કોઠામાનંા ખાનામા ં
આપેલી બાબતો એવા (કારની હોવી જોઈએ કX ~થી દરXક િવ9ાથ: `વતbં રYતે કામ કરY શકX. આવા 
કોઠામા ંઆપવા1 ુ ંકામ િશ$ક રૉલ-અપ બૉડG ઉપર વગGમા ંજતા પહXલા ંલખી લાવે છે અથવા તેની નકલો 
કાગળ ઉપર છાપીને આપે છે. આ કોઠામા ંઆપેલી ગા%ણિતક બાબતોના સબંધંમા ંિવ9ાથ:ઓને મૌ%ખક કામ 
કરવા1ુ ંહોય છે અથવા ગણતરY કરYને લખવા1ુ ંહોય છે. જયારX તાસની શ1આતમા ંવગGને આ રYતે કામ 
આપવામા ંઆવે છે pયારX આખા વગGના બધા જ િવ9ાથ:ઓ તરત જ કામે વળગી |ય છે અને જો કામની 
યોજના 
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સારY રYતે િવચારXલી હોય તો એ તાસમા ં~ ન*ુ ંશીખવવા1ુ ંહોય છે તેની સારY ;િૂમકા રચાય છે. આ રYતે 
તાસની શ1આતમા ંકામ કરવામા ંિશ$કને િવ9ાથ:ઓને વખતોવખત (eો 4છૂવાના હોતા નથી. િશ$ક 
કોઠામા ંદશGકથી ખા1ુ ંબતાવે છે અને િવ9ાથ: જવાબ આપે છે. આ રYતે નવા પાઠની 4વૂG તૈયારYમા ંપણ 
એક રYતે જોતા ંદઢYકરણ કાયG કરY શકાય છે. 
 
મોટX ભાગ ેનવી બાબતો શીખ\યા પછY દઢYકરણ1ુ ંકાયG લવેામા ંઆવે છે. rૃઢYકરણ1ુ ંકાયG આપતા પહXલા ં
િશ$ણ1ુ ંકાયG ,દુઢ થયે}ુ ંહો*ુ ંજોઈએ. rૃઢYકરણ1ુ ંકાયG એવા (કાર1ુ ંહો*ુ ંજોઈએ કX ~થી િવ9ાથ:ઓને 
કાયG કરવામાથંી િવશેષ કાયG કરવાની (ેરણા મળે. rૃઢYકરણ1ુ ંકાયG કરવામા ંિવ9ાથ: કયા (કાર1ુ ંવલણ 
લ ેછે તે ઉપર િવ9ાથ: કXટલી ઝડપથી શીખશે અને કXટલો િવષય ઉપર કાg ૂમેળવી શકશે તેનો આધાર 
રહXલો હોય છે. XઢYકરણ1ુ ંકાયG એવી રYતે લ*ેુ ંજોઈએ, કX ~થી-GુદY GુદY માનિસક ક$ાના અને શીખવાની 
GુદY GુદY ઝડપવાળા િવ9ાથ:ઓને લાભ થાય. વગGમા ંિવ9ાથ:ઓ GુદY GુદY ઝડપથી કામ કરતા હોય છે, 

તેથી જો િવ9ાથ:ઓને વગGમા ંrૃઢYકરણ1ુ ંકામ આપવા1 ુ ંહોય તો 4રૂતા દાખલા આપવા જોઈએ ~થી 
વગGના બધા જ િવ9ાથ:ઓ કામમા ંરોકાયેલા રહX. rૃઢYકરણ કાયG Bગનેા શ1આતના દાખલાઓ એવા પસદં 
કરવા જોઈએ કX ~થી ~ િવ9ાથ:ઓ ધીમે ધીમે કામ કરX છે તેઓને િવષયને લગતી બધા જ (કારની GુદY 
GુદY બાબતો સબંધંમા ંકામ કરવાનો મહાવરો મળે અને બી| થોડા દાખલા અઘરા હોવા જોઈએ ~ 
હોિશયાર િવ9ાથ:ઓ ગણી શકX. rૃઢYકરણ1ુ ંકાયG પણ રસ ઉpપI કરX તે*ુ ંહો*ુ ંજોઈએ. જો રસ ઉpપI કરX 
તે* ુ ંકામ નcહ હોય તો િવ9ાથ:ઓને કાયG કરવામા ંકંટાળો આવશે અને એક જ (કાર1ુ ંકામ વખતોવખત 
કરવા1ુ ંતેને પસદં પડશે નcહ. rૃઢYકરણ1ુ ંકાયG લાબંા સમય માટX1 ુ ંહો*ુ ંજોઈએ નcહ. અHકુ જ સમય 
rૃઢYકરણ કાયG માટX રાખવો જોઈએ. rૃઢYકરણ1ુ ંકાયG હXhલુ$ી હો*ુ ંજોઈએ. 
 
િશ$કX િવ9ાથ:ઓને દઢYકરણ Bગ1ેુ ંકામ સO0યા પછY તેમના કાયG ઉપર દXખરXખ રાખવી જોઈએ. 
િવ9ાથ:ઓના કાયGમા ંથતી ;લૂો િશ$કX શોધી 
કાઢવી જોઈએ અને કામ કરવાનો ખરો ર`તો શો છે તે બતાવ*ુ ંજોઈએ. 
બધા જ િવ9ાથ:ઓ શ1આતથી સારY રYતે કામ કરશે એમ િશ$કX માની લhે ુ

જોઈએ નcહ. પણ ~ઓને Hસુીબત હોય તેઓને મદદ કરવી જોઈએ. િશ$ક 

એ |ણ*ુ ંજોઈએ કX કામ કરવામા ંઅHકુ (કારની rૃQuટ આવતા ંઅને અHકુ (કારની શ>?તઓ િવકસતા ં
સમય લાગ ેછે માટX જ1રY ધીરજ રાખવી જોઈએ. િશ$કX િવ9ાથ:ઓને તાળો મેળવતા ંઅથવા પોતે કરX}ુ ં
કાયG કXટલ ેBશે સાf ુ ંછે તેની ખાતરY કરતા ંપણ શીખવ*ુ ંજોઈએ. આ બાબત જ1રY છે, પણ દરXક વખતે 
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તાળો મેળવવા જતા ંઅHકુ સમયમા ં7ુલ કામ ઓd ંથાય છે. આથી જ1ર લાગે તો જ તાળો મેળવવો 
જોઈએ એ બાબત િવ9ાથ:ઓના aયાન ઉપર લાવવી જોઈએ. 
 
rૃઢYકરણ1ુ ંકામ કXટ}ુ ંઆપ*ુ ંજોઈએ તે િશ$કX ન6Y કરવા1ુ ંહોય છે. િવ9ાથ:ઓને કયા (કારના અને 
કXટલા rૃઢYકરણ કામની આવ?યકતા છે તે િશ$કX ન6Y કર*ુ ંજોઈએ. rૃઢYકરણ1ુ ંકાયG 4રૂhુ ંહો*ુ ંજોઈએ. 
ધણા િશ$કો િવ9ાથ:ઓને એટલા દાખલા ગણવા આપે છે, કX ~થી બી| િવષયો તૈયાર કરવા માટX 
િવ9ાથ:ને સમય પણ મળતો નથી. કXટલાક િશ$કો દઢYકરણ કાયG અને તેના (કાર (pયે ખાસ aયાન 
આપતા નથી. જો ગ%ણતના પાઠF4ુ̀ તકમા ંrૃઢYકરણ માટX 4રૂતા દાખલાઓ ન હોય અને દાખલાઓમા ં
િવિવધતા 4રૂતી ન હોય તો બી| 4ુ̀ તકોમાથંી 4રૂક કામ આપ*ુ ંજોઈએ. જો કોઈ પાઠય4ુ̀ તકમા ંદાખલા 
વધારX અઘરા હોય અથવા વધારX સ]ંયામા ંહોય તો િશ$કX દાખલાઓ પસદં કરY ગણવા આપવા જોઈએ. 
 
6.6 દXઢYકરણ કામનો ઉપયોગ : 
 
rૃઢYકરણ કામથી નીચનેી બાબતોમા ંિવ9ાથ:ઓને ખાસ લાભ થાય છે : 
 
rૃઢYકરણ કામથી િવ9ાથ:ઓ અHકુ બાબતો સહXલાઈથી યાદ કરY શકX છે. િbકોણના bણ Sણૂાઓનો 
સરવાળો બ ેકાટSણૂા भरोभर डोय छे अथवा (a + b)² = a² + 2ab + b². 
આ Bગ ેજો દઢYકરણ1ુ ંકામ 4રૂh ુ ંઆપવામા ંઆવે તો જ િવ9ાથ:ઓ આ બાબતો જલદY યાદ કરY શકX. 
4રૂતા દઢYકરણ કાયGથી ગ%ણત Bગનેી પ;િતઓ અને GુદY GુદY ગણતરYઓ કરવાની રYતો ઉપર કાg ૂ
આવે છે. દાખલા તરYકX સમીકરણનો ઉકXલ લાવવો. 
કXટલાક સામાWય તારવેલા િનયમોનો ઉપયોગ કરY \યવહા'ુ ગણતરY સહXલાઈથી કરવાની rૃQuટ આવે છે. 
દાખલા તરYકX \યાજ ગણવાની રYત. 
િવ9ાથ:ઓમા ંગણતરY કરવામા ં);ા આવે છે. દાખલા તરYકX બ|રમા ંકોઈ વ`h ુખરYદY હોય અને તેની 
cકEમત ગણવાની હોય તો િવ9ાથ:ને તેની ગણતરYમા ં);ા રહX છે અને તરત જ તે સહXલાઈથી ગણતરY કરY 
શકX છે. જો 4રૂતો મહાવરો હશે નcહ તો તેનામા ંપોતે ગણેલી બાબતમા ં);ા રહXશે નcહ. 
rૃઢYકરણ કાયG Gુદા Gુદા (કાર1ુ ંહોઈ શકX, ~*ુ ંકX લ%ેખત અને મૌ%ખક rૃઢYકરણ કાયG, નવા ]યાલો rૃઢ 
કરવા1ુ ંકાયG, િસ;ાતંોની સમજ Bગ1ેુ ંrૃઢYકરણ કાયG, અHકુ (કારની ગણતરYની તાલીમ Bગ1ેુ ંકામ, 

ગા%ણિતક બાબતોનો ઉપયોગ %વનને `પશGતી બાબતોમા ંકXવી રYતે કરY શકાય તે શીખ*ુ,ં સારY ટXવ પાડવા 
માટX1 ુ ંrૃઢYકરણ કાયG - આમ rૃઢYકરણ કાયGના Gુદા Gુદા હXhઓુ હોઈ શકX અને તે માટX શીખવતી વખતે 
િશ$કX હXhનેુ aયાનમા ંરાખી શીખવ*ુ ંજોઈએ. 
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rૃઢYકરણ (eો 4છૂYને, લે%ખત દાખલાઓ 4છૂYને, કોઠાઓ મારફતે, શ1આતમા ંસરળ અને પછY અઘરા - 
કcઠન દાખલાઓ 4છૂYને કરાવી શકાય. 
 
6.7 rૃઢYકરણ કXટલા સમય માટX : 
 
એકમની કcઠનતા, િવ9ાથ:ઓની માનિસક શ>?ત aયાનમા ંરાખીને rૃઢYકરણ કર*ુ ંજોઈએ. વ* ુપડતો કંટાળો 
આપે તે*ુ ંrૃઢYકરણ કર*ુ ંનcહ. સામાWય રYતે દરXક તાસમા ંપાચંેક િમનીટ ~ટ}ુ ંrૃઢYકરણ કર*ુ ંજોઈએ. 
%બનજ1રY દઢYકરણ કાયG સમયનો \યય કરશે, શ>?ત વેડફાવે, તેમજ િવ9ાથ: પ$ ેિનરસતા અને કંટાળો 
પેદા થશે. કયા કંયા H5ુાઓમા ંકXટ}ુ,ં કXવા (કાર1ુ,ં rૃઢYકરણ કર*ુ ંતે િશ$કX પહXલથેી િવચારY લવેા1ુ ંરહX છે. 
અને િશ$કની સમજ – ,ઝૂgઝૂ અને િવ9ાથ:ની શ>?તમયાGદાને આધારX સમય મયાGદા ન6Y કરવી જોઈએ. 
 
6.8 િવહગંાવલોકનની સકંJપના : 
 
િવહગંાવલોકન એટલ ેReview work કહXવાય. આ કાયGમ એક કરતા ંવ* ુબાબતો1ુ ંrૃઢYકરણ થાય છે. 
દઢYકરણ કાયG એ યાિંbક 4નુરાવતGન છે, #યારX િવહગંાવલોકન કાયG એ સમજ4વૂGક1ુ ંrૃઢYકરણ છે. 
4નુરાવતGન છે, ,bૂના ઉપયોગવાળા દાખલાઓ `વીકારવા ,ચૂવે છે. #યારX િવિવધ (કારના અવયવોના ં
,bૂોની બwૈજક પદાવ%લ – સમેંય પદાવ%લ1ુ ંસાrંુ 1પ મેળવવાના દાખલા િવહગંાવલોકન બને છે. 
 
દા.ત. ઘાતાકંના &ણુાકારના િનયમ પરનો દાખલો rૃઢYકરણ છે. #યારX ઘાત પદાવ%લઓ1ુ ંસાrંુ 1પ 
મેળવવામા ંઘાતાકંના િવિવધ િનયમોનો ઉપયોગ કરYએ તો તે િવહગંાવલોકન છે. 
આમ, rૃઢYકરણમા ંશીખવાયેલા 4નુરાવતGનનો \યાપ સીિમત છે, #યારX િવહગંાવલોકનમા ંશીખવાયેલા 
એકમોનો \યાપ િવ`hતૃ છે. 
 
6.9 િવહગંાવલોકન કાયG1 ુ ંમહppવ : 
 
rૃઢYકરણ1ુ ંકાયG ગ%ણતની િવભાવનાઓ િવ9ાથ:ઓના મનમા ંદઢ કરવા1ુ ંછે. પરંh ુિવહગંાવલોકન1ુ ંકાયG 
દઢYકરણ કાયG કરવા ઉપરાતં િવષયવ`hનુા Gુદા Gુદા H5ુાઓને ગોઠવવા1ુ,ં તેમની વ$ચનેો પર`પર સબંધં 
સમ|વવા1 ુ ંઅને પોતે શીખેલી બાબતોની િવિશuટતાઓ, સમાનતાઓ અને ભદે પણ સમ|વવા1 ુ ંછે. 
દા.ત. સામાWય અવયવની રYત શીખ\યા બાદ તેના દાખલા ગણાવવા તે rૃઢYકરણ છે, #યારX અવયવો 
પાડવાની બધી જ રYતો શીખવી દYધા પછY એવા દાખલાઓ ગણવા1ુ ંકાયG. સOપવામા ંઆવે 
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)ી છે કX ~મા ંએક કરતા ંવધારX રYતોનો ઉપયોગ કરવો પડX તો તેને બધી જ આમ આ cdયા િવહગંાવલોકન 
બને છે. આમ િવહગંાવલોકનમા ંસમ  ૫ િવષયાગંનો ]યાલ આવે છે એટલ ેજ ગ%ણતના પાઠય4ુ̀ તકોમા ં
અHકુ એકમો શીખ\યા પછY િવભાગીય 4નુરાવતGન કસોટYઓ Hકૂવામા ંઆવે છે. જો કાયG - રYતનો ઉપયોગ 
કરવો પડશે તે ન6Y કરવાની તેની rૃQuટ િવકસે છે. આ ન ઉપરાતં \યવહારમા ંવા`તિવક સમ`યાઓના 
ઉકXલમા ંગ%ણત1ુ ં6ાન કઈ રYતે -ક તમે લગાડ*ુ ંતેની તાલીમ પણ તેને મળે છે. 
 
-6.10 rૃઢYકરણ અને િવહગંાવલોકન વ$ચનેો તફાવત : 
 
િવહગંાવલોકન કાયG rૃઢYકરણ કાયGથી થો�ુ ંGુrંુ છે. rૃઢYકરણ કાયG અને િવહગંાવલોકન કાયGમા ંકXટલાકં 
લ$ણો સામાWય હોવાથી ઘણીવાર બનેંને - એક માની લવેામા ંઆવે છે. બનેંમા ંગા%ણિતક બાબતો1ુ ં
4નુરાવતGન કરવામા ં- આવે છે, પરંh ુબનેં1ુ ં`વ1પ અને ઉદXશો %ભI હોય છે. દઢYકરણ કાયGમા ંકોઈ એક 
બાબત શીખ\યા પછY તે બાબત1ુ ં6ાન કાયમી થાય એ ઉ5ેશથી આપવામા ંઆવે છે. દા.ત. 4ણૂG વગGની 
રYતના અવયવો પાડવાની રYત શીખ\યા પછY તેના દાખલા ગણાવવા તે દઢYકરણ થ=ુ ંકહXવાય. 
 
િવહગંાવલોકન કાયGના ંrૃઢYકરણ કાયGનો સમાવેશ તો થયો જ છે, પરંh ુતેમા ંિવષયવ`hનુા Gુદા Gુદા 
H5ુાઓ ગોઠવવા1ુ ંતેમની વ$ચનેો સબંધં સમ|વવા1 ુ ંકાયG પણ કરX છે. દા.ત. અવયવ પાડવાની બધી 
રYતો શીખવી દYધા પછY એક જ દાખલો ગણવામા ંએક કરતા ંવધારX (કારની રYતોનો સમાવેશ થાય તો તે 
કાયGને િવહગંાવલોકન કાયG કહXવાય છે. અહU િવ9ાથ: અવયવ પાડવાની દરXક રYતનો િવચાર કરX છે. 
દાખલો ગણવા માટX યોjય રYતની પસદંગી કરX છે. આમ rૃઢYકરણથી સમ  િવષયાગંનો ]યાલ આવતો 
નથી જયારX િવહગંાવલોકનથી સમ  િવષયાગંનો ]યાલ આવે છે. દઢYકરણ કાયG યાિંbક બને છે. #યારX 
િવહગંાવલોકન કાયG સમજ4કૂG1 ુ ંબને છે. ,/ૂમ 
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એકમ -7 

ગ"ણત મડંળ 
7.1 ગ%ણત મડંળની સકંJપના : 
 
વગGખડંમા ંબાળકોને પાયથાગોરસ કX એપોલોિનયસના (મેય Bગ ેમાcહતી મેળ\યા બાદ વ* ુ|ણવાની 
ઇ$છા થાય તે `વાભાિવક છે. ઘણા બાળકોને ગ%ણત િવશે વ* ુ|ણકારY મેળવવાની wજ6ાસા હોય છે. 
તેમજ વતGમાનપbમા ંઆવતા કોયડાના ઉકXલ માટX કX દ3 િનક %વન\યવહારમા ંઊભી થતી સમ`યાના ઉકXલ 
માટX િવ9ાથ:ઓ H ૂઝંવણ અ1ભુવે છે. િશ$ક અ4યાસdમના બો| હXઠળ આવી લાગણી કX પcર>`થિત માટX 
સમય ફાળવી શકતો નથી. આવી પcર>`થિતમા ંગ%ણતમા ંરસ ધરાવતા િશ$કો અને િવ9ાથ:ઓ1ુ ંGૂથ એક 
મડંળની `થાપના કરY શકX. શાળાઓમા ંિવ6ાનમડંળ, સાcહpય મડંળ, રાસ-ગરબા મડંળ ... ~વા મડંળો હોય 
છે તેમ ગ%ણત મડંળ `થાપી શકાય. આ મડંળ ગ%ણત િશ$ણની 4રૂક (*િૃ- કX અ4યાસે-ર (*િૃ- નથી. 
પરંh ુિવ9ાથ:ના સવાaગીણ િવકાસ માટX1 ુ ંએક પા, ુ ંછે. િવ9ાથ:ને ~નામા ંરસ છે, ~ના માટX 'ુ%ચ છે, ~ 
(*િૃ- ગમે છે, ~મા ંિવશેષ |ણ*ુ ંછે તે 4'ંુૂ પાડવા માટXની એક \યવ`થા છે. ગ%ણત મડંળ એ ગ%ણતને 
લગતી માcહતી, (*િૃ- અને તેના િવ`તરણમા ંરસ-'ુ%ચ ધરાવનાર Gૂથના કાયGના આયોજન અને 
સચંાલન1ુ ંમાળS ુ ંછે. 
7.2 ગ%ણત મડંળના હXhઓુ : 
 
નીચેના હXhઓુને aયાનમા ંરાખી ગ%ણત મડંળની `થાપના થઈ શકX: 
િવ9ાથ:ઓને અ4યાસdમમા ંના હોય તેવી િવિશuટ રસ(દ બાબતોથી પcર%ચત કરવા. 
ગા%ણિતક (િતભા ધરાવતા િવ9ાથ:ઓની શોધ કરY, તેઓને (ોpસાcહત કરવા. 
 
ગ%ણત (pયેનો 4વૂG હ rૂર કરવો. ગ%ણત (pયે િવધાયક વલણો કXળવવા.ં 
ગા%ણિતક સં̀ થાઓની Hલુાકાત ગોઠવી શકાય. 
%વન\યવહારમા ંગ%ણત1ુ ં`થાન અને મહppવ સમ~. 
ગ%ણતમા ંથયેલા અને થતા િવકાસ Bગ ેતેમજ સશંોધનો Bગ ેમાcહતી આપવી. 
શાળા મેગ%ેઝન માટX ગ%ણત િવભાગની સામ ી તૈયાર કરવી. 
િવ9ાથ:ઓને ભાિવ કારcકદzથી પcર%ચત કરવા. 
ગા%ણિતક કૌશJયો કXળવવાની અને શ>?તઓ િવકસાવવાની તક 4રૂY પાડવી. 
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7.3 ગ%ણત મડંળ1ુ ંમહppવ : 
 
શાળાઓમા ંગ%ણત િશ$ણ માટXની અ4યાસ (*િૃ-ઓ ઉપરાતં પણ કXટલાક સહઅ4યાસ, અ4યાસે-ર 
(*િૃ-ઓ યોજવામા ંઆવે તો ગ%ણત િવષયને રિસક બનાવી શકાય, આકષGક બનાવી શકાય, તેના િશ$ણને 
અસરકારક બનાવી શકાય. આવા Hળૂ;તૂ હXhઓુ સબબ ગ%ણત મડંળ ઉપયોગી બને છે. શાળા ક$ાએ કX 
wજJલા કX રા#ય ક$ાએ રચાh ુ ંગ%ણત મડંળ ગ%ણતના િશ$ાથ:ઓ માટX Sબૂ જ (ેરણા(દ બની શકX છે. 
ગ%ણત મડંળની (*િૃ-ઓ િવ9ાથ:ઓને તેમના િવષય (pયેની કચાશને rૂર કરવામા ંસીધી યા ંઆડકરY 
રYતે ઉપયોગી બને છે. આ (*િૃ-ઓ 
 
િવ9ાથ:ઓના \ય>?તગત તફાવતોને પણ સતંોષી શકX છે. ગ%ણત િશ$ણને િવ9ાથ:કXWXી, અaયયન કXWXી 
બનાવી શકાય છે. િવ9ાથ:ઓની ગ%ણતના િવષયની cદશામા ંરચનાpમક ,ઝૂ તેમજ કૌશJયો ગ%ણત મડંળ 
Aારા િવકસાવી શકાય છે. ગ%ણતના ંઅઘતન વહXણોનો પcરચય સાધવામા ંપણ ગ%ણત મડંળની (*િૃ-ઓ 
સૌને માટX ઉપયોગી બને છે. 
: ગ%ણત મડંળ રચતા ંપહXલા ંતેના \યાપક અને િવિશuટ હXhઓુ િવશે `પuટતા કXળવી લવેી જોઈએ. તે1 ુ ં
નેhpૃવ એવી \ય>?ત કX સિમિતને સOપ*ુ ંજોઈએ કX ~ િવષય (pયે | ત હોય, રિસક હોય, િવધેયાpમક 
વલણ ધરાવતી હોય તેમજ િવષય ,સુજજ પણ હોય. આ મડંળમા ંસ4યપદ ગ%ણત (pયે આકષGણ 
ધરાવતી કોઈપણ સારY કX નબળY \ય>?ત કX સં̀ થાને આપી શકાય. ગ%ણત મડંળની (*િૃ-ઓના \યાપને 
aયાનમા ંલઈને જ1રY આિથxક ફંડફાળો સ4યપદ િવશે પણ ધોરણ બાધંી લેવા ંજોઈએ. ગ%ણત મડંળની 
(*િૃ-ઓનો લાભ લવેામા ંતેમજ આપવામા ંતેના દરXક સ4યોનો સહયોગ અવારનવાર યો|તો રહXવો 
જોઈએ. ગ%ણત મડંળની સાથે સં̀ થા1 ુ ંકાયG`વ1પ અWય િવષયોના ંમડંળો તેમજ સબંિંધત સામાwજક 
સં̀ થાઓનો સહયોગ પર`પર કXળવાતો રહXવો જોઈએ. 
 
7.4 ગ%ણત મડંળની (*િૃ-ઓ : 
 
(1) (વચનો, ચચાG અને પcરસવંાદ : ગ%ણત િવષયને લગતા તનેા િશ$ણને 4રૂક અને (ેરક એવા િવિવધ 
H5ુાઓ પર (વચનો, ચચાG કX પcરસવંાદ ગોઠવી શકાય. 
(2) પયGટન, Hલુાકાત : ગ%ણતના કXટલાક એકમોના િશ$ણ માટXની ઉપયોગી સં̀ થાઓ ~વી કX બLક, વીમા 
ઓcફસ, મકાન બાધંકામ, કn0=ટૂર સેWટર વગેરXની Hલુાકાત માટX પયGટન યો%ને (pય$ િશ$ણ આપી 
શકાય. 
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(3) gલુેcટન બૉડG : ગ%ણતને લગતા સાcહpય સદંભ-, પેપર કcટEjઝ, લેખ, ફોટો ા�સ, કોયડા ~વી બાબતો 
અવારનવાર રGૂ કરતા રહY શકાય. 
(4) (ો~?ટ : ગ%ણત એકમને લગતા કXટલાક િવષય એકમો1ુ ંિશ$ણ (ો~?ટ Aારા આપી શકાય. 
(5) cફJમ, cફJમ`vYપ દશGન : NCERT - W= ૂcદJહY, રાજય િશ$ણ ભવન અમદાવાદ, &જુરાત રાજય માcહતી 
ખાhુ,ં ગાધંીનગર, િશ$ણ સેવા િવ`તરણ કXWXો પાસેથી અવારનવાર cફJમ - cફJમ`vYપ લોન પર મેળવતા 
રહYને ગ%ણત િશ$ણ આપી શકાય. 
(6) (eપેટY : િવ9ાથ:ઓ પોતાને ન આવડતા કXટલાક કોયડાઓ અને અ`પuટ રહY હોય તેવી ગ%ણત 
સકંJપનાઓ િવશેની 4$ૃછા (eપેટY Aારા કરY શકX છે. 
(7) (દશGન : ગ%ણત મડંળ સમયાતંરX ગ%ણત-(દશGનો યોજh ુ ંરહX તો િવ9ાથ:ઓને ગ%ણતને લગતા ચાg્Gસ, 

%ચbો, નHનૂાઓ, મૉડXલ, પઝJસ વગેરX બાબતો રGૂ કરતા રહXવાની તક મળે. આ (કાર1ુ ં(દશGન સાcહpય 
તૈયાર કરવાની કX / અને તેને એકઠY કરવાની (ેરણા મેળવતા રહX. 
(8) ગ%ણત ગnમત : વતGમાનપbો તેમજ સબંિંધત સામિયકોમા ંઅવારનવાર ગ%ણત ગnમતોની (eો-ર 
Aારા રGૂઆત થતી રહX છે. તેનો ઉપયોગ અને તેને લગતી ચચાG કરતા રહXવાથી ગ%ણતમડંળના સ4યોની 
તકGશ>?ત અસરકારક રYતે િવકસાવી શકાય છે. 
અWય (*િૃ-ઓ : આ ઉપરાતં શાળા (ાથGનાસભામા ંગા%ણિતક સબંધંનો, ગ%ણત6ોના જWમcદનની ઉજવણી, 
ગ%ણત Bક1ુ ંસપંાદન, ગ%ણત સ ંહાલય ~વી અનેક (*િૃ-ઓ1ુ ંપણ સમય, શ>?ત અને ખચGના સદંભGમા ં
કાયG-આયોજન િવચારY શકાય. 
 
(*િૃ-ઓ : 
 
ગ%ણત મડંળના ંકાય-: શાળામા ંગ%ણત મડંળના ઉપdમે નીચ ેદશાG\યા (માણનેી (*િૃ-ઓ યો% શકાય : 
ગ%ણત (િતભા ખોજ : શાળાના ગ%ણતમા ં(િતભાશાળY િવ9ાથ:ઓ માટX કસોટY1ુ ંઆયોજન કરY 
(િતભાશાળY 
િવ9ાથ:ઓ શોધી, તેજ`વી િવ9ાથ:ઓને ઈનામ કX (માણપb આપી અ%ભ(ેcરત કરવા. તેઓને ભાિવ 
કારcકદz Bગ ેમાગGદશGન આપ*ુ.ં 
(eપેટY : િવ9ાથ:ઓને H ૂઝંવતા ગા%ણિતક (eો ઉકXલવા માટX (eપેટYનો કાયGdમ રાખી શકાય. (ાથGના 
સમેંલનમા ંતેના ઉ-રો આપી, આદશG (e 4છૂનાર1ુ ંબlમુાન કર*ુ ંજોઈએ 
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વાતાGલાપ, (વચન, ચચાG1 ુ ંઆયોજન : ગ%ણતના \યવહા'ુ ઉપયોગ, ગ%ણતનો ઇિતહાસ, ગ%ણત અને 
માનવ%વન, અવકાશી સશંોધન$bેે ગ%ણત વગેરX િવષયો પર ગ%ણત િવષયના િનuણાત \ય>?તના 
(વચન, વાતાGલાપ યો% શકાય. િશ$કો અને તેજ`વી િવ9ાથ:ઓની ચચાG રાખી શકાય. 
(કાશન : ગ%ણત મડંળના ઉપdમે ગ%ણત1ુ ંહ`ત%લ%ખત સામાિયક બહાર પાડY શકાય. ગ%ણતને લગતી 
વૈિવaયસભર રસપોષક માcહતી દશાGવી શકાય. 
* ઉજવણી : ગ%ણતશા_ીઓની જWમજયિંત (સગં ેનામાcંકત ગ%ણતશા_ીઓના %વન સશંોધન Bગ ે
(વચનો યો% તેમને લગતા ંભUતપbો, (કાશનો, હ`ત%લ%ખત Bક કX નાટ"ાpમક રGૂઆત વડX તેની 
ઉજવણી કરY શકાય. 
• ગ%ણત ગnમતની (*િૃ- : \કડાઓની કરામત, |rુઈ ચોરસ, ગા%ણિતક સમ`યાઓ, ગણતરYની gૂંકY 
રYતો, ગ%ણત ગnમતની (*િૃ-ઓ શાળામા ંયો% શકાય. gલુેcટન બૉડG પર કX (ાથGના સમેંલનમા ંઆવી 
રGૂઆત કરY શકાય. કરY Gુઓ, ચકાસી Gુઓ ... વગેરX શીષGક હXઠળ માcહતી આપી સમ`યા અને તેનો ઉકXલ 
દશાGવી, સામાWય માcહતી આપી શકાય. 
* સoનાpમક (*િૃ- : ગ%ણતમા ંઉપયોગી એવા ંસાદા ંસાધનો – ચાટG , આલેખ, આ7ૃિત વગેરX દોરY શકાય. 
ઘન ત`hઓુ 

: એકિbત કરY તેનો ઉપયોગ દશાGવી શકાય. વતGમાનપbમા ંઆવતી ગા%ણિતક માcહતી, કોયડા, સમ`યા 
વગેરX કાપી લઈ સદંભGપોથી બનાવી શકાય. સામિયકોમા ંઆવતી માcહતી કાપી લઈ સદંભGપોથીમા ંસમાવી 
શકાય. િવષયવ`hનેુ `પuટ બનાવવા - સમ|વવા પયાGવરણમાથંી વ`hઓુ મેળવી તેનો સ ંહ કરY 
ઉપયોગ કરY શકાય. 
(દશGનો : ક$ાને અ11ુપ કX શાળાને અ1લુ$ીને ગા%ણિતક િવષયની માcહતીને અ11ુપ (દશGન ગોઠવી 
શકાય. ~મા ંગ%ણત રસ(દ બને તેવા ંસાધનો, ચાટG , 4ુ̀ તકો, આલખે, આ7ૃિત, ફોટો ા�સ વગેરXનો સમાવેશ 
કરવો જોઈએ. 
• 4ુ̀ તકાલય : 4રૂક 6ાન માટX ઉપયોગી થઈ શકX તેવા,ં ગ%ણત ગnમતને લગતા ં4ુ̀ તકો તેમજ સામિયક 
લાવhુ ં4ુ̀ તકાલય બનાવ*ુ.ં ગ%ણત મડંળ Aારા (કાિશત સામિયક અને અWય સામિયકોને `થાન આપ*ુ ં
જોઈએ. ગ%ણત િવષયક સામિયકો આમ િવશે મગંાવવા ંઅને સ4યોને વાચંવા આપવા ંજોઈએ. 
`પધાG કX ?વીઝ યોજવી : સoનાpમક `પધાG, ચચાG `પધાG, િનબધંલેખન `પધાG ~વી `પધાGઓ યોજવી અને 
?વીઝનો કાયGdમ રાખવો. 
cફJમ શૉ : ગ%ણત િશ$ણને લગતી `લાઈડ, cફJમ, cફJમ`vYપ, વીcડયો કXસેટ બતાવવાની \યવ`થા કરવી. 
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તાલીમની \યવ`થા : કn=ટુરની તાલીમ \યવ`થા ગોઠવી શકાય. શૈ$%ણક સાધનસામ ીના ઉપયોગની 
તાલીમ, રચનાની તાલીમ આપવાની \યવ`થા કરY શકાય. 
 
+ (ો~?ટ સશંોધન : ગ%ણત મડંળ તરફથી વષGમા ંએકાદ (ો~?ટ1ુ ંઆયોજન કર*ુ.ં ~થી ગ%ણત િશ$ણ 
Bગનેી સમ`યા, િવિશuટતા, સાcહpય મેળવી શકાય. વગરેX Bગ ે|ણકારY 
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એકમ : 8 

WNયાZમક સશંોધન 
 

 

cdયાpમક સશંોધનની \યા]યાઓ : 

“cdયાpમક સશંોધન એક એવી (cdયા છે કX, ~ની BતગGત કોઈ પણ સશંોધનકતાG કX (યોગકતાG પોતાની 

સમ`યા1 ુ ંવૈ6ાિનક ઢબ ેએટલા માટX અaયયન કરX છે કX ~થી તે પોતે િવચારXલા ંકાય- અને િનણGયોમા ં

માગGદશGન મેળવી શકX, ,ધુારણા હાથ ધરY શકX અને સફળતા કX િનuફળતા1ુ ંHJૂયાકંન કરY શકX.” 

- `ટYફન કોરX (1953) 

“(cdયા કX ~ના Aારા \યવસાયી તેઓના િનણGયો અને કાય-ના માગGદશGન, ,ધુારણા અને HJૂયાકંનના 

હXhસુર તેઓની સમ`યાઓનો વૈ6ાિનક ઢબ ેઅ4યાસ કરX છે તેને 'cdયાpમક સશંોધન' કહX છે.” 

 - ડૉ. કX. પી. પાડંX 

 

“વૈય>?તક ,ધુારણા અને \યાવસાિયક ઉપયોગ માટX સબંિંધત સશંોધકો Aારા હાથ ધરવામા ંઆવhુ ંસશંોધન 

એટલ ેcdયાpમક સશંોધન.” - cહJ#Xથ હોક મેકનાશન 

“cdયાpમક સશંોધન એ એ*ુ ંસશંોધન છે કX કોઈ પણ \ય>?ત. તેના હXhઓુને અસરકારક રYતે િસ; કરવા 

માટX તે હાથ ધરX છે. એક િશ$ક પોતાના અaયાપનકાયGમા ં,ધુારણા માટX cdયાpમક સશંોધન હાથ ધરX છે. 

એક શાળા સચંાલક પોતાના વહYવટYતbંની ,ધુારણા માટX cdયાpમક સશંોધન હાથ ધરX છે.”   

- ,%ુખયા-મેહરોbા 

“cdયાpમક સશંોધનનો હXh ુશાળા અને શૈ$%ણક (cdયાઓમા ં,ધુારણાનો છે અને ~ઓ આ ,ધુારણા કરવા 

માગે છે તેઓને પણ ,ધુારવાનો છે." - જહૉન ડVJ=.ુ બે`ટ 
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"cdયાpમક સશંોધન એ સામાWય રYતે શાળાઓમા ંસમ  પcર>`થિતના સદંભGમા ંશાળા સમ`યાઓને ઉકXલવા 

માટX હાથ ધરાતી સશંોધનાpમક (cdયા છે અને સશંોધન ત#6ોની સલાહ 'અને સહકાર Aારા િશ$કો વડX 

તેમની શૈ$%ણક (*િૃ-ના ભાગ1પે આ કાયGdમ હાથ ધરાતો હોય છે.”  – કાટGર વી. &ડુ 

"સશંોધન કX ~ િવિશuટ `થાિનક સમ`યા Aારા (ેcરત છે અને ~ તે પcર>`થિતમા ંમાb તે સમ`યા ઉકXલવા 

4રૂh ુ ંજ આયોwજત છે તે cdયાpમક સશંોધન.”  - ડXિવડ ~. ફૉ$ 

"cdયાpમક સશંોધન એ વા`તિવક rુિનયાની કાયGરYિતમા ંનાના પાયા પરનો હ`ત$પે છે અને તે આવા 

હ`ત$પેની અસર1ુ ંઝીણવટભ=ુa પરY$ણ છે.”    — કોહXન અને મેWયોન 

“cdયાpમક સશંોધન એ કXળવણી $bેની નાની િસ Eચાઈ યોજના છે."  - &ણુવતં શાહ 

"સામાWય િશ$ક કX સચંાલક પોતાને નડતી સમ`યાઓને વૈ6ાિનક ઢબ ેઉકXલવા (યાસ કરX, 4વૂG હ કX 

પ$પાત િવના વૈ6ાિનક અને પરલ$ી rૃQuટથી સશંોધન હાથ ધરX અને પોતાના સચંાલન કX વગG\યવહાર 

,ધુારણામા ંતેના ંિનuકષ: (તારણો) કામે લગાડX તેને 'cdયાpમક સશંોધન' કહX છે.” - ડૉ. મોતીભાઈ પટXલ 

“cdયાpમક સશંોધન એ \ય>?ત પોતાના ઉ5ેશો વ* ુઅસરકારક રYતે િસ; કરવા માટX, િશ$ક પોતાના 

અaયાપનમા ં,ધુારો લાવવા માટX અને સચંાલક પોતાના શાળા સચંાલનમા ંઅને \યવહારમા ં,ધુારણા 

લાવવા માટX હાથ ધરX તે* ુ ંસશંોધન છે.” - National Institute of Basic Education 

આમ, cdયાpમક સશંોધન એટલ.ે... 

• કાય-મા ં,ધુારણા લાવવા અને કાયG કરનારાઓ Aારા હાથ ધરાh ુ ંકાયG. 

• \યાવહાcરક (કાર1ુ ંકX િનણGયકXQWXત (કાર1ુ ંસશંોધન. 

• કામ કરનારY કોઈ પણ \ય>?ત પોતાના ંરોજબરોજના ંકાય- દરિમયાન અ1ભુવાતી સમ`યાને 

અ1ભુવે છે, ઓળખ ેછે, સમ~ છે, તેના ંકારણો તપાસે છે અને તેને ઉકXલવા માટX વૈ6ાિનક રYતે 

(યાસ કરX છે. 

• િશ$કો1ુ,ં િશ$કો Aારા અને િશ$કો માટX ચાલhુ ંસશંોધન. 
•  
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v WNયાZમક સશંોધનCુ ંમહZZવ  : 

• રોજબરોજની સહજ ઉપયોગી છે.  

• `વાભાિવક સમ`યાઓના ઉકXલ માટX 

• કોઈ ચો6સ સદંભGમા ંસમ`યા1 ુ ંિનદાન કરYને તે જ સદંભGમા ંિનરાકરણ થઈ શકX છે. 

• કોઈ તાpકા%લક સમ`યા1 ુ ંિનવારણ લાવી શકાય છે, 'અને pવcરત િનણGય લઈ શકાય છે. 

• (વતGમાન કાયG(ણાલીમા ં,ધુારણા લાવી શકાય છે. 

• સશંોધન હાથ ધરવામા ંNચી બૌP;ક $મતા અિનવાયG નથી. સામાWય ક$ાની \ય>?ત પણ આવા ં

સશંોધનો હાથ ધરY શકX છે. 

• આવા ંસશંોધનો હાથ ધરવાથી સમ`યા ઉકXલવાની સાથે સાથે \ય>?તની કાયG$મતામા ંપણ વધારો 

થાય છે. 

• િશ$કો ઉપરાતં િશ$ણ$bે સાથે જોડાયેલી અWય \ય>?તઓ ~મ કX આચાયG, સચંાલકો, િશ$ણ 

વહYવટકારો પણ cdયાpમક સશંોધનો હાથ ધરY શકX છે. 

• વગGખડં સમ`યા ઉપરાતં અWય શૈ$%ણક કX %બનશૈ$%ણક સમ`યાઓને ઉકXલવામા ંપણ ઉપયોગી છે. 

• cdયાpમક સશંોધનના ંપcરણામોને \યવહારમા ંઅમલમા ંHકૂવાની સભંાવના વધે છે, કારણ કX િશ$ક 

પોતે સશંોધન (cdયામા ંસામેલ હોવાથી સશંોધન પcરણામો તેને પોતાના ંલાગ ેછે, બહારથી લાદY 

દYધેલા ંલાગતા ંનથી. 

• નવીનીકરણો (innovations)ને િશ$ણની (cdયામા ંસામેલ કરવાની તક ઊભી થાય છે. 

• િશ$કને વધારX નડતી સમ`યાઓ cdયાpમક સશંોધન Aારા ઉકXલવાનો (યાસ થતો હોવાથી (ા0ત 

પcરણામો (વતGમાન િશ$ણની (cdયાને અસર કરY શકX છે. 

• cdયાpમક સશંોધન હાથ ધરવાથી િશ$ક %ચ Eતનાpમક િશ$ક (reflective teacher-practitioner) બને 

છે. 

ઉપ=ુG?ત મહppવ / અગpયને આપણે લાભ તરYકX પણ જોઈ શકYએ. આમ, કહY શકાય કX આટ}ુ ંમહppવ 

દશાGવતા તથા `થાિનક સમ`યાના િનરાકરણ અથ> ઉપયોગી એવા cdયાpમક સશંોધનની િશ$ણમા ંઘણી 

અગpય છે. 
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v WNયાZમક સશંોધન સોપાન : 

cdયાpમક સશંોધનનો Hળૂ હXh ુિસ;ાતં (6ાન) અને \યવહાર વ$ચનેી ખાઈ ઓછY કરવાનો છે. cdયાpમક 

સશંોધનમા ં\યવસાયી પોતે જ સશંોધક છે. તે પોતે જ સશંોધનના ંતારણોનો ઉpપાદક અને ઉપભો?તા બને 

છે. આથી, િવ9ાથ: Aારા પcર>`થિત અને \યવસાયી બનેંમા ંઉpવતી ,ધુારણા (pય$ અને તાpકા%લક હોય 

છે. 

`ટYફન કોરXના શVદોને સશંોધનના સોપાન 4વૂ> જોઈએ તો.... ‘~ પcર>`થિતનો \ય>?તને િવશેષ સદંભG હોય 

તે પcર>`થિતને \ય>?ત પોતે જયારX ,ધુારવાનો (યpન કરX છે pયારX વતGનમા ંિવશેષ1પે પcરવતGન થવા 

પામે છે. પછY તે તેણે પોતે 4રૂતા ધારY લીધેલા \યવહારોના 4રુાવાઓ1ુ ંવણGન કરનારા ંપcરણામોને (ા0ત 

કરY તે1 ુ ંઅથGઘટન કરવાનો )ેuઠ (યાસ કરX છે. #યારX તે સમ`યાને વણGવે છે, કાય-ને ઉpકJપનામા ંફXરવે 

છે, તે કાય-મા ં\ય`ત રહX છે, પcરણામોનો અ4યાસ કરX છે અને તેઓમાથંી સામાWયીકરણો તારવે છે pયારX, 

અWય કોઈ \ય>?તએ જો તેના માટX આ કાય- કયાa હોત, કX એના િવશે પોતે :ાકં વા$ં=ુ ંહોત, એના કરતા ં

વધારX આ અ1ભુવ આpમસાh ્કરX છે.' 

 

ઉપ=ુG?ત બાબતો પરથી આપણે cdયાpમક સશંોધન કરવા માટXના ચો6સ dમ તરફ જઈ શકY+ ુ.ં સશંોધન 

માટX કXટલાકં િનિKત થયેલા ંસોપાનો – તબ6ાઓને અ1સુર*ુ ંપડX છે. તેમ કરવાથી સશંોધન (cdયા વ* ુ

સરળ અને વૈ6ાિનક બને છે. તેના ંતારણો - પcરણામો વ* ુિવWસનીય બને છે. 

cdયાpમક સશંોધન એ સતત ચાલતી >`થિત`થાપક (cdયા છે. તેમા ંખાસ (કારના વાતાવરણ કX ચો6સ 

શરતોની આવ?યકતા નથી; એ તો જ1cરયાત અને પcર>`થિત અ1સુાર સમ`યાને સમયના gૂંકાગાળામા ં

ઉકXલ શોધવાનો માગG છે. તેના અમલ માટX નીચનેા ંઆઠ પગિથયાનેં અ1સુરવામા ંઆવે છે. 

(1) સમFયા: 

જયા ં,ધુી િશ$કને સમ`યાની, H?ુકXલીની, (eની અ1;ુિૂત ન થાય pયા ં,ધુી સશંોધનની શ1આત થઈ શકX 

નહU. શાળા-મહાશાળાઓમા ંસમ`યાની ઓળખ એ \ય>?તગત %ભIતાના િસ;ાતં પર કાયG કરX છે. એક જ 
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પcર>`થિતમા ંકોઈક \ય>?તને સમ`યા દXખાય છે, જયારX અWયને સમ`યા દXખાતી નથી. મોટા ભાગના બધા 

િશ$કો કX અaયાપકો દરરોજ hુ̀ તકાલયમા ંજતા હોય છે; પરંh ુતેમાથંી કોઈક જ એવા હોય છે ~ 

4ુ̀ તકાલયના અયોjય ઉપયોગથી %ચ Eિતત હોય. સમ`યા આપણી આસપાસ હોવાની જ, જ1ર છે માb તે 

તરફની આપણી સવેંદનશીલતાની, અવલોકનની, તી/ણ નજરની. 

સશંોધક સમ`યાની પસદંગી િવિવધ િવભાગો પાડYને પણ `પuટ કરY શકX. ~મ કX વગGખડંમા ંનડતી સમ`યા, 

વગGખડંની બહાર નડતી સમ`યા, _તGન Bગનેી સમ`યાઓ, સબંધંો Bગનેી સમ`યાઓ વગેરX. મહppવની વાત 

ને છે કX સમ`યા `વય ં`પuટ હોવી જોઈએ. સમ`યા િશ$કX ઊભી કરવાની -થી. સમ`યા1 ુ ંિનવારણ કરY 

શકવા િશ$ક સમથG હોય અને સમ`યા િનવારણ શાળા કX િશ$ણના િશ$ણકાયGને વેગવતં બનાવનાર હોય, 

તે પણ જ1રY છે. 

cdયાpમક સશંોધનમા ંસમ`યાની ઓળખ અને પસદંગી કરતી વખતે આટલી બાબતો aયાનમા ંરાખવી 

જોઈએ : 

(1) સમ`યાનો સબંધં શાળા સાથે પરો$ કX (pય$ રYતે હોવો જોઈએ. 

(2) સમ`યા1 ુ ંસમાધાન શાળાની Bદર જ થઈ શકX તેમ હોય તે પણ જ1રY ગણાય. 

(3) સમ`યા1 ુ ં`વ1પ વા`તિવક હો*ુ ંજોઈએ, કાJપિનક નહU. 

(4) સમ`યાનો સબંધં એ \ય>?ત સાથે સીધો હોવો જોઈએ ~ cdયાpમક સશંોધન કરY ર<ા હોય. 

(5) સમ`યા1 ુ ં$bે Sબૂ \યાપક કX સ7ું%ચત ન હો*ુ ંજોઈએ. 

આમ, cdયાpમક સશંોધનના ંસોપાનોમા ં(થમ સોપાન સમ`યા છે. એટલ ેકX, cdયાpમક સશંોધનની શ1આત 

સમ`યાથી થાય છે અને તેનો Bત ,ખુ1પ િશ$ણકાયGથી આવે છે. 

(2) સમFયા7ેV 

wજ6ા, ુઅને સતત િવકાસ તરફ વધવા ઇ$છતા લોકો જ સમ`યાને ઓળખવા માટXની $મતા ધરાવતા હોય 

છે. સમ`યાને ઓળખી લીધા પછY1 ુ ંમહppવ કાયG છે તે1 ુ ં`વ1પ, તે1 ુ ં$bે ન6Y કર*ુ.ં આમ કરવાથી 
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સમ`યાના સમાધાનમાં સરળતા મળે છે. સમ`યા1 ુ ંH]ુય %બ Erુ િનિKત થઈ |ય છે અને સમ`યાને 

પ;િતસર જોઈ — તપાસી શકાય છે. $bે ન6Y કરવાથી તે સમ`યાના Hળૂ િવશે |ણી શકાય છે અને 

:ાકં જ1ર જણાય તો ~ - તે િવષયના સબંિંધત લોકો1ુ ંમાગGદશGન પણ લઈ શકાય છે. 

સમ`યા$bે િવભાગમા ંસમ`યા1 ુ.ં`પQuટકરણ પણ આવરY લવેામા ંઆવે છે. સમ`યામા ંકોઈ શVદ 

સમ|વવો પડX તેમ હોય અથવા તેને કરવો પડX તેમ હોય તો પણ તે સમ`યા$bે સોપાનમા ંથઈ શકX. 

સમ`યા $bે સોપાનમા ંસમ`યા1 ુ ં$bે (Area) $ ુ ંગણી શકાય તે પણ `પuટ કરY શકાય. અહU cdયાpમક 

સશંોધન નાના પાયા1 ુ ંસશંોધન હોવાથી સશંોધકને સમ|ય તે $bેની સમ`યા છે તેમ માની લ*ેુ ંજ 

સશંોધક માટX (ોpસાહક બનશે. 

cdયાpમક સશંોધનની સમ`યા અને તેના $bે સદંભ > જો સશંોધકX `વ – HJૂયાકંન કર*ુ ંહોય તો તે નીચે 

દશાGવેલ (e Hજુબ પોતા1 ુ ંHJૂયાકંન કરY સમ`યા અને તેના $bેની &ણુવ-ા ન6Y કરY શકX : 

(1) સમ`યા1 ુ ં`વ1પ િનિKત હXhઓુ Aારા ન6Y થયે}ુ ંજણાય છે? હા/ના 

(2) સમ`યાના સશંોધનથી શાળાની કાયG (ણાલીમા ંકોઈ ફXરફાર (હકારાpમક) થશે? હા/ના 

(3) સમ`યા1 ુ ંસશંોધન પcર>`થિતને aયાનમા ંલતેા ંશાળામા ંજ શ: છે? હા/ના 

(4) સમ`યાનો સીધો સબંધં સશંોધનકતાG સાથે છે? હા/ના 

(5) સમ`યા1 ુ ંિનરાકરણ શાળાના વાતાવરણમા ંઅને સ7ુંલમા ંશ: છે? હા/ના 

(6) સમ`યાની પસદંગી પહXલા ંસશંોધકX સશંોધન Bગનેી H]ુય બાબતોનો િવચાર કરY લીધો છે? હા/ના 

(7) સમ`યા1 ુ ં`પuટYકરણ અને સીમાકંન યોjય રYતે થ=ુ ંછે? હા/ના 

(8) સમ`યા1 ુ ંમહppવ શાળા, િવ9ાથ:ઓ, િશ$ક અને આચાયGની (ગિત માટX યોjય જણાય છે? હા/ના 

(9) સમ`યા તરફ સશંોધનકતાGની 'ુ%ચ જણાય છે? હા/ના 
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(10) સશંોધનકતાG પોતાની $મતાને આધારX cdયાpમક સશંોધન Aારા સમ`યા1 ુ ંસમાધાન સફળતા4વૂGક કરY 

શકX તે* ુ ંજણાય છે? હા/ના 

ઉપ=ુG?ત (eોમાથંી જો 6 કX તેથી વ* ુ(eોના ઉ-ર 'હા'મા ંઆવે તો સશંોધકને સમ`યાના સશંોધન માટX 

માWયતા મળે, અWયથા ફXરિવચારણા જ1રY બનવી જોઈએ. 

(3) પાયાની જbર_ માWહતી: 

cdયાpમક સશંોધન1ુ ંપાયાની જ1રY માcહતી સોપાન એ િનદાન કાયGને મળhુ ંઆવે છે. િનદાન સદંભ > 

દાકતરY ભાષામા ંકહXવાય છે કX રોગ માટX bણ પગિથયાનંી કાળ% લવેી મહppવની છે. ~મા ં(i) રોગ જ ન 

થાય તેવો \યવહાર–(યpન, (ii) રોગ જો થાય તો તે rૂર થાય તેવા (યpનો, અને (iii) રોગ ન જ rૂર થાય 

તો તે pયા ંજ અટકX, વધે નહU તેવા (યpનો. cdયાpમક સશંોધનમા ંપણ િશ$ક Aારા (થમ સમ`યા ઉpવે જ 

નહU તેવો \યવહાર, સમ`યા ઉpવે તો તે rૂર થાય તે માટX cdયાpમક સશંોધન ~વા (યpનો અને સમ`યા 

અટકX નહU તે માટX સૈ;ાિંતક રYતે તૈયાર થયેલા અHકુ િનયમોથી , ુદંર કાયG થઈ શકX. 

 

સમ`યા અને સમ`યા$bે ન6Y થયા પછY િશ$કને ~ સમ`યા જણાય છે તે તેને શા પરથી જણાય છે ? + ુ ં

ખરXખર સમ`યા છે ? આ સમ`યા ખરXખર છે તે માટXના ંકોઈ કારણો િશ$ક પાસે છે ખરા ં? અગાઉ સશંોધન 

થયેલી સમ`યા હોય તો તેના ંતારણો પણ નવા સશંોધન માટX પાયાની જ1રY માcહતી કહXવાય. પાયાની 

જ1રY માcહતી મેળવવાથી સમ`યાનો િવ`તાર, તેના માટXના ંસભંિવત કારણો, સમ`યાની ઓળખ અને 

સમ`યા1 ુ ંNડાણ |ણી શકાય છે. સામાWય રYતે િવ9ાથ:ઓની નોટ, તેમની ઉ-રપોથીની તપાસ, િવ9ાથ:, 

િશ$ક કX આચાયG સાથેની ચચાG, Hલુાકાત, વગGમા ંિશ$ક1ુ ંઅવલોકન, &હૃકાયG, (eાવ%લ, િવ9ાથ:ઓમા ં

Bગત રસ લવેાથી, વાતાGલાપ Aારા વગેરX બાબતોને આધારX માcહતી, એકઠY કરY શકાય છે. :ારXક વાલીની 

કX સમવય`ક Gૂથ, િમbોની માcહતી પણ સશંોધન માટX પાયાની સા%બત થતી હોય છે. 

જો સમ`યા શૈ$%ણક િવષયવ`h ુકચાશને લગતી હોય તો મૌ%ખક HJૂયાકંન Aારા કX િનદાન કસોટY Aારા પણ 

જ1રY માcહતી એકઠY કરY શકાય છે. સાદY ઓળખયાદY કX (eાવ%લ પણ જ1રY માcહતી મેળવવામા ં

ઉપયોગી બને છે. આ (કારની માcહતી મેળવવા માટX કોઈ ઔપચાcરક સાધનની રચના કX તે1ુ ં(માણીકરણ 
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કરવાની જ1ર નથી, કારણ કX આ માb (ાથિમક ક$ા1ુ ંસશંોધન છે. માb સમ`યા 4રૂતી જ1રY માcહતી 

મળY શકX તેવા સરળ અને હાથવગા ંસાધનો Aારા માcહતી એકb કરY શકાય છે. 

પાયાની જ1રY માcહતીથી Sબૂ જ મહppવની લાગતી સમ`યા સામાWય લાગવા માડંX તે* ુ ંબને અથવા તો 

સામાWય લાગતી સમ`યા મહppવની જણાય, કારણ કX સમ`યાને Nડાણથી નીરખીને જોવાની તક પાયાની 

જ1રY માcહતીમા ંસશંોધકને મળે છે. પાયાની જ1રY માcહતી મેળવવાના કાયGથી cdયાpમક સશંોધનને વેગ 

મળે છે. માb સમ`યા પસદં કરYને બસેી રહXનારાઓ ઓછા નથી. વળY, બધી સમ`યાઓ મને જ કXમ નડX છે 

તેમ કહY લમણ ેહાથ દXનારા પણ મોટા જ}થામા ંછે. અહU સમ`યા, તે1 ુ ં$bે અને તે સમ`યા Bગનેી 

લાગતી- વળગતી અસર કરતી બધી જ માcહતી સશંોધક મેળવવા1 ુ ંશ1 કરX છે pયારX ખરા અથGમા ંcdયાpમક 

સશંોધન 4ણૂG થશે જ, સમ`યા1 ુ ંસમાધાન થશે જ, તેવો િવWાસ સશંોધકમા ંઊભો થાય છે. આમ, પાયાની 

જ1રY માcહતી એ cdયાpમક સશંોધન1ુ ંમહppવ1ુ ંસોપાન ગણી શકાય. 

(4) સમFયાનાં સભંિવત કારણો: પાયાની જ1રY માcહતી મેળવવાથી સમ`યા1 ુ ંિવિશuટ `વ1પ ન6Y થાય છે 

અને પછY સમ`યાના ંિવિવધ સભંિવત કારણો િવચારવામા ંઆવે છે. સશંોધકને ~ સમ`યા છે તે શા માટX છે 

? આવી સમ`યા બધે જ હશે કX lુ ંજ માb અ1ભુ*ુ ંd ં? :ા ંકારણો છે ~ના કારણ ેઆવી સમ`યા ઉpવે ? 

વગેરX બાબતોને િવચારવા1 ુ ંકાયG આ સોપાનમા ંથાય છે. આપણને નડતી સમ`યાના ં~ટલા ંપણ કારણો 

આપણને જણાય તેની યાદY કરવામા ંઆવે છે. અહU પણ પાયાની જ1રY માcહતીની ~મ વાલી, આચાયG, 

સમવય`ક વગેરX લોકો સશંોધકને મદદ1પ થઈ શકX છે. ઘણીવાર એ*ુ ંબને કX આપણને સમ`યાના ં~ 

કારણો જણાય છે તે િસવાયના ંપણ કારણો હોય ~ની |ણ આપણને ન હોય અથવા તે િવચાર$bે આપc ુ ં

ન હોય pયારX અWયોની મદદ લેવામા ંઆવે છે. સભંિવત કારણો માટX પણ (eાવ%લ, 1બ1 Hલુાકાત, ચચાG 

~વી (=>ુ?તઓનો ઉપયોગ થતો હોય છે અને તે (શસંનીય પણ છે. 

cdયાpમક સશંોધન1ુ ંઆ સોપાન મaયવત: >`થિતમાન Hજુબ જોઈએ તો ટોચ1ુ ંસોપાન ગણી શકાય. આ 

ચોથા સોપાનમા ંઅWય ચાર સોપાનોનો સમાવેશ થાય છે, ~મા ંમોટા ભાગ ેસશંોધકો H?ુકXલી અ1ભુવતા 

હોય છે. આપણે તે ચાર િવભાગનો નHનૂો જોઈએ. 
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આ સોપાનમા ંસમ`યાના ંસભંિવત કારણોની યાદY માb કરવાથી આ સોપાન 7ૂદY જવાય તે*ુ ંનથી. ઘણા 

સશંોધકો સમ`યાના ંસભંિવત કારણોમા ંમાb પાચં - સાત કારણો જ લખ ેછે. તેનો અથG એમ થાય કX, 

સમ`યા શા માટX છે તેની સશંોધકને ખબર જ છે અથવા તો સશંોધન કરવા ખાતર કરવામા ંઆવે છે. 

સમ`યાના ંવ* ુને વ* ુસભંિવત કારણોનો િવચાર કરવામા ંઆવે તે સશંોધક માટX જ1રY છે. અઢારથી વીસ 

કારણો િવચારવામા ંઆવે તો સશંોધન વ* ુ(મા%ણત બને એટલ ેકX સશંોધકને પોતાની સમ`યા1 ુ ંસચોટ 

અને લાબંાગાળા1ુ ંસમાધાન મળે તે* ુ ંલખેક1ુ ંમાન*ુ ંછે. આમ, cdયાpમક. સશંોધનના ચોથા સોપાન 

સમ`યાના ંસભંિવત કારણો1ુ ંકોuટક Hજુબના (થમ પેટા સોપાન િવશે આપણ ે(યpન કય-. 

બીGુ ંપેટા સોપાન એટલ ેિવ?લષેણ. સમ`યાના ંસભંિવત કારણો એ તો આપણે િવચારXલા,ં કાJપિનક, 

અ1મુાિનત કારણો હતા.ં હવે તે કારણો ખરXખર સમ`યા માટX જવાબદાર છે કX નહU તે ન6Y કરવામા ંઆવે 

છે. તે માટX િવધાનાવ%લ કX (eાવ%લની રચના કરવામા ંઆવે છે અને િવ9ાથ:ઓ પાસે તે ભરાવવામા ંઆવે 

છે. સમ`યાના ંસભંિવત કારણોને આધારX જ આ િવધાનાવ%લ કX (eાવ%લ બનાવી શકાય છે. માb થોડY 

વા:રચનાને બદલવી પડX છે. ~મ કX, ‘ધોરણ-8ના િવ9ાથ:ઓને સમાજશા_ િવષયમા ંઆવતી સમયરXખા 

દોરવામા ંH?ુકXલી પડX છે.' – આ સમ`યા કોઈ િશ$કને નડX છે, તો તે માટXના ંસભંિવત :ા ં:ા ંકારણો હોઈ 

શકX તે િવચારવામા ંઆવે છે. ~મા.ં.. િવ9ાથ:ઓને સમયરXખા એટલ ે+ ુ ંતેની |ણ નહU હોય, િવ9ાથ:ઓને 

અગાઉના ધોરણમા ંસમયરXખા શીખવવામા ંઆવી નહU હોય, િવ9ાથ:ઓ એ*ુ ંમાનતા હોય કX સમયરXખા ન 

આવડX તો કંઈ ફરક પડવાનો નથી... વગેરX કારણો ~ આપણે િવચારXલ છે તેમાથંી ખરXખર સાચા :ા ંછે તે 

(eાવલી Aારા |ણ*ુ ંહોય તો (e 4છૂવો પડX કX.... 

• તમને સમયરXખા એટલ ે+ ુ ંતેની |ણ છે ? 

• તેમને ધોરણ-7મા ંસમયરXખા શીખવવામા ંઆવી હતી ? 

• તમે એ*ુ ંમાનો છો કX સમયરXખા ન આવડX તો કંઈ ફરક પડવાનો નથી ? 

#યારX સશંોધક સભંિવત કારણોમાથંી (eો બનાવે pયારX જવાબો 'હા' કX 'ના'મા ં`વીકારX તે cહતાવહ ગણાય 

પણ જયારX િવધાનાવલી Aારા ઉ-રો મેળવવાની યોજના હોય pયારX િવ9ાથ:ઓ જવાબ 'સહમત' કX 

'અસહમત' Aારા આપે તે cહતાવહ ગણાય. ~મ કX... 
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• મને સમયરXખા એટલ ે+ ુ ંતે Bગ ેકંઈ |ણકારY નથી. સહમત / અસહમત 

• મL ધોરણ-7મા ંસમયરXખા િવશે કંઈ શીખલે નથી. 

• lુ ંએ*ુ ંમા1ુ ંd ંકX, સમયરXખા ન આવડX તો કંઈ ફરક પડવાનો નથી. 

આમ, આટ}ુ ંકયાG પછY િવ9ાથ:ઓના ઉ-રો ('હા', 'ના'મા ંહોય કX 'સમંત', 'અસમંત'મા)ં આપણા ંસભંિવત 

કારણો સાથે સરખાવવામા ંઆવે છે. જો આપણી માWયતા Hજુબના કારણ સાથે મોટા ભાગના િવ9ાથ:ઓ 

સહમત હોય એટલ ેકX આપણે ~*ુ ંમાનીએ છYએ તે* ુ ંજ તેઓ માને છે તો તે 'હકYકત' બને છે અથવા તે 

કારણ 'ધારણા' બની |ય છે. અહU મોટા ભાગના િવ9ાથ:ઓ શVદનો અથG તમારY સમ`યાના Nડાણ Hજુબ 

કરY શકાય. કોઈ ચો6સ િનયમ નથી કX 60% િવ9ાથ:ઓ જ કX 75% િવ9ાથ:ઓ જ 'હા' કહX તો જ 'હકYકત' 

બને; પરંh ુએ*ુ ંકહY શકાય કX આપણને સમ`યા માટXના ં~ સભંિવત કારણો જણાયા ંહતા ંતેમાથંી આ કારણ 

િવ9ાથ:ઓને પણ જણાય છે તેથી તે હકYકત ગણાય, અને જો આપણને ~ કારણ સમ`યા માટX લાગhુ ંહોય 

પણ િવ9ાથ:ઓના મતે તે કારણ જરાય મહppવ1ુ ંહોય તો તે 'ધારણા' બની |ય છે. આમ, અહU બી| પેટા 

સોપાનમા ંદરXક િવધાન સામે 'હકYકત', 'ધારણા' ન6Y કરવામા ંઆવે છે. 

 

સમ`યાના ંસભંિવત કારણો પરથી તે કારણ હકYકત છે કX ધારણા તે ન6Y કયાG પછYના bી| પેટા 

િવભાગમા ં+ ુ ંકરY શકX અથવા તો સશંોધક તેમા ંકાઈં કરY શકX તે સદંભGની 4$ૃછા કરવામા ંઆવે છે. ~ 

િવધાન હકYકત છે એટલ ેકX સમ`યાના ંખરXખર કારણો છે તે જ સશંોધક માટX કામના ંછે, ~ કારણો ખરXખર 

નથી એટલ ેકX ધારણા છે તે િવધાનો સશંોધન માટX મહppવના ંનથી. આમ, ~ િવધાનો હકYકત છે, તે 

િવધાનને dમશઃ તપાસતા જવા1 ુ ંઅને િવચારવા1 ુ ંકX આ કારણને ઉકXલવા lુ ં(સશંોધક) કંઈ કરY શ7ંુ ? જો 

'હા' તો હા સામે અને 'ના' તો ના સામે ''ની િનશાન કરવી. ~થી સશંોધક ~ કારણમા ંકંઈ કરY શકX તેમ ન 

હોય તેમા ંસમય, શ>?ત ન બગાડX. ~મ કX, િવ9ાથ:ઓને 4છૂવામા ંઆ\=ુ ંકX ‘તેમને ધો. 7મા ંસમયરXખા 

શીખવવામા ંઆવી હતી ?' જો બધા િવ9ાથ:ઓ કહX કX 'ના' તો તે હકYકત થઈ કX આપણી માWયતા સાચી છે. 

હવે સશંોધક તેમા ં+ ુ ંકરY શકX ? કંઈ થઈ શકX તેમ ન હોય તો તે 'ના'મા ંિનશાની કરશે, ~થી તે િવધાન, તે 

કારણ Bગ ેસશંોધકX સમય બગાડવાનો નથી. જો 'હા' હોય એટલ ેકX સશંોધક કઈં કરY શકX તેમ હોય તો 

ચોથા પેટા સોપાન અ તાdમ તરફ સશંોધકX આગળ વધવા1 ુ ંછે. 
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ધારો કX, સશંોધકX સમ`યાના ં7ુલ 20 સભંિવત કારણો િવચાયાG હતા.ં તેમાથંી િવ9ાથ: Aારા મા}મૂ પડ% ુ ંકX 

12 િવધાન હકYકત છે અને 8 િવધાન ધારણાને લગતા ંછે, તો સશંોધકX હવે માb હકYકતવાળા ંિવધાન જ 

યાદ રાખવાના ંછે. તે હકYકતવાળા િવધાનમાથંી જ lુ ંકાઈં કરY શ7ંુ ? તે તરફ ગિત કરવાની છે. 12 

િવધાનમાથંી સશંોધક 07 િવધાનમા ંકાઈં કરY શકX તેમ છે. 'હા' અને '05' િવધાનમા ંકંઈ કરY શકX તેમ નથી, 

'ના' હોય તો હવે સશંોધકX માb 'હા' વાળા 7ુલ 07 િવધાનોમાથંી (થમ :ા િવધાન / કારણ1ુ ંસમાધાન 

કરY શકX તેમ છે તેને 01 dમ આપવાનો છે અને તેમ dમશઃ સમાધાનના dમ Hજુબ dમ આપવાનો હોય છે 

અને તે Hજુબ જ તેની ઉpકJપનાની રચના કરવામા ંઆવતી હોય છે. 

આમ, સમ`યાના ંસભંિવત કારણો સોપાનને dમશઃ િવચારYએ તો... 

• સમ`યાના ંસભંિવત કારણોની રચના. 

• સભંિવત કારણો પરથી િવધાનાવ%લ કX (eાવ%લની રચના. 

• િવધાનાવ%લ કX (eાવ%લ િવ9ાથ:ઓ પાસે ભરાવવી. 

• િવ9ાથ:ઓના ઉ-રો પરથી કારણ 'હકYકત' છે કX 'ધારણા' તે ન6Y કર*ુ.ં 

 

• ~ટલા ંિવધાનો હકYકત છે તેમા ંસશંોધક કંઈ કરY શકX તેમ છે કX નહU, તે |ણ*ુ.ં 

• સશંોધક કરY શકX તેમ હોય તો 'હા' અને ન કરY શકX તેમ હોય તો 'ના'મા ંિનશાની કરવી. 

• ~ટલા ંકારણોમા ંસશંોધકX 'હા'મા ંિનશાની કરY છે તે કારણોના સમાધાન માટX + ુ ં(થમ કરY શકાય 

તેમ છે અથવા કરY શકX તેમ છે, તે dમમા ંdમાકં આપવો.  

• આ dમાકં પરથી તે જ dમમા ંઉpકJપના બનશે, ~ cdયાpમક સશંોધન1ુ ંપાચંH ુ ંસોપાન હશે, ~ના 

િવશે હવે પછY |ણી+ ુ.ં 

(5) ઉZક>પના : 

cdયાpમક સશંોધનના આ પાચંમા સોપાનને ઘણા લોકો cdયાpમક ઉpકJપના પણ કહX છે. સમ`યાના ંસભંિવત 

કારણો ન6Y થયા પછY તે કારણો પરથી cdયાpમક ઉpકJપના રચવામા ંઆવે છે. cdયાpમક ઉpકJપનામા ં

સમ`યાના ઉકXલ1ુ ંcદશા,ચૂન હોય છે અને તે ઉકXલ તરફ જવાના ર`તાની cદશા,ઝૂ હોય છે. 
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cdયાpમક ઉpકJપના સામાWય રYતે િવધાન `વ1પની હોય છે. તે િવધાનના બ ેભાગ પાડY શકાય છે. 

cdયાpમક ભાગ અને સાaય ભાગ. cdયાpમક ભાગ સમ`યાના ઉકXલ માટX + ુ ંકરવા1ુ ંછે તે ,ચૂવે છે અને 

સાaય ભાગ + ુ ંપcરણામ આવશે તે ,ચૂવે છે. 

WNયાZમક ઉZક>પના નc_ કરવાના નીચનેા આધારો છે : 

(1) િશ$કની પોતાના કામમા ં\તઃ,ઝૂ 

(2) િશ$કનો િવષયનો અ1ભુવ 

(3) સમ`યાના ંકારણો1ુ ંિવ?લષેણ 

(4) આચાયG તથા અWય સાથીઓ સાથે ચચાG 

(5) શાળાની (ગિતની ભાવના તથા િશ$ણના નવા (વાહોની |ણકારY. 

cdયાpમક ઉpકJપના ન6Y કરવા માટX નીચનેી બાબતો ઉપર aયાન ખાપ*ુ ંજ1રY છે : 

(1) cdયાpમક ઉpકJપનામા ંcdયા પ$ ઉપર ભાર Hકૂવામા ંઆવે છે, તેથી ઉpકJપનામા ં+ ુ ંકરવા1ુ ંછે, તે1 ુ ં

`પuટ %ચb મળ*ુ ંજોઈએ. 

(2) cdયાpમક ભાગ \યાવહાcરક રYતે યોjય હોવો જોઈએ, ~થી ઉpકJપનાની ચકાસણી શ: બને. 

(3) cdયાpમક ઉpકJપનાની અસર :ા ંઅને કXટલી થશે તેનો `પuટ ]યાલ હોવો જોઈએ. 

(4) cdયાpમક ઉpકJપનાનો અથG `પuટ હોવો જોઈએ. તેમા ંઆવતા શVદો1ુ ંજ1રY જણાય તો `પuટYકરણ 

કર*ુ ંજોઈએ. 

cdયાpમક ઉpકJપના સામાWય રYતે 'જો - તો'ના `વ1પમા ંરGૂ થતી હોય છે. સમ`યાના ંસભંિવત કારણોના 

સોપાનમા ંઅ તાdમ Hજુબ ~ કારણનો dમ (થમ હોય તેની ઉpકJપના (થમ રચવાથી કાયGિવિધમા ં

સરળતા રહX છે. ~મ કX, :... 
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િવ9ાથ:ઓને સમયરXખા એટલ ે+ ુ ંતે Bગ ેકોઈ |ણકારY નથી. - આ િવધાનને સશંોધકX 1 અ તાdમ 

આ0યો હોય તો તેની ઉpકJપના આ રચાય : 

‘– જો િવ9ાથ:ઓને સમયરXખા એટલ ે+ ુ ંતથા તેના િવિવધ િવભાગો સમ|વવામા ંઆવે તો આ સમ`યા હલ 

થઈ શકX.' આમ, ~ટલા dમ તેટલી ઉpકJપના રચવામા ંઆવે, 

આ ઉપરાતં ઉpકJપનાને નીચે Hજુબ પણ રચવામા ંઆવે છે. ~મ 'નબળા હ`તા$ર'ની સમ`યા હોય તો..... 

(1) િવ9ાથ:ઓને દરરોજ દસ િમિનટ અ1લુખેન આ4ુ ંઅને પોતે િનરY$ણ ક'ંુ. 

(2) િવ9ાથ:ઓ પાસે PA-રXખાવાળY (double-line) નોટgકુમા ંલખા*ુ.ં 

(3) ઉ%ચત લખેનસામ ી ખરYદવા માગGદશGન આ4ુ.ં 

(4) , ુદંર હ`તા$રોનો આ હ રાS ુ.ં 

(5) ચાટG Aારા , ુદંર હ`તા$રોના નHનૂા (દિશxત ક'ંુ. – તો િવ9ાથ:ઓના હ`તા$ર ,ધુરશે. 

 

cdયાpમક ઉpકJપના એ સમ`યાના સભંિવત ઉકXલ માગ-ની િવચાર યોજના છે. સમ`યા કXટલ ેBશે િશ$કને 

નડતર1પ છે અને તે1 ુ ંકXટલ ેBશે તે િનવારણ ઇ$છે છે તે બનેં બાબતો cdયાpમક ઉpકJપનાની રચનામા ં

`પuટ થાય છે. ઉpકJપના ~ટલી `પuટ તેટ}ુ ંસશંોધન અને ઉકXલ બનેં ચો6સ. આ સોપાનને આધારX 

સશંોધકને |ણ થશે કX હવે આ સમ`યાના સમાધાન માટX મારX + ુ ં- + ુ ંકર*ુ ંપડશે ? શાની જ1ર પડશે ? 

કોની મદદ લવેી પડશે ? કયા શૈ$%ણક સાધનની જ1ર પડશે ? કયા સદંભG જ1ર પડશે ? ... વગેરX. આમ 

ઉpકJપનાને આધારX સશંોધકને પછY1 ુ ંસોપાન (યોગકાયGની 1પરXખા વધારX સરળ પડશે. 

(6) HયોગકાયYની bપરUખા : 

ઉpકJપના ન6Y થયા પછY તે સpય છે કX કXમ તે ચકાસવા માટX કાયGdમની 1પરXખા ન6Y કરY શાળામા ંતે 

(માણે કામ કરવામા ંઆવે છે.સમ`યાના સભંિવત ઉકXલોને લા& ુપાડવા તથા િનિKત સમયમા ંસમ`યાનો 
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ઉકXલ મેળવવા સશંોધક ચો6સ સમયમયાGદા ન6Y કરX છે, ~મા ંતે સમ`યાના ઉકXલ માટX + ુ ંથઈ શકX ? + ુ ં

કરYશ ? ~વી બાબતોને આયોજનબ; કરX છે.  

આયોજન (માણે cdયાpમક સશંોધનનો આ cdયાpમક ભાગ િનિKત સમયમયાGદામા ં4રૂો થાય પછY 

ઉpકJપના સાચી અને ઉપયોગી અથવા િનણGય માટX પણ HJૂયાકંન કસોટY, િશ$કોનો અ%ભ(ાય, (eાવ%લ 

વગેરXનો ઉપયોગ શકાય. 

જો cdયાpમક ઉpકJપના સાચી એટલ ેકX (યોગકાયGની 1પરXખાના ંસારા ંપcરણામો રોwજEદા અપનાવવામા ં

આવે આ રYતે cdયાpમક સશંોધન શાળાના કાયGની ,ધુારણામા ં(pય$ ફાળો આપે છે. (યોગકાયGની 1પરXખા 

પછY (યોગકાયG થાય છે, િનિKત cદવસો િશ$ક આયોજન Hજુબ કાયG કરX અને પછY સમ`યા કXટલ ેBશે 

~ને સશંોધનના સાતમા સોપાનમા ં

(7) <>ૂયાકંન : 

સમ`યાની પસદંગી, $ેb, તે જ1રY માcહતી1 ુ ંએકbીકરણ, સમ`યાના ંસભંિવત કારણોની રચના, અ તાdમ 

આપવો તેને આધારX કરવી, ઉpકJપના કર*ુ.ં આટ}ુ ંકાયG 4ણૂG સશંોધનના Bિતમ તબ6ા તરફનો તબ6ો 

HJૂયાકંન કાયG થાય છે. 

 

સમ`યાના િનવારણનો આધાર ઉpકJપના અને (યોગકાયGની 1પરXખા પર પરંh ુસમ`યા કXટલ ેઘટY અથવા 

થઈ |ણવા1ુ ંHJૂયાકંન1ુ ંહોય છે. cdયાpમક સશંોધનની સમ  cdયાpમક સશંોધન િનહાળવામા ંછે. આથી, 

HJૂયાકંન Sબૂ સાવધાની4વૂGક થ*ુ ંજોઈએ. HJૂયાકંનમા ંઆવવી જોઈએ, ~થી ખરXખર કરવા1ુ ંછે, જ રહY 

|ય. 

(i) અવલોકન (Observation) : cdયાpમક સશંોધન1ુ ંHJૂયાકંન 

આ રYતથી િનuઠા4વૂGક કરY શકાય છે. અહU િશ$ક, સશંોધક કX આચાયG િનયિમત રYતે અવલોકન અને 

શોધખોળ કરX છે અને પોતાના સશંોધન1ુ ં(મા%ણત HJૂયાકંન થાય તેવો (યpન કરX છે. અવલોકનનો H]ુય 

ફાયદો એ છે કX તેમા ંપcર>`થિતને િનયિંbત કરવી પડતી નથી. અવલોકન માટX કોઈ \ય>?તને કામ પણ 
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સOપી શકાય, હવે તો CCTV camera પણ અવલોકન કરવામા ંમદદ1પ થઈ શકX છે. તેમા ંથhુ ંrecording 

તમને સમયની અ17ૂુળતા પણ કરY આપhુ ંહોય છે. અવલોકન કરવાની બાબતો િનિKત હોય તો તેમા ંવ* ુ

ચો?સાઈ લાવી શકાય છે. 

(ii) (િતભાવોનો સ ંહ (Collection of Opinion): િવ9ાથ:ઓ, િશ$કો, આચાયGના િવિવધ િવભાગો Hજુબ 

(િતભાવો લઈને સમ`યામા ંકXટલો ,ધુાર થયો છે તે |ણી શકાય છે. આ (િતભાવો |ણવા માટXની ચો6સ 

,%ૂચ સશંોધકX િવકસાવવી જોઈએ. વળY, (િતભાવોને શકંાથી જોવા જોઈએ, ~થી કોઈ પ$પાતને રોકY 

શકાય. 

(iii) (eાવ%લ (Questionnaire) : (eાવ%લ કX િવધાનાવ%લ ~ આપણ ેસમ`યાના ંસભંિવત કારણોના 

સોપાનમા ંિવ9ાથ:ઓને ભરાવી હતી તેવી જ કX તે (eાવ%લ ફરYથી ભરાવીને પણ આપણે સમ`યા1 ુ ં

સમાધાન કXટલ ેBશે થ=ુ ંછે તે |ણી શકYએ છYએ. સશંોધનની ભાષામા ંતેને Pre test (4વૂGકસોટY) અને 

Post test (ઉ-ર કસોટY) કહXવાય છે. તેમા ંથયેલો &ણુાકંનનો વધારો તે સમ`યાનો ,ધુારો ,ચૂવે છે. ઉ-ર 

કસોટY વખતે રચાતી (eાવ%લના (eો સતકGતાથી કરવા જોઈએ. 

 

(iv) સાથે / Hલુાકાત (Interview) : સા/ય કX HJૂયાકંન કરવાની સરળ પ;િત છે. સા/ય Aારા િવ9ાથ:ઓના, 

વાલીના, વગGિશ$કના િવચારો |ણી શકાય છે. સમ`યામા ંકXટલ ેBશે ,ધુારો છે, (યોગકાયG પછY તમારY 

સમ`યામા ંતમને + ુ ંફરક જણાય છે વગેરX બાબતો આપણે િવચારો Aારા, વણGન Aારા |ણી શકYએ છYએ 

અને આ િવચારો, વણGન Aારા પcરણામ1ુ ંઅ1મુાન લગાવી શકાય છે. 

(v) ચેક-%લ`ટ (Check-list) : HJૂયાકંન માટX ચેક-%લ`ટ (=>ુ?તનો પણ ઉપયોગ થાય છે. તેમા ંચો6સ 

બાબતોની ,%ૂચ આપવામા ંઆવે છે અને તે ચેક કરવા િવ9ાથ:ઓને જણાવાય છે. આ (કારની ,%ૂચને 

સમ`યા ચેક-%લ`ટ (Problem check-list) પણ કહXવાય છે. આ (=>ુ?ત Aારા સામાWય બાબતોનો ઉ-ર 

ઝડપથી મેળવી શકાય છે. 
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(vi) dમમાપદંડ (Rating Scale) : સમ`યા1 ુ ંસમાધાન કXટલ ેBશે થ=ુ ંછે તે |ણવા HJૂયાકંન માટX સશંોધક 

પચં%બErુ dમમાપદંડ કX : સ0ત%બ Erુ dમમાપદંડનો ઉપયોગ કરX છે. આ માપદંડમા ંએક િવધાનની સામે પાચં 

કX સાત ખાના ંહોય છે. તેમા ંિવ9ાથ:ઓએ ખરાની િનશાની કરવાની હોય છે.  

(vii) પરY$ા (Test) : જો સશંોધનનો િવષય િવષયવ`hનેુ લગતો હોય તો િવ9ાથ:ઓની પરY$ા લઈને પણ 

HJૂયાકંન કરY શકાય. પરY$ાના પcરણામ Aારા ઉતરંપbોની તપાસ Aારા સમ`યામા ંકXટલે Bશે ,ધુારો થયો 

છે, તે |ણી શકાય છે. આ પરY$ા આpમલ$ી ન બને તે જોવા1 ુ ંકાયG અલબ- સશંોધક1ુ ંજ ગણાય. 

(vii) Bકશા_ીય (*િૃ-ઓ (Stastistical Devices) :  

cdયાpમક સશંોધનમા ં\કડાશા_ની અઘરY અને અટપટY ગણતરYઓને બl ુ`થાન નથી; પરંh ુતેના Aારા 

પણ HJૂયાકંન થઈ શકX છે. Bકશા_ના ંસામાWય માપો ~વા ંકX મaયક, મaય`થ, બlલુક Aારા પણ HJૂયાકંન 

કરY શકાય છે. વળY, ઉપરની િવિવધ (*િૃ-ઓમા ંપણ #યા ંજ1ર જણાય pયા ં\કડાશા_નો ઉપયોગ થઈ 

શકX. \કડાશા_ની રYતો Aારા થયે}ુ ંપરY$ણ વ* ુ(મા%ણત અને િવWસનીય હોય છે. 

ઉપરની બધી પ;િત કX તેમાથંી સરળ પડX તે અથવા ઉપયોગ હોય તે પ;િત Aારા HJૂયાકંન કર*ુ ંજોઈએ, 

~થી સમ`યાના િનવારણ માટXના ંપછYના ંપગલા ંBગ ેિવચારY શકાય. 

 

(ix) તારણ, પcરણામ અને અ1કુાયG : િવભાગમા ં(યોગનો િનuકષG + ુ ંઆ\યો ? કXટલા ટકા સફળતા મળY ? 

કઈ બાબતમા ંસફળતા ન મળY ? તેના ં+ ુ ંકારણ હોઈ શકX ? તેના માટX ફરY + ુ ંિવચારY શકાય ? આ 

સોપાનમા ંલખવામા ંઆવે છે. વગેરX બાબતોના ઉJલેખ સાથે િવ`તારથી 

તારણ, પcરણામ અને અ1કુાયG એ એક જ સોપાનમા ંસાથે રાખવામા ંઆ\યા છે પણ સશંોધક bણયેને 

અલગ-અલગ `વ1પે વણGવી શકX. 

(A) તારણ : અહU સશંોધક ~ સમ`યાના સમાધાન માટX સશંોધન કરY ર<ો છે, તેણે ~ િવિવધ સોપાન1ુ ં

અમલીકરણ ક=ુa છે, (યોગકાયG કરXલ છે, િવિવધ (િવિધ Aારા સમ`યાના સમાધાન માટX (યpન કરXલ છે તે 

સમ  (cdયા પરથી + ુ ંતારણ નીકળY શકX તે િવષે સશંોધક અહU નOધ લખ ેછે. આ તારણો (cdયાલ$ી, 
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અથG હણ, ,ધુારાલ$ી, H?ુકXલીલ$ી કX પcરણામલ$ી હોઈ શકX. તારણ એ સશંોધક1ુ ંચો?સાઈ4વૂGક1ુ ં

અવલોકન છે. તેને આધારX સશંોધકની મહXનત કXટલ ેBશે સફળ થઈ તેની |ણ થાય છે. 

(B) પcરણામ : cdયાpમક સશંોધનમા ંપcરણામમા ંદશાGવવાની િવગત આપવી પડતી હોય છે. HJૂયાકંનની 

િવિવધ (િવિધ Aારા સમ  (cdયાને HJૂયાકંન કયાG પછY જ તે1 ુ ંBકશા_ીય પરY$ણ કરવામા ંઆવે તો 

તે1 ુ ંિવ?લષેણ એ સશંોધન1ુ ંપcરણામ ગણાય. જો-સામાWય કX ઉપરછJલી ગણતરYથી સશંોધન1ુ ંપcરણામ 

ન6Y કરવા1ુ ંહોય તો તેમા ં% ~ટલા શVદનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. ~મ કX, ધોરણ: 8–બના 

િવ9ાથ:ઓમાથંી 22% ~ટલા િવ9ાથ:ઓના હ`તા$રમા ં,ધુારો જોવા મJયો. આમ, સમ  સશંોધનની 

સફળતા આ પcરણામ પરથી |ણી શકાય છે. 

(C) અ1કુાયG : સશંોધન 4ણૂG થાય એટલ ેકX તેની સમયમયાGદા 4ણૂG થાય એટલ ેકાયG 4ણૂG થઈ જhુ ંનથી. 

સશંોધન Aારા સમ`યા કXટલી ગહન છે, તે કXમ િનવારY શકાય તે |ણી શકાય; પરંh ુતે ફરYથી ઊભી ન થાય 

અથવા તો લાબંાગાળા ,ધુી તે1 ુ ંસમાધાન થાય ~થી સમ`યા જડHળૂથી નાશ પામે વગેરX કાયG માટX 

અ1કુાયG જ1રY છે. અ1કુાયG એટલ ેસશંોધન પછY પણ (યોગકાયG, ,ધુારકાયG ચા} ુરહXશે તેવી ખાતરY. જો 

તાલીમાથ:ઓ પોતાની તાલીમ દરિમયાનના પદંર cદવસમા ંcdયાpમક સશંોધન કરX તો પદંર cદવસ પછY 

pયા ંિવ9ાથ:ઓ, િશ$કો, વાલી, આચાયG તેમને ખાતરY આપે કX તમારા ગયા પછY પણ અમે આ કાયG ચા} ુ

રાખી+ ુ,ં આટલી બાબતો aયાનમા ંરાખી+ ુ,ં આટલા ,ધુારા લાવી+ ુ,ં આ સમ`યા ફરYથી ઊભી નહU થવા 

દઈએ, તો તે અ1કુાયG કહXવાય. મોટX ભાગ ેકાગળ પર સશંોધન થતા ંહોય અથવા તો કરવા ખાતર સશંોધન 

કરતા હોય pયારX અ1કુાયG સોપાનને લોકો સરળતાથી અવગણે છે; પરંh ુઆ પણ સશંોધનનો જ ભાગ છે, તે 

]યાલમા ંરાખ*ુ ંજોઈએ. 

 

 


