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CPS-1 ગજુરાતી પધ્ધતત 

એકમ – 1 પાઠ આયોજન                                                                   25%                                               
 

 1.1. માઇક્રોટીચ િંગની સિંકલ્પના, અગત્ય  

 1.2 કૌશલ્ય પચિ ય (ચિષયાચિમુખ, ઉદાહિણ, પ્રશ્નપ્રિાચહતા,સ્પષ્ટીકિણ, શ્યામલક કાયય, ઉતે્તજના પચિિતયન) 

 1.3 સેતુપાઠનો અર્ય, મહત્ત્િ 

 1.4 માઇક્રોટીચ િંગ અને સેતુપાઠનો તફાિત  

 1.5 માતૃિાષા ચશક્ષણનો અર્ય 

 1.6 માતૃિાષા ચશક્ષણનુિં મહત્ત્િ : પ્રત્યાયન, અચિવ્યચિ અને ચશક્ષણનાિં માધ્યમ તિીકે... 
 

એકમ – 2 માતૃભાષા તિક્ષણનાાં હેતુઓ                                                      25% 
 

2.1 સામાન્ય હેતુઓ અને ચિચશષ્ટ હેતુઓ : અર્ય અને તફાિત 

2.2 હેતુઓનુિં સ્તિીકિણ જ્ઞાન પ્રાચિ, અર્યગ્રહણ, ઉપયોજન, અચિવ્યચિ અને િસાસ્િાદ 

2.૩ગજુિાતી િાષા ચશક્ષણના અનુદેશાત્મક હેતુઓ 

2.4જુદી જુદી કક્ષાનાિં (ધોિણના) ચિચશષ્ટ હેતુની િ ના 
 

એકમ – 3 માતૃભાષાનાાં મૂળભૂત કૌિલ્યો                                                   25% 
 

3.1 શ્રિણ, કર્ન, િા ન, લેખન : સિંકલ્પના અને ચિકાસની પ્રિચૃત્તઓ 

3.2 માતૃિાષા ચશક્ષણની પ્રયચુિઓ, આદશય િા ન, કાવ્ય પઠન, પ્રશ્નોત્તિી : સિંકલ્પના અને મહત્ત્િ 
 

એકમ - 4 માતૃભાષા તિક્ષણની પદ્ધતતઓ                                                    25%  
 
4.1 આગમન અને ચનગમન 
4.2 પ્રકલ્પ 

4.૩ વ્યાખ્યાન 

4.4 ચનિીચક્ષત અભ્યાસ : સિંકલ્પના, મહત્ત્િ અને મયાયદા 
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 એકમ – 1 પાઠ આયોજન                                                                    
 

 1.1. માઇક્રોટીત ાંગની સાંકલ્પના, અગત્ય  
 

 માઇક્રોટીત ાંગનો અર્થ અને સાંકલ્પના 

       સામાન્ય િીતે માઈક્રોનો અર્ય સૂક્ષ્મ અર્િા નાનુિં એિો કિિામાિં આિે છે. આર્ી માઇક્રોટીચ િંગ પાઠનુિં 

પાઠ્યિસ્તુ ઓછુિં  હોય, ચિદ્યાર્ીઓની સિંખ્યા ઓછી હોય, પાઠનો સમય ઓછો હોય તેને માઇક્રોટીચ િંગ કહેિામાિં 

આિે છે. માઇક્રોટીચ િંગનો અર્ય અને સિંકલ્પના સમજિા માટે આપણે માઇક્રોટીચ િંગની ચિચિધ વ્યાખ્યાઓ જોઈશુિં. 

માઇક્રોટીચ િંગ એ નાના પાયા પિનો ચશક્ષણનો પ્રયોગ છે. 

“Microteaching is a scaled down teaching encounter in a class size and class time."                                                                               

                                                                                                        - Ellen Dwite 

             િગયના કદ અને સમયની દચષ્ટએ માઇક્રોટીચ િંગ એ માપી શકાય એિી અધ્યાપન પ્રચક્રયા છે. 

 

    “માઇક્રોટીચજિંગ એ િગયચશક્ષણ માટેના ચશક્ષકના િતયનમાિં ફેિફાિ િાિા માટેની અસિકાિક પ્રયુચિ છે. 
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- કેલનબેક  

 

        "માઇક્રોટીચ િંગ ચનયિંચિત પચિચસ્ર્ચતમાિં ચિચશષ્ટ ચશક્ષણ વ્યિહાિ પિ સ્ર્ાન કેચન્િત કિ ેછે અને એક અધ્યાપન  

કૌશલ્યમાિં પ્રાિીણ્ય મેળિી શ્રીજી કૌશલ્યમાિં આગળ િધિા ચશક્ષણ વ્યિહાિ કિાિે છે. માઇક્રોટીચ િંગમાિં 

પ્રચક્રયાઓ, સમય, પાઠની લિંબાઈ અને િગયનુિં કદ નાના માપમાિં હોય છે. 

-એલન અને ઈિ 

 

માઇક્રોટીચ િંગ એ એક એિી પ્રયુચિ છે કે જ ેચનયિંચિત પચિચસ્ર્ચતમાિં ચિચશષ્ટ પ્રકાિના ચશક્ષણ્ િતયન પિ ધ્યાન 

કેચન્િત કિ ેછે કે જરે્ી એક િખતે એક કૌશલ્યમાિં ક્ષમતા પ્રાિ કયાય પછી બીજા કૌશલ્ય તિફ જઈ શકાય. 

-એલન અને િાઈ 

 માઇક્રોટીત ાંગનુાં મહત્ત્વ (Importance of Micro teaching) 

[1] માઇક્રોટીત ાંગ વગથ અધ્યાપન માટે સહીસલામત વ્યવહાર છે :- 

અનુિિી કે ચબનઅનુિિી પ્રચશક્ષણાર્ીએ મોટા સમુદાયિાળા િગયમાિં અનેક જચટલ ચશક્ષણવ્યિહાિો આ િિાના 

હોય છે. તેમના દ્વાિા િગયના ચિદ્યાર્ીઓમાિં અપેચક્ષત િતયન ફેિફાિો આણિાના હોય છે. પ્રચશક્ષણાર્ીએ એ માટેનાિં 

સિંકીણય િતયનો આ િતાિં પહેલાિં તેમના સિંદિયમાિં પ્રત્યેક િતયન તિાહને અનુલક્ષીને જ ે– તે કૌશલ્યો અને તેમનાિં ઘટકો 

સમજી લેિાિં જોઈએ. માઇક્રોપાઠ દિચમયાન વ્યચિ પોતાના ચમિો સમક્ષ કે સમિયસ્કો અને સહચશક્ષણાર્ીઓ 

સમક્ષ પોતાનો પાઠ આપે છે. તે આટલા નાના જૂર્માિં શિમ કે સિંકો  અનુિિતી નર્ી. અજાણી કે અજ્ઞાત 

વ્યચિઓ દ્વાિા ટીકા— ટીપ્પણીનો િય િહેતો નર્ી. તેની લઘુતાગ્રિંચર્ દૂિ ર્ાય છે અને સ્િમાનિેિ 

આત્મચિશ્વાસપૂિયક તે ખલેચદલીર્ી ચશક્ષણકાયય કિ ેછે. આના દ્વાિા સાર્ીનાિં સૂ નો અને પોતે આપેલા પાઠમાિં 

આત્મચનિીક્ષણ અને િીચિયો ટેપ િકેોિયિની સહાયર્ી તે પોતાની ચનબયળતાઓ ક્રમશઃ દૂિ કિી શકે છે. આમાિં તેને 

ચમિો કે અધ્યાપકો તિફર્ી પ્રચતપોષણ પણ મળે છે. આર્ી સેિાકાલીન ચશક્ષકો અને તાલીમાર્ીઓને અધ્યાપન 

માટે જરૂિી એિાિં અધ્યાપન કૌશલ્યો ચિકસાિિામાિં તે મદદ કિ ેછે. ચબનઅનુિિી ચશક્ષકોને કૌશલ્યો હસ્તગત કયાય 

પછી િગયખિંિમાિં ચિશાળ ચિદ્યાર્ી સમુદાય િચ્ ે કેિી િીતે શીખિિુિં તેની િૂચમકા પાિે છે. આર્ી તે સહીસલામત 

વ્યિહાિ છે, એમ કહી શકાય. 

[2] વગથવ્યવહાર સુધારવા માટેનુાં કેતરિત સાધન (A focussed instrument) :  

સામાન્ય િીતે માઇક્રોટીચ િંગમાિં એક કૌશલ્યને હસ્તગત કિિાનો પ્રયાસ કિિામાિં આિે છે. એક જ કૌશલ્ય પિ 

પહેલાિં ધ્યાન કેચન્િત કિિામાિં આિે છે. પોતાનો િગયવ્યિહાિ સુધાિિા ઇચ્છતો ચશક્ષક તેના ચશક્ષણકાયયના ચિચશષ્ટ 

દોષોને માઇક્રોટીચ િંગ દ્વાિા ઓળખીને દૂિ કિી શકે છે. તે એક પછી એક ચિચશષ્ટ કૌશલ્યો પિ કેચન્િત કિીને ચિચિધ 

પદ્ધચત દ્વાિા ત્િચિત પ્રચતપોષણ પૂરિં  પાિે છે, અને તેને સતત ચશક્ષણ કિિા દઈને ટૂિંકા સમયમાિં અધ્યાપન કૌશલ્યો 
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હસ્તગત કિિામાિં સહાય પૂિી પાિે છે. ટૂિંકમાિં, પ્રચશક્ષણાર્ી િગય અધ્યાપનને લગતા ચિચશષ્ટ દોષોને ઓળખી લઈને 

તે માઇક્રોટીચ િંગ દ્વાિા અલ્પ સમયમાિં ચશક્ષણનાિં કૌશલ્યો હસ્તગત કિી શકે છે. 

[3] વગથખાંડનાાં કોરાલ્યોનો તવકાસ :  

માઇક્રોટીચ િંગ દ્વાિા આપણે અગાઉ જોયુિં તે પ્રમાણે ચિચિધ કૌશલ્યોનો ચિકાસ ર્ાય છે. પ્રચશક્ષણાર્ી િગયચશક્ષણ 

માટેનાિં જરૂિી કૌશલ્યોના સિંદિયમાિં માઇક્રોપાઠનુિં આયોજન કિ ેછે અને તે ચશક્ષણના તબક્કા (Teaching sessions) 

માિં િગયઅધ્યાપન કિ ેછે. પાઠ આપ્યા પછી પ્રચશક્ષણાર્ીને ચનિીક્ષક અને સહાધ્યાયીઓ પ્રચતપોષણ આપે છે. 

ત્યાિબાદ તે પુનઃચશક્ષણ (Reteach) કિ ેછે. આમ તે િગયખિંિમાિં એક પછી એક ચિચિધ અધ્યાપન કૌશલ્યોનો 

મહાિિો કિ ેછે. માઇક્રોટીચ િંગ દ્વાિા કૌશલ્યો હસ્તગત કિિાની પૂિયતાલીમ મેળવ્યા પછી તે િગયમાિં જઈને 

અસિકાિક ચશક્ષણ કિી શકે છે. 

[4] તનરીક્ષણ માટેનો હકારાત્મક અને સુવ્યવતથર્ત અતભગમ (Positive and new approach to supervision) :  

રૂચિગત કે  ીલા ાલુ પાઠમાિં સામાન્ય િીતે ચનિીક્ષક િગયમાિં પાછળ બેસીને પાઠની શરૂઆતર્ી અિંત સુધી 

ચનિીક્ષણકાયય કિ ેછે. િગયખિંિના  ીલા ાલુ ચશક્ષણમાિં ચિચિધ પ્રકાિના અધ્યાપન કૌશલ્યોનો તાલીમાર્ી આશ્રય લે 

છે આ બધા કૌશલ્યોનુિં ઝીણિટપૂિયક ચનિીક્ષણ કિિુિં અઘરિં  છે. આર્ી, યોગ્ય ચનિીક્ષણ કિી શકતો નર્ી. આર્ી 

અધ્યાપનકાયય ચિશે તે સામાન્ય સ્િરૂપે (Global) સૂ નોની નોિંધ કિ ેછે. આ સૂ નો કેટલીકિાિ ગોળ ગોળ કે તદ્દન 

નકાિાત્મક પણ હોય છે. આર્ી તાલીમાર્ીમાિં એક પ્રકાિની હતાશા પેદા ર્ાય છે. માઇક્રોટીચ િંગ પ્રચક્રયામાિં ચનિીક્ષક 

માિ એક જ કૌશલ્યનાિં ચિચિધ ઘટકોનો ઉપયોગ ચશક્ષણાર્ીએ કયો કે નચહ અર્િા કેટલા પ્રમાણમાિં ઉપયોગ કયો 

તેનુિં અિલોકન કે ચનિીક્ષણ કિ ેછે. ટૂિંકમાિં, માઇક્રોપાઠ િખતે ચનિીક્ષક એક  જ કૌશલ્ય પિ પોતાનુિં ધ્યાન કેચન્િત કિ ે

છે. આર્ી, ચનિીક્ષણ સ ોટ અને મમયિેધી બને છે. તે ધાિદાિ હોય છે. ચનિીક્ષણ આ િીતે ચનિીક્ષક દ્વાિા 

ચશક્ષણાર્ીની નબળાઈઓ અને સધ્ધિતાને  ોક્કસ સ્િરૂપમાિં ઓળખી શકે છે. આ ચનિીક્ષણનો નૂતન અને 

ચિધેયાત્મક અચિગમ છે. 

[5] પ્રતતપોષણ ખૂબ જ થપષ્ટ અને તિિાસૂ ક : 

 પ્રચશક્ષણાર્ી સિંખ્યાત્મક અને ગુણાત્મક દૃચષ્ટએ ર્યેલાિં ધાિદાિ અિલોકનને આધાિ ેચનિીક્ષક પાસેર્ી કે િીચિયો 

ટેઈપ દ્વાિા પોતે અજમાિેલ કૌશલ્યના પ્રત્યેક ઘટકનુિં સ્પષ્ટીકિણ મેળિે છે. પોતે ઉપયોગમાિં લીધેલાિં કૌશલ્યના કયા 

ઘટકનો કયાિં િતોઓછો ઉપયોગ ર્યો તે અિંગે પ્રચતપોષણના તબકે્ક સમજ કેળિ ેઅને પોતાના કાયયનાિં સાિાિં - 

ખિાબ પાસાિં તાિિે અને તેમાિં યોગ્ય પચિિતયન લાિી શકે તે માટે માઇક્રોટીચ િંગની પ્રચક્રયા મહત્ત્િની બની જાય છે. 

[6] સતત તાલીમ માટેની મહત્ત્વની પ્રયુતિ : 

 ચબનઅનુિિી કે પૂિયતાલીમર્ી િિંચ ત પ્રચશક્ષણાર્ી િગયઅધ્યાપન માટેનાિં જુદાિં જુદાિં કૌશલ્યોની તાલીમ આ 

પ્રયુચિ દ્વાિા મેળિી શકે છે. િળી સેિાકાલીન તાલીમી કાયયક્રમમાિં અનુિિી ચશક્ષકો પોતાના કૌશલ્યની 

નબળાઈઓ જાણીને દૂિ કિી શકે તે માટે માઇક્રોટીચ િંગ પ્રયુચિ સફળ અને અસિકાિક ગણાય છે. ટૂિંકમાિં, 

પૂિયકાલીન તાલીમ કાયયક્રમ અને સેિાકાલીન તાલીમ કાયયક્રમ માટે આ પ્રયુચિ મહત્ત્િની ગણાય છે. 

[7] . પ્રતિક્ષણાર્ીઓનો સભાક્ષોભ િૂર ર્ાય છે : 
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 રૂચિગત કે  ીલા ાલુ પ્રચશક્ષણ કાયયક્રમમાિં પ્રાયોચગક પાઠો આપતી િખતે પ્રચશક્ષણાર્ીઓ લધુતાગ્રિંચર્ અનુિિે 

છે. તઓે ધ્રજુ ેછે, પિસેિાર્ી િબેઝેબ બની જાય છે. સમૂહમાિં તેઓ બોલતી િખત ેખ કાટ અનુિિે છે. આ 

પચિચસ્ર્ચતમાિં માઇક્રોટીચ િંગમાિં પાઠ આપતી િખતે અલ્પસિંખ્ય ચિદ્યાર્ીઓની હાજિીમાિં ચસ્ટમ્યુલેટેિ પચિચસ્ર્ચતમાિં 

પાઠ આપિાના હોિાર્ી તાલીમાર્ીઓમાિં આત્મચિશ્વાસ આિે છે. તેમનો સિાક્ષોિ દૂિ ર્ાય છે અને પ્રચશક્ષણાર્ી 

પ્રત્યેક કૌશલ્યની યોગ્ય સમજ મેળિી નાના જૂર્ સારે્ મુિ મને તેની અજમાયશ કિી શકે છે. 

[8] . િાળાઓ પરના ખોજમાાં ઘટાડો :  

સામાન્ય િીતે તાલીમી સિંસ્ર્ાઓ ખાસ કિીને માધ્યચમક તાલીમી સિંસ્ર્ાઓ િગય ચશક્ષણની તાલીમ આપિા માટે 

માધ્યચમક શાળાઓમાિં ચશક્ષણાર્ીઓને મોકલે છે. આર્ી શાળાઓમાિં તેના િોજબિોજના ચશક્ષણકાયયમાિં ક્યાિકે 

અિસેધો ઊિા ર્ાય છે. તેમને અભ્યાસક્રમ પૂિો કિિાની મયાયદા હોય છે. પિીક્ષાઓની મયાયદા હોય છે. તેર્ી 

શાળાઓમાિં જ્યાિ ેપ્રચશક્ષણાર્ીઓ જાય છે ત્યાિ ેકેટલીકિાિ શાળાઓને તે બોજારૂપ લાગે છે. 

 

માઇક્રોટીચ િંગ પ્રયુચિમાિં ચશક્ષણાર્ી પોતાનો માઇક્રોપાઠ પોતાના ચિદ્યાર્ી ચમિ સમક્ષ આપી શકે છે અને જ ે- તે 

કૌશલ્યનો મહાિિો મેળિી શકે છે. આ માટે તેણે શાળામાિં જિાની જરૂિ િહેતી નર્ી. પચિણામે ચશક્ષણાર્ી પોતે 

પોતાને આપિાના કુલ પાઠોમાિંર્ી કેટલાક પાઠ શરૂઆતમાિં માઇક્રોટીચ િંગ પ્રયુચિ દ્વાિા આપે અને પછીર્ી 

બાકીના પાઠો શાળામાિં આપે. આમ બધા પાઠો શાળામાિં અપાિિાને બદલે તેમાિં ઘટાિો કિી શકાય છે. આ િીતે 

શાળાઓ પિ ચશક્ષણાર્ીઓના બધા જ પાઠોનો જ ેબોજો પિે તેને હળિો કિી શકાય છે. 

 

1.2 કૌશલ્ય પચિ ય 

 ( ચિષયાચિમખુ, ઉદાહિણ, પ્રશ્નપ્રિાચહતા,સ્પષ્ટીકિણ, શ્યામલક કાયય, ઉત્તજેના પચિિતયન ) 
 

તવષયાતભમુખ 

 
 તવષયાતભમુખ કૌિલ્યનો અર્થ  

        ચશક્ષકે જ ેચિષય, ચિષયાિંગ કે મુદ્દો શીખિિાનો હોય તેના પ્રત્યે ચિદ્યાર્ીઓને અચિમુખ કે અચિપ્રેચિત 

કિિાના કૌશલ્ય (યુચિ-પ્રયુચિ) ને ચિષયાચિમુખ કૌશલ્ય કહેિામાિં આિે છે. 

       ચિષયાચિમુખ કૌશલ્ય હસ્તગત કિિામાિં પ્રશ્નોત્તિી, સ્પષ્ટીકિણ, સુદિીકિણ, ઉતે્તજના પચિિતયન કૌશલ્યનો 

યોગ્ય િીતે ઉપયોગ કિતાિં આિિિુિં જોઈએ. 

 તવષયાતભમુખ કૌિલ્યના હેતુઓ 

ચિષયાચિમુખ કૌશલ્યના હેતુઓ ની ે પ્રમાણે ગણાિી શકાય. 
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ચિદ્યાર્ીઓને નિુિં જ્ઞાન મેળિિા તત્પિ કિી શકાય. 

ચિષયાચિમુખ પ્રચક્રયા દ્વાિા ચશક્ષક જ ેપાઠ કે મુદ્દો શીખિિાના છે તેના અનુસિંધાનમાિં ચિદ્યાર્ીઓ સારે્ જ્ઞાનાત્મક 

સ્તિ ેસિંબિંધ બાિંધી શકાય. 

ચિદ્યાર્ીઓનુિં અપેચક્ષત પૂિયજ્ઞાન કે પૂિયિતયન  કાસી તેનુિં નિા જ્ઞાન કે લક્ષ્યિતયન િચ્ ે તાચકયક અનુસિંધાન કિી 

શકાય. 

ચિદ્યાર્ીએ ક્યુિં નિુિં જ્ઞાન પ્રાિ કિિાનુિં છે કે ક્યા લક્ષ્યિતયન તિફ ગચત કિિાની છે, તેનો સ્પષ્ટ ખ્યાલ આપી શકાય. 

ચિદ્યાર્ીઓના પૂિયજ્ઞાન અને નૂતન જ્ઞાન િચ્ ે અિંતિ ઘટાિી શકાય. 

ચિદ્યાર્ીઓને િગયવ્યિહાિમાિં િાગ લેિાની તક સાિંપિે છે. 

ચિદ્યાર્ી સિળતાર્ી નિુિં જ્ઞાન પ્રાિ કિી શકે. 

 તવષયાતભમુખ કૌિલ્યના ઘટકો 

           ચશક્ષકે ચિષયાચિમુખ કૌશલ્યના ઘટકને અસિકાિક િીતે હસ્તગત કિિા માટે ઇચ્છનીય િતયનો અિંગે જાણી 

તેનો મહાિિો કિિો જોઈએ, એટલે કે આ િતયનો ચિષયાચિમુખ કૌશલ્યનાિં ઘટકો ગણાય છે. જમે કે પૂિયજ્ઞાનનો 

ઉપયોગ, યોગ્ય પ્રયુચિનો ઉપયોગ, હેતુઓ સારે્ની સુસિંગતતા આ િતયનો ઇચ્છનીય ગણાશે. જ્યાિ ેચિષયાચિમુખ 

કૌશલ્ય માટે અિિોધક િતયનને અચનચ્છનીય િતયન કહે છે. જમેાિં સાતત્યિિંગ અને કૃચિમ િીતે મર્ાળુિં (શીષયક) 

કિાિિુિં િગેિનેો સમાિેશ ર્ાય છે. 

1.. ઈચ્છનીય વતથનો (Desirable Behaviour) 

       ચશક્ષકે ચિષયાચિમુખ કૌશલ્ય હસ્તગત કિિા માટે ની ે દશાયિેલાિં ઇચ્છનીય િતયનો આ િિાિં જોઈએ  

[1] પૂિયજ્ઞાનનો ઉપયોગ અને [2] યોગ્ય પ્રયુચિનો ઉપયોગ. 

[1] પૂિયજ્ઞાનનો ઉપયોગ કિિો :  

ચિદ્યાર્ી શાળામાિં આિે તે પહેલાિં પોતાના ઘિ, ચમિો અને આસપાસના િાતાિિણમાિંર્ી અનેક અનુિિો અને 

ચિચિધ પ્રકાિનુિં જ્ઞાન પ્રાિ કિ ેછે. આજ ેપૂિાયનુિિ કે પૂિયજ્ઞાન કહેિામાિં આિે છે. ચશક્ષકે નિા જ્ઞાન કે અનુિિને 

પૂિયજ્ઞાન િષાયનુિિ સારે્ સાિંકળીને ચિદ્યાર્ીઓને સિાન બનાિિા જોઈએ. આ માટે ચશક્ષકે નિા ચિષયાિંગની 

માચહતી મેળિી, તેના ચિશે સિંપૂણય સમજ કેળિીને, તેન ેઅનુરૂપ પૂિયજ્ઞાન શોધી કાિી, નિા જ્ઞાન અને પૂિયજ્ઞાનનો 

યોગ્ય સિંબિંધ જાણીને તેનુિં યોગ્ય સિંકલન કિિુિં. આ માટે ચશક્ષકે ચિદ્યાર્ીઓની ઉિંમિ,કક્ષા, ધોિણ, માનચસક યોગ્યતા 

િગેિનેે ધ્યાનમાિં િાખિા જોઈએ. ચિદ્યાર્ીઓ મુદ્દાની િજૂઆતમાિં પૂિયજ્ઞાન કે પૂિાયનુિિનો ઉપયોગ કિ ેછે કે કેમ 

તેની ખાતિી તેમના સા ા ઉત્તિી પિર્ી ર્ાય છે. કોઈકિાિ ની ેના જિેાિં ચિધાનોનો ઉપયોગ ર્ાય છે. 

 આ અગાઉ આપણે શીખી ગયા છીએ કે.. 

જયાિ ેઆપણે પ્રદશયનની મુલાકાતે ગયા ત્યાિ ેઆપણે જોયુિં હતુિં કે...  
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ચિદ્યાર્ીના અનુિિની િસ્તુ બતાિી પૂછે છે કે, આ શુિં છે ? તેમાિં શુિં દેખાય છે ?.... િગેિ,ે . 

 

[2] યોગ્ય પ્રયુચકતઓનો ઉપયોગ કિિો  

 ચશક્ષક જ ેનિીન જ્ઞાન કે અનુિિ કે ચિષયનો મુદ્દો શીખિિાના હોય તેની સારે્ િધાિ ેપ્રમાણમાિં સુસિંગત હોય 

તેિા (ચિદ્યાર્ીઓના) પૂિયજ્ઞાન કે પૂિાયનુિિ શોધી કાિયા પછી તે અિંગે ચિદ્યાર્ીઓમાિં સિાનતા લાિિા ચશક્ષક 

ની ેની પ્રયુચિઓનો ઉપયોગ કિી શકે છે. 

પ્રશ્નોત્તિી 

ઉદાહિણ કે દૃષ્ટાિંત 

કર્ન 

 વ્યાખ્યાન કે િણયન 

નાટ્યીકિણ કે િોલપ્લ ે

િાતાય, કાવ્યપિંચિનુિં જ્ઞાન 

દેશ્ય—શ્રાવ્ય સાધનોનો ઉપયોગ, પ્રયોગ 

આ પ્રયુચિઓમાિંર્ી કઈ પ્રયુચિ યોગ્ય છે તે માટે ચિદ્યાર્ીઓની ઉિંમિ, પુષ્ઠતાનુિં સ્તિ, તેમનુિં પૂિયજ્ઞાન, તેમની 

અચનચ  અને તેમને શીખિિાનો નિીન મુદ્દો એ બધાિંને ધ્યાનમાિં િાખી ચશક્ષક જ ેિધાિ ેઉચ ત હોય તેિી એક કે 

એકર્ી િધુ પ્રયુચિઓ અિંગે ચનણયય લઈ શકે છે. સામાન્ય િીતે ની લા ધોિણના ચિદ્યાર્ીઓને કર્ન, પ્રશ્નોત્તિી, 

ઉદાહિણ કે દૃષ્ટાિંત િધુ માફક આિે છે. પ્રચશક્ષણાર્ી એક કિતાિં િધુ પ્રયુચિને અજમાિિાની તાલીમ મેળિે એ 

મહત્ત્િનુિં છે. આપણે ચિષયાચિમુખ કૌશલ્ય કેળિિા ચશક્ષકે ક્યા પ્રકાિનુિં ઇચ્છનીય િતયન કિિુિં જોઈએ તેની સમજ 

મેળિી. હિે કયા પ્રકાિનુિં અચનચ્છનીય િતયન ચશક્ષકે ટાળિુિં જોઈએ તેની સમજ પ્રાિ કિીએ. 

2.અતનચ્છનીય વતથનો 

ચશક્ષકે ચિષયાચિમુખ કૌશલ્ય હસ્તગત કિિા માટે ની ે દશાયિેલાિં અચનચ્છનીય િતયનો કિિાનુિં ટાળિુિં જોઈએ : [1] 

સાતત્યિિંગનુિં િતયન અને [2] કૃચિમ િીતે મર્ાળુિં કિાિિુિં. 

 

1] સાતત્યિિંગનુિં િતયન : 

માચહતી કે પ્રશ્નોત્તિીની િજૂઆતની તાચકયકતાને અને ક્રચમિાને સાતત્ય કહેિામાિં આિે છે. પાઠની પ્રસ્તાિનામાિં 

સાતત્યિિંગ ર્ાય છે. જ્યાિ.ે. 
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પાઠના પ્રાિિંિ સમયે ચશક્ષક તાચકયક ક્રમ િગિનાિં ચિધાનો કિ ેકે પ્રશ્નો પૂછે ત્યાિ ે..... 

જ્યાિ ેચશક્ષક આગળના પ્રશ્નો કે ચિધાનને સિંબિંચધત તેને અનુરૂપ 

બીજો પ્રશ્ન કે ચિધાન કિતા નર્ી ત્યાિ.ે. 

પાઠના પ્રાિિંિ સમયે ચશક્ષકે પૂછેલો પ્રશ્ન કે ચિધાન પાઠના ધ્યેયને અનુલક્ષીને ન હોય અને અસિંબિંચધત હોય ત્યાિ ે

         આ પ્રકાિનાિં પ્રશ્નો કે ચિધાનો અતાચકયક લાગે છે. તે ચિદ્યાર્ીઓ સારે્નો સિંબિંધ (Report) સ્ર્ાપિામાિં ચનષ્ફળ 

નીિિે છે. ચિદ્યાર્ીઓ આર્ી ગૂિં િાિામાિં પિી જાય છે. આર્ી ચશક્ષકનુ િતયન સાતત્યિિંગ કિતુિં િતયન બની િહે છે.... 

ચિ ાિોની ક્રચમકતાનો િિંગ કિતુિં િતયન 

માચહતીની ક્રચમકતાનો િિંગ કિતુિં િતયન 

ચિષયાિંગને ધ્યાનમાિં િાખિા ચસિાય કિલે અસિંબિંચધત ચિધાનો કે પૂછેલા પ્રશ્નો 

સાતત્યિિંગ િતયનની ઓળખ 

જયાિ ેચિદ્યાર્ીઓ પ્રશ્નોના ખોટા જિાબો આપે છે ત્યાિ ે

જયાિ ેચિદ્યાર્ીઓ ગૂિં િાઈ જાય અને પ્રશ્નનો ઉત્તિ ન આપી શકે ત્યાિ ે

જયાિ ેચિદ્યાર્ીઓના  હેિા પિ વ્યાકુળતાનાિં દશયન ર્ાય ત્યાિ ે.... 

 આ બધા પિર્ી ચશક્ષકના સાતત્યિિંગ િતયનની ઓળખ ર્ઈ શકે છે. 

2.કૃચિમ િીતે મર્ાળુિં (શીષયક) કિાિંિિુિં :                                                                    ચશક્ષકના શીખિિાના નિા 

ચિષયાિંગ કે મુદ્દામાિં િહેલા મધ્યિતી ચિ ાિ, માચહતી કે હાદયને ધ્યાનમાિં િાખ્યા ચસિાય માિ નિા ચિષયાિંગ કે મુદ્દાના 

મર્ાળાને કેન્િમાિં િાખીને ચિદ્યાર્ીઓને ચિષયાચિમુખ કિિાના િતયનને કૃચિમ િીતે મર્ાળુિં કિાિિાનુિં િતયન 

કહેિામાિં આિે છે. આ પ્રકાિનુિં િતયન પણ અચનચ્છનીય છે.  

તિક્ષકે આ પ્રકારનુાં વતથન કરવાનુાં ટાળવુાં જોઈએ. 

જ ેનિીન મુદ્દો શીખિિાનો હોય તેનુિં હાદય , તેનો મધ્યિતી ચિ ાિ કે માચહતીને અનુરૂપ હોય તેિા પૂિયજ્ઞાન કે 

પૂિાયનુિિોનો ઉપયોગ કિી સાહચજક િીતે પાઠના ચિષયાિંગ તિફ ચિદ્યાર્ીઓને દોિી જિા જોઈએ. શુિં શીખિાનુિં છે 

તે ચિષયાિંગનુિં નામ ચશક્ષક સાહચજકતાર્ી જણાિી શકે. ચિષયપ્રિેશ િખતે તો પિૂયજ્ઞાન અને જ્ઞાન િચ્ ે જ્ઞાનાત્મક 

કે સાિંિેચગક સેતુ બિંધાય, સિંબિંધ સ્ર્પાય તે મહત્ત્િનુિં છે. 

ઉિાહરણ 

  ઉિાહરણનો અર્થ : 
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     પદાર્ય કે પચિચસ્ર્ચત જમેાિં ચસદ્ધાિંત, ચિ ાિ કૈ ખ્યાલ લાગુ પિતો હોય તો તે ઉદાહિણ કહેિાય છે. 
 
  "Examples are situations or objects in which principles, ideas or concepts are being applied.* hodaless 
 

   દા.ત. બાષ્પીિિનનો ખ્યાલ પાણી, ચસ્પિીટ કે ઈર્િને ખુલ્લુિં મૂક્વાર્ી િાયુરૂપે ઊિી જિાની ચક્રયામાિં લાગુ પિે    

છે, તેર્ી તે ઉદાહિણ કહી શકાય. 
 

 ઉિાહરણ કૌિલ્યનો અર્થ : 
 

િગયના ચશક્ષણકાયયમાિં અમૂતય ચિ ાિો કે અમૂતય ચિષયિસ્તુને દૃષ્ટાિંતો કે ઉદાહિણો દ્વાિા િજૂ કિિાના કૌશલ્યને 

ઉદાહિણ કૌશલ્ય તિીકે ઓળખિામાિં આિે છે. 
 
"The skill of illustrating with Examples involves descritbing an idea, concept or principle by using various 
types of examples." 
 

ઉિાહરણ કૌિલ્યનુાં મહત્ત્વ : 

ચશક્ષણમાિં ઉદાહિણ કૌશલ્યનો ઉપયોગ કિિાર્ી …………… 

ચિદ્યાર્ીઓ જ ે- તે ચિષયમાિં ધ્યાન કેચન્િત કિી શકે છે. તેમને ચશક્ષણકાયયમાિં િસ પિે છે 

ચિદ્યાર્ીઓને જ્ઞાતર્ી અજ્ઞાત તિફ લઈ જઈ શકાય છે. 

ચિદ્યાર્ીઓની સમજશચિ અને અર્યગ્રહણ શચિનો ચિકાસ ર્ાય છે.  

કચઠન કે અઘિા મુદ્દાઓને સિળ બનાિી શકાય છે. ખ્યાલ કે અમૂતય ચિ ાિની સ્પષ્ટતા ર્ાય છે. 

ચિદ્યાર્ીઓ સચક્રય િીતે ચશક્ષણમાિં િાગ લેતા ર્ાય છે. 

કર્નને સિળ, સ્પષ્ટ અને િસપ્રદ બનાિી શકાય છે. 

ઉિાહરણનાાં લક્ષણો 

[1] સરળ (Simple) :  

બને ત્યાિં સુધી ઉદાહિણો કે દૃષ્ટાિંતો અચત સિળ હોિાિં જોઈએ. સામાન્ય િીતે જ ેઉદાહિણો ચિદ્યાર્ીઓના પૂિયજ્ઞાન 

કે પૂિાયનુિિ સારે્ સિંકળાયલેાિં હોય તેિાિં ઉદાહિણો સિળ ઉદાહિણો કહી શકાય. ચિદ્યાર્ીઓ ઉદાહિણને સ્પશયતા 

અધ્યાપનકાયયમાિં િધુ િસપૂિયક િાગ લે અને યોગ્ય પ્રચત ાિ આપે તો તે ઉદાહિણ પૂિયજ્ઞાન સારે્ સિંબિંધ ધિાિે છે, 

તેમ કહી શકાય. 

[2] તસદ્ધાાંત, તનયમ કે ખ્યાલ સાર્ે સુસાંગત હોય (Relevant) :  
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જ ેઉદાહિણોનો ઉપયોગ ચસદ્ધાિંત, ચનયમ કે ખ્યાલને સ્પષ્ટ કિિા માટે કિિામાિં આિે છે અને જો તેમને તે લાગુ 

પિતાિં હોય તો તે સુસિંગત ઉદાહિણો કહેિાય છે. 

[3]  રસપ્રિ (Interesting) :  

ઉદાહિણો સામાન્યતઃ ચિદ્યાર્ીઓને િસ પિે તેિાિં હોિાિં જોઈએ. ચિદ્યાર્ીઓનુિં ધ્યાન આકષી શકે તેિાિં ઉદાહિણ 

હોય તો ચિધાર્ીઓને તેમાિં િસ પિે છે. ચિદ્યાર્ીઓ િસપ્રદ ઉદાહિણોને લીધે ધ્યાનપૂિયક સાિંિળે છે. એ   ાયમાિં 

સચક્રય િીતે િાગ લે છે. ખાસ કિીને ચિધાર્ીઓની િય, જ્ઞાનકશાને અનુરૂપ ઉદાહિણો પસિંદ કિિાિં જોઈએ. 

 

ટૂિંકમાિં, ઉદાહિણો સિળ, સુસિંગત અને િસપ્રદ હોય તો ચશક્ષણકાયય સફળ બને છે. 

 

ઉિાહરણની રજૂઆત 

 [1] ઉદાહિણની િજૂઆત માટેનુિં માધ્યમ :  

ઉદાહિણની િજૂઆત બે માધ્યમોર્ી ર્ઈ શકે છે : (a) અશાચદદક (b) શાચદદક 

(a) અશાચદદક માધ્યમ : આપણે કોઈ બાબત ઉદાહિણ આપતી િખતે િસ્તુ, નમૂનો,  ાટય , નકશો, ચ િ, આકૃચત, કે 

પ્રયોગ દ્વાિા િજૂ કિીએ તે અશાચદદક માધ્યમ કહેિાય છે. 

(b) શાચદદક માધ્યમ : આિાિં ઉદાહિણોમાિં શદદના માધ્યમનો ઉપયોગ કિિામાિં આિે છે. જમેાિં ટૂિંકી િાતાય, પ્રસિંગ કે 

દૃશ્યનુિં આબેહૂબ િણયન, તલુનાત્મક દૃષ્ટાિંતો િગેિનેો સમાિેશ ર્ાય છે. 

    સામાન્ય િીતે અશાચદદક માધ્યમોનો ઉપયોગ કિતી િખતે જરૂિ જણાય અને ખાસ ઉપયોગી હોય તેિાિં 

માધ્યમોનો જ અશાચદદક માધ્યમ તિીકે ઉપયોગ કિિો જોઈએ. ચબનજરૂિી માધ્યમોનો િગલો કિી ચશક્ષકે 

ચિદ્યાર્ીઓને મૂિંઝિિા જોઈએ નચહ. જ્યાિં શાચદદક ઉદાહિણો દ્વાિા સિંકલ્પના કે ખ્યાલ અર્િા અમૂતય ચિ ાિો 

સમજાિી શકાતા હોય ત્યાિં અશાચદદક માધ્યમોની જરૂિ ન હોય તો તેમનો ઉપયોગ ટાળિો જોઈએ 

[2] ઉદાહણ િજૂ કિિાની પદ્ધચત : 

 ઉદાહિણની િજૂઆત અસિકાિક બનાિિા માટે ચશક્ષકે આગમન – ચનગમન પદ્ધચતનો સિંયુિ િીતે ઉપયોગ 

કિિો જોઈએ. ચશક્ષકે ચસદ્ધાિંત, ચનયમ કે ખ્યાલની તાિિણી કે સ્પષ્ટીકિણની શરૂઆતમાિં આગમન પદ્ધચતનો 

ઉપયોગ કિિો જરૂિી છે. આમ કિિાર્ી ‘જ્ઞાતર્ી અજ્ઞાત તિફ જિાનુ’,‘સિળર્ી સિંકુલ તિફ જિાનુિં' અને ‘મૂતય ર્ી 

અમૂતય તિફ જિાનુિં' આ અધ્યાપનસૂિોનુિં અસિકાિક અમલીકિણ શક્ય બને છે. આ ઉપિાિંત ચસદ્ધાિંત, ચનયમ કે 

ખ્યાલની તાિિણી કયાય પછી ચિદ્યાર્ીઓ ચસદ્ધાિંત, ચનયમ કે ખ્યાલને સ્પષ્ટ િીતે સમજ્યા છે કે નહી િં તેની  કાસણી 

ચનગમન પદ્ધચત દ્વાિા કિિી જોઈએ. 

 ઉિાહરણ કૌિલ્યની પ્રતક્રયા 



 

 
 

SHREE H.N.SHUKLA B.ED. COLLEGE RAJKOT  Page 12 
 

ઉદાહિણ કૌશલ્યમાિં ની ે દશાયિેલી બે પ્રચક્રયાનો સમાિેશ ર્ાય છે.  

ચસદ્ધાિંત, ચનયમ કે ખ્યાલ સ્પષ્ટ કિિાની પ્રચક્રયા  

ચસદ્ધાિંત, ચનયમ કે ખ્યાલને બિાબિ સમજ્યા છે કે નહી િં તેની  કાસણી કિિાની પ્રચક્રયા........ 

ઉદાહિણ કૌશલ્યના મુખ્ય ઘટકો 

* યોગ્ય અને સિળ ઉદાહિણની િ ના કિિી. 

* ચસદ્ધાિંત, ચનયમ કે ખ્યાલ સારે્ સુસિંગત ઉદાહિણની િ ના કિિી,   

િસપ્રદ ઉદાહિણની િ ના 

ઉદાહિણની િજૂઆત માટે યોગ્ય માધ્યમનો ઉપયોગ. 

આગમન – ચનગમન સિંયુિ પદ્ધચત દ્વાિા ઉદાહિણની િજૂઆત. 

ઉિાહરણ કૌિલ્ય માટે ધ્યાનમાાં રાખવાની બાબતો 

ઉદાહિણ ચિદ્યાર્ીના પૂિયજ્ઞાન કે પૂિાયનુિિ પિ આધાચિત હોિુિં  જોઈએ. 

ઉદાહિણ સિળ અને સ્પષ્ટ હોિુિં જોઈએ.  

ચિદ્યાર્ીઓની િય—જ્ઞાન અને માનચસક કક્ષાને ધ્યાનમાિં િાખી ઉદાહિણની િ ના કિિી જોઈએ. 

જ ે– તે સિંકલ્પના, ચિ ાિ કે ચસદ્ધાિંતને સુસિંગત ઉદાહિણની િ ના કિિી જોઈએ. 

ચિષયિસ્તુ કે એકમને ધ્યાનમાિં િાખી ઉદાહિણ આપિાિં જોઈએ.  

ઉદાહિણની િજૂઆત માટે ચશક્ષકે પોતાની ચિિેકબુચદ્ધર્ી યોગ્ય માધ્યમનો ઉપયોગ કિિો જોઈએ. 

ઉદાહિણની િજૂઆત માટે િગયખિંિમાિં યોગ્ય પદ્ધચતનો ચિચનયોગ કિિો જોઈએ. 

આગમન પદ્ધચતનો ઉપયોગ કિી વ્યિચસ્ર્ત િીતે ઉદાહિણની િજૂઆત કિિી જોઈએ. 

ઉદાહિણ ખૂબ લાિંબુિં ન હોિુિં જોઈએ. ટૂિં કુિં , સ્પષ્ટ અને સમજાય તેિુિં હોિુિં જોઈએ. 

ચિદ્યાર્ીને ચિકે્ષપ કિ ેતેિાિં અઘિાિં ઉદાહિણો આપિાનુિં ટાળિુિં જોઈએ. 

ચબનજરૂિી માધ્યમોનો િગલો ન કિિો જોઈએ. ઔચ ત્યપૂણય િીતે યર્ાયોગ્ય માધ્યમનો યોગ્ય સમયે ઉપયોગ કિિો 

જોઈએ. 

પ્રશ્નપ્રવાતહતા 
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પ્રશ્નપ્રવાતહતા કૌિલ્યનો અર્થ :  

   ચનધાયચિત સમયમયાયદામાિં ચશક્ષક મહત્તમ સિંખ્યામાિં ટૂિંકા, સ્પષ્ટ, ચિષયને સુસિંગત અને િાષાકીય દૃચષ્ટએ શુદ્ધ પ્રશ્ન 

પૂછિાની પ્રચક્રયા દ્વાિા યોગ્ય ઉત્તિો મેળિિાના પ્રાચિણ્યને પ્રશ્નપ્રિાચહતા કૌશલ્ય કહેિામાિં આિે છે. 

 

"By Fluency in questioning we mean the rate of asking meaningful questions put per unit of time." 

 પ્રશ્નપ્રવાતહતા કૌિલ્યના ઘટકો 

આપણે પ્રશ્નપ્રિાચહતા કૌશલ્યમાિં ની ેની બાબતો પિ ખાસ િાિ મૂકિો જોઈએ. 

સમય – મયાયદા ચનધાયચિત હોય છે. - ને તેટલા 

મયાયચદત સમયમાિં બને િધુ ક્રચમક અને તાચકયક પ્રશ્નો પૂછિાના છે. 

 િાષાકીય દૃચષ્ટએ શુદ્ધ, ટૂિંકા, સ્પષ્ટ અને ચિષયને અનુરૂપ પ્રશ્નો હોિા જોઈએ. 

પ્રશ્નો અર્યપૂણય હોિા જોઈએ. 

 

પ્રશ્નપ્રિાચહતા કૌશલ્યમાિં ખાસ કિીને ની ેનાિં િણ ઘટકોનો સમાિેશ કિિામાિં આિે છે. 

 

[A] પ્રશ્નનુિં બિંધાિણ (Structure) િાષાકીય દૃચષ્ટએ શુદ્ધ, ટૂિંકા, સ્પષ્ટ અને સુસિંગત પ્રશ્નો. 

[B] પ્રશ્ન પૂછિાની પ્રચક્રયા (Process) પ્રશ્નની િજૂઆત 

[C] પ્રશ્નનુિં ઉત્પાદન (Product) પ્રશ્નને પચિણામે આિતા ઉત્તિો. 

 

[A] પ્રશ્નનુાં બાંધારણ (Structure) :  

પ્રશ્નો વ્યાકિણ અને િાષાની દૃચષ્ટએ શુદ્ધ હોિા જોઈએ.  

તે ટૂિંકા અને સ્પષ્ટ હોિા જોઈએ, સિંચક્ષિતા ધિાિતા હોિા જોઈએ. 

જ ેમુદ્દો શીખિિાનો હોય તેમની સારે્ સુસિંગત હોિા જોઈએ. 
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 ઉત્તિની દૃચષ્ટએ સુચનચિતતા ધિાિતા હોિા જોઈએ, એટલે કે, દિકે પ્રશ્નનો એક જ ઉત્તિ સુચનચિત હોિો જોઈએ. 

તે ક્રચમક અને પિસ્પિ સિંબિંચધત હોિા જોઈએ. 

તે તકયબદ્ધ અને સ ોટ હોિા જોઈએ. 

દૃષ્ટાાંત 

ગાિંધીજીનો જન્મ ક્યાિં ર્યો હતો ? 

િાિતના હાલના િિાપ્રધાન કોણ છે ? 

આપણે આપણો સ્િાતિંત્ર્યચદન ક્યા ચદિસે ઊજિીએ છીએ ? 

આપણા શિીિના મુખ્ય િાગો ક્યા ક્યા છે ? 

આમ પ્રશ્નબિંધાિણમાિં વ્યાકિણની દૃચષ્ટએ તેમજ િાષાની દૃચષ્ટએ જ ેપ્રશ્ન શુદ્ધ હોય તેનો જ સમાિેશ ર્ઈ શકે. 

પ્રશ્ન સિંચક્ષિ હોિો જોઈએ. ચબનજરૂિી શદદો ટાળિા જોઈએ. 

[B] પ્રશ્ન પૂછ્યાની પ્રતક્રયા (Process) :  

પ્રશ્ન પૂછિાની પ્રચક્રયા એટલે િગયમાિં અધ્યાપન કિતી િખતે ચશક્ષકે ચિદ્યાર્ીઓ સમક્ષ પ્રશ્નની િજૂઆત કિિાની 

અને તેના ઉત્તિો સ્િીકાિિાની િીત. 

પ્રશ્ન પૂછિાની બાબતમાિં ચશક્ષકે ની ેની બાબતોને ધ્યાનમાિં િાખિી જોઈએ                                  પ્રશ્નની િજૂઆત 

સમગ્ર િગય સમક્ષ કિિી. બધા જ ચિદ્યાર્ીઓ ઉત્સાહપૂિયક   ાયમાિં િાગ લઈ શકે અને તેઓ સચક્રય િહી શકે તે માટે 

ચશક્ષકે પ્રશ્નની િજૂઆત સમગ્ર િગય સમક્ષ જ કિિી જોઈએ. કોઈ  ોકકસ ચિદ્યાર્ીને ઊિો કિીને પ્રશ્ન પૂછિો 

જોઈએ નહીિં. 

 

પ્રશ્નનુિં પુનિાિતયન ટાળિુિં જોઈએ. 

 

ચશક્ષકે એકિાિ પ્રશ્ન પૂછ્યા પછી ર્ોિોક સમય ચિ ાિિા માટે આપિો જોઈએ. ઉતાિળમાિં એનો એ જ પ્રશ્ન ફિીર્ી 

પૂછીને પુનિાિતયન ન કિિુિં જોઈએ. પ્રશ્નનુિં પુનઃ પુનઃ આિતયન કિિાર્ી ચિદ્યાર્ીઓ બેધ્યાન બની જાય છે. 

પ્રશ્ન પૂછ્યા પછી ર્ોિોક સમય શાિંચત જાળિિી 

િગયના ચિદ્યાર્ીઓ સમક્ષ એકિાિ પ્રશ્ન મૂયા પછી ચશક્ષકે ર્ોિોક સમય શાિંચત િાખી પ્રશ્નના ઉત્તિ માટે િાહ જોિી 

જોઈએ. આમ ર્િાર્ી ચિદ્યાર્ીઓ ર્ોિોક સમય ચિ ાિીને પ્રશ્નનો જિાબ આપી શકશે. 
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પ્રશ્નની િજૂઆત યોગ્ય ઝિપે કિિી. 

કેટલીકિાિ કેટલાક ચશક્ષકો પ્રશ્ન પૂછતી િખતે અચતશય ઝિપર્ી પ્રશ્ન પૂછે છે, યા તો અચત મિંદ ગચતર્ી પ્રશ્ન પૂછે છે. 

એક સારે્ અચત ઝિપર્ી પ્રશ્નોની ઝિી િિસાિી ન શકાય. 

 

         કેટલીકિાિ કેટલાક ચશક્ષકો પ્રશ્ન પૂછતી િખતે અચતશય ઝિપર્ી પ્રશ્ન બહુ પૂછે છે. એક સારે્ અચત ઝિપર્ી 

પ્રશ્નોની ઝિી િિસાિી અને ધીમે ધીમે બાળકો પ્રશ્નની પ્રતીક્ષા કિ ેતે િીતે પણ પ્રશ્નો પૂછી ન શકાય. આમ, પ્રશ્ન 

પૂછતી િખતે અચત ઝિપે કે મિંદ ઝિપર્ી નહીિં, પિિંતુ યોગ્ય ઝિપર્ી પ્રશ્નો પૂછાિા જોઈએ. 

સુશ્રાવ્ય અિાજ ેપ્રશ્નની િજૂઆત કિિી. 

 પ્રશ્ન પૂછતી િખતે ચશક્ષકનો અિાજ માફકસિનો હોિો જોઈએ. તેનો અિાજ િગયમાિં અિંચતમ પાટલી પિ બેઠેલો 

ચિદ્યાર્ી સાિંિળી શકે તેિો હોિો જોઈએ. િગયનાિં બધા બાળકો સાિંિળી શકે તેિો હોિો જોઈએ. િગયના બધા જ 

ચિદ્યાર્ી સાિંિળી શકે તેિા સુશ્રાવ્ય અિાજ ેસાિી િીતે સાિંિળી શકાય તેિી િીતે પ્રશ્નની િજૂઆત ર્િી જોઈએ. તેમાિં 

યોગ્ય આિોહ - અિિોહ, ધ્િચનમાધુયય પણ જળિાિુિં જોઈએ 

મહત્ત્િના શદદો પિ યોગ્ય િાિ મૂક્યો. 

 

દિકે પ્રશ્નમાિં કેટલાક પ્રશ્નસૂ ક શદદો અચતમહત્ત્િના હોય છે. તેર્ી તેિા શદદો પિ ઉચ ત િાિ મૂકીને પ્રશ્ન પૂછિામાિં 

આિે તો ચિદ્યાર્ીઓ સહેલાઈર્ી તે પ્રશ્નને સમજી શકે છે, અને પ્રશ્નના હાદય  પિ ધ્યાન કેચન્િત કિી શકે છે. આર્ી 

પ્રશ્નમાિં મહત્ત્િના શદદો પિ યોગ્ય િાિ મૂકિો જોઈએ. 

કોદિ ેશાિંચતલાલનુિં ઘિ શા માટે છોિયુિં ?  

પયાયિિણની જાળિણી કોણ કિ ેછે ? 

ઉપિોિ પ્રશ્નોમાિં જ ેશદદો ઘાટા કયાય છે, તે શદદો પિ યોગ્ય િાિ મૂકાિો જોઈએ. આર્ી ચશક્ષકની િજૂઆત 

અસિકાિક બને છે. જો આમ ન ર્ાય તો ચશક્ષક કોઈ ચિધાનની િજૂઆત કિતા હોય તેમ લાગશે અને પ્રશ્નની 

િજૂઆત ચબનઅસિકાિક નીિિશે 

પ્રશ્નની િજૂઆત યોગ્ય હાિિાિ સારે્ ર્િી જોઈએ. 

ચશક્ષકના પ્રશ્ન પૂછતી િખતના યોગ્ય હાિિાિર્ી ચિદ્યાર્ીઓ સહેલાઈર્ી પ્રશ્ન સમજી જાય છે. હાિિાિ દ્વાિા 

ચિદ્યાર્ીઓનુિં ધ્યાન કેચન્િત કિી શકાય છે. ચશક્ષક પ્રશ્નની યોગ્ય હાિિાિ સારે્ િજૂઆત કિ ેતો તે અસિકાિક 

નીિિે છે. 

[C] પ્રશ્નની તનષ્પતિ (Outcome) :  
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ચિદ્યાર્ી દ્વાિા પ્રશ્નના ઉત્તિ દ્વાિા મળતા પ્રચત ાિને પ્રશ્નની ચનષ્પચત્ત કહે છે. ચશક્ષકે ચિદ્યાર્ીઓને પૂછેલા પ્રશ્નો 

બિંધાિણ અને પ્રચક્રયાની દ્દચષ્ટએ સુયોગ્ય હોિા છતાિં કોઈિાિ અપેચક્ષત ઉત્તિો મળતા નર્ી. એ માટે ની ે દશાયવ્યા 

જિેાિં કાિણો જિાબદાિ ગણાિી શકાય. 

પ્રશ્નનુિં કચઠનતા મૂલ્ય ઊિં  ુિં હોય. 

પ્રશ્નમાિં ચિદ્યાર્ીઓને િસ ન પિયો હોય અને તેર્ી તેઓ બેધ્યાન િહેતા હોય. 

પૂછેલો પ્રશ્ન જરૂિી પૂિયજ્ઞાન સુસિંગત ન હોય. 

 ચશક્ષક અને ચિદ્યાર્ીઓ િચ્ ે આચત્મયતા સ્ર્પાયેલી ન હોય.  

પ્રશ્ન ખામીયુિ હોય.  

ચિદ્યાર્ીઓના અનુત્તચિત િતયનમાિં ઉપિોિ જિેાિં કાિણો શોધી ચશક્ષક તેમને દૂિ કિિા માટે સતત પ્રયત્નશીલ 

િહેિુિં જોઈએ. એ માટે ચશક્ષક પયાયિિણનુિં અિલોકન કિિુિં જોઈએ અને ચનિીક્ષકો-માગયદશયકો સારે્ પ્રત્યક્ષ 

િાત ીત કિિી જોઈએ. િધુમાિં ચશક્ષકે ની ે દશાયિેલા જિેા ખામીિાળા પ્રશ્નો ન પૂછિા જોઈએ. 

[1] કેિા પ્રશ્નો ન પૂછિા : 

‘હા’ કે ‘ના’ માિં ઉત્તિો મળે તેિા 

કેટલાક પ્રશ્નોના ઉત્તિો ‘હા' કે 'ના' માિં મળે તેિા હોય છે. આિા પ્રશ્નોમાિં ચિદ્યાર્ીએ કિંઈ ચિ ાિિાનુિં હોતુિં જ નર્ી. 

શુિં આ ચ િ સુિંદિ છે ? 

 આ આકૃચત  ોિસ છે ? 

આિા પ્રશ્નો પૂછિાની જ્યાિ ેજરૂિ પિે ત્યાિ ેઅર્િા અચત અચનિાય હોય ત્યાિ ેઆિો પ્રશ્ન પૂછીને તેની સારે્ તિત 

જ બીજો પૂિક પ્રશ્ન પૂછિા જોઈએ. જમે કે ..... 

આ આકૃચત  ોિસ છે ? 

આ આકૃચતને  ોિસ શા માટે કહેિાય ? અને 

આ ચ િ સુિંદિ છે ? 

સુિંદિ હોય તો  

શાર્ી અને ન હોય તો શાર્ી ? 

એમ પ્રશ્નો પૂછિા જોઈએ. 

[2] સૂ ક પ્રશ્નો ન પૂછવા (Suggestive Questions) :  
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િબિ પો ુિં છે કે નિમ ? 

આ આકૃચત ચિકોણની છે કે  ોિસની ? 

      ઉપિોિ પ્રશ્નોમાિં જ તેના ઉત્તિો સમાયેલા છે. તે ચિદ્યાર્ીઓને કિંઈ જ ચિ ાિિાનુિં િહેતુિં નર્ી. પ્રશ્નમાિં ઉતિ 

સમાચિષ્ટ છે. આિા પ્રશ્નોની ફલશ્રુચત કશી હોતી નર્ી, તેર્ી અ પ્રશ્ન પૂછિાનુિં ટાળિુિં જોઈએ. 

3] પડઘા પ્રશ્નો ન પૂછવા (Echo Questions) : 

 આ પ્રકાિના પ્રશ્નમાિં પ્રર્મ ચિધાન કિીને તિત જ પ્રશ્ન પૂછિામાિં આિે છે. જમે કે ..... 

ગાિંધીજી પોિબિંદિમાિં જન્મ્યા હતા. 

ગાિંધીજી ક્યાિં જન્મ્યા હતા 

 અકબિના ચપતાનુિં નામ હુમાયુિં હતુિં. 

અક્બિના ચપતાનુિં નામ શુિં હતુિં ? 

આિા પ્રશ્નો પિધા પ્રશ્નો કહેિાય છે. આિા પ્રશ્નોની કોઈ ચનષ્પચત્ત નર્ી. આિા પ્રશ્નો ચિદ્યાર્ીઓને ચિ ાિિાની તકો 

પૂિી પાિતા નર્ી. આર્ી ચશક્ષકે આિા પિધા પ્રશ્નો પૂછિા જોઈએ નહીિં. 

[4] અટકળ કે અનુમાનપોષક પ્રશ્નો ન પૂછિા (Guessing Questions) :  

ચશક્ષક કેટલીકિાિ ચિદ્યાર્ીઓને એિા પ્રશ્નો પૂછે છે કે, ચિદ્યાર્ીઓને અટકળ કે અનુમાન કિીને જિાબ આપિો 

પિે. આિા પ્રશ્નો ઇચ્છનીય નર્ી. આિા પ્રશ્નો ચનિર્યક હોય છે. તેમની કોઈ ચનષ્પચત્ત કે ઉત્પાદકતા નર્ી. 

જમે કે . 

એકિીસમી સદીમાિં િાિતની િસ્તી કેટલી હશે ?  

દુચનયાનો નાશ ર્ઈ જાય તો શુિં ર્ાય ? ..  

ઉપિોિ પ્રશ્નોમાિં ઉત્તિો ચિદ્યાર્ીઓ અટકળ કે અનુમાન કિીને આપે છે. આનાર્ી ચિદ્યાર્ીઓ ગપ્પાિં માિતાિં ર્ઈ 

જાય છે. આર્ી ચશક્ષકે અટળ પોષક પ્રશ્નો પૂછિા ન જોઈએ. 

[5] સમર્થન પ્રશ્નો ન પૂછ્યા (Supporting Questions) :  

ચશક્ષક કોઈ ચિધાન કિ ેઅને તે ચિધાનમાિં સમર્યનની જરૂિ હોય ત્યાિ ેતે બિાબિ ને ? ખરિં  ને ? સા ુિં છે ને ? પ્રશ્ન 

કહેિાય. જિેો પ્રશ્ન પૂછે તે સમર્યન પ્રશ્ન કહેિાય 

જમે કે... 

િનસ્પચત શ્વાસોચ્્િાસ કિ ેછે, ખરિં  ને ? 
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લોખિંિનો ર્ાિંિલો સુિાહક છે, બિાબિ ને ? 

આિા પ્રશ્નોમાિં માિ ચશક્ષકના ચિધાનનુિં જ કિિાનુિં િહે છે. તે ચિદ્યાર્ીઓને ચિ ાિિામાિં મદદરૂપ ર્તા નર્ી. જરે્ી 

ચશક્ષકે આિા પ્રશ્નો પૂછિાનુિં ટાળિુિં જોઈએ. 

[6] તવધાર્ીને ક્ષોભ / મૂાંઝવણ ર્ાય તેવા પ્રશ્નો ન પૂછ્વા : 

 જમે કે... 

સીતાનો ત્યાગ કિનાિ િામની જગ્યાએ તમે હોત તો શુિં કિત ? 

તમાિાિં ગુિ અિંગો ક્યાિં છે ? 

આિા પ્રશ્નો પૂછિાર્ી ચિદ્યાર્ી ક્ષોિ કે સિંકો  અનુિિે છે તેર્ી આિા પ્રશ્નો પૂછિાનુિં ટાળિુિં 

[7] છટાિાર પ્રશ્ન ન પૂછવા :  

કેટલાક પ્રશ્નો િગયની સિંિેદનશીલતાને સ્પશય કિ ેતેિા હોય છે. છટાદાિ પ્રશ્નો હોય છે, પિિંતુ તે કેટલીકિાિ પ્રશ્ન 

પ્રિાચહતાને અિિોધક બને છે. જમે કે....                                                                                                       

િાિત પ ાસ િષયર્ી સ્િતિંિ ર્યુિં છે. આમ છતાિં, આપણા દેશમાિં ચનિક્ષિતા છે, બેકાિી છે, ભ્રષ્ટા ાિ છે, 

િસ્તીિધાિાની સમસ્યા છે. આ સમસ્યાઓ આપણા દુશ્મનો છે. શુિં આ બધુિં આપણે માટે કલિંકરૂપ નર્ી ! ચિદ્યાર્ી 

અનુત્તિ િહે છે, 

થપષ્ટીકરણ 

 

થપષ્ટીકરણ કૌિલ્યનો અર્થ :- 

             સ્પષ્ટીકિણ એ ચિદ્યાર્ીના મનમાિં કોઈ સિંકલ્પના, ચસદ્ધાિંત, ઘટના િગેિ ેઅિંગે સમજ પેદા કિનાિી પ્રચક્રયા છે. 

સ્પષ્ટીકિણ એટલે નિી ઘટનાને પૂિાયનુિિ સારે્ સાિંકળી, નિી ઘટના અિંગે ખૂટતી કિીઓ જોિિી જોઈએ. આમ 

સ્પષ્ટીકિણ એટલે પૂિાયનુિિ અને નિી ઘટનાનુિં અનુસિંધાન. િસ્તુ, ઘટના કે કાયય િચ્ ે ચનયમો કે તકય  દ્વાિા સિંબિંધ 

જોિિાની પ્રચક્રયાને સ્પષ્ટીકિણ કહેિાય. કાયયને આમ કોઈ ખ્યાલ, ઘટના કે કાયયને અનુલક્ષીને ચશક્ષકે િજૂ કિલેાિં 

સિંકચલત આિંતિસિંબિંચધત ચિધાનો કે જનેા દ્વાિા ચિદ્યાર્ીઓિંમાિં ખ્યાલ, કાયય અિંગે સ્પષ્ટ સમજ ચિકસાિી શકાય તેને 

ચશક્ષકનુિં સ્પષ્ટીકિણ કૌશલ્ય કહેિામાિં આિે છે. સ્પષ્ટીકિણ માટે ર્તાિં ચિધાનો તકયયુિ અને અધૂિી સમજ અિંગેનુિં 

અિંતિ ઘટાિે તેિાિં હોિાિં જોઈએ. આ કૌશલ્યમાિં ચિદ્યાર્ીઓની સમજને  કાસિા કેટલાિંક પ્રશ્નરૂપ ચિધાનો પણ 

કિિામાિં આિે છે. 

થપષ્ટીકરણ  મહત્વ :- 

 સ્પષ્ટીકિણ કૌશલ્યનો ઉપયોગ કિિાર્ી 
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ઘટના, ચિ ાિ કે ખ્યાલને અનુલક્ષીને આિંતિસિંબિંચધત ચિધાનો િજૂ કિી શકાય.  

પૂિાયનુિિ અને નિી ઘટના િચ્ ે અનુસિંધાન કિી શકાય. 

ઘટના, ચિ ાિ કે ખ્યાલને સિળ બનાિિા સ્પષ્ટતા કિી શકાય  

ચિદ્યાર્ીઓ સમક્ષ તાચદય ક ક્રમમાિં િજૂઆત કિી શકાય. તેમની તકયશચિનો ચિકાસ કિી શકાય. જમે કે તેર્ી, માટે, 

આમ, કાિણ કે, પચિણામ સ્િરૂપે િગેિ.ે.. 

 સ્પષ્ટતા કિતા કેટલાક શદદોનો ઉપયોગ કિી તેમની સમજને ચિકસાિી શકાય. 

થપષ્ટીકરણ કૌિલ્યના ઘટકો :- 

[A] ઇચ્છનીય િતયનો :-  

િગયખિંિમાિં અસિકાિક સ્પષ્ટીકિણ માટે િગયઅધ્યાપન પ્રચક્રયામાિં ચશક્ષકે ની ે દશાયવ્યા અનુસાિ ઇચ્છનીય િતયનો 

કિિાિં જોઈએ. 

દલોક 1 પ્રસ્તાિનારૂપ ચિધાનોની િજૂઆત 

સામાન્ય િીતે સ્પષ્ટીકિણ કિતાિં અગાઉ આ પ્રકાિનાિં ચિધાનો સાિંિળનાિના મનને ચસ્ર્િ કિિા માટે કે કેચન્િત કિિા 

માટે િાપિિામાિં આિે છે. દા.ત. આજ ેઆપણે લોહ ુિંબક ચિશે શીખીશુિં. 

આમાિં ચિદ્યાર્ીના પૂિયજ્ઞાનનો મહદ્અિંશે ઉપયોગ કિિામાિં આિે છે,નિી બાબત શીખિિા માટે ચશક્ષક ચિદ્યાર્ીના 

પૂિયજ્ઞાનનો ઉપયોગ કિી નૂતન જ્ઞાન અને પૂિયજ્ઞાન િચ્ ે અચિસિંધાન કિ ેછે. આ માટે ચશક્ષકે ચિદ્યાર્ીઓની ઉિંમિ, 

ધોિણ, ક્યા િગિ ેધ્યાનમાિં િાખિાિં જોઈએ. તેમાિં ઉપિ જણાવ્યા મુજબનાિં અર્િા એિાિં અન્ય પ્રકાિનાિં ચિધાનોનો 

ઉપયોગ કિિામાિં આિે છે. 

જમે કે ... આ અગાઉ આપણે જોઈ ગયા કે …. ચશક્ષક ચનદશયન કિીને પણ પૂછે છે.... 

તમને આ ચ િમાિં શુિં દેખાય છે. ? આ શુિં છે ? અહીિં ચશક્ષક ચિદ્યાર્ીના પૂિયજ્ઞાનનો ઉપયોગ કિી પ્રસ્તાિનારૂપ 

ચિધાન કિ ેછે. 

 

દલોક 2 સમજ ચિકસાિતા કિીરૂપ શદદસમૂહનો ઉપયોગ – 

 શરૂઆતમાિં િજૂ કિલેા ચિધાનને સ્પષ્ટ કિતા અને ચિસ્તૃતીકિણ કે સમજનાિં ચિધાનોમાિં જોિાણ કિતા કેટલાક 

કિીરૂપ શદદોનો ચશક્ષક ઉપયોગ કિ ેછે.  

સામાન્ય િીતે ની ે દશાયિેલા સમજ ચિકસાિતા કિીરૂપ શદદ કે શદદસમૂહનો ઉપયોગ કિી બિંને ચિધાનો િચ્ ે 

યોગ્ય કિી પૂિી પાિે છે. આર્ી ચિદ્યાર્ીની સમજ ચિકસે છે અને જ ે– તે બાબતનુિં સ્પષ્ટીકિણ ર્ાય છે. આ શદદો છે 

તેર્ી, કાિણકે, પચિણામે, આમ, જિેી, આ િીતે, શા માટે, પિિંત,ુ પછી, ત્યાિબાદ ..... િગેિ.ે 
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જમે કે ... 

િાતાિિણ િજેર્ી સિંતૃિ ર્િાને પચિણામે ચશયાળામાિં ઝાકળ પિે છે.  

લાલ ચલટમસપિ િૂરિં  ર્ાય છે, માટે આપેલુિં પ્રિાહી બેઈઝ છે.  

દલોક ૩ ઉપસિંહાિયુિ ચિધાનોનો ઉપયોગ                                                                   ચિદ્યાર્ીઓ સમજ અિંગે 

મહત્ત્િની બાબતો તાિિે તે માટે ચશક્ષક ઉપસિંહાિયુિ ચિધાન િજૂ કિ ેછે. આમ ર્િાર્ી મુદ્દાની સ્પષ્ટતાનો અિંત 

આિે છે. સ્પષ્ટીકિણની પ્રચક્રયા દિચમયાન જ ેબાબતો સ્પષ્ટ કિિામાિં આિી હોય તેમને મગજમાિં એકિ કિિા, સુદૃિ 

કિિા માટે આ પ્રકાિના ઉપસિંહાિયુકત ચિધાનોનો ઉપયોગ કિિામાિં આિે છે. 

દા.ત. તમે જોયુિં કે ગોળો ઠિંિો હતો ત્યાિ ેગિમી આપિાર્ી કાિં મોટો ર્ાય છે. તરે્ી તે કિીમાિંર્ી પસાિ ર્તો નર્ી. 

આના ઉપિર્ી કહી શકાય કે, ગિમી આપિાર્ી પદાર્યનુિં કદ િધે છે, અને ઠિંિીર્ી પદાર્ય સિંકો ાય છે. આને કાિણે 

િલેિેના પાટા િચ્ ે જળા િાખિામાિં આિે છે, 

દલોક 4 ચિદ્યાર્ીઓની સમજની  કાસણી કિિી 

       ચશક્ષકે કોઈ ખ્યાલ, બનાિ કે ચિ ાિ અિંગે સમજ ચિકસાિિા કિલે પ્રયાશ દ્વાિા અપેચક્ષત પચિણામ આવ્યુિં કે 

નચહ તેની  કાસણી કિિી જોઈએ, આમ કિિામાિં આિે તો જ ચિદ્યાર્ીની સમજશચિનો ખ્યાલ આિે છે. આ માટે 

ચશક્ષકે બે કે િણ પ્રશ્નો પૂછિા જોઈએ. આ પ્રશ્નો ચિદ્યાર્ીઓની સમજને તાચકયક િીતે  કાસતા પ્રશ્નો હોય છે. તેર્ી 

કેમ આમ ર્યુિં ? શા માટે, શાર્ી.... એિા પ્રશ્નો પૂછિા જોઈએ. આિા પ્રશ્નો સામાન્યતઃ માચહતીપ્રધાન હોિા જોઈએ 

B] અતનચ્છનીય વતથનો :  

     સ્પષ્ટીકિણ કિિામાિં બાધક કે અિિોધક નીિિે અને ગૂિં િાિો કે ગેિસમજ પેદા કિ ેતેિાિં િતયનો ચશક્ષકે ટાળિાિં 

જોઈએ. તેિાિં િતયનોનો ઉપયોગ ચશક્ષકે કિિો જોઈએ નચહ. આ માટે ચશક્ષકે ખાસ કાળજી િાખિી જોઈએ. ખાસ 

કિીને સ્પષ્ટીકિણ કિિામાિં ગૂિં િાિો, રૂકાિટ અને ગેિસમજ કે અસમજ પેદા કિ ેતેિાિં િતયનોને અચનચ્છનીય િતયનો 

કહે છે. ની ે જણાિેલાિં િતયનોને અચનચ્છનીય િતયનો ગણાિી શકાય. 

[1] અસિંબિંચધત ચિધાનો કિિાિં :  

જ ેચિધાનો ખ્યાલ કે ઘટના સિંબિંધી ગૂિં િાિો પેદા કિ ેઅર્િા તેમની સમજમાિં કે સ્પષ્ટતામાિં કોઈ ફાળો આપતાિં નર્ી 

તેિાિં ચિધાનો અસિંબિંચધત ચિધાનો કહેિાય છે. આિાિં ચિધાનો ચિદ્યાર્ીઓનુિં ધ્યાન ચિ ચલત કિીને તેમને આિે પાટે 

 િાિી દે છે. તેર્ી ચશક્ષકે આિાિં ચિધાનો કિિાિં જોઈએ નચહ. 

[2] ચિ ાિો કે માચહતીની િજૂઆત કિિામાિં સાતત્ય ન જાળિિુિં  

 ચિ ાિોની ક્રમબદ્ધતામાિં ક્યાિકે િિંગાણ પિે છે. યોગ્ય ક્રમમાિં કે ક્રચમક િીતે ચિ ાિોની િજૂઆત ર્તી નર્ી. આને 

સાતત્યિિંગ કહી શકાય. કેટલીક પચિચસ્ર્ચતઓ દિચમયાન ચિ ાિોની તાચકયક અને ક્રમબદ્ધ િજૂઆતમાિં િિંગાણ પિે 

છે, તેર્ી સાતત્ય જળિાતુિં નર્ી. 

જ્યાિ ેનિાિં ચિધાનો તાચકયક િીતે ન જોિાયેલાિં હોય ત્યાિ.ે..  



 

 
 

SHREE H.N.SHUKLA B.ED. COLLEGE RAJKOT  Page 21 
 

જ્યાિ ેશીખિેલા એકમની નિી શીખિિાની બાબત સારે્ .. 

અનુસિંધાન કયાય ચસિાય િજૂઆત ર્તી હોય ત્યાિ.ે. 

 જ્યાિ ેસ્ર્ળ કે સમયનુિં સાતત્ય ન જળિાય ત્યાિ.ે.  

ચિધાનો અસિંબિંચધત િીતે િજૂ ર્તાિં હોય ત્યાિ.ે. 

[3] અયોગ્ય (અજાણ) શદદોનો ઉપયોગ કિિો :  

    ચિદ્યાર્ીઓ સમક્ષ તેમની િય—–જ્ઞાન કે કક્ષા જાણ્યા ચસિાય અજાણ શદદોનો ઉપયોગ ચિધાનો િજૂ કિતી 

િખતે ચશક્ષકે ન કિિો જોઈએ. આ ચનણયય કિતી િખતે અનાત્મલચક્ષતા મહત્ત્િનો િાગ િજિે છે. 

[4] િાષાની પ્રિાચહતાનો અિાિ :  

   જ્યાિ ેચશક્ષક અધૂિાિં િાક્યોનો ઉપયોગ કિ ેઅર્િા અિધેર્ી િાક્યિ નામાિં ફેિફાિ કિ ેત્યાિ ેિાષામાિં 

પ્રિાચહતાનો િિંગ ર્ાય છે. આને િાષાની પ્રિાચહતાનો અિાિ કહેિામાિં આિે છે. આને લીધે ચિદ્યાર્ીનુિં ધ્યાન બીજ ે

દોિાય છે, અને સમજિામાિં અિિોધક નીિિે છે. 

[5] ફાલતુ કે ચબનજરૂિી શદદો કે ચિધાનોનો ઉપયોગ :  

  ચશક્ષક કેટલીકિાિ ચબનજરૂિી શદદોનો ઉપયોગ કિ ેછે. આનાર્ી સ્પષ્ટીકિણમાિં સિંચદગ્ધતા ઊિી ર્ાય છે, જમે કે  

કેટલાિંક, ઘણાિં, ર્ોિુિં , કદા , ખિી િીત,ે લાગે છે કે, મોટે િાગે, બાકીની, કિંઈક અિંશે આિા શદદો સ્પષ્ટીકિણમાિં 

અિિોધક નીિિે છે. 

 

થપષ્ટીકરણ કૌિલ્ય માટે ધ્યાનમાાં રાખવા યોગ્ય બાબતો :- 

સ્પષ્ટીકિણ માટેનુિં ચિધાન જ ે- તે ઘટના, ખ્યાલ કે ચસદ્ધાિંત યા ચક્રયાને અનુરૂપ હોિુિં જોઈએ. 

ચિધાનોની િજૂઆત તાચકયક ક્રમમાિં ક્રમશઃ ર્િી જોઈએ. પુિોગામી ચિધાન સારે્ અનુગામી ચિધાનનો સિંબિંધ 

જળિાઈ િહેિો જોઈએ. 

ચિધાનના શદદો ચિદ્યાર્ીઓર્ી સુપચિચ ત હોિા જોઈએ. 

ચિધાનની િજૂઆતમાિં પ્રિાચહતા જળિાિી જોઈએ. 

અધૂિાિં ચિધાનો કે ચિધાનોનુિં પુનિાિતયન ટાળિુિં જોઈએ. 

ચશક્ષક શાનુિં સ્પષ્ટીકિણ કિ ેછે, તેનો સ્પષ્ટ ચનદેશ કિિો જોઈએ.  

સ્પષ્ટીકિણમાિં ચબનજરૂિી શદદો યા ચિધાનોને ટાળિાિં જોઈએ.                                           
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 સ્પષ્ટીકિણ પૂણય ર્યાનુિં સમાપન ચિધાન દશાયિિુિં જોઈએ. 

 

શ્યામફલક 

 

શ્યામફલક કાયથ - કૌિલ્ય : અર્થ 

અસિકાિક કા.પા. નોિંધ કિિાના ચશક્ષકના કૌશલ્યને શ્યામફલક કાયય - કહેિામાિં આિે છે. 

શ્યામફલક કાયથ - કૌિલ્ય : મહત્ત્વ 

કાળા પાચટયાને કૃષ્ણફલક,  ોકબોિય , શ્યામફલક પણ કહે છે  

કૃષ્ણફલક (શ્યામફલક) નોિંધનુિં કૌશલ્ય કેળિિાર્ી.... 

જ ે- તે ચિષયિસ્તુની સિળતાર્ી લેચખત સ્પષ્ટતા કિી શકાય છે. 

તેના પિ આકૃચત, િખેાચ િ, આલખે, નકશા િગેિનેુિં આલેખન કિી ચિદ્યાર્ીઓને સ્પષ્ટ સમજ આપી શકાય છે. 

ચશક્ષક બોલે, પછી પ્રશ્ન પૂછે, ચિદ્યાર્ી ઉત્તિ આપે, ચશક્ષક નોિંધ કિ ેઆર્ી ચિદ્યાર્ીઓના જ્ઞાનનુિં ઝિપર્ી દિીકિણ 

ર્ાય છે. 

અધ્યાપન મુદ્દાસિ અને ક્રચમક બને છે. 

અધ્યાપન પ્રચક્રયામાિં સ્પષ્ટતા,  ોકસાઈ અને િૈચિધ્ય લાિી શકાય છે.  

કા.પા. પિ ક્રચમક મુદ્દાઓની નોિંધ ચિચિધ સ્િરૂપે કિી શકાય છે.  

અગત્યના મુદ્દાઓ કે બાબતો તિફ ચિદ્યાર્ીઓનુિં ધ્યાન કેચન્િત કિી શકાય છે. 

અપચિચ ત શદદો, કિં ચિકાઓ, વ્યાખ્યાઓ અને ચસદ્ધાિંતોનુિં આલેખન કિી અઘિા મુદ્દાઓને સહેલાઈર્ી સમજાિી 

શકાય છે. 

શ્રાવ્ય અસિો કિતાિં દ્દશ્ય અસિો િધુ ચ િિંજીિ હોય છે. ચિદ્યાર્ીઓ બોલાયેલુિં જલદી ગ્રહણ કિી શકતા નર્ી. 

લખાયેલુિં ત્િચિત ગ્રહણ કિ ેછે. 

  ાય દિચમયાન, િજૂ ર્તા નિા શદદો, રૂચિપ્રયોગો, કહેિતો, વ્યાખ્યાઓ, ચનયમો િગેિનેી નોિંધ કિી તેમના ચિશે 

સ્પષ્ટતા કિી શકાય છે. 

િગયઅધ્યાપન દિચમયાન િજૂ ર્તા દૃશ્ય-શ્રાવ્ય અનુિિોનુિં સમગ્રતયા સિંયોજન ર્ઈ શકે છે. 
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  ાય દિચમયાન િજૂ ર્તી માચહતીનુિં કોઠા કે સૂિાત્મક સ્િરૂપે િગીકિણ કિી શકાય છે અને માચહતીની તુલના કિી 

શકાય છે. 

સમગ્ર પુાઠના ચિકાસ અિંગે જાણી શકાય છે. િગયના ચિદ્યાર્ીઓની સચક્રયતા િધાિી શકાય છે 

ગણતિીની ચિચિધ િીતો ટૂિંકમાિં પદ્ધચતસિ િજૂ કિી શકાય છે. 

શ્યામલક કાયથ - કૌિલ્યનાાં ઘટકો :- 

[A] હથતાક્ષરોની સુવાચ્યતા :  

   હસ્તાક્ષિો એ ચશક્ષકના વ્યચિત્િનુિં પ્રચતચબિંબ પાિે છે. ખિાબ હસ્તાક્ષિો એ અધૂિી કેળિણીની ચનશાની છે. 

આર્ી હસ્તાક્ષિો સપ્રમાણ દેહદચષ્ટિાળા અને નયનિમ્ય હોિા જોઈએ. તે સિળતાર્ી િાિં ી શકાય તેિા સુિાચ્ય 

હોિા જોઈએ. પ્રત્યેક અક્ષિને પોતાની આગિી ઓળખ અને આગિુિં વ્યચિત્િ હોય છે. તેર્ી 

પ્રત્યેક અક્ષિ સ્પષ્ટ (િેદક) (distinct) હોિો જોઈએ. 

કેટલાક અક્ષિો કે િણો સામ્ય ધિાિતી દેહદ્દચષ્ટ િાળા હોય છે. જમે કે, ય, ૫, ધ, ઘ,   અને ર્ આિા િણોને ઉચ ત 

િીતે યોગ્ય મિોિ સારે્ લખિા જોઈએ. 

અક્ષિો િચ્ ે સુયોગ્ય અિંતિ િાખીને અર્યિાહી શદદનુિં ચનમાયણ કિિુિં જોઈએ. 

જુદા જુદા શદદો િચ્ ે યોગ્ય અિંતિ જળિાિુિં જોઈએ. 

કા. પા. નોિંધમાિં લખાયેલો પ્રત્યેક અાા યોગ્ય મોિ સચહત સીધો લખાયેલો હોિો જોઈએ. બસો કે િાિંકો ૂિંકો નહીિં. 

બાિંયા લખાણર્ી લખાણની સુિાચ્યતા ઘટે છે, 

કા.પા. પિ લખાયેલા અક્ષિોનુિં કદ સપ્રમાણ હોિુિં જોઈએ. ખૂબ મોટા કે ખૂબ નાના અક્ષિો હોિા જોઈએ નહીિં. 

અક્ષિો  ૂિંટાયેલા હોિા જોઈએ નહીિં. લખાણ સીધી લીટીમાિં હોિુિં જોઈએ. લખાણ, લીટીઓની પહોળાઈ એકસિખી 

હોિી જરૂિી છે. 

[B] શ્યામફલક કાયથમાાં થવચ્છતા :  

કા.પા. પિનુિં લખાણ સીધી લીટીમાિં લખાયેલુિં હોિુિં જોઈએ. હાર્ ઊિં  ો કિી જટેલે સુધી પહોિં ાય અને સિળતાર્ી 

લખી શકાય, ત્યાિંર્ી લખાણની શરૂઆત કિિી જોઈએ. પગની એિી ઊિં  ી કિીને લખાણ લખિુિં નહી. કા.પા. ની 

નજીકમાિં 45° ના ખૂણે ઊિા િહી કા.પા. પિ લખાણ લખિુિં જોઈએ. ર્ોિીક ર્ોિી િાિ ેદૂિ જઈને લખાણ સીધી 

લીટીમાિં લખાયુિં છે કે નહી િં, તપાસી લેિુિં જોઈએ. 

 

     શ્યામફલક કાયયના લખાણમાિં બિંને લીટીઓ િચ્ ે યોગ્ય અિંતિ હોિુિં જોઈએ. ઓછુિં  અિંતિ હોય તો િાિં ી શકાતુિં 

નર્ી. લખાણ િેગુિં િેગુિં અને અસ્િચ્છ લાગે છે. લીટીઓ િચ્ ે િધુ પ્રમાણમાિં પણ અિંતિ હોિુિં જોઈએ નચહ. 
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અક્ષિ પિ અક્ષિ કે શદદ પિ શદદ ન લખાય ધ્યાનમાિં િાખીને લખાણ લખિુિં જોઈએ, અક્ષિો કે શદદોને ઘૂિંટીને 

લખિા જોઈએ નહીિં.  

અગત્યના મુદ્દાઓ કે શદદો ની ે યોગ્ય લીટી દોિિી જોઈએ. કા.પા. પિ ચિષયાનુરૂપ જુદા જુદા ચિિાગો પાિી 

લખાણ લખિુિં જોઈએ.  

જરૂિ જણાય ત્યાિં મુદ્દાઓ કે પેટામુદ્દાઓને જુદા પાિિા િિંગીન  ૉકનો  ઉપયોગ કિિો જોઈએ. 

લખાણને િૂિંસિા માટે િસ્ટિનો ઉપયોગ કિિો જોઈએ. હાર્ર્ી અને અન્ય કપિાર્ી લખાણ િૂિંસિુિં જોઈએ નહીિં. 

હાર્ કે આિંગળીર્ી લખાણ ક્યાિયે િૂિંસિુિં જોઈએ નહીિં. 

[C] લખાણની યોગ્યતા 

ફલકનોિંધમાિં લખાણ સ્પષ્ટ, મુદ્દાસિ અને સિંચક્ષિ હોિુિં જોઈએ. 

લખાણના મુદ્દાઓ તકયબદ્ધ, ક્રચમક અને સાતત્યપૂણય હોિા જોઈએ,  

પાઠની   ાય દિચમયાન ચિષયિસ્તુના ચશક્ષણના ચિકાસની સાર્ો સાર્ કા.પા. પિ મહત્ત્િના મુદ્દાઓની નોિંધ ર્િી 

જોઈએ. 

મુદ્દાઓ ટૂિંકા હોિા જોઈએ. 

કા.પા. લેખન સિળ િાષામાિં ર્યેલુિં હોિુિં જોઈએ, જરે્ી ચિદ્યાર્ીઓ સિળ િીતે સમજી શકે. 

અગત્યના મુદ્દાઓ ની ે િખેાિંકન કિિુિં જોઈએ. આર્ી ચિદ્યાર્ીઓનુિં ધ્યાન કેચન્િત ર્ાય છે. આ માટે યર્ાસ્ર્ાને 

િિંગીન  ૉકનો ઉપયોગ કિિો જોઈએ.  

અપ્રસ્તુત કે ચબનજરૂિી મુદ્દાઓ કે લખાણ હોિુિં જોઈએ નહીિં.  

કા.પા. પિની શદદોની જોિણી અને િાક્યિ ના તદ્દન શુદ્ધ અને ચનયમાનુસાિ હોિાિં જોઈએ. 

 

શ્યામફલક કાયથ કરતી વખતે ધ્યાનમાાં રાખવાની બાબતો 

કા.પા. પિ પ્રકાશની યોગ્ય વ્યિસ્ર્ા હોિી જોઈએ. પૂિતો પ્રકાશ હોિો જોઈએ. અપૂિતો કે અયોગ્ય પ્રકાશ ટાળિો 

જોઈએ. પ્રકાશનુિં ટાળિા પ્રયાસ કિિો જોઈએ. 

કા.પા. નુિં સ્ર્ાન િગયની મધ્યમાિં હોિુિં જોઈએ કે, જરે્ી બધા ચિદ્યાર્ીઓ કા.પા. નોિંધ જોઈ શકે. ... 

િગયમાિં પ્રિેશિાની સારે્ અગાઉનુિં લખાણ િૂિંસી નાખી, કા.પા. ને સ્િચ્છ અને લખાણિચહત બનાિી દેિુિં જોઈએ. 

શ્યામફલક કાયયના લખાણને ઉપિર્ી ની ેની બાજુ િૂિંસિુિં જોઈએ કે જરે્ી  ોક્ના િજણો મોિંમાિં પ્રિેશે નહીિં. 
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ફલકનોિંધ પૂણય ર્ઈ ગયા બાદ તેની જરૂિ ન હોય તો તાસને અિંતે ફલકને સ્િચ્છ કિિુિં જોઈએ. 

ફલકનોિંધ કિીને ચશક્ષકે કા.પા. પાસે તેની િચ્ ે કે મધ્યમાિં ઊિા િહેિુિં જોઈએ નચહ. જરે્ી ચિદ્યાર્ીઓને તે અિિોધક 

બની ન શકે. આ િખતે ચિદ્યાર્ીઓ નોિંધ કિ ેછે કે નહી િં તેની  કાસણી કિિી. 

લખતી િખતે  ૉકનો ચબનજરૂિી અિાજ ન ર્ાય તે જોિુિં.  

કા.પા. નોિંધ સુિાચ્ય અક્ષિોમાિં કિિી અને અક્ષિો તેમજ શદદો િચ્ ે યોગ્ય અિંતિ િાખિુિં. 

સપ્રમાણ અક્ષિોમાિં કા.પા. નોિંધ કિિી જોઈએ. 

િગયખિંિમાિં પહેલેર્ી  ૉક અને િસ્ટિ સારે્ લઈને જિુિં.  

કા.પા. નોિંધમાિં િાષા અને વ્યાકિણશુચદ્ધનુિં ખાસ ધ્યાન િાખિુિં. શદદોની જોિણી તદ્દન શુદ્ધ હોિી જોઈએ.  

પાઠના ચિકાસની સારે્ સારે્ જ કા.પા. નોિંધ કિતા જિુિં જોઈએ. 

કા.પા. નોિંધ આત્મચિશ્વાસપૂિયક કિિી જોઈએ. 

મુદ્દાઓ, પેટામુદ્દાઓની ની ે વ્યિચસ્ર્ત િીતે મુદ્દાઓ ક્રચમક િીતે નોિંધાયેલા હોિા જોઈએ. મુદ્દાઓ કે પેટા મુદ્દાઓ 

માટે િિંગીન  ોકનો ઉપયોગ કિિો ચહતાિહ છે. 

ચિષય કે ચિષયાિંગને અનુરૂપ કા.પા. નોિંધમાિં જુદા જુદા ચિિાગો પાિિા. જમેકે અચપચિ ત શદદો, િાક્યો કે 

કિં ચિકાઓ માટે જુદા ચિિાગ પાિી શકાય. આકૃચતઓનો જુદો ચિિાગ િાખી શકાય. 

આકૃચતઓ, સમયિખેા કે  ાટય  યોગ્ય િીતે કલાત્મક દોિાિા જોઈએ. ફૂટપટ્ટીનો યોગ્ય ઉપયોગ કિિો. 

લખાણને હાર્ કે આિંગળીર્ી િૂિંસિુિં જોઈએ નહીિં. િસ્ટિનો જ ઉપયોગ ક૨િો જોઈએ.  

ઉિજેના પતરવતથન 

કૌિલ્ય 

 

ઉિજેના પતરવતથન કૌિલ્યનો અર્થ 

અર્ય : ચિદ્યાર્ીઓનુિં ધ્યાન કેચન્િત કિી ટકાિી િાખિા માટે ચશક્ષકની િતય તિાહમાિં સમજપૂિયક ફેિફાિ કિિાનુિં 

કૌશલ્ય એટલે ઉતે્તજના પચિિતયન કૌશલ્ય 

બી. કે. પાસીએ ઉતે્તજના પચિિતયનની વ્યાખ્યા આપતાિં નોિંધ્યુિં છે, 

"The skill of stimulus variation can be defined as deliberate change in the attention drawing behaviour of 
the teacher in order to secure and sustain pupil's attention towards the lesson at high level." 
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ઉિજેના પતરવતથન કૌિલ્યનુાં મહત્ત્વ 

ઉતે્તજના પચિિતયન કૌશલ્યર્ી .... 

અધ્યાપન - અધ્યયન પ્રચક્રયા દિચમયાન જ ે- તે ચિષયિસ્તુ તિફ ચિદ્યાર્ીઓનુિં ધ્યાન કેચન્િત કિી શકાય છે, અને 

ટકાિી પણ શકાય છે.  

િગયખિંિનુિં િાતાિિણ િધુ જીિિંત અને ઉષ્માપૂણય બને છે. 

ચશક્ષક ચિચિધ િતયનતિાહો બદલી િધુ કાયયશીલ અને જીિિંત બને છે.  

િગયખિંિમાિં પોતાના અધ્યાપનને અસિકાિક બનાિી શકાય તેિી પદ્ધચત કે પદ્ધચતઓ પ્રયોજ ેછે. ચશક્ષકના 

પ્રત્યાયનમાિં અસિકાિકતા આિે છે. 

ચિદ્યાર્ીઓની અધ્યયનશીલતાને િેગ મળે તે માટે ચિદ્યાર્ીઓને ચિચિધ હેતુલક્ષી સમૃદ્ધ અનુિિો પૂિા પાિિા માટે 

ચિદ્યાર્ીઓને ચિચિધ પ્રિૃચત્તઓ પૂિી પાિે છે. 

ચિદ્યાર્ીઓની વ્યચિગત િસ-રચ  જાણીને તેમને અધ્યયનપ્રિૃત્ત કિી શકાય છે.  

અધ્યાપનને પ્રાણિાન બનાિી શકાય છે. 

ચિદ્યાર્ીઓને ધ્યાનસ્ર્ બનાિી તેમની સચક્રયતા િધાિી શકાય છે. . 

 

ઉિજેના પતરવતથન કૌિલ્યનાાં ઉિજેકો 

[1] હલન લન :  

ચશક્ષકે િગયચશક્ષણ દિચમયાન હેતુપૂિયક હલન લન કિિુિં જોઈએ. ની ે દશાયિેલ સિંજોગોમાિં કિલેુિં હલન લન 

હેતુપૂિયકનુિં કહી શકાય. 

િગયની પાટલી પિ બેઠેલો ચિદ્યાર્ી શુિં કિ ેછે, તે જોિા જિુિં. 

કા.પા. પિ માચહતીની નોિંધ કિિા કે આકૃચત દોિિા જિુિં.  

ફલકનોિંધ, આકૃચત, નકશા,  ાટય  કે પ્રયોગ ચનદશયન કિિા જિુિં. 

એક જ સ્ર્ાને, એક જ ચસ્ર્ચતમાિં લાિંબા સમય સુધી ઊિા િહેિાની ચસ્ર્ચતમાિંર્ી ફેિફાિ કિિા હલન લન કિિુિં. 

                       આમ, ચશક્ષકે હેતુપૂિયકનુિં હલન લન કિિુિં જોઈએ. અધ્યાપન પ્રચક્રયા દિચમયાન એકચિધતામાિંર્ી 

નીિસતા જન્મે છે. સપ્રમાણ કિલેુિં હલન લન ચિદ્યાર્ીઓનુિં ધ્યાન આકષે છે. 

[2] હાિિાિ (Gestures) :  
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ચશક્ષકે અધ્યાપન પ્રચક્રયા દિચમયાન માિ કર્ન જ કિિાનુિં હોતુિં નર્ી. કેિળ શાચદદક િજૂઆતને બદલે  હેિા, હાર્ 

અન ેશિીિના હાિિાિ સચહતની િજૂઆત દ્વાિા પ્રત્યાયન સમૃદ્ધ બને છે. આર્ી જરૂિ પિશે હાર્, મારુ્િં,  હેિો, પગ 

િગેિનેો યર્ાયોગ્ય ઉપયોગ કિીને કદ, આકાિ કે લાગણીની અચિવ્યચિ કિિી જોઈએ. જમેકે હુિં  ક િી નાખીશ' 

એમ બોલીને દશાયિિા સારે્ પગ પછાિીને હાિિાિ સારે્ દશાયિિાર્ી ચિદ્યાર્ીઓ સાિી િીતે સમજી શકશે. 

[3] . િાણીમાિં આિોહ-અિિોહ :  

   ચશક્ષકે મૌચખક િજૂઆતને િધુ અસિકાિક બનાિિા માટે શદદોની લાગણીને અનુસિી િાણીમાિં યોગ્ય ફેિફાિ કે 

 િાિ - ઉતાિ લાિિાિં જોઈએ. હષય, ક્રોધ, પીિા, િય િગેિ ેદશાયિિા િાણીમાિં આિોહ-અિિોહ લાિિા જોઈએ. 

દા.ત. ચશક્ષક પાઠનુિં િાિં ન કિ ેકે કાવ્યનુિં ગાન કિ ેસમયે ગદ્ય કે પઘમાિં જિેા િાિ હોય તે પ્રકાિના દશાયિિા 

િાણીમાિં યોગ્ય આિોહ – અિિોહનો ઉપયોગ કિિો જોઈએ. દુઃખનો િાિ દશાયિિા કે હષયનો િાિ દશાયિિા યોગ્ય 

આિોહ અિિોહનો આશ્રય લેિો જોઈએ. 

[4] ધ્યાન કેન્િીકિણ :                                                                                       ચશક્ષક ચિદ્યાર્ીઓનુિં ધ્યાન કેચન્િત કિિા 

માટે શાચદદક, અશાચદદક અને શાચદદક-અશાચદદક સિંયુિ િતયન કિ ેછે, જનેે ધ્યાન કેન્િીકિણ કહે છે. આમ ધ્યાન 

કેન્િીકિણ બે – િણ િીતે કિ ેછે. - 

(1) શાચદદક િીતે              (2) અશાચદદક િીતે          (3) શાચદદક-અશાચદદક સિંયુિ િીતે. 

(1) શાચદદક કેન્િીકિણ  

ચિદ્યાર્ીઓનુિં ધ્યાન કેચન્િત કિિા ની ેના જિે શાચદદક ચિધાનોનો ઉપયોગ કિી શકાય. 

* ધ્યાનર્ી સાિંિળો             * બિાબિ ધ્યાનર્ી જુઓ.               * અહીિં ધ્યાન આપો. 

• હિે મહત્ત્િનુિં આિે છે.       * આ ચ િ કે આકૃચત જુઓ.               *હિે શુિં ર્ાય છે તે ચિ ાિો 

* હિે શુિં ર્ાય છે તે જુઓ.     * આ બાજુ જુઓ. 

(2) અશાચદદક કેન્િીકિણ :  

  ચિદ્યાર્ીઓનુિં ધ્યાન કેચન્િત કિિા ની ેના જિેી અશાચદદક ચક્રયાઓનો ઉપયોગ ર્ઈ શકે. 

કા.પા. પિ આકૃચત દોિિી. 

નકશામાિં પોઇન્ટિર્ી દશાયિિુિં. 

મહત્ત્િના લખાણ ની ે કા.પા. માિં લીટી દોિિી. 

કા.પા. નુિં લખાણ આિંગળીર્ી દશાયિિુિં. 

િિંગીન  ૉકનો ઉપયોગ કિી કા.પા. નોિંધમાિં મહત્ત્િના શદદો લખિા. 
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મહત્ત્િની બાબતો કા.પા. પિ મોટા અક્ષિ ેલખિી. 

નકશા,  ાટય , આકૃચત, પ્રાયોચગક સાધનોમાિં માચહતીદશયક િિે માચહતી દશાયિિી.  

(3) શાચદદ અશાચદદક સિંયુિ કેન્િીકિણ   

શાચદદક અને અશાચદદક બિંનેનો સિંયુકત ઉપયોગ કિીને ધ્યાનનુિં કેન્િીકિણ ર્ઈ શકે છે. 

કા.પા. પિ આકૃચત દોિીને કહેિુિં : 

ધ્યાનર્ી જુઓ. આ બાજુ આ િાગ ધ્યાનર્ી ચનહાળો  

ચિજ્ઞાનના પ્રયોગનુિં ચનદશયન કિિુિં અને કહેિુિં 

પ્રયોગનુિં ધ્યાનર્ી અિલોકન કિો. અિલોકન નોિંધ કિો. 

ફલક પિ માચહતી નોિંધી કહેિુિં. 

ધ્યાનર્ી િાિં ો, ધ્યાનર્ી નોિંધો, ધ્યાન દઈ ચિ ાિો. 

 ાટય , નકશા, ચ િ, િસ્તુ દશાયિી કહેિુિં. 

ધ્યાનર્ી જુઓ, દશયકર્ી બતાિેલો િાગ ધ્યાનર્ી ચનહાળો. 

કા.પા. પિ લખેલ િાક્ય બતાિી કહેિુિં િાક્યને ધ્યાનર્ી િાિં ો, 

                                 ઉપિોિ બધી િીતો જોઈ. આ બધી િીતોમાિં શાચદદક અશાચદદક સિંયુિ કેન્િીકિણની િીત 

સૌર્ી િધુ અસિકાિક છે. 

 [5] તવરામ :  

ચશક્ષણની પ્રચક્રયા દિચમયાન ચશક્ષક ર્ોિીક ક્ષણો માટે હેતુપૂિયક મૌન િાખે, બોલતાિં અટકી જાય, સહેતુક ર્િંિી 

જાય. આ ચક્રયાને ચિિામ કહેિામાિં આિે છે. ચિદ્યાર્ીઓનુિં કેચન્િત કિિા માટે ચિિામ બહુ ઉપયોગી છે. ચિિામ એટલે 

અલ્પ સમય માટે શાચદદક કોલાહલમાિંર્ી િગયને મુિ કિી, િગયમાિં નીિિતા પેદા કિિાની પ્રચક્રયાને ચિિામ કહે છે. 

સમગ્ર િગયના ચિદ્યાર્ીઓ ચિિામ સમયે ધ્યાનાકષયક મુિામાિં આિી જાય છે. તે ધ્યાન કેચન્િત કિ ેછે. ચિિામ બાદ 

ચશક્ષકનુિં િકતવ્ય ચિદ્યાર્ીઓ ધ્યાનર્ી સાિંિળે છે. આર્ી ચશક્ષણ િધુ અસિકાિક બને છે. ચિિામ  િંદ ક્ષણો માટેનો 

(3 ર્ી 5 સેકન્િ માટેનો) હોિો જોઈએ. જો લાિંબો સમય ચિિામ િહે ચિદ્યાર્ીઓનાિં ધ્યાનકેન્િીકિણ કિિામાિં તે 

ચનષ્ફળ નીિિે છે. ચિિામ એટલે ચિસેસ નહીિં. ની ેના પ્રસિંગોમાિં ચિિામ ઉપયોગી નીિિે છે. 

કર્ન કિતી િખત ે

શૈક્ષચણક સાધનોનો ઉપયોગ કિતાિં 

પ્રશ્ન પૂછયા પહેલાિં કે પછી 
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કોઈ મુદ્દાનુિં સ્પષ્ટીકિણ કિતાિં 

કા.પા.નોિંધ કિતી િખત ે

િગયમાિં હલન લન કિતાિં. 

[6] વગથવ્યવહારની િૈલી :  

         િગયખિંિમાિં ચશક્ષક-ચિદ્યાર્ી, ચશક્ષક ચિદ્યાર્ીઓ અને ચિદ્યાર્ી – ચિદ્યાર્ી િચ્ ે ર્તા વ્યિહાિને િગયવ્યિહાિ 

તિીકે ઓળખિામાિં આિે છે. િગયમાિં જો એક જ પ્રકાિનો વ્યિહાિ કિિામાિં આિે, એટલે કે ચશક્ષક જો કોઈ એક જ 

ચિદ્યાર્ીને પ્રશ્ન પૂછે, જ પ્રિૃચત્તમય િાખે તો અન્ય ચિદ્યાર્ીઓનુિં ધ્યાન િગયચશક્ષણમાિં કેચન્િત ર્તુિં નર્ી. આર્ી 

ચિદ્યાર્ીઓનુિં ધ્યાન કેચન્િત કિિા માટે તેમાિં પચિિતયન લાિિુિં જરૂિી બને છે. એક જ પ્રકાિનો વ્યિહાિ કિંટાળો 

ઉપજાિે છે અને ર્ાકમાિં પચિણમે છે. આર્ી િણેય પ્રકાિના વ્યિહાિો ર્ાય તે ઇચ્છનીય છે. 

[7] િાતદિ–અિાતદિક પતરવતથન:  

         િગયચશક્ષણ દિચમયાન ચિદ્યાર્ી બેધ્યાન કે નીિસ ન બને તે માટે શાચદદક કે અશાચદદક ચક્રયાઓમાિં ફેિફાિ 

કિિો જોઈએ. ચશક્ષક પોતાની શાચદદક ચક્રયાઓમાિંર્ી અશાચદદક ચક્રયામાિં અર્િા અશાચદદક ચક્રયામાિંર્ી શાચદદક 

ચક્રયામાિં જ ેફેિફાિ લાિે છે, તે ચક્રયા શાચદદક - અશાચદદક પચિિતયન તિીકે ઓળખાય છે. આ પચિિતયન  ાિ િીતે 

ર્ઈ શકે છે. 

(1) શાચદદક - શાચદદક પચિિતયન 

કર્નમાિંર્ી પ્રશ્નોતિીમાિં ફેિફાિ કિિો.  

પ્રશ્નોત્તિીમાિંર્ી કર્નમાિં ફેિફાિ કિિો. 

િા નમાિંર્ી પ્રશ્નોત્તિીમાિં ફેિફાિ કિિો. 

સૂ નમાિંર્ી કર્ન કે કર્નમાિંર્ી સૂ નામાિં ફેિફાિ કિિો.  

કાવ્યગાનમાિંર્ી કર્ન કે પ્રશ્નોત્તિીમાિં ફેિફાિ કિિો. 

(2) શાચદદ અશાચદદક પચિિતયન 

કર્ન, પ્રશ્નોત્તિી, સૂ ના કે િાિં ન પછી ફલકનોિંધ  

ચ િ,નકશો,  ાટય , કે આકૃચતની નજીક જિુિં. 

કર્ન, પ્રશ્નોત્તિી, સૂ ના પછી કા.પા. પિ લખિુિં. 

ચ િ,  ાટય  કે મૉિેલ દશાયિિુિં. 

(3) અશાચદદશાચદદક પચિિતયન 
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કા.પા.પિ નોિંધ કિી પછી પ્રશ્નો પૂછિા.  

પ્રયોગ ચનદશયન કિી પછી પ્રશ્નો પૂછિા. 

કા.પા. પિ મુદ્દાઓની નોિંધ કયાય પછી કર્ન કિિુિં. 

નકશો, ચ િ કે મૉિેલ દશાયવ્યા પછી પ્રશ્નો પૂછિા. 

(4) શાચદદક- અશાચદદક – શાચદદક – પચિિતયન 

     કર્ન કિિુિં પછી કા.પા. ૫િ આકૃચત દોિિી. ત્યાિબાદ પ્રશ્નો પૂછિા અને કર્ન કિિુિં. આમ ચક્રયામાિં ફેિફાિ 

લાિિાર્ી ચિદ્યાર્ીઓનુિં ધ્યાન કેચન્િત કિી શકાય છે. તેઓ કિંટાળો અનુિિતા નર્ી. તેમને ર્ાક લાગતો નર્ી અને 

ચશક્ષણમાિં નીિસતા આિતી નર્ી. 

1.3 સેતપુાઠનો અર્થ, મહત્ત્વ :- 
           

સેતુપાઠનો અર્થ :-   

માઇક્રોટીચ િંગ દ્વાિા એક પછી એક હસ્તગત કિલેાિં ચિચિધ કૌશલ્યોનુિં સમાયોજન કિી િગયખિંિમાિં મેક્રોટી ી િંગ કિી 

શકાય. આ ચિચિધ કૌશલ્યોનુિં સમાયોજન કિી તે કૌશલ્યનો િગયમાિં ચિચનયોગ કિિા માટે સેતુપાઠ અર્િા 

ચમનીટી ી િંગની તાલીમ મેક્રોટીચ િંગ પૂિે તાલીમાર્ીઓને આપિી જરૂિી છે. 

સેતુપાઠનુાં મહત્ત્વ :- 
        

સેતુપાઠ એ માઇક્રોટીચ િંગ અને મેક્રોટીચ િંગ (ચનયચમત િગયઅધ્યાપન) િચ્ ેનો સેતુ બને છે. 

માઇક્રોટીચ િંગની કેટલીક મયાયદાઓ જિેીકે મયાયચદત સમયમયાયદા, મયાયચદત ચિદ્યાર્ી સિંખ્યા િગેિનેે દૂિ કિી શકાય 

છે. 

એક સારે્ ચિચિધ કૌશલ્યોનુિં સમાયોજન કિીને તાલીમાર્ી સેતુપાઠનુિં આયોજન કિ ેછે. આર્ી તે િગયખિંિમાિં ચિચિધ 

કૌશલ્યોનો ચિચનયોગ તે સાિી િીતે કિી શકે છે. 

સિંખ્યા નોિંધપાિ િીતે િધાિીને ચસમ્યુલેશનને બદલે િાસ્તચિક િગય-અધ્યાપન માટે કાયય કિિાની તાલીમ આપિા પિ 

િાિ મૂકિામાિં આિે છે. 

િગયખિંિના િાસ્તચિક અધ્યાપનકાયયનો તાલીમાર્ી અનુિિ મેળિી શકે છે. 

તાલીમાર્ી – પ્રચશક્ષણાર્ીનો આત્મચિશ્વાસ િધે છે.  

આનો ઉપયોગ સુધાિણાત્મક અધ્યાપનકાયય માટે ર્ઈ શકે છે. 

                           આમ, સિંચક્ષિ અધ્યાપન યા સેતુપાઠનુિં આયોજન એ માઇક્રોટીચ િંગ અને િગયઅધ્યાપનને જોિતી 

કિી સ્િરૂપે કિિામાિં આિે છે. 

સેતુપાઠ (તમનીટીત ાંગ) અને માઈક્રોટીત ાંગનો તફાવત 
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      માઇક્રોટીચ િંગ દ્વાિા એક પછી એક હસ્તગત કિલેાિં ચિચિધ કૌશલ્યોનુિં સમાયોજન કિી િગયખિંિમાિં મેક્રોટી ી િંગ 

કિી શકાય. આ ચિચિધ કૌશલ્યોનુિં સમાયોજન કિી તે કૌશલ્યનો િગયમાિં ચિચનયોગ કિિા માટે સેતુપાઠ અર્િા 

ચમનીટી ી િંગની તાલીમ મેક્રોટીચ િંગ પૂિે તાલીમાર્ીઓને આપિી જરૂિી છે. 

1.5 માતૃભાષા તિક્ષણનો અર્થ 
 

       માતૃિાષાનો શાચદદક અર્ય ‘મા પાસેર્ી મેળિેલી િાષા’ એિો કિી શકાય. માતૃિાષા એટલે માતા સમાન 

િાષા. ગનની બન્મિૂચમિ સ્િગાયચપનીયલી એ વ્યાપક અર્યમાિં ચિ ાિીએ તો જન્મિૂચમરૂપી માતાની છાયામાિં એક 

જ સ્ર્ળચિસ્તાિમાિં િસતા માનિીઓ જ ેિાષા દ્વાિા પોતાનો વ્યિહાિ  લાિે માતૃિાષા. આ ઉપિર્ી એક બાબત 

સ્પષ્ટ ર્ાય છે કે, એક િાષા સમાજના લોકોના ચનત્ય વ્યિહાિના સાધન તિીકે જ ેિાષા બોલાય તે માતૃિાષા. 

િાચટયા અને િાચટયાએ તેમના      The principles and methods of teaching' પુસ્તકમાિં જણાવ્યા પ્રમાણે, 

"Mothertongue is a means of introducing the child to the rich heritage of his people's ideas, emotions, 

aspirations and therefore can be made a valuable means of social educational whilst also instilling right 

ethical and moral values." 

આમ, માતૃિાષા એટલે પોતાના લોકોનાિં મૂલ્યો, ચિ ાિો, અચિપ્રાયો કે જ ેસામાચજક ચશક્ષણર્ી ઘિાયેલા છે તેના 

િાિસાને પચિ ય આપતી િાષા. વ્યચિના વ્યચિત્િ સારે્ િણાઈ ગયેલી િાષા એટલે માતૃિાષા, માનિના 

વ્યાિહાચિક 

જીિનને સ્પશયતી િાષા એટલે માતૃિાષા. માતૃિાષા ચિના માનિહસ્તીની કલ્પના કિિી અશક્ય છે. વ્યચિ 

પોતાના સમગ્ર જીિનપયંત માતૃિાષાને સારે્ િાખે અને પોતીકા લોકો સારે્ તે જ િાષામાિં પોતાનો વ્યિહાિ  લાિે 

છે. આમ, માતૃિાષા એટલે જન્મર્ી મૃત્યુ પયંત માણસ સારે્ અચસ્તત્િ ધિાિતી િાષા અર્િા માણસના 

અચસ્તત્િની ઓળખ આપતી િાષા. 

માઈક્રોટીત ાંગ સેતુપાઠ 

સમય મયાયદા 5 ર્ી 7 ચમચનટ જ હોય છે. સમય મયાયદા 15 ર્ી 17 ચમચનટ હોય છે. 

જ ેપુનઃ ચશક્ષણ કિિામાિં આિે છે. પુનઃ ચશક્ષણ કિિામાિં આિતુિં નર્ી. 

નક્કી કિલેા  કૌશલ્ય પિ િધુ િાિ આપિામાિં આિે 

છે. 

ચિચિધ કૌશલ્યના સમાયોજન પિ િાિ મૂકિામાિં આિે છે. 

િાસ્તચિક િગયખિંિમાિં અધ્યાપન કૌશલ્યનુિં સિંક્રમણ 

કચઠન બને. 

િાસ્તચિક િગયખિંિમાિં અધ્યાપન 

કૌશલ્યોનો ચિચનયોગ સિળ બને. 

ચિદ્યાર્ીઓની સિંખ્યા મયાયચદત હોય છે. ચિદ્યાર્ીઓની સિંખ્યા િધાિ ેહોય છે. 

સુધાિણાત્મક કાયયક્રમ તિીકે સિંચક્ષિ અધ્યાપન હાર્ 

ધિાય છે. 

માઇક્રોટીચ િંગનો સેતુ બનાિિાની ચદશામાિં અધ્યાપન 

હાર્ ધિિામાિં આિે છે. 



 

 
 

SHREE H.N.SHUKLA B.ED. COLLEGE RAJKOT  Page 32 
 

1.6 માતૃભાષા તિક્ષણનુાં મહત્ત્વ : પ્રત્યાયન, અતભવ્યતિ અને તિક્ષણનાાં માધ્યમ તરીકે 

[A] તિક્ષણના માધ્યમ તરીકે :- 

         ચશક્ષણનુિં સિયમાન્ય ધ્યેય બાળકનો સિાંગી ચિકાસ કિિાનો છે. ત્યાિ ેસહજ અને સિળ િીતે પોતાની 

આકાિંક્ષાઓ અને ઉન્મેષોને િા ા આપિામાિં ઉપયોગી માતૃિાષા ચશક્ષણનુિં માધ્યમ ન હોય તો ધ્યેય ચસદ્ધ ર્ઇ શકે 

જ નચહ ! કાકાસાહેબ કાલેલકિ ેમાતૃિાષા ચશક્ષણના માધ્યમ તિીકે કેટલી સક્ષમ છે તેનો ખ્યાલ આપતાિં નોિંધે છે કે, 

     માતૃિાષા એ ચશક્ષણકે્ષિમાિં  ાળણી છે, જ ેમાચહતી િાષા દ્વાિા ન આપી શકાય તે બીજા રૂપમાિં સમાજ હજમ 

કિી ન શકે.” 

    આમ માતૃિાષા ચિના ચશક્ષણ અધૂરિં  છે. બાળકના ચિકાસની ધિોહિ માતૃિાષા છે. માટે જ માતૃિાષા િાષ્ટર ીય 

કેળિણીનુિં એક પ્રમુખ અિંગ બની િહી છે. માતૃિાષાની ઉપાસના એ િાષ્ટર ીયતાની ઉપાસના છે, તેર્ી માતૃિાષા 

ચિહોણી િાષ્ટર ીય કેળિણીની સિંિાિના કે કલ્પના પણ ન ર્ઈ શકે. 

   િાસ્તિમાિં ચશક્ષણની પ્રચક્રયા ચદ્વધ્રુિી છે, તેર્ી તેમાિં ચશક્ષણ, પ્રત્યાયન અને નીપજની પિિંપિા સ િાય છે. આ 

પ્રચક્રયા દ્વાિા જ્ઞાનના સિોિિને પ્રસ્ર્ાચપત કિિા સિંકલ્પનાત્મક માળખુિં મદદરૂપ ર્ાય છે.  

 

         ચશક્ષણના માધ્યમ તિીકે, પૂિય પ્રાર્ચમક શરૂ કિીને ઉચ્  ચશક્ષણ સુધીના ચશક્ષણ માટે માતૃિાષા દ્વાિા બધા 

જ ચિષયોનુિં ચશક્ષણ આપિામાિં છે. પાઠ્યપુસ્તકો પણ હિે માતૃિાષામાિં ઉપલદધ બનાિાયો છે, અને પિીક્ષણની 

વ્યિસ્ર્ા પણ માતૃિાષામાિં જ ર્ાય છે, જરે્ી હિે ચિદ્યાર્ી પક્ષે ચશક્ષણ મેળિિા માટે માતૃિાષા અસિકાિક 

િૂચમકા િજિે છે. ચિદ્યાર્ીના અનુિિો, કૌશલ્યો, જ્ઞાનની સમૃચદ્ધના ચિકાસમાિં માતૃિાષા અસિકાિક પુિિાિ ર્ાય 

છે. ચિદ્યાર્ી પોતાના ચિ ાિો, પ્રત્યુત્તિી માતૃિાષામાિં સાિી તે અચિવ્યિ કિી શકે છે. 

તે ચશક્ષણ કાયયને સાિી િીતે સમજી શકે છે. 

તે તેની મુશ્કેલીઓ ચશક્ષક સમક્ષ િજૂ કિ ેછે. 

અધ્યયન પ્રચક્રયામાિં કાયય શચિ અને સમયને બ ાિી શકે છે. 

તેની સજયનાત્મક શચિઓ સાિી િીતે ચિકસે છે. 

તેના જીિન દિમ્યાન તે માતૃિાષાર્ી સઘળો વ્યિહાિ કિી શકે છે.  

તેના વ્યચિત્િનો ચિકાસ ર્ાય છે. 
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ચશક્ષણ મેળિિાની તકોમાિં િધાિો ર્ાય છે. 

શાળામાિં અપવ્યય અને સ્ર્ચગતતા ઘટાિી શકાય છે. 

 

(B) અસરકારક અતભવ્યતિના માધ્યમ તરીકે :- 

          મનુષ્ય એક સામાચજક પ્રાણી છે. િાષા તેની સામાચજક જરૂચિયાત છે. િાષા એ માનિીય પ્રચક્રયા છે. િાષા 

એક સામાચજક સાધન છે, માતૃિાષાર્ી સામાચજક વ્યિહાિ સિળ બને છે. વ્યચિ પોતાની પ્રેિક િાષા દ્વાિા, 

િાષાની મધુિતા દ્વાિા બીજાઓને પોતાના પ્રચત આકષી જ નર્ી શકતો પણ તેની અચિવ્યચિ પણ કિી શકે છે, 

જનેા દ્વાિા સામાચજક વ્યિહાિમાિં સિળતા િહે છે. સમાજમાિં વ્યચિ–વ્યચિ િચ્ ે મીઠા સિંબિંધો બાિંધિા અને 

ટકાિી િાખિામાિં માતૃિાષા ઉપયોગી છે. માતૃિાષાના ચશક્ષણ દ્વાિા વ્યચિમાિં મીઠાશ, પ્રિાચહતા, પ્રાસાચદકતા 

અને સિળતા આિે છે. 

સમાજના એક કાયયક્ષમ અિંગ બનિા માટે, સામાચજક વ્યિહાિને કુશળ અને ફળદાયી બનાિિા માટે વ્યચિ 

માતૃિાષામાિં કૌશલ્ય કેળિે તે ખૂબ જરૂિી છે. માતૃિાષા દ્વાિા જ ક િાયેલા જીિનો આત્મા જાગે છે. માતૃિાષા 

દ્વાિા જ િાષ્ટરની સામાચજકતા પાિંગિ ેછે, અને તે સખત અને પ્રાણિાન બને છે. વ્યચિની કે સમાજની િાષા તો એની 

પ્રગચતની, એની અચિલાષાની, એના પુરષાર્યની આિસી છે. એના પિર્ી વ્યચિ કે સમાજનાિં િસ–િલણોને, પ્રચતને 

અને એની આખી સિંસ્કૃચતને એના સા ા સ્િરૂપમાિં ચપછાની શકાય છે. 

    િાષાકીય કુશળતાર્ી ચિ ાિોની આપલે અને સામાચજક સિંબિંધ સિળ અને ચપ્રયિંકિ બને છે. િાષાની મીઠાશ, 

યોગ્ય શદદો િાપિિાની કુશળતા, િાષામાિં પ્રસન્ન િાિ પ્રદશયન, આત્મીયતાપે્રિક િાષા દ્વાિા અન્ય વ્યચિ કે 

વ્યચિઓને અમુક િાતમાિં ખાતિી કિાિિાની દલીલ શચિ, િાષા દ્વાિા મનોિિંજન સામાચજક સિંબિંધો સ્ર્ાપિામાિં 

અને તેની મીઠાશ બનાિી ટકાિી િાખિામાિં િાષાની કુશળતા ખૂબ મહત્ત્િનો િાગ િજિે છે. આ બધી બાબતો 

માતૃિાષાના ચશક્ષણ દ્વાિા માતૃિાષામાિં લાિી શકાય. માતૃિાષા ખિખેિ સામાચજકીકિણ માટે ઉપયોગી ઉપકિણ 

છે. 

 

[c] પ્રત્યાયનના માધ્યમ તરીકે : . 

           કોઈક માધ્યમ િિે ચિ ાિો, માચહતીઓ, સિંદેશાઓ કે લાગણીઓની આપ – લે કિિી એટલે પ્રત્યાયન, 

અિગમન, સિંક્રમણ કે ચિ ાિિહન એ બધા પ્રત્યાયન પયાયયો છે. માનિસમાજ િાષાના માધ્યમર્ી પ્રત્યાયન કિ ેછે. 

માતૃિાષાનુિં મુખ્ય કાયય પ્રત્યાયનનુિં છે. વ્યચિ પોતાના સિય વ્યિહાિો માતૃિાષા દ્વાિા સિળતાર્ી, સ્પષ્ટતાર્ી અને 

સ ોટતાર્ી અન્ય વ્યચિ આગળ િજૂ કિી શકે છે. તિેી જ િીતે અન્ય વ્યચિના ચિ ાિો, લાગણીઓ અને 

ઊચમયઓનુિં અર્યગ્રહણ પણ પોતાની િાષામાિં જ તે િધુ સાિી િીતે કિી શકે છે. 

ચિદ્યાર્ી પ્રત્યાયનના આ બન્ને છેિા સફળતાર્ી સા િી શકે એ માટે માતૃિાષાનુિં ચશક્ષણ આિશ્યક છે. 
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       શાળા ચશક્ષણ સમયે માતૃિાષાનુિં ચશક્ષણ ચિદ્યાર્ીને સિંગીન િીતે આપિામાિં આવ્યુિં હોય તો પ્રત્યાયનમાિં 

વ્યાપકતા, ઊિં િાણ અને સિંસ્કાચિતા આિે છે. વ્યચિ સફળ પ્રત્યાયક બની પોતાના જીિનમાિં સારિં  અનુકૂલન સાધી 

શકે છે. માતૃિાષાના ચશક્ષણર્ી ચિદ્યાર્ીની લેચખત અને મૌચખક અચિવ્યચિ અસિકાિક બને છે. આ લેચખત અને 

મૌચખક અચિવ્યચિર્ી  ચિદ્યાર્ી જીિનિિ સાિો પ્રત્યાયક બની શકે છે. કુશળ િિા, અસિકાિક નેતા, સફળ 

સિં ાલક બનિામાિં પ્રત્યાયન મહત્ત્િનુિં બને છે. માનિસમાજમાિં વ્યચિ સભ્ય, સિંસ્કાિી હોિાની છાપ પ્રત્યાયન દ્વાિા 

ઊિી કિી શકે છે. ત્યાિ ેજીિનિિ વ્યાપક, ગહન અને સિંસ્કાિી પ્રત્યાયન સિંજ્ઞા અને અર્યપૂણય જીિનયાિા  લાિિા 

માટે માતૃિાષાનુિં ચશક્ષણ અચનિાયય છે. 

 

એકમ – 2 માતૃભાષા તિક્ષણનાાં હેતુઓ 

 િૈક્ષતણક હેતુઓનો અર્થ :- 

         માતૃિાષા ચશક્ષણના અિંતે આપણે શુિં ચસદ્ધ કિિા ઇચ્છીએ છીએ તે પચિણામોની અપેક્ષાને માતૃિાષાના 

શૈક્ષચણક હેતુઓ કહેિાય. N.C.E.R.T ના ચિધાન મુજબ, “હેતુ એિુિં ચબિંદુ છે કે જનેી ચદશામાિં કાયય કિિામાિં આિે છે 

અર્િા હેતુ એિુિં વ્યિચસ્ર્ત પચિિતયન છે, જ ેચક્રયા દ્વાિા પ્રાિ કિી શકાય છે.” 

        િતયમાન હેતુલક્ષી અને મૂલ્યાિંકનલક્ષી ચશક્ષણની સિંકલ્પના િૉ. બેન્જાચમન દલૂમની ચિ ાિસિણી અચસ્તત્િમાિં 

આિેલી છે. િૉ. દલૂમના ચિ ાિો પ્રમાણે ચિદ્યાર્ીઓમાિં અપેચક્ષત િતયન - પચિિતયનો લાિિાનુિં કાયય ચશક્ષણનુિં છે. 

ચિષય ચશક્ષણ દ્વાિા ચિદ્યાર્ીઓમાિં જ ેપચિિતયનો લાિિા ઇચ્છીએ છીએ તે ચિષય ચશક્ષણના હેતુઓ બને છે. હેતુ 

એટલે ચિદ્યાર્ી સફળતાપિૂયક અધ્યયન અનુિિો પૂણય કિ ેત્યાિ ેતે શુિં શુિં કિી શકશે તે દશાયિતુિં ચિધાન. 

ચશક્ષણકાયયના અિંતે ચિદ્યાર્ીઓમાિં કયા કયા ઇચ્છનીય ફેિફાિો આિશે તે દશાયિતાિં ચિધાનોને હેતુઓ કહે છે. 

હેતુઓનાિં િણ પચિમાણો હોય છે : (1) લક્ષ્ય માટેની ચક્રયાની ચદશા – હેતુ ચદશા (2) ચક્રયા દ્વાિા આિનાિ પચિિતયન 

(3) હેતુ ચસચદ્ધ અને પચિિતયન માટે ચક્રયા કિિી પિે. હેતુ ચનધાયિણમાિં આ પચિમાણો તર્ા ચિષયનુિં સ્િરૂપ, 

બાળકના શાિીચિક—માનચસક ચિકાસની કક્ષા, સમાજ અને િાષ્ટરની જરૂચિયાતો અને હેતુ ચસચદ્ધની વ્યાિહાચિક 

સાધ્યતાનો ચિ ાિ કિિો પિે છે. આ દૃચષ્ટએ હેતુઓ જિ નર્ી હોતા, પિિંતુ પચિિતયનશીલ અને ચિકાસમાન હોય છે. 

હેતુઓ વ્યિહાર અને ફળીિૂત ર્ાય તેિા ઊધ્િયગામી હોય છે. 

 

 

 

િૈક્ષતણક હેતુઓનુાં મહત્ત્વ :- 
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ચશક્ષણની પદ્ધચત નક્કી કિી શકાય છે. 

િગયવ્યિહાિ દિમ્યાન ચશક્ષક કઈ પ્રિૃચત્તઓ કિશે અને ચિદ્યાર્ીઓ પાસે કઈ પ્રિૃચત્તઓ કિાિશે, તેની ચિ ાિણા 

કિી શકાય છે.  

ચશક્ષણ માટેની શૈક્ષચણક સામગ્રી અને શૈક્ષચણક સાધનોના ઉપયોગ અિંગે ખ્યાલ આિે છે. 

 ચશક્ષણના અિંતે ચિદ્યાર્ીઓનુિં પિીક્ષણ કે મૂલ્યાિંકન કઈ િીતર્ી કિી શકાશે તેનો ચનણયય લઈ શકાય છે. 

સમગ્ર ચશક્ષણ પ્રચક્રયાનુિં ચનયમન કિી શકાય છે. 

ચશક્ષણકાયયને  ોક્કસ ચદશામાિં િાળિામાિં ઉપયોગી છે. ચશક્ષણ દ્વાિા ચિદ્યાર્ીમાિં કયા િતયન - પચિિતયનો લાિિાનાિં 

છે, તે તિફ કાયય કિિામાિં ધ્યાન આપી શકાય છે. 

ચિષયિસ્તુકેન્િી કે પાઠ્યપસુ્તકકેન્િી ચશક્ષણને બદલે િતયન- પચિિતયનલક્ષી કે અધ્યેતા સુધાિલક્ષી ચશક્ષણ અિંગે 

ચિ ાિણા કિી અમલ કિી શકાશે. 

ચશક્ષણકાયયની સફળતા, ચિદ્યાર્ીઓએ મેળિેલી શૈક્ષચણક ચસચદ્ધ, અધ્યયન અધ્યાપનની ચક્રયાની ગુણિત્તાનુિં 

મૂલ્યાિંકન શૈક્ષચણક હેતુઓના સિંદિયમાિં કિી શકાશે. 

િૈક્ષતણક હેતુઓનુાં વગીકરણ :- 

મનોિૈજ્ઞાચનક અને ચશક્ષણશાસ્ત્રીઓએ શૈક્ષચણક હેતુઓનુિં િગીકિણ અને િીતે કયું છે. તેમાિંર્ી બેન્જાચમન દલૂમ 

અને તેના સાર્ીદાિોએ હેતુઓના િગીકિણ માટે િજૂ કિલેી યોજના ખૂબ જ પ્ર ચલત છે. તેમણે ચિચિધ પ્રકાિનાિં 

િતયનોને આધાિ ેશૈક્ષચણક હેતુઓનુિં િગીકિણ કયું છે, જ ેની ે મુજબ છે. 

િૈક્ષતણક હેતુઓના પ્રકાર તનતિથ ષ્ટ હેતુઓ 

જ્ઞાનાત્મક હેતુઓ 
 

જ્ઞાન કે માચહતી મેળિિી, જ્ઞાનની સમજ મેળિિી, 

જ્ઞાનનો ઉપયોગ કિિો, જ્ઞાન કે માચહતીનુિં ચિશ્લેષણ કે 

સિંશ્લેષણ અને મૂલ્યાિંકન કિિુિં. 

િાિાત્મક હેતુઓ જ્ઞાન મેળિે, તેના પ્રત્યે ગમો–અણગમો ર્ાય, 

આનિંદ મેળિે, િસ કે અચિરચ  કેળિે, કદિ કિ,ે 

મનોિલણો કેળિ,ે મૂલ્યો કેળિે. 

મનોશાિીચિક હેતુઓ 
 

શાિીચિક અિંગોપાિંગોના હલન લનને લગતા હેતુઓ – 

જમેાિં સુિખે અને સુિાચ્ય અક્ષિોમાિં લખે, ચ િો દોિ,ે 

 ાર્ટસય બનાિે, કાવ્યને મુખ - પાઠ કિ.ે 

મનુષ્યનુિં િતયન સમગ્રપણે પ્રગટ ર્તુિં હોય છે. 
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ઉદાહિણ તિીકે, 

િા ન પ્રિૃચત્ત : (1) િા ન દિમ્યાન માચહતી કે જ્ઞાન મેળિે છે  (જ્ઞાનાત્મક હેતુ) 

(2) િાિં ન દિમ્યાન તે ચિ ાિ ેછે અને તેના પ્રત્યે ગમો– અણગમો પ્રગટે છે. તેના પ્રત્યે િસ કેળિે છે, તેના દ્વાિા 

આનિંદ મેળિે છે.    (િાિાત્મક હેતુ) 

(3) િા ન દિમ્યાન સાિી લાગતી બાબતો ની ે લીટી દોિ ેછે, અને તેની નોિંધ કિી લે છે. (મનોશાિીચિક હેતુ) 

         આમ, િણેય પ્રકાિના હેતુઓ એક સારે્ જ કાયય કિતા હોય છે. છતાિં ચશક્ષણ કાયય માટે એક પાસા પિ ધ્યાન 

કેચન્િત કિિા તેને ચિિાચજત કિિા જોઈએ. 

2.2 હેતુઓનુાં થતરીકરણ જ્ઞાન પ્રાતિ, અર્થગ્રહણ, ઉપયોજન, અતભવ્યતિ અને રસાથવાિ 
હેતુઓનુાં વગીકરણ | થતરીકરણ 

      જ્ઞાનાત્મક હેતુઓના પ્રકાિો ક્રચમક અને શ્રેણીબદ્ધ છે. જ્ઞાનપ્રાચિ સૌર્ી ની ા સ્તિનો હેતુ છે અને મૂલ્યાિંકન એ 

સિોચ્  સ્તિનો હેતુ છે. જ્ઞાનપ્રાચિ ઉપિ સમજ, સમજ ઉપિ ઉપયોજન, ઉપયોજન ઉપિ ચિશ્લેષણ, ચિશ્લેષણ ઉપિ 

સિંશ્લેષણ અને શ્લેષણ પિ મૂલ્યાિંકન આધાચિત છે, જ ેની ેના  ાર્ટસય દ્વાિા સમજીએ. 

જ્ઞાનાત્મક હેત ુપ્રકાર - થતર - આધાર સમજ અને વતથનો 

મૂલ્યાિંકન / િસાસ્િાદ 

(સિોચ્  સ્તિ) 

હકીકતો અને માપદિં િોને આધાિ ેચનણયય લેિા અને તેને 

વ્યાજબી ઠિાિિા એટલે મૂલ્યાિંકન કિિુિં. મૂલ્યાિંકનના 

અિંતે જ સા ો સાચહત્યનો િસાસ્િાદ પ્રાિ કિી શકાય. 

      પાઠ્યપુસ્તકમાિંર્ી શ્રેષ્ઠ કાવ્યો જણાિિાિં. િાતાયનુિં શ્રેષ્ઠ 

પાિ જણાિિુિં અને તે શાર્ી શ્રેષ્ઠ છે તે જણાિિુિં – 

કાિણો આપ,ે કાવ્ય કે િાતાયને મૂલિે, કૃચતના ગુણદોષ 

જણાિે. 

સિંશ્લેષણ / અચિવ્યચિ 

(પિં મ સ્તિ) 

જુદી જુદી અને છૂટી છૂટી માચહતીનુિં સિંયોજન કિીને નિા 

ચિ ાિો કે નિી માચહતીનુિં સજયન કિિુિં એટલે સિંશ્લેષણ 

કિિુિં. િાષામાિં અચિવ્યચિન હેતુ સિંશ્લેષણનો જ છે. 

િિવ્ય આપ,ે લખે સિંયોગીકિણ કિ,ે પ્રસિંગનુિં િણયન કિ ે

– િજૂ કિ ેમુદ્દાને આધાિ ેિાતાય લખે. 

ચિશ્લેષણ ( તુર્ય સ્તિ) જ્ઞાન કે માચહતીને નાના - નાના અિંશોમાિં છૂટી પાિિી 

એટલે ચિશ્લેષણ કિિુિં. ચિગતો િચ્ ેની સમાનતા કે 

ચિષમતા તાિિે, ચસદ્ધાિંતને આધાિ ેમાચહતીનુિં િગીકિણ 

કિ.ે તફાિત આપ,ે પૃર્ક્કિણ કિ.ે ચિચિધ તત્ત્િો િચ્ ે 

સિંબિંધ સ્ર્ાપે, કાિણો અને પચિણામો િચ્ ે સિંબિંધ શોધે, 

કૃચતનુિં અર્યઘટન કિી લેખનનુિં દૃચષ્ટચબિંદુ શોધે 
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ઉપયોજન (તૃતીય સ્તિ) મેળિેલા જ્ઞાનનો નિી અને અપચિચ ત પચિચસ્ર્ચતમાિં 

સફળતાપૂિયક ઉપયોગ કિિો. ચનયમો, ચસદ્ધાિંતો, ચિ ાિો 

અને પદ્ધચતઓના સૈદ્ધાિંચતક જ્ઞાનનો વ્યિહાિમાિં 

ઉપયોગ કિિામાિં આિે ત્યાિ ેઉપયોજન કયું તેમ 

કહેિાય, સિંચધ છોિે, સિંચધ જોિે, અહિંકાિનાિં નામ આપે, 

સમાસ ચિગ્રહ કિી નામ આપે. શદદનો િાક્યપ્રયોગ કિ.ે 

સમજ (ચદ્વતીય સ્તિ) 
 

િાષાિંતિ કિ,ે અર્યઘટન કિ,ે સાિસિંકે્ષપ કિ,ે માચહતીના 

આધાિ ેઅનુમાન કે આગાહી કિ,ે ઉદાહિણો આપે, સ્પષ્ટ 

કિ,ે પાિોની ચિશેષતાઓ જણાિે, પાિ પચિ ય આપે, 

વ્યાખ્યા તાિિે - સમજાિે. તુલના કિ,ે અર્યઘટન કિ,ે 

સાિાિંશ આપે. 

જ્ઞાનપ્રાચિ (ચનમ્ન સ્તિ) હકીકતો, ચિગતો, માચહતી પ્રાિ કિ,ે યાદ કિ,ે ઓળખ,ે 

માચહતી શોધે, પ્રકાિો જણાિે, શદદનો અર્ય આપે, 

પાિોનાિં નામ આપે, યાદી આપે. 

                આધાિ દશાયિે છે - દા.ત. સમજના હેતુ જ્ઞાનપ્રાચિ પિ આધાચિત છે 

તવતિષ્ટ હેતુઓ 

        કોઈપણ કાયય એક જ સમયે એકાદ-બે પ્રચક્રયાઓ કે પ્રિૃચત્તઓર્ી પૂણય કિ શકાતુિં નર્ી. તેને વ્યિચસ્ર્ત િીતે પૂણય 

કિિા નાના, અચત નાના ઘટકોમાિં િહેં ી ક્રચમક િીતે પૂણય કિિુિં પિતુિં હોય છે. તિેી જ િીતે કોઈપણ એકમને નાના 

શૈક્ષચણક મુદ્દાઓમાિં િહેં ી તેના સિંદિયમાિં જ ેહેતુ ચનચિત કિિામાિં આિે, કે જ ેસામાન્ય હેતુની ચસચદ્ધ અરે્ હોય તેને 

ચિચશષ્ટ હેતુ કહેિાય. ચિચશષ્ટ હેતુઓ શુિં ચિચશષ્ટ શીખિિાનુિં છે તેની સ્પષ્ટતા કિતા હોય છે. આ હેતુઓ ટૂિંકા 

સમયમાિં, ઓછાિં સાધનો અને શચિર્ી ચસદ્ધ ર્ઈ શકે છે. તે ચિષય, ચિષયાિંગ અને બાળકોની િયકક્ષાના આધાિ ે

િ િા પિે છે. આ હેતુ િાષાકીય િીતે સિળ, ટૂિંકા અને સ્પષ્ટ હોય છે. તે મૂલ્યાિંકનલક્ષી હોય છે અને તે શૈક્ષચણક 

પદ્ધચતઓ, અચિગમો, અધ્યયન અનુિિો, િતયન તિાહો અને મૂલ્યાિંકન માટે ચદશાસૂ ક છે. 

 

 

સામારય હેતુઓ અને તવતિષ્ટ હેતઓુ વચ્ નેો તફાવત  

સામારય હેતુઓ તવતિષ્ટ હેતઓુ 

ચશક્ષણનાિં ધ્યેયો કે લક્ષ્યો તિફ પ્રયાણ કિ ેછે. સામાન્ય હેતુઓ તિફ પ્રયાણ કિ ેછે. 

સામાન્ય હેતુઓ બધા ચિષયો માટે એક સિખા હોય છે. 

જમે કે, જ્ઞાનપ્રાચિ, સમજ, ઉપયોગ િગેિ.ે 

જ ે- તે ચિષયના ચિષયિસ્તુના સિંદિયમાિં તેની િ ના 

કિિામાિં આિે છે. 

તેની ચનષ્પચત્ત વ્યાપક અને ચિશાળ હોય છે. અને પચિચસ્ર્ચતની દૃચષ્ટએ એક તાસને અિંતે ચસદ્ધ ર્ઈ 
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શકે તેિો િાસ્તચિક હોય છે. 

સ્પષ્ટ ચિધાનના રૂપમાિં તેની િ ના હોય છે. અપેચક્ષત િતયન—પચિિતયનની િાષામાિં સ્પષ્ટ આલેખન 

કિિામાિં આિે છે. 

એક સામાન્ય હેતુ માટે અનેક ચિચશષ્ટ હેતુઓ હોઈ શકે. ચિષયિસ્તુના સ્િરૂપને આધાિ ેએક તાસમાિં તેની 

સિંખ્યા ચનચિત ર્ાય છે. 

સમયની અપેક્ષાએ ખૂબ લાિંબા ગાળાના છે, અને 

ક્વચ ત્ સિંપૂણય ચસદ્ધ કિી શકાતા નર્ી 

ટૂિંકા ગાળાના છે અને પાઠને અિંતે - કિી શકાય છે. 

તેની સિંકલ્પના અસ્પષ્ટ અને અમૂતય છે. સિંકલ્પનાને સ્પષ્ટ અને માપન કિી શકાય તેિા હેતુઓ છે. 

િાચષયક પ્રશ્નપિ (દલ્યૂચપ્રન્ટ)ની િ ના િખતે સામાન્ય 

હેતુઓ ધ્યાનમાિં િાખિામાિં આિે છે. 
 

તાસને અિંતે ર્તા મૂલ્યાિંકનમાિં તેની ચસચદ્ધનુિં માપન ર્ઈ 

શકે છે. 
 

ચક્રયાપદો : મેળિે, જાણે, માણે, સમજ,ે કેળિ.ે 
 

ચક્રયાપદો િણયન કિ,ેઓળાખ આપે,પચિ ય 

આપે,ઉદાહિણ આપ ે
 

 

 

 

 

 

2.3   ગજુરાતી ભાષા તિક્ષણના અનુિેિાત્મક હેતઓુ 
 

સામારય હેતુ : ચિધાર્ીઓ શ્રિણ દ્વાિા અર્યગ્રહણ કિ.ે 

તવતિષ્ટ હેતુ :- 

સિંયુિ અને સિંકુલ િાક્યિ નાઓિાળી સામગ્રીને સાિંિળીને તચદ્વષયક   ાયમાિં િાગ લઈ શકે. 

અધ્યાપન દિચમયાન સાિંિળેલી સામગ્રીના આધાિ ેપૂછાયેલા પ્રશ્નોના ઉત્તિ આપી શકે. 

સાિંિળેલી સામગ્રીમાિંર્ી અર્યગ્રહણ કિીને આશિ ે10 િાક્યોમાિં મુદ્દાસિ િજૂઆત કિી શકે. 

સાિંિળેલી સામગ્રીમાિંના ચિચિધ િાિોને સમજીને પૂછાયેલા પ્રશ્નોનો ઉત્તિ આપી શકે. 
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સાિંિળેલી સામગ્રીમાિં િજૂ ર્યેલ િિવ્ય અિંગે પોતાનો પ્રચતિાિ દશાયિી શકે.  

ઉચ્ ાિાયેલ િાક્યો અને તેમાિંના િાિો િચ્ ેનો સામ્ય—િેદ પાિખી શકે. 

આશિ ે8500 જટેલા શદદો સાિંિળીને સમજી શકે અને શદદોનો પોતાના વ્યિહાિમાિં ઉપયોગ કિી શકે. 

 

 સામારય હેતુ : ચિધાર્ીઓ કર્ન દ્વાિા અચિવ્યચિ કિ.ે  

તવતિષ્ટ હેતુ :- 

સિંદિય અને કક્ષાને અનુરૂપ યોગ્ય શદદોની પસિંદગી કિીને કર્ન કિી શકે.  

આશિ ેઆઠર્ી દસ ચમચનટ જટેલી ચનયત સમયમયાયદા સુધી મુિ િિવ્ય આપી શકે. 

સ્િાનુિિો ચિશે અસિકાિક કર્ન કિી શકે. 

નાટ્યાિંશો અને સિંિાદોનુિં િાિિાહી સસ્િિ પઠન કિી શકે.  

ચિચિધ પ્રકાિની કાવ્ય િ નાઓનુિં િાિિાહી સસ્િિ પઠન કિી શકે. 

ચિચિધ પ્રકાિની કાવ્યિ નાઓનુિં િાિિાહી ગાન અને સસ્િિ પઠન કિી શકે. 

 

ચિચિધ કાયયક્રમના સિં ાલનને અનુરૂપ મૌચખક અચિવ્યચિ કિી શકે. 

મૌચલક િ નાઓ સ્િસ્ર્તાપૂિયક અચિવ્યિ કિી શકે. 

આશિ ે4000 જટેલા શદદોનુિં શુદ્ધ ઉચ્ ાિણ કિી શકે, 

 

 

 સામારય હેતુ : ચિધાર્ીઓ િાિં ન દ્વાિા અર્યગ્રહણ કિ.ે 

તવતિષ્ટ હેતુ :- 

માન્ય િાષામાિં યોગ્ય ઝિપ, સ્િિિાિ, આિોહ-અિિોહ, ચિિામચ હ્નો ધ્યાનમાિં િાખીને િા ન કિી શકે.  
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શ્રોતાઓની સિંખ્યા ધ્યાનમાિં િાખીને ચનિીકપણે સસ્િિ િા ન કિી શકે. 

ચનબિંધ, િાતાય, નાટક, નિલકર્ા,  ચિિો, કચિતા, સમા ાિપિ, સામચયક જિેી િા નસામગ્રીને અનુરૂપ સસ્િિ 

િા ન કિી શકે.  

િા નસામગ્રીમાિંના િાિોને અનુરૂપ સસ્િિ િા ન કિી શકે. 

િાિં ેલી સામગ્રી ઉપિ પૂછાયેલા પ્રશ્નોના સુસિંગત જિાબ આપી શકે. 

િાિં ેલી સામગ્રીના આધાિ ેસજયકની કલ્પના ચિશે અનુમાન કિી પૂછાયેલ પ્રશ્નોના ઉત્તિ આપી શકે. િા નસામગ્રીના 

અપચિચ ત શદદો, રૂચિપ્રયોગો અને કહેિતોના અર્ય કહી શકે. 

િા નસામગ્રીના મૂકિા નને આધાિ ેસૂ ના અનુસાિ સામગ્રીમાિંના પ્રસિંગો, ઘટનાઓને સાિંકળીને તેની મૌચખક 

િજૂઆત કિી શકે. 

િા નસામગ્રીના યોગ્ય શીષયક માટેનાિં કાિણો દશાયિી શકે. 

 િા નસામગ્રીનો સાિાિંશ ટૂિંકમાિં િજૂ કિી શકે. 

 પૂિે િાિં ેલી સામગ્રીનો િતયમાન સામગ્રી સારે્ અનુબિંધ કિી શકે. 

 

િા નસામગ્રીમાિંના િાિોને અનુરૂપ િા નની ગચતનુિં ચનયમન કિી શકે. 

 ાિીરૂપ િાક્યો તા૨િીને ઝિપર્ી િા ન કિી શકે. 

સમગ્ર િા નસામગ્રીનુિં ચસિંહાિલોકન કિી શકે. 

શદદકોશનો ઉપયોગ કિી િા નસામગ્રીમાિંના શદદોના ચિચિધ અર્ય આપી િાક્યપ્રયોગ કિી શકે. 

િા નસામગ્રીમાિંર્ી મેળિેલ જ્ઞાન, મનોિિંજન અને પ્રેિણાને વ્યિ કિી શકે. 

છિં દ અને લય અનુસાિ કાવ્યનુિં િાન કિી શકે.  

િા નસામગ્રીમાિંનાિં શદદચ િો, પ્રતીકો અને કલ્પનાઓ દશાયિી શકે. 

આશિ ે4000 જટેલા શદદોનુિં શુદ્ધ ઉચ્ ાિણ સારે્ િાિં ન કિી ટુ અને તેમના અર્ય આપી શકે. 

સામારય હેતુ : તવધાર્ીઓ લેખન દ્વારા અતભવ્યતિ કર,ે 
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ચિચશષ્ટ હેતુ 

શદદકોશનો ઉપયોગ કિીને જરૂિી અર્યને અનુરૂપ શદદો લખી શકે.  

િાિાર્યને અનુરૂપ ચિિામચ હ્નોનો યોગ્ય ઉપયોગ કિીને લખી શકે 

આ સિંદિય અને કક્ષાને અનુરૂપ યોગ્ય શદદો અને દષ્ટાિંતો કિીને લખી શકે.  

એક જ અર્ય માટેના અનેક શદદોનો ઉપયોગ કિીને ચિચિધ અર્યચ્છાયાઓ પ્રગટ ર્ાય તે િીતે લખી શકે. 

મુદ્દાઓ અનુસાિ ફકિા પાિીને ચિ ાિોનુિં તાચકયક િીતે ચનરૂપણ કિી શકે. 

ચિનિંતીપિ, ચનમિંિણપિ, અચિનિંદનપિ, આિાિદશયનપિ, ચદલગીિી વ્યિ કિતો પિ જિેા ચિચિધ સ્િરૂપના પિો 

લખી શકે. 

મનીઓિયિ ફોમય, અિજીપિક િગેિ ેસા ી િીતે અને સ્િચ્છ િીતે િિી શકે 

િણયનાત્મક, કલ્પનાત્મક, ચ િંતનાત્મક ચનબિંધો રૂપિખેાસચહત આશિ ે૩૦ િાક્યોમાિં લખી શકે. 

રૂપિખેા કે ચિષયના આધાિ ેિાતાય લખી શકે.  

“સ્િાનુિિના પ્રસિંગો કે ઘટનાનો અહેિાલ લખી શકે. 

આપેલા ચિષય કે પ્રસિંગને અનુરૂપ મૌચલક સિંિાદો લખી શકે.  

આ િાતાય, સિંિાદ, એકાિંકી, પ્રસિંગકાવ્ય, કર્ાકાવ્ય જિેી િાિં ેલી સામગ્રીનો જ ેપોતાની િાષામાિં સિંકે્ષપ કિી શકે. 

અપચિચ ત ગદ્યાિંશ કે પદ્યાિંશના ઉત્તિો લખી શકે. 

ચિ ાિો અને િાિોનુિં સમર્યન દષ્ટાિંતો, કહેિતો અને અિતિણોનો યોગ્ય ઉપયોગ કિીને લખી શકે. 

લેખનમાિં સાર્યક િીતે રૂચિપ્રયોગોનો ઉપયોગ કિી શકે.  

અલિંકાિો અને સામાચયક શદદોનો યોગ્ય ઉપયોગ કિીને લખી શકે. 

લેખનમાિં સુસિંગત ચિગતો િજૂ કિી શકે. 

ચિ ાિોને સિંયુિ અને સિંકુલ િાક્યોમાિં લખી શકે.  

આશિ ે4000 જટેલા શદદોને માન્ય જોિણીમાિં લખી શકે. 
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સામારય હેતુ : તવધાર્ીઓ સાતહત્યનાાં તવતવધ થવરૂપો પ્રતત રસ અનેવલણ કેળવે. 

ચિચશષ્ટ હેતુ : 

સાિંિળેલી અને િાિં ેલી સામગ્રી ગમિા ન ગમિા માટે કાિણો આપી િજૂઆત કિી શકે.  

સાિંિળેલી અને િાિં ેલી સામગ્રીના અનુસિંધાનમાિં એ જ લેખકની કે ચિષયની અન્ય િાતાયઓ સાિંિળીને કે િાિં ીને 

અચિપ્રાય આપી શકે.  

પાઠ્યસામગ્રીની મૂળ કૃચતઓ કે સિંદિય કૃચતઓ િાિં િાની પ્રેિણા મેળિી શકે. 

પાઠ્યસામગ્રીના પદ્યસાચહત્યના સિંદિયમાિં ઇતિ પદ્યસાચહત્યના િા નની અચિરચ  કેળિી શકે. 

પાઠ્યસામગ્રીમાિં િહેલા ચિ ાિ અને િાિનુિં સૌિંદયય માણી શકે.  

સાિંિળેલી સામગ્રી અને િાિં ેલી સામગ્રી તર્ા સમસિંિેદન અનુિિી શકે. 

િાષાિસ્તુમાિં વ્યિ ર્યેલ મૌચલકતા અલગ તાિિીને દશાયિી શકે. 

સાચહત્યનાિં જુદાિં જુદાિં સ્િરૂપો પ્રત્યે િાિં નની અચિરચ  કેળિી શકે. 

િાષાસામગ્રીમાિંર્ી િાષ્ટર ીય મૂલ્યો તાિિીને દશાયિી શકે. 

િાષાસામગ્રીમાિંનાિં િાષ્ટર ીય મૂલ્યો કેળિિા સિાન બની શકે. 

સામારય હેતુ : તવધાર્ીઓ વ્યાકરણતા જ્ઞાતનુાં ઉપયોજન કર.ે 

ચિચશષ્ટ હેતુ : 

ચિદ્યાર્ીઓ વ્યાકિણના ચનયમો પચિચ ત ઉદાહિણોને લાગુ પાિી વ્યાકિણના પ્રશ્નો સિળતાર્ી ઉકેલે. 

કર્ન અને લેખનમાિં વ્યાકિણના ચિચિધ ચનયમોનો ઉપયોગ કિ.ે 

વ્યાકિણના ચિચિધ ચનયમોના જ્ઞાનને આધાિ ેચિચશષ્ટ ઉદાહિણોમાિં તે જ્ઞાનનુિં ઉપયોજન કિ.ે 

વ્યાકિણની ચિચિધ સિંકલ્પનાઓ જાણે જમે કે, િાક્યનાિં પદો, અનુગો, નામયોગીઓ, સિંજ્ઞા, સિયનામ, રૂચિપ્રયોગો, 

કહેિતો, સિંચધસમાસ, કૃદન્તો, પ્રેિક–કમયચણ પ્રયોગો, સિંયોજકો – છિં દ – અલિંકાિો િગેિ.ે 

િાકયનાિં પદોને જુદાિં પાિી તેમની લાક્ષચણકતાઓ જાણે.  

િાકયનુિં ચિશ્લેષણ કિ,ે અને સિંયોજન કિ.ે 
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સિંચધ છોિે અને જોિે.  

છિં દો, અલિંકાિોને ઓળખે. 

કર્ન અને લેખનમાિં રૂચિપ્રયોગો, કહેિતો અને અલિંકાિોનો ઉપયોગ કિ.ે 

 

2.4 જુિી જુિી કક્ષાનાાં (ધોરણના) તવતિષ્ટ હેતનુી ર ના 
તવતિષ્ટ હેતુ :- 

1. સિંયુિ અને સિંકુલ િાક્યિ નાઓિાળી સામગ્રીને સાિંિળીને તચદ્વષયક   ાયમાિં િાગ લઈ શકે. 

2. અધ્યાપન દિચમયાન સાિંિળેલી સામગ્રીના આધાિ ેપૂછાયેલા પ્રશ્નોના ઉત્તિ આપી શકે. 

3. સાિંિળેલી સામગ્રીમાિંર્ી અર્યગ્રહણ કિીને આશિ ે10 િાક્યોમાિં મુદ્દાસિ િજૂઆત કિી શકે. 

4. સાિંિળેલી સામગ્રીમાિંના ચિચિધ િાિોને સમજીને પૂછાયેલા પ્રશ્નોનો ઉત્તિ આપી શકે. 

5. સાિંિળેલી સામગ્રીમાિં િજૂ ર્યેલ િિવ્ય અિંગે પોતાનો પ્રચતિાિ દશાયિી શકે.  

6. ઉચ્ ાિાયેલ િાક્યો અને તેમાિંના િાિો િચ્ ેનો સામ્ય—િેદ પાિખી શકે. 

7. આશિ ે8500 જટેલા શદદો સાિંિળીને સમજી શકે અને શદદોનો પોતાના વ્યિહાિમાિં ઉપયોગ કિી શકે. 

8. સિંદિય અને કક્ષાને અનુરૂપ યોગ્ય શદદોની પસિંદગી કિીને કર્ન કિી શકે.  

9. આશિ ેઆઠર્ી દસ ચમચનટ જટેલી ચનયત સમયમયાયદા સુધી મુિ િિવ્ય આપી શકે. 

10. સ્િાનુિિો ચિશે અસિકાિક કર્ન કિી શકે. 

11. નાટ્યાિંશો અને સિંિાદોનુિં િાિિાહી સસ્િિ પઠન કિી શકે.  

12. ચિચિધ પ્રકાિની કાવ્ય િ નાઓનુિં િાિિાહી સસ્િિ પઠન કિી શકે. 

13. ચિચિધ પ્રકાિની કાવ્યિ નાઓનુિં િાિિાહી ગાન અને સસ્િિ પઠન કિી શકે. 

14. ચિચિધ કાયયક્રમના સિં ાલનને અનુરૂપ મૌચખક અચિવ્યચિ કિી શકે. 

15. મૌચલક િ નાઓ સ્િસ્ર્તાપૂિયક અચિવ્યિ કિી શકે. 

16. આશિ ે4000 જટેલા શદદોનુિં શુદ્ધ ઉચ્ ાિણ કિી શકે, 

17. માન્ય િાષામાિં યોગ્ય ઝિપ, સ્િિિાિ, આિોહ-અિિોહ, ચિિામચ હ્નો ધ્યાનમાિં િાખીને િા ન કિી શકે.  

18. શ્રોતાઓની સિંખ્યા ધ્યાનમાિં િાખીને ચનિીકપણે સસ્િિ િા ન કિી શકે. 

19. િા નસામગ્રીમાિંના િાિોને અનુરૂપ સસ્િિ િા ન કિી શકે. 

20. િાિં ેલી સામગ્રી ઉપિ પૂછાયેલા પ્રશ્નોના સુસિંગત જિાબ આપી શકે. 

21. િા નસામગ્રીના યોગ્ય શીષયક માટેનાિં કાિણો દશાયિી શકે. 

22. િા નસામગ્રીનો સાિાિંશ ટૂિંકમાિં િજૂ કિી શકે. 

23. પૂિે િાિં ેલી સામગ્રીનો િતયમાન સામગ્રી સારે્ અનુબિંધ કિી શકે. 

24. િા નસામગ્રીમાિંના િાિોને અનુરૂપ િા નની ગચતનુિં ચનયમન કિી શકે. 
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25.  ાિીરૂપ િાક્યો તા૨િીને ઝિપર્ી િા ન કિી શકે. 

26. સમગ્ર િા નસામગ્રીનુિં ચસિંહાિલોકન કિી શકે. 

27. શદદકોશનો ઉપયોગ કિી િા નસામગ્રીમાિંના શદદોના ચિચિધ અર્ય આપી િાક્યપ્રયોગ કિી શકે. 

28. િા નસામગ્રીમાિંર્ી મેળિેલ જ્ઞાન, મનોિિંજન અને પ્રેિણાને વ્યિ કિી શકે. 

29. છિં દ અને લય અનુસાિ કાવ્યનુિં િાન કિી શકે.  

30. િા નસામગ્રીમાિંનાિં શદદચ િો, પ્રતીકો અને કલ્પનાઓ દશાયિી શકે. 

31. આશિ ે4000 જટેલા શદદોનુિં શુદ્ધ ઉચ્ ાિણ સારે્ િાિં ન કિી ટુ અને તેમના અર્ય આપી શકે. 

32. શદદકોશનો ઉપયોગ કિીને જરૂિી અર્યને અનુરૂપ શદદો લખી શકે.  

33. િાિાર્યને અનુરૂપ ચિિામચ હ્નોનો યોગ્ય ઉપયોગ કિીને લખી શકે 

34. આ સિંદિય અને કક્ષાને અનુરૂપ યોગ્ય શદદો અને દષ્ટાિંતો કિીને લખી શકે.  

35. એક જ અર્ય માટેના અનેક શદદોનો ઉપયોગ કિીને ચિચિધ અર્યચ્છાયાઓ પ્રગટ ર્ાય તે િીતે લખી શકે. 

36. મુદ્દાઓ અનુસાિ ફકિા પાિીને ચિ ાિોનુિં તાચકયક િીતે ચનરૂપણ કિી શકે. 

37. મનીઓિયિ ફોમય, અિજીપિક િગેિ ેસા ી િીતે અને સ્િચ્છ િીતે િિી શકે 

38. િણયનાત્મક, કલ્પનાત્મક, ચ િંતનાત્મક ચનબિંધો રૂપિખેાસચહત આશિ ે૩૦ િાક્યોમાિં લખી શકે. 

39. રૂપિખેા કે ચિષયના આધાિ ેિાતાય લખી શકે.  

40. “સ્િાનુિિના પ્રસિંગો કે ઘટનાનો અહેિાલ લખી શકે. 

41. આપેલા ચિષય કે પ્રસિંગને અનુરૂપ મૌચલક સિંિાદો લખી શકે.  

42. અપચિચ ત ગદ્યાિંશ કે પદ્યાિંશના ઉત્તિો લખી શકે. 

43. ચિ ાિો અને િાિોનુિં સમર્યન દષ્ટાિંતો, કહેિતો અને અિતિણોનો યોગ્ય ઉપયોગ કિીને લખી શકે. 

44. લેખનમાિં સાર્યક િીતે રૂચિપ્રયોગોનો ઉપયોગ કિી શકે.  

45. અલિંકાિો અને સામાચયક શદદોનો યોગ્ય ઉપયોગ કિીને લખી શકે. 

46. લેખનમાિં સુસિંગત ચિગતો િજૂ કિી શકે. 

47. ચિ ાિોને સિંયુિ અને સિંકુલ િાક્યોમાિં લખી શકે.  

48. આશિ ે4000 જટેલા શદદોને માન્ય જોિણીમાિં લખી શકે. 

49. સાિંિળેલી અને િાિં ેલી સામગ્રી ગમિા ન ગમિા માટે કાિણો આપી િજૂઆત કિી શકે.  

50. પાઠ્યસામગ્રીની મૂળ કૃચતઓ કે સિંદિય કૃચતઓ િાિં િાની પ્રેિણા મેળિી શકે. 

                          એકમ – 3 માતૃભાષાનાાં મૂળભૂત કૌિલ્યો         
 
                 3.1 શ્રવણ, કર્ન, વા ન, લેખન : સાંકલ્પના અને તવકાસની પ્રવૃતિઓ 

શ્રવણ કૌિલ્ય :- 
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             સિંકલ્પના : અર્યગ્રહણ યુિ સાિંિળિુિં એટલે શ્રિણ. તજ્જ્જ્ઞોએ સાિળિુિં અને શ્રિણ શદદોનુિં અર્યઘટન 

ચિિેકપૂણય કિલે છે. શદદકોશગત અર્યમાિં પણ Hearing અને Listening ના અર્યની સ્પષ્ટતા છે. 

જમે કે, 

'Hearing is the apprehension of the sound' 

'Listening is the comprehension of symbols.' 

Listening may be defined as the perceptul aspect of hearing. 

Listening technically is known as auding. The process of listening is the process of recongnizing and 

interpreting of comprehending the spoken language. 

            અહીિં સાિંિળિુિં એટલે કોઈપણ જાતના અિાજનુિં કાન દ્વાિા સિંિેદન અનુિિિુિં એમ કહી શકાય કાિણ કુદિતે 

દિકેને સાિંિળિાની ક્ષમતા તો પ્રદાન કિલેી જ છે. કોઈ આચદિાસી વ્યચિ અન્ય પ્રદેશની વ્યચિ સારે્ તેની 

િાષામાિં િાત કિ ેછે ત્યાિ ેતે વ્યચિ તેની િાષા સાિંિળે છે, પિિંતુ કિંઇ જ સમજતી નર્ી. આર્ી શ્રિણ એટલુિં 

સાિંિળિુિં તો ખરિં  જ પણ સાિંિળેલા અિાજ – િાષા – સિંગીતનુિં અર્યઘટન અને અર્યગ્રહણ કિિુિં એમ કહેિાય. 

સાિંિળેલાિં ઉચ્ ાિણો, ધ્િચનઓ, ધ્િચનશ્રેણીઓ, શદદો, શદદસમૂહો કે િાક્યોની શ્રાવ્ય છાપો(Images)નુિં 

પ્રત્યક્ષીકિણ (Pereception) ર્ાય તો જ અર્યઘટન કે અર્યગ્રહણ ર્ાય છે. આર્ી મનોિૈજ્ઞાચનકો શ્રિણ પ્રચક્રયાને 

પ્રત્યક્ષીકિણની પ્રચક્રયા ગણે છે. શ્રિણ એક સિંકુલ પ્રચક્રયા છે. ટૂિંકમાિં, શ્રિણ  કૌશલ્ય એટલે ... 

ધ્યાનપૂિયક સાિંિળિુિં. 

અર્યગ્રહણ સારે્ સાિંિળિુિં. 

િિાના ચિ ાિોને ચિચિધ સિંદિોમાિં સમજિા. 

િિાના ચિ ાિોને પૂણય િીતે સમજિા. 

િિવ્યને તત્કાળ સાિંિળીને અર્યગ્રહણ કિિુિં. 

શુદ્ધ ઉચ્ ાિોને કિી સાિંિળિુિં. 

ધીિજપૂિયક અને િસપૂિયક સાિંિળિુિં. 

હાિિાિ અને  ેષ્ટાઓને સમજિી. 

 શ્રવણકીિલ્યના તવકાસ માટેની પ્રવૃતિઓ 



 

 
 

SHREE H.N.SHUKLA B.ED. COLLEGE RAJKOT  Page 46 
 

શ્રિણકૌશલ ચિકાસ માટેની િમતોનુિં આયોજન કિિુિં.  

શ્રિણકૌશલ ચિકાસ માટેના મહાિિા આપિા. 

િચેિયો, ટી.િી. ઉપિ આિતા સમા ાિનુિં શ્રિણ કિી નોિંધિા.  

ચિચિધ પિોની ઊજિણી પ્રસિંગે ચશક્ષક-ચિદ્યાર્ીનાિં િિવ્યો િજૂ કિિાિં. 

મહાન પુરષોની જન્મજયિંચતઓ કે પુણ્યતીચર્ઓની ઉજિણી કિિી.  

ચિચિધ િિાઓને જુદા જુદા પ્રસિંગે આમિંિી િિવ્યો કે પ્રિ નો ગોઠિિાિં. 

સાિંસ્કૃચતક કાયયક્રમોનુિં આયોજન કિી દેશ્ય શ્રાવ્ય અનુિિોની તક આપિી. 

  ાયસિા, િાતાયકર્ન જિેા કાયયક્રમો િજૂ કિિા. 

નાટક, સિંિાદ, ચફલ્મ દશાયિિાિં. 

િચેિયો કે ટેપિકેોિયિ દ્વાિા શ્રાવ્ય અનુિિો આપિા. 

પ્રાર્યના સિામાિં – સુચિ ાિ, સમા ાિ, પ્રાર્યના, િકતવ્ય, પુસ્તક સમીક્ષા જિેી પ્રિૃચત્તઓ િાખિી. 

ચનબિંધ, િાતાય, લોકકર્ા કે અન્ય પ્રકાિના સાચહત્યનો કાયયક્રમ ગોઠિિો. 

કચિસિંમેલન, મુશાયિો કે સાચહત્ય - સિંમેલન યોજિુિં. 

ચિચિધ ક્લાકાિોના કાયયક્રમો ગોઠિિા 

કાવ્ય, ગીત, િજન, દૂહા, િાસ, ગિબા અને ટુ કાનો કાયયક્રમ યોજિો. 

ચિદ્યાર્ીના સ્િાનુિિો િજૂ કિિાની તક આપિી. 

પ્રાર્યનાસિાના િિવ્યની નોિંધ કિાિિી. 

સમા ાિિા નમાિં ર્તી િૂલો નોિંધિી. 

સહાધ્યાયીઓના પ્રાદેચશક ઉચ્ ાિણોની નોિંધ કિિી.  

અપચિચ ત કાવ્ય કે ગદ્યાિંશનુિં પઠન કે િા ન કિી પ્રશ્નો પૂછિા. 

 કર્ન કૌિલ્ય 
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  સિંકલ્પના :  

        શદદને બ્રહ્મ તિીકે ઓળખિામાિં આવ્યો છે. એની પાછળ સમજ કદા  એિી હશે કે શદદ માિ શદદ નર્ી પણ 

અર્ય પ્રગટ કિતુિં પોટલુિં છે. શદદ કદી ચનિર્યક નર્ી હોતો. કુદિતી શિીિ – િ નામાિં બોલિા માટે ઉચ્ ાિણ મળયાિં છે. 

પણ આ ઉચ્ ાિણ અિંગે શુિં બોલે છે અને કેિી િીતે બોલે છે તેના પિ સમગ્ર સમાજ જીિનના સિંબિંધો નિે છે. 

મુખમાિંર્ી છૂટતા——છૂટતા શદદોમાિં એટલી બધી તાકાત છે કે િષોના સિંબિંધોને એક ઘિીના બાિમા િાગમાિં 

તહસનહસ કિી શકે છે, અને િષોના બગિેલા સિંબિંધોને એ એટલી જ િાિમાિં પાછા જોિી પણ શકે છે.  

        ઘણી િખત બોલનાિ વ્યચિના બે કે િણ શદદોમાિં એટલી બધી તાકાત હોય છે કે સમગ્ર દેશના લોકો પિ 

સિંમોહનની અસિ પેદા કિી શકે છે. જમે કે, ગાિંધીજીના માિ બે શદદો ‘ચહિંદ છોિો’ કે ચટળકના ‘સ્િતિંિતા અમાિો  

જન્મચસદ્ધ અચધકાિ છે.’ અને નહેરના ‘આિામ હિામ હૈ’ જિેા શદદો આજ ેપણ છે અને તે શદદોની બોલાયેલી 

તાકાતમાિં િાિતની સ્િતિંિતાનો ઇચતહાસ છુપાયેલો છે. 

      િાષામાિં કહેિુિં હોય માણસ પોતાના ચિ ાિો અને લાગણીઓને િજૂ તે કર્ન કહેિાય. િાષાશચિ શદદોની 

વ્યુત્પચત્ત પ્રયોગનો ખ્યાલ આપ,ે પિિંતુ એની શચિને સમજાિિાનુિં કામ મનોચિજ્ઞાનનુિં શદદ શસ્ર છે અને પણ છે. 

હાલિિામાિં, ચપતાના આદેશમાિં, દાદા દાદીના ટહુકામાિં, ચમિોના લહેકામાિં, નેતાઓના સિંિાષણમાિં, ચશક્ષકોના 

વ્યિવ્યમાિં, અચિનેતાઓની િાકછટામાિં કર્ન કૌશલ્યનો પિઘો પિે છે.  

કર્ન કૌિલ્ના તવકાસ માટેની પ્રવૃતિઓ :  

        મૌચખક અચિવ્યચિના ચિકાસર્ી વ્યચિ જીિનનાિં ચિચિધ કે્ષિોમાિં સફ્ળતા મેળિી શકે છે. જ ે{ વ્યચિનુિં 

કર્ન અસિકાિક તેનો અન્ય વ્યચિ પિ ચિશેષ પ્રિાિ પિે છે. આનો અર્ય એ ર્યો કે, જીિનમાિં મૌચખક 

અચિવ્યચિનુિં ઘણુિં મહત્ત્િ છે. વ્યચિની િાણી તેની સિંસ્કાચિતાને પ્રચતચબિંચબત કિ ેછે. 

       મૌચખક અચિવ્યચિના ચિકાસ માટે અર્િા તો કર્ન કૌશલ્યના ચિકાસ માટે ની ેના જિેી પ્રિૃચત્તઓનુિં 

આયોજન ઉપકાિક બની િહે છે. આ પ્રિૃચત્તઓ જ કર્નકૌશલ્યના ચિકાસ માટેના ઉપાયો છે. 

 વાતાથકર્ન :  

   બાળકોની મૌચખક અચિવ્યચિના ચિકાસ માટે િાતાયકર્ન એક મહત્ત્િનો ઉપાય છે. અમુક ઉિંમિનાિં બાળકોને 

િાતાય સાિંિળિાનુિં અને કહેિાનુિં ગમે છે. બાળકોને િાતાયમાિં રચ  હોય છે તેનો લાિ લઈને તેમને િગયમાિં કે 

શાળાસિામાિં િાતાય કહેિા પ્રોત્સાચહત કિિા. બાળક હાિિાિ સારે્ િાતાયકર્નર્ી બાળકને બોલિાની તક મળે છે. 

તે ચિ ાિોને ક્રમબદ્ધ અને સાતત્યપૂણય િીતે િજૂ કિતાિં શીખે છે. િાતાયકર્નની સ્પધાય યોજી તેમાિં િાગ લેિા 

ચિદ્યાર્ીઓને પ્રેિણા આપિી. િાતાયકર્નની પ્રિૃચત્ત ચિદ્યાર્ીઓની મૌચખક અચિવ્યચિ ખીલિે છે એટલે કે તેના 

કર્નકૌશલ્યનો ચિકાસ ર્ાય છે.  
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   ાથસભા :  

    ચિદ્યાર્ીઓ કોઈ  ોક્કસ ચિષય કે મુદ્દા અિંગે પોતાના ચિ ાિો ચિના સિંકો ે જૂર્માિં કે શ્રોતાઓના મોટા સમૂહ 

સમક્ષ િજૂ કિ ેતેિી િીતે   ાયસિા ગોઠિી શકાય. ચિષય અગાઉર્ી જાહેિ કિી શકાય. ચિદ્યાર્ીઓ ચિષયની 

તિફેણમાિં કે ચિરદ્ધમાિં બોલી શકે તેિા ચિષયો પસિંદ કિિાર્ી   ાય જામે છે.   ાયસિામાિં ચિદ્યાર્ીઓ ગિિાટ ચિના 

આત્મચિશ્વાસર્ી ચિ ાિો – મિંતવ્યો િજૂ કિ ેતે માટે પ્રોત્સાહન આપિુિં.   ાયસિામાિં િાગ લેિાર્ી ચિદ્યાર્ીની 

તકયશચિ, કલ્પનાશચિ ચિકસે છે. પોતાના ચિ ાિોને ક્રમબદ્ધ અને તકયબદ્ધ િજૂ કિિાની તાલીમ મળે છે. 

ચિદ્યાર્ીઓની િાક્પટુતા કેળિાય છે, તેમનો આત્મચિશ્વાસ િધે છે. 

પ્રાર્થનાસભા :  

          કેટલીક શાળાઓમાિં પ્રાર્યનાસિાનુિં આયોજન ચિચશષ્ટ િીતે ર્તુિં હોય છે. પ્રાર્યનાસિા દ્વાિા ચિદ્યાર્ીઓની 

મૌચખક અચિવ્યચિ ચિકસે તેિી પુિતી તકો છે. પ્રાર્યનાસિામાિં ચિદ્યાર્ીઓ સમા ાિનુિં િા ન કિ,ે કોઈક ચિષય.કે 

દૈચનક ઘટના અિંગે પોતાના ચિ ાિો – મિંતવ્યો િજૂ કિ,ે િાતાયકર્ન કિ,ે પુસ્તક પચિ ય આપે, અહેિાલ િજૂ કિ ેઅને 

તેને પચિણામે તેની મૌચખક અચિચવ્ય કેળિાય છે – કર્ન કૌશલ્યનો ચિકાસ ર્ાય છે. પ્રાર્યના સિામાિં કોઈ લેખક કે 

કચિ, કોઈ ચિજ્ઞાની, કોઈ સમાજસેિક કે સિંત, કોઈ મહાપુરષના જીિન અને કાયયનો પચિ ય આપિાનુિં પણ સૂ િી 

શકાય. કોઈ પિય કે તહેિાિ, ચિચશષ્ટ ચદનનુિં મહત્ત્િ ચિશે પણ િાતાયલાપ યોજી શકાય. 

 વિૃત્વથપધાથ :  

        ચિદ્યાર્ીઓને અગાઉર્ી કોઈ ચિષય આપીને ૐ િિૃત્િધાય યોજી શકાય. ચિદ્યાર્ીઓ ચિષયના સિંદિયમાિં 

પોતાના મિંતવ્યો કે પોતાની દલીલો આત્મચિશ્વાસર્ી તકયબદ્ધ અને ક્રચમકતાર્ી, સ્પષ્ટ અિાજ અને શુદ્ધ ઉચ્ ાિણ 

સારે્ િિવ્ય િજૂ કિ ેતે માટે માગયદશયન અને પ્રેિણા આપી તેના કર્નને અસિકાિક અને જીિિંત બનાિી શકાય. 

િિૃત્િ સ્પધાય ચિદ્યાર્ીઓની મૌચખક અચિવ્યચિનો ચિકાસ કિિામાિં સહાયરૂપ બને છે. 

પ્રશ્નોિરી : 

       ચશક્ષક િગયચશક્ષણનુિં કાયય કિ ેત્યાિ ેજ ેએકમ શીખિતા હોય તેના સિંદિે પ્રશ્નો પૂછી, ચિદ્યાર્ીઓ પાસે ઉત્તિો 

મેળિે. ચિદ્યાર્ીઓ મૌચખક ઉત્તિો આપે ત્યાિ ેતેમાિં િહેલા ઉચ્ ાિણ દોષો, િાક્યિ નાની િૂલો સુધાિી તેના કર્નને 

ક્ષચતિચહત અને અસિકાિક બનાિિામાિં મદદરૂપ ર્ઈ શકાય. પ્રશ્નોત્તિી એ ચિદ્યાર્ીઓને બોલતા કિિા માટેની 

એક ઉપકાિક પ્રયુચિ છે. 

કતવસાંમેલન કે મુિાયરો : 
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        કેટલીક શાળાઓ સાચહત્યિતુયળના ઉપક્રમે કચિસિંમેલન કે મુશાયિો – િાયિાનુિં આયોજન કિ ેછે. તેમાિં 

ચિદ્યાર્ીઓને પોતાની િ ના અર્િા અન્યની િ ના િજૂ કિિાની તક આપીને ચિદ્યાર્ીઓની મૌચખક અચિવ્યચિ 

ખીલિી શકાય. કેટલીક શાળા ‘કાવ્યમેળો' યોજી ચિદ્યાર્ીઓને સજયનાત્મક મૌચખક અચિવ્યચિની તક આપે છે.  

વગથમાાં   ાથનુાં આયોજન :  

         ચિદ્યાર્ીઓએ િગયમાિં િાતાય, ચનબિંધ, અહેિાલ કે પિ લખિાનો હોય છે. તેમણે ચિ ાિચિસ્તાિ પણ કિિાનો 

હોય છે. ચિદ્યાર્ીઓ આ પ્રકાિનુિં લેખનકાયય કિ ેતે પૂિ ેતેમની પાસે તેના અિંગે િધુ ને િધુ   ાય કિાિિી અને 

મુદ્દાઓનુિં તાિણ કિિુિં. ચિદ્યાર્ીઓના સહકાિર્ી   ાય કિિામાિં આિે તો તેમની તકયબદ્ધ ચિ ાિો િજૂ કિિાની, 

શોિ િગિ ચિ ાિો વ્યિ કિિાની અને આ અચિશ્વાસર્ી િજૂઆત કિિાની શચિ-ક્ષમતા ચિકસે. તેમની મૌચખક 

અચિવ્યચિ અસિકાિક બને અને કર્નનો પ્રિાિ પિે. 

તિક્ષક અને સહાધ્યાયીઓ સાર્ે િાતદિક વ્યવહાર :  

         શાળામાિં ગ્ય અને િગયખિંિમાિં બાળકો પોતાના સહાધ્યાયીઓ અને ચશક્ષકો સારે્ ચિ ાિોની આપ-લે કિ ેછે, 

અને િાત ીત કિ ેછે. તેમાિં ચિચિધ ચિષયો આિિી લેિાય છે. પિસ્પિ ર્તી િાત ીત શાચદદક વ્યિહાિ - 

ચિદ્યાર્ીઓની મૌચલક અચિવ્યચિના ચિકાસમાિં સહાયરૂપ બને છે. 

 િદિરમતો : 

     અસિકાિક મૌચખક અચિવ્યચિ માટે શદદિિંિોળ – િીસા શદદસમૃચદ્ધની આિશ્યકતા િહે છે. આ માટે શદદ 

િમોનુિં આયોજન ઉપયો ગી બને છે. શદદોના પયાયય આપિા, સમાનાર્ી શદદ આપિા, ચિિોધાર્ી શદદો આપિા, 

શદદસમૂહ માટે એક શદદ આપિો, પૂિયગ કે પ્રત્યય લગાિી નિા શદદો બનાિિા, એક જ શદદમાિંર્ી ચિચિધ શદદો 

શોપિા (દા.ત. 'િાિનગિ'માિંર્ી િાિ, િાન, િાગ, િગ, િાિ, િન, િિ, નિ, નગિ, નિ, િગેિ ેજિેા શદદો મળે) 

શદદિિંિોળ અને શદદસમૃચદ્ધ મૌચખક અચિવ્યચિ કેળિિામાિં સહાયિૂત ર્ાય છે. 

અાંતાક્ષરી થપધાથ ,િદિર ના થપધાથ : 

    શદદ સ્િરૂપે અને ગીત સ્િરૂપે સ્પધાય યોજી ચિદ્યાર્ીઓની િાષાસમૃચદ્ધ િધાિી શકાય. શદદ કે ગીતના છેલ્લા 

અક્ષિનો ઉપયોગ કિી નિુિં ગીત િજૂ કિિા કે નિો -- . શદદ િજૂ કિિા માટેની આ સ્પધાય છે. તેમાિં તદ્દન ઓછા – 

મયાયચદત ગમ સમયમાિં નિા ગીતની કે શદદની િજૂઆત કિિાની હોિાર્ી સ્મૃચત અને ચનણયય લેિાની શચિ ચિકસે 

છે. આત્મચિશ્વાસ િધે છે અને િાષાસમૃચદ્ધ પણ િધે છે. આર્ી મૌચખક અચિવ્યચિ – કર્ન કૌશલ્યનો ચિકાસ 

ર્ાય છે અને તેની અસિકાિકતા િધે છે. 

દૃચષ્ટિિંત ચશક્ષક ઉપિોિ પ્રિૃચત્તઓ કે ઉપાયો ઉપિાિંત અન્ય પ્રિૃચત્ત કે ઉપાય યોજી ચિદ્યાર્ીઓની સજયનાત્મક 

મૌચખક અચિવ્યચિ- કર્નકૌશલ્યનો ચિકાસ સાધી શકે છે. 
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વા ન કૌિલ્ય 

 સાંક્લલ્પના :  

િા ન એક કલા છે, કૌશલ્ય છે. િા નની કલા સાધ્ય કિિાનુિં પ્રર્મ પગચર્યુિં તે અક્ષિજ્ઞાન. િા ન એટલે 

ચલચપચ હ્નોની ઓળખ, શદદોની સમજણ. િા ન અિંગે ચિદ્વાનોએ આપેલી વ્યાખ્યાઓ જોઈએ. 

િા ન એટલે લખેલા શદદો કે િાષાના ધ્િચનઓના દૃશ્ય સિંકેતો ઓળખીને તેમનો અર્ય સમજિાની પ્રચક્રયા. –          

            --િોચબન્સન  

િા ન એ અર્ય મેળિિાની પ્રચક્રયા કિતાિં અર્ય તાિિિાની પ્રચક્રયાછે.       --ગુિમેન - 

િા ન એ અર્ય સિંશોધિાની અને પ્રાિ કિિાની સચક્રય પ્રચક્રયા છે.       -- િેબ્રો 

િા ન એ માિ મુચિત શદદોનુિં સ્પષ્ટ દશયન કે સા ુિં ઉચ્ ાિણ કે પ્રત્યેક શદદના અર્યની પ્રત્યચિજ્ઞા કિતાિં પણ ચિશેષ 

છે.                                                --- સુર્ સ્પ્રેગ 

િા ન એ ચ િંતનશીલ, ચિ ાિશીલ પ્રચક્રયા છે.              --- બેર્ટસ 

વા નના પ્રકાર :  

િા નના મુખ્ય બે પ્રકાિ છે. [1] મુખિા ન [2] મૂકિા ન. 

[1] મુખવા ન :  

        બાળક જ્યાિ ેલેચખત કે મુચિત ચલચપબદ્ધ સિંકેતોને ઉકેલતાિં શીખે ત્યાિર્ી જ તે મુખિા ન શીખિાનુિં શરૂ કિ ે

છે. સિંકેતને દૃચષ્ટર્ી સિંકેતનુિં ધ્િચન સિંિમાિં પ્રગટીકિણ ર્યુિં એનુિં નામ જ મુખિાગન 

મહત્ત્વ : વ્યચિના જીિનમાિં મુખ િા નનુિં સ્ર્ાન ખૂબ મહત્ત્િનુિં છે. 

સિંમેલનો, સિાઓ, ચમટી િંગી, સિંશોધન પચિષદ, વ્યાખ્યાનોમાિં મુખિા ન ઉપયોગી બને છે 

બાળકની િા ન ટેિો, આિિતો, કુશળતાઓ અને ખામીઓના ચનદાન અને ઉપ ાિ માટે મુખિા ન કિાિિામાિં 

આિે છે. 

િા ન અર્યગ્રહણની  કાસણી માટે મુખિા ન જરૂિી છે.  

બાળકના દૃચષ્ટ ધ્િચન ફલક ચિકસાિિામાિં મુખિા ન કિાિિુિં પિે. 
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બાળકને િા ન માટેની અચનિાયય પ્રાર્ચમક ચક્રયાઓ જિેી કે, શદદ ઓળખ, દૃચષ્ટ ફલક ઉચ્ ાિણ – આ િણેયના 

સમન્િય કિિાનો મહાિિો મળે છે. 

આ મહાિિો િધતાિં બાળકમાિં આત્મચિશ્વાસ, ઝિપ અને અર્યગ્રહણ ઝિપી બને છે. 

મૂકવા ન :  

     મૂકૂિા નને શાિંત િાિં ન પણ કહે છે. તેનો સામાન્ય અર્ય એિો છે કે, મુચિત કે ચલચખત શદદોને ધ્િચનયુિ ઉચ્ ાિ 

ચસિાય મનમાિં િાિં િુિં તે મૂકિા ન. પિિંતુ તેનાર્ી તેની પૂણયતા સમજાતી નર્ી. મૂકિા ન એટલે મનમાિં િાિં િુિં એટલુિં 

જ નહીિં, પણ શદદોના અર્યને મનમાિં ઉર્લાિિા, લેખકના ચિ ાિોને  કાસિા, ચિ ાિોનુિં ગ્રહણ કિિુિં ઇત્યાચદ છે. 

વાયનકોિલ્યના તવકાસ માટેની પ્રવૃતિઓ :  

     િતયમાન યુગ એ ચિસ્ફોટનો યુગ છે. અધ્યયનચનષ્ઠ સમાજ એ સાિંપ્રત સમયનો તકાજો છે. આ પચિચસ્ર્ચતમાિં 

િા નનુિં મહત્ત્િ અનેકગણુિં િધ્યુિં છે. જ્ઞાનની પ્રાચિ માટે, સફળતા માટે, જીિનઘિતિ માટે, આનિંદની પ્રાચિ માટે 

િા ન અચનિાયય છે. પિિંતુ કમનસીબી એ છે કે, ચિદ્યાર્ીઓ િા નમાિં રચ  ધિાિતા નર્ી. તેઓ િા ન પ્રત્યે 

ઉદાસીન છે. તેમનામાિં િા નની અચિમુખતા કે િા નનો શોખ ચિકસ્યો નર્ી. 

ચિદ્યાર્ીઓમાિં િા ન અચિમુખતાનો ચિકાસ ર્ાય, તેમનો િા નશોખ ચિકસે, િા નિસ ખીલે અને િા નમાિં રચ  

િધે – રચ  કેળિાય એ માટે ની ેના પ્રયાસો કિિા જોઈએ – ની ેના ઉપાયો યોજી શકાય. 

 િા ન માટે પ્રાપ્ય પુસ્તકો અને સામચયકોની માચહતી ચિદ્યાર્ીઓને મળી િહે તેિી સુચિધા ઊિી કિિી.   

નિાિં પ્રકાચશત ર્યેલાિં અને શાળામાિં િસાિેલાિં પુસ્તકોનો સિંચક્ષિ પચિ ય આપતી િૈચશષ્ટપૂણય અને ધ્યાનાકષયક 

જાહેિાત કિિી. આ માટે બુલેચટન બોિયનો ઉપયોગ 

િા ન માટે પ્રોત્સાહન મળી િહે તેિા કાયયક્રમો યોજિા. 

પુસ્તક પ્રદશયન, પુસ્તક મેળો, પુસ્તક પ્રીચત સિાહનુિં આયોજન કિિુિં. પુસ્તક પ્રદશયન કે પુસ્તક મેળાની મુલાકાત 

યોજિી. 

પ્રાર્યનાસિામાિં પુસ્તક પચિ ય – સમીક્ષાનો કાયયક્રમ િાખિો. 

િગયચશક્ષણ દિચમયાન નિાિં િા નયોગ્ય પુસ્તકોના સિંદિય આપિા. 

ચિદ્યાર્ીઓની િા ન અચિમુખતા, િા નક્ષમતા, િા ન પ્રત્યેના 9 અચિગમો – િલણો જાણિા – માપિા માટેની 

કસોટીઓ યોજિી. 
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સાચહત્યિતુયળના ઉપક્રમે િા ન કાયયક્રમો, િા નચશચબિ યોજિાિં.                                                              

િા ન આધાચિત પ્રોજકેટ હાર્ પિ લેિા.  

શાળામાિં સમૃદ્ધ પુસ્તકાલયની સુચિધા ઊિી કિિી. તમેાિં િાિં િા IF HE માટેની સુચિધાપૂણય બેઠક વ્યિસ્ર્ા કિિી. 

શાળાનુિં પુસ્તકાલય ખુલ્લુિં િાખિુિં. 

િગય પુસ્તકાલયની વ્યિસ્ર્ા િાખિી. તે પણ ખુલ્લુિં િાખિુિં.  

સિાહમાિં ચિદ્યાર્ીઓ બે - િણ પુસ્તકો િાિં ે જ તેિુિં આયોજન કિિુિં. તે માટે પુસ્તકોના િા ન પિ આધાચિત કસોટી 

પણ લઈ શકાય. 

ઇતિિા ન માટે સિાહમાિં એકાદ તાસ ફાળિિો. 

ચશક્ષકે પોતે પણ પુસ્તકાલયની િાિિંિાિ મુલાકાત લેિી. ચિદ્યાર્ીઓને તેમણે િાિં ેલાિં પુસ્તકોનો પચિ ય આપિો. 

િધુ પુસ્તકોનુિં િા ન કિનાિ ચિદ્યાર્ીને જાહેિમાિં શાબાશી આપિી, 

લેખન કૌિલ્ય :- 

સાંક્લલ્પના :   

            પિલેખન દ્વાિા એકબીજા સારે્ સિંિાદ કિિાના અનુપમ આનિંદની મજાને ટેચલફોનની ક્રામગીિીએ ઘણે અિંશે 

ઓછી કિી નાિંખી છે. દૂિ દેશાિિમાિં િહેતા લોકો સારે્ ક્ષણિિમાિં િાત ીત ર્ઈ જતી હોિાર્ી પિલેખન તો હિે 

સાિ ચિસિાિા માિંડયુિં હોય તેિુિં લાગે.છે. Alvin Toffler `The Third Wave' નામના પુસ્તકમાિં પ્રચસદ્ધ નૃિિંશશાસ્ત્રી Sir 

Edmand leach ના ચિ ાિોને ટાિંકીને જણાિે છે કે, આિનાિાિં િષોમાિં એિા ઘણા લોકો હશે જમેને િાિં તાિં આિિતુિં 

હશે, પણ લખતાિં નહી િં આિિતુિં હોય. દિકે જણને ત્યાિ ેલખિાનુિં શીખિાનુિં જરૂિી નહીિં િહે. શ્રિણ, િા ન અને 

કર્ન કૌશલ્યની અપેક્ષાએ લેખન કૌશલ્યમાિં ચિશેષ સજ્જતા અને સિાનતાની અપેક્ષા િહે છે. લેખન કૌશલ્યમાિં 

માિ િાક્યોનુિં ઉત્પાદન નર્ી, પણ લખનાિ િા ક સારે્ દેશ્ય માધ્યમ દ્વાિા સિંિાદ સાધિાનો પ્રયત્ન કિ ેછે. બોલાતી 

િાષા કિતા લેખન કૌશલ્યનો િાષા વ્યિહાિ િધુ ટકાઉ છે અને લખ્યુિં િિં ાય' એ ઉચિમાિં લેખન કૌશલ્યનુિં જ 

મહત્ત્િ ઝળકે છે. સાદી િાષામાિં કહેિુિં હોય તો એમ કહી શકાય કે, િાચ ક સિંકેતોની િાષામાિં પોતાના ચિ ાિો પ્રગટ 

કિિા એટલે લેખન. 

                િાષાના ધ્િચન સિંકેતો દ્વાિા િાષાના દશ્યમાધ્યમ દ્વાિા, િાષકના ચિ ાિો અને લાગણીઓની 

અચિવ્યચિ એટલે લેખન. જ્યાિ ેવ્યચિ પોતાના ચિ ાિ િાિ, ઇચ્છા, જરૂચિયાત, અનુિિો િગેિ ેલખે તેને લેખન 

કયું કહેિાય, બીજી િીતે કહીએ તો, બોલાતી િાષાને કાગળ પિ અિતાિી, એક સ્ર્ળેર્ી બીજ ેસ્ર્ળે પહોિં ાિિાનો 

કીચમયો એટલે લેખન કૌશલ. 
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 લેખન કૌિલ્ય તવક્લસાવવાની પ્રવૃતિઓ 

હથતાક્ષર થપધાથ:-         સલુેખન સ્પધાય દ્વાિા સાિા અક્ષિની સ્પધાય િાખી શકાય. 

હથતતલતખત અાંક-         જુદી જુદી ઘટનાઓ, લેખકો, સાિા લેખો અિંગેના અિંક પ્રગટ કિી શકાય. 

સમા ાર લેખન-          ોક બોિય  પિ લોબીમાિં દિિોજ સમા ાિ લખાિિા. 

સુતવ ાર લેખન-           ોક બોિય  પિ સુચિ ાિ, જાણિા જિેુિં અને સુિંદિ કાવ્ય પિંચિઓનુિં લખાણ લખાિિુિં   

                          જોઈએ. 

શ્રુતલેખન-               પ્રિ ન નોિંધ કિાિિી. િચેિયો કાયયક્રમોની નોિંધ કિાિિી. 

અવતરણ સાંગ્રહ-        મહાપુરષોએ ઉચ્ ાિલેાિં અિતિણોનો સિંગ્રહ કિાિિો. 

પત્રલેખન-             ચિચિધ વ્યચિઓને પિ લખાિિાની સ્પધાય િાખી “ શકાય.  

અહેવાલ લેખન-       શાળામાિં યોજાતી ચિચિધ પ્રિૃચત્તઓ, સ્પધાયઓ કે કાયયક્રમો અિંગેના અહેિાલો લખાિિા. 

પ્રવાસ વણથન :        શાળામાિં યોજાતા પ્રિાસ અિંગેનુિં િણયન કિાિિુિં.  

તનબાંધલેખન થપધાથ : શાળામાિં ચનબિંધલેખન સ્પધાય યોજિી 

જોડણીરમત         સા ી જોિણી ચિકસે તે માટે જોિણીિમત ચિકસાિિી 

િદિરમત          શદદિિંિોળ િધે તે માટે ચિચિધ શદદિમતો િમાિિી. 

                    ઉપિોિ પ્રિૃચત્તઓમાિં ચશક્ષકોએ અને આ ાયે ચિઘાર્ીઓને પ્રોત્સાચહત કિિા જોઈએ, અને 

ચબિદાિિા જોઈએ. 

3.2 માતૃભાષા તિક્ષણની પ્રયુતિઓ, આિિથ વા ન, કાવ્ય પઠન, પ્રશ્નોિરી : 

સાંકલ્પના અને મહત્ત્વ 

 આિિથ વા ન :  

          ગદ્ય કે પદ્મનુિં ચશક્ષણ આપતી િખતે ચિદ્યાર્ીઓને ચિષયાચિમુખ કયાય પછી ચશક્ષક આદશય િા ન યા 

નમૂનારૂપ િા ન કિ ેછે. આદશય િા નર્ી ચિદ્યાર્ીઓની અર્યગ્રહણ ક્ષમતા િધે છે. તેઓ જ ેતે કૃચતની 

સિંકલ્પનાઓ, શો, િાિો, િા ાયય અને વ્યિંગ્યાર્ય સમજિાની કોચશશ કિ ેછે. અસિકાિક આદશય િા ન એ પાઠની 

અધી સફળતા કહી શકાય. ચશક્ષક જો અસિકાિક આદશય િા ન કિ ેતો ચિદ્યાર્ીઓ ગદ્યકૃચતનુિં અનુિા ન કિ ેછે, 
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તેમની ચજજ્ઞાસાિૃચત્ત ઉતે્તચજત ર્ાય તેમ સજયકની સજયનશૈલીને સાિી િીતે સમજી શકે છે અને તેમના શ્રિણ 

કૌશલ્યનો ચિકાસ ર્ાય છે. અસિકાિક આદશય િા નર્ી ચિદ્યાર્ીઓ કૃચતને માણે છે. તઓે સજયકની કૃચત સારે્ 

તાદાત્મ્ય અનુિિે છે, એકાગ્રતાપૂિયક શ્રિણ કિ ેછે અને ગદ્યના િાષા તત્ત્િોને સાિી િીતે સમજી શકે છે. આર્ી 

ચશક્ષકે અસિકાિક અને િાિિાહી િીતે આદશય િા ન કિિુિં જોઈએ. 

આિિથ વા નમાાં સમાતવષ્ટ બાબતો 

 આદશય િા નમાિં ચશક્ષક યોગ્ય ઝિપર્ી, સ્િિિાિ સચહત િા ન કિ ેછે. 

ચિિામચ હ્નોને ધ્યાનમાિં િાખીને િા ન કિ ેછે.  

યોગ્ય આિોહ અિિોહ સચહત િા ન કિ ેછે. 

ચનબિંધ, િાતાય, નાટક, નિલકર્ા, કચિતા, સમા ાિપિો જિેી િા નસામગ્રીને અનુરૂપ સસ્િિ િા ન કિ ેછે. 

ચશક્ષક િાિિાહી િા ન કિ ેછે. પાઠ્યસામગ્રી િાિો (હષય શોક, હાસ્ય, ચિનોદ, વ્યિંગ આિયય)ને અનુરૂપ સસ્િિ 

િા ન કિ ેછે. 

 * લય અનુસાિ કાવ્યપઠન કિ ેછે.                    * શુદ્ધ ઉચ્ ાિણ સારે્ િા ન કિ ેછે. 

* સુશ્રાવ્ય અિાજ સારે્ િા ન કિ ેછે.                *કૃચતન ેઅનુરૂપ યોગ્ય િિાિ સારે્ િા ન કિ ેછે.  

                   આમ, આદશય િા નમાિં ઉપિોિ બાબતોનો સમાિેશ ર્ાય છે. 

કાવ્યપઠન :  

      કચિતા એ કાનની કળા છે. તે શદદ અને અર્યની કળા છે. કાવ્યમાિં િાષાનાિં ધ્િચન અને અર્યનાિં ચિચિધ પચિમાણો 

પ્રગટ ર્ાય છે. શદદની ચિચિધ અર્યપ્રર્ાઓ કાવ્યમાિં પ્રગટ ર્ાય છે. તે િાિકને િસ કિિામાિં અને િાિગ્રહણ 

કિિામાિં ઉપયોગી નીિિે છે. 

     આમ હોિાર્ી કાવ્યના મુખપાઠનુિં – વ્યપઠનનુિં ચશક્ષણમાિં ખૂબ મહત્ત્િ છે. કાવ્યના િસાસ્િાદ માટે કાવ્યનુિં 

િાિિાહી પઠન ચશક્ષણને અને ચિદ્યાર્ીઓના અર્યગ્રહણને ઉપકાિક નીિિે છે. ‘કચિતા એ કાનર્ી િાિં િાની કળા 

છે.' એ ચનિિંજન િગતનુિં ચિધાન સ્પષ્ટ કિ ેછે કે કચિતાને માણી શકાય છે, તેના િાિોની અનુિૂચત કિી શકાય છે. આ 

માટે કાવ્યનુિં મુખપઠન કિિુિં જોઈએ અને ચિદ્યાર્ીઓમાિં પણ કાવ્યના મુખપાઠનુિં કૌશલ્ય ચિકસે તેિા પ્રયાસો 

કિિા જોઈએ. 

કાવ્યના આિિથ પઠનમાાં સમાતવષ્ટ બાબતો. 

કાવ્યના મુખપઠનમાિં શુદ્ધ ઉચ્ ાિણ સારે્ પઠન ર્િુિં જોઈએ. ઉચ્ ાિણ ચશષ્ટમાન્ય હોિુિં જોઈએ. 
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કાવ્યના મુખપઠનમાિં કાવ્યનુિં નાદસૌિંદયય પ્રગટ ર્િુિં જોઈએ. 

ગેય કાવ્ય હોય તો સૂિ અને તાલ સારે્ કાવ્યગાન ર્િુિં જોઈએ. ચિદ્યાર્ીઓ કાવ્યના લબદ્ધ ગાનમાિં તિબોળ ર્ઈ 

જાય તે િીતે લપ અને તાલ સારે્ કાવ્યગાન ર્િુિં જોઈએ. 

સૂિ અને સ્િિનો સિંગમ યોગ્ય િીતે ર્િો જોઈએ. 

છિં દોબદ્ધ કાવ્યો, અછાિંદસ કાવ્યો અને ગીતોનુિં પઠન કિતી િખતે છિં દના બિંધાિણનો ખ્યાલ િાખીને છિં દોબદ્ધ 

કાવ્યનુિં મુખપઠન ર્િુિં જોઈએ. અછાિંદસ કાવ્યના મુખપાઠમાિં યોગ્ય ચિિામો, લય અને તાલ, સ્િિ અને હાકુને 

જાળિીને યોગ્ય આિોહ-અિિોહ સારે્ કાવ્યનુિં પઠન ર્િુિં જોઈએ. ગીતો અર્િા ગેય કાવ્યોનુિં ગાન મધુિ કિં ઠે, 

કણયચપ્રય અને કણયચપ્રય અિાજ ેર્િુિં જોઈએ. 

કાવ્યપઠન િાિિાહી િીતે, યોગ્ય હાિિાિ સારે્ ર્િુિં જોઈએ. 

િસિૈચિધ્યને ધ્યાનમાિં િાખી કાવ્યના મુખપાઠ િખતે યોગ્ય િાિ પચિિતયન ર્િુિં જોઈએ. 

ગઝલોની પઠનશૈલી અલગ હોય છે, તેર્ી ગઝલોના કાવ્યપઠનમાિં યોગ્ય કાળજી લેિાિી જોઈએ. 

અછાિંદસ કાવ્યના પઠનમાિં અર્યને પ્રગટ કિતો સ્િિાિ કે કાકુ સ િાિો જોઈએ. 

પદ્યનાટકો કે સિંિાદકાવ્યોના મુખપઠનમાિં પાિના મનોગતને પ્રકાશમાિંલાિે તે િીતે કાવ્યપઠન ર્િુિં જોઈએ. 

કાવ્યના મુખપઠનમાિં િાિિાહી અિાજ, યોગ્ય મુખમુિા અને યોગ્ય અિંગચિન્યાસો હોિાિં જોઈએ. 

આમ કાવ્ય પઠન માટે ચિદ્યાર્ીઓને યોગ્ય મહાિિો મળે તે સેટ જરૂિ જણાય તો ટેપિકેોિયિ અને ઓચિયો–િીચિયો 

કેસેટોનો યોગ્ય ઉપયોગ કિિો જોઈએ. 

 

પ્રશ્નોિરી  

 અર્થ અને થવરૂપ : 

         ચિષયિસ્તુના િાિં ન પછી પ્રશ્નોત્તિ દ્વાિા છણાિટ કિિી એટલે પ્રશ્નોત્તિ પદ્ધચત. આ પદ્ધચતમાિં ચશક્ષક- 

ચિદ્યાર્ી, ચિદ્યાર્ી ચશક્ષક અને ચિદ્યાર્ી - ચિદ્યાર્ી િચ્ ે પણ પ્રશ્નોત્તિી ર્ાય છે. જરૂચિયાત પ્રમાણે ચશક્ષક શૈક્ષચણક 

– સાધનોનો ઉપયોગ કિ ેછે. શૈક્ષચણક સાધનના ઉપયોગ દિચમયાન પ્રશ્નોત્તિી દ્વાિા જ ચશક્ષક ચિગતો – માચહતી 

તાિિે છે. ટૂિંકમાિં, આ પદ્ધચત - ચશક્ષક ચિદ્યાર્ી િચ્ ેની સહકાિી પ્રચક્રયા છે. 
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            આ પદ્ધચતમાિં પ્રશ્ન કૌશલ્ય એ મહત્ત્િની બાબત છે. જ ેચશક્ષક પાસે પ્રશ્નની િ ના, પ્રશ્ન પૂછિાની િીત, પ્રશ્ન 

ઊિં િાણની કલા હોય તે - તે ખૂબ સાિી િીતે િગયચશક્ષણમાિં આ પદ્ધચતનો ઉપયોગ કિી શકે છે. 

 પ્રશ્નોની લાક્ષતણકતાઓ ની ે મજુબ આપલેી છે. 

િાષાકીય દૃચષ્ટએ પ્રશ્ન શુદ્ધ હોિો જોઈએ.  

પ્રશ્ન  ોક્કસ, સિળ અને સિંચક્ષિ હોિો જોઈએ. 

પ્રશ્ન સ્પષ્ટ અને અસિંચદગ્ધ હોિો જોઈએ. 

ચિષયિસ્તુ સારે્ સુસિંગત હોિો જોઈએ. 

પ્રશ્નમાિં જ જિાબ સમાયેલો હોય તેિા પ્રશ્નોની િ ના ન કિિી 

પ્રશ્નોની િાષા ચિદ્યાર્ીઓની કક્ષાનુસાિની હોિી જોઈએ.  

પ્રશ્નોની િજૂઆત સમગ્ર િગય સમક્ષ કિિી જોઈએ. 

િગયમાિં પ્રશ્નનુિં પુનિાિતયન કિિુિં જોઈએ નચહ. 

પ્રશ્ન પૂછ્યા બાદ ર્ોિી ક્ષણો ચિદ્યાર્ીઓને ચિ ાિિાનો સમય આપિો જોઈએ. 

પ્રશ્નો બહુ ઝિપર્ી કે ખૂબ જ ધીમી ગચતએ પૂછિા જોઈએ નચહ. 

પ્રશ્ન આખા િગયમાિં સિંિળાય તેિો અિાજ િાખિો. 

પ્રશ્નના યોગ્ય શદદ પિ યોગ્ય િાિ મૂકિો.  

પ્રશ્નની િજૂઆત હાિિાિ સારે્ કિિી. 

‘હા' કે ‘ના’ ઉત્તિિાળા પ્રશ્નો, પિઘા પ્રશ્નો કે સૂ નશીલ પ્રશ્નો, અટકળ પોષક પ્રશ્નો કે સમર્યન પ્રશ્નો પૂછિા નહીિં. 

પ્રશ્નોના ઉત્તિનુિં ચશક્ષકે પુનિાિતયન કિિુિં નહી િં. 

પ્રશ્નનો ઉત્તિ એક ચિદ્યાર્ી પાસેર્ી સા ો મળી િહે તો બીજા ચિદ્યાર્ીને પૂછિો નચહ. 

જો પ્રશ્નનો ઉત્તિ સા ો ન મળે તો તે ચિદ્યાર્ીને ઊિો િાખી, બીજા ચિદ્યાર્ી પાસેર્ી સા ો ઉત્તિ મેળિી. સા ો 

ઉત્તિ ન આપનાિા પાસે ઉત્તિનુિં પુનિાિતયન કિાિિુિં. 

ચિ ાપ્રેિક પ્રશ્નો પૂછિા જોઈએ. 
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 પ્રશ્નોના પ્રકાર :  

પાઠના ચિકાસને લક્ષમાિં િાખીને ની ે પ્રમાણેના પ્રકાિો પાિી શકાય. 

પ્રારાંભના પ્રશ્નો                પૂિયજ્ઞાનને આધાિ ેચિષયાચિમુખ કિિા માટે, 

તવકાસના પ્રશ્નો              િા ન કયાય બાદ ચિષયિસ્તુનુિં અર્યગ્રહણ કિાિિા, માચહતીલક્ષી, ચિ ાિપ્રેિક પ્રશ્નો પૂછિા  

                                            જોઈએ 

િઢીકરણ પ્રશ્નો          ચિષયિસ્તુનુિં પુનિાિતયન – દિીકિણ કિાિિા. 

મૂલ્યાાંકન પ્રશ્નો         મેળિેલા જ્ઞાનની  કાસણી કિિા–હેતુ ચસચદ્ધની  જાણકાિી માટે. 

થવાધ્યાય પ્રશ્નો :     સ્િઅધ્યયન માટે. 

મહત્ત્વ : 

ચિદ્યાર્ીઓની અર્યગ્રહણ શચિનો ચિકાસ ર્ાય છે. 

ચિદ્યાર્ીઓ પ્રશ્નો દ્વાિા અર્યગ્રહણ કિી શકે અને સમજ કેળિે તેર્ી તેઓ ચિષયિસ્તુમાિં િસ લેતા ર્ાય છે. 

ચિદ્યાર્ીઓ સમગ્ર તાસ દિચમયાન ધ્યાનસ્ર્ િહે છે, ચક્રયાશીલ િહે છે.  

ચિદ્યાર્ીઓ ચશક્ષણકાયય દિમ્યાન સહિાગી બને છે. અચિવ્યચિનો ચિકાસ ર્ાય છે. 

ધ્યાન કેન્િીકિણને કાિણે ચશક્ષણની અસિકાિકતા િધે છે. 

શૈક્ષચણક સાધનોનો અર્યપૂણય ઉપયોગ કિી શકાય છે.  

ચિદ્યાર્ીઓમાિં તકય , અનુમાન, ચનણયય જિેી માનચસક શચિઓનો ચિકાસ ર્ાય છે. 

ચિદ્યાર્ીઓ ચિ ાિતા ર્ાય છે. તેમનામાિં સમજણનો ચિકાસ ર્ાય છે. 

િગયનુિં િાતિિણ જીિિંત િહે છે. ચિદ્યાર્ીઓ સચક્રયતા દાખિે છે. 

 મયાથિાઓ : 

પ્રશ્નકૌશલ્ય ન હોય તો પદ્ધચત અસિકાિક બનતી નર્ી. બધા ચશક્ષક પાસે પ્રશ્નકૌશલ્ય હોતુિં નર્ી. 

માચહતીલક્ષી પ્રશ્નોર્ી અર્યગ્રહણ ર્તુિં નર્ી. ચિષયિસ્તુની સમજ પિતી નર્ી. 
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પ્રશ્નો પિ પ્રિુત્ત્િ ન હોય તો કર્ન આિી જાય છે. 

પ્રશ્નોનો ઉત્તિ પોતાના ધાયાય પ્રમાણે જ મેળિિામાિં ચશક્ષક સમય વ્યચતત કિ ેછે. 

ચિષયિસ્તુની તૈયાિી ચશક્ષકે સાિી કિી ન હોય તો ચિદ્યાર્ીઓએ પૂછેલા પ્રશ્નોના ઉત્તિ આપી શકતા નર્ી 

એકમ - 4 માતૃભાષા તિક્ષણની પદ્ધતતઓ                                                    

4.1 આગમન અને તનગમન 
 

આગમન—ચનગમન પદ્ધચત : આગમન ચનગમન પદ્ધચત એકબીજાની પૂિક પદ્ધચત છે. સૌપ્રર્મ આગમન પદ્ધચત 

ચિશે સમજીશુિં. 

આગમત પદ્ધતત (Inductive Method) 

અર્થ અન ેથવરૂપ : 

              આપણે જોઈએ તો સમાજમાિં કેટલાક સિયસ્િીકૃત ચનયમો – સત્યો સ્ર્ાચપત ર્યેલા છે. કેિી િીતે બન્યુિં ? 

જયાિ ેઘણી બધી વ્યચિઓને કોઈપણ બાબતમાિં એકસિખા અનુિિો ર્ાય ત્યાિ ેસિયસ્િીકૃત ચનયમ કે સત્ય 

સ્ર્ાચપત ર્ાય છે. આ ર્ઈ આગમન પદ્ધચત. ચશક્ષક િગયમાિં સૌપ્રર્મ ઉદાહિણો િજૂ કિી, તેના આધાિ ેચિદ્યાર્ીઓ 

પાસે સિયમાન્ય ચસદ્ધાિંત કે ચનયમ તાિિે છે તેને આગમન પદ્ધચત કહે છે. જોયસના મતાનુસાિ આગમન પદ્ધચત એ 

ચિશેષ દૃષ્ટાિંતો, ઉદાહિણની મદદર્ી સામાન્ય ચનયમો પદ્ધચતસિ પ્રાિ કિિાની ચક્રયા છે. આ પદ્ધચત િૈજ્ઞાચનક છે આ 

પદ્ધચતમાિં ચશક્ષણનાિં બે : ચિચશષ્ટર્ી સામાન્ય તિફ અને સ્રૂ્ળર્ી સૂક્ષ્મ તિફનો ચિચનયોગ ર્યો છે. 

                 આ પદ્ધચતમાિં ચિદ્યાર્ીઓ િજુ ર્યેલા પૂિતી સિંખ્યાના  ઉદાહિણો, અનુિિોનો અભ્યાસ કિ ેછે, ચિ ાિ 

કિ ેછે અને યોગ્ય આ ચદશામાિં તકય  કિી ચનયમ કે ચસદ્ધાિંત તાિિે છે, 

 આ પદ્ધતતનાાં  ાર સોપાન છે. 

 [1] ઉદાહિણો  :    એક જ પ્રકાિનાિં ઉદાહિણો ચિદ્યાર્ીઓ સમક્ષ રજુ કરવ ાં. 

[2] નિરીક્ષણ : રજૂ થયેલ  ઉદ હરણોિુાં નિરીક્ષણ કરી, તુલિ   દ્વ ર  તેમ ાં રહેલ  સાંબાંધિે તપ સવી અિે સમ િત  શોધવી  

[3] નિષમીકરણઃ   ઉદ હરણો વચ્ચેિ  સાંબાંધ અિે સમ િત િે આધ રે સ મ ન્યીકરણ કરી નિયમ, નસદ્ધ ાંત કે સત્યિી રચિ  કરવી. 

[4] ચ ક સિી : પ્ર પ્ત નિયમ કે સ મ ન્ય નસદ્ધ ાંત િી સ નબતી કે ચક સણી બીજા વધ રે ઉદ હરણિી મદદથી કરી શક ય 

 મહત્ત્વ :  
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 આગમિ પદ્ધનતથી િીચેિ  જેવ  લ ભ થ ય છે. 

 આ પદ્ધચત અનુસાિ ચિદ્યાર્ીઓ ચનયમ, સૂિ, ચસદ્ધાિંત કે સત્ય તાિિિામાિં સચક્રય િાગીદાિ બન ેછે, જરે્ી 

તેઓ સિળતાર્ી સમજ મેળિે છે. 

 આ પદ્ધચત તાચકયક અન ેમનોિૈજ્ઞાચનક છે. ચિદ્યાર્ીઓ તકયબદ્ધ ચિ ાિણાને અિંત,ે  કાસણી કિીને ચનયમને 

સ્િીકાિ ેછે.  

 આ પદ્ધચતર્ી મેળિેલુિં જ્ઞાન ચિદ્યાર્ીઓનો આત્મચિશ્વાસ િધાિી, આત્મચનિયિ બનાિે છે. તેમજ ચિદ્યાર્ીઓ 

સ્િયિં ચનણયય લેતાિં શીખે છે, અન ેએમની ચિ ાિશચિ ખીલે છે. 

 ચિદ્યાર્ીઓ સ્િયિં જ્ઞાન મેળિતા હોિાર્ી તેમને આનિંદ અન ેસિંતોષ ર્ાય છે. 

 

 

મય ાદ ઓ : 

 આ પદ્ધનત પણ િીચે જેવી મય ાદ ઓ ધર વે છે. 

 વધુ સમય લેતી હોવ થી સમયપત્રક અિે અભ્ય સક્રમ સ થ ેસમાયોજન સાધી શકાતુિં નર્ી. 

 અભ્યાસક્રમના બધા મુદ્દા શીખિી શકાતા નર્ી. 

 બધા જ ચસદ્ધાિંતો, ચનયમો કે સત્યો માટે યોગ્ય અન ેચિચિધ ઉદાહિણો સિળતાર્ી પ્રાિ ર્તાિં નર્ી. આર્ી 

તકયબદ્ધ ચિ ાિણાની ખામીને કાિણે ચનયમીકિણ ર્ઈ શકતુિં નર્ી. 

 િધુ પિતાિં ઉદાહિણો અને તેની  કાસણી માટેની એક સિખી પ્રયુચિને કાિણે નીિસતા આિિાનો સિંિિ 

િહે છે.  

 ચશક્ષકમાિં ધીિજનો અિાિ અન ેઉદાહિણો િચ્ ે સામાન્યીકિણ તાિિિામાિં ચિદ્યાર્ીઓની અસમર્યતા 

પદ્ધચતને ચબનઅસિકાિક બનાિ ેછે. 

નિગમિ પદ્ધનત (Deductive Method) 

              અમૂતા પરથી મૂતાિે અિે સ મ ન્યથી નવનશષ્ટિે સમજવ િી પ્રક્રક્રય  થ ય છે ત્ય રે નિગમિ પદ્ધનતિો ઉપયોગ થયો કહેવ ય. 

આ પદ્ધનતમ ાં નશક્ષક પ્રથમ કોઈ સ મ ન્ય નિયમિી રજૂઆત કરે છે અિે તેિ  સમથાિ આપત ાં નવનશષ્ટ ઉદ હરણો દ્વ ર  તેિી સમજ 

આપે છે. ટૂાંકમ ાં, આગમિ પદ્ધનતથી ઊલટ  સ્વરૂપિી પદ્ધનત એટલે નિગમિ પદ્ધનત. આગમિ પદ્ધનતમ ાં જુદ  જુદ  અિુભવો, 

ઉદ હરણો પરથી નિષધી કે નસદ્ધ ાંતો ત રવવ મ ાં આવે છે, જ્ય રે નિગમિ પદ્ધનતમ ાં એિ થી નવરુદ્ધ નિયમો, સો કે નસદ્ધ ાંતો પરથી 

તેિી ચક સણી ઉદ હરણો દ્વ ર  કરી સ મ ન્યીકરણ કરવ મ ાં આવે છે. 

મહત્ત્વ :  
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 નિગમિ પદ્ધનત િીચે જેવુાં શૈક્ષનણક મહત્ત્વ દશ ાવે છે. 

 સમયનો બ ાિ ર્ાય છે. કાિણ ઉદાહિણ ઓછાિં િજૂ કિિાિં પિે છે. 

 જ્ઞાનપ્રાચિની ગચત ધિાિ ેછે, અભ્યાસક્રમ પૂિો ર્ઈ શકે છે. 

 ચશક્ષકન ેખાસ મહેનત કિિી પિતી નર્ી. 

 પુનિાિતયન અન ેદિીકિણ સાિી િીતે ર્ઈ શકે છે. તે માટે ઉપયોગી પણ છે. 

 કાયયકાિણનો સિંબિંધ સ્પષ્ટ કિી શકાય છે. 

 સૂિ, સત્ય કે ચનયમની િજૂઆત પછી ઉદાહિણ ચિદ્યાર્ીઓ આપતા હોિાર્ી તેમની સ્મૃચત શચિ ચિકસે છે. 

 ઉપલી કક્ષાના ચિદ્યાર્ીઓ પાસ ેચિશેષ અનુિિ અન ેઅિલોકનને કાિણે ઉદાહિણોની પ્રાચિ અન ેસિંબિંધ 

જોિિાની શચિને કાિણે ઉપલી કક્ષામાિં આ પદ્ધચતર્ી કાયય ર્ઈ શકે છે. 

મય ાદ ઓ : 

 નવદ્ય થીઓિ ેનવચ રવ  મ ટેિો પય ાપ્ત સમય િનહ મળે તો તેમિી નવચ રશનતતિ ેપૂરતુાં ઉત્તેજિ મળતુાં િર્ી.  

 પ્રાિિંિમાિં જ ચનયમ આપી દેિાને કાિણે બાળક માટે તનેે સમજિાનુિં મુશ્કેલ બન ેછે. કેટલાક ચનયમોનુિં જ્ઞાન 

મેળિી તેનાિં ઉદાહિણો શોધિાનો પ્રયત્ન કિતાિં નર્ી. જરે્ી ચિ ાિ, ચજજ્ઞાસા, કલ્પનાશચિ ચિકસતી નર્ી. 

 પ્રાર્ચમક કક્ષાએ આ પદ્ધચત ઓછી ઉપયોગી છે. 

 આ પદ્ધચતએ મેળિેલુિં જ્ઞાન, સમજ અપૂણય અન ેઅસ્પષ્ટ હોય છે. 

 આ પદ્ધચત મનોિૈજ્ઞાચનક નર્ી. 

 આ પદ્ધચતમાિં સ્મૃચતને ચિશેષ મહત્ત્િ છે, જરે્ી જનેી યાદશચિ સાિી નર્ી તેિાિં ઉદાહિણો આપી શકતાિં નર્ી 

અન ેતેઓને ચનયમ ગોખિા પિે છે. 

 ચિદ્યાર્ીઓમાિં આત્મચિશ્વાસ કેળિાતો ન હોિાર્ી આત્મચનિયિતાની િાિના પણ કેળિાતી નર્ી. 

પ્રકલ્પ પદ્ધતત (Project) 

અથા, વ્ય ખ્ય  અિ ેસ્વરૂપ :  

                  પ્રોજેતટ પદ્ધનત એ જહોિ ડ્યૂઈિી સમસ્ય  પદ્ધનતિ  આધ ર સ થે ક્રકલપેક્રિકે આગવ  સ્વરૂપમ ાં રજૂ કરેલી પદ્ધનત 

છે. ‘બ ળક સ્વભ વથી સ્વયાંપે્રક્રરત પ્રવૃનત્તિે અિુસરિ રો છે' તેિી પ છળ તેિી અખૂટ શનતતઓિો સાંચ ર પણ છે જ. જ્ઞ િ પ્ર નપ્ત મ ટે, 

નશક્ષણ પ્રક્રક્રય િે પ્રેરવ  અિે ઉત્તેજવ  પ્રવૃનત્ત ઉપયોગી છે. બ ળક આસપ સિ  સાંજોગોમ ાંથી જે પ્રવૃનત્તમ ાંથી ઉદ્દભવતી 13 સમસ્ય  

અિુભવે અિે તેિો ઉકેલ લ વવ  સ્વપ્રવૃનત્ત કરે એવી જહોિ ડ્યૂઈિી નવચ રધ ર  સ થે આ પદ્ધનત સાંકળ યેલી છે. 

      વતામ િ નશક્ષણિી મ ાંગ ‘ક્રક્રય  દ્વ ર  નશક્ષણ' છે. પ્રોજેતટ પદ્ધનતમ ાં ક્રક્રય , વ સ્તનવક અિે જીવિ દ્વ ર  અધ્યયિિે અિુસરવ મ ાં 

આવે છે. અધ્યેત િે વ્યવહ રુ, વ સ્તનવક અિે જીવિોપયોગી જ્ઞ િ મળે તો જ નશક્ષણ અસરક રક બિે. નવદ્ય થીિે સ્વયાં પોત િ  ધ્યેય 

તરફ પહોંચવ  પ્રવૃનત્તશીલ બિ વતી પદ્ધનત એટલે પ્રોજેતટ પદ્ધનત. 
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          નશક્ષણિુાં ધ્યેય વ્ય વહ ક્રરક દક્ષત  મેળવવ િુાં છે. બ ળકો સ્વયાં પ્રેક્રરત છત ાં ધ્યેયલક્ષી પ્રવૃનત્ત, શ ળ જીવિમ ાં અિુભવ ત  

અિુભવોિે વ સ્તનવક જીવિમ ાં વ ત વરણમ ાં પ ર પ ડવ િ  બ ળકોિ  પ્રયત્િો, તેમ ાં સજાાતી સમસ્ય ઓ, તેિો ઉકેલ મેળવવ િો કે 

મેળવ્ય િો આિાંદ જેવી પ્રક્રક્રય ઓ આ પદ્ધનતિ  હ દારૂપ છે. પ્રોજેતટ પદ્ધનત નવદ્વ િોએ િીચે મુજબ વ્ય ખ્ય નયત કરેલ છે. 

‘સ મ નજક પક્રરનસ્થનતમ ાં હેતુપૂવાકિી સહ યત થી ક યા કરવ િી યોજિ  ય  પદ્ધનત એટલે પ્રોજેતટ.” – નવનલયમ ક્રકલપેક્રિક 

પ્રોજેતટ એ કુદરતી વ ત વરણમ ાં રહીિે થતુાં સમસ્ય  ઉકેલિુાં ક યા છે.   - સ્ટીવન્સિ 

જ્ય રે બ ળકિે કોઈ સમસ્ય  એટલી મહત્ત્વિી અિે જરૂરી લ ગે છે કે જેથી તે નસદ્ધ કરવ  મુતત અિે િૈસર્ગાક વ ત વરણમ ાં સ્વપ્રયત્િે 

ક યા કરી એ સમસ્ય િે પૂણા કરે ત્ય રે એ સમસ્ય  પ્રોજેતટ બિે છે.'      -  બટાિ                                                                 

શ ળ મ ાં આય ત થયેલો વ સ્તનવક જીવિ પ્રવૃનત્તિો એક િ િકડો અાંશ ય  ભ ગ એટલે પ્રોજેતટ, --      બલ ડા 

પ્રોજેતટ એક ઉદ્દેશ્ય પૂણા ક યા છે જેિે સહક ર, સદ્દભ વિ ઓથી બ ળક સ્વેચ્છ થી પૂણા ક૨વ િો પ્રય સ કરે છે. – ર યબિા 

બ ળક જ્ય રે કોઈ ઉદ્દેશ નસદ્ધ કરવ  મ ટે મુતત અિે િૈનતક પક્રરનસ્થનતમ ાં સ્વેચ્છ એ જાતે ક મ કરવ  તત્પર બિે ત્ય રે  બ ળક જે ક મ 

કરે તેિે સ ચ  અથામ ાં પ્રોજેતટ કહેવ ય.    --  હુમ યુિ કબીર 

હેતુપૂવાકિી પ્રવૃનત્તઓિે પ્રોજેતટ પદ્ધનત કહે છે, જે વ્યનતતિે નવનશષ્ટ અાંત સુધી દોરી જાય છે. નવદ્ય થીઓ પોતે જ પ્રવૃનત્તઓિુાં 

આયોજિ કરે છે.                ---યોક હ  અિે સીમ્પસિ 

                      ઉપયુાતત વ્ય ખ્ય ઓ પરથી પ્રોજેતટ પદ્ધનત અાંગે િીચે જેવી લ ક્ષનણકબ બતો ત રવી શક ય.  

 સ્વ ધ્ય યક યા પૂણા થય  બ દ ચચ ા ગોઠવવી. 

 પ્રોજકેટ એ હેતુલક્ષી પ્રિૃચત્ત છે. તેમાિં નાટ્ય, સિંિાદ, નમૂનાઓની બનાિટ, નકશા  ાટયનુિં સજયન, સ્કે્રપબુકની 

બનાિટ, સ્ર્ળ, મુલાકાત, વ્યચિ મુલાકાત અર્િા તો એિી કોઈ પ્રિૃચત્ત કે જ ેદ્વાિા ચિદ્યાર્ી જૂર્માિં 

પ્રાયોચગક ધોિણે સજયન કૌશલ્ય કેળિે છે. આ પ્રિૃચત્તન ેપચિપૂણય કિિાનુિં સમસ્યાત્મક કાયય છે, તેર્ી એ પચિપૂણય 

ર્ાય ત ેજરૂિી છે. પ્રિૃચત્તઓનુિં કુશળતાપૂિયકનુિં આયોજન એ પ્રોજકેટનો પ્રાણ મનાય છે.  

 પ્રોજકેટની પચિપૂણયતા માટે ચિદ્યાર્ીઓએ સ્િેચ્છાપૂિયક, આનિંદર્ી અન ેસહાયતાર્ી કાયય કિિુિં જોઈએ. 

 પ્રોજકેટ એ સહજપ્રિૃચત્ત છે. પ્રોજકેટની પ્રિૃચત્તઓ કુદિતી િાતાિિણમાિં ર્ાય ત્યાિ ેતે સાહચજક બન ેછે. 

 પ્રોજકેટ દ્વાિા ચિદ્યાર્ીઓને શાલેય જીિનમાિં જ ેઅનુિિો આપિામાિં આિે ત ેતેમના જીિનના—સામાચજક 

પચિચસ્ર્ચતના અનુિિો જિેા જ િાસ્તચિક અન ેહેતુપૂણય હોિા જોઈએ. 

 પ્રિૃચત્તઓન ેઅિંતે સત્યો, હકીકતો અન ેચનણયયો તાિિિાના હોય છે, અન ેશક્ય હોય તો કશુિંક નક્કિ ઉત્પાદન 

પણ કિિામાિં આિ ેછે. 

 પ્રોજકેટની પ્રિૃચત્ત માટે જૂર્ની િ ના કિિામાિં આિે છે, જમેાિં નેતા અન ેિૃત્તાિંત ચનિેદકની ચનમણૂક કિિામાિં 

આિે છે. 
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મહત્ત્વ : 

 પ્રોજકેટ પદ્ધચત મનોચિજ્ઞાનના તત્પિતા, પુનિાિતયન, સિંતોષ અન ેઅસિના ચનયમોને અનુસિ ેછે, તેર્ી આ 

પદ્ધચતએ અધ્યયન વ્યિચસ્ર્ત િીતે ર્ાય છે. 

 આ પદ્ધચત અનુિિ, પ્રિૃચત્ત, ચક્રયા દ્વાિા શીખિતી હોિાર્ી ચશક્ષણ િસપ્રદ બન ેછે. 

 ચિદ્યાર્ીઓ કુદિતી િાતાિિણમાિં િાસ્તચિક અન ેવ્યિહાિ ચશક્ષણ મેળિે છે. 

 પ્રોજકેટ કાયયમાિં લોકશાહી િીતિસમ અજમાિતી હોિાર્ી ચિદ્યાર્ીઓને કાયય પિત્િે રચ  જન્મે છે, આર્ી 

તેમની અધ્યયનપ્રચક્રયામાિં સામેલગીિી અન ેસચક્રયતા િધે છે. 

 ચિદ્યાર્ીઓમાિં સ્િાિલિંબન અન ેજિાબદાિીની સિાનતા જિેા ગુણો નવકશે  છે. 

 પ્રોજકેટ કાયય એક ચિષય સારે્ સિંકળાયેલુિં હોિા છતાિં અન્ય ચિષયોનુિં જ્ઞાન પણ આપે છે. તેમાિં અનુબિંધ શક્ય 

બન ેછે. દિકે ચિદ્યાર્ીને પોતાની શચિ અન ેરચ  પ્રમાણે કાયય કિિાની તક મળે છે. 

 ચિદ્યાર્ીઓમાિં ધીિજ, ખિંત, સહકાિ, આત્મચિશ્વાસ, શ્રમગૌિિ જિેા ગુણો ચિકસે છે, આત્મ પ્રસ્ર્ાપનની િૃચત્ત 

સિંતોષાય છે.  

 તકય , કલ્પના, અનુમાન, ખોજ, સમસ્યાઉકેલ, ચનણયય લિેા િગેિ ેજિેી માનચસક શચિઓ ચિકસે છે. 

 તાિિણી કિિાનુિં, અહેિાલ કિિાનુિં, શૈક્ષચણક સાધન ચનમાયણનુિં, કૌશલ્ય ચિકસે છે. 

 ચિદ્યાર્ી સ્િપ્રયત્ને, સ્િઅધ્યયનર્ી શીખે છે તેર્ી ગોખણપટ્ટીને ચતલાિંજચલ મળે છે. 

 ચશક્ષક-ચિદ્યાર્ી િચ્ ે આત્મીયતા િધે છે. 

 ચિદ્યાર્ીઓ િગય બહાિ અન્ય સિંસ્ર્ાઓમાિં જિાની તર્ા જરૂિી  માચહતી મેળિિાની તાલીમ મેળિે છે. 

મય ાદ ઓ 

 આ પદ્ધનતએ ક યા કરવ થી આર્થાક ખચા વધુ થ ય, જ ેદિકે શાળા ઉપાિિા તૈયાિ ન ર્ાય. 

 સમગ્ર એકમના જ્ઞાનનુિં સાતત્ય જળિાતુિં નર્ી. 

 ચશક્ષકનો બોજ િધે છે તેણે િધુ સમય – શચિનો િોગ આપિો પિે છે. 

 કેટલાક ચિદ્યાર્ીઓ જૂર્માિં કાયય કિતા નર્ી. 

 આ પદ્ધચત િધુ સમય માગય છે, જ ેસમયપિક સારે્ અનુકૂચલત નર્ી. 

 અભ્યાસક્રમની પૂચતય અન ેપિીક્ષા પદ્ધચત સારે્ આ પદ્ધચતનો મેળ બેસતો નર્ી. 

 જ્ઞાન ખ્યાલાત્મક સ્તિ ેપહોિં તુિં નર્ી.  

 સૈદ્ધાિંચતક જ્ઞાનની ઉપેક્ષા ર્ાય છે. 

 પ્રોજકેટ હાર્ ધિનાિ ચશક્ષકને પૂિતા માગયદશયન અન ેસહાય મળતા નર્ી.  

 સમૃદ્ધ પુસ્તકાલય દિકે શાળા પાસ ેહોતુિં નર્ી. 

 

4.૩ વ્ય ખ્ય િ પદ્ધનત 
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                               નવષયવસ્તુિે વ્ય ખ્ય િ સ્વરૂપે રજૂ કરવ િી પદ્ધનત એટલ ેવ્ય ખ્ય િ પદ્ધનત. નશક્ષક નવષયવસ્તુિે 

મગજમ ાં ય દ ર ખી લઈ, વગામ ાં તેિી રજૂઆત કરે છે. વ્ય ખ્ય િમ ાં સ્પષ્ટીકરણ ઉપર નવશેષ ભ ર મુક ય છે. નશક્ષક વગાખાંડમ ાં 

નવષયવસ્તુિ  સ્પષ્ટીકરણ, ઉદ હરણ સ થે યોગ્ય શબ્દોિો ઉપયોગ કરી, ભ વપૂણા રીતે સચોટ અિે ત ર્કાક રીતે પ્રવચિ રૂપી ધિ કરે ત્ય રે 

વ્ય ખ્ય િ પદ્ધનતથી નશક્ષણક યા કરે છે તેમ કહેવ ય. વ્ય ખ્ય િ પનત સૌથી જૂિી પદ્ધનત છે. તેિે પ્રવચિ કે કથિ પદ્ધનત પણ કહેવ મ ાં 

આવે છે. આ પદ્ધનતમ ાં નશક્ષક નવષયવસ્તુિી રજૂઆત કથિ દ્વ ર  કરે છે જય રે નવદ્ય થીઓ તેિુાં શ્રવણ કરે છે. નવદ્ય થીઓિે પોત િી 

વ ત રજૂ કરવ િી તક મળતી િથી. કેટલ ક નવદ્ય થીઓ નશક્ષકિ  કથિિે િોંધપોથીમ ાં  લખત  જાય છે, તો કેટલ ક નિનરક્રયત  દ ખવે છે. 

નવષયવસ્તુિ  અધ્યયિિી પે્રરણ  આપવ , નવષયવસ્તુિી સ્પષ્ટત  કરવ , નવષયવસ્તુિી નવચ રણ  કરવ  અિે નવષયવસ્તુમ ાં યોગ્ય 

વધ ર િી િવી મ નહતી આપવ  મ ટે આ પદ્ધનત ઉપયોગી છે. 

વ્ય ખ્ય િ પદ્ધનતિ  સ્વરૂપ અાંગે નવદ્વ િો િીચે પ્રમ ણે જણ વે છે. 

 “વ્ય ખ્ય િ પદ્ધનત એક નશક્ષણ શ સ્ત્રીય પદ્ધનત છે. આ પદ્ધનતમ ાં ક ળજીપૂવાક આયોનજત કરેલુાં ભ ષણ – વ્ય ખ્ય િ ઔપચ ક્રરક 

રીતે રજૂ કરવ મ ાં આવે છે.”  – જેમ્સ એમ. બી. 

      “વ્ય ખ્ય િ એ તથ્યો, નસદ્ધ ાંતો અથવ  અન્ય સાંબાંધોિુાં પ્રનતપ દિ – સ્પષ્ટીકરણ છે, જે નશક્ષક પોત િ  નવદ્ય થીઓિે સમજાવવ  

ઇચ્છે છે.”       – થોમસ. એમ. રીસ્ક 

             આમ, વ્ય ખ્ય િ પદ્ધનતમ ાં એકપક્ષીય રજૂઆત થ ય છે, તેથી તે નશક્ષકકેન્રી પદ્ધનત છે. નવદ્ય થીઓિી સહભ નગત  હોતી 

િથી. નશક્ષક કુશળ વતત  હોય તો તેિુાં નશક્ષણક યા કદ ચ વગાખાંડ પૂરતુાં અસરક રક રહે. વ્ય ખ્ય િિી નવગતો લ ાંબ  સમયે નવદ્ય થીઓ 

ભૂલી જાય તેવી શતયત  ખરી જ. 

મહત્ત્વ :  

 ખુબ વગોવ યેલી છત ાં મોટ  ભ ગિ  નશક્ષકો જેિો ઉપયોગ કરે છે તેવી આ પદ્ધનતિુાં મહત્ત્વ પણ છે. 

  નવષયવસ્તુિી મ નહતી તૈય ર કરી, રજૂઆત કરવ િુાં ક યા નશક્ષક મ ટે સરળ બિી રહે છે. 

 અગત્યિી નવગતો, મુદ્દ ઓ, પક્રરનસ્થનતઓિે સ્પષ્ટ કરી શક ય છે. 

 અભ્ય સક્રમિ  મુદ્દ ઓમ ાંથી નબિજરૂરી મુદ્દ િે ક ઢી િ ખી શક ય છે. 

 નવષયવસ્તુિ  સાંદભામ ાં નવશેષ નવચ રો વગામ ાં રજૂ કરી, નવદ્ય થીઓિી નવચ રશનતતિે નવકસ વી શક ય છે. 

 નવદ્ય થીઓિી ક્ષમત ઓ, પૂવાજ્ઞ િ, જરૂક્રરય તિે ધ્ય િમ ાં ર ખી વ્ય ખ્ય િિ ેઅમલમ ાં મૂકી શક ય છે. 

 નવદ્ય થીઓિ ેશ્રવણકૌશલિી ત લીમ મળે છે. 

 નશક્ષકિે ભણ વવ િો આત્મસાંતોષ મળે છે.  

 નવશેષ સ ધિોિી ભ ગ્યે જ જરૂર પડે છે. 

 લ ાંબ  અભ્ય સક્રમિે સમયસર પૂરો કરી શક ય છે. 

 નવદ્ય થીઓમ ાં ઉમદ  અનભવ્યનતતિી ટેવ નવકસ ેછે. 
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મય ાદ ઓ :  

 નવદ્ય થીઓિી સહભ નગત  મેળવી શક તી િથી તેથી નવદ્ય થીઓ નિનરક્રય બિે છે, અિે નશક્ષણ એધ્રુવી બિી જાય 

 મ ત્ર કથિથી નવદ્ય થીઓિી મ િનસક શનતતઓિો નવક સ થતો િથી. 

 કાંટ ળ જિક અિે િીરસ કથિ નશક્ષક પ્રત્યે ધૃણ , નવષય પ્રત્યે અરુનચ અિે ગેરનશસ્ત જન્મ વે છે.  

 યોગ્ય આયોજિિ  અભ વે નવષય ાંતર થ ય છે. 

 પ ઠ્યપુસ્તકિી નવગતો જ કથિ દ્વ ર  રજૂ થતી હોય તો િ વીન્ય આવતુાં િથી, જેથી નવદ્ય થીઓ બેધ્ય િ રહે છે. 

 નશક્ષણક યા દ્વ ર  હેતુઓિી નસનદ્ધ થઈ કે િનહ તે જાણી શક તુાં િથી, ક રણ કે નવદ્ય થીઓિે રજૂઆતિી તક મળતી 

જ િથી. 

 નવદ્ય થીઓિ ેતૈય ર નવષયવસ્તુ મળી જત ાં પર વલાંબી બિે છે. 

 સમયિી મય ાદ મ ાં નવષયવસ્તુિ  બધ  જ મુદ્દ  નવગતવ ર સ્પષ્ટ કરી શક ત  િથી. 

 નશક્ષકિી પોત િી મય ાદ ઓ કથિ પદ્ધનતિી મય ાદ ઓ બિી રહે છે. 

[C] નિરીનક્ષત અભ્ય સ પદ્ધનત 

અથા અિ ેસ્વરૂપ : 

                  વતામ િ સમયે વગાનશક્ષણિી નવષકી અિે નશક્ષકેન્રી પદ્ધનતિે સ્થ િે અધ્યેત કેન્રી પનતિી જરૂક્રરય ત છે, ક રણ કે વગામ ાં 

નવદ્ય થીઓિી સાંખ્ય મ ાં નવશ્વ સ વધ રો થતો. ઓ છે અિે કૂદકે િે ભૂસકે વધતુાં રહે છે. જ્ઞ િિો નવક સ ર જકુમ રીિ  નવક સ જેવો છે. 

ર તે િ વધે તેટલુાં ક્રદવસે વધે અિે ક્રદવસે િ વધે તેટલુાં ર તે્ર વષે. આ પક્રરનસ્થનતમ ાં નશક્ષક વગામ ાં જ બધુાં ભણ વી દે તેમ મ િવુાં ભૂલભરેલુાં 

છે. આ મ ટે તો નવદ્ય થીઓ જાતે શીખી શકે એવી પનતિી જરૂર છે. આ પક્રરનસ્થનતિે કાંઇક અાંશે હલ કરી શક ય તેવી નિરીનક્ષત અભ્ય સ 

પદ્ધનતિી ભેટ ઇ.સ. 1916મ ાં અમેક્રરક િી નસિનસિ ટી યુનિવર્સાટીિ  અધ્ય પકશ્રી એ. એલ. હોવીકવેસ્ટે આપી. તેઓિ  મત િુસ ર, 

‘નવદ્ય થી જો નશક્ષકિ  નિરીક્ષણ કેઠળ જાતે અભ્ય સ કરે તો તે જ્ઞ િપ્ર નપ્ત સ થે અભ્ય સ ક કેવી રીતે કરવો તેિી પણ યોગ્ય ત લીમ 

મેળવે છે.'  

 Alcorn, Kinder અિે Schonert આ પદ્ધોિુાં સ્વરૂપ એ સમજાવત ાં જણ વે છે કે, “નિરીનક્ષત અભ્ય સ પદ્ધનતમ ાં નવદ્ય થીઓ 

તેમિ  વગાખાંડમ ાં વ્યનતતગત રીતે શીખવ િો પ્રયત્િ કરે છે અિે નશક રૂપ તેમિે મદદ કરવ  તૈય ર રહે છે." 

ગેમ્બસ અિે અન્ય આ પદ્ધનત નવશે આ પ્રમ ણે લખે છે. Simple assignments carried on in the classroom under the 

watchful eye and helping assist in translating theory into practice." 

શ્રીનિવ સ ભટ્ટ ચ યા અિે ડી.આર.દર જણ વે છે કે 'નિરીનક્ષત અભ્ય સ પદ્ધનતમ ાં નશક્ષક નવદ્ય થીઓિુાં વગાખાંડમ ાં, પુસ્તક લયમ ાં, 

સમૂહમ ાં નિરીક્ષણ કરે છે. નવદ્ય થીઓ તેમિે સોંપ યેલ  એકમિો અભ્ય સ કરે છે અિે જય રે મુશ્કેલી અિુભવે ત્ય રે નશક્ષક મદદ કરવ  

તૈય ર રહે છે." 
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                  આમ, આ પદ્ધનતમ ાં અધ્યેત  જે ક ાંઇ શીખે તે પ્રવૃનત્ત દ્વ ર  શીખે, સ્વપ્રય સે શીખે અિે સ્વ ગનતએ શીખે. અધ્યેત િે 

જ્ય રે મ ગાદશાિિી જરૂર રહે ત્ય રે નશક્ષક આપે નવદ્ય થીિી આાંતરસૂઝ નવકસે અિે નવદ્ય થીઓિી શીખવ િી પ્રક્રક્રય મ ાં તેમિી 

વ્યનતતગત નભન્િત  રહેલી છે, તેવી બ બતોિો સ્વીક ર કરવ મ ાં આવ્યો છે. 

        આ પદ્ધનતમ ાં સ્વ ધ્ય ય પદ્ધનતિુાં એક નવકનસત સ્વરૂપ છે. સ્વ ધ્ય ય પદ્ધનતમ ાં અધ્યેત  વગા, ઉપર ાંતિ  સ્થળે પણ સ્વ ધ્ય ય 

દ્વ ર  અભ્ય સ કરે છે. તેમ ાં નશક્ષકિુાં ઓછ મ ાં ઓછુાં નિરીક્ષણ અિે મ ગાદશાિ રહે છે. જેથી અધ્યેત  સ્વતાંત્ર રીતે અભ્ય સ કરે છે જય રે 

અભ્ય સ પદ્ધનતમ ાં અધ્યેત  વગામ ાં કે અન્ય સ્થળે નશક્ષકિ  નિરીક્ષણ અિે મ ગાદશાિ હેઠળ અભ્ય સ કરે છે. નશક્ષક દરેક નવદ્ય થીિે 

વ્યનતતગત મ ગાદશાિ આપે છે. 

સોપ િો 

[1] આયોજિ અિે તૈય રી : 

              નવદ્ય થીઓ સ્વયાં અભ્ય સ કરી શકે તે મ ટે નશક્ષકે સ્વ ધ્ય યપત્રો તૈય ર કરી છપ વી લેવ . સ્વ ધ્ય યપત્રિી રચિ મ ાં કેટલીક 

બ બતો ખ સ ધ્ય િમ ાં ર ખવી પડે. જેમ ાં – 

 સ્િાધ્યાયપિમાિં અભ્યાસના હેતુઓ, અભ્યાસના મુદાઓ અભ્યાસ પ્રેિક પ્રશ્નો, અભ્યાસ કિિાની િીતો, સિંદિય 

પુસ્તકોની યાદી અન ેસૂ નોનો સમાિેશ કિિો. 

 સ્િાધ્યાયની િ ના ચિદ્યાર્ીની િયકક્ષાને તેમાિં ધ્યાનમાિં િાખીને કિિી. 

 ચિદ્યાર્ીઓની રચ  જન્માિે, ચજજ્ઞાસા ઉત્પન્ન કિ,ે તેિા સ્િાધ્યાય હોિા જોઈએ, 

 માતૃિાષાના હેતુઓ ચસદ્ધ ર્ાય તે િીતે સ્િાધ્યાયો િ િા. 

 ચિદ્યાર્ીઓન ેઅભ્યાસ કિિો પિે, મૌચલક ચિ ાિણા કિિી પિે તેિા સ્િાધ્યાય હોિા જોઈએ.  

 સ્િાધ્યાયની િ ના માટે સિંદિય પુસ્તકોનો ઉપયોગ કિિો જોઈએ. 

                 આ પદ્ધનતિો આત્મ  સ્વ ધ્ય ય છે. તેથી નશક્ષકિુાં મહત્ત્વિુાં ક યા સ્વ ધ્ય યિી રચિ  કરવી તે છે. સ્વ ધ્ય ય તૈય ર થ ય 

વગાખાંડમ ાં નવષય ાંગિે અિુરૂપ સાંદભા પુસ્તકો, સ મનયકો, વતામ િપત્રો, પ ઠ્યપુસ્તકોિી વ્યવસ્થ  પહેલેથી જ કરી ર ખવી. 

[2] ક યાપદ્ધનત 

 સ્વ ધ્ય ય આપત ાં પહેલ ાં નવદ્ય થીઓિે સ્વ ધ્ય યક યા મ ટ ેઅનભપ્રેક્રરત કરવ . 

 સ્િાધ્યાય અિંગે જરૂિી સૂ નો આપિાિં. 

 સ્િાધ્યાય વ્યચિગત કે જૂર્માિં આપી શકાય. જૂર્માિં સ્િાધ્યાય આપિાનો હોય તો જૂર્ની િ ના કિિી. 

 સ્િાધ્યાય પિો ચિદ્યાર્ીઓને આપિા 

 જરૂિ પિે ત્યાિં ચશક્ષક માગયદશયન અન ેસમજ આપે. 

 ચિદ્યાર્ીઓ ચશક્ષકના માગયદશયન અન ેચનિીક્ષણ હેઠળ સિંદિય પુસ્તકો અન ેસિંદિય સામગ્રીનો ઉપયોગ કિીને 

સ્િાધ્યાય કાયય પૂણય કિ.ે 
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 સ્િાધ્યાયકાયય પૂણય ર્યા બાદ   ાય ગોઠિિી.  

   ાય દિમ્યાન ચશક્ષક ચિષયિસ્તુનુિં સિંકલન અન ેકા.પા. નોિંધ કિ.ે 

[3] મૂલય ાંકિ :  

               સ્વ ધ્ય યિી રચિ િ  હેતુઓ નસદ્ધ થય  કે િહીં તેિી ચક સણી કરવ  મૂલય ાંકિ કરવ મ ાં આવે છે. મૂલય ાંકિ સ્વ ધ્ય યિી 

ચક સણી દ્વ ર , હેતુલક્ષી કસોટી દ્વ ર , મૌનખક પ્રશ્િો દ્વ ર  અિે સ્વ ધ્ય યક યાિ  નિરીક્ષણ દ્વ ર  કરી શક ય. 

મહત્ત્વ : 

 સ્વ ધ્ય ય દ્વ ર  વગાિ  બધ  નવદ્ય થીઓિે સક્રક્રય ર ખી શક ય છે. 

 દિકે ચિદ્યાર્ીને સ્િાધ્યાય ક૨િાની એક સિખી તક મળે છે.” 

 ગૃહકાયયન ેલગતી ઘણી મુશ્કેલીઓ દૂિ ર્ાય છે. 

 ચિદ્યાર્ીઓ ચક્રયા દ્વાિા ચશક્ષણ મેળિી શકે છે. 

 તજેસ્િી અન ેનબળા - એમ બન્ન ેપ્રકાિના ચિદ્યાર્ીઓને ચશક્ષકનુિં માગયદશયન મળે છે. 

 ચશક્ષકન ેજતેે ચિષયમુદ્દાના અધ્યયનના ચિદ્યાર્ીઓના પ્રચતિાિોન ેસ્પષ્ટ ખ્યાલ આિે છે. ચિદ્યાર્ીઓના 

વ્યચિગત તફાિતો જાણિાનુિં સિળ બન ેછે. 

 દિકે ચિદ્યાર્ીના અધ્યયનના હકનુિં િક્ષણ ર્ાય છે.  

 અધ્યયન પ્રચક્રયા િધુ અસિકાિક બન ેછે. ચિદ્યાર્ી સ્િપ્રયત્ને શીખિા પ્રેિાય છે.  

 ધીમે ધીમે એક પચિચસ્ર્ચત એિી આિ ેછે કે ચિદ્યાર્ી સ્િઅધ્યયન કિી શકે છે. 

 ચિદ્યાર્ી સ્િપ્રયત્ને અન ેસ્િગચતએ અધ્યયન કિ ેછે તેર્ી તેન ેઆત્મસિંતોષ ર્ાય છે. 

  ચિદ્યાર્ીઓમાિં િહેલી લઘુતાગ્રિંચર્ દૂિ ર્ાય છે. 

 વ્યચિગત માગયદશયન એ આ પદ્ધચતનુિં હાદય  છે. આર્ી ચશક્ષક – ચિદ્યાર્ી િચ્ ે આિંતિવ્યિહાિમાિંર્ી એક 

પ્રકાિની ચનફ્ટતા – આત્મીયતા ચિકસ ેછે. 

મયાથિાઓ 

 વગામ ાં નવદ્ય થીિી સાંખ્ય  વધ રે હોય છે આથી વ્યનતતગત તફ વતો ધ્ય િમ ાં ર ખી સ્વ ધ્ય ય તૈય ર કરી શક ત  િથી.  

 નવદ્ય થીઓિ ેલેનખત અનભવ્યનતતિી તક મળે છે, જયાિ ેમૌચખક અચિવ્યચિને નચહિત્ તક મળે છે. 

 ચિદ્યાર્ીઓન ેસ્િાધ્યાયો તૈયાિ કિિામાિં એકસિખી સિંદિય – 

 સામગ્રી એક જ સમયે પ્રાિ કિાિિાનુિં ચશક્ષક માટે શક્ય નર્ી બનતુિં. શાળામાિં એક જ મુદ્દાને અનુલક્ષીને એક 

સમાન સિંદિય સામગ્રી મયાયચદત પ્રમાણમાિં જ હોય છે. 

 બધા જ ચશક્ષકો સચક્રય ચનિીક્ષણ માટે કેળિાયેલા હોતા નર્ી. 

 ચિદ્યાર્ીઓનો સામાચજક ચિકાસ રિંધાય છે. 
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 આ પદ્ધચતમાિં અનુકિણને તિંદુિસ્ત સ્પધાયન ેઅિકાશ હોતો નર્ી.  

 સાિા સ્િાધ્યાયની િ ના કિિાનુિં કૌશલ્ય દિકે ચશક્ષક પાસે હોતુિં નર્ી. 

 ચશક્ષકે િગયનાિં અભ્યાસમાિં નબળા ચિદ્યાર્ીઓ માટે િધુ સમય આપિો પિે છે. 

 આ પદ્ધચતમાિં કાયયનુિાિ મળતો નર્ી, તેર્ી િ નાત્મક કૌશલ ચિકસતાિં નર્ી. 

 પ્રાર્ચમક કક્ષાએ આ પદ્ધચત અનુકૂળ આિતી નર્ી. 

 ચશક્ષકના પક્ષ ેપૂિય આયોજન, ખુબ મહેનત અન ેતૈયાિી કિિી પિે છે. બેધ્યાન, બેદિકાિ કે ચનચષ્ક્રય ચશક્ષક 

માટે આ પદ્ધચત અનુકૂળ આિતી નર્ી.  

 

. 

 


