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CPS-7 ઇતિહાસ પધ્ધતિ 
( સમેસે્ટર-1 ) 

એકમ – ૧ માધ્યતમક કક્ષાએ ઇતિહાસ તિક્ષણ અને ધ્યયેો 
૧.૧ સંકલ્પના અને અગત્ય 

૧.૨ નૂિન અતિગમ 

૧.૩ સાંસ્કૃતિક વારસાની સમજ 

૧.૪ચારરત્ર્ય ઘડિર 

૧.૫ રાષ્ટ્રીય એકિા અને આંિરરાષ્ટ્રીય સમજ 

એકમ – ૨ પાઠ આયોજન 
૨.૧ માઈક્રોટીચચંગ : સંકલ્પના અને સમજ 

૨.૨ હેિુઓ જ્ઞાન, સમજ ઉપયોજન, કૌિલ્ય  

૨.૩તવતિષ્ટ હેિુઓની રચના 

૨.૪ ઇતિહાસ તિક્ષણના અનુદેિાત્મક હેિુઓ 

૨.૫ સેિુપાઠ સંકલ્પના, અગત્ય 

૨.૬ સેિુપાઠનુ ંઆયોજન 

એકમ – ૩ ઇતિહાસ તિક્ષણની તવતિષ્ટ પદ્ધતિઓ 
૩.૧ કથન પદ્ધતિ - પ્રશ્નોત્તરી પદ્ધતિ 

૩.૨ આધાર પદ્ધતિ 

3.3 જીવન ચરરત્ર પદ્ધતિ 

૩.૪ તનરીક્ષણ અભ્યાસ પદ્ધતિ 

એકમ – ૪ ઇતિહાસ, તિક્ષણના િૈક્ષતણક સાધન 
૪.૧ િૈક્ષતણક સાધનોના પસંદગીના તસદ્ધાંિો 

૪.૨ ઇતિહાસ તિક્ષણમા ંિૈક્ષતણક સાધનનું મહત્વ  

૪.૩ નકિા, ચાર્ટસસ, તચત્રો, સ્લાઈડ્સ, બુલેરટન બોડસ 

૪.૪ રિલ્મો, વેબસાઇટ અને બ્લૉગ્સ                                                                                            

૪.૫ િૈક્ષતણક સાધન િરીક ેપાઠ્યપસુ્િક નો ઇતિહાસ તિક્ષણમાં ઉપયોગ અને આદિસ પાઠ્યપુસ્િકના લક્ષણો 
 

 

એકમ – ૧ માધ્યતમક કક્ષાએ ઇતિહાસ તિક્ષણ અને ધ્યયેો 
 
 

ઇતિહાસનો અથસ : 

         ‘ઇતિહાસ’ િબ્દ સંસ્કૃિના કતૃિ, હૈં અને આસ એમ ત્રણ િબ્દોનો બનેલો છે. આ િબ્દનો અથસ ‘આમ જ હિુ’ં કે ‘આમ જ બનેલંુ' િેવો 

થાય છે. ગ્રીક ઇતિહાસકાર તહરોડોટસે પોિે એકત્ર કરેલી સામગ્રી માટે ‘તહસ્ટોરરયા' (Historia) િબ્દ પ્રયોજ્યો હિો. ઇતિહાસ માટે અંગ્રજેી 

િબ્દ ‘તહસ્રી’ (History) છે. ‘તહસ્ટોરરયા’ નો અથસ ‘િપાસ કરવી’ કે ‘િોધ કરવી’ થાય છે. ‘તહસ્રી’ િબ્દનું મૂળ ગ્રીક િબ્દ ‘તહસ્ટોરરયા’મા ં
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રહેલંુ જણાય છે. િૂિકાળમાં બનેલી ઘટનાઓમાં સત્યની િોધ કરી િનેુ ંઆલેખન કરવું િનેો િાતબ્દક અથસ અહીં અતિપ્રેિ છે. િબ્દકોિ 

પ્રમાણે આ િબ્દનો અથસ સાવસજતનક ઘટનાઓનું વણસન કરવું િવેો થાય છે. 

ટૂંકમા ંકહીએ િો ઈતિહાસ એટલ ે 

 

 માનવ અને માનવસમાજની સાચી બનેલી વાિ. 

 પ્રમાણિૂિ બનાવોનું િટસ્થિાપૂણસ વણસન 

 િોધ (ખોજ-િપાસ), સંિોધનને આધારે થયેલંુ આલેખન. 

 માનવસમાજની તવકાસયાત્રાનું સત્ય આલેખન. 

 િૂિકાળના અનિુવો અને પરરણામોનું બોધ આપિુ ંઆલેખન. 

 માનવીના વિસમાન જીવનને સમજવામાં માગસદિસક બનિુ ંઆલેખન. 

 માનવસમાજે પ્રસ્થાતપિ કરેલા ંમૂલ્યોનો વ્યવતસ્થિ અભ્યાસ. 

 િૂિકાળના અનિુવો દ્વારા વિસમાનના તનમાસણમાં - સજસનમાં િાળો આપિુ ંસામાતજક તવજ્ઞાન. 

              ‘‘પ્રગતિના પથંે પ્રયાણ કરિી માનવ પ્રવૃતત્તઓનું સંિોધન એ ઇતિહાસ‘‘. 

                                                                                                                                 આનોલ્ડ ટોયન્બી 

               “ઇતિહસ આપણને સમજાવવા પ્રયાસ કર ેછે કે આજે જગિ જેવું છે િે કેવી રીિે તવકાસ પામયુ.ં" 

 બરાન્ડ રસેલ 

 

 

 

ઇતિહાસની સકંલ્પના : 

                ઇતિહાસનો તવકાસ જુદા જુદા દેિોમા ંજુદા જુદા યુગોમાં ધીરે ધીરે થયો છે. ઇતિહાસનું સ્વરૂપ, િેનું કાયસક્ષેત્ર અને િનેા મહત્ત્વ 

તવિ ેકોઈ એક તવચારસરણી જોવા મળિી નથી. તવતિન્ન તવાર સરણીઓને લીધે ઇતિહાસ માટે સવસસામાન્ય કોઈ એક વ્યાખ્યા કે દૂરિાષા 

રજુ કરવાનું સિંતવિ નથી. જુદા જુદા ઇતિહાસકારો જુદી જુદી પરરિાષ રજૂ કરીને - આપીને ઇતિહાસને સમજાવે છે. 

નીચ ેઇતિહાસની તવતવધ પરરિાષણ રજૂ કરી છે  

 સીસીરો (CCC) ના મિ,ે        ઇતિહાસ ખરેખર સત્યનો પ્રકાિ, સમયના સાથી છે. 

 સ્કીલર (Schiller) કહે છે કે     દુતનયાનો ઇતિહાસ એ દુતનયાનો ન્યાય છે 

 તમલર (Miller)  ના મિે       જીવનનું અધ્યયન એ સમુદ્ર જેવું છે, માલસો આવે છે અને જાય છે, િરિી અને ઓટા થાય 

છે અને આ બધા ઈતિહાસ છે.  

 રવીન્દ્રનાથ ટાગોરે કહ્ું ક,ે       અહીં એક જ ઇતિહાસ છે અને િે માનવનો ઇતિહાસ.' 

 જવાહરલાલ નહેરુએ કહ્ું કે      ઇતિહાસ એ પ્રકૃતિ અને િનેાં િત્ત્વો, જંગલો, પિુઓ અને જંગલો િેમજ સૌથી વધુ 

કરઠન િો પોિાના જ કેટલાક જાતિિાઈઓ જેઓએ િમેને કચડાયેલા રાખવા પ્રયાસો કયાસ છે િમેની સાથનેી માનવીના 

સદીઓના સધંષસની વાિ છે.' 

 ડૉ.રાધાકૃષ્ણન જણાવે છે ક,ે      ઇતિહાસ રાષ્ટ્રની સ્મરણિતતિ છે. રાષ્ટ્રની સમગ્ર પ્રજાની સ્મરણિતતિ એ જ ઇતિહાસ છે.' 

 

ઇતિહાસતિક્ષણનું મહત્ત્વ (અગત્ય) :  
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             પ્રાચીન સમયથી ઇતિહાસનો તવષય િીખવાય છે. એ વાિ સાચી છે કે જુદા જુદા સમયે ઇતિહાસનું સ્વરૂપ અને િનેી 

તિક્ષણપદ્ધતિમાં પરરવિસન આવિુ ંરહ્ું છે. ઓગણીસમી સદીમા ંઇતિહાસલેખનને વજૈ્ઞાતનક સ્વરૂપ અપાયંુ, પરરણામે ઇતિહાસતિક્ષણની 

પદ્ધતિમાં પરરવિસનો થયાં. આપણા દેિમાં તિરટિ િાસન હિુ ંત્યાર ેિાળાઓમાં યુરોપીય ઇતિહાસને તવિષે સ્થાન હિુ.ં રાષ્ટ્રીય જાગૃતિના 

સમયે ઇતિહાસમા ંિારિીય ઇતિહાસને યોગ્ય સ્થાન આપવાની માંગ ઊિી થઈ. આ સમયે પ્રાંિોમાં માધ્યતમક તિક્ષણ બોડસની સ્થાપના થિા ં

ઇતિહાસનો એક િરતજયાિ તવષય િરીક ેસ્વીકાર થયો અને પ્રાથતમક િથા માધ્યતમક િાળાઓમાં ઇતિહાસ તિક્ષણને મહત્ત્વનું સ્થાન મળયંુ. 

 

 

નીચનેા મદુ્દાઓ ઇતિહાસ તિક્ષણના મહત્ત્વન ેતવિષેરૂપ ેસ્પષ્ટ કર ેછે :  

માનવ-તવકાસની કથાની જાણકારી :  

       માનવે સાધેલા તવકાસ માટે કરલેા ક્રતમક પ્રયાસોની જાણકારી ઇતિહાસ તિક્ષણ દ્વારા મળે છે. તવકાસ માટે માનવીએ આદરેલા 

પુરુષાથસની કથા અત્યંિ રોમાંચક અને અદ્િુિ છે. માનવને મળેલી બુતદ્ધિતતિના બળે માનવીએ કુદરિના ંપરરબળોનો સામનો કયો છે. 

વૈજ્ઞાતનક િોધોને પરરણામે અનેક તસતદ્ધઓ હાંસલ કરી છે. માનવે સાહસ કરી મહાસાગરનાં િતળયા ંિપાસ્યા ંછે, અવકાિના સીમાડા પાર 

કયાસ છે અને ચંદ્રની ધરિી પર પગ મૂકી માનવિતતિનો પરરચય આપ્યો છે. માનવતવકાસની આવી રોમાંચક અને અદ્િુિ કથા બાળકોને 

માનવજાિના પુરુષાથસથી પરરતચિ કરાવે છે. બાળકોના િાતવ જીવન માટે આ બાબિ ઘણી ઉપયોગી બની િક ેછે. 

 

જીવન-ઉપયોગી જ્ઞાનની પ્રાતપ્િ :  

       ઇતિહાસનું તિક્ષણ જીવન-ઉપયોગી આપે છે. ગ્રાંટ રોબટસસનના મિ ે‘ઇતિહાસ પોિ ેજ જ્ઞાનનો િંડાર છે. બાળક િેની ઇચ્છાનુસાર િમેા ં

િોધ કરી િક ેછે.‘ ઇતિહાસ એ જીવન અનુિવોની ખાણ છે. 

ઇતિહાસનો તવષય સંસ્કૃતિના પ્રારિંથી િરૂ કરી આજરદન સધુીની િમામ હકીકિો રજૂ કર ેછે. ઇતિહાસતિક્ષણનું મહત્ત્વ સમજાવિા ં

એમ.રાતબન જણાવે છે ક,ે હંુ બાળકોને સૌથી પ્રથમ ઇતિહાસનું તિક્ષણ આપવાના પક્ષમાં છંુ. ઇતિહાસથી િેઓને જ્ઞાન અને મનોરજંન પણ 

મળે છે. ઇતિહાસમાંથી િેઓ બોધ ગ્રહણ કરે છે અને િમેની િાવનાઓનો તવકાસ થાય છે. િઓેની સ્મૃતિમાં એક પછી એક સત્યો એકત્ર થાય 

છે, જે િેમના જીવન માટે ઉપયોગી થિ.ે' 

 

માનતસક િતતિઓનુ ંઘડિર : 

         ઇતિહાસના તિક્ષણ દ્વારા તવદ્યાથીઓમાં તવતવધ માનતસક િતતિઓનું ઘડિર થાય છે. ડૉ. કે.ડી.ઘોષ જણાવે છે ક,ે ઇતિહાસ દ્વારા 

બાળકોમાં જેટલી માનતસક િતતિઓનો તવકાસ થાય છે િટેલો અન્ય કોઈ તવષય દ્વારા થિો નથી. ઇતિહાસના તિક્ષણ દ્વારા તવદ્યાથીઓમા ં

સ્મરણિતતિ, િકસિતતિ, કલ્પનાિતતિ, તનણસયિતતિ, સમસ્યા-ઉકેલિતતિ તવતસે છે. આ ઉપરાંિ પુરાવાઓ એકત્ર કરવાની, માતહિીનું 

વગીકરણ કરવાની, માતહિીની ચકાસણી અને પરસ્પર સંબંધના આધાર ેિટસ્થ તનણસય લેવાની િતતિ તવતસે છે. 

 

 

તજજ્ઞાસા સંિોષ ેછે :  

              બાળક સ્વિાવે તજજ્ઞાસુ હોય છે. જેમ જેમ એ મોટું થિુ ંજાય િેમ એની દુતનયા તવસ્િરિી જાય છે. બાળક પોિાના સમાજ અને 

દેિની ઘટનાઓની જાણકારીથી સિંોષ અનિુવિું નથી. િેને તવશ્વ તવિ ેજાણવાની ઈંિેજારી હોય છે. ઇતિહાસ બાળકને સમગ્ર તવશ્વનું દિસન 

કરાવે છે. આમ, બાળકની તજજ્ઞાસાને પરરિૃપ્િ કરવા - સંિોષવા ઇતિહાસનું તિક્ષણ ઉપયોગી બને છે. 

 

સમસ્યા-ઉકેલની રદિા :  
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         ઇતિહાસ એ િૂિકાળમાં બનલેી ઘટનાઓનું વણસન છે. દરેક ઘટના માટે કેટલાંક કારણો હોય છે અને દરેક ઘટનાનાં પરરણામો પણ હોય 

છે. કાયસકારણ સંબધંથી દરેક ઘટના જોડાયેલી હોય છે. એ દતષ્ટએ તવચારિાં એમ કહી િકાય કે ઇતિહાસનું તિક્ષણ કાયસકારણના સંબંધને સાકાર 

કર ેછે. જયાર ેિૂિકાળની આવી ઘટનાઓનું પનુરાવિસન થાય અને િે સમસ્યારૂપ હોય િો તવદ્યાથીઓ સરળિાથી સમસ્યા-પ્રશ્નના ઉકેલની 

રદિામાં તવચારી િક ેછે. િે પરરતસ્થતિ પ્રમાણે સમસ્યાનો ઉકેલ િોધી િક ેછે. પ્રો. હેરોલ્ડે જણાવ્યંુ હિુ ંક,ે “બાળક ઇતિહાસના અભ્યાસ દ્વારા 

બધા ધાર્મસક, રાજનૈતિક અને સામાતજક તવવાદાસ્પદ પ્રશ્નો અને સમસ્યાઓના ઉકેલની ક્ષમિા કેળવે છે – િીખ ેછે, એટલે કે િેમનામાં 

સમસ્યા ઉકેલની ક્ષમિા તવતસે છે.' 

 

મલૂ્યો તવતસ ેછે :  

           ઇતિહાસના તિક્ષણ દ્વારા બાળકમાં નૈતિક, સાંસ્કૃતિક, રાષ્ટ્રીય, આંિરરાષ્ટ્રીય મલૂ્યોનો તવકાસ થાય છે. સામાતજક સંબધંો અને િેની 

મયાસદાઓની જાળવણીમા ંનૈતિક મલૂ્યોનો મહત્ત્વનો િાળો હોય છે. ઇતિહાસ મહાપુરુષનાં જીવનના પ્રસગંો રજૂ કરી મલૂ્યોને ઉજાગર કર ેછે. 

એ પ્રસંગો જીવંિ ઉદાહરણો પૂરા ંપાડ ેછે અને બાળકોને સમજ અને પ્રરેણા આપે છે. પરરણામે બાળકોમા ંઉચ્ચ નૈતિક મલૂ્યોનો તવકાસ થાય 

છે. 

 

ઇતિહાસ- તિક્ષણની સકંલ્પના : 

               સમગ્ર તવશ્વમાં 19મી સદી પહેલાં ઇતિહાસ-તિક્ષણને અથસહીન માનવામાં આવિુ ંહિુ.ં યુદ્ધોના ંવણસન કે વીરોની યિ-ગાથાઓમા ં

ઇતિહાસની સમાતપ્િ થિી હોવાનું મનાિુ ંહિુ.ં મચ્છુદ્અંિે આ વણસનોમાં દંિકથાઓનો પણ સમાવેિ થિો હિો. ઈંગ્લેન્ડના વડાપ્રધાન રોબટસ 

વોલપોલ, ફ્રાન્સના સરમુખત્યાર નપેોતલયન અને સ્પને્સર જેવી વ્યતતિઓએ ઇતિહાસના તિક્ષણને િદ્ન અથસહીન જાણાવ્યંુ હિુ.ં નપેોતલયન ે

િો ઇતિહાસની હાંસી ઉડાવિા ંકહ્ુ ંહિુ ંકે, “ઇતિહાસ િુ ંછે ? બધાને સંમિ હોય િેવી કપોળકતલ્પિ વાિો માત્ર જ ને !'' ફ્રાન્સના ત્રણ તિક્ષણ 

તનરીક્ષકોએ અભ્યાસક્રમમાં ઇતિહાસનો સમાવેિ કરવા અંગે આપેલા અતિપ્રાયો નવાઈ પમાડ ેિેવા છે. એક તનરીક્ષકે અતિપ્રાય આપ્યો કે 

ઇતિહાસ તિક્ષણ તનરથસક છે કારણ કે જે વાંચન કરી િક ેછે િે જાિ ેજ ઇતિહાસનો અભ્યાસ કરી િક ેછે. બીજા તનરીક્ષકે ઇતિહાસ તિક્ષણને 

અિતય ગણાવ્યંુ હિુ ંઅને ત્રીજા તનરીક્ષકે ઇતિહાસ તિક્ષણને તવદ્યાથીઓ માટે હાતનકારક જણાવ્યંુ હિુ.ં મહાન તવચારક સ્પને્સરે ઇતિહાસ 

તિક્ષણ અંગે માર્મસક ટકોર કરિાં નોંધ્યંુ છે કે, ‘‘જો િમે ઈચ્છો િો ઇતિહાસની તવગિો મનોરજંન મેળવવા વાંચો પરંિુ િે બોધદાયક છે િવેી 

ખોટી વાિ ન કરો." 

        19મી સદીમાં ઇતિહાસની સકંલ્પનામાં રને્ક,ે કોમવેલ અને તિપૂરના તવચારોને કાર? પરરવિસન આવ્યંુ. આ તવચાર પરરવિસનને પરરણામે 

ઇતિહાસ તિક્ષણનું મહત્વ વધ્યંુ. 

 

૧.૨  નિૂન અતિગમ :  
 
     ઇતિહાસ-તિક્ષણના નૂિન અતિગમને સ્પષ્ટ કરિી કટેલીક મહત્ત્વની બાબિો નીચે પ્રમાણે છે : 

 ઇતિહાસનો એક સ્વિંત્ર તવષય િરીકે તવકાસ થયો. જો કે આજે એ સામાતજક તવજ્ઞાનનો અંિગસિ િાગ બન્યો છે. 

 રાજકીય અને યુદ્ધકીય ઘટનાઓના વણસનના સ્થાને માનવજીવનનાં તવતવધ પાસાંઓ રજૂ કરવાનો પ્રયાસ થાય છે. 

 ઇતિહાસનું આલેખન નતકર પુરાવાઓના આધારે રજૂ કરાય છે.  

 ઇતિહાસનો તવસ્િાર વ્યાપક બન્યો છે. પૃથ્વી પર વસિા તવતવધ માનવસમાજની સંસ્કૃતિના તવકાસને ઇતિહાસમાં મહત્ત્વનું સ્થાન 

અપાયંુ છે. 

 િૂિકાળ અને િતવષ્યના સંદિસમાં માનવસમાજના ગત્યાત્મક તવકાસને ઇતિહાસ રજૂ કર ેછે. માનવજીવનની તવકાસયાત્રાને 

સમજવા ઇતિહાસ- તિક્ષણનો સ્વીકાર થયો છે. 
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 િૂિકાલીન ઘટનાઓને વધુ નજીકથી અને વધુ વજૈ્ઞાતનક રીિે ઇતિહાસનો અભ્યાસ રજૂ કર ેછે. ઇતિહાસનુ ંધ્યેય રાજકીય અને 

યુદ્ધકીય ઘટનાઓને સ્થાને માનવજીવનની સામાતજક, સાંસ્કૃતિક, આર્થસક અને ધાર્મસક બાબિો રજૂ કરવાનું રહેલંુ છે. 

 વ્યતતિગિ રીિે માનવીએ િૂિકાળમાં ધાર્મસક કે રાજકીય સત્યો જાળવવામાં જે પ્રયત્ન કયો છે, િેને યથાથસ રીિે ઇતિહાસ વિસમાનમાં 

રજૂ કર ેછે, ઇતિહાસ સત્યનું દિસન કરાવે છે. 

 સમાજના સામાન્ય માનવીની મહત્ત્વકાંક્ષાઓ, તસતદ્ધઓ, તનરાિાઓ અને તનષ્િળિાઓને માનવીય રીિે રજૂ કરવાનો ઇતિહાસ-

તિક્ષણનો હેિ ુરહેલો છે.  

 માનવસમાજના તવકાસ સાથે ઇતિહાસ પણ બદલાય છે, ઇતિહાસનું તવષયવસ્િુ બદલાય છે. બનેલી ઘટનાઓ અને બનિી 

ઘટનાઓના સંદિસમાં ઇતિહાસ ગત્યાત્મક તવકાસ રજૂ કર ેછે. 

 ઇતિહાસ તિક્ષણનો હેિ ુજુદા જુદા યુગો દરતમયાન માનવસમાજે તવતસાવેલ સંસ્કૃતિની સમજ પ્રાપ્િ કરવાનો છે. માનવજાિે 

સભ્યિા સુધી પહોંચવા કરેલા પ્રયત્નોને ઇતિહાસ રજૂ કર ેછે. 

 પૃથ્વી પરના તનવાસી માનવીએ સસં્કૃતિના તવકાસમાં મહત્ત્વપણૂસ આપ્યો છે અને િેથી દેિ અને તવશ્વમાં એતિાની િાવના કેળવાઈ 

છે. સાંસ્કૃતિક અને િાવાત્મક એતિાની પાયાની સમજ રાજકીય ઇતિહાસના તિક્ષણ દ્વારા સ્પષ્ટ થાય છે. 

 આજે માનવજીવનની પ્રવૃતત્તના કેટલાંયે પાંસાઓને  આવરી લેિી ઇતિહાસ-તિક્ષણની નવી સકંલ્પના - િેનો નૂિન અતિગમ વધુ 

ને વધુ વ્યાપક બનાવે છે. 

                     ટૂંકમા,ં ઇતિહાસ તિક્ષણમાં માનવ કેન્દ્રસ્થાને આવ્યો છે. હવે ઇતિહાસ એ માત્ર યુદ્ધોની વાિ નહીં પણ માનવીના િાંતિ 

માટનેા પ્રયત્નોની વાિ છે. ઇતિહાસ એટલે િૂિકાળના અનિુવોને યાદ રાખવાની વાિ છે. આજે ઇતિહાસને માનવી અને સમાજના સાથે 

સંબંધ છે.  

 

૧.૩ સાસં્કતૃિક વારસાની સમજનુ ંધ્યયે : 
                     માનવસમાજનો ઇતિહાસ એ જગિની અનેક સંસ્કૃતિઓના ઉદય અને અસ્િનો ઇતિહાસ છે. ઇતિહાસ અને પરસ્પર સંબધં 

ધરાવે છે. માનવસમાજના તવકાસ સાથે ક્રમિઃ સંસ્કૃતિનો તવકાસ થયો છે ઇતિહાસ તવતવધ સમયની સંસ્કતૃિનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ કર ેછે. સંસ્કૃતિ 

દ્વારા રાજકીય તવકાસ, તવતવધ સસં્થાઓનો તવકાસ, સમાજવ્યવસ્થા, આર્થસક તસ્થતિ અને ધાર્મસક માન્યિાઓની જાણકારી મળે છે. 

ઇતિહાસનો અભ્યાસ માનવસમાજે તનમાસણ કરેલ સાતહત્ય, તિલ્પ, સ્થાપત્ય અને કલાના ક્ષેત્રે હાસંલ કરેલ તસતદ્ધઓનો ખ્યાલ આપે છે. 

ઇતિહાસ એ જ્ઞાનની એવી િાખા છે જેના અભ્યાસ દ્વારા કોઈપણ દિેની સંસ્કૃતિ અને સભ્યિાને સાચા સ્વરૂપે સમજી િકાય છે. 

                ઇતિહાસના અભ્યાસથી સંસ્કૃતિનો તવકાસક્રમ જાણી િકાય છે. ઇતિહાસ એ માનવ સંસ્કારરિાના તવકાસનાં પરરબળોને સ્પષ્ટ કર ે

છે માનવ અનિુવોના પૂરંપરાગિ વારસાના સજસનમાં સહાયરૂપ થનાર તવતવધ પરરબળોની સમજ આપે છે. આમ, સાંસ્કૃતિક વારસાની 

સમજ તવતસાવવામાં ઇતિહાસ ઘણો જ મહત્ત્વનો િાળો આપે છે. 

          ડૉ. એની બેસન્ટ કહે છે ક,ે ‘‘અંગ્રજેોની સભ્યિા અને સંસ્કૃતિ િમેના માટે શે્રષ્ઠ છે િો િારિની સંસ્કતૃિ િારિીય પ્રજા માટે મહાન અને 

શે્રષ્ઠ છે. 

         પ્રાચીન િારિીય સંસ્કૃતિનો તવકાસ તવશ્વની સમકાલીન સંસ્કૃતિઓની માિક નદીિટે થયો છે. તમસર, મેતસપોટેતમયા, ચીન િથા 

િારિની હડપ્પીય સંસ્કૃતિએ તવશ્વને અમલૂ્ય વારસો આપેલ છે. આ સાંસ્કૃતિક વારસાની સમજ દ્વારા તવદ્યાથીઓમાં િાવનાત્મક એતિા 

કેળવાય છે. 

    સાંસ્કૃતિક વારસાની સમજ તવકસાવવામાં ઇતિહાસ ઘણો જ મહત્વનો િાળો આપે છે 

    માનવ સમાજનો ઇતિહાસ એ જગિની અનેક સંસ્કૃતિઓ ના ઉદય અને અસ્િર નો ઇતિહાસ     છે ઇતિહાસ અને સંસ્કૃતિ 

પરસ્પર ગાઢ સંબંધ ધરાવે છે  

    માનવ સમાજના તવકાસ સાથે ક્રમિઃ સંસ્કૃતિનો તવકાસ થયો છે 
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    ઇતિહાસના અભ્યાસથી સંસ્કૃતિનો તવકાસ ક્રમ જાણી િકાય છે  

    ઇતિહાસ એ માનવ સંસ્કારીિાના તવકાસ ના પરરબળો ને સ્પષ્ટ કરે છે 

    ઇતિહાસનો તિક્ષણ દ્વારા તવદ્યાથીઓમાં દેિના અને તવશ્વના સાંસ્કૃતિક વારસા પ્રત્યે ગૌરવ અને સન્માનની િાવના પ્રગટાવી 

િકાય છે 

 સાંસ્કૃતિક વારસાની સમજ ઇતિહાસ તિક્ષણનું એક મહત્વનું ધ્યેય છે 

 િારિીય સંસ્કૃતિ એક સામાતજક સસં્કૃતિ છે. સંસ્કૃતિને સમજવાનું એકમાત્ર સાધન હોય િો િે ઇતિહાસ છે.  

 િારિીય સંસ્કૃતિના ંસનાિન મલૂ્યો જેવાં કે સતહષ્ુિા, સમન્વય, તબનસાંપ્રદાતયતિા, અચહંસા, પ્રામાતણતિા અને સત્યનું મહત્ત્વ 

ઇતિહાસના અભ્યાસ દ્વારા સમજી િકાય છે. 

ટૂંકમા,ં  સાંસ્કૃતિક વારસાની સમજ એ ઇતિહાસ તિક્ષણનું એક મહત્ત્વનું ધ્યેય છે. 

૧.૪ ચારરત્ર્યતનમાસણનુ ંધ્યયે : 

                          સાંપ્રિ સમયમાં સમાજમાં ચારરત્ર્યની કટોકટી ચરમ સીમાએ છે. વ્યતતિના ઘડિરની સાથોસાથ સમાજનું ચારરત્ર્ય ઘડિર 

પણ જરૂરી છે. મનુષ્ય એક સામાતજક પ્રાણી છે. માનવી અને સમાજનો તવકાસ પરસ્પર તવકાસ સાથે સકંળાયેલ છે. માનવી દ્વારા સમાજનો 

તવકાસ થાય છે અને સમાજ દ્વારા માનવીનો તવકાસ થાય છે. માનવી અને સમાજ પરસ્પર તવકાસમાં એકબીજાના પૂરક છે. ઇતિહાસ 

તવદ્યાથીને માનવ સમુદાયોના સામૂતહક જીવનનું મહત્ત્વ સ્પષ્ટ કર ેછે અને અનુકૂલન સાધી સૌ સાથે િાલ તમલાવીને રહેિા ંિીખવે છે. 

ઇતિહાસ તિક્ષણ દ્વારા તવદ્યાથીઓમાં માનવીય સંબંધોની સમજદારી તવતસે છે. 

              ઐતિહાતસક ઘટનાઓ અને પ્રસગંો ચારરત્ર્ય ઘડિરમા ંમહત્ત્વનો િાળો આપે છે. તવિૂતિઓના જીવનચરરત્રોમાંથી તવદ્યાથીઓ 

પ્રામાતણતિા, સદાચાર, ઈમાનદારી, શ્રમતનષ્ઠા, સમાજસવેા, સત્ય, નીતિમત્તા, વચનપાલન, સહાનિુૂતિ, સતહષ્ુિા, જવાબદારીની િાવના 

વગેરે ગણુોને ઝીલે છે - િેનુ મહત્ત્વ સમજે છે. આ ગુણોનો તવકાસ એ જ ચારરત્ર્ય (મહાન પુરુષોના સદ્ગણુો પરત્વે અતિમુખિા તવતસે છે 

અને એનો તવકાસ થાય છે. 

 ઇતિહાસ તવદ્યાથીને માનવ સમુદાયના સામૂતહક જીવન નું મહત્વ સ્પષ્ટ કર ેછે અને અનુકૂલન સાધી સૌ સાથે િાલ તમલાવીને રહેિા 

િીખવે છે 

 ઇતિહાસ તિક્ષણ દ્વારા તવદ્યાથીઓમાં માનવીય સંબંધોની સમજદારી તવકસે છે 

 ઐતિહાતસક ઘટનાઓ અને પ્રસંગો ચારરત્ર્ય ઘડિરમા ંમહત્વનો િાળો આપે છે 

 મહાન પુરુષો ના સદગણુો પરિવે અતિમુખિા તવકસે છે અને એનો તવકાસ થાય છે જે ઇતિહાસ તિક્ષણ દ્વારા પ્રાપ્િ થાય 

 ઇતિહાસના તિક્ષણ દ્વારા મહાન વ્યતતિઓ ના સદગુણો રજૂ કરવાથી તવદ્યાથીઓના ચારરત્ર્ય ઘડિર થાય છે  

 દેિના સામાતજક, સાંસ્કૃતિક અને આર્થસક તવકાસમાં મહાન વ્યતતિઓનું યોગદાન અમલૂ્ય હોય છે. 

 ગાંધીજીએ િો કહ્ું ક,ે “મારુ ંજીવન એ જ મારો સંદેિ'', દરેક દેિમા ંતવતવધ સમયે અનકે મહાન તવિૂતિઓએ પોિાના સદ્ગુણોથી, 

ઉજ્જવળ ચારરત્ર્યથી ઉંમદા ંકાયો કયો છે.  

 ઇતિહાસના તિક્ષણ દ્વારા મહાન વ્યતતિઓના આ સદગુણો રજૂ ક૨વાથી તવદ્યાથીઓના ચારરત્ર્યનું ઘડિર થાય છે અને સમાજ 

પરત્વે ઉત્તરદાતયત્વની િાવના તવતસે છે. 

 ઇતિહાસના અભ્યાસ દ્વારા સનાિન સત્યો અને મૂલ્યોની સમજ કેળવાય છે.  

 તવદ્યાથીઓ ચારરત્ર્યિીલ બને છે. ચારરત્ર્યિીલ વ્યતતિ જ ઉમદા જીવન જીવી સમાજનો રાહબર બની િકે છે અને સમાજને 

ઉન્નતિના માગે લઈ જઈ િક ેછે.  

 ચારરત્ર્યિીલ વ્યતતિઓ જ ચારરત્ર્યિીલ સમાજનું તનમાસણ કરી િક ેછે.  

               આ દતષ્ટએ ચારરત્ર્ય તનમાસણ-ઘડિરનું ધ્યેય ઘું મહત્ત્વ ધરાવે છે. ઇતિહાસ તિક્ષણ આ ધ્યેયની તસતદ્ધમાં અતિ મહત્ત્વનું 

યોગદાન આપે છે એવું તનઃિંકપણે કહી િકાય. 
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૧.૫ રાષ્ટ્રીય એતિાનુ ંધ્યયે : 

  કોઈપણ રાષ્ટ્રને સુખી િથા સુરતક્ષિ થવા માટેની સૌથી વધુ મહત્ત્વની પૂવસિરિ છે છે - રાષ્ટ્રીય એતિા. આપણે િનેે આંિરરક 

એતિા પણ કહી િકીએ. આિંરરક એના એટલે રાષ્ટ્રમાં વસિી પ્રજાનાં ઘટકો વચ્ચ ેસુમેળ, આજે પ્રજાનાં તવતવધ ઘટકો વચ્ચ ેતવસવંાદ છે. 

લોકોનો મોટો િાગ હવે માનવિાની દૃતષ્ટએ કે રાષ્ટ્રીયિાની દતષ્ટએ નથી તવચારિો. પરંિ ુપોિાની કોમની દતષ્ટએ તવચારિો થઈ ગયો છે. 

આ કોમવાદને પોષનાં સંગઠનો બની રહ્ા છે. રાષ્ટ્રીય એતિા માટે આ એક ખિરનાક પ્રવૃતત્ત છે. કોમવાદી સંગઠનો ઉપરથી તવકાસનું 

તનતમત્ત લઈને રચાયા ંપરંિ ુવાસ્િવમાં અંદરથી િે બધાં અન્ય કોમો પ્રત્યે તધતકારિાવ િથા વૈરિાવને પોષિા ંહોય છે. અતવશ્વાસ, 

આક્ષેપો અને પ્રતિઆક્ષપેીથી વાિાવરણ િૂતષિ બને છે. અંદરોઅદંર ધૂધંવાયેલંુ વાિાવરણ નાનું મોટું તનતમત્ત બનિાં જ તવસ્િોટનું સ્વરૂપ 

ધારણ કર ેછે અને પ્રજા-પ્રજા વચ્ચ ેજવાળામુખી િાટી નીકળે છે. આજે િાંતિ અને સદ્િાવનાની આવશ્યતિા છે. મહાત્મા ગાધંીએ બહુ 

િપસ્યા કરીને જ એતિાનો બંધ બાધં્યો હિો, પરંિ ુઆ બધં ધાયાસ કરિાં વહેલો ધોવાઈ ગયો છે. એમા ંકોમવાદ, પ્રાંિવાદ, િાષાવાદનો 

િાળો છે. કોમ-કોમ વચ્ચ ેઆગની હોળી પ્રગટે એટલે રાષ્ટ્ર તછન્ન-તિન્ન થઈ જાય. 

  કોઈ પણ રાષ્ટ્ર ને સખુી િથા સુરતક્ષિ થવા માટેની સૌથી વધુ મહત્વની પૂવસ િરિ છે રાષ્ટ્રીય એકિાથી થાય છે 

  જે.એસ િબૂેકર નામના િત્વચચંિક એ નોંધ્યંુ છે કે રાષ્ટ્રીયિા સાધારણ રીિ ેદેિ પ્રેમ કરિા તવિાળ અથસમા ંદિેિતતિનો તનદેિ કર ેછે  

 િારિ લોકિાહી દેિ છે લોકિાહી ત્યારે જ સિળ થાય જ્યારે દેિના પ્રત્યેક નાગરરકની નસનેસમાં દેિ પ્રેમ રહેિો હોય અને દેિ 

પ્રત્યેની વિાદારી હોય જે ઇતિહાસ તિક્ષણ દ્વારા પ્રાપ્િ થાય છે 

 રાષ્ટ્રીય એકિા ધ્યેયથી એતિાની િાવના કેળવવામાં ઇતિહાસનું તિક્ષણ મહત્ત્વનો િાળો આપે છે. 

 રાષ્ટ્ર િાવના ને વરેલી પ્રજા રાજકીય, આર્થસક અને સામાતજક ક્ષેત્રે ઝડપથી પરરવિસન લાવી િક ેછે જે ઇતિહાસ આની ગવાહી પૂરે 

છે 

 રાષ્ટ્રીયિાની િાવનામાં દેિપ્રેમ, િતતિ અને વિાદારી વણાયેલી છે. રાષ્ટ્રીયના દેિની પ્રજામાં એતિાની િાવના પ્રગટાવે છે.                                                                                                                                            

                           ટૂંકમા,ં રાષ્ટ્રમાં એકિા અને િાંતિ જાળવવા માટે રાષ્ટ્રીય એકિાનું ધ્યેય હોવું જરૂરી છે જે ઇતિહાસના તિક્ષણથી 

મહત્ત્વનો િાળો આપે છે. 

૧.૫ આિંરરાષ્ટ્રીય સમજનુ ંધ્યયે : 

                                તવજ્ઞાનની આશ્ચયસજનક િોધો અને ટતેનોલોજીના તવકાસને પરરણામે તવશ્વ એક નાનું ગામ બની ગયુ ંછે. િૌગોતલક 

દતષ્ટએ તવશ્વના તવતવધ દેિો વચ્ચનેાં અંિર ઘટી ગયા ંછે, પરંિ ુબે વ્યતતિના હૃદય વચ્ચેનાં અંિર વધી ગયા ંછે. તવજ્ઞાને તવશ્વને િયજનક પણ 

બનાવી દીધું છે. આપણે વીસમી સદીમાં થયેલાં બ ેતવશ્વયુદ્ધોના તવનાિક પરરણામો િોગવ્યાં છે. આ યુદ્ધોએ પ્રિીતિ કરાવી છે કે સકંુતચિ 

ઉગ્રવાદ અને રાષ્ટ્રવાદને દૂર કરી પ્રેમ, દયા અને સહાનિુૂતિ પર આધારરિ માનવસંબધંો તવતસાવવા એક તવશ્વની રચના ઇચ્છનીય છે.  

     આંિરરાષ્ટ્રીયિાની િાવના તવશ્વબંધુત્વની િાવના પર આધારરિ છે. તવશ્વના દેિો પરસ્પર સહઅતસ્િત્વને સ્વીકારે, સહાનિુૂતિિયાસ 

સહકારથી સંબધંો દઢ બનાવ િથા તવશ્વકલ્યાણને અવરોધિી સમસ્યાઓના ઉકેલમાં સદ્િાવનાપૂવસકનું વલણ દાખવે ત્યાર ેતવશ્વકુટુંબની 

િાવના તવતસે છે. િારિની સંસ્કૃતિએ ‘વસધુૈવ કટુુમવદમ'્ ના આદિસને સ્વીકાયો છે. તવશ્વમાનવ પ્રત્યેક માનવીનું કલ્યાણ ઇચ્છે છે. નાગરરક 

બની માનવ-માનવ વચ્ચ ેપ્રેમ અને િાઈચારો સ્થાપવા પ્રયત્ન કર ેકહવેાય છે. આવી એ આંિરરાષ્ટ્રીય સમજ કહવેાય. 

         યુનેસ્કોના ખરડામાં જણાવાયંુ છે કે, “યુદ્ધો મનુષ્યના મનમાં પદેા થાય છે, િેથી મનષુ્યના મનમા ંજ િાંતિના રકલ્લાઓ – સંરક્ષણો 

રચાવાં જોઈએ.” આ તવધાન તવશ્વની પ્રજામાં આંિરરાષ્ટ્રીય સમજ કેળવવાની જરૂરરયાિ સ્પષ્ટ કર ેછે. 

 આંિરરાષ્ટ્રીય સમજ તવકસાવવા ઇતિહાસનું તિક્ષણ અન્ય તવષય કરિા તવિેષ મહત્વનું છે 
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 તવશ્વમાનવ પ્રત્યક્ માનવીનો કલ્યાણ ઈચ્છે છે માનવી તવશ્વ કટુુંબ નો સાચા અથસમા ંનાગરરક બની માનવ માનવ વચ્ચ ેપ્રેમ અને 

િાઈચારો સ્થાપવા પ્રયત્નો કર ેછે આજે જીવો અને જીવવા દો નહીં પરંિ ુઅન્યને જીવાળવા જીવો તવકસાવવાની જરૂર છે 

 ઇતિહાસ તિક્ષણ દ્વારા તવદ્યાથીઓમાં જે સદગુણો અને મૂલ્યો તવકસાવવામાં આવે િે તવશ્વ િાંતિ સ્થાપવામાં જરૂરી બને છે 

 21 મી સદી િાણ, િણાવ અને ચચંિાની સદી છે. નાગરરકમાં આંિરરાષ્ટ્રીય સમજના અિાવે આજે સવસત્ર અિાંતિ છે.િે થી 

આંિરરાષ્ટ્રીય સમજ દ્વારા જ િાંતિ આવી િકિે  

  ઇતિહાસ તિક્ષણ દ્વારા તવદ્યાથીઓમાં જે સદ્ગુણો અને મૂલ્યો તવતસાવવામાં આવે િે તવશ્વિાંતિ સ્થાપવામાં જરૂર સહાયરૂપ 

બને છે.  

           આમ, તવશ્વિાંતિની સ્થાપના માટે તવદ્યાથીઓમાં આંિરરાષ્ટ્રીય સદ્િાવના, આંિરરાષ્ટ્રીય સહયોગ અને આિંરરાષ્ટ્રીય 

સમજનો તવકાસ થાય એનું ઘું મહત્ત્વ છે. 

 

એકમ – ૨ પાઠ આયોજન 
૨.૧ માઇક્રોટીચચગંનો અથસ અન ેસકંલ્પના 

       સામાન્ય રીિે માઈક્રોનો અથસ સૂક્ષ્મ અથવા નાનુ ંએવો કરવામાંઆવે છે. આથી માઈક્રોટીચચંગ પાઠનુ ંપાઠ્યવસ્િુ 

ઓછંુ હોય, તવદ્યાથીઓનીસંખ્યા ઓછી હોય, પાઠનો સમય ઓછો હોય િેન ેમાઈોટીચચંગ કહેવામા ંઆવે છે. માઈક્રોટીચિંગનો 

અથસ અને સંકલ્પના સમજવા માટે આપણે માઈક્રોટીચચંગની તવતવધ વ્યાખ્યાઓ જોઈિું માઈક્રોટીચચંગ એ નાના પાય પરનો 

તિક્ષણનો પ્રયોગ છે. 

1. Microteaching is a scaled down teaching encounterin a class size and class time." Ellen 

Dwite. “વગસના કદ અને સમયની દૃતષ્ટએ માઈક્રોટીચચંગ એ માપી િકાય એવી અધ્યાપન પ્રરક્રયા છે.” 

2. કેલનબેંક અન ેઅન્ય (1967 – 69) "માઈક્રોટીચચંગ એ વગસતિક્ષણ માટેના તિક્ષકના વિસનમા ંિેરિાર લાવવા માટેની 

અસરકારક પ્રયુતતિ છે. 

3. એલન અન ેઇવ (1968)માઈક્રોટીચચંગ તનયંતત્રિ પરરતસ્થતિમાં તવતિષ્ટ તિક્ષણ વ્યવહાર પર ધ્યાન કેતન્દ્રિ કરે છે અને 

એક અધ્યાપન કૌિલ્યમા ંપ્રાવીણ્ય મેળવી બીજા કૌિલ્યમા ંઆગળ વધવા તિક્ષણ વ્યવહાર કરાવે છે. 

4. માઈક્રોટીચચંગમા ંતિક્ષણની પ્રરક્રયાઓ, સમય, પાઠની લંબાઈ અને વગસનુ ંકદ નાના માપમા ંહોય છે. િસુ (1968) 

5. “માઈક્રોટીચચંગ એ એક એવી તિક્ષણ આપવાની પ્રયુતતિ છે કે જે તિક્ષકોન ેસુવ્યાખ્યાતયિ કરાયેલા અધ્યાપન કૌિલ્યોને 

પાંચથી દસ તમતનટમા ંકાળજીપૂવસક આયોજન પામેલા પાઠોની શ્રેણીમા ંનાના તવદ્યાથીઓના જૂથ સમક્ષ તવતનયોગ 

કરવાની અને બહુધા પાઠનાં પરરણામો વીરડયો ટેપ પર જોવાની િક પૂરી પાડે છે.” 

ઉપરની વ્યાખ્યાઓ પરથી િતલિ થાય છે કે માઈક્રોટીચચંગ એ વગસઅધ્યાપનની કોઈ પધ્ધતિ નથી, પરંિુ એ પ્રતિક્ષણ 

કાયસક્રમને અસરકારક બનાવવા માટેનો પૂ અતિગમ છે.  

તિક્ષક કોઈ એક ચોતકસ કૌિલ્ય ને કેન્દ્રમાં રાખે છે. તિક્ષક થોડા સમય માટે જ િીખવે (5-7 તમતનટ) િે એટલ ે

માઈક્રોટીચચંગ છે. 

          આમ, માઈક્રોટીચચંગ યા સૂક્ષ્મ તિક્ષણ એ અધ્યાપન માટેની પ્રયુતતિ છે કૌિલ્યકેન્દ્રી િાલીમ છે. 

માઈક્રોટીચચગંનુ ંમહત્વ : 

માઈક્રોટીચચંગનો નૂિન અતિગમ તિક્ષણ કાયસક્રમનો એક પૂરક અતિગમ છે. આ મુદ્દાઓની સ્પષ્ટિા એલન અન ેરાયને 

(1969) આપી છે. માઈક્રોટીચચંગ િા માટ ે? િે પ્રશ્ન સામાન્ય રીિે તિક્ષણતવદો અને પ્રતિક્ષણાથીઓમાં ઉદ્િવે િે સ્વાિાતવક 

છે આથી િેનુ ંમહત્ત્વ દિાસવિી કેટલીક બાબિો જાણવી જરૂરી છે અને િે બાબિો નીચે પ્રમાણે ગણાવી િકાય. 
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1. માઈક્રોટીચચગં વગસ અધ્યાપન માટ ેસહીસલામિ વ્યવહાર છે. 

અનુિવી કે તબનઅનુિવી પ્રતિક્ષણાથીએ મોટા સમુદાયવાળા વગસમા ંઅનેક જરટલ તિક્ષણવ્યવહારો આચરવાના હોય 

છે. િેમના દ્વારા વગસના તવધાથીઓમાં અપેતક્ષિ વિસનિેરિારો આણવાના હોય છે. પ્રતિક્ષણાથીએ એ માટેના ંસંકીણસ વિસનો 

આચરિા ં પહેલા ં િેમના સંદિસમા ં પ્રત્યેક વિસન િરાહન ેઅનુલક્ષીન ે જે િે કૌિલ્યો અને િેમનાં ઘટકો સમજી લેવાં જોઈએ. 

માઈક્રોપાઇ દરતમયાન વ્યતતિ પોિાના તમત્રો સમક્ષ કે સમવયસ્કો અને સહતિક્ષણાથીઓ સમક્ષ પોિાનો પાઠ આપ ેછે. િે આટલા 

નાના જૂથમા ંિરમ કે સંકોચ અનુિવિી નથી, અજાણી કે અજ્ઞાિ વ્યતતિઓ દ્વારા ટીકા-ટીપ્પણીનો િય રહેિો નથી. િેની 

લઘુિાગ્રંતથ દૂર થાય છે અને સ્વમાનિેર આત્મતવશ્વાસ પૂવસક િે ખેલરદલીથી તિક્ષણકાયસ કરે છે. આના દ્વારા સાથીના ંસૂચનો 

અને પોિે આપેલાં પાઠમા ંઆત્મતનરીક્ષણ અને વીરડયો ટેપ રેકોડસરની સહાયથી િે પોિાની તનબસળિાઓ ક્રમિઃ દૂર કરી િકે છે. 

આમા ંિેન ેતમત્રો કે - અધ્યાપકો િરિથી પ્રતિપોષણ પણ મળે છે. આથી સેવાકાલીન તિક્ષકો અને િાલીમાથીઓને અધ્યાપન માટે 

જરૂરી એવા ંઅધ્યાપનકૌિલ્યો તવકસાવવામાં િે મદદ કરે છે. તબનઅનુિવી તિક્ષકોને િે કૌિલ્યો હસ્િગિ કયાસ પછી વગસખંડમા ં

તવિાળ તવદ્યાથી સમુદાય વારી કેવી રીિે િીખવવું િેની િૂતમકા પૂરી પડે છે. આથી િે સહીસલામિ વ્યવહાર છે એમ કહી િકાય. 

2. વગસવ્યવહાર સુધારવા માટનેુ ંકેતન્દ્રિ સાધન (A focussed Instrument) :  

સામાન્યરીિે માઈક્રોટીચચંગમાં એક કૌિલ્યન ેહસ્િગિ કરવાનો પ્રયાસ કરવામા ંઆવે છે. એક જ કૌિલ્ય પર પહેલાં ધ્યાન 

કેતન્દ્રિ કરવામા ંઆવે છે પોિાનો વગસવ્યવહાર સુધારવા ઈચ્છિો તિક્ષક િેના તિક્ષણકાયસના તવતિષ્ટ દોષોને માઈક્રોટીચચંગ દ્વારા 

ઓળખીને દૂર કરી િક ેછે. િે એક પછી એક તવતિષ્ટ કૌિલ્યો પર કેતન્દ્રિ કરીને તવતવધ પધ્ધતિ દ્વારા ત્વરરિ પ્રતિપોષણ પૂરુ ંપાડે 

છે. અને િેન ેસિિ તિક્ષણ કરવા દઈને ટૂંકા સમયમા ંઅધ્યાપન કૌિલ્યો હસ્િગિ કરવામા ંસહાય પૂરી પાડે છે. ટૂંતયાં, પ્રતિક્ષણાથી 

વગસ અધ્યાપનન ેલગિા તવતિષ્ટ દોષોને ઓળખી લઈને િે માઈક્રોટીચચંગ દ્વારા અલ્પ સમયમા ંતિક્ષણનાં કૌિલ્યો હરિગિ કરી 

િકે છે. 

3. વગસખડંના ંકૌિલ્યોનો તવકાસ– 

માઈક્રોટીચચંગ દ્વારા આપણે અગાઉ જોયંુ િે પ્રમાણે તવતવધ કૌિલ્યોનો તવકાસ થાય છે. પ્રતિક્ષણાથી વગસતિક્ષણ માટેના ં

જરૂરી કૌિલ્યોના સંદિસમા ંમાઈક્રોપાઠનું આયોજન કર ેછે અન ેિે તિક્ષણના િબતકા (Teaching sesslon) મા ંવગસઅધ્યાપન 

કરે છે. પાઠ આપ્યા પછી પ્રતિક્ષણાથીને તનરીક્ષક અને સહાધ્યાયીઓ પ્રતિપોષણ આપ ેછે. ત્યારબાદ િે પુન:તિક્ષણ (Reteach) 

કરે છે. આમ િે વગસખંડમા ંએક પછી એક તવતવધ અધ્યાપન કૌિલ્યોનો મહાવરો કરે છે. માઈક્રોટીચચંગ દ્વારા કૌિલ્યો હસ્િગિ 

કરવાની પૂવસિાલીમ મેળવ્યા પછી િે વગસમાં જઈન ેઅસરકારક તિક્ષણ કરી િકે છે. 

4. તનરીક્ષણ માટનેો હકારાત્મક અન ેસુવ્યવતસ્થિ અતિગમ (Positive and new approach to supervislon) : 

રૂરઢગિ કે ચીલાચાલુ પાઠમા ંસામાન્ય રીિે તનરીક્ષક વગસમા ંપાછળ બેસીને પાઠની િરૂઆિથી અંિ સુધી તનરીક્ષણકાયસ કર ે

છે. વગસખંડના ચીલાચાલ ુતિક્ષણમા ંતવતવધ પ્રકારના બાલ્યન ેિાલીમાથી આશ્રય લે છે આ બધા કૌિલ્યોનંુ ઝીણવટપૂવસક અધ્યાપન 

કૌિલ્યોનો તનરીક્ષણ કરવું અધૂરૂં છે. આથી, તનરીક્ષક યોગ્ય તનરીક્ષણ કરી િકિો નથી. આથી અધ્યાપનકાયસ તવિ ેિે સામાન્ય સ્વરૂપે 

(Global) સૂચનોની નોંધ કરે છે. આ સૂચનો કેટલીવાર ગોળ ગોળ કે િદ્દન નકારાત્મક પણ હોય છે. આથી િાલીમાથીમાં એક 

પ્રકારની હિાિા પેદા થાય છે. માઈક્રોટીચચંગ પ્રરક્રયામા ં તનરીક્ષક માત્ર એક જ કૌિલ્યનાં તવતવધ ઘટકોનો ઉપયોગ તિક્ષણાથીએ 

કયો કે નતહ અથવા કેટલા પ્રમાણમા ંઉપયોગ કયો િેનુ ંઅવલોકન કે તનરીક્ષણ કરે છે. ટૂંકમાં, માઈક્રોપાઠ વખિે તનરીક્ષક એક જ 

કૌિલ્ય પર પોિાનંુ ધ્યાન કેતન્દ્રિ કરે છે, આથી તનરીક્ષણ સચોટ અને મમસવેધી બને છે. િે ધારદાર હોય છે. તનરીક્ષણ આ રીિે 

તનરીક્ષક દ્વારા તિક્ષણાથીની નબળાઈઓ અને સધ્ધરિાને ચોતકસ સ્વરૂપમાં તપછાણી િકે છે. આ તનરીક્ષણનો નૂિન અન ે

તવધેયાત્મક અતિગમ છે. 
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5. પ્રતિપોષણ ખબૂ જ સ્પષ્ટ અન ેરદિાસૂચક : 

પ્રતિક્ષણાથી સંખ્યાત્મક અને ગુણાત્મક દૃતષ્ટએ થયેલા ધારદાર અવલોકનન ેઆધારે તનરીક્ષક પાસેથી કે વીરડયો ટેઈપ 

દ્વારા પોિે અજમાવેલ કૌિલ્યના - પ્રત્યેક ઘટકનુ ંસ્પષ્ટીકરણ મેળવે છે. પોિે ઉપયોગમા ંલીધેલા કૌિલ્યના તયા ઘટકનો તયા ં

વિાસઓછો ઉપયોગ થયો િે અંગે પ્રતિપોષણના િબતક ેસમજ કેળવે અને પોિાના કાયસના ંસારાં ખરાબ પાસાં િારવે અને િેમા ં

યોગ્ય પરરવિસન લાવી િકે િે માટે માઈક્રોટીચચંગની પ્રરક્રયા મહત્વની બની જાય છે. 

6. સિિ િાલીમ માટેની મહત્ત્વની પ્રયતુતિ : 

તબનઅનુિવી કે પૂવસિાલીમથી વંતચિ પ્રતિક્ષણાથી વગસઅધ્યાપન માટેના ં જુદા ં જુદ કૌિલ્યોની િાલીમ આ પ્રયુતતિ 

દ્વારા મેળવી િકે છે. વળ સેવાકાલીન િાલીમી કાયસક્રમમા ંઅનુિવી તિક્ષકો પોિાના કૌિલ્યબોજો નબળાઈઓ જાણીને દૂર કરી 

િકે િે માટે માઈક્રોટીચચંગ પ્રયુત  સિળ અને અસરકારક ગણાય છે. ટૂંકમાં, પૂવસકાલીન િાલી કાયસક્રમ અને સેવાકાલીન િાલીમ 

કાયસક્રમ માટે આ પ્રયુક્ત  મહત્ત્વની ગણાય છે. 6. 

7. પ્રતિક્ષણાથીઓનો સિાક્ષોિ દરૂ થાય છે 

રૂરઢગિ કે ચીલાચા પ્રતિક્ષણ કાયસક્રમમા ંપ્રાયોતગક પાઠો આપિી વખિે ઘણ પ્રતિક્ષણાથીઓ લઘુિાગ્રંતથ અનુિવે છે. 

િેઓ ધ્રુજે છે, પરસેવા રેબઝેબ બની જાય છે. સમૂહમા ં િેઓ બોલિી વખિે ખચકાટ અનુિવે છે. આ પરરતસ્થતિમા ં

માઈક્રોટીચચંગમાં પાઠ આપિી વખિે અલ્પસંખ્ય તવદ્યાથીઓની હાજરીમા ં તસ્ટમયુલેટેડ પરરતસ્થતિમાં પહ આપવાના હોવાથી 

િાલીમાથીઓમાં આત્મતવશ્વાસ આવે છે. િેમનો સિાક્ષોિ દૂર થાય છે અને પ્રતિક્ષણાથી પ્રત્યેક કૌિલ્યની યોગ્ય સમજ મેળવી 

નાના જૂથ સાથે મુતિ મન ેિેની અજમાયિ કરી િકે છે. 

8. િાળાઓ પરના બોજમા ંઘટાડો :  

સામાન્ય રીિે િાલીમી સંસ્થાઓ ખાસ કરીન ેમાધ્યતમક િાલીમી સંસ્થાઓ વગસ તિક્ષણની િાલી આપવા માટે માધ્યતમક 

િાળાઓમાં તિક્ષણાથીઓન ેમોતલ ે છે. આથી િાળાઓમાં િેના રોજ્બરોજના તિક્ષણકાયસમાં તયારેક અવરોધો ઊિા થાય છે. 

િેમને અભ્યાસક્રમ પૂરો કરવાની મયાસદ હોય છે, પરીક્ષાઓની મયાસદા હોય છે. િેથી િાળાઓમાં જ્યારે પ્રતિક્ષણાથીઓ જાય છે 

ત્યારે કેટલીકવાર િાળાઓને િે બોજારૂ લાગે છે. 

માઈક્રોટીચચંગ પ્રયુતતિમા ં તિક્ષણાથી પોિાનો માઈક્રોપાઠ પોિાના તવધાથી તમત્ર સમક્ષ આપી િકે છે અને જે િે 

કૌિલ્યનો મહાવરો મેળવી િકે છે. આ માટ ેિેણે િાળામા ંજવાની જરૂર રહેિી નથી. પરરણામેતિક્ષણાથી પોિે પોિાને આપવાના 

કુલ પાઠોમાંથી કેટલાક પાઠ િરૂઆિમા ંમાઈક્રોટીચચંગ પ્રયુતતિ દ્વારા આપ ેઅને પછીથી બાકીના પાકો િાળામાં આપ.ે આમ બધા 

પાઠો િાળામા ંઅપાવવાને બદલ ેિેમા ંઘટાડો કરી િકાય છે. આ રીિે િાળાઓ પર તિક્ષણાથીઓના બધા જ પાઠોનો જે બોજો 

પડે િેન ેહળવો કરી િકાય છે. 

માઈક્રોટીચચગંના લાિ : 

માઈક્રોટીચચંગ તિક્ષકના વગસવ્યવહાર િરિ ધ્યાન કેતન્દ્રિ કર ે છે. િે એક એવું વાસ્િતવક પ્રકારનંુ તિક્ષણ છે કે સામાન્ય 

વગસતિક્ષણની સમસ્યાઓ વગેર ેકે વગસની તવદ્યાથી સંખ્યા, તવષય કે એકમનો વ્યાપ, સમયમયાસદા અને ગેરતિસ્િ જેવીને હલ કરે છે. 
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માઈક્રોટીચચંગમાં જો િાલીમાથીઓને યોગ્ય માગસદિસન આપવામા ંઆવ્યંુ હોય િો િે અચૂક સિળ થાય છે. િેની આંિરસૂઝ કેળવાય 

છે. માઈક્રોટીચચંગના લાિ અથવા િેની ઉપયોતગિા નીચે મુજબ છે. 

1. માઈક્રોટીચચંગ એક વખિે એક કે િેથી વધારે બે કે ચાર કૌિલ્યોને હસ્િગિ કરવા માટ ેધ્યાન કેતન્દ્રિ કર ેછે. િેથી 

િાલીમાથીઓન ેકૌિલ્ય હસ્િગિ કરવાનો મહાવરો પ્રાપ્િ થાય છે. 

2. િે તબનઅનુિવી તિક્ષકોને કે પૂવસિાલીમ માટ ેઆવેલા તિક્ષકોનેવગસખંડનાં આવશ્યક એવા ં કેટલાંક કૌિલ્યો 

તવકસાવવામા ંમદદરૂપથાય છે. 

3. અનુિવી તિક્ષકોન ેઆત્મતનરીણની િકો પૂરી પાડે છે.  

4. અનુિવી યા સેવારિ તિક્ષકોને વગસવ્યવહારના પૃથતકરણની િક પૂરી પાડે છે.  

5. કેટલીક વાર ચીલાચાલુ પધ્ધતિઓથી તિક્ષણ આપિા તિક્ષકોને કૌિલ્યોના યોગ્ય મહાવરાથી િેમની 

વ્યાવસાતયક સજ્જિા સુધારવાની િક મળે છે િેઓ આત્મતનરીક્ષણ કરીને પોિાની તનબસળિાઓ 

માઈક્રોટીચચંગથી દૂર કરી િકે છે. 

6. માઈક્રોટીચચંગ વણસવ્યવહાર સુધારવાની િક ઝંખિા તિક્ષકો નેતવતવધ કૌિલ્યોમા ંપ્રાવીણ્ય મેળવવાની િક આપે 

છે.  

7. માઈક્રોટીચચંગથી િાલીમાથીઓ અને તિક્ષકો પોિાની િતતિઓ અને મયાસદાઓથી જ્ઞાિ થાય છે. 

8. કોઈ કારણસર જેમણે નોકરી છોડી દીધી હોય અન ેબ નોકરીમા ંજોડાવું હોય િેવા તિક્ષકોને માઈક્રોટીચચંગ 

પોિાના ક્ષેત્ર, તનષ્ણાિ બનવાની િક પૂરી પાડે છે. 

9. નવા તિક્ષકોન ેતિક્ષણની જવાબદારી ઉપાડિા ંપહેલાં વગસતિક્ષમાટે િૈયાર કર ેછે 

10. િે તનરીક્ષણન ેવધુ ધ્યેયલક્ષી અને અસરકારક બનાવે છે.  

11. ઓછા સમયમા ંઅને ઓછી મહેનિે તનરીક્ષણન ેવધુ વાસ્િતવકબનાવે છે. 

12. સમસ્યા ઉકેલ પધ્ધતિથી તિક્ષણ આપવામા ંમાઈક્રોટીચચંગ અનુકુળ છે. 

13. િે પ્રતિક્ષણ કાયસક્રમને વધુ વ્યતતિલક્ષી બનાવે છે. 

14. િે સમય અન ેિતતિની દૃતષ્ટએ કરકસરયુતિ છે. િાલીમાથી અને તનરીક્ષકના સમયનો બચાવ થાય છે. 

15. િે તિક્ષકોન ેઆત્મતનરીક્ષણ િરિ વાળે છે. 

માઈક્રોટીચચગંની મયાસદાઓ :  

1. વહીવટી મયાસદાઓ : માઈક્રોટીચચંગની પ્રયુતતિનો ઉપયોગ કરવા માટે તિક્ષણની કોલેજો અથવા અધ્યાપનમંરદરોએ પોિાના 

ચીલાચાલ ુકાયસક્રમને સ્થાન ેજુદા જ પ્રકારની વહીવટી વ્યવસ્થા કરવી પડે. િાલીમી કોલેજોએ સંસ્થાનંુ સમયપત્રક પોિાની 

વયસિાનુસાર બદલવું પડે. આ માટે પોિાના દૈતનક કાયસક્રમોમાં પણ િેરિારો કરવા પડે છે. િાલીમાથીઓને કૌિલ્યોનંુ પૂણસ 

માગસદિસન મળી રહે િે માટ ેવ્યવસ્થા કરવી પડે. આ ઉપરાંિ માઈક્રો પાઠના તનરીક્ષકોને પણ િે અંગે સઘન િાલીમ આપવી 

પડે. યોગ્ય જૂથોની વ્યવસ્થા કરવી પડે. આમ ન થાય િો માઈક્રોટીચચંગના કાયસક્રમો સિળ થઈ િક ેનતહ. 

2. સુતવધાઓની મયાસદા : માઈક્રોટીચચંગના પાટી વખિે નાનાં-નાનાં જૂથોને બેસાડવા માટ ેઆવશ્યક ખંડોની જોગવાઈ કરવી 

જરૂરી છે. આ માટે તિક્ષણ મહાતવદ્યાલયો માટે પૂરિા પ્રમાણમાં ખંડો હોવા જોઈએ. આ ઉપરાંિ આ ખંડોમા ં કાળા-

પારટયાની વ્યવસ્થા હોવી જોઈએ. સંસ્થા પાસે જેટલા પ્રમાણમા ંખંડો હોય િેના પ્રમાણમાં માઈક્રોટીચચંગનું કાયસ ઓછા કે 

વધુ સમયમા ંપૂણસ થઈ િકે છે. કેટલીકવાર કેટલાક તિક્ષણ મહાતવધાલયોમાં ખંડોની પૂરિી સુતવધાને અિાવે બે કે ત્રણ જૂથ 

એક જ ખંડમા ંકાયાસતન્વિ કરવામાં આવે છે. આથી ઘણીવાર િાલીમાથીઓ ધ્યાન કેતન્દ્રિ કરી િકિા નથી. 
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3. સાધન સામગ્રીની મયાસદા : માઈકોટીચચંગની પ્રયુતતિન ેસિ બનાવવા માટ ેવીરડયો ટેઈપ, ટેઈપ રેકોડસરની પૂરિા પ્રમાણમાં 

જોગવાઈ હોવી જોઈએ. કેટલીક કેસેટ, કોલેજોમા ંઆ સાધનો મયાસરદિ સંખ્યામા ંહોવાથી તનરીક્ષકોથી કામ ચલાવી લેવુ ંપડે 

છે. સંસ્થામા ંclosed circult TV ની વ્યવસ્થા હોિી નથી. 

4. તનરીક્ષકોની સઘન િાલીમનો અિાવ : માઈક્રોટીચચંગની સિળિા માટે માઈક્રોટીચચંગની સંકલ્પના, તવતવધ અધ્યાપન 

કૌિલ્યો અન ે િેના ંઘટકો, િેની તનરીક્ષણ પધ્ધતિ, પ્રતિપોષણની સુયોગ્ય પ્રરક્રયા માઈક્રોપાઠોનંુ સુચારુ આયોજન આ બધા 

તવિ ેતનરીક્ષકો યા પ્રધ્યાપકોમા ંસ્પષ્ટ સમજ હોય િે જરૂરી છે. કેટલીકવાર જુદા જુદા પ્રાધ્યાપકો અને જુદી જુદી કોલેજોમાં 

આ અંગે સ્પષ્ટિાઓ જે પ્રમાણમાં જોઈએ િે પ્રમાણમા ંહોિી નથી. આથી માઈક્રોટીચચંગના કાયસક્રમો જરૂરી સઘન િાલીમના 

અિાવે તયારેક સિળ થિા દેખાિા નથી, આ માટે પ્રાધ્યાપકો કે તનરીક્ષકોને સઘન િાલીમ આપી, િેમના યોગ્ય તનદિસન પાઠો 

ગોઠવી િેમને િૈયાર કરવા જોઈએ. કેટલીક સંસ્થાઓમાં માઈક્રોટીચચંગના પાઠો પ્રાયોતગક પાઠોની સંખ્યાપૂર્િસ માટેના 

કમસકાંડમા ંસરી પડે છે 

5. િકૈ્ષતણક મયાસદાઓ : માઈક્રોટીચચંગની પ્રયુતતિ એ સવાાંગ સંપૂણસ છે અને િાલીમાથીઓ િાળામાં જે પ્રાયોતગક પાઠો આપ ેછે 

િેનુ ંસ્થાન લઈ િકે િેમ છે િેમ માનવું સવસથા િૂલિરેલંુ છે. માઈક્રોટીચચંગની અજમાયિથી બધાં કૌિલ્યોનો તવકાસ થઈ િકે 

િેવું અસંિવ છે. જો કે અમુક પ્રકારનાં તિક્ષણ કૌિલ્યો આનાથ સારી રીિે કેળવી િકાય છે. િેનાથી િાલીમાથીઓને િાયદો 

પર થાય છે. તિક્ષણાથી િાળાના વગસમાં અધ્યાપન કાયસ કરવા જાય િે પૂવે િેન ેકૌિલ્યો તવકસાવવાની િાલીમ મળે િે જરૂરી છે. 

આથી માઈક્રોટીચચંગ કાયસક્રમ તિક્ષણનો પ્રત્યક્ષ અનુિવ મેળવવામાં પૂવસ િૂતમકા પૂરી પાડવાનંુ કાયસ કરે છે. િે પૂરક અતિગમ 

છે. સંપૂણસ નથી, અધ્યાપન કૌિલ્યોની િાલીમ માટે તનદાનાત્મક અનેઉપચારાત્મક સાધન િરીક ેિેનો ઉપયોગ થઈ િકે. પરંિુ 

આનાથી તિક્ષણના યા વગસખંડના બધા જ પ્રશ્નો ઉકલી જિે એમ માની િકાય નહીં. 

6. અન્ય મયાસદાઓ : આપણા દેિ જેવા આર્થસક અિાવગ્રસ્િ દેિમાં યાંતત્રક સાધનો દ્વારા તિક્ષણના પ્રયોગો કરવાનંુ પરવડ ેિેમ 

નથી. િેથી વધુ કાયસક્ષમ રીિે આ પ્રયોગ અમલમા ંલાવી િકાિો નથી. તવદેિોના વગસખંડમા ંવીરડયો ટેઈપ કે ટેઈપ રેકોડસર જેવાં 

સાધનો સહેલાઈથી ઉપલબ્ધ થાય છે. ત્યા ંમાઈક્રોટીચચંગ દ્વારા િાલીમાથીઓ પોિાની ત્રુરટઓ પોિે તનહાળી િકે છે. અહીં 

આ સાધનોના તવકલ્પમાં તનરીક્ષક અને તનરીક્ષણ પત્રકનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. િે પણ અપૂરિંુ છે. આ મોટામાં મોટી 

મયાસદા છે. 

આ ઉપરાંિ તિક્ષણ મહાતવધાલયોમાં િાલીમાથીઓની સંખ્યા " લગિગ 100 જેટલી કે િેથી ઉપરની હોય છે. આનાથી 

નાના-જૂથોમા ંકાયસ કરવાનંુ મુશ્કેલ પડે છે અને િે કાયસ કરવા જિા ંએકવાતયિા જળવાિી નથી. આથી, માઈક્રોટીચચંગનો કાયસક્રમ 

જોઈએ િેટલી સિળિા પામી િકિો નથી. 

૨.૨ હિેઓુ જ્ઞાન, સમજ ઉપયોજન, કૌિલ્ય 

પ્રાસ્િાતવક : 

િારિની વિસમાન તિક્ષણપ્રણાલીમાં અમેરરકાની સૌથી વધારે અસર હેિુલક્ષી તિક્ષણમા ંથયેલી છે. અમેરરકાના જાણીિા 

કેળવણીકાર ડૉ. બેન્જામીન બ્લૂમે િારિમાં અપાિા તિક્ષણમાં હેિુલક્ષી તિક્ષણનંુ માળખુ ંબિાવીન ે મૂળિૂિ િેરિારો કયાસ છે. 

હેિુલક્ષી તિક્ષણનો સ્વીકાર માધ્યતમક તિક્ષણક્ષેત્ર ે અતખલ િારિીય માધ્યતમક તિક્ષણ સતમતિએ અને યુતનવર્સસટી કક્ષાએ 

યુતનવર્સસટી ગ્રાન્ર્ટસ કતમિને કયો છે.  

હેિુલક્ષી તિક્ષણને પરરણામે તિક્ષણના ઉદ્દેિો વધારે િીક્ષ્ણ બન્યા છે. પરીક્ષાપદ્ધતિમા ં મૂળિૂિ િેરિાર માટેની હવા 

ઊિી થઈ છે. હેિુલક્ષી તિક્ષણનુ ં મૂલ્યાંકન એક સૌથી અગત્યની બાબિ છે િેની પ્રિીતિ થઈ ચૂકી છે. ટૂંકમાં, હેિુલક્ષી તિક્ષણ 

દતષ્ટકોણ બદલી નાખ્યો છે. 
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              વિસમાન હેિુલક્ષી અને મૂલ્યાંકનલક્ષી તિક્ષણની સંકલ્પના ડૉ. બેન્જાતમન બ્લૂમની તવચારસરણી અતસ્િત્વમાં આવેલી 

છે. ડૉ. બ્લૂમના તવચારો પ્રમાણે તવદ્યાથીઓમાં અપેતક્ષિ વિસન - પરરવિસનો લાવવાનંુ કાયસ તિક્ષણનું છે. તવષય તિક્ષણ દ્વારા 

તવદ્યાથીઓમા ંજે પરરવિસનો લાવવા ઇચ્છીએ છીએ િે તવષય તિક્ષણના હેિુઓ બને છે. હેિુ એટલ ેતવદ્યાથી સિળિાપૂવસક 

અધ્યયન અનુિવો પૂણસ કર ેત્યારે િે િુ ંિું કરી િકિ ેિે દિાસવિંુ તવધાન. તિક્ષણકાયસના અંિે તવદ્યાથીઓમા ંકયા કયા ઇચ્છનીય 

િેરિારો આવિે િે દિાસવિા ંતવધાનોન ેહેિુઓ કહે છે. હેિુઓનાં ત્રણ પરરમાણો હોય છે : (1) લક્ષ્ય માટેની રક્રયાની રદિા – હેિુ 

રદિા (2) રક્રયા દ્વારા આવનાર પરરવિસન (3) હેિુ તસતદ્ધ અને પરરવિસન માટે રક્રયા કરવી પડે. હેિુ તનધાસરણમાં આ પરરમાણો 

િથા તવષયનંુ સ્વરૂપ, બાળકના િારીરરક—માનતસક તવકાસની કક્ષા, સમાજ અને રાષ્ટ્રની જરૂરરયાિો અન ેહેિુ તસતદ્ધની 

વ્યાવહારરક સાધ્યિાનો તવચાર કરવો પડે છે.આદૃતષ્ટએ હેિુઓ જડ નથી હોિા,પરંિુ પરરવિસનિીલ અને તવકાસમાન હોય છે. 

હેિુઓ વ્યવહારુ અને િળીિૂિ થાય િેવા ઊધ્વસગામી હોય છે. 

િકૈ્ષતણક હિેઓુનુ ંમહત્ત્વ :- 

 તિક્ષણની પદ્ધતિ નતકી કરી િકાય છે. 

 વગસવ્યવહાર દરમયાન તિક્ષક કઈ પ્રવૃતત્તઓ કરિ ેઅન ેતવદ્યાથીઓ પાસ ેકઈ પ્રવૃતત્તઓ કરાવિ,ે િેની તવચારણા કરી િકાય 

છે.  

 તિક્ષણ માટેની િૈક્ષતણક સામગ્રી અને િૈક્ષતણક સાધનોના ઉપયોગ અંગે ખ્યાલ આવે છે. 

 તિક્ષણના અંિે તવદ્યાથીઓનું પરીક્ષણ કે મૂલ્યાંકન કઈ રીિથી કરી િકાિે િેનો તનણસય લઈ િકાય છે. 

 સમગ્ર તિક્ષણ પ્રરક્રયાનંુ તનયમન કરી િકાય છે. 

 તિક્ષણકાયસન ેચોતકસ રદિામા ંવાળવામા ંઉપયોગી છે. તિક્ષણ દ્વારા તવદ્યાથીમા ંકયા વિસન - પરરવિસનો લાવવાના ંછે, િે 

િરિ કાયસ કરવામા ંધ્યાન આપી િકાય છે. 

 તવષયવસ્િકુેન્દ્રી કે પાઠ્યપુસ્િકકેન્દ્રી તિક્ષણને બદલ ેવિસન- પરરવિસનલક્ષી કે અધ્યેિા સુધારલક્ષી તિક્ષણ અંગે તવચારણા 

કરી અમલ કરી િકાિે. 

 તિક્ષણકાયસની સિળિા, તવદ્યાથીઓએ મેળવેલી િૈક્ષતણક તસતદ્ધ, અધ્યયન અધ્યાપનની રક્રયાની ગુણવત્તાનંુ મૂલ્યાંકન 

િૈક્ષતણક હેિુઓના સંદિસમા ંકરી િકાિે. 

િકૈ્ષતણક હિેઓુનુ ંવગીકરણ :- 

              મનોવૈજ્ઞાતનક અને તિક્ષણિાસ્ત્રીઓએ િૈક્ષતણક હેિુઓનું વગીકરણ અને રીિે કયુાં છે. િેમાંથી 

બેન્જાતમન બ્લૂમ અને િેના સાથીદારોએ હેિુઓના વગીકરણ માટે રજૂ કરેલી યોજના ખૂબ જ પ્રચતલિ છે. 

િેમણે તવતવધ પ્રકારનાં વિસનોને આધાર ેિૈક્ષતણક હેિુઓનું વગીકરણ કયુાં છે, જે નીચે મુજબ છે. 

 

િૈક્ષતણક હિેઓુના પ્રકાર તનર્દસષ્ટ હિેઓુ 

 
 
 

જ્ઞાન કે માતહિી મેળવવી,         

જ્ઞાનની સમજ મેળવવી,  

જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરવો,  



 

 

 14 

જ્ઞાનાત્મક હિેઓુ 
 

જ્ઞાન કે માતહિીનંુ તવશ્લેષણ કે સંશ્લેષણ અને મૂલ્યાંકન કરવું. 

 
 

િાવાત્મક હિેઓુ 

જ્ઞાન મેળવે,        આનંદ મેળવે,     કદર કરે, 

િેના પ્રત્યે ગમો–અણગમો થાય, 

રસ કે અતિરુતચ કેળવે,  

મનોવલણો કેળવે,   મૂલ્યો કેળવે. 

 
 

મનોિારીરરક હિેઓુ 
 

િારીરરક અંગોપાંગોના હલનચલનન ેલગિા હેિુઓ –  

જેમા ંસુરેખ(સીધુ)ં અને સુવાચ્ય અક્ષરોમા ંલખે, 

 તચત્રો દોરે, ચાર્ટસસ બનાવે, સમય રેખા દોરે 

           

ઇતિહાસના ંતિક્ષણના સામાન્ય હિેઓુ : 

 

જ્ઞાન :-     તવદ્યાથીઓ, ઇતિહાસની બાબિોને લગિંુ જ્ઞાન પ્રાપ્િ કરે :  

          આ હેિુ જ્ઞાન પ્રાતપ્િનો છે. દરેક તવષયનો મૂળિૂિ હેિુ જ્ઞાન પ્રાતપ્િનો હોય છે. 
 

સમજ :-   તવદ્યાથીઓ, પ્રાપ્િ કરેલા ઇતિહાસના જ્ઞાનની સમજ કેળવે  

          તવદ્યાથીઓએ ઇતિહાસની જે જે બાબિોનંુ જ્ઞાન પ્રાપ્િ કયુાં હોય િે બાબિોની યોગ્ય  સમજ તવકસ ેકે 

કેળવાય િેનુ ંઘુ ંજ મહત્ત્વ છે. સમજ નતહ તવકસ ેિો જ્ઞાન એ માત્ર માતહિીની કક્ષાનંુ બની રહે અને સમય 

જિા ંએની તવસ્મૃતિ થઈ જાય. વળી, માતહિી એ ગોખણપર્ટટીની નીપજ બની રહે. 
 
 

ઉપયોજન:-તવદ્યાથીઓ પ્રાપ્િ કરેલા ઇતિહાસના જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરે :  

           આ હેિુ જ્ઞાનના ઉપયોગ કે ઉપયોજનનો છે. ઉપયોગ વગરનંુ જ્ઞાન વાંતઝયુ ંહોય છે. નવી- 

પરરતસ્થતિમાં જ્ઞાનનુ ંઉપયોજન વા જ્ઞાનનો વ્યવહારુ ઉપયોગ કરી સમસ્યાને હલ કરવામા ંઆવે ત્યાર ેઉપયોજનનો 

હેિુ તસદ્ધ થયો કહેવાય. 

કૌિલ્ય:-     તવદ્યાથીઓ ઇતિહાસના અભ્યાસ સાથે સંબંતધિ તવતવધ કૌિલ્ય તવકસાવે – કેળવે      

            આ કૌિલ્યના તવકાસનો હેિુ છે. ઇતિહાસના જ્ઞાનની પ્રાતપ્િ, સમજ અને િેના ઉપયોગ માટે 

કેટલાંક કૌિલ્યોનો તવકાસ આવશ્યક છે. દા.િ., નકિાવાચન કરવું, સમયરેખા િૈયાર કરવી. તચત્રો અને આલેખનુ ં

અથસઘટન કરવું વગેર.ે 

તવતિષ્ટ હેિુઓ : 
 

૨.3 તવતિષ્ટ હિેઓુની રચના 
        કોઈપણ કાયસ એક જ સમયે એકાદ-બે પ્રરક્રયાઓ કે પ્રવૃતત્તઓથી પૂણસ કર િકાિંુ નથી. િેન ેવ્યવતસ્થિ રીિે પૂણસ કરવા નાના, 

અતિ નાના ઘટકોમા ંવહેંચી ક્રતમક રીિે પૂણસ કરવું પડિંુ હોય છે. િેવી જ રીિે કોઈપણ એકમન ેનાના િૈક્ષતણક મુદ્દાઓમા ંવહેંચી 

િેના સંદિસમા ંજે હેિુ તનતશ્ચિ કરવામા ંઆવે, કે જે સામાન્ય હેિુની તસતદ્ધ અથે હોય િેન ેતવતિષ્ટ હેિુ કહેવાય. તવતિષ્ટ હેિુઓ િુ ં

તવતિષ્ટ િીખવવાનંુ છે િેની સ્પષ્ટિા કરિા હોય છે. આ હેિુઓ ટૂંકા સમયમાં, ઓછાં સાધનો અને િતતિથી તસદ્ધ થઈ િકે છે. િે 
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તવષય, તવષયાંગ અને બાળકોની વયકક્ષાના આધારે રચવા પડે છે. આ હેિુ િાષાકીય રીિે સરળ, ટૂંકા અને સ્પષ્ટ હોય છે. િે 

મૂલ્યાંકનલક્ષી હોય છે અન ેિે િૈક્ષતણક પદ્ધતિઓ, અતિગમો, અધ્યયન અનુિવો, વિસન િરાહો અને મૂલ્યાંકન માટે રદિાસૂચક 

છે. 

 

 

 

 

 

સામાન્ય હિેઓુ અન ેતવતિષ્ટ હિેઓુ વચ્ચનેો િિાવિ  

સામાન્ય હિેઓુ તવતિષ્ટ હિેઓુ 

તિક્ષણના ંધ્યેયો કે લક્ષ્યો િરિ પ્રયાણ કરે છે. સામાન્ય હેિુઓ િરિ પ્રયાણ કરે છે. 

સામાન્ય હેિુઓ બધા તવષયો માટ ેએક સરખા હોય છે. જેમ કે, 

જ્ઞાનપ્રાતપ્િ, સમજ, ઉપયોગ વગેર.ે 

જે - િે તવષયના તવષયવસ્િુના સંદિસમાં િેની રચના કરવામા ં

આવે છે. 

િેની તનષ્પતત્ત વ્યાપક અને તવિાળ હોય છે. અને પરરતસ્થતિની દૃતષ્ટએ એક િાસન ેઅંિે તસદ્ધ થઈ િકે િેવો 

વાસ્િતવક હોય છે. 

સ્પષ્ટ તવધાનના રૂપમા ંિેની રચના હોય છે. અપેતક્ષિ વિસન—પરરવિસનની િાષામાં સ્પષ્ટ આલેખન 

કરવામા ંઆવે છે. 

એક સામાન્ય હેિુ માટે અનેક તવતિષ્ટ હેિુઓ હોઈ િકે. તવષયવસ્િુના સ્વરૂપને આધાર ેએક િાસમાં િેની સંખ્યા 

તનતશ્ચિ થાય છે. 

સમયની અપેક્ષાએ ખૂબ લાંબા ગાળાના છે, અને તવતચિ્ 

સંપૂણસ તસદ્ધ કરી િકાિા નથી 

ટૂંકા ગાળાના છે અન ેપાઠન ેઅંિે - કરી િકાય છે. 

િેની સંકલ્પના અસ્પષ્ટ અને અમૂિસ છે. સંકલ્પનાને સ્પષ્ટ અને માપન કરી િકાય િેવા હેિુઓ છે. 

વાર્ષસક પ્રશ્નપત્ર (બ્લ્યૂતપ્રન્ટ)ની રચના વખિે સામાન્ય હેિુઓ 

ધ્યાનમા ંરાખવામા ંઆવે છે. 
 

િાસન ેઅંિે થિા મૂલ્યાંકનમા ંિેની તસતદ્ધનું માપન થઈ િકે છે. 
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૨.૪ ઇતિહાસ તિક્ષણના અનદુેિાત્મક હિેઓુ :- 

જ્ઞાનપ્રાતપ્િનો હિે ુ:- 
સામાન્ય હિે ુ: તવદ્યાથીઓ, પ્રાપ્િ કરલેા ઇતિહાસના જ્ઞાનનો પરરતસ્થતિમા ંઉપયોગ કર.ે 

જ્ઞાનપ્રાતપ્િનો અનદુિેાત્મક હિેુ : 

તવઘાથીઓ............... 

 ઇતિહાસ તવષયના પારરિાતષક િબ્દો અને સંકલ્પનાઓ, વ્યાખ્યાઓ, હકીકિો, તસદ્ધાંિો, તનયમો, સત્યો કે 

સામાન્યીકરણો જાણે. 

 રાષ્ટ્ર અને તવશ્વની િૂિકાલીન રાજકીય, ધાર્મસક, સામાતજક, સાંસ્કૃતિક, આર્થસક ઘટનાઓ, િેનાં કારણો અને િેની 

અસરો જાણે. રાષ્ટ્ર અને તવશ્વની સમકાલીન અન ેવિસમાન રાજકીય, ધાર્મસક, સામાતજક, 

 સાંસ્કૃતિક, િૌગોતલક, આર્થસક ઘટનાઓ - બનાવો, િેનાં કારણો અને િેની અસરો જાણે. 

 રાજ્ય, દેિ (રાષ્ટ્ર) અને તવશ્વના તવતવધ સમયના િાસકો, ધાર્મસક અને સામાતજક સુધારકો, સંિો, નેિાઓ, 

િોષકો, સાતહસક મુસાિરો, િહીદો અને તવતવધ ક્ષેત્રની તવતિષ્ટ વ્યતતિઓના જીવન અને યોગદાનથી પરરતચિ 

થાય. 

 રાષ્ટ્ર અને તવશ્વના સાંસ્કૃતિક અને સામાતજક વારસાને જાણે.  

 રાજ્ય, રાષ્ટ્ર અને તવશ્વની રાજકીય, સાંસ્કૃતિક, સામાતજક સમસ્યાઓથી સિાન બને. િેનાં કારણો અન ે

અસરો જાણે. 

સમજના તવકાસનો હિે ુ: 
સામાન્ય હિેુ : તવદ્યાથીઓ, પ્રાપ્િ કરલેા ઇતિહાસના જ્ઞાનની (ઐતિહાતસક જ્ઞાનની) સમજ   

                 કળેવ ે– તવકસાવ.ે 

સમજનો અનદુિેાત્મક હિેુ: 

તવઘાથીઓ............... 

 ઇતિહાસ તવષયના ંપારરિાતષક િબ્દો, સંકલ્પનાઓ, વ્યાખ્યા, તનયમો, હકીકિો, સત્યો, તસદ્ધાંિો, સામાન્યીકરણોની 

સમજ તવકસાવે કેળવે. 

 રાષ્ટ્રની અને તવશ્વની તવતવધ રાજકીય, સામાતજક, સાંસ્કૃતિક, ધાર્મસક, ઘટનાઓ (બનાવો)નાં કારણો અને 

અસરો સમજે. 

 ઘટનાઓ (બનાવો) અને પ્રરક્રયાના ંકારણો વચ્ચે રહેલા કાયસકારણના સંબંધન ેસમજે. 

 રાજ્ય, દેિ અને તવશ્વની વ્યતતિઓ – તવિૂતિઓએ તવતવધ ક્ષેત્રે કરેલા પ્રદાનનુ ંસમયના સંદિસમા ંમહત્ત્વ 

સમજે. 

 રાષ્ટ્રના અને તવશ્વના સામાતજક, સાંસ્કૃતિક વારસાનંુ મહત્ત્વ-મૂલ્ય સમજે.  

 રાજય, રાષ્ટ્ર અને તવશ્વની તવતવધ ક્ષેત્રોની સમસ્યાઓના ંકારણો અને અસરો સમજે. 

 નાગરરક િરીકેનો ધમસ અને િરજો િથા િેના અતધકારો અંગે સમજ તવકસાવે 

 ઇતિહાષના તવતવધ અંગોની તવષયવસ્િુ અંગે સમજ કેળવે તવકસાવે 

જ્ઞાનનો ઉપયોજન (ઉપયોગ)નો હિે ુ: 
સામાન્ય હિેુ : તવદ્યાથીઓ, પ્રાપ્િ કરલેા ઇતિહાસના જ્ઞાનનો નવી પરરતસ્થતિમા ંઉપયોગ કરે. 

ઉપયોજન અનદુિેાત્મક હિેુ: 

તવઘાથીઓ...............  

 િૂિકાલીન ઘટનાઓ – બનાવોના આધારે સાંપ્રિ – વિસમાન સમસ્યાઓ ઉકેલ િોધે. 
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 તવતવધ ઘટનાઓ – બનાવો માટેનાં કારણો આપે, િપાસે, બે બનાવ્યુ ંપટનાઓ વચ્ચે સંબંધ સ્થાપ.ે 

 સંદિસ સાતહત્ય સામગ્રીમાંથી એકમન ેલગિી પૂરક અન ેઉપયોગી માતહિી િોધે. 

 પ્રાપ્ય માતહિી અને નકિા, આલેખ, આકૃતિના તનરીક્ષણને આ હકીકિો િારવે. 

 બે ઘટના – બનાવો, બે દેિોની માતહિી તવિ ેસામય અને િિાવિના મુદ્દાઓ િારવે, 

 સમસ્યાઓ, બનાવોનુ ંતવશ્લેષણ કરે. 

 સામાતજક, સાંસ્કૃતિક વારસાનંુ જિન કરે. 

 નાગરરક િરીકેની અસરકારક િૂતમકા અદા કરી માનવજીવનની પ્રગતિ િાળો આપ.ે 

કોિલ્યોના તવકાસનો હિેઓુ :- 
સામાન્ય હિેુ :- તવદ્યાથીઓ ઇતિહાસના અભ્યાસ સાથ ેસબંંતધિ ઉપયોગી કૌિલ્યો તવકસાવે/  

             કળેવ 

કૌિલ્યોના અનદુિેાત્મક હેિુ: 

તવઘાથીઓ............... 

 નકિાવાચન, નકિાપુરણી અને નકિાના અથસઘટનનુ ંકૌિલ્ય કેળવે.  

 આલેખો દોરવા, વાંચવા અને અથસઘટન કરવાના ંકૌિલ્યો કેળવે.  

 સામાતજક – આર્થસક સવેક્ષણ, મુલાકાિ – ક્ષેત્રકાયસ, પયસટનના આયોજન અન ેસંચાલન, માતહિી ગ્રહણનું કૌિલ્ય 

કેળવે. 

 માતહિી એકત્રીકરણ, પૃથતકરણનું કૌિલ્ય કેળવે.  

 અહેવાલ િૈયાર કરી િેન ેરજૂ કરવાનુ ંકૌિલ્ય કેળવે. 

 સ્વતનર્મસિ િૈક્ષતણક સાધનો - ઉપકરણો િૈયાર કરવાનુ ંકૌિલ્ય કેળવે. 

 અવલોકન તનરીક્ષણ કરવાનુ ંઅને નોંધ િૈયાર કરવાનંુ કૌિલ્ય તવકસાવે.  

 પ્રદિસન યોજે, હસ્િતલતખિ અંકો િૈયાર કરે, ઇતિહાસ મંડળની પ્રવૃતત્તઓનુ ંઆયોજન કરે, નેિૃત્ત્વ લે. 

 સંવાદ, પાત્રાતિનય, નાર્ટયકરણમાં િાગ લે. 

૨.૫ સિેપુાઠ: સકંલ્પના, અગત્ય :-    

સિેપુાઠની સકંલ્પના :-   

                  માઇક્રોટીચચંગ દ્વારા એક પછી એક હસ્િગિ કરેલાં તવતવધ કૌિલ્યોનંુ સમાયોજન કરી વગસખંડમાં મેક્રોટીચીંગ કરી 

િકાય. આ તવતવધ કૌિલ્યોનુ ંસમાયોજન કરી િે કૌિલ્યનો વગસમા ંતવતનયોગ કરવા માટે સેિુપાઠ અથવા તમનીટીચીંગની િાલીમ 

મેક્રોટીચચંગ પૂવ ેિાલીમાથીઓને આપવી જરૂરી છે. સેિુપાઠનેસંતક્ષપ્િઅધ્યાપન કે તમતનટીચચંગ પણ કહે છે."  

    સેિુપાઠનુ ંકાયસ સૂક્ષ્મ અધ્યાપન (Micro-Teaching) અને છૂટાપાઠ (Stray lesson) વચ્ચેની ખાઈ (Gap)પૂરવાનુ ંછે. 

માઈક્રોટીચચંગ પાઠમા ંપાંચ/સાિ તમતનટમાં કોઈ એક અધ્યાપન કૌિલ્ય ઉપરપ્રિુત્વ મેળવવા થોડંુ તવષયવસ્િુ લયન ેવગસખંડ 

પરરતસ્થતિ મા ંપ્રયત્ન કરવામા ંઆવે છે સંક્રતમિ અને અસરકારક ઉપયોગ કરવાની િાલીમ આપવા માટે નો પાઠ એ સેિુ પાઠ છે. 

      “સેિુપાઠ માઈક્રોટીચચંગ અન ેછૂટોપાઠ (િાસપાઠ) એબે વચ્ચે જે ખાઈ છે િે પાર કરવાનો આધાર સેિુ (પુલ)પાઠ પાડવાનું 

કાયસ કરે છે. િેથી િેન ેસેિુપાઠ કહેવાય છે." 

સિેપુાઠનુ ંમહત્ત્વ :-    

 સેિુપાઠએ માઇક્રોટીચચંગ અને મેક્રોટીચચંગ(તનયતમિ વગસઅધ્યાપન)વચ્ચેનો સેિુ બને છે. 

 માઇક્રોટીચચંગની કેટલીક મયાસદાઓ જેવીકે મયાસરદિ સમયમયાસદા, મયાસરદિ તવદ્યાથી સંખ્યા વગેરેને દૂર કરી િકાય છે. 
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 એક સાથે તવતવધ કૌિલ્યોનંુ સમાયોજન કરીન ેિાલીમાથી સેિુપાઠનું આયોજન કરે છે. આથી િે વગસખંડમાં તવતવધ 

કૌિલ્યોનો તવતનયોગ િે સારી રીિે કરી િક ેછે. 

 સંખ્યા નોંધપાત્ર રીિે વધારીને તસમયુલેિનને બદલ ેવાસ્િતવક વગસ-અધ્યાપન માટે કાયસ કરવાની િાલીમ આપવા પર િાર 

મૂકવામાં આવે છે. 

 વગસખંડના વાસ્િતવક અધ્યાપનકાયસનો િાલીમાથી અનુિવ મેળવી િકે છે. 

 િાલીમાથી – પ્રતિક્ષણાથીનો આત્મતવશ્વાસ વધે છે.આનો ઉપયોગ સુધારણાત્મક અધ્યાપનકાયસ માટ ેથઈ િકે છે. 

                           આમ, સંતક્ષપ્િ અધ્યાપન યા સેિુપાઠનુ ંઆયોજન એ માઇક્રોટીચચંગ અને વગસઅધ્યાપનને જોડિી કડી સ્વરૂપે 

કરવામા ંઆવે છે 

સિેપુાઠ (તમનીટીચચગં) અને માઈક્રોટીચચગંનો િિાવિ 

      માઇક્રોટીચચંગ દ્વારા એક પછી એક હસ્િગિ કરેલા ંતવતવધ કૌિલ્યોનંુ સમાયોજન કરી વગસખંડમા ંમેક્રોટીચીંગ કરી િકાય. આ 

તવતવધ કૌિલ્યોનંુ સમાયોજન કરી િે કૌિલ્યનો વગસમા ંતવતનયોગ કરવા માટ ેસેિુપાઠ અથવા તમનીટીચીંગની િાલીમ મેક્રોટીચચંગ 

પૂવે િાલીમાથીઓન ેઆપવી જરૂરી છે. 

 

 

માઈક્રોટીચચગં સિેપુાઠ 

સમય મયાસદા 5 થી 7 તમતનટ જ હોય છે. સમય મયાસદા 15 થી 17 તમતનટ હોય છે. 

જે પુનઃ તિક્ષણ કરવામા ંઆવે છે. પુનઃ તિક્ષણ કરવામા ંઆવિુ ંનથી. 

નતકી કરેલા  કૌિલ્ય પર વધુ િાર આપવામાં આવે છે. તવતવધ કૌિલ્યના સમાયોજન પર િાર મૂકવામાં આવે છે. 

વાસ્િતવક વગસખંડમા ંઅધ્યાપન કૌિલ્યનું સંક્રમણ કરઠન 

બને. 

વાસ્િતવક વગસખંડમા ંઅધ્યાપન 

કૌિલ્યોનો તવતનયોગ સરળ બને. 

તવદ્યાથીઓની સંખ્યા મયાસરદિ હોય છે. તવદ્યાથીઓની સંખ્યા વધાર ેહોય છે. 

સુધારણાત્મક કાયસક્રમ િરીકે સંતક્ષપ્િ અધ્યાપન હાથ ધરાય 

છે. 

માઇક્રોટીચચંગનો સેિુ બનાવવાની રદિામા ંઅધ્યાપન હાથ 

ધરવામા ંઆવે છે. 
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૨.૬ સિેપુાઠનુ ંઆયોજન :- 
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એકમ – ૩ ઇતિહાસ તિક્ષણની તવતિષ્ટ પદ્ધતિઓ 
 

૩.૧ કથન પદ્ધતિ - પ્રશ્નોત્તર પદ્ધતિ 

 કથન પદ્ધતિ  
 

              કથન પદ્ધતિનો ઉપયોગ પ્રાચીન સમયથી થિો આવ્યો છે. આ પ્રયુતતિ તિક્ષક કેન્દ્રી છે(આ પ્રયુતતિમાં તિક્ષક ેજ માત્ર 

બોલવાનુ ંહોય છે અને તવદ્યાથીઓએ શ્રવણ કરવાનુ ંહોય છે. કથન કરવા માટે તિક્ષક મહદ્અંિે િો પાઠ્યપુસ્િકની તવગિોનો જ 

ઉપયોગ કરે છે. આ પદ્ધતિ વ્યાખ્યાન–પ્રવચન પદ્ધતિ િરીકે પણ ઓળખાય છે.)આ પદ્ધતિના ઉપયોગ દરતમયાન તિક્ષક 

એકધારું કથન કરિા હોવાથી તવદ્યાથીઓ કંટાળો અનુિવે છે, ત્રાસ ેછે અને અતિસ્િ ઊિી કરે છે. િેઓ તિક્ષણપ્રરક્રયામાં બેધ્યાન 

રહે છે. િેઓન ેમાત્ર સાંિળવાનો જ અનુિવ મળે છે. આથી િેઓની તિક્ષણપ્રરક્રયામાં સહિાતગિા હોિી નથી. તવદ્યાથીઓ 

તનતષ્ક્રય બને છે. આ પદ્ધતિમા ંપ્રવૃતત્ત, અનુિવને સ્થાન નથી. આ પરરતસ્થતિમાં અધ્યયન નીપજિંુ નથી. તવદ્યાથીઓની તવતવધ 

માનતસક િતતિઓ, િેમનાં કૌિલ્યો કે વલણો, મૂલ્યો, રુતચ, ટેવોના તવકાસ માટ ેઆ પદ્ધતિમા ંઅવકાિ નથી. આ પદ્ધતિ નથી 

અધ્યેિાકેન્દ્રી,નથી હેિુકેન્દ્રી કે નથી અધ્યયનકેન્દ્રી. તિક્ષણની નૂિન તવચારધારા આ પદ્ધતિના ઉપયોગની તહમાયિ કરિી નથી. 

કથન પદ્ધતિના લાિ (મહત્વ)   :-   

          ઇતિહાસના તવષયમા ંકથન પદ્ધતિનો ઉપયોગ આવશ્યક અને ઉપયોગી છે. િેના ઉપયોગથી નીચ ેજેવા લાિો મેળવી 

િકાય છે જે એના મહત્ત્વને સ્પષ્ટ કરે છે. 

 કથન પદ્ધતિના ઉપયોગથી તિક્ષક ઇતિહાસના અભ્યાસક્રમને તનધાસરરિ સમયમા ંપૂણસ કરી િકે છે.  

 કથન પદ્ધતિમા ંઆ પ્રકારની સરળિા-અનુકૂળિા છે. 

 ઇતિહાસમા ંિૂિકાલીન બનાવો, માતહિીને ઐતિહાતસક પરરપે્રક્ષ્યમાં રજૂ કરવાનાં હોય છે. આથી િેમા ંક્રતમકિા અન ે

સાિત્યની આવશ્યકિા રહે છે.  

 કથન પદ્ધતિના ઉપયોગથી ઇતિહાસના તિક્ષકનંુ અસરકારક અને પ્રાણવાન કથન કોઈ ઘટના, પ્રસંગ, બનાવ, પ્રરક્રયા કે 

સંસ્થાની કામગીરીને િાદ્િ કરે છે. 

 ઉત્તમ કથન તવદ્યાથીઓ માટે પ્રેરણારૂપ બને છે.  

 નવા એકમ કે મુદ્દાની રજૂઆિ કરિી વખિે તિક્ષક પ્રસંગોપાિ તિનથી વ્યાખ્યાનમા ંમહત્ત્વનાં પાસાંઓ રજૂ કરી િકે છે.  

 તિક્ષક મહત્ત્વની વ્યતતિઓ, ઘટનાઓ, સમસ્યાઓનો ઉલ્લેખ કરી તવદ્યાથીઓમાં 

તજજ્ઞાસા જાગ્રિ કરી િકે છે.  

 કથનના ઉપયોગથી તવધાથીઓમાં શ્રવણ કૌિલ્ય અન ેકથનની ઝડપથી નોંધ લેવાનુ ંકૌિલ્ય તવતસે છે. 

 ઉત્તમ અને સચોટ કથનથી તવધાથીઓના મન પર તવગિની ઊંડી છાપ અંતતિ થાય છે. 

 માતહિી અન ેસ્મૃતિ પર આધારરિ એકમોના તિક્ષણકાયસ માટે ઉપકારક નીવડે છે. 

 તવધાથીઓની ગ્રહણિતતિના તવકાસ માટેની િતયિાઓ વધે છે. 

 ઇતિહાસના ઘણા એકમો એવા છે કે જે થન પદ્ધતિ દ્વારા જ સારી રીિે સ્પષ્ટ કરી િકાય અને તવિેષ પૂરક માતહિી 

આપી 

કથન પદ્ધતિની મયાસદાઓ : 
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 કથન પદ્ધતિના ઉપયોગ દરતમયાન અધ્યેિા (તવધાથી) એ િો માત્ર મૂક શ્રોિા જ બની રહેવાનંુ હોય છે. આથી 

તિક્ષણકાયસમા ંિેઓ તનતષ્ક્રય રહે છે, કથન પદ્ધતિની આ મોટામાં મોટી મયાસદા છે. .  

 આ પદ્ધતિ તિક્ષક કેન્દ્રી છે. તિક્ષક જ કલ્પન કયાસ કરે છે. આથી અધ્યાપન- અધ્યયન પ્રરક્રયામા ંતવદ્યાથીઓની 

સામેલગીરી નહીંવિ્ જ હોય છે, 

 અધ્યેિાની સરક્રયિા અને સામેલગીરી વગર તિક્ષણકાયસ અસરકારક, જીવંિ અને િળદાયી બનિંુ નથી. વાસ્િવમાં, 

અધ્યયન નીપજિંુ જ નથી.  

 જો તિક્ષક પાસ ેઅસરકારક કથન કરવાની કુિળિા નતહ હોયિો આ પદ્ધતિ તબનઅસરકારક બની રહે છે  

 તવધાથીઓ માટે કંટાળાજનક, ત્રાસરૂપ અને બોજારૂપ બને છે પરરણામે તયારેક વગસમા ંઅતિસ્િ જન્મ ેછે  

 અથસગ્રહણની ચકાસણી કરવાનુ ંઆ પદ્ધતિમા ંિતય બનિંુ નથી.  

 આથી તવદ્યાથીઓને ઇતિહાસના ખ્યાલો, સંકલ્પનાઓ, તસદ્ધાંિો, પારરિાતષક િબ્દો, વ્યાખ્યાઓ સ્પષ્ટ થયાં કે નતહ 

િેનો તિક્ષકન ેસાચો ખ્યાલ આવિો નથી. 

 તિક્ષણનો એક મહત્ત્વનો હેિુ તવદ્યાથીઓની તવતવધ માનતસક િતતિઓનો તવકાસ કરવાનો છે પરંિુ કિન પદ્ધતિના 

ઉપયોગ દરતમયાન તવદ્યાથીઓને િકસ કે તવચાર કરવા, કલ્પના કરવા, અનુમાનો િારવાં, તનણસય લેવા, સમસ્યાનો ઉકેલ 

કરવા, િુલના કરવા માટેની િતયિાઓ જ નહીંવિ્ છે 

 તવધાથીઓની માનતસક િતતિઓના તવકાસ માટે નહીંવિ્ િક હોય છે. તવધાથીઓન ેપોિાના તવચારો, મંિવ્યોને મૌતખક 

કે લેતખિ અતિવ્યતતિ દ્વારા વ્યતિ કરવાના સ્વાિંત્ર્યને પણ િાગ્યે જ અવકાિ હોય છે. 

પ્રશ્નોત્તર પદ્ધતિ  

                 પ્રશ્નોત્તર પદ્ધતિનુ ંદરેક તવષયના અધ્યાપનમા ંમહત્ત્વનું સ્થાન છે. અધ્યાપન પ્રરક્રયાને અસરકારક અને પ્રિાવિાળી 

બનાવવા પ્રશ્રોત્તર પદ્ધતિનો ઉપયોગ અતનવાયસ છે આ પદ્ધતિનો પરંપરાગિ હેિુ તવદ્યાથીઓના જ્ઞાનની ચકાસણી કરવાનો રહ્ો 

છે. આમ છિાં, આધુતનક તિક્ષણપ્રરક્રયામાં િેનો ઉપયોગ તવતવધ હેિુઓની તસતદ્ધ અથસ કરવામા ંઆવે છે. 

                અધ્યાપનકાયસના તવતવધ િબતકે પ્રશ્નોત્તર પદ્ધતિનો તવતવધ હેિુઓની પૂર્િસ માટે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. એકમની 

તવષયવસ્િુને તિક્ષક જુદા જુદા મુદાઓને ક્રતમક રીિે સંકતલિ કરે છે – ગોઠવે છે અને દરેક મુદ્દાના અસરકારક કથન દ્વારા વગસમા ં

રજૂઆિ કરવામા ંઆવે છે. કથન દરતમયાન મુદાને અનુરૂપ યોગ્ય પ્રશ્નો, પેટાપ્રશ્નો અન ેપૂરક પ્રશ્નો પૂછી તિક્ષક વગસમા ંચચાસનુ ં

જીવંિ વાિાવરણ સજે છે. પરરજ્ઞામે તિક્ષણપ્રરક્રયા અસરકારક બને છે, તવદ્યાથીઓ સરક્રય બને છે અને તિક્ષણપ્રરક્રયામાં િેમની 

સામેલગીરી વધે છે. પ્રશ્નપ્રતવતધના ઉપયોગ દ્વારા તિક્ષક તવષયવસ્િુના મુદ્દાઓની િુલના કરાવ ેછે, કાયસકારણનો સંબંધ સ્થાતપિ 

કરાવે છે,  

               પ્રશ્નોત્તર પદ્ધતિ એ સહકારી પ્રવૃતત્ત છે. તિક્ષક અને તવદ્યાથી એમા ંસહિાગી છે. તિક્ષક પ્રશ્નો પૂછે, તવદ્યાથીઓ 

સાંિળે, િે અંગેનો ઉત્તર તવચારે, ઉત્તર આપ,ે તિક્ષક પ્રતિપ્રશ્ન કર,ે ઉત્તરમા ંસુધારા-વધારા કરે. તવદ્યાથી અન્ય તવદ્યાથીને પ્રશ્નો 

પૂછે, તવદ્યાથીઓ તિક્ષકને પ્રશ્નો પૂછે. આમ પ્રશ્ન પદ્ધતિ દ્વારા વગસરસાયણ જામે. તિક્ષક અન ેતવદ્યાથી ઉિય પક્ષ સરક્રય રહે 

અને એકમન ેન્યાય આપ.ે પ્રશ્ન પ્રતવતધ અંગેની આ બધી જ વાિ ઇતિહાસના તવષય માટે પણ સાચી છે. આથી ઇતિહાસમાં શ્રઘ્ન 

પદ્ધતિનું સ્થાન ધું જ મહત્ત્વનું છે. 

પ્રશ્નોત્તર પદ્ધતિનુ ંલાિ (મહત્વ) : 

 પ્રશ્નોત્તર પદ્ધતિ દ્વારા ઇતિહાસમાં િીખવવાના એમઅંગેનું અધસિાનંુ પૂવસજ્ઞાન જાણી િકાય છે.  

 પ્રશ્નોત્તર પદ્ધતિ દ્વારા અધ્યેિાનંુ અધ્યાપન અધ્યયન પ્રરક્રયામાં ધ્યાન કેતન્દ્રિ કરી િકાય છે. 
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 આ અધ્યેિાની તજજ્ઞાસાવૃતત્ત જાગ્રિ કરવા માટ ેપ્રશ્ન પ્રતવતધ ઉપયોગી બનેછે.  

 પ્રશ્ન પદ્ધતિ અધ્યેિાને તવચાર કરવા પ્રેરે છે. અધ્યેિામા ંિીખેલી બાબિોની સમજ તવકસી કે નતહ િે જાણી િકાય છે. 

 વગસ વ્યવહાર અસરકારક બને છે, કારણ કે પ્રશ્નોત્તર પદ્ધતિના ઉપયોગથી અદ્વૈિાની તિક્ષણપ્રરક્રયામાં સામેલગીરી વધે 

છે, રારક્રયિા આવે છે અને રુતચ વધે છે 

 અધ્યેિાને અધ્યાપન દરતમયાન કંટાળો ઉપજિો નથી, – અધ્યેિાની મૌતખક અતિવ્યતતિનો તવકાસ થાય છે. 

 અધ્યાપન અધ્યયન પ્રરક્રયા ચેિનવંિી અને અસરકારક બને છે. – અધ્યેિાની િકસિતતિ, તવશ્લેષણાત્મક િતતિ તવકસે છે.  

 આ ઉપરાંિ અદ્વૈિામા ંઅનુમાન, આગાહી, અથસગ્રહણ તનણસય એ િુલના કરવાની િતતિઓની પણ તવકાસ થાય છે. 

પ્રશ્નોત્તર પદ્ધતિની મયાસદાઓ:- 

 તિક્ષક પાસ ેપ્રશ્ન પૂછવાના કૌિલ્ય પર પ્રિુત્વ નતહ હોય િો પ્રતવતધ તનષ્િળ જાય. નબળા પ્રશ્નો  પૂછાયેલા પ્રશ્નો 

વગસમા ંગેરવ્યવસ્થા અનેગૂંચવાડો પેદા કરે છે. 

 પ્રશ્નનુ ંયોગ્ય બંધારણ નતહ જળવાયંુ હોય િો યોગ્ય ઉિર મળિે નતહ 

  તવદ્યાથીઓની વયકક્ષા અને િતતિ બહારના પ્રશ્નો હોય િો તવદ્યાથીઓ ઉત્તર આપિા નથી અન ેતિક્ષક આ 

પરરતસ્થતિમા ંમંૂઝવણ અનુિવે છે. 

 ઘણીવાર અયોગ્ય પ્રશ્નોન ેકારણે અથવા અન્ય કારણસર તવદ્યાથીઓ હાસ્યાસ્પદ ઉત્તર આપ ેછે ત્યારે તિક્ષક હાંસીપાત્ર 

બને છે. 

 તિક્ષક ટાળવા જેવા પ્રશ્નો વધુ પૂછે િો પણ તિક્ષકની તસ્થતિ હાસ્યાસ્પદ બને છે. 

 તિક્ષક વારંવાર પ્રશ્નોનંુ વાંરવારસ્વરૂપ બદલ ેિો મુશ્કેલી સજાસય છે  

૩.૨ આધાર  પદ્ધતિ 

અથસ અન ેસ્વરૂપ : 

          તવશ્વમાં કોઈપણ લેતખિ અથવા અલેતખિ પ્રાપ્ય પ્રમાણિૂિ આધારિૂિ સાધન સામગ્રીના આધારે ઇતિહાસનું 

આલેખન થાય છે. આ પ્રકારના ઘણાં સાધનો પ્રાપ્ય છે. આ પ્રાપ્ય સાધનોમાંથી કોઈ એક કે એકથી વધારે સાધન સામગ્રીનો 

ઉપયોગ કરી તિક્ષણકાયસ કરવામાં આવે ત્યારે એ આધાર પદ્ધતિના ઉપયોગ દ્વારા અધ્યાપનકાયસ થયંુ કહેવાય 

                 આધાર પદ્ધતિ તવિે તવિેષ કરીને ઇતિહાસ િૂગોળ અથસિાસ્ત્ર જેવા સામાતજક તવજ્ઞાનના તિક્ષણ માટે ઉપયોગી 

છે ઇતિહાસની તવતવધ આધાર સામગ્રી તિન્ન તિન્ન સામાતજક સાંસ્કૃતિક આર્થસક ધાર્મસક ઐતિહાતસક રાજકીય િૌગોતલક 

ઘટનાની ક્રમબદ્ધ રજૂઆિ માટે ઉપયોગી બને છે  

આધાર પદ્ધતિમા ંરોજનીિીના ંપાનાં, અવિરણો, મુદ્રાઓ- તસતકાઓ, સંદિસ િકરા, લેખપત્રો, િેમજ અન્ય દસ્િાવેજી 

સાતહત્યનો પણ આધાર િરીક ેઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. આથી આ પદ્ધતિન ેદસ્િાવેજી પદ્ધતિ િરીક ેપણ ઓળખવામા ંઆવે 

છે. આધાર પદ્ધતિમા ંજે આધારસામગ્રીનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે િેનુ ંવગીકરણ નીચ ેરજૂ કરવામા ંઆવ્યંુ 

આધારનું વગીકરણ :- 
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                   માનવસમાજના તવકાસની તવતવધ િૂિકાલીન ઘટનાઓના અભ્યાસ માટે, િેની સત્યિા કે િથ્યિા ચકાસવા માટે 

પ્રાચીનકાળથી મળી આવિા અવિેષો - પુરાવાઓ કે સાતબિીનો આધાર િરીક ેઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. આ આધારોના ત્રણ 

પ્રકારો પાડવામા ંઆવ્યા છે અથવા આ આધારોનુ ંત્રણ પ્રકારોમા ંવગીકરણ કરવામા ંઆવ્યંુ છે જે નીચ ેપ્રમાણે છે : 

(1) પુરાિાતત્ત્વક આધાર   

(2) સાતહતત્યક આધાર   

   (3) મૌતખક પરંપરાઓ. 

 

આધારપદ્ધતિનું મહત્ત્વ (લાિો) : 

 આધાર પદ્ધતિના ઉપયોગથી તવદ્યાથીઓમાં માનવસમાજના તવકાસ દરતમયાન બનેલી ઘટનાઓને વૈજ્ઞાતનક 

દતષ્ટચબંદુથી સમજવાનંુ વલણ તવકિ ેછે. 

 ઇતિહાસની તવષયવસ્િુના સ્પષ્ટીકરણ માટે આધારપદ્ધતિ સહાયરૂપ બને છે. 

 તવતવધ આધારોના ઉપયોગને પરરણામે ઇતિહાસનુ ંઅધ્યાપન- અધ્યયન વધુ વાસ્િતવક અન ેપ્રત્યક્ષ બને છે. આથી 

ઇતિહાસનુ ંતિક્ષણકાયસ જીવંિ, રસપ્રદ અને ઘુ ંઅસરકારક બને છે. 

 ઇતિહાસના તવષયમા ંતવતવધ િૂિકાલીન ઘટનાઓનુ ંઆલેખન કેવી રીિે કરવામા ંઆવે છે િે પ્રરક્રયા સમજવામા ં

આધારોનો ઉપયોગ સહાયરૂપ બન ેછે. 

 આ પદ્ધતિના ઉપયોગથી તવદ્યાથીઓમાં કલ્પના કરવાની, િકસ કરવાની, અનુમાન કરવાની, સામાન્યીકરણ કરવાની, 

પૃથતકરણ કરવાની, કાયસકારણનો સંબંધ જોવાની, ઘટનાઓના ક્રમ વચ્ચે સંબંધ જોવાની સંબંધ સ્થાપવાની વગેર ેજેવી 

માનતસક િતતિઓનો તવકાસ થાય છે. 

 તવદ્યાથીઓ િૂિકાળની ઘટનાઓને જીવંિ વાસ્િતવક સ્વરૂપે જુએ છે. આથી િેઓ િૂિકાળ સાથે એક પ્રકારની - એકિા 

સાધ ેછે યા િાદાત્મય અનુિવે છે.  

 સામાતજક િથ્યોને, ઐતિહાતસક, િોગોતલક, આર્થસક, સાંસ્કૃતિક િથ્યોને સમજવા ઇતિહાસના લેખકોએ કરેલંુ 

આલેખન, સાતબિીરૂપ રજૂ કરેલા તવતવધ પ્રકારના આધારો કે પુરાવાઓ વગેરેને તવદ્યાથીઓ િટસ્થ રીિે મૂલવિા સમીક્ષા 

કરિા ંિીખે છે.  

 તવધાથીઓમા ંતજજ્ઞાસા જાગૃિ થાય છે. િૈમનામા ંપ્રવાસ પયસટન, સંગ્રહ, વાચન વગેર ેવલણો કેળવાય છે. 

આધારપદ્ધતિની મયાસદાઓ : 

 ઇતિહાસના અભ્યાસ માટે જરૂરી એવી બધી જ આધાર સામગ્રી હંમેિાં ઉપલબ્ધ હોિી નથી, તવિેષ કરીને મૂળ 

આધાર સામગ્રી પ્રાપ્િ કરવાનું કાયસ િો તિક્ષક માટે ઘું જ કરઠન હોય છે. લગિગ અિતય જ કહી િકાય, 

 જે તલતખિ સામગ્રી પ્રાપ્ય હોય છે િે ત્રણ હજાર વષોને આવરી લેિી િાષાઓ અન ેતલતપઓમા ંહોવાથી િેન ેવાંચવાની, 

િેમ જ સમજવાની ક્ષમિા કે કુિળિા િાગ્યે જ કોઈ તિક્ષક પાસ ેહોય છે. આથી આવી સામગ્રીનો ઉપયોગ કરવાનુ ંિતય 

બનિંુ નથી.  
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 આધાર પદ્ધતિના અસરકારક ઉપયોગ માટ ેિાળામા ંઅલગ ઇતિહાસ ખંડ સંગ્રહાલય, સમૃદ્ધ પુસ્િકાલય વગેર ે

સુતવધા અપેતક્ષિ છે. મોટા િાગની િાળાઓમાં આ સુતવધાનો અિાવ છે. આથી આ પદ્ધતિના ઉપયોગ માટેની 

િતયિા ઘટી જાય છે. 

 આધાર પદ્ધતિનો ઉપયોગ સાર રીિે કરવો હોય િો િે માટે પયાસપ્િ સમય આપવો પડે. સમયપત્રક અનુસાર અથવા તવષય 

માટે િાળવેલ િાસ અનુસાર િાળામાં કામ કરવાનુ ંહોય ત્યાર ેઆ પદ્ધતિનો ઉપયોગ સમયના અિાવે તબનઅસરકારક 

બની રહે છે.  

 આ પદ્ધતિના ઉપયોગથી પાઠ્યક્રમ સમયસર પૂરો થિો નથી એવી સિિ િરરયાદ રહે છે.  
 

3.3 જીવનવતૃ્તાિં (જીવનચરરત્ર) પદ્ધતિ :  
 

                  જીવનવૃત્તાંિ પદ્ધતિએ ઇતિહાસના અભ્યાસક્રમની રચના માટે પણ એક પદ્ધતિ છે. વગસતિક્ષણની 

પદ્ધતિ િરીક ેઆ પદ્ધતિના ઉપયોગ તવિ ેઆપણે નીચેની તવગિો દ્વારા ખ્યાલ મેળવીિુ.ં  

               આ પદ્ધતિ પણ પ્રાથતમક કક્ષાએ વધુ ઉપયોગી અને અસરક છે. રકિોરાવસ્થામાં જે વૃતત્તઓ પ્રબળ હોય 

છે િેના ઊદીકરણમા ંપદ્ધતિ મદદરૂપ થાય છે. તવિેષ િો સંઘિાવના, સંગ્રહવૃતત્ત, વીની િાવના અને લડાચક વૃતત્તનંુ 

ઊધ્વસકરણ થઈ િકે છે. આ પદ્ધતિના ઉપયોગ માટે તિક્ષક પાસ ેસમૃદ્ધ િાષા, આકષસક અને િાવવાહી વાણી કૌિલ્યની 

અપેક્ષા રાખે છે. વળી તિક્ષક ેિાટસ્થ્ય િાવે જ જીવનવૃત્તાંિ રજૂ કરવાનુ ંહોય છે. પોિાની કલ્પનાના રંગો રેડીને 

જીવનવૃત્તાંિ ર ન કરી િકાય. કોઈ પણ વ્યતતિનુ ંજીવનવૃત્તાંિ રજૂ કરવામા ંઆવે ત્યાર (I) વ્યતતિનો જન્મ, જન્મસ્થળ 

(ii) બાળપણ (iii) અભ્યાસ (iv) જીવનક અને કરેલી રાષ્ટ્રીય સેવા (v) મૃત્યુ (vi) સંદેિ વા ઉપદેિ જેવા મુદ્દ ધ્યાનમા ં

રાખવા જોઈએ. જીવનવૃત્તાંિ પદ્ધતિમા ંપણ વાિાસપદ્ધતિ ઉપયોગ લઈ િકાય. જે ઐતિહાતસક વ્યતતિનુ ંજીવનવૃત્તાંિ 

રજૂ કરવામા ંઆવે િે કાયોન ેઐતિહાતસક પ્રદાનની દતષ્ટએ મૂલવવાં જોઈએ. 
 

                ઇતિહાસ તિક્ષણ માટે જીવનવૃત્તાંિ પદ્ધતિ એક તવતિષ્ટ તિક્ષણ પદ્ધતિ છે. ઘણી મહાન વ્યતતિઓએ 

આપણા ઇતિહાસને ઘડયો છે એમ કહી િકા ઇતિહાસનો અભ્યાસક્રમ જોઈએ િો પણ અનેક મહાન તવિૂતિઓ 

જીવનવૃત્તાંિ રજૂ કરી િકાય એમ છે.  વિસમાન કે િૂિકાળ સમયના મહાન નરરત્નો( મહાન પુરસો ) અને નારીરત્નો 

દ્વારા જીવનવૃત્તાંિ પદ્ધતિ સમજાવી િકાય છે 
 

જીવનચરરત્ર  પદ્ધતિના લાિ : 
  

 કોઈ એક જાતિ, િહેર, પ્રદેિ કે રાષ્ટ્ર તવિ ેિીખવા કરિા ંકોઈ વ્યતતિ તવિ ેિીખવાનુ ંસરળ હોય છે.  

 આ પદ્ધતિમા ંકોઈ વ્યતતિ કે મહાપુરુષને ધ્યાનમા ંરાખીને તિક્ષણકાયસ થાય છે, િેથી તિક્ષણ સરળ બને છે. 

 તવદ્યાથીઓન ેવ્યતતિઓની વાિાસમાં કુદરિી અને િંદુરસ્િ રુતચ હોય છે. િેઓ િેમના વીરપાત્રો સાથે જીવે છે અને સહન 

કરે છે. િેમન ેવીરપાત્રો માટે આદર પણ હોય છે.  

 આ પદ્ધતિ તવદ્યાથીઓના અનુિવને િેમની જરૂરરયાિ અને પયાસવરણને અનુરૂપ તવસ્િૃિ કરવામાં સહાયક બને છે. 

િેમના પર જીવનચરરત્રની મોટી અસર હોય છે.  

 આ પદ્ધતિના ઉપયોગથી તવધાથીઓમાં ઇતિહાસ પ્રત્યે રસ-રુતચ કેળવાય છે. 

 િૂિકાળની મહાન અને ઉદાત્ત વ્યતતિઓ સાથેનો પરરચય તવધાથીઓ માટે પ્રેરણાદાયી હોય છે. િેમના જેવું જીવન 

જીવવા તવદ્યાથીઓ પ્રેરાય છે. મહાપુરુષો િો તવધાથીઓની પ્રેરણામૂર્િસ છે, પ્રેરણાની સમસ્યા આ પદ્ધતિ મહદંિે હલ કરે 

છે 
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 તવધાથીઓ મહાન પુરુષો સાથે િાદાત્મય માિા હોવાથી િેમનામાં દેિદાઝ, રાષ્ટ્રપ્રેમ, સમપસણ, િૌયસ, ત્યાગ, 

પ્રામાતણતિા, સમાજસેવા, દાિા જેવા માનવીય ગુણો તવકિે છે  

 ઇતિહાસ તિક્ષણની ચારરકતવકાસનો અતિ મહત્વનો હેિુ સાથસક થાય છે. તવદ્યાથીઓમાં નૈતિક મૂલ્યોનો તવકાસ થાય છે. 

 ઉચ્ચિર અધ્યયન ક્ષેત્રમાં આ પદ્ધતિ ઉપયોગી છે, કારણ કે આ પદ્ધતિમા ંએક ઘણો મોટો માનવીય સ્પિસ હોય છે. 

 તવદ્યાથીઓન ેસમાજ અને વ્યતતિ એકબીજાના તવકાસ માટે કેવી રીિે પૂરક બની િકે છે િેનો ખ્યાલ આવે છે. 

 

 

 

 

જીવનવતૃ્તાંિ પદ્ધતિની મયાસદાઓ : 

 અભ્યાસક્રમના બધા એકમો આ પદ્ધતિથી િીખવવાનંુ િતય નથી. માત્ર ઐતિહાતસક વ્યતતિઓ તવિે િીખવવાનંુ હોય 

ત્યારે જ આ પદ્ધતિનો ઉપયોગ ઉપકારક નીવડ ેછે. 

 કોઈ ઐતિહાતસક વ્યતતિના જીવનકાયસને જ કેન્દ્રમા ંરાખી આ પદ્ધતિમા ંરજૂઆિ થિી હોવાથી જે િે સમયના 

સમાજનંુ દિસન થાય છે પરંિુ આંતિક જ, સંપૂણસ નતહ.  

 માત્ર મહાપુરુષોને લક્ષમા ંરાખીને જ ઇતિહાસતિક્ષણ કરવામા ંઆવે િો પ્રજાની અને િે સમયના બનાવો, ક્રાંતિઓ, 

આંદોલનો વગેરેની ઉપેક્ષા થાય છે. જે ઇતિહાસના કેન્દ્રમા ંછે.  

 ઇતિહાસ એ માત્ર મહાપુરુષોની કહાણી નથી. એ િો પ્રજાની સંસ્કૃતિ અને સભ્યિાની તવકાસગાથા છે. 

 ઇતિહાસના દરેક સમયે એક કરિા ંવધુ વ્યતતિઓ સમાજનુ ંઘડિર અને પ્રતિતનતધત્વ કરે છે. આથી એક જ વ્યતતિના 

જીવન પરથી સમગ્ર સમયખંડ કે યુગનો ઐતિહાતસક અભ્યાસ અધૂરો-અપૂણસ જ બની િકે.  

 મહાપુરુષો સમયનુ ંયુગનુ ંપ્રતિતનતધત્વ કરે છે એ માન્યિા હવે સ્વીકારાિી નથી. તયારેક િો મહાનિા એમના પર 

લાદવામા ંઆવી હોય છે અન્યથા સમકાલીનો એમની મહાનિા સ્વીકારિા ંનથી. 

 બધી જ ઐતિહાતસક ઘટનાઓ વ્યતતિના જીવનકાયસની આસપાસ વણી લેવાનું િતય નથી. આથી કેટલીક ઘટનાઓની 

જાણકારી આપવાનુ ંઆ પદ્ધતિમાં રહી જાય છે જે યોગ્ય નથી. 

 ઉચ્ચ ધોરણોમા ંઆ પદ્ધતિનો ઉપયોગ નીરસિા અને તનતષ્ક્રયિા લાવે એવો પૂરો સંિવ છે. અલબત્ત, તવવેચનાત્મક 

ચચાસન ેિક આપવામા ંઆવે િો આ મયાસદા દૂર થઈ િક.ે 

 આ પદ્ધતિમા ંઅતિ કુિળ તિક્ષક જ જરૂરી ક્રમબદ્ધિા અને કાળ જાળવી િકે છે. જો તિક્ષક કુિળ નતહ હોય િો 

ઐતિહાતસ ઘટનાઓની ક્રમબદ્ધિા એના કાળક્રમ અંગે ગૂંચવાડો જન્મ ેછે 
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૩.૪ તનરીતક્ષિ અભ્યાસ પદ્ધતિ : 

અથસ અન ેસ્વરૂપ : 

             વિસમાન સમયમા ંઅધ્યેિાકેન્દ્રી તિક્ષણનુ ંમહત્ત્વ સ્વીકારાયંુ છે. અધ્યેિા જે કંઈ િીખે િે પ્રવૃતત્ત દ્વારા િીખે, સ્વપ્રયાસ ે

િીખે અને સ્વગતિએ િીખે િે િેન ેગમે છે. આ માટે અધ્યેિાને માગસદિસનની જ જરૂર છે  વગસમા ંતવધાથીઓની સંખ્યામા ંવધારો 

થિો રહે છે. જ્ઞાનનો પણ ઝડપી ગતિએ તવસ્િોટ થિો રહે છે. આ પરરતસ્થતિમાં તિક્ષક બધું જ વગસમા ંિણાવી િકે એ િતય નથી. 

આ માટે િો તવદ્યાથીઓ જાિે િીખી િકે એવી પદ્ધતિ અનુકૂળ આવે. આથી તિક્ષકનો સમય બચે અને વધુ તવધાથીઓ તનષ્ણાિ 

તિક્ષકનો લાિ લઈ િકે. 

        ઈ.સ. 1916મા ંઅમેરરકાની તસનતસનાટી યુતનવર્સસટીના પ્રો. એ. એલ. હોલકવેસ્ટ ેઆ પદ્ધતિની દેણગી આપી. િેમણે 

‘સુપરવાઈઝ્ડ સ્ટડી' નામનુ ંપુસ્િક પ્રકાતિિ કયુાં. એમા ંએમણે પ્રતિપારદિ કયુાં કે તવદ્યાથી જો તિક્ષકના તનરીક્ષણ હેઠળ જાિે 

અભ્યાસ કરે િો િે જ્ઞાન પ્રાતપ્િ સાથે અભ્યાસ કેવી રીિે કરવો િેની પણ યોગ્ય િાલીમ મેળવે છે 

              ટૂંકમાં, આ પદ્ધતિ હેિુકેન્દ્રી અને બાલકેન્દ્રી છે. તવધાથીઓમા ંિીખવવાની રુતચ અને િતતિમાં રહેલી તિન્નિાનો 

એમા ંસ્વીકાર થયો છે.આ પદ્ધતિ સ્વાધ્યાય પદ્ધતિનું એક તવકતસિ સ્વરૂપ છે. આ પદ્ધતિમા ંતિક્ષકોના તનરીક્ષણ અન ે

માગસદિસન નીચ ેતવદ્યાથી જાિે અભ્યાસ કર ેછે. તવધાથી જે કંઈ પ્રવૃતત્ત કરે િેના દ્વારા િે િીખે છે. સ્વપ્રયત્ને િીખવાનુ ંહંમેિાં 

તવધાથી પસંદ કરે છે. જેથી તવધાથીમાં સારી ટેવોનું ઘડિર થાય છે અને વ્યતતિત્ત્વનો તવકાસ થાય છે. 

તનરીતક્ષિ અભ્યાસ પદ્ધતિનું મહત્ત્વ (લાિ) : 

  બાળકો સ્વિાવે ચંચળ હોય છે. એમને અભ્યાસ દરતમયાન કોઈની રોકટોક ગમિી નથી. િે સ્વપ્રયત્ને અને સ્વસૂઝ 

અનુસાર િીખવાનું વધુ પસંદ કરે છે. 

 તવદ્યાથીનંુ ધ્યાન ઘણી બાબિોમાં જિંુ હોય છે એને કેતન્દ્રિ કરીને યોગ્ય પદ્ધતિ અને હુંિાળા માગસદિસનની જરૂર રહે 

છે. 

 તવધાથી જાિે િીખે િો એક પ્રકારનો આત્મસંિોષ જન્મે, એનંુ સ્વમાન જળવાય અને એની લધુિાગ્રંથી દુર થાય છે 

 સ્વાધ્યાય દ્વારા વગસના બધા તવદ્યાથીઓને સરક્રય રાખી િકાય  

 દરેકને સ્વાધ્યાય કરવાની એકસરખી િક મળે છે. 

 રક્રયા દ્વારા તિક્ષણનો તસદ્ધાંિ કાયાસતન્વિ બને છે.  

 િેજસ્વી અને નબળા એમ બંને પ્રકારના તવદ્યાથીઓને તિક્ષકના માગસદિસન અને સહાય મળે છે. 

 તિક્ષકને જે-િે તવષયમુદ્દાના અધ્યયનમાં તવદ્યાથીઓના પ્રતિિાવોનો સ્પષ્ટ ખ્યાલ આવે છે. 

 સુધારાત્મક અધ્યાપન અધ્યયન િતય બને છે.  

 દરેક તવદ્યાથીના અધ્યયનના હતકનંુ રક્ષણ થાય છે.  

 વ્યતતિગિ માગસદિસન એ આ પદ્ધતિનું હાદસ છે. આથી તિક્ષક અને તવદ્યાથી વચ્ચે આંિરવ્યવહારમાંથી એક પ્રકારની 

તનકટિા આત્મીયિા તવકસે છે. 

તનરીતક્ષિ અભ્યાસ પદ્ધતિનું મયાસદાઓ 
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 તિક્ષકે વગસના અભ્યાસમાં નબળા એવા તવદ્યાથીઓ માટે વધુ સમય આપવો પડે છે. 

 તિક્ષક આ પદ્ધતિમાં સિિ દેખરેખ રાખે છે. આથી સંકોચિીલ અને અભ્યાસમાં પાછળ તવદ્યાથી લઘુિાગ્રંતથ 

અનુિવે એમ બને. એના તવકાસમાં આ પરરતસ્થતિ અવરોધક પણ બને એવી િતયિા છે.  

 આ પદ્ધતિમાં કાયાસનુિવનો અિાવ છે.એથી બાળકોના ંરચનાત્મક કૌિલ્યોનો તવકાસ થિો નથી  

 બધા તવધાથીઓને એકસરખી સંદિસ- સામગ્રી એક જ સમયે પ્રાપ્ય કરાવવાનંુ તિક્ષક માટે િતય નથી બનિંુ. િાળામાં 

એક જ મુદ્દાને અનુલક્ષીને એકસમાન સંદિસસામગ્રી મયાસરદિ પ્રમાણમાં જ હોય છે. 

 નાની વયનાં બાળકો માટે આ પદ્ધતિ અનુકૂળ નથી. 

 તિક્ષકના પક્ષે પૂવસઆયોજન અને ખૂબ મહેનિ િથા િૈયારીની અપેક્ષા રાખનારી આ પદ્ધતિ છે. તિક્ષકોની સજ્જિા, 

તવદ્યાથીઓની ઊંચી િૈક્ષતણક તસતદ્ધ અને પયાસપ્િ સંદિસ-સામગ્રીના અિાવમાં આ પદ્ધતિ સિળ થિી નથી. 

 

 

 

એકમ – ૪ ઇતિહાસ, તિક્ષણના િૈક્ષતણક સાધન 
 

૪.૧ િકૈ્ષતણક સાધનોના પસદંગીના તસદ્ધાિંો :- 

ઉપલ્બધિા 

 

 વગસખંડમાં તિક્ષકો અને િમામ તવદ્યાથીઓ બંનેને તિક્ષણ સહાય ઉપલબ્ધ કરાવવી આવશ્યક છે.  

 આ સાધનોની સુલિિા તવદ્યાથીઓને ટેતનોલોજી સાથે પોિાને પરરતચિ કરવામા ંપણ મદદ કરે છે. 

 

ઉપયોતગિા 

 જ્યારે તવદ્યાથીઓ અને તિક્ષકો બંને સહાયની કામગીરીની પદ્ધતિ અને હેિુપૂવસકના હેિુથી પરરતચિ હોય ત્યારે 

તિક્ષણ સહાય વધુ અસરકારક હોય છે. 

 િમારા વગસખંડ માટે તિક્ષણ સહાય પસંદ કરિા પહેલા, ખાિરી કરો કે િમે અને િમારા તવદ્યાથીઓ આવા સાધન સાથે 

પરરતચિ છો. 

 

દૃશ્યિા 

 સરળ નેતવગેિન સુતનતશ્ચિ કરવા માટે િૈક્ષતણક સહાય દૃશ્યમાન હોવી આવશ્યક છે. 

 બોડે અનુકૂળ તવઝ્યુઅલ પ્લેટિોમસ પ્રદાન કરવું આવશ્યક છે, જેનાથી તવદ્યાથીઓ અવલોકન કરી િકે અને માતહિીની 

નકલ કરી િકે. 

 ડ્રાય-ઇરેઝ બોડસ માકસસસનો ઉપયોગ કરે છે, જે સાિ કરવા માટે સરળ હોવા જોઈએ. 

 ઈલેતરોતનક બોડસ અથવા "વ્હાઈટબોડ્સસ" એ માતહિી પ્રદર્િસિ કરવા માટ ેતિક્ષકના કમપ્યુટર સાથે સીધી ચલંક કરવી 

જોઈએ જે સીધી અથવા દૂરસ્થ રીિે બદલી િકાય છે. 

 

રક્રયાપ્રતિરક્રયા 
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 જ્યારે િેઓ િીખનારાઓની સહિાતગિાને પ્રોત્સાતહિ કરે છે ત્યારે િૈક્ષતણક સહાય આવશ્યક બની જાય છે.  

 ઇન્ટરેતતટતવટીનુ ંપ્રમાણ જેટલંુ વધારે છે, િેટલો િાયદો તવદ્યાથીને થાય છે. 

 તિક્ષણને સુસંગિ બનાવવું એ દરેક તિક્ષકનંુ લક્ષ્ય છે; િેથી, િૈક્ષતણક સહાયની જરૂરરયાિ. 

 તવદ્યાથીઓના રસન ેટકાવી રાખવા માટે, આ સાધનોનો ઉપયોગ કરિી વખિે ઓછા યાંતત્રક બનો. 
             

૪.૨ ઇતિહાસ તિક્ષણમા ંિૈક્ષતણક સાધનનુ ંમહત્વ 
 

                          પ્રત્યેક િૈક્ષતણક ઉપકરણ પોિાનંુ આગવું તવતિષ્ટ મહત્ત્વ ધરાવે છે. િે દરેકના ઉપયોગ અને લાિો પણ 

અલગ અલગ હોય છે. આમ છિાં, બધાં જ િૈક્ષતણક ઉપકરણોના કેટલાક સવસસામાન્ય લાિો પણ છે. એ લાિો જ િૈક્ષતણક 

ઉપકરણોનું મહત્ત્વ પણ સ્પષ્ટ કરે છે. નીચે િૈક્ષતણક ઉપકરણોનંુ મહત્ત્વ રજૂ કરિા મુદ્દાઓ આપવામાં આવ્યા છે. 
 

 અધ્યેિાને ઇતન્દ્રયગમય અનુિવો પૂરા પાડે છે.  

 અધ્યેિાને તવતવધ પ્રરક્રયા, ઘટના કે બનાવોના વાસ્િતવક-પ્રત્યક્ષ અધ્યયન અનુિવો પ્રાપ્િ થાય છે. 

 અનુિવો દ્વારા મળિું તિક્ષણ કાયમી બને છે. અધ્યેિાના માનસપટ પર તિક્ષણની તચરંજીવી છાપ અંરકિ થયેલી રહે 

છે.  

 અનુિવો દ્વારા મેળવેલું જ્ઞાન દીઘસ સમય સુધી યાદ રહે છે. 

 િૈક્ષતણક ઉપકરણો ઇતિહાસની કરઠન તવગિોને સરળ બનાવે છે.  

 દૂરની ઘટના કે પ્રરક્રયાને નજીક લાવે છે. અમૂિસ બાબિોને મૂિસ બનાવે છે. આમ, િૈક્ષતણક ઉપકરણો અધ્યાપનનાં 

સૂત્રોનો વ્યવહારમાં ઉપયોગ કરવાનું િતય બનાવે છે.  

 પારરિાતષક િબ્દો કે િબ્દ વ્યંજનાઓ, સંકલ્પનાઓ, હકીકિો, તસદ્ધાંિો, તનયમો, વ્યાખ્યાઓને સ્પષ્ટ અને સરળ 

બનાવે છે. િેની યોગ્ય સમજણ તવકસે છે. 

 પ્રત્યક્ષીકરણ અને ખ્યાલીકરણ (સંકલ્પના) સ્પષ્ટ બને છે. . અધ્યેિાની િકસિતતિ,તવચારિતતિ, કલ્પનાિતતિ, 

અનુમાનિતતિ, સજસનાત્મક તવચારણાની િતતિનો તવકાસ થાય છે. આ ઉપરાંિ અધ્યેિાની અવલોકન-તનરીક્ષણ િતતિ, 

સમસ્યા ઉકેલ િતતિનો પણ તવકાસ થાય છે. 

 તિક્ષકના િાતબ્દક કથનમાં ઘટાડો થાય છે. તિક્ષકના એકધારા કથનથી તવધાથીઓ કંટાળો અને થાક અનુિવે છે, 

િેઓમાં નીરસિા અને તનતષ્ક્રયિા જન્મે છે.  

 તવષય પ્રત્યે અરુતચ અનુિવે છે, પરંિુ િૈક્ષતણક ઉપકરણના ઉપયોગથી િેઓનો કંટાળો દૂર થાય છે.  

 અધ્યયનમાં રસ જન્મે છે. િેઓ સરક્રય બને છે. િણિર િાર તવનાનું બને છે, આનંદદાયક બને છે.  

 તવષય પ્રત્યે િેઓમાં રુતચ જાગ્રિ થાય છે. 

 અધ્યાપન -અધ્યયન પ્રરક્રયામાં અધ્યેિાની સામેલગીરી-સહિાતગિા વધે છે જે અસરકારક અને સિળ વગસવ્યવહારનું 

એક મહત્ત્વનું ઘટક છે. 

 અધ્યેિાનો અનુિવ તવસ્િાર વધે અધ્યેિાના વ્યતતિગિ િિાવિો સંિોષાય છે. 

 ઘટનાઓ અને બનાવોની ધીમી અને ઝડપી રક્રયાઓ બિાવી િકાય છે. - િૂિકાળ, વિસમાન અને િતવષ્યનો ખ્યાલ 

આપી િકાય છે. 

 ઐતિહાતસક, સાંસ્કૃતિક વારસાનો પરરચય થાય છે િે િાદિ થાય છે. 

 અધ્યિેાની એકાગ્રિા વધે છે.ઊંડાણપૂવસકનું અને િલસ્પિી જ્ઞાન આપી િકાય છે. 

 અન્ય તવષય સાથે સમવાય િતય છે. 

 અધ્યાપન-અધ્યયન અનુિવકેન્દ્રી, પ્રવૃતત્તકેન્દ્રી અને અધ્યેિાકેન્દ્રી બને છે. 
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 તવદ્યાથીઓમાં સ્વતનર્મસિ સાધનોનું તનમાસણ કરવાની પ્રેરણા જાગૃિ થાય છે, અને િેમના ફુરસદના સમયનો રચનાત્મક 

સદ્ઉપયોગ કરવા િેઓ પ્રેરાય છે. 

 તવષય અને એકમના હેિુઓ તસદ્ધ કરવામાં િૈક્ષતણક ઉપકરણો મહત્ત્વનું યોગદાન આપે છે. 

 તવદ્યાથીઓને એકમને લગિા પ્રાયોતગક કાયો કરવાની િકો આપે છે. પરરણામે િેમનાં તવતવધ કૌિલ્યો  તવકિ ે
                      

           ટૂંકમાં, િૈક્ષતણક ઉપકરણોનો ઉપયોગ અધ્યાપન-અધ્યયન પ્રરક્રયાને રસપ્રદ, પ્રિાવી, જીવંિ, અસરકારક 

વૈતવધ્યપૂણસ, વાસ્િતવક, મૂિસ, િાર તવનાનું અને સિળ બનાવે છે. ઉપરાંિ, અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રરકયામાં તવદ્યાથીઓની 

સામેલગીરી વધારે છે. 
 
 
 
 
 
 
 

૪.૩ નકિા, ચાર્ટસસ, તચત્રો, સ્લાઈડ્સ, બલુરેટન બોડસ 
 

નકિા :- 
      

          ઇતિહાસના તિક્ષણમાં નકિો ઘું જ ઉપયોગી અને અતનવાયસ િૈક્ષતણક સાધન છે. ઇતિહાસના તિક્ષકો અધ્યાપન 

દરતમયાન િૈક્ષતણક સાધન િરીકે નકિાનો જ તવિેષ ઉપયોગ કરે છે. અન્ય િૈક્ષતણક ઉપકરણોનો ઘણો ઓછો ઉપયોગ થિો 

જોવા મળે છે.  

          નકિો એ સ્થાનસંદિસની જાણકારી િો અપે જ છે, પરંિુ તવસેિ  િો એ કોઈપણ સ્થળ, પ્રદેિ કે રાષ્ટ્રની આર્થસક, 

સામાતજક, સાંસ્કૃતિક અને િૌગોતલક તસ્થતિનો અને તવતવધ જગ્યા એ  થયેલા તવકાસનો ખ્યાલ પણ આપે છે. આજે િો 

તવતવધ પ્રદેિોની તવતવતધ તવગિોનંુ આબેહૂબ દિસન કરાવિા તિન્ન તિન્ન પ્રકારના નકિાઓ ઉપલબ્ધ છે 

               તિક્ષક અને તવદ્યાથી માટે િો નતિા અનેક રીિે ઉપયોગી છે જ. પરંિુ િે પ્રવાસીઓ, ઈજનરેો, સવેયર, વેપારીઓ, 

ઉદ્યોગપતિઓ માટે પણ ઉપયોગી છે. નકિા, રક ડ્રાઈવરો, બસચાલકો, તવમાન-ચાલો, બોટ ચાલકો, (ખલાસી), 

અવકાિયાત્રીઓ, લશ્કરના વડા સેનાપતિ અને લશ્કર, રાજદ્વારી પુરુષો અને વહીવટી અમલદારો માટે િો તવિેષ મહત્ત્વ ધરાવે 

છે. આજે સામાન્ય નાગરરકને પણ નિાની જરૂર પડે છે. સોસાયટીમાં કોઈ વ્યતતિને ઘરે પહોંચવા, ગામ કે િહેરમાં કોઈ સ્થળે 

પહોંચવા નકિાનું જ્ઞાન જરૂરી બની રહે છે. સ્થાતનક િૂગોળનો અને વગસખંડનો પરરચય પણ નતિા દ્વારા જ મળી રહે છે  

             ઇતિહાસના તિક્ષણમાં નકિો ઘું જ ઉપયોગી અને અતનવાયસ િૈક્ષતણક સાધન છે. ઇતિહાસના તિક્ષકો અધ્યાપન 

દરતમયાન િૈક્ષતણક સાધન િરીકે નકિાનો જ તવિેષ ઉપયોગ કરે છે. અન્ય િૈક્ષતણક ઉપકરણોનો ઘણો ઓછો ઉપયોગ થિો 

જોવા મળે છે. 
 

નકિાની સકંલ્પના : 
 

             આપણે આખી દુતનયાને એના મૂળ સ્વરૂપે વગસખંડમાં લઈ જઈ િીએ નતહ કે બિાવી િકીએ નતહ એ સ્વાિાતવક 

છે. તવશ્વમાં તવતવધ સ્થળોએ થિી િૌગોતલક પ્રરક્રયાઓ કે બનાવોને વગસમાં પ્રત્યક્ષ તનહાળી પણ િતિા નથી. નકિો એ એક 

એવું સાધન છે જેના દ્વારા વગસખંડમાં તવદ્યાથીઓને દુતનયાનંુ દિસન કરાવવાનંુ િતય બને છે. 
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“નકિાઓ વક્રાકાર પૃથ્વી કે િેના કોઈપણ િાગનું અથવા આકાિીય પદાથોનંુ ઉપરથી જોિાં દેખાિા નાના કદનું 

આલેખન છે.” 
 

    “નકિો એટલે તવતિષ્ટ પ્રમાણમાપ િથા તવતિષ્ટ પ્રક્ષેપ પદ્ધતિના અવલંબન દ્વારા ઉપરથી નીચે જોિાં ગોળાકાર એવી 

પૃથ્વીની સપાટી કે િેના િાગ પરની દશ્યમાન કે અદશ્યમાન બાબિોને યથોતચિ મહત્ત્વ આપીને નકિાકારે િૈયાર કરેલંુ સાંકેતિક 

તચત્ર,'' સામાન્ય રીિે નો એ તત્રતમિીવાળી ગોળાકાર પૃથ્વી સપાટીને રક્રતમતિવાળા સપાટ કાગળ પર ઉિારે છે. 
 

     નકિાને અંગ્રેજીમાં ‘Map ' કહે છે. આ િબ્દ લેરટન િાષાના Mappa Mundi િબ્દ પરથી ઉિરી આવ્યો છે. િેનો અથસ 

હાથરૂમાલના કદનો સામાન્ય ટુતકો, જે પૃથ્વી તવિે કંઈક કહે છે. Map િબ્દ િોધવાનો યિ તમકોન (Micon) નામના તિસ્િી 

સાધુને િાળે જાય છે. સંસ્કૃિમાં નકિા માટે તચત્ર િબ્દ વપરાય છે જે બહુઅથી છે. ઉદૂસનાં 'નકળે' િબ્દના પયાસય િરીકે આપણે 

‘નકિા' િબ્દનો ઉપયોગ કરીએ છીએ. 
 

નકિાનુ ંિકૈ્ષતણક મહત્ત્વ : 

           માનવિરીરમાં હાડચપંજરની જેટલી જરૂર છે િેટલી જ જરૂર ઇતિહાસના તિક્ષણમાં નકિાની છે. નકિો એ 

ઇતિહાસના તિક્ષકનો સાચો  સાથી છે. નકિા તવનાનંુ ઇતિહાસનું તિક્ષણ અધૂરું છે. આ તવધાનો ઇતિહાસના તિક્ષણમાં 

નકિાનું મહત્ત્વ દિાસવે છે. નીચે નકિાના િૈક્ષતણક મહત્ત્વને સ્પષ્ટ કરિા મુદ્દાઓની રજૂઆિ કરવામાં આવી છે. 

 નકિાની સહાયથી તવષયવસ્િુની સમજ સરળિાપૂવસક મેળવી િકાય છે. 

 તવધાથીઓમાં નકિાકાયસને લગિાં તવતવધ કૌિલ્યો (ક્ષમિાઓ) તવકસે છે, જેમા ંનકિાવાચન, નકિાપૂરણી, નકિા 

દોરવા, નકિાનું અથસઘટન કરવું જેવી ક્ષમિાઓનો સમાવેિ થાય છે. 

 તવદ્યાથીઓ માપ પ્રમાણે (સ્કેલમાપ) નકિા દોરિાં અને માપને આધારે અંિર, ઊંચાઈ વગેરેનંુ અથસઘટન કરિાં િીખે 

છે. 

 તવધાથીઓ નતિામાં વપરાિાં તવતવધ પ્રકારનાં સંકેિ તચહ્ન, રંગો વગેરેનો અથસ સમજી અથસઘટન કરિાં િીખે છે. 

તવદ્યાથીઓ નકિાની િાષા તપછાની અનુમાન કરિાં, અથસઘટન કરિાં, તવગિોની િારવણી કરિાં, કાયસકારણ સંબંધ 

િોધિાં િીખે છે. 

 નકિા દ્વારા, તવધાથીઓને જે િે સ્થળ-પ્રદેિની િૌગોતલક, ઐતિહાતસક, સાંસ્કૃતિક, આર્થસક અને રાજકીય માતહિી 

ખૂબ તવસ્િૃિ રીિે અને વૈજ્ઞાતનકે ઢબે આપી િકાય છે. 

 ઇતિહાસનાં અધ્યાપનમાં નકિાનું એટલું બધું મહત્ત્વ છે કે 90% થી વધુ માતહિી િો નકિો જ આપી દે છે. આથી 

નકો એ ઇતિહાસનું એક પુસ્િક જ છે, એમ કહેવામાં અતિિયોતતિ નથી. 

 જે વ્યતતિ નકિાનાં તચન્હોની િાષા-િેનો અથસ સમજી િકે િેને માટે નકિાઓ એક નવી જ દ્રષ્ટી ખોલી છે  

 તવદ્યાથીઓમાં વિસમાનપત્રો, સામતયકો વગેરેમાં આવિા નકિાઓ એકત્ર કરી નકિા સંપૂટ (આલબમબ) બનાવવાનો 

િોખ તવકસે છે,  

 તવદ્યાથી સરક્રય રહે છે અને સમયનો સદઉપયોગ થાય છે.  

 તવધાથીઓ િેને આધારે િીિનકિા િૈયાર કરે છે. નકિાના આધારે તવધાથીઓ તવતવધ ક્ષેત્રના અને તિન્ન તિન્ન 

દેિના વિસમાન અને િૂિકાલીન બનાવોનો-ઘટનાઓનો પરરચય મેળવે છે અને કાયસકારણ સંબંધ સમજે છે. 

 નકિા દ્વારા સ્થળના સ્થાન તસવાયની પણ ઘણી અથસસૂચક માતહિી િારવી િકાય છે. 
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વગસ-તિક્ષણમા ંનકિાનો ઉપયોગ : 
 

           ઇતિહાસના તવતવધ એકમોના અધ્યાપનકાયસને અસરકારક અને િળદાયી બનાવવા નકિાના ઉપયોગની આવશ્યતિા 

અતનવાયસપણે રહેવાની જ. ઇતિહાસના તિક્ષણનો એક અતિ મહત્ત્વપૂણસ હેિુ નકિાકાયસના કૌિલ્યની તખલવણીનો છે. નકિાના 

ઉપયોગ દ્વારા તવદ્યાથીઓમાં નકિાવાચન, નકિાપૂરણી અને નકિા દોરવાને લગિી ક્ષમિાઓ તવકસાવવાની છે ઇતિહાસના 

અધ્યાપકાયસ દરતમયાન નીચેની બાબિોની સમજ અને સ્પષ્ટિા માટે નકિાઓનો ઉપયોગ કરવાનું તિક્ષક અને તવદ્યાથીઓ માટે 

જરૂરી બની રહે છે. 
 
 

 

 તવશ્વના દેિો અને િેની સીમાઓ સ્પષ્ટ રીિે દિાસવવા. 

 તવશ્વના દેિોની રાજધાની અને મુખ્ય િહેરોનાં સ્થાન દિાસવવા. 

 જુદા જુદા સમયના તવતવધ સામ્રાજ્યનો તવસ્િાર દિાસવવા.  

 નદી િટે તવકસેલી પ્રાચીન સંસ્કૃતિઓનાં કેન્દ્રો દિાસવવા. પ્રાચીન સમય અને અવાસચીન સમયનાં સંદિસમાં િેના 

તવસ્િારની સ્પષ્ટિા કરવા. 

 જળમાગસ, જમીનમાગસ, પ્રવાસમાગસ અંગે સમજ આપવા. તવશ્વના તવતવધ ધમોના ઉદ્િવ સ્થાન અને િેલાવાના 

તવસ્િારનો ખ્યાલ આપવા. 

 તવતવધ સ્થળોએ બનેલી યુદ્ધની ઘટનાઓની સમજ આપવા.  

 તવશ્વની ક્રાંતિઓનો પરરચય આપવા. 

 એક જ દેિના તવતવધ સમયના પ્રાદેતિક રાજ્ય તવસ્િારનો ખ્યાલ આપવા. 

 િૌગોતલક િબ્દ વ્યંજનાઓની સ્પષ્ટિા માટે  

 પ્રજાના સ્થળાંિર, વસવાટ, રાજ્યોનંુ તવઘટન કે સજસન વગેરેનો ખ્યાલ આપવા.  

 તવતવધ દેિો-પ્રદેિોના તવતિષ્ટ સ્થાનોની તવિેષિાઓ સ્પષ્ટ કરવા. 

 િૂપૃષ્ઠ નકિાના આધારે ઐતિહાતસક બનાવોનો સંબંધ િારવવા. 

 દેિના આર્થસક તવકાસનાં પરરબળો સ્પષ્ટ કરવા. 

 તવશ્વ અને દેિના સાંસ્કૃતિક વારસાનો પરરચય જળમાગસની િોધ માટે થયેલા પ્રયત્નોમાં તવતવધ કરાવવા, 

 આઝાદી પહેલાં િારિનો તવસ્િાર, આઝાદી સમયનું િારિ અને પારકસ્િાન, બાંગ્લાદેિનું સજસન વગેરેની સમજ 

આપવા. 

 કૃતષના પાકો, ખનીજ, તવદ્યુિમથકો, ઉદ્યોગકેન્દ્રો, બંધો, બહુહેિુક યોજનાઓ વગેરેના તવસ્િારો, સ્થળો દિાસવવા.ં 
 
 
 
 
 
 

 

ચાર્ટસસ :- 
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            કોઈપણ તવષયની તવષયવસ્િુને સરળિાથી સમજાવવા કે િેને વધુ સ્પષ્ટ કરવા તિક્ષક તચત્રો, આકૃતિઓ કે રેખાકૃતિઓ 

િૈયાર કરે અને િેને કલ્પનાનો સાથ આપે િે ચાર્ટસસ િરીકે ઓળખાય છે. વીકીંગ અને ક્ષુલ્લરના મિે ચાટસમાં મૂળિૂિ હકીકિો 

અને તવચારોની વચ્ચે સંબંધ સ્થાપવા માટે ગ્રારિક અને તચત્રાત્મક માધ્યમોનું આયોજન કરવામાં આવે છે. ચાટસમાં તચત્ર, આકૃતિ, 

રેખાકૃતિ, નકિા કે પ્રિીકોનો અને જરૂર જણાય િો િબ્દ સમૂહોનો સુયોગ્ય ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

           ચાર્ટસસ એ આકૃતિઓ કે કોઠા સાથે તવગિો-માતહિી રજૂ કરવા માટેનંુ એક અસરકારક અને ઉપકારક માધ્યમ છે. ચાટસને 

િીંિતચત્રો સ્વરૂપે પણ રજૂ કરી િકાય છે. રેખાંકનો સાથે નકિાઓ કે રેખાંકનો સૌ જોઈ િકે એવા મોટા કદમાં અને તચત્રાત્મક 

િૈલીમાં તવગિો સ્પષ્ટ કરિાં િીંિતચત્રો ચાટસ િરીકે રજૂ કરી િકાય છે. રેખાંકનો અને રંગોની સહાયથી આકષસક રજૂઆિ દ્વારા 

સૌનું ધ્યાન કેતન્દ્રિ કરવામાં ચાટસ ઉપયોગી માધ્યમ છે. વ્યતતિના તવતવધ જીવનપરાંગો, ઘટનાઓ, સમસ્યા અને િેની અસરો 

દિાસવા ચાટસનો અસરકારક ઉપયોગ થઈ િકે. જો સંકતલિ સ્વરૂપે ચાટસ િૈયાર થાય િો તવશ્વપૂણસ માતહિી મળી રહે છે. જો કોઈ 

એક બાબાને ધ્યાનમાં રાખીને ચાટસ િૈયાર કરવામાં આવે િો િેનું િૈક્ષતણક મૂલ્ય ઘું વધી જાય છે. હવે િો પ્લાતસ્ટકના અક્ષરો, 

પર્ટટીઓ, પ્રિીકો જે જાિે ચોંટી જાય િે ઉપલબ્ધ છે. આથી તિક્ષક માટે ચાટસ બનાવવાનંુ કાયસ મુશ્કેલ નથી. 
 

 ચાર્ટસસના ઉપયોગનુ ંમહત્ત્વ : 
            ઇતિહાસના અધ્યાપન-અધ્યયન માટે ચાર્ટસસ અતિ ઉપયોગી િૈક્ષતણક ઉપકરણ છે. ચાર્ટસસના ઉપયોગથી નીચે જેવા 

િાયદા-લાિ થાય છે, જે એનું મહત્ત્વ સ્પષ્ટ કરે છે : 
 

 ઇતિહાસની કરઠન અને જરટલ બાબિોને ચાર્ટસસ દ્વારા સળિાથી સમજાવી િકાય છે, સ્પષ્ટ કરી િકાય છે. 

  ચાટસ દ્વારા કોઈપણ મુદ્દાની માતહિીની ક્રમબદ્ધ (સાિત્યપૂણસ) અને િાર્કસક રજૂઆિ થઈ િકે છે. 

  ઇતિહાસની તવષયવસ્િુને ચાટસ દ્વારા પ્રિીકાત્મક રીિે રજૂ કરી િકાય છે અને િેને પરરણામે િેનું અથસઘટન સરળ બને 

છે. 

 ચાટસમાં ઇતિહાસની લાંબી-તવગિપૂણસ તવષયવસ્િુ કે માતહિીને સંતક્ષપ્િમાં રજૂ કરી િકાિી હોવાથી તવધાથીઓ 

એકમના મુખ્ય તવચારને પતકી િેને યાદ રાખી િકે છે. 

 તવષય પરત્વે રુતચ તવકસે છે, અને અધ્યાપન-અધ્યયન અસરકારક બને છે. 

 ચાટસ તવતવધ પ્રકારે િૈયાર થિા હોય છે. આથી તવષયવસ્િુની રજૂઆિમાં વૈતવધ્ય અને નાવીન્ય આવી િકે છે જે 

તવદ્યાથીઓનું ધ્યાન આકર્ષસિ કરવામાં અને અધ્યાપન અધ્યયનમાં રુતચ તવકસાવવામાં સહાયરૂપ બને છે. 

 ચાટસમાં ઇતિહાસ તવષયના અમૂિસ તવચારો, ખ્યાલો, સંકલ્પનાઓને મૂિસ સ્વરૂપ િકાય છે, પરરણામે તવધાથીઓ કેટલેક 

અંિે પ્રત્યક્ષ અનુિવ મેળવી િકે છે. 

 ચાટસની રજૂઆિ કરી પ્રશ્નોત્તરી અને ચચાસ કરવામાં આવે િો તવદ્યાથીઓની તવચારિતતિ તવકસે છે. િેઓ િીખવા 

િત્પર બને છે. અધ્યાપન-અધ્યયન પ્રરક્રયામાં િેમની સહિાતગિા અને સરક્રયિા વધે છે.  

 ચાટસ િૈયાર કરવામાં  તવદ્યાથીઓની સહાય લેવાથી િેમનામાં કેટલાંક રચનાત્મક કૌસલ્યો તવકિે છે. 

ચાટસના પ્રકારો : 

(1) વકૃ્ષ ચાટસ :  
            આ પ્રકારના ચાટસને જોિાં વૃક્ષનો ખ્યાલ આવે છે. કોઈ બાબિના તવકાસને કે કોઈ વ્યતતિના કુટંુબની વંિાવળી રજૂ 

કરવા માટે વૃક્ષચાટસનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. દા.િ., કોઈ રાષ્ટ્રીય નેિાની કે રાજા-મહારાજાઓના કુટંુબની વંિાવળી દિાસવવી 

હોય િો વૃક્ષચાટસ અનુકૂલ બની રહે છે. 

(2) સગંઠન ચાટસ :            

 આ પ્રકારના ચાટસમાં તવચારો, ઘટનાઓ, તવવરણ વગેરેને ઘણાં ખાનાંઓ પાડી દિાસવાય છે. આ યાટસમાં સંગઠનાત્મક 

બાબિો અને િેમના રક્રયાત્મક સંબંધોને પ્રદર્િસિ કરવામાં આવે છે. કેટલાક એને કોઠા ચાટસ િરીકે પણ ઓળખાવે છે. ઇતિહાસ, 
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િૂગોળ, અથસિાસ્ત્રના એકમોની ઘણી તવગિોને સંગઠન ચાટસ-કોઠા ચાટસ દ્વારા સ્પષ્ટ કરી િકાય છે. દા.િ., તવતવધ પાકો અને િે 

માટેના અનુકૂળ સંજોગો, દેિ અને દુતનયામાં િેનું ઉત્પાદન કરિાં પ્રદેિો, ઉત્પાદનનંુ પ્રમાણ વગેરે બાબિો કોઠા સ્વરૂપે રજૂ કરી 

િકાય. કોઠાની મદદથી આંકડાઓની માતહિીની સમજ દ્વારા િુલનાત્મક અભ્યાસ થઈ િકે. 
 

(3) તવકાસ ચાટસ :  
             કોઈપણ પ્રરક્રયાનો તવકાસ અને િેમાં થયેલી અતિવૃતદ્ધ દિાસવવા માટે આ પ્રકારનો ચાટસનો ઉપયોગ કરાય છે. આવા 

ચાટસ કાયસ અને િેનો સંબંધ સારી રીિે કરે છે. દા.િ., તબલ કાયદો કેવી રીિે બને. 
 

(4) સમચચાટસ : 
            આ ચાટસ ઘટનાના સમય પર આધારરિ છે. િેમાં બનાવો કે ઘટનાઓને કાળક્રમ ધ્યાનમાં રાખીને દિાસવાય છે. દા.િ., 

સૃતષ્ટનો તવકાસક્રમ, દુષ્કાળ, િૂકંપ કે જ્વાળામુખીની ઘટનાઓનો સમય (િારીખ વષસ), ઐતિહાતસક કે સાંસ્કૃતિક ઘટનાઓ, 

વ્યતતિના જીવનની ઘટનાઓ વગેરેનો સમય, સંિોધનો અને તસતદ્ધઓનો સમય, યુદ્ધની ઘટનાઓનો કે સંતધ-કરારોનો સમય 

વગેરે સમય ચાટસ દ્વારા દિાસવી િકાય. 

 (5) ગ્રાિ ચાટસ (આલખે) : 
                આલેખ એ સંખ્યાદિસક તવગિોન દૃશ્ય રજૂઆિ છે. આવા પ્રકારના ચાટસનો ઉપયોગ િૂગોળ અને અથસિાસ્ત્રના 

તવષયમા ંવધુ અસરકારક નીવડે છે, જ્યારે માતહિીને િુલનાત્મક રીિે સમજાવવાની હોય અથવા ગૂંચવણિયાસ આંકડાઓને 

ઝડપથી અને સરળિાથી રજૂ કરવા હોય ત્યારે આલેખ વધુ ઉપયોગી બને છે. ટૂંકમાં, આંકડાકીય માતહિીને સરળિાથી રજૂ કરવા 

માટે અને િેના િુલનાત્મક અભ્યાસ માટે ગ્રાિ (આલેખ) ચાટસનો ઉપયોગ કરવો તહિાવહ છે. 
 

 ચાયસના િળદાયી ઉપયોગ માટ ેરાખવાની કાળજી : 
 અધ્યાપન-અધ્યયન કાયસમાં ચાટસનો િળદાયી ઉપયોગ થાય િો જ એની અસરકારકિા વધે અને એનો ઉપયોગ સાથસક 

નીવડ.ે આ માટે ચાટસનો ઉપયોગ કરિી વખિે નીચે જેવી કાળજી રાખવી જોઈએ. 

 ચાટસ એકમની તવષયવસ્િુને અનુરૂપ છે કે નતહ િેની ચકાસણી કરી લેવી. આ ચાટસમાં રજૂ કરવામાં આવેલો મુખ્ય 

તવચાર તવધાથીઓને સ્પષ્ટિાથી સમજાવવો જોઈએ. ૭ ચાટસની રજૂઆિ અધ્યાપન દરતમયાન યોગ્ય . સમયે થવી 

જોઈએ. 

 વગસ સમક્ષ ચાટસની રજૂઆિ પૂરિા સમય માટે થવી જોઈએ. િે લઈ લેવામાં તબનજરૂરી ઉિાવળ નતહ કરવી જોઈએ. 

 જે ચાટસ ઉપયોગમાં લેવાનો હોય િે તવશ્વસનીય અને સ્પષ્ટ, સરળ અને દોષરતહિ હોય એ બાબિે પૂરિી કાળજી 

રાખવી જોઈએ. . 

 ચાટસ જ્યાં પણ રજૂ કરવામાં આવે ત્યાં પૂરિો પ્રકાિ હોવો જોઈએ. 

 ચાટસનો ઉપયોગ કરિી વખિે પ્રશ્નોત્તરી પ્રયુતતિ દ્વારા તવદ્યાથીઓની સહિાતગિા વધારવી અને સરક્રય રાખવા, 

તવદ્યાથી જાિે ચાટસની સમજ આપે એવી પ્રવૃતત્ત પ્રયુતતિ પણ યોજી િકાય. 

 અધ્યેિાની વયકક્ષાને ધ્યાનમાં રાખી, િેમની ઊંચાઈનો ખ્યાલ રાખી વગસમાં કે અન્ય સ્થળે ચાટસ રાખવો મૂકો. 

 ચાટસનો ઉપયોગ પૂરો થિાં િેની જાળવણી થઈ િકે એવા સ્થળે રાખવો. ચાટસની જાળવણી માટેની યોગ્ય વ્યવસ્થા 

અવશ્ય તવચારી લેવી જોઈએ / કરવી જોઈએ કારણ કે વારંવાર ચાટસ િૈયાર કરવાનો ખચસ પોષાય નતહ અને વારંવાર 

સારા ચાટસ િૈયાર કરવામા - કરાવામાં ઘણી મુશ્કેલી પડે છે િેમ જ શ્રમ, સમય અને નાણાંનો વ્યય થાય છે. 

                 ટૂંકમાં કહીએ િો ઇતિહાસના અધ્યાપનમાં તવતવધ પ્રકારના ચાર્ટસસનો ઉપયોગ તિક્ષક કરી િકે િેવી ઘણી 

િતયિાઓ અને િકો હોય છે.જેનાથી તિક્ષક અધ્યાપન કાયસમાં નવીનીકરણ અને રસપ્રદ તિક્ષણ આપી િકે છે. 
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તચત્રો:- 

                  તિક્ષણપ્રરક્રયાની અસરકારકિા વધારવામાં અને તવષયવસ્િુના સ્પષ્ટીકરણમાં તચત્રોનંુ મહત્ત્વપૂણસ પ્રદાન છે. આથી 

જ કહેવાય છે કે એક તચત્ર બરોબર એક હજાર િબ્દો. જે કામ એક હજાર િબ્દો નથી કરી િતિા િે એક તચત્ર કરી િકે છે. 

તવષયના એકમ, મુદ્દા સાથે સુસંગિ હોય એવાં તચત્રોની પસંદગી કરી િેનો યથાસ્થાને અધ્યાપન-અધ્યયન પ્રરક્રયા દરતમયાન 

ઉપયોગ કરવામાં આવે િો માતહિીની સ્પષ્ટિા ખૂબ સારી રીિે થઈ િકે છે. વળી, િેના ઉપયોગથી તવદ્યાથીઓની તજજ્ઞાસા 

સંિોષાય છે, િેની કલ્પના િતતિને ઉત્તેજન મળે છે અને તવષયમાં રુતચ અને ધ્યાન વધે છે. તિક્ષકનાં સમય અને િતતિ બચે છે. 

િાતબ્દક કથનનંુ િારણ ઘટે છે. તચત્રો તવધાથીઓ માટે એક નવી જ સૃતષ્ટ ખોલી આપે છે. 

              ઇતિહાસના તવષયમાં િો તચત્રોના ઉપયોગની ઘણી િતયિાઓ છે. ઇતિહાસમાં સાંસ્કૃતિક વારસાને લગિી બાબિો, 

મહાન પુરુષોની ઓળખ અને િેમના જીવન પ્રસંગો વગેરેના તિક્ષણકાયસ માટે પણ તચત્રો ઉપયોગી બને છે. તચત્રોના તવતવધ 

પ્રકારો છે. િેની પસંદગી કાળજીપૂવસક થવી જોઈએ. તચત્રોની પ્રાતપ્િ સરળ બાબિ છે. તવતવધ સ્રોિોમાંથી તિક્ષક તચત્રો મેળવીને 

સુંદર સંગ્રહ કરી િકે છે. જરૂર પડ્યે િેનો િે ઉપયોગ કરી િકે છે. તચત્રોનું િૈક્ષતણક મૂલ્ય ઘું છે અને િેના િળદાયી ઉપયોગથી 

તવદ્યાથીઓ ઘણા જ લાિાતન્વિ થાય છે. અધ્યેિા તનષ્ઠ અને વ્યવસાયને પ્રતિબદ્ધ ઇતિહાસના તિક્ષક અધ્યાપન દરતમયાન 

તચત્રોનો અવશ્ય ઉપયોગ કરે છે. 

 

તચત્રોનુ ંિકૈ્ષતણક મહત્ત્વ : 

               તચત્રો એ ચોકબોડસ પછી વધુ ઉપયોગમાં લેવાિંુ અને સરળિાથી પ્રાપ્િ થિંુ િૈક્ષતણક ઉપકરણ છે. ઇતિહાસનાં 

અધ્યાપનમાં તચત્રોના ઉપયોગનું િૈક્ષતણક મહા પાર તવનાનંુ છે. નીચે એનું િૈક્ષતણક મહત્વ રજૂ કયુાં છે. આપણે યાદ કરીએ કે 

એક તચત્ર હજાર િબ્દોની ગરજ સાર ેછે, 

 તચત્રો અપ્રાપ્ય વસ્િુને પ્રાપ્ય બનાવે છે. તવિેષ કરીને ઐતિહાતસક અવિેષો, તિલ્પ, સ્થાપત્ય, િૌગોતલક દિસનીય 

સ્થળો, િૌગોતલક પ્રરક્રયાઓ- ઘટનાઓ, પ્રાણી સંપતત્ત, લોકજીવન વગેરે તચત્રો દ્વારા વગસખંડમાં િાદિ કરી િકાય છે.  

 આ તચત્રો અમૂિસ વસ્િુને મૂિસ સ્વરૂપે રજૂ કરે છે. 

  તચત્રો તિક્ષકના િાતબ્દક થનમાં ઘટાડો કરે છે, િેનાં સમય અને િતતિને બચાવે છે િેના અધ્યાપનકાયસમાં ઝડપ લાવે 

છે. 

 તચત્રો િૂિકાળ અને વિસમાનને જીવંિ બનાવે છે. 

 તવદ્યાથીઓની તવચારિતતિ, િકસિતતિ, કલ્પનાિતતિ, અવલોકનિતતિ તવકસે છે. 

 અધ્યાપન-અધ્યયન પ્રરક્રયાને વેગીલી બનાવે છે. 

  તચત્રો ઘટનાઓ, પ્રરક્રયાઓ વગેરેને િાદિ કરે છે, સંકુલ ઘટનાઓ અને પ્રરક્રયાઓને સરળિાથી રજૂ કરે છે. 

 તવધાથીઓની જ્ઞાનસમૃતદ્ધમાં વધારો કરે છે. 

  તચત્રો દ્વારા ખ્યાલો અને તવચારો, હકીકિો, તસદ્ધાંિો, તનયમો સ્પષ્ટ થાય છે. 

  તચત્રો દ્વારા પુનરાવિસન કરવામાં, તવહંગાવલોકન કરવામાં, એકમનો પ્રારંિ કરવામાં અનુકૂળિા-સરળિા રહે છે. 
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  તચત્રોના ઉપયોગથી અધ્યાપન-અધ્યયન રસપ્રદ, અસરકારક અને ગતિિીલ બને છે. 

  તચત્રો એકત્ર કરવાં, કાપવાં, પૂંઠાં પર ચોંટાડવાં, માઉન્ટ કરવાં, બુલેરટન બોડસ પર પ્રદર્િસિ કરવા, પ્રદિસન યોજવું, સ્ક્રેપ 

બુક બનાવવી વગેરે જેવી પ્રવૃતત્તઓને પરરણામે તવધાથીઓના ફુરસદના સમયનો રક્રયાત્મક-રચનાત્મક સદ્ઉપયોગ કરી 

િકાય છે.  

ઇતિહાસના તિક્ષણમા ંતચત્રોનો ઉપયોગ :  

                      ઇતિહાસના અધ્યાપન-અધ્યયન દરતમયાન તચત્રોના ઉપયોગની અનેકતવધ િતયિાઓ રહેલી છે. નીચે એવી 

કેટલીક િતયિાઓનો તનદેિ કયો છે. 

 તવવધ રાજકિાસઓ, િાસકો, મહાન પુરુષો, પ્રવાસીઓ, િોધકો, સમાજસુધારકો વગેરેની ઓળખ આપવા માટે 

 તવતવધ સંસ્કૃતિઓના વારસાનો પરરચય આપવા 

 તવતવધ યુગના પ્રજાજીવનનો ખ્યાલ આપવા 

 કેટલાક પારરિાતષક િબ્દો સ્પષ્ટ કરવા કેટલીક ઐતિહાતસક ઘટનાઓના સ્પષ્ટીકરણ માટે 

  તવતવધ ઉત્સવો, મેળાઓ, વેિિૂષા, નૃત્યો, આિૂષણો, વાજીંત્રોનો પરરચય કરાવવા  

 તવતવધ ઐતિહાતસક, જોવાલાયક સ્થળોનો પરરચય અને અભ્યાસ કરાવવા  

 બે સંકલ્પનાઓ કે પ્રરક્રયાનો િુલનાત્મક અભ્યાસ કરાવવા. 

 

 

 

સ્લાઈડ્સ  
 
                       સ્લાઇડ દૃશ્ય ઉપકરણ છે અને એના પરની તવગિને પ્રક્ષેતપિ કરી િકાય છે. પડદા પર તવગિને (સ્લાઈડન)ે 

ઝીલી મોટા સ્વરૂપે જોઈ િકાય છે. સ્લાઈડ એ તચત્રાંકનવાળો, ચોરસ અથવા લંબચોરસ પારદિસક પટ છે અથવા િતિી છે. જ્યાં 

સુધી િોટોગ્રાિીની િોધ થઈ નહોિી ત્યાં સુધી કાચ, તજલેટીન કે સેલોિેન જેવી પારદિસક વસ્િુઓનો સ્લાઈડ બનાવવામાં 

ઉપયોગ થિો હિો. તચત્ર કે લખાણ હાથ વડે કરવાનું હોવાથી સ્લાઈડનું 31/4" X 4" નું રહેિંુ. િે તચત્ર કાચ કે લેન્ટનસ સ્લાઈડ 

િરીકે ઓળખાિી. જાદુઈ િાનસના ઉપયોગ વડે સમાજકલ્યાણને લગિી બાબિોની સ્લાઈડો ગ્રામ તવસ્િાર કે પછાિ તવસ્િારોમાં 

દિાસવાિી. િોટોગ્રાિીની િોધ થિાં સ્લાઈડનું આધુતનકીકરણ થયંુ. િે નાજુક અને નાના કદની બની. (2" × 2" નું કદ). વળી િે 

રંગીન બની, 

          સામાન્યિ: 31/4" × 31/2" અથવા 3" X ૩" કે 2" X 2" ના કદમાં સાદા, દુતધયા, અથવા પારદિસક કાચ પર વૉટરપ્રુિ 

િાહી વડે તચત્રો, આકૃતિ, રેખાંકન, નકિા દોરીને અથવા સંતક્ષપ્િ, અતનવાયસ એટલી જ તવગિ લખીને િેના પર િે જ કદનો કાચ 

મૂકીને સેલોિેન ટેપથી ચોંટાડી દેવાથી સ્લાઈડ િૈયાર થઈ જાય. કેટલીક વાર સાદા કાડસ પર પણ આકૃતિ, નકિા વગેરે કોિરીને િે 
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કાડસનો કાચની બે પ્લેટો વચ્ચે મઢી લેવાથી પણ સ્લાઈડ િૈયાર થઈ જાય. સ્લાઈડમાં િોટોગ્રારિક રંગ પૂરવાથી રંગીન સ્લાઈડ બને. 

પારદિસક રંગીન તજલેટીન પેપરનો ઉપયોગ કરવાથી પણ રંગીન સ્લાઈડ બનાવી િકાય. 

         સ્લાઇડને પ્રક્ષેતપિ કરવા માટે 35 તમ.તમ. રિલ્મસ્રીપ પ્રોજેતટર અને સ્લાઈડ પ્રોજેતટરનો ઉપયોગ કરાય છે, સ્લાઇડ 

સવ્યસંચાતલિ પ્રક્ષેતપિ થયા કરે એવા સ્લાઈડ પ્રોજેતટર પણ હવે ઉપલબ્ધ છે. આમ છિાં, િાળામાં એનો ઘણો ઓછો ઉપયોગ 

થાય છે એ તિક્ષણજગિની કમનસીબી ગણાવી જોઈએ. 

 

 

સ્લાઈડ્સના ઉપયોગનુ ંિકૈ્ષતણક મલૂ્ય : 
 તવદ્યાથીઓની અવલોકનિતતિનો તવકાસ થાય છે. 
  તવષયવસ્િુનંુ જ્ઞાન મૂિસ બને છે. આ વગસ અધ્યાપન દરતમયાન પ્રશ્નોત્તરી અને ચચાસ માટે અવકાિ રહે છે. 

  જ્ઞાનનું દૃઢીકરણ કરવાનું િતય બને છે. 

  વગસતિક્ષણ પ્રવૃતત્તિીલ બને છે. 

 માતહિી-તવગિનું સ્પષ્ટીકરણ થાય છે. સંકલ્પનાઓ સ્પષ્ટ થાય છે.  

 પાઠ્યપુસ્િકમાં નતહ હોય િેવી અથવા - િાત્કાતલક અન્ય રીિે પ્રાપ્ય નતહ હોય િેવી આકૃતિ, તચહ્ન, તચત્રો, નકિા, 

રેખાંકન વગેર ેઅંગે જાિે સ્લાઈડ િૈયાર કરીને પ્રક્ષેતપિ કરી સ્પષ્ટિાની પૂરક માતહિીની- રજૂઆિ કરી િકાય છે. 

  સ્લાઈડ્ઝનો વગસ-અધ્યાપનના તવતવધ િબતકે ઉપયોગ કરી િકાય છે અને નાવીન્ય પણ લાવી િકાય છે. 

સ્લાઈડનો વગસ – અધ્યાપનમા ંઉપયોગ 

                         તિક્ષક વગસ-અધ્યાપન દરતમયાન સ્લાઈડ્ઝનો જુદા જુદા િબતકે તવતવધ રીિે ઉપયોગ કરી િકે. એતમ પ્રવેિ કે 

એકમની િૂતમકા માટે, તવષયવસ્િુનંુ તનરૂપણ કરવા માટે, પૂરક માતહિી રજૂ કરવા, તવષયાંગના મુદ્દાઓનું સ્પષ્ટીકરણ કરવા િેમ 

જ મૂલ્યાંકન માટે સ્લાઈડ્ઝનો ઉપયોગ કરી અધ્યાપન-અધ્યયન પ્રરક્રયા વધુ વેગીલી અને જીવંિ િેમ જ અસરકારક અને સમૃદ્ધ 

બનાવી િકાય. તિક્ષકે ઇતિહાસના જે િે એકમના અધ્યાપન માટે ઉપયોગી અને જરૂરી સ્લાઈડ્ઝની યાદી કરી અગાઉથી િે 

ખરીદીને કે િૈયાર કરીને સંગ્રતહિ કરવી જોઈએ, તિક્ષક જે સ્લાઈડનો ઉપયોગ 

કરવાના હોય િેનું અગાઉથી અવલોકન કરી લે એ તહિાવહ છે, જે પ્રોજેતટર વાપરવાનંુ હોય િે બરાબર કામ આપે છે કે નતહ, 

વીજળી પ્રવાહ ચાલુ છે કે નતહ, ખંડમાં વધુ પડિો પ્રકાિ નતહ આવે િે માટેની વ્યવસ્થા વગેરેનંુ પૂવસ-આયોજન કરીને, કાળજી 

લઈને જ સ્લાઈડ પ્રદર્િસિ કરવી. 

 

બલુેરટન બોડસ (બોલિી રદવાલ) 
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               ઇતિહાસના અધ્યાપન અધ્યયનમાં બુલેરટન બોડસ એક અત્યંિ ઉપયોગી અને મહત્ત્વનું િૈક્ષતણક ઉપકરણ છે. 

ઇતિહાસના અધ્યાપન- અધ્યયનને એ સમૃતદ્ધ બક્ષે છે. બુલેરટન બોડસ પર ઇતિહાસ તવષયના તવતવધ એકમો અને િેની 

તવષયવસ્િુને સુસંગિ હોય િેવી સામગ્રી તવતવધ સ્વરૂપે આકષસક રીિે રજૂ કરી િકાય છે. તચત્રો, િોટોગ્રાિસ, નકિા, આલેખ, 

કોઠા, કાટૂસન, ચાટસ, નમૂના, ટપાલ રટરકટો, તસતકા, સમયરેખા, સમાચાર, અહેવાલ, માતહિીલેખો, વ્યતતિ પરરચય કે પ્રસંગ 

પરરચય, અવિરણો, સૂત્રો, િોધખોળો વગેરે વૈતવધ્યપૂણસ રીિે અને ધ્યાનાકષસક સ્વરૂપે રીિે બુલેરટન બોડસ પર રજૂ કરી િેને જીવંિ 

કરી િકાય છે, બોલિંુ કરી િકાય છે. 

             બુલેરટન બોડસ તવતવધ સ્વરૂપ, કદ અને રંગમાં િૈયાર કરી િકાય છે. બજારમાંથી ખરીદી પણ િકાય છે. સામાન્ય રીિે 

બુલેરટન બોડસ બનાવવામાં દેવદાર, સોિટ બોડસ કે બૂચના પોચા પારટયાંનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 6' X 4' (180 સે.મી. X 

120 સે.મી.)ના પારટયાં પસંદ કરી િેના પર રંગીન કાપડ લગાવી ફ્રેઈમ િૈયાર કરવામાં આવે છે. હાલમાં ઈમ માટે 

એલ્યુતમતનયમના એન્ગલનો કે િેના પર્ટટાનો ઉપયોગ કરાય છે અને બોડસ બંધુ સિાઈદાર અને કલાત્મક બનાવાય છે. 

      બુલેરટન બોડસને િાળાના પ્રવેિદ્વાર આગળની િીંિ પર કે અન્ય ધ્યાનાકષસક સ્થળે અથવા દરેક વગસમાં િેની દીવાલો પર 

રાખી િકાય અને ઇતિહાસ તવષયને લગિી સામગ્રી તવતવધ રીિે, સ્વરૂપે પ્રદર્િસિ કરી િકાય. આ સામગ્રી પ્રદર્િસિ કરવામાં 

િાળા કે વગસના દરેક તવદ્યાથી, ઇતિહાસના તિક્ષક અને  ઇતિહાસના મંડળના બાધા સભ્યો સહયોગ આપી િકે અને પોિાના 

સરક્રય િાળો નોધાવી િકે છે. 

બલુટેીન બોડસના ઉપયોગનુ ંમહત્વ  

 વગસ અધ્યાપન રસપ્રદ, અસરકારક અને જીવંિ બને છે. 

 ઇતિહાસના એકમના સંદિસમાં પૂરક અને અદ્યિન િેમ જ વૈતવધ્યસિર માતહિી પ્રાતપ્િનાં ઉત્તમ માધ્યમ િરીકે 

ઉપયોગી બને છે. 

 અધ્યેિાને ઇતિહાસ તવષયને લગિા વૈતવધ્યપૂણસ અધ્યયન અનુિવો પૂરા પાડે છે. 

  તવધાથીઓમાં ઇતિહાસ તવષય પરત્વે રુતચ અને તજજ્ઞાસા જાગ્રિ કરે છે. 

 અધ્યેિાને બુલેરટન બોડસ પર રજૂ કરવા માટેનાં તચત્રો, આલેખો, પોસ્ટસસ, નકિા, કાટૂસન, સૂત્રો, લેખો, સમાચારો, 

અહેવાલો એકત્ર કરવા, વગીકૃિ કરવા, વ્યવતસ્થિ કરવા અને રજૂ કરવાની પ્રવૃતત્ત મળી રહે છે, પરરણામે િેમનામાં 

િોધ-ખોજ અને સંગ્રહવૃતત્ત કેળવાય છે. 

  બુલેરટન બોડસના ઉપયોગથી  માતહિી એકત્રીકરણ, અહેવાલ લેખન, નકિા દોરવા અને વાંચવા, સજસનાત્મક લેખન, 

તચત્રકામ વગેરે જેવાં કૌિલ્યો તવદ્યાથીઓમાં તવતસે છે. 

 તવદ્યાથીઓમાં આધુતનક વિસમાન વૈતશ્વક, રાષ્ટ્રીય અને સ્થાતનક પ્રશ્નો-સમસ્યાઓ પરત્વે સિાનિા-સંવેદનિીલિા 

તવકસે છે.  

 સમસ્યાઓ, પ્રશ્નોના તનરાકરણ - ઉકેલ માટે સરક્રય બને છે. 

 અધ્યાપન-અધ્યયન પ્રરક્રયામાં તવદ્યાથીઓ સરક્રયિાથી સહિાગી બને છે અને તિક્ષણવ્યવહાર જીવંિ બને છે. આ 

તવધાથીઓમાં કલા અને સૌંદયસદ્રતષ્ટ તવકસે છે. 
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  બુલેરટન બોડસ િાળાની દીવાલને બોલિી કરે છે, જીવંિ કરે છે. અધ્યાપનના તવતવધ િબતકે િળદાયી ઉપયોગ કરી 

િકાય છે. 

બલુરેટન બોડસના તવતવધ ઉપયોગો : 

         બુલેરટન બોડસનો સમગ્ર િાળાના સંદિસમા ંઅને વગસ અધ્યાપનના તવતવધ િબતક ેિળદાયી ઉપયોગ કરી િકાય છે. 

િાળાના સદંિસમા ંઉપયોગ :  

       ઇતિહાસના તવતવધ એકમોને લગિી તવતવધ પ્રકારની સામગ્રીને હેિુપૂણસ, વૈતવધ્યપૂણસ, નાવીન્યસિર, કલાત્મક અને આકષસક 

રીિે બુલેરટન બોડસ પર રજૂ કરી ઇતિહાસના તવષય પરત્વે સમગ્ર િાળાના તવદ્યાથીઓને અતિમુખ કરી િકાય અને તવષય 

પરત્વેની રુતચનો િેમનામાં તવકાસ કરી િકાય. તિક્ષકે આવી સામગ્રીની યાદી ધોરણ અને ઇતિહાસના એકમ અનુસાર િૈયાર 

રાખવી જોઈએ અને િે સામગ્રીની તવતવધ સ્થળેથી ખોજ કરી િેનો સંગ્રહ કરી રાખવો જોઈએ. તવદ્યાથીઓને પણ આવી 

સામગ્રી િોધી િેનો સંગ્રહ કરી રાખવા સૂચવવું જોઈએ. જરૂરરયાિ અનુસાર એ સામગ્રી બુલેરટન બોડસ પર રજૂ કરી િકાય. 

તવદ્યાથીઓ હોંિે હોંિે પોિાના સંગ્રહનો ખજાનો િાળામાં લઈ આવિે અને બુલેરટન બોડસ પર રજૂ થિાં પોિે આનંદ અને 

ગૌરવ અનુિવિે. અન્ય તવદ્યાથીઓ બુલેરટન બોડસ પાસે મધમાખીની જેમ દોડી આવિે અને રજૂ થયેલી સામગ્રી જોિે. િેનો 

અભ્યાસ કરિે અને જ્ઞાન સમૃતદ્ધની સાથે સંગ્રહ કરવાની પે્રરણા મેળવિે. 

વગસ અધ્યાપનમા ંબુલરેટન બોડસનો ઉપયોગ :  

       વગસ અધ્યાપનકાયસના તવતવધ િબતકે તિન્ન તિન્ન હેિુથી બુલેરટન બોડસનો એક ઉત્તમ દશ્ય િૈક્ષતણક ઉપકરણ િરીકે નીચે 

પ્રમાણે ઉપયોગ કરી િકાય. 

એકમની પવૂસિયૈારી (િતૂમકા)ના િબતક ે: 

          ધોરણ : 8 - 9ના ઇતિહાસના પાઠ્યપુસ્િકમાં રાષ્ટ્રીય આંદોલનો અંગે એકમ છે. આ એકમના અધ્યાપન-અધ્યયનની 

િરૂઆિ કરિા પહેલાં તવતવધ આંદોલનોને લગિાં તચત્રો, સૂત્રો, કારણો અને િેની અસરોને લગિાં તચત્રો, સમાચારો, વગેરે 

બુલેરટન બોડસ પર રજૂ કરી િેને લગિા પ્રશ્નો પૂછી િકાય અથવા િેના પર આધારરિ ચચાસ ઉપાડી એકમ અંગે િૂતમકા બાંધી 

િકાય. 

તવષયવસ્િનુા તવકાસના િબતક ે: 

           એકમની તવષયવસ્િુનું તવગિે તનરૂપણ કરિી વખિે એકમ સંબંતધિ નકિા, તચત્રો, આલેખ, ચાટસ વગેરે બુલેરટન બોડસ પર 

રજૂ કરી ચચાસને ઘતનષ્ટ બનાવી િકાય અને એકમના મુદ્દાઓની સમજ તવકસાવી િેનંુ સ્પષ્ટીકરણ કરી િકાય. દા.િ., આંદોલનોનાં 

કારણો અને િેની અરાર અંગે તવગિપૂણસ ચાટસ રજૂ કરી ઊંડાણપૂવસક ચચાસ કરી િકાય. સ્વાિંત્ર્ય પ્રાતપ્િ માટેનાં આંદોલનો દાંડીકૂચ 

અંગેનાં તચત્રો, નકિાઓ, િાષણોમાંથ – િારવેલાં અવિરણો કે સૂત્રો બુલેરટન બોડસ પર રજૂ કરી િકાય, સમયરેખ કે વંિાવતલ 

રજૂ કરી િકાય અને તવષયવસ્િુની ચચાસ, પૂરક માતહિ પ્રશ્નોત્તરી દ્વારા તવગિે છણાવટ કરી િકાય. 
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અનુબધં સાધવા માટ ે: 

           ઇતિહાસનો તવષય તવતવધ તવષયો સાથે અનુબંતધિ છે. દા. તવજ્ઞાન, સાતહત્ય, મનોતવજ્ઞાન, રાજનીતિિાસ્ત્ર વગેરે તવષયો 

સાથે ઇતિહાસ અનુબંધ છે. ઇતિહાસનો માનવજીવનનાં તવતવધ ક્ષેત્રો સાથે સંબંધ િ વ્યાવહારરક જીવન સાથે પણ ઇતિહાસનો 

અનુબંધ છે. આ અંગે ‘ઇતિહાસ અનુબંધ'ના પ્રકરણમાં તવગિે ચચાસ કરી છે.' ઇતિહાસના એકમના સંદિસઅન્ય તવષયો સાથે 

જ્યાં અનુબંધ િતય હોય ત્યાં િેને અનુરૂપ િે તવષયની સામગ્રી તચત્રો, આલેખ, પોસ્ટર, સૂત્રો, માતહિીલેખ, તસતકા, રટરકટો, 

િોટોગ્રાફ્સ, કાવ્યો, જીવનચરરત્રોના અંિ સ્વરૂપે બુલેરટન બોડસ પર રજૂ કરી િકાય અને અનુબંધ જોડી િકાય. 

મલૂ્યાકંન અન ેસ્વાધ્યાય માટ ે: 

           મૂલ્યાંકનના િબતકે બુલેરટન બોડસનો રસપ્રદ રીિે ઉપયોગ કરી િકાય. દા.િ. કોઈ પ્રાકૃતિક કે િૌગોતલક પ્રરક્રયાનાં તચત્રોને 

બુલેરટન બોડસ પર ક્રતમક રીિે ગોઠવવા કહી િકાય, નકિામાં તવગિો દિાસવવા અથવા િેમાંથી તવગિો િોધવા કહી િકાય, 

તચત્રોનું વણસન કરવા કે િેનંુ અથસઘટન કરવા કહી િકાય. તચત્રોનું વગીકરણ કરવા કહી િકાય. દા.િ. તવતવધ વ્યતતિઓ િહીદો, 

સંિો, નેિાઓ વગેરેનાં તચત્રો બુલેરટન બોડસ પર રજૂ કરી સંબંતધિ પ્રદેિ દેિ કાયસ સાથે જોડવા અથવા તચત્ર નીચે પ્રદેિના નામ 

લખવા કે પ્રદેિના નામ નીચે સંબંતધિ તચત્રો પ્રદર્િસિ કરવાનું કાયસ સોંપી િકાય. એ જ રીિે આલેખ, કોઠાનંુ અથસઘટન કરવા કહી 

િકાય. દાંડીકૂચના માગસના સ્થળો બિાવવા કહી િકાય 

 

 

 

 

 

 

૪.૪. રિલ્મો, વેબસાઇટ અન ેબ્લૉગ્સ 

રિલ્મો  

       ઇતિહાસને જીવનમાં લાવે છે.   જ્યારે રિલ્મોનો ઉપયોગ તિક્ષણ સહાય િરીકે કરવામાં આવે છે, ખાસ કરીને જ્યારે િે 

ઇતિહાસના વગોની વાિ આવે છે, ત્યારે િે ખૂબ અસરકારક હોઈ િકે છે. િેઓ તવદ્યાથીઓને િીખવવામાં આવિી િમામ 

ઘટનાઓને સરળિાથી સમજવા અને યાદ કરવામાં મદદ કરે છે. આ િતિ એક વસ્િુને કારણે છે; રિલ્મો કલ્પના પરરબળને દૂર 

કરે છે જે ઐતિહાતસક ઘટનાઓના સૈદ્ધાંતિક અભ્યાસ સાથે આવે છે. જ્યાં રિલ્મોનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, ત્યાં તવદ્યાથી 



 

 

 40 

િું થઈ રહ્ું છે િે જોઈ િકે છે, જ્યારે િીખવાનું સૈદ્ધાંતિક રીિે કરવામાં આવે છે િેના કરિાં િેમના માટે યાદ રાખવું વધુ સરળ 

બનાવે છે.  

               ટેક ડેવલપમેન્ટ દ્વારા લાવવામાં આવેલ વૈતશ્વક જોડાણે રિલ્મ તનમાસણ ઉદ્યોગને ખૂબ જ નિાકારક બનાવ્યો છે. 

આનો અથસ એ છે કે જેમ જેમ રિલ્મોની માંગ વધે છે, િેટલી વધુ તવતવધિા અને િૈલીઓ બનાવવામાં આવે છે. િેથી, તિક્ષકો 

સરળિાથી એક મૂવી િોધી િકે છે જે કોઈપણ ઐતિહાતસક ઘટનાને અનુરૂપ છે જે રદવસના પાઠનો મુખ્ય તવષય છે. 

 

રિલ્મોનો તિક્ષણમા ંઉપયોગ 

 તિક્ષકોને િેમના વગોમાં િૈક્ષતણક સાધનો િરીકે ઉપયોગ કરવા માટે તવતવધ ઐતિહાતસક રિલ્મો મેળવવા ઉપરાંિ, 

ઇન્ટરનેટ તવદ્યાથીઓને ઘણા મદદરૂપ િૈક્ષતણક સાધનોનો ઉપયોગ કરવામાં પણ મદદ કરે છે.  

 ઓનલાઈન ગતણિ સોલ્વસસ સુધી પહોંચથી માંડીને ઉચ્ચ સ્િરની તનબંધ લેખન સેવાથી સસ્િંુ વહીવટ સુધી, ઈન્ટરનેટ 

િે બધું િતય બનાવે છે. 

 કૉલેજના તવદ્યાથીઓ પર બોમબમારો કરવામાં આવિા વકસ ઓવરલોડ સાથે, િે કોઈ રહસ્ય નથી કે કૉલેજના 

તવદ્યાથીઓને હંમેિા સોંપણી સહાયની જરૂર પડિે 

 Grademiners.com આ હકીકિ સમજે છે. આથી કંપની હંમેિા તવદ્યાથીઓને અદ્યિન િૈક્ષતણક લેખન સેવાઓનો 

લાિ લે છે. જ્યારે પણ િમે િેમની મદદ માટે જુઓ છો, ત્યારે હંમેિા ઉચ્ચ ગુણવત્તાની સેવાની અપેક્ષા રાખો. 

 જ્યારે રિલ્મોને તિક્ષણ પ્રરક્રયામાં સામેલ કરવામાં આવે છે, ત્યારે િે પાઠને વધુ મનોરંજક બનાવવામાં મુખ્ય િૂતમકા 

િજવે છે. ધ્યાનમાં રાખો કે મૂવી જોવા એ આપણા મનોરંજનના મુખ્ય સ્વરૂપોમાંનંુ એક બની ગયંુ છે.  

 જ્યારે તિક્ષણના સાધનો િરીકે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, ત્યારે િેઓ વગસને તવદ્યાથીઓ માટે વધુ રસપ્રદ બનાવવા 

માટે બંધાયેલા છે કારણ કે િે હવે પાઠ કરિાં પસાર થવાનો સમય વધુ લાગે છે. 

 સામાન્ય રીિે, તિક્ષણ સ્પેતરમ મોટે િાગે સૈદ્ધાંતિક હોય છે. આનો અથસ એ છે કે તવદ્યાથીઓને તવતવધ િૈક્ષતણક 

તવષયો સમજવામાં મદદ કરવા માટે રચાયેલ અનંિ પ્રવચનોથી પરરતચિ થવું પડિે. આ તસસ્ટમ અત્યંિ એકતવધ હોઈ 

િકે છે,  

 જે અભ્યાસની આ પદ્ધતિને કંટાળાજનક બનાવે છે. પ્રરક્રયામાં રિલ્મોનો પરરચય તિક્ષણને વધુ ઉત્તેજક અને 

બદલામાં, તવદ્યાથીઓ માટે વધુ રસપ્રદ બનાવવામાં મદદ કરે છે. 
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 પરંપરાગિ સૈદ્ધાંતિક તિક્ષણ તનરથસક અને ઓટીટી તવદ્યાથીઓ માટે તબન-િાવનાત્મક ઉત્તેજક પ્રવૃતત્ત લાગે છે. 

આનો અથસ એ થયો કે આ તવદ્યાથીઓ િૈક્ષતણક પ્રરક્રયામાં િાગ લે િેવી િતયિા ઓછી છે કારણ કે િેઓને પ્રવૃતત્ત 

પૂરિી સંલગ્ન લાગિી નથી. 

 રિલ્મો આ તવદ્યાથીઓને િીખવાની પ્રરક્રયામાં વધુ વ્યસ્િ રહેવામાં મદદ કરે છે કારણ કે િેઓ રિલ્મોમાંના પાત્રોના 

ચહેરાના હાવિાવમાંથી ઘણી વધુ માતહિી મેળવી િકે છે, જે િેમને િીખવવામાં આવે છે િેમાં રસ લે છે અને જોડાય 

છે. િેથી, તિક્ષણ પ્રરક્રયાના િાગ રૂપે રિલ્મોનો ઉપયોગ િા માટે થવો જોઈએ િે બીજંુ કારણ છે. 

 

 

 

 

વબેસાઈટ :- 

 વલ્ડસ વાઈડ વેબ (WWW) નો એક સૂચનાત્મક સાધન િરીકે ઉપયોગ વેગ પકડી રહ્ો છે કારણ કે વધુ તિક્ષકો, 

પ્રતિક્ષકો અને પ્રતિક્ષકો િેને િેમના િંડારમાં સામેલ કરે છે. એકસાથે જૂથબદ્ધ, કોઈપણ સૂચના કે જે કમપ્યુટરનો 

ઉપયોગ કરે છે િેને કમપ્યુટર આધારરિ િાલીમ (CBT) કહેવામાં આવે છે, અને િે વ્યૂહરચનાઓ કે જે વેબને 

સૂચનાત્મક માતહિીના િંડાર િરીકે ઉપયોગ કરે છે િે વેબ-આધારરિ સૂચના (WBI) િરીકે ઓળખાય છે. 

ડબ્લ્યુબીઆઈને રડસ્ટન્સ એજ્યુકેિન મોડલ અથવા તિક્ષકની આગેવાની હેઠળના વગસખંડોના સંલગ્ન િરીકે તનયુતિ 

કરી િકાય છે. 

 ખાસ કરીને, WBI નો ઉપયોગ વધુ વૈતવધ્યસિર તવદ્યાથી જૂથની જરૂરરયાિો પૂરી કરવા માટે થઈ િકે છે. લાક્ષતણક 

વગોમાં તવતવધ ક્ષમિાઓ અને અગાઉનંુ જ્ઞાન ધરાવિા તવદ્યાથીઓનો સમાવેિ થાય છે, અને WBI તિક્ષકને આ 

િિાવિોને દૂર કરવામાં મદદ કરી િકે છે. WBI તવદ્યાથીઓને વધુ આરામદાયક હોય િેવી ગતિએ કામ કરવાની પણ 

મંજૂરી આપે છે - કેટલાક તવદ્યાથીઓ િેમના સાથીદારો કરિાં વધુ ઝડપથી કામ કરે છે જ્યારે અન્ય વધુ સમય લેવા 

માંગે છે. વધુમાં, WBI નો ઉપયોગ એક જ સમયે એક જ વગસખંડમાં એકથી વધુ ગ્રેડ સ્િરોને સમાવવાની િક પૂરી પાડે 

છે. 

 તિક્ષકના પરરપે્રક્ષ્યમાં, SBI પેપર આધારરિ સૂચનાઓ માટે જરૂરી કાગળના પ્રવાહને ઘટાડીને, સૂચનાત્મક સામગ્રીમાં 

ઝડપી અને સરળ પુનરાવિસનની મંજૂરી આપીને અને સૂચનાત્મક સામગ્રી હંમેિા તવદ્યાથીઓ માટે ઉપલબ્ધ હોય િેની 
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ખાિરી કરીને ઘણા દૈતનક સંચાલન કાયોમાં મદદ કરી િકે છે. વધુમાં, કારણ કે મોટાિાગની સૂચનાઓ વેબ દ્વારા 

તવિરરિ કરવામાં આવે છે,  

 વેબ-આધારરિ સૂચનાનંુ વધારાનું બોનસ એ હકીકિ છે કે િે તવદ્યાથીઓને "વચ્યુસઅલ તિક્ષક" ઓિર કરી િકે છે કારણ 

કે તવદ્યાથીઓ કોઈપણ સમયે, ગમે ત્યાંથી સૂચનાત્મક સામગ્રીને ઍતસેસ કરી િકે છે. આનાથી તવદ્યાથીઓ કે જેઓ 

િાળાથી દૂર સૂચનાત્મક સામગ્રીને ઍતસેસ કરવાની િક ગેરહાજર હિા, અને જ્યારે તવદ્યાથીઓનું સમયપત્રક િરેલંુ 

હોય ત્યારે અભ્યાસક્રમમાં સમાવવાની િતયિા પણ મળે છે. 

બ્લોગ્સ :- 

 કેથલીન મોરરસ દ્વારા માચસ 14, 2018 ના રોજ પોસ્ટ કરવામાં આવ્યંુ 

 િૈક્ષતણક બ્લોચગંગના ઘણા િાયદા છે. આ અપડેટેડ 2019 પોસ્ટ 18 કારણોને અનપૅક કરે છે કે િા માટે તિક્ષકો 

અથવા તવદ્યાથીઓ પાસે બ્લોગ હોવો જોઈએ. આ િાયદાઓને મિિ પીડીએિ પોસ્ટરમાં સારાંિ આપવામાં આવ્યા 

છે. 21મી સદીના વગસખંડમાં તવદ્યાથીઓને બ્લોગ િીખવવાના મહત્વ તવિે જાણો. કેથલીન મોરરસ 

 મહેરબાની કરીને નોંધ કરો, આ પોસ્ટ છેલ્લે 2019 માં અપડેટ કરવામાં આવી હિી અને હું હવે આ વેબસાઇટને 

અપડેટ કરિો નથી. 

 મેં પહેલીવાર બ્લોચગંગ િરૂ કયુાં િેને લગિગ 11 વષસ થઈ ગયા છે! કોણે તવચાયુાં હિે કે બ્લોગ િરૂ કરવાનો સરળ 

તનણસય મારા માટે, મારા તવદ્યાથીઓ માટે અને મારા સમુદાય માટે ઘણા અદ્િુિ પરરણામો િરિ દોરી જિે? 

 2008 માં હું બ્લોચગંગ તવિે તબલકુલ જાણિો ન હિો પરંિુ િેમ છિાં ગ્લોબલ2 પર બ્લોગ સેટ કરવાની િક ઝડપી 

લીધી. મારો વ્યાવસાતયક બ્લોગ સેટ કયાસ પછી, મેં એક વગસ બ્લોગની સ્થાપના કરી. 

 મેં તનષ્કપટપણે તવચાયુાં કે તલાસ બ્લોગ રાખવાથી થોડી મજા આવિે અને કદાચ માિા-તપિા સાથે જોડાવાની સારી 

રીિ હિ.ે 

 મને બહુ ઓછી ખબર હિી કે વગસખંડ બ્લોચગંગ પ્રોગ્રામ સારી રીિે ચલાવવાથી ઘણા િૈક્ષતણક લાિો થઈ િકે છે. 

 આ પોસ્ટ તિક્ષકો અને તવદ્યાથીઓ માટે બ્લોચગંગના 18 લાિો ખોલે છે. પરંિુ પ્રથમ, ચાલો અન્વેષણ કરીએ કે 

બ્લોચગંગ િા માટે ચાલ્યંુ જ્યારે અન્ય સાધનો આવ્યા અને ગયા. 

 સાદું કારણ એ છે કે, બ્લોગ એક સાધન કરિાં વધુ છે. િે િમે ઇચ્છો િે કંઈપણ છે. બ્લોગ એ ખાલી કેનવાસ અને 

િમને ગમે િે રીિે સેટઅપ કરવા માટેનંુ વચ્યુસઅલ હોમ છે. 
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 બ્લોગ્સ િતિ વેબસાઇર્ટસ છે. બ્લોગ અને પરંપરાગિ વેબસાઇટ વચ્ચેનો એકમાત્ર વાસ્િતવક િિાવિ એ છે કે િે 

સામાન્ય રીિે વધુ વારંવાર અપડેટ થાય છે અને સામાન્ય રીિે રટપ્પણીઓના સ્વરૂપમાં રક્રયાપ્રતિરક્રયા પ્રદાન કરે છે. િું 

વેબસાઇર્ટસની સમાતપ્િ િારીખો છે? 

૪.૫  િકૈ્ષતણક સાધન િરીક ેપાઠ્યપુસ્િક નો ઇતિહાસ તિક્ષણમા ંઉપયોગ  

અન ેઆદિસ પાઠ્યપુસ્િકના લક્ષણો 

પાઠ્યપસુ્િક : 

              પાઠ્યપુસ્િક એ કોઈપણ તવષયના અધ્યાપન અને અધ્યયન માટેની મહત્ત્વપૂણસ અને ઉપયોગી િૈક્ષતણક સામગ્રી છે. 

અભ્યાસક્રમની િલસ્પિી સમજ મેળવવા માટે પાઠ્યપુસ્િક સરળ, હાથવગું અને અસરકારક સાધન માધ્યમ છે. તિક્ષકો અને 

તવદ્યાથીઓ પાઠ્યપુસ્િકનો અતનવાયસપણે અને સતવિેષ ઉપયોગ કરે છે. 

માધ્યતમક તિક્ષણપંચે નીચેના િબ્દોમાં પાઠ્યપુસ્િકનંુ મહત્ત્વ સમજાવ્યંુ છે. 

"A modern education system without text book is as difficult to imagine as Hamlet without the 

prince of Denmark, '' 

            તનર્દસષ્ટ અભ્યાસક્રમને અનુલક્ષીને યોગ્ય સામગ્રી પસંદ કરી િે આયોજનબદ્ધ અને અનુક્રતમિ રીિે રજૂ કરી 

પાઠ્યપુસ્િકની રચના કરાય છે. પાઠ્યપુસ્િકનો મૂળિૂિ હેિુ િો જ્ઞાનપ્રદાનનો છે, પરંિુ એ જ્ઞાન દ્વારા અંિે િો તવદ્યાથીને એક 

ઉદાત્ત તવશ્વનાગરરકમાં પરરવર્િસિ કરવાનો છે. પાઠ્યપુસ્િક અમૂલ્ય જ્ઞાનકુંિ છે. આથી જ પાઠ્યપુસ્િકને એક સુસજ્જ તિક્ષક 

અથવા “The teacher in print ' કહેવાય છે. િૈક્ષતણક કાયસક્રમ અને હેિુઓ સિળિાપૂવસક પાર પાડવા માટે પાઠ્યપુસ્િક 

તનઃિંકપણે અત્યંિ ઉપયોગી અને આગવું સ્થાન ધરાવિી િૈક્ષતણક સામગ્રી છે. 

            ઇતિહાસના અધ્યાપન-અધ્યયન માટે િો પાઠ્યપુસ્િક સંદિસ સાતહત્ય બની ૨ છે. પ્રજાજીવનનાં પ્રતિચબંબને ઝીલિંુ 

ઇતિહાસનું પાઠ્યપુસ્િક માનવજાતિના સમૃદ્ધ સંસ્કાર વારસાનો પરરચય મેળવવા માટે મહત્ત્વનું િૈક્ષતણક સાધન છે. 

 

 

ઇતિહાસ તિક્ષણમા ંઉપયોગ : 

           આપણે ચચાસ કરી છે એના આધારે કહી િકીએ કે પાઠ્યપુસ્િક અધ્યાપનકાયસ માટે એક મહત્ત્વનું સાધન જરૂર છે. પરંિુ 

એ સાથે િો નથી જ. આથી તિક્ષકે એનો ઉપયોગ સાવપાનીપૂવસક કરવો જોઈએ. પાઠ્યપુસ્િક એ માત્ર પરીક્ષણ અને મૂલ્યાંકન 

માટેનો આધારસ્િંિ નથી. આથી પાઠ્યપુસ્િકનો િળદાયી ઉપયોગ કરવો હોય િો તિક્ષકે નીચેના મુદ્દાઓ ધ્યાનમાં રાખવા 

જરૂરી છે. 
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 તિક્ષક મૌતખક રીિે અધ્યાપનકાયસ પૂણસ કરે પછી એકમના મુદાના દઢીકરણ માટે તવદ્યાથીઓ પાઠ્યપુસ્િક સ્વિંત્ર રીિે 

વાંચવા પ્રેરાય એવી પ્રયુતતિ સાથે ઇતિહાસના પાઠ્યપુસ્િકનો ઉપયોગ િળદાયી તનવડે છે. 

 તિક્ષક એકમનું અધ્યાપનકાયસ કરે ત્યારે તવદ્યાથીઓને પણ એ એકમ અંગે કયા પાન પરથી માતહિી મળી રહેિે િે 

દિાસવવું જોઈએ. 

 તિક્ષકે અધ્યાપનકાયસ કરિી વખિે એકમ પૂરિી સીતમિ માતહિી આપવાનું વલણ તનહ રાખિાં, પૂરક માતહિી અને 

અઘિન માતહિી પ્રદાન કરવું જોઈએ. 

 પાઠ્યપુસ્િકમાંના એકમમાં રજૂ કરેલી જે તવગિને તવદ્યાથીઓ સ્વ સરળિાથી વાંચી િકે, અને સમજી િકે અને િીખી 

િકે િેવી હો િેવી તવગિનું અધ્યાપન કે પુનરાવિસન કરવાની જરૂર રહેિી નથી તિક્ષકે એકમના કરઠન ચબંદુ (Hard 

Sports) િોધી િેની સમ તવદ્યાથીઓ મેળવે એવા પ્રયાસો વધુ કરવા જોઈએ. 

 તિક્ષકે ઇતિહાસના પાઠ્યપુસ્િકનો વ્યાપ અંગે ખ્યાલ મેળવી સંદિસ સાતહત્યનું વાંચન અને પોિાના અનુિવ અને 

ચચંિન પર આધારરિ પોિાની રીિે તવષયવસ્િુને પુનઃ ગોઠવવું જોઈએ અને અદ્યિન માતહિી- ઘટનાનો પણ એમાં 

સમાવેિ કરી લેવો જોઈએ. આ રીિે સજ્જ થયેલા તિક્ષકની રજૂઆિ વધુ અસરકારક અને ઉપકારક બની રહે છે. 

 પાઠ્યપુસ્િકનો વગસખંડમાં જ તવતનયોગ કરી િકાય એવી ઘણી અધ્યયનપ્રદ િકો ક્ષણોનો અધ્યાપન દરતમયાન જ 

ઉપયોગ કરી લેવો જોઈએ. દા.િ., તનરીતક્ષિ કે સ્વાધ્યાય પદ્ધતિનો ઉપયોગ કરવાનો હોય, નકિા, આકૃતિ, આલેખ, 

તચત્રોનું વાચન કે અથસઘટન કરવાનંુ હોય, િે દોરવાનાં હોય કે, િેના પર આધારરિ પ્રશ્નોના ઉત્તર િોધવાના હોય, વા 

દતષ્ટગમય સામગ્રીનંુ અવલોકન કરવાનંુ હોય, આ સામગ્રી દ્વારા તવષયવસ્િુની સ્પષ્ટિા મેળવવાની હોય ત્યારે 

પાઠ્યપુસ્િકનો ઉપયોગ કરી િકાય - કરાવી િકાય. 

  જો કોઈ બાબિની યાદી બનાવવી હોય, સમયરેખા દોરવી હોય, મહત્ત્વના મુદ્દાઓ િારવવા હોય, અવિરણ વાંચવાનું 

હોય, સંદિસ અથવા આધાર િરીકે કોઈ િકરાનું વાચન કરી િેની ચચાસ કરવાની હોય ત્યારે પણ પાઠ્યપુસ્િકનો ઉપયોગ 

કરી િકાય 

આદિસ પાઠ્યપસુ્િકના લક્ષણો  

 તિક્ષકે પાઠ્યપુસ્િકમાનંા તવષયવસ્િુના વ્યાપનંુ અવલોકન કરી સંદિસપુસ્િકોનું વાચન િથા પોિાના અનુિવ અને 

ચચંિનનંુ સંતમશ્રણ સાધી તવષયવસ્િુની પોિાની રીિે પુનઃ ગોઠવણી કરવી જોઈએ. 

 પાઠ્યપુસ્િકમાં તનર્દસષ્ટ તબનજરૂરી તવગિોની ચચાસ ટાળવી જોઈએ. 

 પાઠ્યપુસ્િકમાં તનર્દસષ્ટ િાષા કે લેખનિૈલીને સ્થાને પોિાની આગવી િાષાિૈલીનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 પાઠ્યપુસ્િકમાં કદીક નજરે ચડિા તવગિદોષો કે મુદ્રણદોષોને યથાવિ્ ન રાખિાં િેમાં જરૂરી સુધારો કરવો જોઈએ. 

 અથસિાસ્ત્ર તિક્ષણમાં તિક્ષકે તવતવધ અધ્યાપન પ્રયુતતિઓ અજમાવિાં પાઠ્યપુસ્િકનો ઉપયોગ કરવો ઇષ્ટકર છે. 

ઉદાહરણ િરીકે તનરીતક્ષિ અભ્યાસપદ્ધતિ કે સ્વાધ્યાય પદ્ધતિના ઉપયોગમાં, આકૃતિ કે અન્ય બુતદ્ધગમય 

આલેખનોનાં અવલોકનોમાં, સમજમાં કે અથસગ્રહણમાં, સંદિસ િકરાઓના વાચનમાં પાઠ્યપુસ્િકનો ઉપયોગ સહેિુક 

અને યોજનાપૂવસક કરવામાં આવે િો પાઠ્યપુસ્િક એક સુંદર પ્રતવતધ બની િકે, 

 પાઠ્યપુસ્િકમાં તનર્દસષ્ટ બુતદ્ધગમય આલેખનોનાં કાડ્ઝસ અથવા પૂંઠા પર મોટા સ્વરૂપે આલેખન સોંપાય િો 

સ્વયંતનર્મસિ સાધનસજસનનંુ કૌિલ્ય તવકસાવવાના આધાર િરીકે પાઠ્યપુસ્િક ઉપયોગી બની જાય છે. 


