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CPS-02  हदी प ित 

इकाई-1   पाठ आयोजन 

               1.1  संक पना, मह व, िस युलेशन 

               1.2 सू म अ यापन के कौश य 

              (िवषयािभमुख  यामफलक,    वािहत, सुदढीकरण. उदाहरण) 

               1.3 सेतुपाठ 

इकाई-2      हदी भाषा िश ा के उ े य एव ंकौश य] 

             2.1 सामा य उ  ेय 

                    ान ाि , अथ  हण, उपयोजन, अिभ ि  

            2.2 िविश  उ  ेय 

           2.3  हदी भाषा म  अनुदशेा मक उ  ेय 

          2.4     गुजरात रा य के क ा 6 स े10 तक के पा  म म  समािव   िन िलिखत िवशाल उ े य 

                     -संतुिलत  ितभा का िवकास 

                    - रा ीय एकता एवं चा र य िनमा ण 

                    -सां कृितक िवरासत का प रचय एवं संवध न 

                   -लोकतं   शासन म   हदी का प रचय 

        2.5  वण, कथन, पठन एवं लखेन कौश यो के िवकास का मह व एव ं वृि या ं

इकाई 3 अ यापन प ितया ंएव ं यिु य  

         3.1   य , परो , आगमन िनगमन, िनरीि त  वा याय,  क प 

        3.2    तर, गान, नतियकरण एव ंसदंभ  कथन 
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इकाई 4  रा भाषा क  िश ा का मह व 

       4.1 रा भाषा के  प म    हदी िश ा का मह व  

       4.2 आ हदी भाषा के   े  म    हदी िश ा का मह व 

 

 

इकाई-1   पाठ आयोजन 

 1.1  सकं पना, मह व, िस यलुशेन 

पाठ आयोजन क  सकं पना : 

                                कसी अ यापन को  भावी बनाने के िलए आयोजन आव यक ह ै। िश क आयोजन कैस ेकरेगा ? िश क को अ यापन के 
पहल,े अ यापन के दौरान तथा अ यापन के प ात् सोचना पड़ेगा । इसी सोच म   स ेआयोजन ज म लेगा । यहा ँिश क का अ यापन के पहल े
के, आयोजन क  चचा   होगी। इसी आयोजन को हम पाठ आयोजन कह ग े। पाठ आयोजन का सरल अथ   यह ह ै क क ा यापन स ेपहल े
िश क  ारा िवषयव तु के अ यापन िवषय के सवा गी योजना इसके अ तग त िवषयव तु िव षेण स ेलकेर मू यांकन तक के सोपान  पर 
िच तन  कया जाता ह ै

मह व :- 

पाठ आयोजन का मह व: 

(1) िश ण योजना िश ण काय   को िनि त  दशा  दान करती ह।ै 

(2) िवषय-व तु को एक ता कक  म म    वि थत करती ह ै। 

(3) अ यापक िवषय-व तु से स बि धत त य , पद ,   यय , िस ांतो आ द को अपनी  मृित म   सजीव कर उन पर पवू   िच तन 
कर लेता ह ै

(4) बालक  वहार के तीन प - ाना मक, भावा मक तथा  कया मक के िवकास हतेु संग ठत  यास िनि त करता ह ै। 

(5) इकाईय  के िश ण हतेु आव यकतानुसार समय का िनधा  रण पूव   म   करता ह ै। इससे सभी इकाईय  को उनके मह व एव ं
क ठनाई के  तर के अनुसार समय िमलना स भव हो जाता ह ै। 

(6) िश णोपयोगी साधन एव ंसाम ी का चयन कर उपयोग म   लाता ह ै। 
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(7) उपल ध समय का अिधकािधक उपयोग करना एक िश क के िलए स भव हो जाता ह ै। 

(8) अ यापक का मनोबल ऊँचा उठता ह ै य  क पवू   िनयोजन स ेउसका काय   सरल तथा िश ण  भावी बनता ह ै। 

 िस यलुशेन 

           स ूम अ यापन म  िवषय, क ा, समय व छा  और उनक  स ंया सभी बात  वा तिवक नह  होती । वा तिवक ि थित म   तो 
िवषयव तु, क ा अविध व छा  स ंया सभी दीघ  (Macro) होते ह  । उन प रि थितय  स ेबचकर अिधक उपयोगगी एव ंिनयि  त 
प रि थितय  म   अ यास हतुे स ूम अ यापन का िवकास  आ। इस अ यास म म   कृि म एव ंअवा तिवक ि थित को वा तिवक समझ कर 
अ यास  कया जाता ह ै। इस ेअिभ पता (Simulation) कहते ह  

         अिभ पता का पिनक पर तु स य लगने वाली कृि म  प स ेिन मत घटना होती ह ैिजसके सहारे वा तिवक घटना का सामना करने 
क   मता पैदा क  जाती ह ैअिभ पता का उदय  िश ण  णाली के  प म   अभी नया ही है। दीघ कालीन अ यास  और वा तिवक 
प रि थितय  क  क ठनाइय  के कारण पूण  अ यास न कर पाने स े िश णाथ  सही  प स ेकुशलता  ा  करने म   ब त समय लेते ह   इस 
िविध स ेउ ह   पया    एवं िविवध अ यास कराकर शी  व कम खच   पर कुशलतापूव क तैयार  कया जा सकता है । 

            टैनस ेव अनिवन (1969) अिभ पता को साद ृय क  स ंा दतेे ह   य  क इसम  वा तिवकता का आभास ह।ै  फक (1975) ने 
अिभ पता तो वा तिवकता का िनयि  त  ितिनिध व कहा ह ै।  

अिभ पता क  आव यकता :  

अ यास के िलए वा तिवक प रि थितया ँजुटा पाना स भव नह  होता। सिैनक  को यु  हतुे  िश ण दनेे के िलए सदवै उ ह   वा तिवक यु  
म   अ यास नह  कराया जा सकता। अिभ िपत यु  (कृि म लड़ाई िजस ेवा तिवक लड़ाई का  प समझा जाता है) आयोिजत कर उ ह   
वा तिवक यु  हतुे  िशि त  कया जाता ह ै। 

इसी  कार  िश णाधीन वैमािनक (Pilot ) को सीध ेिवमान (हवाई जहाज) चालन का अवसर तभी  दया जा सकता ह ैजब वह उस पर 
िनय  ण पाने का वा तिवक  िश ण  ा  कर अपनी कुशलता का प रचय द ेचकुा हो । यह अिभ पता प रि थितय  म   ही स भव है। 
िवमान चालन व उड़ान भरने का अवसर तो कह  बाद म   आयगेा। इन को दखेते  ए अिभ पता ि थितय  क  सहायता स ेवा तिवक 
प रि थितय  स ेजूझने क  यो यता उ प   कया जाना केवल सगुम ही नह , स ता व समायोिचत ह ै। 

डॉ टर  को इ जे शन लगाने और ऑपरेशन करने का  िश ण भी अिभ िपत प रि थितय  म    दया जाता ह ैता क व ेवा तिवक 
प रि थितय  म   सही  कार स ेकाय  कर सक , अ यथा  कतने ही लोग उनको  िश ण दनेे म   काल के गाल म   चल ेजाय  गे। अिभ पता हम   
ऐसी प रि थितया ँ ल ेबचाती ह ैऔर सही कौश य उ प  करने म   सहायक होती ह ै

 भावी अ यापन हतुे अ यापक को अ यापन    या का पया    अनुभव होना आव यक ह।ै यह अनुभव  ा  करने के िलए उस ेकई वष  तक 
अ यापन करना होगा । उस ेप रप ता  ा  होने तक जो छा  उसक  क ा म   पढ़ ग ेउनका  या होगा ? अ यापक के नए या कम अनुभवी 
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होने के अनेक द ुप रणाम  का उ ह   िशकार बनना होगा। अनेक छा   के जीवन बबा  द ह गे तब कह  एक अनुभवी अ यापक तैयार होगा। 
यह    या ब त महगँी, दिूषत एव ंभयंकर ह।ै इसी स ेबचने का उपाय अिभ िपत िश ण ह ै। 

स ूम अ यापन म   अिभ पता का  योग अनेक  कार स े कया जाता ह।ै बड़ी क ा क  बजाय 5-6 छा   क  क ा बनाई जाती ह।ै 40 - 45 
िमनट के पाठ के  थान पर 5 स े10 िमनट का पाठ पढ़ाया ह ै। अ यापन क  सभी    या  का एक साथ उपयोग न करते  ए एक    या 
का अ यास एक समय म    कया जाता ह।ै वा तिवक छा   के  थान पर छा ा यापक आपस म   क ा समूह बनाकर अ यापन का अ यास 

करते ह  । इस  कार अ यापन करते समय कुशल  ा यापक उनका िनरी ण एवं अनुदशेन करते ह   िजससे उनके अ यापन म   िनखार आता ह ै
और वे शी  ही कम समय म   पया    अनुभव  ा  कर लेते ह   । 

अिभ प ि थितया ँ छा ा यापक को मनोवै ािनक  ो साहन दतेी ह।ै नया अ यापक 50- 60 छा   क  बड़ी क ा को स हालने व पढ़ा सकने 
म   िहच कचाहट एव ंसकंोच का अनुभवकरता है जब क 5 - 6 छा   क  क ा म   वह सुिवधा और आ मिव ास का अनुभव करता ह।ै दसूरा 
50 - 60 छा   क  बड़ी क ा म   एक ही छा ा यापक के अ यास करने क  अप ेा 10 छा ा यापक उसी समय म   छोटी क ाए ँबनाकर 
अ यापन-अ यास कर सकते ह   । 

कई बार अ यापन अ यास हतुे वा तिवक छा   को ला पाना स भवनह  होता तब सहपाठी छा ा यापक  म   स े5-6 क  क ा बनाकर ही 
छा  समझ अ यापन    या का अ यास  कया जाता ह।ै सहपाठी छा ा यापक छा   क  भिूमका िनवा  ह (Role Playing) करते ह   । 

1969 म    कशक ने छा ा यापक  के िलए अिभ प  िश ण काय  म तैयार  कया िजसे उसने अ यापन सम या  क   योगशाला का नाम 
 दया। इसके  ारा छा ा यापक  को जीवन साद ृय क ा ि थितय  म   िनण  य लेने का अवसर उपल ध कराया गया । 

 कश क (1971) ने अिभ पता को अ यापन िश ा म    भावी साधन के  प म     तुत करते  ए इसके प  म   िन िलिखत पाचँ बात  बताय 

 

(1) अिभ पता छा ा यापक  को साधारण एवं गहन सम या  को सलुझाने के अनेक अवसर  दान करती ह ैजो  क शायद अ यास म 
अनुभव (Field Work Experience) म   स भव नह  था । 

(2) इस  णाली स ेउ   य (High Cost) वातावरण का अनुभव िन   य आदश  (Low Cost Model) स ेउपल ध कराया जा सकता ह ै

(3) छा ा यापक  को कम समय म   ऐस ेअिधक अवसर उपल ध कराये जा सकते ह  , िजनम   उ ह   िनण  य लेना हो । 

(4) छा ा यापक को एक  कार के अ यास  म  ारा ही  कूल   का िविवध वातावरण अिभ पता के  ारा उपल ध कराया जा सकता ह ै। 
इस  कार  थान (  े भी सकुंचन स भव है । Space)  

(5) अिभ पता म   तुर त  ितपुि  (Instant Feedback) क  सुिवधा उपल ध है िजससे छा ा यापक के अ यास म   कारण- भाव स ब ध  का 
िव ेषण  कया जा सकता ह।ै 
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(1) सम प अिभ पता (Identity Simulation) : 

अिभ पता के  कार :  

अिभ पता का उपयोग िव तृत  प स ेआज सभी  कार के  िश ण काय  म  म    कया जाता है। सैिनक, िच क सा, िश ा, िवमानन, 
 शासन, मेनेजमे ट आ द सभी  े   म   भावी अिधका रय  को सही िनण  य लेने का  भावी  िश ण दनेे म   यह  णाली सवा िधक उपयोगी ह ै
। िविभ   कार क  प रि थितय  को िभ   कार स ेह ै। अिभ पता के िविभ   कार ह   -   तुत  कया जाता आग ेचलकर अ यापक  को 
अपने  वसाय म   िजन-िजन क ठनाइय  का सामना करना होता ह ैउनम   एक-एक का आलखे तैयार करके छा ा यापक  को  दया जाता ह ै। 
उ ह   बताना होता ह ै क इन प रि थितय  म   व े या कर ग।े बाद म   उ ह   आपसी िवचार-िवमश    ारा बताया जाया ह ै क उनके िनण  य  म   
 या सही ह ैऔर  या गलत ह।ै स ूम पाठ म   भी व ेअपने 5-6 छा   स े या    पछू ग,े उनके उ र  या ह गे, छा  कैस-ेकैस े ित   पूछ ग,े 
आ द सारी बात  का पूवा  नुभव कर स ूम पाठ योजना बनाना भी स प अिभ पता ह ै। इसम    ि  अपने आपको आनेवाली प रि थितय  
म   रखकर अपने काय  क  योजना तैयार करता ह ै। 

 (2)  ायोिगक अिभ पता (Laboratory Simulation) 

बड़ ेउ पादक अपना उ पादन बाजार म   लाने स ेपूव  छोटे पैमाने पर अनेक  कार के परी ण करते ह   िजनसे उ ह   आनेवाली क ठनाइय , 
उपभो ा  क  पस द, होने वाल ेलाभ आ द का कुछ  ान  ा  होता है िजसका उपयोग वह बृहत् उ पादन के समय करते ह  । इस 
अिभ पता को  ायोिगक अिभ पता कहते ह   

जब भी  कसी औषिध क  खोज होती है, िवशाल पमैाने पर उसके उ पादन स ेपूव  हजार  लोग  पर उसका परी ण कर उसक  उपयोिगता 
एव ंउसस ेहोने वाल ेबुरे  भाव  का अ ययन  कया जाता ह ैतब कह  सधुार के उपरा त बृहत् उ पादन  कया जाता ह ै

िश ा के  े  म   भी िविभ  िश ण िविधय  एवं अ यापन सहायक साधन  का छोटे पमैाने पर  योग  कया जाता है। सफल होने पर उसका 
बृहत् उपयोग हतुे  चार  कया जाता है। स ूम अ यापन क  क ाय  , कम समय कम िवषयव तु एव ंएक समय एक अ यापन कौशल का 
अ यास इसी  कार क  अिभ पता ह ै

(3) िव षेणा मक अिभ पता (Analytical Simulation)  

                 कसी भी सम या अथवा काय  को लकेर उसके िवषय गहन िवचार करना  क सम या का  व प  या है, इसके कारण  या उसके 
 या प रणाम ह ग,े सम या को कैस ेटाला जाय ेया समाधान  कया जाये और  फर िव ेषणा मक िनण  य लकेर  या काय  अपनाई जाये, 
िव ेषणा मक अिभ पता कहलाता ह।ै छा ा यापक  म   िव ेषणा मक िनण  य लेने क   मता प ैदा करने हतुे उ ह  अ यापन काल म   आने 
वाली िविभ  सम या  और काय  स ेअवगत कराते ह । उनके  ि गत िव ेषण और िनण  य  क  जाचँ कर उ ह   उिचत परामश   दतेे ह   
ता क उ ह   अपने िव ेण व िनण  य  के औिच य का भली  कार  ान हो और वे समय आने पर सही िनण  य ल ेसक  

(4)  ि  अ ययन अिभ पता (Case Study Simulation)  
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       छा ा यापक  के सामने  कसी छा  के सम या मक  वहार क  के  टडी रखी जाती ह ैिजस पर छा ा यापक को उपचारा मक िनण  य 
(Remedial Decision) दनेे के िलए   ेरत  कया जाता है। इस केस 

स ेस बि धत िविभ  छा ा यापक  के िनण  य  को एक-एक कर छा ा यापक  के समूह के सामने   तुत करते ह । वे इस पर िवचार- िवमश   
कर सामिूहक िनण  य दतेे ह   ।  ा यापक भी अपना िनण  य दतेे ह।ै िवचार-िवमश   के उपरा त कुछ सही एव ंउिचत लगने वाल ेिनण  य चुन िलए 
जात ेह   और उनक   ा या करते ह  ।  कसी एक  ि  अ ययन (Case Study) को लेकर उस पर अिभ िपत िवचार को  ि - अ ययन 
अिभ प कहते ह । 

इसका उपयोग उ  को ट के  िश ण  म    कया जाता है जहा ँ   य  एव ंउनक  सम या  पर िनण  य लेने क  स भावना होती है। 
उपचारा मक काय   णाली (Remedial) अपनाने स ेयह    या ब त ही पाई गई ह।ै 

(5) भिूमका िनवा ह (Role Playing ) : 

                 कसी भी घटना या सम या को भली  कार सुलझाने के िलए आव यक होता ह ै क िविभ   ि य  के दिृ कोण  को, िजनका इस 
घटना या सम या स ेस ब ध ह,ै भली  कार समझा जाए। इसके उपरा त जो िनण  य िलया जायेगा वह सभी को मा य होगा और सभी पर 
 भावी होगा। उदाहरणाथ , य द हम यही ल   क िव ालय म   यूनीफॉम   सभी छा   के िलए अिनवाय  करनी है तो आदशे लाग ूकरने स ेपूव  
इस सम या स ेस ब ध रखने वाल ेसभी  ि य  -  धानाचाय  , अ यापक, छा , बालक, नाग रक आ द सभी के प  को भली  कार समझा 
जाए तो िनण  य को सव मा य  प स ेलाग ूकरना स भव होगा। इन प   को समझाने के िलए िविभ   ि  अलग-अलग भिूमका िनवा  ह 
करते ह  । एक  धानाचाय   का रोल करता है, दो-तीन अ यापक का, दो-तीन छा   का । कुछ अिभभावक एव ंनाग रक बनकर अपने रोल पर 
िवचार कर भिूमका िनवा  ह करते ह  । इसम  जो-जो बात  सामने आती ह   व ेही लगभग वा तिवक ि थित म   सामने आय गी। उनका पहल ेस ेही 
समाधान कर दनेे पर बाद क  क ठनाइय  स ेबचा जा सकता है। 

अिभ पता के इन िविभ   कार  का आव यकतानुसार उपयोग अ यापक  िश ण म    कया जा सकता है।  कस  कार क  अिभ पता 
सहायक होगी, इसका िनण  य सम या के  व प छा ा यापक  क  यो यता 

एव ं मता, अ यास हतुे समय आ द पर िनभ  र करेगा। िश ा म    शासक ,  व थापक  आ द के िलए भी ऐस ेही अिभ िपत अ यास  को 
सेवा तग त काय  म  म   सि मिलत  कया जा सकता ह।ै सेना उ ोग एव ं ापार-  व थापन (Management) म   अिभ पता का  ापक 
 योग होता ह,ै ता क  व थापक  म   सही व शी  िनण  य लेने क  कुशलता उ प  क  जा सके। िश ा के  े  म   भी इसका उपयोग उ रो र 
बढ़ता जा रहा ह ै। 

अिभ पता का सबस ेबड़ा लाभ ह ै क यह अप य को रोकता ह।ै उ ोग म   पहल ेही अिभ पता का सहारा लेकर औिच य िनधा  रण एवं जन 
 वीकाय  ता सव  ण के कारण अब अप य नह  होता । दवा  को चूह,े खरगोशो एवं अ य जानवर  पर  योग कर उन पर  भाव को  यान 
म   रखते  ए सीिमत तौर पर मनु य  पर  योग  कया जाता ह ै। तब कह  ये दवा बाजार म   उपल ध होती ह   । िश ा का   े और भी 
सीिमत ह।ै हम बालक  पर  योग कर उ ह   हािन नह  प चँाना चाहते, अिभ पता का सहारा लकेर हम  योग करते ह   और  फर उसस े ान 
 ा  कर छा   पर इस ेआजमाया जाता ह ै। 
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अिभ पता स ूम अ यापन का  मखु आधार ह।ै इसस ेसमय क , अ  य   प स े य होने वाल ेधन क  और प र म क  बचत होती है कम 
मेहनत, कम  य और कम समय म   इसस ेअिधक लाभ होता है। पर तु इस िविध को अपनाने के िलए समिुचत तैयारी करनी होती ह ै। पूण   
अ यास एव ंिनयोजन क  भी आव यकता ह ै। पया    समय व उिचत अ यास भी उपल ध होने चािहए । इ ह  स ेअिभ पता क  उपयोिगता 
बनती ह ै। 

 

 

 

 

 

1.2 स ूम अ यापन के कौश य 

 (िवषयािभमखु  यामफलक,    वािहत, सदुढीकरण. उदाहरण) 

िवषयािभमखु कौशल का अथ  :   

                           िश क को िजस िवषय या िवषयांग सबंंिधत इकाई िसखानी हो उसके  ित छा   को अिभमुख या अिभ  ेरत करने वाल े
कौशल को पाठ  ारंभ कौशल कहते ह   । इन कौशल को सफल बनाने हतुे   ो री  ा या  बलन, उ ीपन प रवत न आ द कौशलो का 
उपयोग  कया जा सकता ह ै।  

 िवषयािभमखु कौशल के हते ु:  

• छा   को नूतन ान  ाि  हतुे त पर  कया जा सकता है। 
• इकाई सबंंिधत छा   क  समझ को जोड़ा जा सकता है। 
• छा   के  ान के साथ नए  ान को जोड़ने हतेु ता कक अिभगम बनाया जा सकता ह ै। 
• छा   के पूव  ान और नूतन  ान क  कमी को दरू  कयाजा सकता ह।ै 
• छा   को क ा यापन म   िह सा लेने का अवसर  ा  होता ह।ै 
• छा  सरलता स ेनूतन ान को  ा  कर सकते ह  । 

                                      ाना मक प  ही क ागत िश ण म   सवा िधक  योग होता है। इसके बाद आम तौर पर  योग म   
आनेवाली वािंछत  िचयाँ, अिभ िचया ँ एव ंप रबोध का िनि त  दशा  म   िवकास  कया जाता है । 

पूव  ान का उपयोग : 
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                  छा   कूल म   आता ह ैउसके पहल ेवह अपने घर स,े दो त  स,े आस-पड़ोस स ेया वातावरण एवं प रि थित स ेअनेक अनुभव  ा  
करके  ान  ा  कर लेता ह।ै यह  अनुभव के  ारा  ा   ान ही इकाई सबंंिधत पूव  ान कहलाता ह।ै िश क नए  ान को छा   के  ान के 
साथ जोड़कर छा   को सबल बनाना चािहए । इसके िलए िवषयांग के अनु प िश क को इकाई क  पूण  समझदारी  ा  करके िविवध 
आयाम   ारा छा   के  ान, उ , क ा, मानिसकता आ द को  यान म   रखकर पूव  ान का उपयोग करना चािहए । 

 यो य  यिु य  का उपयोग : 

                     िश क क ा म   छा   के सम  नई इकाई के पूव   ान ढँूढ़ने के बाद िन   कार क  युि य  का  योग  कया जाता ह ैिव यास 
 ेरण (पाठ  ारंभन) साधारण     स े कया जाता ह।ै अ यापक कहानी सुनाकर, िच  या मॉडल  दखाकर पाठ का  ारंभ करने क  इस 
 कार ह ै। 

(1) उदाहरण द ृांत आ द 

(2)    

(3) कहानी 

(4) ना करण या भिूमका िनवा  ह 

(5) द ृय- ा  साधन  का उपयोग 

(6)  योग /  दश न 

                                            इन  युि य  म   स ेछा   क  वय, अिभ िच आ द के आधार पर एक या एक स ेअिधक  यिु य  का उपयोग 
करके िश क क ा यापन कर सकता ह ै। सामा यतः छोटी क ा  म     , उदाहरण, द ृांत  युि या ँअिधक सफल होती ह ै। 

अवािंछत  वहार : 

िन   कार क    याए ँ िव यास  ेरण म   बाधक होती है । यह न क  जाए ँ या कम क  जाए ँ - - 

(1) सात य क  कमी : 

                               जो िवचार/िवषयव तु पहल ेपढ़ाये जा रह ेथ ेउन सबंंिधत िवषय पढ़ाने स ेया उनके  म म ेही आज पढ़ाने स ेसात य 
(Continuity) गुण  ा   कया जा सकता है । 

• पाठ के आरंभ करते समय ता कक  म के िबना    पूछने पर 
• िश क पहल ेपूछे गए    के अनुसंधान दसूरा    न करने पर 
• पाठ के  ारंभ म   िश क  ारा इकाई स ेजुड़ा    न होने पर सात य क  कमी  प  नजर आती ह।ै फल व प छा  असमजंस म   

रहते ह   क  या उ र द े? 
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                    िश क के वत न म   सात य क  कमी तब नजर आती ह ैजब  क िवचारो म    िमकता न हो एवं जानकारी 
क  किमकता बांध न सकने पर यह सब कुछ होता ह ै। 

 सात य क  कमी कब मालमू होती ह ै? 

छा  गलत उ र दतेे ह ैतब ।  

छा  असमजंस म   होने पर उ र न द ेपाने पर ।  

छा   के चहरे पर परेशािनया ँ(असमजंस) झलकती  दखाई द ेतब क  कमी ह ैऐसा मालमू होता ह।ै 

(2) अ ासिंगक कथन या    पछूना 

                     अ ासिंगक कथन या    पूछना अ यापक को वही    पूछने चािहए अथवा वो ही िववरण दनेा चािहए जो पा -व तु स े
सबंंध रखते हो ।  ासंिगक    न कथन तो िव यास  ेरण म   सहायक होते ह   और अ ासिंगक कथन या    इकाई के िवषय म   बाधक होते ह  । 
इ ह  िजतना हो टालने का या कम स ेकम उपयोग करने का  य   कया जाना चािहए। पाठ  ारंभ के दौरान  ाना मक या सवंगेा मक सेतु 
क  रचना हो यह आव यक ह ै। 

2.3.2  यामपट कौश#य 
                         क ा यापन म   द ृय साधन के  प म    यामपट ही सवा िधक  योग म   आता ह।ै  यामपट का उिचत, सही एवं िविधपूव  क 
उपयोग पाठ को  भावशाली बनाने म   ब त सहायक होता ह ै। अ यापक को  यामपट काय   म   पारंगत होना चािहए ता क वह इस साधन 
का कुशलतापूव  क उपयोग कर पाठ को सफल बना सके । िश क के क ा यापन का िलिखत  लखे (Written Document) है । 

  यामपट उपयोग कौश#य का अथ   : 

 भावशाली  यामपट काय   करने वाल ेिश क के कौशल को  यामपट कौशल कहते ह  । 

तीन िवशषेताए  यामपट कौशल का मह व : 

  यामपट कृ णफलक या चोक फलक भी कहते ह  ।  यामपट काय   करने स.े..... 

• इकाई सबंंधी िलिखत  प ता होती ह ै। 
• आकृित, रेखािच , आलेखन, मानिच  (Maps) आ द को सरलता स ेसमझाया जा सकता है । 
• अ यापन काय   िमक होता ह ै। 
• िश क  ारा  ा  उ रो के मु   को  यामपट पर िलखने स ेइकाई क  िनयोिजत पुनरावृि  (Planned Repetition) होने स ेछा  

सरलता स ेसमझ सकते ह  । 
• अ यापन    या म    प ता एव ंस टकता लाई जाती ह।ै  
•  यामपट पर इकाई के मु ो का अंकन होता ह ै। 
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• मह वपूण   मु   पर छा   का  यान केि  त  कया जा सकता ह ै। 
• अप रिचत श द, प रभाषाए,ँ पंि याँ, कहावत , मुहावर  िनयम स ू  योग, आकृितया ँसरलता स ेसमझा सकते ह  । 
•  ा  स ेअिधक द ृय क  असर लबें समय तक रहती ह।ै 
• इकाई के िवकास को जान सकते ह  । 
• गिणत के सवाल  के िलए सवा िधक उपयोगी ह।ै 

   यामपट काय   कौशल के घटक :  

  यामपट काय  कौशल म   िन िलिखत बात  का उपयोग  कया जाता ह।ै 

ह ता र  क  सुवा यता (Legibility of Hand Writing) 

 यामपट काय   क   व छता (Leafness in Black Board Work) 

 यामपट काय   क  कुशलता (Appropriateness in Black Board Work) 

(1) ह ता र  क  सवुा यता (Legibility of Hand Writing) : 

•   यके अ र  प  (Distinct) होना चािहए। यािन क   यामपट पर िलख ेअ र एक दसूरे के बराबर व एकसी दरूी पर होने चािहए 
• अ र  म   जहा ँ आव यक हो वहा ँ अंतराल ( Interval)दनेा चािहए । 
• अ र  का आकार एक सा होना चािहए । 
• अ र  के मरोड़ यो य होने चािहए। ज ैस,े म –भ- क-फ- प-य- त-न- व- ब- ट- ठ- य-थ- - आ द । 

• अ र  का झुकाव (Shantness) एक सा ही होना चािहए।  यामपट काय  करते समय लखेन काय   तीरछा नह  जाना चािहए। 

(2)  यामपट काय   क   व छता (Neatness in Black Board Work) : 

•  यामपट काय   सीधी लाईन म   िलखा होना चािहए। हाथ ऊपर करके िजतनी सरलता स ेिलख सक  वहाँ स ेलखेन काय  क  शु आत 
करनी चािहए  

•  यामपट लखेन काय  45° के कोण पर खड़े रहकर करना चािहए । 
•  लखेन काय   करते समय श द समूह एव ंवा य सीधी लाइन म   और  यामपट के आधार के समा तर हो । इन लाइन  के म य क  

दरूी एक सी हो । 
• लखेन काय  करते समय अ र  प  िलखने चािहए ताक  क ा म   पीछे बठेै छा  भी सरलता से वाचन कर सके। 
•   यामपट लखेन काय  करते समय श द  या वा य  काअ यालेख (Overwriting) नह  करना चािहए। 
•  यामपट लखेन काय  म   िवशेष मु   को रंगीन चॉक  ारा अलग करना चािहए एव ंज रत वाल ेश द  के नीचे रेखा खीचिन चािहए 
•  लखेन साफ करने हेतु झाड़न (Duster) का ही उपयोग 
• करना चािहए। कभी हाथ स े यामपट लखेन साफ नह  करना चािहए। 
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 यामपट काय   क  कुशलता (Appropriateness inBlack Board Work) :  

•  यामपट पर लखेनकाय    प  एवं मु   के आधार पर सिं   होना चािहए । 
• लखेनके मु े  िमक एव ंता कक तथा सात यपूण   होने चािहए। 
• पाठ चचा   के दौरान पाठ िवकास के साथ  यामपट पर मु े िलखने चािहए ।  
• िवशेष मु   को रंगीन चौक स ेअ ंकत करे या िवशेष श द  के नीच ेरेखांकन करे । 
• लखेन काय  करते समय िह   क  शिु  होनी चािहए।  
• लखेन काय   ितरिहत करना चािहए । 

 यामपट काय   करत ेसमय  यान म   रखन ेयो य बात   : 

•  यामपट  काश क  अ छी  व था होनी चािहए ।  
•  यामपट का  थान क ा के म य म   होना चािहए ता क सभी छा   यामपट लखेन काय   सरलता स ेदखे सक  । 
• क ा म    वेश करने के बाद सबस ेपहल े यामपट का लखेन साफ कर देना चािहए । 
•  यामपट झाड़न स ेऊपर स ेनीच ेक  तरफ साफ कर  ता क चौक के कण आप पर न पड़े । 
•  यामपट पर लेखन काय  करके एक तरफ खड़े रह ेता क छा   को लखेन काय   दखेने म   िलखने म   तकलीफ न पड़े । 
•  यामपट काय  करते समय च क क  आवाज चू.ँ.. चू ँनहो । 
• लखेन काय   करते समय िह े दोष एवं जानकारी दोष न हो इसका पूरा  याल रख   ।  
• लखेन काय   सुंदर अ र  म   कर  जहा ँ ज र हो वहाँ रंगीन चोक का उपयोग कर  या उ ह   रेखा ंकत करे । 
• मु े  मश: इस  कार िलखे इकाई िवकास  प  रह े 
• गिणत आ द िवषय  म    यामपट को दो िह सो म   बनाकर काय   कर  । 
• आकृित बनाने हतुे शै िणक साधन  का उपयोग कर  । 
• आकृित या िच  बड़े बनाए ताक  अंितम छोर पर बठेै छा  भी सरलता स ेसमझ सके । 
• अ रो वा य  पर अ यालखे (Over writing) न कर ।  यामपट हाथ स ेसाफ न कर  झाड़न (Duster) का उपयोग कर  । 

2.3.3     वािहता कौश#य 

                आ द काल स ेही मानव िज ासा क  संतुि    ो र स ेही होती रही है। आज भी अ यापक    पूछते ह  , छा  उ र दतेे ह  । 
अ यापक छा   स ेइसिलए    पूछता ह ै क उ ह ने  कतना  ान  हण  कया। िश क पा व तु के  ित िज ासा उ प  करने के िलए    
ह ै। इस   कला के कई प  ह ै'सहजता' उनम   स ेएक ह।ै कृ ण ने गीता म   कहा है  क  ान  ाि  का माग  प र  ेन सेवया ह।ै' सोके टस के 
जमाने स ेआज दन तक   ो री  युि  का उपयोग हो रहा ह।ै कोि वन के मतानुसार    सहजता उ म उ जेक िब द ुह।ै अ यापन 
   या म   मह वपूण    थान रखता ह ै। 

               िनधा   रत समय म   िश क मह म स ंया म   संि    प  एवं िवषय के अनु प भाषाक य दिृ  स ेशु      को पूछने क     या 
 ारा उ र  को  ा  करने क   वीणता को    सहज कौशल कहा जाता ह।ै 
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"By fluency in questioning we mean the rate of asking meaningful questions put per unit of time.."  

मह व : 

                                  अ यापन काय  के िलए    पूछने का कौशल अ यंत मह वपूण   ह।ै इस कौशल के कारण िश क का अ यापन काय   
असरकारक बनता ह ै। 

•    कौशल स ेछा   के पूव  ान क  कसौटी होती ह ै
•  कसी िवषय क  इकाई सबंंिधत घटक को िव तार स ेसमझाया जा सकता ह ै।  
• इकाई सबंंिधत मु   पर  यान केि  त  कया जा सकता ह ै। 
• छा   क  िज ासावृि  सतेज क  जा सकती है।  
• छा   को िसखाई गई बात  (इकाई) उ ह ने सीखी ह ैया नह  जान सकते । 
•  स ूम अ यापन छा   क  तक शि  और िव ेषण शि  का िवकास होता है । 
• छा   क  मौिखक अिभ ि  को िवकिसत कर सकते ह   
• कथनस ेछा   को बो रयत होती ह ै   सहजता स ेनह ।  
• अ यापन काय  असरकारक होता ह ै। 

   सहजता कौशल के घटक : 

हम     सहजता कौशल के िलए िन िलिखत बात  पर िवशेष  यान दनेा चािहए । 

• समय सीमा तय होती है । 
• समय सीमा म   रहकर अिधक स ेअिधक ता कक    पूछने चािहए । 
• भाषाक य दिृ  स े   संि  ,  प  एव ंिवषय के 
• नु प होने चािहए ।    अथ पणू  होने चािहए । 

 
                 अ छी संरचना म   िन   कार के तीन घटक  का उपयोग  कया जाता ह ै

•    का ढाचँा (Structure) भाषाक य दिृ कोण स ेसिं  ,  प  एव ंइकाई स ेजुड़े    होना आव यक ह।ै 
•    पछूने क     या (Process) 
•     स ेसबंंिधत उ र  ा  करना (Product )  

   का ढाचँा (Structure) : 

•     ाकरण क  दिृ  स ेएवं भाषाक य दिृ  स े प  होने चािहए 
•    संि   एव ं प  होने चािहए । 
•     इकाई आधा रत होना चािहए । 
•    का कोई एक  प  उ र होना चािहए । 
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•     किमक होने चािहए एवं एक दसूरे के पूरक होने चािहए। 
•    तक ब  एवं स टक होने चािहए । जसै े: 

गांधीजी का ज म कहा ँ आ था ?  

हमारे दशे के  धानमं ी कौन ह ै? 

हम  वातं य  दन कब मनाते ह ै? 

हमारे शरीर के म ुय अंग कौन-कौन स ेह ै? 

                           उपरो     संि   एव ंभाषा क  दिृ  स ेशु  ह   जो स टक उ र  ा  ह   । 

                    आप म   स ेकौन जानता ह ै क भारत के  धानमं ी कौन है ? उपरो     अवािंछत ह ैअ ासिंगक ह ैइस    म   ब त स ेश द 
 यादा ह ैऐस ेिबनज री श द  को टालना चािहए एवं     प   प स ेसिं   पछूने चािहए  क भारत के  धानमं ी कौन ह ै? कुछ     के 
ब त सारे उ र  ा  सकते ह  । 

जसै े: इि दरा गांधी कौन थी ? 

सूय  हण  या ह ै? 

                      इन     के अनेक उ र हो सकते ह ैइनके उ र अ प  िमल सक गे आपके अपेि त उ र शायद न भी हो ऐस ेअवािंछत 
नह  पूछने चािहए । 

िश क 'वृ  हमारे िम ' इकाई पढ़ाते समय िन   कार के 

   पछूता ह ैतो व े कतने ससुगंत ह ैयह जाने...... 

हम वनमहो सव  य  मनाते ह ै? 

वृ  हमारे िलए कैस ेउपयोगी ह ै? 

वृ   के कौन-कौन स ेअंग है ? 

पन  के कौन-कौन स े कार ह ै? 

डाली क  रचना कैसी होती ह ै?  

                  उपरो      को पढ़ने स ेसात होगा क  पहल ेदो    इकाई स ेससुंगत ह ैबाक  के तीन    असंगत ह।ै 

   पछून ेक     या (Process) :  
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                        पूछने क     या यािन क  िश क  ारा क ा यापन करते समय छा   के सम     पेश करना और उनसे उ र  ा  
करना ।    पछूते समय िश क को िन   कार क  याती का िवशेष  यान रखना चािहए।    सभी छा   को  यान म   रखकर पूछना 
चािहए । ताक  सभी छा  उ साह स ेचचा   म   िह सा ल ेसके। वे उ र दनेे हतुे क ा म   स  य बन सके।  कसी एक छा  को खड़ा करके    
पूछने नह  चािहए और न ही उसस ेही उ र  ा  करना चािहए। 

• िश क  ारा पछेू गए    के बाद छा   को सोचने का समय दनेा चािहए ना  क दसूरी बार उस    का पुनरावत  न कर । कभी-
कभी छा  इसस ेबे यान हो जाते ह ैऔर सही उ र द ेनह  सकते  

• िश क क  अप ेा म   छा  छोटे ह  अतः    पछूने के बाद उ र  ा  करने हतुे धीरज रखनी चािहए । 
• कई बार िश क    अित शी ता स ेपछूते ह ैया तो अित मंद गित स े   पूछते ह।ै फल व प छा     को समझ नह  पाते ह ैऔर 

उ र नह  द ेपाते। इसिलए िश क को    पूछते समय यो य गित रखकर 
•     पूछने चािहए एवं क ा के सभी छा  सरलता स ेसनु सके ऐसी आवाज म      पछूना चािहए।  
•    पछूते समय िश क क  आवाज क ा म   अंितम ब च पर बैठे छा  तक प चँ सके ऐसी होनी चािहए । 
•    पछूते समय िवशेष श द  पर जोर दकेर स ुा  एव ं विन माधुय  पूण  आवाज म      पछूने चािहए । 
•     पूछते समय कुछ ऐस े   होते ह ैिजन के श द  पर जोर दनेे स े   छा  सरलता स ेसमझ सकते ह।ै और    के हाद   पर 

 यान केि  त कर सकते ह ै।  
जसै े:- महशे को नरेश ने अपने घर पर  य  बुलाया ? 
पया  वरण क  र ा कौन करता ह ै? 

• कभी-कभी िश क छा   क   मता स ेकह  अिधक बौि क    पूछता है ऐस ेऊँचे  तर के    स ेछा  अ मजंस म   पड़ जाते ह ैऔर 
उ र नह  द ेपाते ह ै। 

•    सहजता स ेता पय  िनि त समय इकाई म   अिधक स ेअिधक अथ पूण     पूछे जान ेस ेहै ।    सभी अथ  पूण  होते ह , जब उनम   
ये गुण हो - उनक  भाषा शु  हो,  ासिंगक हो, िविश  एवं सिं   हो, उिचत    या स ेपछेू गये ह  अथा  त् उनक  गित उिचत हो, 
 वर  प  हो, उिचत ढंग स ेकह ेजाए।     के उ र- छा  ढंग स ेद ेपाए ँ इसके िलए उ ह      समझ आने चािहए और अ यापक व 
छा   म   सामजं य हो । 

   िन पि   : 

                 छा    ारा     के उ र िमलना    या को    िन पि  (Out come) कहते है कभी-कभी अ यापक  ारा पूछे गए 
    के अपिे त उ र नह  भी िमल पाते है। इसके िलए िन िलिखत कारण हो सकते ह।ै  

•     क  क ठनता  यादा हो । 
• छा  बे यान होने पर । छा   को िवषय म   या इकाई सबंंिध  िच पैदा न  ई हो । 
• छा  और िश क के  ई हो।  
•     ितयु  हो । 

 
                 छा   के अनुसरत के कारण दकेर उ ह   दरू करने हर । इसके िलए सव  ण एवं माग दश  क के साथ परामश   करके  ती 
का  वयता चािहए। 
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कैस-ेकैस े   पछेू जाए : 
ü 'हो' या 'नह ' म   उ र अत हो ऐस ेम   के जान  समझ क  कसौटी नह  होती है। 
ü जसै:े यह िच  सुंदर ह ै? हा 
ü यह चौकोर आकृित है ? - उ र 'नह ' 

 
इसके बदल ेऐस े   पछेू । 
ü इस िच  म    या- या ह ै? 
ü यह िच  आपको कैसा लगा है ? 
ü पृ वी का आकार कैसा ह ै? 
ü थाली का आकार कैसा होता ह?ै 

                        इस  कार के    पूछने पर छा   ान, समझ आ द के आधार पर उ र दतेे है । 

सचूक    न पछेू (Suggestive Questions) : 
जसै:े  वर नरम होता ह ैया स त ? 
यह आकृित गोल ह ैया ि भजु ? 
           उपरो      म   ही उ र समािव  ह।ै इसिलए छा   को  कुछ भी सोचना ही नह  पड़ता। व ेतुरंत    म   स ेही उ र द े
दतेे ह।ै ऐस े   क ा यापन के समय नह  पछूने चािहए। 
 ितघोष    न पछूे (Eco Questions) : 
जसै े: गांधीजी का ज म पोरबंदर म    आ था । 
    : गांधीजी का ज म कहा ँ  आ था । 
अकबर के िपता का नाम  मायू ँथा । 
    : अकबर के िपता का नाम  या था ?  
                   इस  कार के     ितघोष    कहलाते ह   । िश क पहल ेछा   को इकाई स ेजुड़ी बात करता है और तुरंत कही गई। 
बात के आधार पर    पूछता ह ैउस े ितघोष    कहते ह ै। इस  कार के     स ेकोई फायदा नह  होता ह  
अनमुान पोषक    न पछेू (Guessing Questions) : जसै े: 
इ  सव  सदी म   भारत क  जनसं या  कतनी होगी ? 
दिुनया न  हो जाए तो  या होगा ?  
                            इस  कार के     का कोई अथ   ही नही होता है। छा  अनुमान के आधार पर कुछ भी उ र द ेदतेे ह   । इन 
    स ेकुछ भी हािंसल नह  होता । अतः इस  कार के    स ेबचे । 
समथ  न या हामी वाल े   न पछेू (Supporting जसै े: 
वन पित  ासो ास क    या करती ह   । - सही है ?  
लोह ेके खभं ेम   करंट लग सकता ह ै। सही ह ै? 
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                            इस  कार के     म   िश क के िवधान का छा    ारा उ र म   समथ न ही दनेा होता ह ैऔर व ेउ र म   िसफ  
'हा ँ' ही कहते ह ै। ऐस े    का कोई अथ   नह  िनकलता अतः ऐस ेक ा म   न कर  । 
 ोभ य ु    न पछूे : जसै े: 
लड़के स ेआप को लड़क  के कपड़े पहनाए ँ जाये तो कैसा महससू कर ग े? 
क ा म    जोपि  के आधा रत    पूछने पर भी छा   ोभ का अनुभव करते ह ै। 
 अत: क ा म   इस  कार के    न पूछे जाए । 
                  इस  कार कुछ सवेंदनशील    स ेअक पनीय प रि थितया ँ प ैदा हो सकती ह ै। अतः छा  पूछे गए     के उ र दनेे 
म   असमथ ता बताते ह ै। िश क  ारा ऐस े    को सभंवत: पेश नही करने चािहए। बि क क ा अ यापन को अिधक कआ म   
असरकारक बनाने हतुे असरदार    ही पछेू जाए । 

 

 

 

 

2.3.5 उदाहरण (द ृांत) कौश#य 
 

उदाहरण / द ृातं का अथ   :  

                                                             पदाथ   या प रि थित िजनम   िस ांत, िवचार या  याल का उपयोग होता ह ैउस ेद ृातं कहते ह   । 

                                        Examples are situations or in which principles, ideas or concepts are being applied. 

                          द ृांत के  प म   :  वाही का भाप बनकर उड़ना (बा पीभवन- eveporation) का  याल दनेे के िलए गील ेकपड़ ेसखूना, 
पे ोल,   ीट या थीनर जसै े वाही खु ल ेम   रखने पर उड़ जाना । इस  कार  याल  प  करने को द ृांत कहा जाता ह ै। 

उदाहरण / द ृातं कौशल का अथ   :  

                        िश क के अमूत  िवचार  या अमूत  िवषयव तु को द ृांत या उदाहरण  के  ारा पेश करने के कौशल को द ृांत कौशल कहा 
जाता ह ै। 

                     "The skill of Illustrating with examples involves discribing an idea, concept of principle by using various 

types of examples.' 
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           द ृांत ऐस ेहोने चािहए जो समझ म   आ सके,  ासंिगक ह  और छा   को  िचकर लगे ऐस ेबोधग य हो । 

उदाहरण / द ृातं कौशल का मह व : 

• िश ा म   द ृांत कौशल का उपयोग करने स ेछा   का म    यान केि  त होता है । 
•  छा   को िश ाकाय   म    िच पैदा होती है । 
• छा   को  ात स ेअ ात क  ओर ल  जाया सकता 
• छा   क  समझ शि  और अथ  हण शि  का िवकास होता ह ै। 
• क ठन मु   को द ृांत  ारा सरल बनाया जा सकता ह।ै 
•   याल या िवचार का  पि करण होता ह ै। 
• छा  स  य  प स ेिश ण म   िह सेदार बनते ह   । 
• कथन सरल,  प  एव ं िचकर बना सकते ह   । 

 

 

उदाहरण / द ृातं कौशल के ल ण :  

(1)   सरल (Simple) : जहा ँतक सभंव हो द ृांत अ यंत सरल होने चािहए । द ृांत छा   के पूवा  नुभव या पूव  ान आधा रत होने 
चािहए। छा   के पूव  ान आधा रत द ृांत  के कारण वह अ ययन म   अिधक  िच रखने लगता ह ैऔर अिधक उ सािहत होकर 
िश ण काय  म   सहायक होता ह ै। 

(2) िस ांत, िनयम या  याल के साथ ससुंगत हो (Relevant) : िजन द ृांतो का उपयोग िस ांत, िनयम या  याल के साथ  प   कया 
जाता ह ैऔर जो उनके साथ सलं  होते ह   वे  याल ससुंगत कहलाते ह ै

(3)  िचकर (Interesting) : द ृांत सामा य तौर पर छा   को  िचकर हो ऐस ेहोने चािहए।  िचकर द ृांत होने के कारण छा  
सरलतापवू  क इकाई चचा   म   िह सा ल ेसकते ह  । छा   क  उ  के िहसाब स ेउदाहरण होने पर िश ा काय   िचपूण   बनता ह ै। 

(4)  द ृांत क  पेशकश : अ छा उदाहरण  ा  करने के बाद उ ह   असरकारक ढंग स ेपशे करते समय दो बात  क  तरफ िवशेष  यान 
रखना । 
                          (i) द ृांत पेश करने का मा यम (ii) द ृांत पेश करने क  प ित 

(i) द ृांत पेश करने का मा यम 

(1) अशाि दक (2) शाि दक 

अशाि दक मा यम 

• वा तिवक व तु  का उदाहरण  व प  दखाया जासकता है; जसै े आ द फूल, प े, िमलाय, धमा  मीटर आ द 
• मोडल ऐस ेआदश   मोडल तैयार  कए जाते ह   िजसके सहारे  कसी िवचार एवं िस ांत क  प रभाष क  जाती है । 
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• मानिच  व रेखािच  इसके  ारा इितहास भूगोल एव ंिव ान पढ़ाने म   रेखािच  एव ंमानिच  ब त उपयोगी होते ह   । 
•   ायोिगक  दश  न िव ान,  ाकृितक अ ययन और भूगोल म    योग  दश  न िवषय क  म  पव   भावशाली बनाने म   ब त सहयोग 

िमलता ह ै। 

शाि दक मा यम : 

             इस  कार के द ृांत  म   श द के मा यम का उपयोग  कया जाता है । जसै ेछोटी कहानी, द ृय का वण न, तुलना मक द ृांत आ द का 
समावेश होता ह ै। 

         सामा य  प स ेअशाि दक मा यम  का उपयोग करते समय ज रत पड़ने पर अशाि दक मा यम  का ही उपयोग कर  जहा ँ शाि दक 
द ृांत   ारा िवचार ,  याली या अमूत  िवचार  को समझा सकते ह  , वहा ँ अशाि दक मा यम  क  टालना चािहए । 

(ii) द ृांत पेश करने क  प ित : द ृांत को  भावशाली बनाने के िलए िश क आगमन एव ंिनगमन प ित का संयु   प स ेउपयोग करना 
चािहए । िश क को िस ांत, िनयम या  प ीकरण क  शु आत करने स ेपहल,े आगमन-िनगमन का उपयोग करना चािहए । इस  कार 
करने स े' ात स ेअ ात'. 'सरल स ेकठीन' एव ं'मूत  स ेअमूत ' क  ओर जाने का  याल सरल बनता ह ै। 

 द ृातं कौशल क     या 

• िस ांत, िनयम या  याल  प  करने क     या  
• िस ांत, िनयम या  याल को समझ े है या नह  इसक  जाचं    या 

द ृातं कौशल के म ुय घटक : 

यो य एव ंसरल द ृांत क  रचना करना 

 िचपूण   द ृांत दनेा । 

िस ांत, िनयम या  याल के साथ जुड़े  ए द ृांत क  रचना करना ।  

द ृांत क  पेशकश करने के िलए यो य मा यम का उपयोग । 

आगमन-िनगमन प ित  ारा पशेकश करना ।  

द ृातं कौशल म    यान रखन ेयो य बात   : 

द ृांत छा   के पूव  ान आधा रत होने चािहए । 

द ृांत सरल होने चािहए । 

द ृांत छा   क  वय क ा अनुसार होने चािहए । 
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पा व तु को  यान म   रखकर द ृांत दनेे चािहए ।  

सकं पना, िवचार या िस ांत के अनुसार द ृांत दनेे चािहए। 

द ृांत अिधक लबें नह  होने चािहए। संि   एव ंस टक  

अनाव यक मा यम  का ढेर न कर । ज री मा यम  का ही उपयोग करे । 

अनाव यक अशाि दक मा यम  का उपयोग टालना चािहए । 

द ृांत क  पेशकश तक ब ,  िमक एवं िवषय के अनु प होनी चािहए । 

आगमन प ित का उपयोग करके द ृांत पेश करने चािहए।  

इकाई को म ेनजर रखकर स टक उदाहरण दनेे चािहए।  

छा   के अ ययन म   अड़चन पदैा करे ऐस ेद ृांत पेश न करे  

1.3   सतेपुाठ 

  तावना : 

                स ूम िश ा  युि  के  ारा कौशल पारंगतता के िलए  िश णाथ  के एक कौशल  ा  करते  ए सभी कौशल अ छी तरह 
ह तगत करने होते ह  । इस  कार सभी कौशल म   पारंगतता  ा  करके वह  कूल क  क ा  म   जाकर असरदार िश ा काय  करता ह।ै 
िविभ  कौशल  क  असरकारकता के संयोग स ेक ा यापन म   पारंगतता  ा  करता ह।ै 35 या 40 िमनट के कालांश म   (In Time) वह 
अपना असरकारक अ यापन कर सकता ह।ै स ूम िश ण का आशय यह ह ै क एक के बाद एक कौशल सीखकर अ य कौशल  को जोड़कर 
 िश णाथ  का अ यापन कला म   पारंगत बनाना ह ै। 

               स ूम िश ा पाठ  ारा  िश णाथ  एक के बाद एक कौशल के पाठ ह ै। क ा यापन के समय वह 35 स े48 िमनट तक  कसी एक 
िवषय का असरकारक िश ाकाय   करते समय िविवध कौशल  का कुशलतापूव  क समावेश कर िश ा काय  करता ह ैतभी क ा यापन 
 भावशाली बनता ह ै। 

•  िश णाथ  को पा व तु के हतुे  क  समझदारी होनी चािहए। 
•  िश णाथ   ारा ह तगत  कए गए कौशल  क  एव ंघटक  क  पूण  जानकारी होनी चािहए । 
• इकाई के िजन हतुे  को िस  करना चाहता ह ैउसी के अनुसार कौशल क  पसंदगी करनी चािहए ।  
• कौशल के साथ पा व तु का अ छी तरह सम वय करके आयोजन करना चािहए । 

               िश णाथ   ारा पसंद  कए गए पा व तु के हतुे  क  िसि  के िलए कौशल के उपयोग एवं घटक  क  संपूण   जानकारी तथा 
पा व तु के संदभ   म   अपने वत न  वहार को तय करके क ा म   िश ा काय  करता ह ै। 
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िविभ  कौशल  का समायोजन : 

              स ूम िश ा के  ारा ह तगत िविवध कौशल  का समायोजन करके क ा म   मकेोटी चग (Macroteaching)  कया जा सकता ह ै। 
स ूम िश ा और मकेोटी चग के पहल ेिमनीटी चग का  िश ण  िश णाथ  को दनेा आव यक ह।ै 

               िमनीटी चग क  सकं पना अ  टर कॉलजे (Ulster College) सन् 1976 म     तुत क  गई थी। स ूम िश ा के छोटेपन को दरू 
करके सिं   अ यापन या सेतु पाठ का  याल पेश  कया गया था । स ूम िश ा  ारा ह तगत  कए  ए अलग-अलग कौशल  ारा 
क ा यापन काय  करने म   मसुीबत होती ह।ै इसिलए इन सभी कौशलो का समायोजन करके क ा यापन कैस े कया जाय वह कला 
 िश णा थय  के िलए मह वपणू  हो जाती ह ै। 

सतेपुाठ और स ूम पाठ के बीच का अतंर :  

• स ूम िश ा म   िश ा के बाद पुनः िश ण (Reteach)  कया जाता ह ै। िमनीटी चग या म   पुनः िश ण को दरू  कया गया ह ै। 
• स ूम िश ा म   समय कम होता ह ैजब क सेतुपाठ म   समय  यादा होता है । 
• स ूम िश ा के कौशल अनुसार क ा यापन काय  करने पर क ठनाई महसूस होती है। जब क सेतु पाठ म   यह क ठनाई महससू नह  

होती । 
• स ूम िश ा म   छा   क  स ंया कम होती है, जब क सेतुपाठ म  छा   क  स ंया स ूम िश ण के छा   स े यादा होती ह ै। 
• सुधारा मक काय  म के  प म   स ूम िश ा को  वीकार  कया जाता ह ै। इस  युि  के दौरान िश क क  िश ा सबंंिधत 

कमजो रय  को दरू करना ज री होता ह ै। स ूम िश ा के साथ सेतु पाठ आयोजन  कया जाता ह ै। 

 सतेपुाठ का मह व : 

• सेतुपाठ स ूम िश ा और मकेोटी चग पाठ के बीच का सेतु ह ै। 
• स ूम िश ा क  कुछ सीमाए ँ ह ैजसै-े समयमया  दा छा   क  स ंया आ द को सेतुपाठ  ारा दरू  कया जा सकता है। 
• सेतुपाठ के दौरान  िश णाथ  एक स ेअिधक कौशल  ारा िश ा काय   करता ह।ै इसिलए अ छी तरह क ा यापन करता ह ै। 
• क ा यापन का वा तिवक अनुभव सेतु पाठ  ारा  ा  कर सकता है । 
•  िश णाथ  का आ मिव ास बढ़ता ह ै।  
• अ यापन काय  और  वि थत करने के िलए  कया जाता है। 
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इकाई-2      हदी भाषा िश ा के उ े य एव ंकौश य 

             2.1 सामा य उ े य        

            2.2 िविश  उ े य 

            2.3    हदी भाषा म   अनदुशेा मक उ े य 

%'तावना : 

      अपने %.येक काय/ के पीछे मन4ुय कोई न कोई उ89ेय होता ह; है, आदमी उ8े9यह;न होकर कोई काय/ नह; ंकरता । 
काय/ का उ8े9य िजतना 'प4ट और सरल होता है, काय/ के पHरणाम उतने ह; सकारा.मक होने कJ सKभावना बढ़ जाती है 
QशRा एक ऐसी %विृ.त है जो मानवसमाज के Qलए बहुत उपयोगी है । अतएव वह उ8े9य ह;न हो ह; नह; ंसकती। जब 
कोई QशRक QशRणकाय/ करता है तो वह अपने QशRणकाय/ को सफलतापूव/क परूा करने के Qलए अपने काय/ मY उ8े9यZ 
को सह; %कार से [नधा/Hरत करता है । उ8े9य [नधा/रण का अथ/ होता है QशRक अपने छा^Z को _या Qसखाना चाहता है 
तथा उनके bयवहार मY _या पHरवत/न लाना चाहता है । उसका [नण/य [नधा/Hरत उ8े9य के आधार पर वह [नKनाcंकत 
cdयाओ ंको सफलतापवू/क कर सकता है । 

 

(1) QशRण fवgध का चयन करना 

(2) QशRण %युि_त का चयन करना  

(3) QशRण सामhी कJ bयव'था करना 

उ&े(य) के ,कार : 
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 सामाiयतः उ8े9यZ के दो %कार होत ेहk। वे इस %कार हk : 

(1) सामाiय उ8े9य 

(2) fवQश4ट उ8े9य 

         अब हम दोनZ के fवषय मY fवशेष जानकार; %ाnत करYगे ।  

0ह2द4 के सामा2य उ&े(य : 

    QशRण के उ8े9यZ का सKबiध fवoयाgथ/यZ के bयवहार मY पHरवत/न से होता है QशRा के oवारा fवoयाgथ/यZ के bयवहार 
के तीन पRZ मY पHरवत/न लाने का %य.न cकया जाता है । 

(1) qाना.मक पR              (2) भावा.मक पR                 (3) cdया.मक पR 

                      जब छा^Z के bयवहार पHरवत/न का मू#याकंन करना होता है। तो उसके Qलए यह जrर; होता है cक पहले से 
ह; इस %कार के काय/ उ8े9यZ को 'प4ट तौर [नधा/Hरत करके Qलख Qलया जाये ।  

             अमेHरकन QशRणfवo बी. एस. sलमू ने सन ्1956 ई. मY fवoयाgथ/यZ के bयवहार के qाना.मक पR का वगtकरण 
cकया । यह वगtकरण इस %कार है : 

(1) qान (Knowledge) 

(2) बोध (Unerstanding) 

(3) %योग (Application)  

(4) fव9लेषण (Analysis) 

(5) सं9लेषण (Synthesis) 

(6) म#ूयांकन (Evaluation)  

अब सभी वगu का fव9लेषण cकया जा रहा है । 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT  Page 23 
 

O qान ( qान%ािnत ) : 

qान Rे̂  के उ8े9य के अiतग/त fवoयाथt अvययन से संबgंधत [नKन चीजZ कJ जानकार; लेता है । 

(1) अvययन के शsद                (2) पद                       (3) लwय                    (4) [नयम 

(5) पHरभाषाएँ                            (6) कारक                   (7) सूचना आyद ।  

         qान हेतु अvययन करने से fवoयाथt कJ उपलिsध _या _या होगी ? तो इसका जवाब है वह पHरभाषा दे सकेगा, 
पुनः'मरण कर सकेगा, पहचान सकेगा, पसंद कर सकेगा, मापन कर सकेगा, सचूी बना सकेगा, आyद । 

7व9श:ट उ&े(य क< संरचना : 

(1) fवoयाथt लड़के के 'वभाव के लRण gगना सकY गे। (अपनी कमाई) 

(2) fवoयाथt fवfवध शsद का पया/य दे सकY गे । 

(3) fवoयाथt आकाराiत सिiध का [नयम कह सकY गे । 

बोध (अथCDहण ) : 

बोध Rे̂  के अiतग/त fवoयाथt [नKनाcंकत मानQसक cdयाए ँकर सकता है । 

(1) fवभेद;करण कर सकता है ।                           (2) सामाiयीकरण कर सकता है । 

(3) [नण/य कर सकता है ।                                   (4) अशुf|याँ दरू कर सकता है । 

(5) अiतर करना सीख सकता है । 

                   बोध Rे^ के अiतग/त fवoयाथt अनुवाद कर सकता है, bया}या कर सकता है, उ#लेख कर सकता है तथा बा~य 
गणना कर सकता है। 

                  'इस Rे̂  के उ8े9यZ कJ संरचना के Qलए [नKनQल�खत cdयाओ ंका %योग करना होता है ये bयवहार पHरवत/न 
'प4ट करती है । 
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(1) bया}या करना                                      (2) उदाहरण देना                                (3) वगtकरण करना  

(4) fवभेद;करण करना                             (5) %'ततु करना                                  (6) %[तपादन करना 

 (7) सामाiयीकरण करना                         (8) साराशं देना                                     (9) तलुना करना 

7व9श:ट उ&े(य GनधाCरण : 

(1) fवoयाथt वैर को अवरै से जीतनेवाले का उदाहरण दYगे। (आराधना) 

(2) स ाट के iयायमं̂ ी को भूHर-भूHर %शंसा करने का आशय 'प4ट करेगा । ( iयायमं^ी) 

(3) fवoयाथt भारत को भलूोक का गौरव %[तपाyदत करेगा । (भारत गHरमा) 

(4) 'qान तथा माधुय/ स"यता के लRण हk' fवधान कJ - bया}या कर सकY गे । (मेरे नौजवान दो'तZ)  

O ,योग (उपयोजन)  

                %योग का अथ/ है %ाnत qान का नई पHरि'थ[तयZ मY उपयोजन करना । cकiतु यह तब कJ सKभव है cक जब 
fवoयाथt कJ उस fवषय कJ समझ हो । %योग Rे^ के अiतग/त fवoयाथt [नयमZ और Qस|ाiतZ का करता है, [नदान 
करता है, पा$यव'तु का bयावहाHरक rप से %योग करता है । 

fवQश4ट उ8े9यZ कJ संरचना के Qलए [नKनाcंकत bयवहारगत cdयाए ँ%योग मY ल; जा सकती हk : 

(1) पूव/कथन ( Predict)                               (2) गणना करना (Compute )  (3) %योग करना (Use) 

(4) %दश/न करना ( Demonstrate)           (5) जाँच करना (Assess)                               (6) पHरवत/न करना (Change) 

(7) तयैार करना (Prepare) 

7व9श:ट उ&े(य (कुछ उदाहरण ) : 

(1) fवoयाथt yदये गये मुहावरZ का अपने वा_यZ मY %योग कर सकY गे । 

(2) कfव oवारा सारे ससंार को अपना घर कहने के दो-तीनकारण दे सकY गे । (कोई नह; ंपराया) 
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(3) rपरेखा पर से कहानी तैयार करेगा । 

(4) [नराश न होने के Qलए लेखक oवारा yदये गये तकu कJ जाचँ करेगा (_या [नराश हुआ जाए) 

7व(लेषण : 

इसके अiतग/त fवoयाथt त..वZ का, सKबiधZ का, bयवि'थत Qस|ाiतZ का fव9लेषण करना सीखता है ।  

िजसने fव9लेषण का हेतु Qस| cकया है वह [नKनाcंकत bयवहार कर सकेगा । 

(1) fव9लेषण करना  (2) fवभाजन करना (3) भेद करना 

(4) तलुना करना                             (5) आलोचना करना         (6) समथ/न करना 

7व9श:ट उ&े(य : 

(1) [नKनQल�खत fवशेषणZ को %कारगत fवभािजत कर सकेगा।  

(2) लेखक और 9याम के 'वभाव का भेद 'प4ट कर सकेगा। (मेर; बीमार; 9यामा ने ल;) 

(3) धरती 'वग/ बनेगी कfव कJ भावना के समथ/न मY अपना तक/  देगा । (धरती 'वग/ बने) 

मू#याकंन : 

             मू#यांकन को मनु4य के qान का सब से ऊँचा 'तर का उ8े9य माना जाता है। इसमY घटनाओ,ं Qस|ाiतZ त)यZ का 
आiतHरक और साwयZ का आलोचना.मक मू#यांकन cकया जाता है। 

             मू#यांकन 'तर का उ8े9य Qस| करने का अथ/ होता है आiतHरक सा*RयZ के oवारा [नण/य  

       इस Rे̂  के fवQश4ट उ8े9य कJ संरचना के Qलए [नKनाcंकत cdयाओंका %योग cकया जा सकता है । 

(1) म#ूयांकन करना                            (2) पHरणाम [नकालना                     (3) बचाव करना 

7व9श:ट उ&े(य : 

(1) थानेदार को मसीहा कहने के कारण दे सकY गे। (एक या^ा यह भी) 
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(2) 'मेर; बीमार; 9यामा ने ल;' लेखक के इस मiतbय का मू#यांकन कर सकेगा । 

(3) fपता के %य.नZ से बेटे के bयवहार मY आये पHरवत/नZ को 'प4ट कर सकेगा। (अपनी कमाई ) 

(4) पु^ के %[त fपता के +R-शु4क bयवहार के बचाव के अपने तक/  दे सकY गे । 

2.4  गुजरात राOय मP कQा 6 से 10 तक के पाRयUम 

           गुजरात रा,य मY कRा 6 से 10 तक के पा$यdम मY yहiद; QशRा के उ89ेय : गुजरात रा,य QशRा मं^ालय ने 
गुजरात रा,य मY कRा 6 से  10 तक के पा$यdम मY yहiद; QशRा के सामाiय उ8े9य [नधा/Hरत cकये हk। ये उ8े9य इस 
%कार हk 

(1) सतुंQलत %[तभा fवकास 

(2) रा4-;य एकता व चHर^ [नमा/ण 

(3) सा'ंकृ[तक fवरासत पHरचय एवं संवध/न  

(4) लोकतं^ %शासन मY yहiद; का पHरचय अब हम %.येक उ8े9य का fव'तार से पHरचय करYगे ।  

(1) सतंु9लत ,Gतभा का 7वकास : 

भू9मका : पा$यपु'तक साधन है । साvय है fवषयमY %ावी/य %ाnत करना । अyहiद; भाषी %देशZ मY yहiद; Qसखाने का 
म}ुय उ8े9य yहiद; भाषा का कौश#य %ाnत करना है। cकंतु पा$यपु'तक का अvयापन करवाने के और fवशाल उ8े9य भी 
हk िजसके oवारा छा^ एक अ0छा मानव बने । अपने रा4- के %[त 'वाप/ण भाव रखे । पा$यप'ुतक के oवारा कुटंुब, 

समाज और सं'कृ[त को भल;भा[ंत पहचान सके । अ0छे स'ंकार %ाnत करके एक अ0छा नागHरक बने । अतः यहाँ पर 
%9नो.तर +प मY जो चचा/ होगी उसमY yहiद; भाषा कJ पा$यपु'तक के oवारा fवशाल फलक पर छा^ को अपने भfव4य 
के जीवन के Qलए उपयोगी पाथेय कैसे संपादन करे उसकJ चचा/ होगी । 

        'कूलZ मY छा^Z को qान देने मY पा$यपु'तकZ का योगदान बड़ा रहा है । 1बना पा$यपु'तक QशRा fवषयZ के उ8ेशZ 
को Qस| करना नामुमकJन है । हम जानते हk cक बालक शि_तपुंज होते हk । उनमY अनेक %कार कJ बfु|शि_त सुषnुत 
+प से [नyहत होती है इन शि_तयZ को बाहर लाकर [नखारने का धम/ QशRक का होता है। हम यह भी समझत ेहk cक 
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%.येक बालक समान नह; ंहोता । उनमY bयि_तगत पथृ_ता (Individual differences) होती है शार;Hरक, मानQसक, सांवेgगक, 

बौf|क 'तर उनमY अलग से होत े। QशRक अनेक %कार कJ प|[त, %युि_त और %fवgधओ ंका उपयोग करके उनकJ 
%[तभा को [नखारने का %य.न करता रहता है 

                 पा$यप'ुतक के रच[यता fवoयाgथ/यZ कJ %[तभा के fवकास के उ8े9य को भी नज़र समR रखकर पाठZ का 
चयन करत ेरहते हk । कRा-8 कJ पु'तक कJ श+आत मY ह; बताया गया हk cक पा$यपु'तक को तीन Rे^Z मY रखकर 
(पा$यसामhी का चयन cकया गया है । (1) जीवन के fवfवध संदभ/ (2) कY y5य घटक (3) जीवन म#ूयपरक  घटक । पा$य 
सामhी पसंद करते समय fवoयाgथ/यZ कJ +gच, उनकJ बौf|क Rमता तथा भाfषक यो6यता के fवकास को vयान मY रखा 
गया है । पा$यdम के आधार पर पा$यपु'तक का [नमा/ण होता है। अब पा$यपु'तकZ पर 7ि4टपात करY। _या सचमचु 
छा^Z कJ संतुQलत %[तभा को [नखारने का उनमY अवसर yदया गया है ? %[तभा ई9वरद.त वसेै तो मानी जाती है। 
सतुंQलत %[तभा अथा/त ्नैसgग/क असाधारण बुf|शि_त का संतुQलत (Balanced) fवकास करना । उसका अथ/ यह हुआ cक 
पा$यपु'तक मY ऐसे पाठ काbय हZ िजनका fववरण छा^Z को सKयक 7ि4ट %दान करे। उनके bयि_त.व (Personality) को 
इस %कार आकार दY ताcक वे सह; _या गलत _या अ0छा _या बुरा _या; सुंदर _या कु+प _या उनका तट'थ भाव से 
दश/न कर सकY । कRा-8 मY yदनकरजी का 'चाँद और कfव' मY मनु4य के Qलए कुछ भी असंभव नह; ंहै - यह बात । _या 
[नराश हुआ जाए ? मनु4य %[तभा को आशावाद; बनाए। कRा-9 का पाठ 'vयानचदं होकJ के जादगूर'- खेलZ मY +gच 
उ.पiन करना और देश%ेम तथा खेल %[तभा को %ेरणा, %ो.साहन तथा आ.मfव9वास %दान करता है। 'जंग', 'र_त और 
हमारा शर;र', 'महान भारतीय वैqा[नक fवdम साराभाई' आyद पाठZ के oवारा छा^Z मY वqैा[नक 7ि4टकोण %ाnत करने मY 
सहायक होते है। 'बाप ूके स'ंमरण' पाठ के oवारा एक अमर %[तभा को नज़द;क से समझने का सौभा6य %ाnत होता है । 

        इस तरह पा$यप'ुतक छा^Z को %[तभा संपiन बनाती है। QशRक का फज़ / यह होगा cक कह; ंअपने fवचार 
fवoयाgथ/यZ पर थोपने का %य.न नह; ंकरे । एक तट'थ yद6दश/क के +प मY पाठZ के अतंग/त स.यम,् Qशवम ्और 
सुiदरम ्का सह; दश/न कराके छा^ कJ %[तभा का सतंुQलत fवकास करY । 

(2) रा:W4य एकता एव ंचाYरZय GनमाCण : 

           पा$यप'ुतक रचना इसQलए अ.यgधक मह..वपूण/ है cक उसके उपर छा^Z के भाfव जीवन कJ नींव डाल; जाती है। 
पा$यपु'तक के तीन Rे^Z को इन लोगZ ने जो पसदं cकया उसमY जीवन के fवfवध संदभ/ के Rे̂  मY रा4-;य भावा.मक 
एकता, सव/धम/ समभाव तथा मानवाgधकार जसैे म8ुZ को vयान मY रखा है तथा जीवन म#ूयपरक fवषयZ मY स0चाई, 

Qश4टाचार उदारता, सेवाभावना, साहस, %ेम, क+णा, [न4ठा, धम/[नरपेRता आyद चHर^ [नमा/ण %ेरक fवषयZ का उ#लेख cकया 
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। पा$यपु'तकZ का अvययन करने पर रा4-;य एकता और चाHर8य [नमा/ण कJ fवषय सामhी पया/nत मा^ा मY Qमलती है। 
रा4-;य एकता कJ अपRेा चाHर8य [नमा/ण के अनेक पाठ fवपुल मा^ा मY %ाnत है । 

            का छा^Z के yदलZ yदमाग मY रा4- %ेम और रा4-;य एकता कJ भावना पनपे उसका भरपरू %य.न होन ेज+र; है। 
yहiद; एक ऐसी भाषा है जो लोगZ को एकसू^ मY बाधँने कJ Rमता रखती है । पाठ चयन मY यह %य.न ठ9कठ9क हुआ 
है। कRा-8 मY देखे तो मgैथल;शरणजी का 'fव9वरा,य' काbय रा4-;यता से उपर उठकर fव9व रा,य कJ क#पना करता है । 
'अमर शह;द राम%साद 1बि'मल'- 'रा4- का 'व+प' मY रा4- का मू#य पहचानकर उसे बताया गया है। अगर तट'थापवू/क 
कहY तो 'रा4-;य एकता' के Qलए fवषय सामhी कम रह; है । 

(3) सां[कृGतक 7वकास : 

         cकसी देश कJ स"यता का fवकास या[न सं'कृ[त का fवकास उसकJ QशRा %णाQल से होता है। भारत देश कJ परुानी 
सं'कृ[त का इतना उ,जवल इ[तहास है cक पि9चमी देश हमेशा हमार; सं'कृ[त के %[त आकfष/त रहे हk। आधु[नक भारत 
ने जो कुछ भी fवकास cकया है उसमY हमार; सं'कृ[त का ह; उपकार मानना चाyहए। इस सं'कृ[त मY कोई भी शा'^ कJ 
चचा/ गहृाराई से कJ गई मालमू पड़ती है । नालंदा और तRQशला fव9वfवoयालय मY fव9वभर के छा^ अvययन करने 
आते थ े। हमारे वेद, उप[नषद, रामायण, महाभारत, भगवoगीता आyद मानव सं'कृ[त के मू#यवान hथं हk । 

        वैि9वक वातावरण बदलने पर, अ[त आधु[नक तक[नकJ के कारण, टेQलfवज़न के %सार के कारण हमार; स"यता मY भी 
पHरवत/न आ गया है । बोलचाल, रहनसहन, fवचारZ मY बदलाव आ गया है। पि9चमी अंधानुकरण के कारण उसका असर 
हमार; भारतीय सं'कृ[त पर छा गया है। िजन आfव4कारZ पर हम %भाfवत हो गये हk वे हमारे परुाने भारत मY कब के हो 
गये थे । 

         हमार; सं'कृ[त का गौरव %.येक देशवासी को होना चाyहए। माvयQमक 'कूलZ मY छा^ गौरवशाल; स'ंकृ[त दश/न कर 
सकY , सोच ेऔर अपने जीवन मY वह उतारे यह समय कJ मागं है । कहने का ता.पय/ यह नह; ंहै cक आधु[नक स"यता का 
हम .याग करY । स'ंकृ[त रा4- के गौरव कJ गाथा है। उसे पहचानना और संवध/न करना नयी पीढ़; के उपर अवल1ंबत है। 
'कूल; QशRा दरQमयान पा$यdम मY सां'कृ[तक fवरासत का समावेश करना [नतातं ज+र; है । 

      आनंद इस बात का है cक गुजरात पा$यप'ुतक म/डल ने पा$यdम के आधार पर पा$यपु'तक मY सा'ंकृ[तक 
fवरासत के सदंभ/ मY कई पाठ ऐसे रखे हk िजनकJ सघन चचा/ QशRक के oवारा हो तो छा^Z को सं'कृ[त के %[त अव9य 
%ेम जागतृ होगा । 
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      yहiद; के पुराने महान कfवयZ कJ उ.कृ4ट रचनाओ ंका पा$यप'ुतक मY कRा-8 से 10 तक समावेश cकया गया है; 

िजन मY सूरदास, तलुसीदास, कबीर, मौरा,ं 1बहार; और रह;म के दोहे पद Qमलते हk। छा^ इन से %ाचीन कfवयZ का पHरचय 
मा^ नह;,ं अfपतु उनकJ महान रचनाओ ंसे पHरचय %ाnत कर सकते हk। ये सब रचनाऐ ंपुरानी :ज, अवgध मY रची गयी है 
अतः इन भाषाओ ंसे भी अवगत हो सकते है। कRा-8 मY yहमाy5 तुगं शृंग से yहमालय कJ पहचान हो सकती - है। 
'शबर;' काbय रामायण कJ याद yदलाता है। 'अजतंा कJ गफुाओ ंका वण/न परुानी भारतीय Qश#पकला का बेनमनू नमनेू का 
पHरचय कराता है। 'पु4पवाyटका' मY राम के जीवन संबंधी सुंदर वण/न तुलसीदास जी oवारा %'ततु हुआ है। Qसहंगढ fवजय 
Qशवाजी महाराज कJ याद yदलाता है। कRा 9 मY मधुपव/ मY यशपालजी बौ|काल;न समाज से अवगत हk । 'महाभारत कJ 
एक साझँ' हमार; सां'कृ[तक fवरासत का पHरचय कराती है। 

- QशRकZ के उपर बड़ी िजKमेवार; है। वे इन काbयZ एवं पाठZ का रसपान और अथ/घटन cकस तर;के से करते हk इनके 
उपर छा^Z कJ समझ का आधार है। अनेक संदभ/ प'ुतकZ का उपयोग करने पर छा^ रसपूव/क हमार; सं'कृ[त को पहचान 
पायYगे । 

(4) लोकतं] ,शासनतं] मP 0ह2द4 : 

           भारत साव/भोम, 1बनसां%दा[यक %जास.ताक रा4- है । भारत अनेक भाषा-भाषी लोगZ का देश है। भारत मY अनेक 
जा[तया ँऔर उपजा[तया ँ[नवास कर रह; हk। भारत भौगोQलक 7ि4ट से fवशाल रा4- है । अhेंजZ कJ चंुगाल से इस रा4- 
को 1947 कJ 15 अग'त को आजाद करवाया। वfैवvयपणू/ %ादेQशक fवशेषतायु_त देश मY %शासन cकस %णाल; से चलाया 
जाय, यह मह..वपणू/ %9न था । हमार; संfवधानसभा लोकतं̂ ीय %शासन को 26 जनवर; 1950 अमल मY लाया गया। 

              लोकतं̂  मY %जा कJ आवाज %मुख होती है। %जा के %[त[नgध ससंद मY बैठकर नी[तfवषयक [नण/य लेते हk। 
भारतीय भावावरण मY लोकतं^ीय शासन ह; लोकक#याण के Qलए <े4ठ है यह बात fव9व के देशZ ने भी 'वीकृत कJ है। 
स0चा लोकतं^ीय शासन _या होता है उसकJ ख़बर छा^Z को अपने अvययनकाल मY समझ मY आ जाय तो भfव4य मY देश 
कJ बागदोर परेू fव9वास और <|ा से सभंाल सके। हमारे सfंवधान ने नागHरकZ के अgधकार और फज/ का भी fववरण 
yदया है। छा^ उसे आ.मसात ्कर लY तो भfव4य कJ पीढ़; को रा4-शासन चलाने मY अgधक सुfवधा Qमल जाती है । 

          इतना fववरण करने के बाद लोकतं^ीय %शासन मY yहiद; का पHरचय यहा ँतक उgचत है यह सोचना है। cकसी भी 
देश कJ पहचान एक vवज, एक रा4-;य %ाणी, एक रा4-;य पछं9 हो सकते हk तो रा4- कJ पहचान के Qलए एक रा4-भाषा 
का होना [नतातं आव9यक है । हमारे रा4-;य नेता महा.मा गाधंीजी, fवनोबा भावे, लोकमाiय [तलक आyद ने भारत कJ 
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रा4-भाषा yहiद; को ह; 7ढ़तापूव/क मानी इतना ह; नह;,ं yहiद; का %चार-%सार भी cकया। संfवधान के ख/ड मY से yहiद; 
को fवशेष rप से चचा/ कJ गई है। उसके अनुसार yहiद; भारत रा4- कJ  राजभाषा होगी और राजकारोबार yहiद; मY ह; 
चलेगा। नागर;Qलfप yहiद; मY उपयोग मY ल; जायेगी । यहा ँऔर बातY अ%'ततु होगी । %Qस| bया}या लोगZ कJ, लोगZ 
oवारा लोगZ के Qलए चलता %णाल; को लोकतं̂ ीय शासन कहत ेहk । अतः यह 'प4ट है cक बहुजन जो भाषा बोलY वह 
रा4-भाषा है इस अथ/ मY yहiद; रा4-भाषा है इसQलए भारत के %.येक नागHरक को रा4- भाषा कJ पहचान लोकतं̂  मY 
करनी ह; होगी । <े4ठ उपाय है पा$यdम मY एक fवशाल उ8े9य के +प मY लोकतं̂ ीय शासन मY yहiद; कJ पहचान के 
Qलए bयव'था होनी चाyहए । 

          गुजरात रा,य के कRा-8 से 10 तक कJ पा$यप'ुतकZ मY इस बारे मY ,यादा उ#लेख नह; ंहै। कRा-9 मY 'रा4- का 
'व+प' gचiतना.मक [नबधं कुछ सकेंत करता है । अपेRा है cक लोकतं^ीय %णाल; तथा उस मY रा4-भाषा yहiद; कJ 
पहचान हो सके ऐसे पाठZ को पा$यपु'तक मY 'थान yदया जाय । 

इकाई 3 अ यापन प ितया ंएव ं यिु य  

         3.1   य , परो , आगमन िनगमन, िनरीि त  वा याय,  क प 

        3.2    तर, गान, नतियकरण एव ंसदंभ  कथन 

,^यQ 7व_ध 

      %.यR fवgध को %ाकृ[तक या नसैgगक fवgध भी कहत ेहै _योcक इस fवgध के oवारा बालक या fवoयाथt िजस र;[त 
से अपनी मातभृाषा सीखता है उसी तरह उसको दसूर; या नई भाषा 'वाभाfवकता के साथ सीखना है। इस fवgध को 
वाता/लाप fवgध भी कहा जाता है। 

लाQ`णकता 

-बोलचाल या वाता/लाप कJ %धानता होती है। 

-वाता/लाप के बाद वाचन तथा लेखन से आरंभ 

-इस fवgध मY मातभृाषा का उपयोग पवूा/तः व,य/ है। 

-भाषा-QशRा का %ारंभ वाकयो से होता है। 
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 -bयवहाHरक bयाकरण कJ ह; QशRा ह; द; जाती है। 

-आगमन fवgध से bयाकरण सीखाया जाता है । 

-इस fवध से नई भाषा का अपे*Rत और समgुचत वातावरण cकया जाता है 

,^यQ 7व_ध क< 7वशेषता: 

यह fवgध सव/था 'वाभाfवक और मनोवqैा[नक है । 

-इसमे पहले <वण और बातचीत पर जोर yदया जाता है।  

-इसमे वाचन और लेखन पर जोर yदया जाता है। 

-मौ�खक अQभbयcकत का कौश#य बढता है । 

- ofवतीय भाषा का वातावरण Qमलता है । 

-भाषा शुf| बनी रहती है। 

-bयाकरण के [नयम नह; ंरटने पडत े। 

- उ0चारण 'प4ट होता है 

- वा_य -गठनो का }याल आने लगता है 

मयाCदा 

-वाता/लाप पर जोर देने से वाचन लेखन मY fपछड़ जाते है। 

- fवoयाथt भाषा पर %भ.ृव नह; ंपा सकते । 

- %.येक शsद को सीखना मुि9कल है। 

- मातभृाषा का उपयोग नह; होता ।  
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-%[तभा सKपन छा^ है उसे ह; भावािiतत होते है ? 

%.येक भाषा QशRक हस fवgध से नह; ंसीखा सकता 

भाषा QशRकJका  वातावरण उ.पiन करने का  साम)य/ सभी QशRको मे नह; होता होता। 

 

 

 

 

* परोQ 7व_ध 

 संक#पना 

           अiय भाषा QशRण कJ %ाचीनतम %णाल; bयाकरण अनुवाद %णाल; है। उसे परोR fवgध भी कहत ेहै _योcक उसमY 
भाषा का पHरचय छा^ो को सीधे rप मY नह; वरना परोR Hर[त से yदया जाता है। 

परोQ 7व_ध का [वaप: 

(१) bयाकरण अनुवाद पर बल- छा^ो को %ारंभ से मातभृाषा के माvयम से शsदावल; और वाकय - घटको का पHरचय 
yदया जाता है। bयवहाHरक वाकय, वाकयZ का पHरवत/न शsदो भेद आyद कJ जानकार; देने मY bयाकरण के [नयम %'ततु 
cकये जात ेहै और रटवाये जात ेहै । 

(२) अनुवाद कJ QशRा - %.येक पद पर मातभृाषा का यथा/थ उपयोग cकया जाता है। नवीन शsद, वाकय या भाषाकJय 
कायu बताने के Qलए भी अनुवाद ह; %'ततु cकया जाता है। 

(३) तलुना - नवीन अथा/त अiय भाषा कJ तुलना मातभृाषा के साथ ह; कJ जाती है । यह तक तलुना होती है cक कfवता 
के अथ/ पंcक.यो का अiवय आyद भी तलुना के सराहे 'प4ट करवाया जाता है 1 

(४) वाचन तथा लेखन अवसर पदैा होने पर अiय भाषा मY छा^ के fवशेष वाचन पर बल yदया जाता है, अiयथा नह; 
लेखन इ.याyद मY अनुवाद का %योग करवाया जाता है। 
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परोQ 7व_ध क< 7वशेषतायP 

-QशRक और fवoयाथt दोनो के Qलए सरल है _यZcक इसमे cकसी %कार के [नि9चत बiधन या dम नह;।  जो fवoयाथt 
िजतनी शीCता करता है उतने लाभ उठा सकता है। नये शsदो को आसानी से पकड़ लेने मY शsद भंडार मY विृvध कर लेने 
मे वाचन के सराहे आगे बढने मY यह fवgध होQशयार छा^ो कJ सहायक बन जाती है, कयोcक मातभृाषा के सहारे के 1बना 
QशRक कJ सहायता से आगे बढ जाते है । यह 

- इस fवgध मY bयाकरण के [नयम रटवाये जात ेहै। इस Qलए cकसी %कार कJ 'प4टता नह; रहती । वे 'वयं ह; अपने 
भलूो का सशंोधन कर लेते है । मातभृाषा कJ कQमया भी इसके कारण पूर; हो जाती है। भी 

- मातभृाषा के आधार पर इस fवgध का 'व+प बनता है इसQलए उन qान का यथा समय सहारा Qमलता है और उपयोग 
होता है। fव[नमय के कारण दोनो भाषाओ ंके त)यो का 5ढ;करण होता है । fवoयाथt को लेखन वाचन को शcकत बढती 
है । 

-अनुवाद के कारण दोनो भाषाओ पर छा^ का अgधकार बन जाता है। 'वतं^ rप से सज/न करने का रचना कौश#य उसमY 
बढता है। कम समय मY छा^ अपनी शcकत के अनुसार लाभािiवत होता है । 

-bयाकरण cक जो आधु[नक भाषा QशRण मY सव/था उपेRणीय है उस पर छा^ अgधकार पा लेता है। इसQलए भfव4य मY 
भाषाकJय ढाचँो मे वह पणू/ एवं 'प4ट रहता है । भाषा के bयाकरणीय पR को जानकार; का इतना अgधक फायदा अiय 
cकसी भी fवgध मY नह; ंहै। 

 परोQ 7व_ध क< मयाCदा: 

-भाषा QशRा मे कुछ हद तक कंठ'थीकरण है । वह कfवताओ पंcकतया/ संवाद या मनोहर शsद gच^ इ.याyद के Qलए है । 
bयाकरण के शु4क [नयमो को रटाकर इस मY ब0चो कJ िजqासा व[ृत और सीखने के आनंद कJ कुिiठत कर yदया जाता 
है। ब0चो कJ मौQलक शcकत पर इसमY जबरद'ती होती है। [नयमो का पद-पद पर उपयोग होता है। 

-भाषा कJ मूलतः %व[ृत मौ�खक है । इस fवgध मY अनवुाद और अथ/hा~य को %धानता Qमलती है । अQभbयि_त के नाम 
पर कुछ मा^ा मे Qल�खत अQभbयcकत रह जाती है मौ�खक नह;।ं 
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-इस fवgध से भाषा सीखने वाले ब0चो मY %ारंभ मे कुछ fवकास yदखता है। %ाथQमक ढांचZ कJ जह तक bयाकरण के 
[नयम सहायता करत ेहै वह तक वह आसानी से सीख लेता है । लेcकन जब अनुवाद को छोड़कर मौQलक रचनाओ को 
और अQभbयcकत को आई है तब तक सब छा^ पढते जात ेहै। वे [नयमो या ढाचंZ से बाहर नह; जा सकत े। 

- अiय भाषा मातभृाषा के बल पर ह; बन पाती है। हर वकत मातभृाषा बीच मY आकर +कावट डालती है इसQलए कभी-
कभी भाषा के नैसgग/क 'व+प का पHरचय ह; नह; ंQमल पाता। अनुवाद के सहारे जो पHरचय Qमलता है वह कृ1^म सा बन 
जाता है। 

-मातभृाषा मे अगर ब0चा कमजोर हो तो नवीन भाषा मY भी कमजोर ह; रहता है । अiय भाषा भी उसके Qलए थका 
देनेवाल; बन जाती है। यहा ँभाषा %cdया जीवiत नह; बन पाती । 

आगमन पcधGत 

                         इस प4ध[त मY fवoयाथt सामाiय से fवQश4ट कJ और जात ेहै। fवQश4ट उ.दा. के सा आधार पर fवoयाथtयो 
के सामाiय [नयम या Qसvधातं का qान yदया जाता है। fवoयाथt पर कोई Qसvधातं या [नयम लादा नह; जाता पर 
QशRक fवoयाथtयZ को अनेक उ.दा. देता है। इस उ.दा. पर सY fवoयाथt सामाiय [नयम या Qसvधातं बनाता है। 

मह^^व 

-fवoयाथt अपने आप तक से [नण/य लेता है। 

-fवoयाथt कJ fवचार शcकत का fवकास होता है। 

-fवoयाथt जो qान %ाnत करता है उसका उसे आनंद और आ.म सतंोष होता है । 

-fवoयाथt [नयम और Qसvधातं सरलता से समजते है। 

-गोखणपDी का अवकाश नह; है। 

-मनोवqैा[नक Qसvधातं पर रची हुई पvध[त है । 

मयाCदा 
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-इस पvध[त मY QशRणकाय/ से ,यादा समय लगता है ।  

-अ"यास के कुछ म8ुो को Qसखाने मY यह पvध[त उपयोगी है।  

-सभी Qसvधातं, [नयम उ.दा. सरलता से नह; ं%ाnत होत े।  

-,यादा उ.दा. देने से fवoयाथt [न:रस होत ेहै।  

-QशRको को बहुत धीरजता से काम लेना पडता है। 

Gनगमन पcधGत 

                 इस पvध[त मY सामाiय से fवQश4ट कJ और QशRण के [नयम का उपयोग होता है। सब से पहले [नयम 
Qसvधातं कJ %'तुत cकया जाता है बाद मY fवfवध उ.दा. oवारा अलग cकये Qसvधांत [नयम कJ चकासनी [नगमन 
पvध[त से कJ जाती है । 

मह^^व 

 -कJसी भी [नयम को परखने के Qलए समझने के Qलए दो-या तीन उ.दा. बहोत होत ेहै । 

-qान मY विृvध होती है । 

-QशRक को ,यादा महनत नह; करनी पडती ।  

-उपर; कRा के fवoयाथt के Qलए मह.वपणू/ है ।  

-आगमन पvध[त कJ मया/दा दरू होती है । 

मयाCदा 

-%ारंभ मY ह; [नयम देने से बालक को समझने मY मु9कJल होती है । 

-[नयम cकस तरह से आया है उस को जानकार; न होने से समझ शि_त का fवकास नह; होता है । 

-fवoयाथt गोखणपDी को मह..व देते है । 
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-fवoयाथt को सोचने का समय नह; Qमलता है । 

-अ"यासdम के सभी मुDे इस %कार से नह; Qसखाये जात े। 

Gनर4dQत [वाcयाय :- 

                  'वाvयाय छा^ो को अvययन मY 'वालंबन %ाnत करन ेकJ आदत डालने कJ %cdया है। इनमY पड़ी पढाई 
बातो को सु7ढ बनाया जा सकता है। सीखी हुई बातो का छा^ उपयोग करना सीखते है। बालक पहल ेमाyहती %ाnत करता है माyहती 
के साथ जब समझ आती है तो वह; ह; जाल मY पHरविज/त हो जाती है। qान के साथ त.सKबiधी %विृ.त करने पर qान अनुभव मY 
पHरव[त/त हो जाती है । उ.त अनुभव का जब bयवहार मY उपयोग होन ेलगता है तब QशRण कJ %cdया कJ सफ़लता मानी जाती है। 
मह^^व / लाभ 

नया नया जानने को Qमलता है। 

-'व %य.न करने से qान %ािnत होती है और +gच बढ़ती है। 

- कौश#य का fवकास होता है। 

-समय के अनुसार काय/ का qान %ाnत होता है। 

-bयcकतगत Qभiनता को दरू कर सकते हk। -सम'या सुलजाने मY उपयोगी है। 

-'वावलबंन कJ आदत पड़ती है। 

-वग/ QशRण कJ मया/दा दरू होती है। 

-fवषय कJ संक#पना का अ0छा fवकास होता है। 

समय का सदउपयोग होता है।  

-सदभ/ hथंZ का उपयोग करने का मौका Qमलता है। 

-'व-अvययन कJ आदत पड़ती है। 
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-छा^ो मे चोर; करने को सभंावना नह; रहती । 

छा^ अvयपन रत रहेता है। 

छा^- QशRक मY [नकटता आती है। 

मयाCदा 

 -इस पvध[त मY कमजोर छा^ो के पीछे QशRक को ,यादा समय देना पडता है।  

-%.येक 'कूल के hंथालय इतने समvृध नह; होत ेजहा एक साथ सदंभ/ सामhी मीले।  

-अ0छे 'वाvयाया के Qलए QशRक के पास भी Rमता होनी चाyहए। 

-इस पvध[त मY bयि_तक QशRा पर जोक होने के कारण छा^ मY सामािजक fवकास मY अवरोधक है।  

-सहकार समूह भावना का fवकास नह; होता । 

-इस पvध[त मY तंदरु'त 'पधा/ का मौका नह; Qमलता ।  

-अvयापक को fवशेष पHर<म और तैयार; करनी पड़ती है। 

,क#प पcधGत 

%क#प या योजना पvध[त को हम %ोजकट पvध[त करत ेहै कृfषRे̂  कJ योजना पvध[त से काय/ करने का fवचार QशRा 
के Rे^ मY आया हुआ माना जाता है । %क#प पvध[त के %णेता दो. cकलपेy-क थ ेवे ,होन डयुई के Qश4य थे। QशRा के 
Rे^ मY ,होन डयूई के उपयोgगतावाद के Qसvधातं के आधार पर इiहोने %ोजेकट पvध[त का fवचार %'ततु cdया है। डो. 
'ट;वiसन ने संपणू/ बनाई। 

लQण 

-अvयेता को रोिजदा जीवन उपयोगी हो । 

-%ोजेकट से जो अनुभव मीले वो फल%द हो  
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-लोकतं^ीय र'म पैदा होनी चाyहए। 

-अvयेता शाHरर;क, मानQसक +प से %वतृ रहता है । 

- %क#प अथ/ पणू/ और हो । 

-अ0छे %ोजेकट के उदे9य कJ जानकार; QशRकने %ाnत कJ हो  

-अvयेता को िजKमेदार; अदा करने का qान Qमले। 

-पैसो का दbुय/य न हो और %क#प का हेतु Qसvध होना चाyहए। 

- अ0छा %क#प समाज कJ अपेRा के अनु+प हो । 

लाभ 

- छा^ का अvययन सम|ृ बनता है । 

-,यादा समय लेनेवाल; %क#प पvध[त उतम पHरणाम %ाnत होते है। 

-अvयेता काय/रत रहता है। 

-fवचार-आचार का समiवय होता है ।  

-QशRक छा^ के संबधं %गाढ बनत ेहै ।  

मानQसक तनाव से मुि_त मीलती है। 

- वैयि_तक Qभiनता कJ तिृ4ट होती है । 

-रस%द %व[ृत होने के कारण वग/ मY 'वय ंQश'त उ.पiन होता है । 

-जीवन का वा'तfवक अनुभव %ाnत होता है। 

-सामािजक fवकास होता है। 
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मयाCदा 

-खच/ बहुत होता है । 

- सदंभ/ साyह.य का अभाव 

-भाषा के fवfवध अगंो को QशRा इस fवgध से नह; द; जा सकती । 

-[नKन कRा के छा^ के Qलए बहुत उपयोगी नह;  

- केवल एक QशRक पर [नभ/र करना मुि9कल हो जाता है । 

   

४.२ ,यgुकतयाC 

(१) ,(नो^तर 

    छा^ो के असरकारक अvयापन के Qलए bया}यान पvध[त का उपयोग बहुधा cकया जाता है । bया}यान मY छा^ 
[नि4dय रहेते है। इसQलये छा^ कJ सcdयता के Qलए %9नकला का उपयोग बहुत असरकारक Qसvध होता है । 

,(नो^तर का मह^^व 

-छा^ मानQसक +प से सcdय रहत ेहै। 

-छा^ो का अथ/hहण जानने का उपयुकत साधन है । 

- छा^ कJ तक/  शि_त का fवकास होता है।  

-वग/खंडका वातावरण अgधक जीवतं होता है । 

-अvययन-अvयापन असरकारक और Rमतापूण/ होता है । 

अiछे ,(न के लQण 
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- %9न कJ भाषा सरल होनी चाyहए। 

- %9न fवचार %ेरक होने चाyहए। 

- िजसका उ.तर मा^ हो इस तरह %9न पछूो 

- %9न वयकRा को vयान मY रखकर प[ूछये 

- अ.यतं सरल %9न पछेू नह; 

-%[तघोष य_ुत %9न पूछे नह; 

-एक %9न मY एक ह; मदुा होना चाyहए। 

-bयापक %9न पुछो नह; । 

- उलझन वाले %9न पुछो कह;। - हा या ना मY उ.तर मीले ऐसे %9न पुछो नह; । 

 * नाटयीकरण 

       पा$य पु'तक को नाटयव[ृत या पा$यातंर नाटयकृ[तया/ और पा$य पु'तक कJ cकसी कृ[त या रचना को नाटक के 
+प मे वग/ मY या रंगभQूम पर %'ततु करने कJ %युcकत को नाटयीकरण कहते है ? 

 नाटयीकरण का मह^व/उपयो_गता 

-छा^ो को आनदं के साथ मनोरंजन Qमलता है।  

-संवादZ को कंठ'थ करने का अनुभव %ाnत होता है। 

-समाRोभ दरू होता है। 

- आ.मfव9वास होता है । -छा^ कJ शि_त का fवकास होता है । 

-सज/न शि_त का fवकास होता है। 
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-साyह.य के %[त अQभ+gच बढ़ती है 

-fवषयागं का अथ/hहण सरल होता है -qान gचरंजीव होता है । 

-या^ के साथ तादा.मय का अनुभव होता है । 

-fवfवध कौश#यZ का fवकास होता है। 

मयाCदा 

-सभी छा^ सहभागी नह; बन सकत।े 

कृ[त का नाGय rपातंर करना हर QशRक के बस कJ बात नह; ं। 

-QशRक मY सज/ना.मकता होनी चाyहए। 

समय का दbुय/य होता है । 

-सभी कृ[तयZ का नाटयीकरण संभव नह;  

-समय प^क मY बाधा होती है । 

- पोशाक, रंगमचं अiय सामhी मY बहुत खचा/ होता है। 

* गान 

                 मनु4य %कृ[त से संगीत का %मे है। मधुर vव[न या मधुर सगंीत मनु4य के अतं'तल को 'पश/ करता है cकसी 
भी %कार का मधुर गान उसको Hदजवीणा के तार को संकृत कर देता है। केवल मनु4य ह; नह; ं%कृ[त कJ गोद मY बसे 
हुए पशु-पRी भी गान के ताल मY लsुध होकर समाgध'थ बन जात ेहै । 

मह^^व 

- छा^ नादमाधुय/ का अनुभव करत ेहै । 

- लय, ताल शsद को संगती से भावो का अथ/hहण होता है । 
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- शु| उ0चारण, लय, ताल से छा^ अQभq होत ेहै । 

- छा^ काbय के भावो का अथ/hहण कर सकते है। 

-काbय के भावो को आ.मसात करत ेहै ।  

-fवoयाथtयो के आवेगो का fवरेचन होता है । 

- छा^ काbय के शsद से भाव fवभोर बनते है । 

लQण 

-QशRक का आदश/ गान, भवानुसार;, भाववाह; होना चाyहए ।  

-काbयगान शुvधो0चारण से करना चाyहए । 

-काbयगान मY नादमाधयु/, शsद माधुय/, लयमाधयु/ का समiवय होना चाyहए ।  

-काbयगान Hदय'पशt होना चाyहए। 

   

 * संदभC कथन 

जब QशRक cकसी भी fवषयागं या fवषयोग के घटक को अ0छ9 तरह समझाने के Qलए 'प4ट;करण का आ<य लेता है। 
'प4ट;करण करने के Qलए वह cकसी प'ुतक, साम[यक या अखबार एव 79य-<ाbय सामhी से समातंर संदभ/ %'तुत करता 
है। इसे संदभ/ कथन कहत ेहै। 

मह^^व 

-संदभ/ कथन से fवषयागं को ग[त Qमलती है।  

-छा^ कJ कठनाइया दरू होती है। 

- छा^ सदंभ/ साyह.य से आकfष/त होते है । 
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-छा^ कJ अQभ+gच बढ़ती है। 

- छा^ का अvयपन असरकारक होता है। 

-अvयपन-अvयापन कJ नीरसता से बचाता है । -  

अvयापक को ओज'वी और तेज'वी बनाता है। 

* संदभC कथन कब और कैसे ? 

- fवoयाथtयो के %9न पूछने पर जब आव9यकता हो तब सदंभ/ कथन का इ'तेमाल करना चाyहए।  

-cकसी अमूत/ संक#पना या भावो को समझाने के Qलए। 

छा^ को अथ/hहण मY जब कठनाइया हो तब संदभ/ कथन करना चाyहए।  

-cकसी fवषयागं fवषय के मु8ो को 'प4ट करने के Qलए। 

-छा^ कJ साyह.य उgच बढाने के Qलए। 

 

 

 

इकाई 4  रा भाषा क  िश ा का मह व 

       4.1 रा भाषा के  प म    हदी िश ा का मह व  

       4.2 आ हदी भाषा के   े  म    हदी िश ा का मह व 

   

4.1 रा भाषा के  प म    हदी िश ा का मह व  
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                    भारत के संfवधान के अनुसार yहiद; भारत कJ राजकJय भाषा या रा4-भाषा जाyहर हो चुकJ हk। भारतीय 
गणतं^ के राजकारोबार के Qलए तथा आतंर%ाiतीय bयवहार के Qलए yहiद; %यु_त होगी । रा,य सरकार तथा केi5 
सरकार दोनZ के आपसी bयवहार मY yहiद; कJ उपादेयता 'प4ट हk। yहiद; पर एक बहुत बड़ी िजKमेदार; लादकर उसे 
गौरवािiवत cकया गया हk। सRंेप मY रा4-भाषा के नात ेyहiद; का मह..व [नKनQल�खत rप से 'प4ट cकया सकता है । 

राजक<य मह^^व : 

          राजभाषा होने के अgधकार से yहiद; भारत संघ कJ इकाइयZ अथा/त ्सभी %ांतीय रा,यZ के बीच एकता 'थाfपत 
करने कJ कड़ी का काम करेगी। भारत जनतं^ मY सौ करोड़ लोग हk। उन सब कJ भावनाए,ँ इ0छाए ँऔर आकांRाएँ आyद 
को सारे भारत मY फैलाने का काम yहiद; भाषा को ह; करना होगा। फारसी और अंhेजी कJ भाँ[त yहiद; को Qसफ/  शासकZ 
कJ भाषा नह; ंपरiतु जनता कJ भाषा बनना है और इस %कार भारत के %.येक खंड को एक दसूरे के साथ Qमलाने के 
Qलए और एकता 'थाfपत करने के Qलए रा4-भाषा yहiद; को ह; काम करना होगा देश मY भावना.मक एकता का सब से 
<े4ठ साधन yहiद; है । भारत मY fवfवध %ाiतीय भाषाए ँवत/मान हk । भाषाकJय सकंुgचतताओ ंकJ सीमाओ ंको तोडकर, 
साK%दा[यक मतभेदZ को Qमटाकर और छोटे मोटे %ातंीय तथा Rे̂ ीय 'वाथI कJ सीमाओं को तोड़कर सब मY एकता 
'थाfपत करने कJ Rमता yहiद; मY है । 

शासक<य मह^^व : 

            भारत के संfवधान न ेyहiद; को %शासन का माvयम बनाया है। केi5 के सभी कम/चार; तथा रा,यZ के कम/चाHरयZ 
से यह अपेRा रखी है cक वे 15 वष/ कJ अवgध मY yहiद; सीख लY तथा %शासन के काय/ मY राजभाषा yहiद; का उपयोग 
शr करY। आजाद; के पहले अंhेजी का जो 'थान %शासन कJ 7ि4ट से था वह; 'थान yहiद; hहण करेगी। अतः 
राजकारोबार के Qलए yहiद; का %चार िजतना अgधक होगा उतनी सरलता होगी । अhेंजी का मह..व yदनZ yदन कम होता 
जा रहा है । लाख %य.न करने पर भी भारत मY अंhेजी को अपना पुराना गौरव अब cफरसे नह; ंQमल सकेगा। और गौरव 
का 'थान तो yहiद; ह; लेकर रहेगी । 

सां[कृGतक मह^^व : 

yहiद; के सां'कृ[तक मह..व को पहचानकर हमार; संfवधान सभा ने उसे रा4-भाषा का 'थान yदया । yहiद; भाषा कJ 
उ.पि.त स'ंकृत भाषा से हुई है । भारत कJ अiय भाषाओ ंकJ जननी भी सं'कृत है । अत: इन सब भाषाओ ंमY तथा 
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yहiद; और सं'कृत मY हमार; स'ंकृ[त का %[त1बKब झलकता । भारत के साधु सतं महा.माओ ंने सं'कृत के बाद yहiद; 
भाषा के माvयम से अपना काम चलाया है। भारत के सभी %देशZ मY अलग अलग बठै कर इन महा.माओं ने 
सव/जनभो6य yहiद; मY ह; अपनी रचनाए ँऔर उपदेश अQभbय_त cकये हk । हमारा दश/न, fवचार, आदश/, भावनाए,ँ 

माiयताए,ँ fव9वास, र;[तHरवाज, धाQम/कता आyद सब मY भारतीय स'ंकृ[त कJ सभी बातY yहiद;भाषा तथा साyह.य मY 
%[त1ब1ंबत होती हk। अगर कोई भारतीय सं'कृ[त का थोड़ ेह; मY पHरचय %ाnत करना चाहे तो yहiद; साyह.य के अvययन 
से वह अपना काम चला सकता है । हमार; सं'कृ[त के %[त[नgध के rप मY yहiद; साyह.य के %ाचीन 'वrपZ से लेकर 
के आज के वत/मान साyह.य को cकसी के भी सामने गौरव से पेश cकया जा सकता है । 

mयावसाGयक मह^^व : 

पहले से लेकर आज भी आतंर%ातंीय bयवहार के Qलए लोग cकसी न cकसी rप मY yहiद; का उपयोग करत ेहk। या^ा 
करत ेसमय, bयापार के Qलए तथा Qभiन %ाiतZ के लोग आपसी बातचीत के समय yहiद; भाषा का उपयोग करते हk। 
अंhेजी तो थोड़ ेह; समय पहले भारत मY आए, उसके पहले भी आंतर%ाiतीय bयवहार तो होता ह; होगा। उस समय आज 
के अhेंजी नह; ंजाननेवाले लोग िजस भाषा मY अपने fवचारZ का आदान-%दान करत ेहk, उसी भाषा मY आंतर%ाiतीय 
bयवहार चलात ेहZगे। कोई शक नह; ंcक उनकJ बातचीत का माvयम yहiद; कJ कोई न कोई बोल; ह; रह; होगी। 
रा4-भाषा घोfषत होने के कारण अब तो yहiद; मY काफJ Rमताए ँपदैा होने लगी हk। fव9व कJ सभी भाषाओ ंके उपयोगी 
शsदZ को मY लेकर उसकJ bयावसा[यक Rमता मY वfृ| करने %य.न cकये जा रहे हk। तार टेQलफोन आyद मY yहiद; का 
उपयोग होने लगा है। राजकJय नौकHरयZ के Qलए भी yहiद; जानने वालZ को पसदंगी Qमल रह; है। qानfवqान के सभी 
fवषयZ पर आज yहiद; मY धडाधड नयी नयी cकताबY Qलखी व छापी जा रह; हk । इस तरह yहiद; कJ bयावसा[यक 
यो6यता तथा मह..व बढ़ रहा है।  

सा0हि^यक मह^^व : 

      साyहि.यक 7ि4ट से भारत कJ अiय %ाiतीय भाषाएँ जैस ेतQमल, गुजराती, मराठ9, बगंला आyद के साyह.य कJ तलुना मY 
yहiद; भाषा का साyह.य अgधक fवकQसत नह; ंहो सका है। मौQलक fवचारZ कJ अQभbयि_त कJ 7ि4ट से yहiद; के 
ब[न'बत अiय %ाiतीय भाषाए ँआगे हk। पर मY भी gगने-चुने कfव या लेखक हk िजiहZने आतंररा4-;य }या[त %ाnत कJ 
हk। भारत कJ अiय भाषाओ ंकJ <े4ठ रचनाओ ंके अनुवाद yहiद; कJ समfृ| को अब बढ़ा रहे हk। fवदेशZ मY भी yहiद; 
साyह.य का अvययन cकया जा रहा है। भारत के सभी fव9वfवoयालयZ मY yहiद; कJ QशRा का %बधं हो रहा । शीC ह; 
एक yदन आएगा cक जब yहiद; साyह.य को fव9व के <े4ठ साyह.यZ मY 'थान %ाnत होगा 
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4.2 अिह दी  ा त  म   िह दी िश ा का मह व 

               जब िह दी अ य भाषा या रा भाषा  प म   िसखाई जायेगी हो उसक  िश ा का  तर उतना ऊंचा नह  रहगेा िजतना मातृभाषा 
क  िश ा का ह ै। अिह दीभाषी  दशे  म   आम तौर पर िह दी भाषा का वातावरण िव ाथ  को नह  िमल सकेगा। िव ाथ  के चार  ओर 
मातृभाषा का वातावरण बना रहता ह।ै अतः िह दी क  िश ा के उ ेश  का िनधा  रण करते समय इसका भी  याल रखा जाय यह ज री ह ै। 

           कसी भी भाषा के  ान के चार मु य उ शे इस  कार बतायेजा सकते ह  : 

(1) सुनकर समझने क  यो यता करना । 

(2) पढ़कर समझने क  यो यता  ा  करना । 

(3) वाणी  ारा आ मािभ ि  करना । 

(4) िलखकर अपने भाव  कट करने क  यो यता  ा  करना । 

                         रा भाषा के  प म   िह दी क  िश ा के भी ये उ ेश हो सकते ह   परंतु ऊपर बताये गय ेये उ ेश िश क के िलए  प ता नह  
कर सकते ह   । अतः हम   प  (Pin-pointed) उ ेश िनि त करने चािहए। 

                      उ  ेय या िविश  उ शे का अिंतम ल य तो िव ाथ  के  वहार म   उिचत और अपेि त प रवत न लाना है । िव ाथ  के 
 वहार म   प रवत नो के  ारा (Behavioural Changes) हम उस ेसवा गीण िश ा द ेसकते ह   । अतः हमारा हर एक मु य उ ेश िव ाथ  क  
भाषा म   या िव ाथ  के  वहार म   आव यक प रवत न क  भाषा म   िलखा गया ह ै। हम चाहते ह    क हमारी िश ा के फल व प िव ाथ  के 
 वहार म   िनि त  कार का प रवत न हो । मु य उ ेश एक अिंतम बड़े प रवत न के  प म   होता ह।ै परंतु  कसी के  वहार म   प रवत न 
छोटे-छोटे प रवत नो क     या के ज रये आता ह।ै िविश  उ ेश छोटे- छोटे  िमक प रवत नो का  ा या मक  प ह ैिश क इस िवषय  म   
िजतना अिधक  प  होगा, िव ाथ  के  वहार म   अपेि त प रवत न  को िजतनी  प ता स ेवह पहल ेसाकार  प म   अपने मनः च ु  के 
सामने दखे सकेगा उतनी ही अिधक सफलता उस ेअपने िवषय क  िश ा म   िमलेगी । 

                   कसी भी िवषय के मु य उ े य तथा िविश  उ ेश िनि त करते समय िन िलिखत बात  को म ेनजर रखना चािहए । 

(1) उ शे सरल भाषा म   होने चािहए ।  

(2) उ शे म   एक ही  कया का भाव आना चािहए । 

(3) छोटे वा य के  ारा उ ेश को  प  करना चािहए । 

(4) उ शे  ा  हो सके ऐस ेहोने चािहए ।  

(5) िविश  उ शे, मु य उ ेश के  े  म   ही रहना चािहए। 

(6) उ शे अपने िवषय के  े  के बाहर नह  जाना चािहए। 
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(7) शै िणक प रि थित (learing situation) और िविश  उ शे (specific objectives) एक न हो जाय इसका  याल रखना चािहए । 

(8) उ शे अित मह वाका ंी नह  होने चािहए ।  

                             िह दी क  िश ा िह दी भाषी  दशे  म   भी दी जाती ह ैऔर अिह दीभाषी  दशे  म   भी दी जाती ह।ै िह दीभाषी  दशे  म   
भी िह दी भाषा क  िश ा के जो उ ेश ह   व ेसभी उ ेश अिह दीभाषी  दशे  म   िह दी भाषा क  िश ा के समय नह  हो सकते ह   
अिह दीभाषी  दशे  म   िह दी भाषा का  ान  ान ाि  के साधन के  प म   नह  ह,ै न भाव  क  अिभ ि  के मा यम के  प म   भी। 
ब भाषी भारत के लोग  के आपस के  वहार को सरल बनाने के िलए आंतरभाषा के  प म   िह दी का मह व ह।ै इसी उ ेश स े
अिह दीभाषी  दशे  म   उसक  िश ा दी जाती ह।ै अतः िह दी के  ान क  इस सीमारेखा को िनि त करने के बाद अब हम िह दी क  िश ा 
के उ ेश  का िनधा  रण करने का  य  कर ग े। 

अिह दी भाषी  दशे  म   िह दी भाषा क  िश ा के सामा यतः िन िलिखत उ ेश हो सकते ह   । 

(अ) िव ाथ  सरल िह दी म   अपने िवचार  को मौिखक  प स ेअिभ   करेगा । 

(आ) िव ाथ  शु  और सरल िह दी म   अपने िवचार  को िलखकर  कट कर सकेगा । 

 (ड) सुनी  ई िह दी भाषा को िव ाथ  भली भािंत समझ पायेगा। 

(ई) िव ाथ  िह दी भाषा म   सहतुेक वाचन करने क   मता ा  करेगा । 

(उ) िव ाथ  प  का रसा वाद करेगा । 

(ऊ) िलखी  ई िह दी भाषा को िव ाथ  ठीक  प स ेसमझ पायेगा | 

(ए) िव ाथ  िह दी भाषा क  अपनी श दसमृि  म   विृ  करेगा।  

(ऐ) िव ाथ  म   िह दी भाषा के िवशेष वाचन क  अिभ िच बढ़ेगी 8.3  

अिह दी  ा त  म   िह दी िश ा का मह व :  

          अिह दी  ा त  म   िह दी िश ा का ब त ही मह व ह ैइसके 19) िलए कई कारण  दय ेजा सकत ह  । इन कारण  को म ेनज़र रखकर 
इसके मह व का अंदाजा लगाया जा सकता ह।ै ये कारण इस  कार 

(1) जन जन को जोड़नेवाली : 

के िलए एक किव ने गाया ह।ै 

'िह दी भारत क  गंगा ह ै

जन जन को जोड़नेवाली गंगा ह ै।' 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT  Page 48 
 

                       प  ह ै क िह दी म   सारा भारतवष  एकता का अनुभव कर सकता ह।ै इस तरह रा  क  भावा मक एकता बनाये रखने के िलए 
भी िह दी र  ा त  म   िह दी का अ यापन होना चािहए 

(2) िह दी एक सरल भाषा ह ै: 

             ऐसा म   नह , भाषािव ानी कहते ह  । िह दी  व या मक भाषा है, अ ेंजी नह ।  व या मकता का अथ  ह ैजो बोला जाता ह ैवही 
िलखा जाता ह।ै इसीिलए सरल है। अ ेंजी म   Put पुट But - बुट नह  बट । मिु कल  का आर भ उ ारण के साथ हो जाता ह।ै इस दिृ  स े
िह दी सीखना सरल ह।ै िह दी र  ा त  म   इस दिृ  स ेिसखाना सरल हो जाता ह ै। 

(3) मातृभाषा के साथ िह दी क  समानता :  

                    कई ऐस ेिह दी र  ा त ह   जहा ँक  मातृभाषा तथा िह दी भाषा दोन  का भाषाकुल एक ही है। प रणाम  व प दोन  भाषा  
म   समानता िव मान ह ै। य ेसमानताए ँ िन ा ंकत  तर  पर  दखाई दतेे ह             

 गजुराती िह दी 
वण    तर पर ડ ड 

 પ प 
 ય य 
 ર र 
     

शsद  तर આજ आज 

  યિ ત  ि  
 શિ ત शि  
 વાંચન वाचन 
 લઘુ लघू 

वत/नी  तर पर શિ ત शि  
 દીપક दीपक 
  દવસ  दवस 
  િત ા  ती ा 
 નિહ नह  

अथ/  तर पर અપે ા अपे ा 
 સંવેદના संवेदना 
 દુઃખ दःुख 
  લાિન  लािन 

वा य  तर पर : કતા  કમ    યાપદ कता    म   या 
 હંુ પુ તક વાંચું છંુ. म   पु तक पढ़ता   ँ। 
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 કતા  કમ    .િવ.   યાપદ कता   कम     .िव.   या 
 હું પ ુતક નથી વાંચતો म   पु तक नह  पढ़ता  ।ँ 

         ऐस ेकई मु े ह   क भारत क  अ य भाषा के बदल ेिह दी पढ़ाना पढ़ना आव यक है ।  

िवदशे दशे म    वसाय पान ेम   : 

             दशे-िवदशे म   अ छा  वसाय पाने के िलए भी िह दी सीखना आव यक ह ै। भारत सरकार ने तमाम सरकारी नौक रय  के 
िलए िह दी का  ान अिनवाय   दया है। म   पाने के िलए िह दी का  ान ब त ही उपयोगी होता ह ै। इस दिृ  से अिह दी  ा त  म   िह दी 
िश ा का मह व ह ै। 


