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ઇિતહાસ મેથડ SEM-2 

એકમ-૧  પાઠ આયોજનનો િવકાસ 

૧.૧ તાસ પાઠ આયોજન 

૧.२ એ-મ પાઠ આયોજન 

૧.૩ તાસપાઠ આયોજન અને એકમ પાઠ આયોજનની 3લુના 
 

એકમ - 2 : ઇિતહાસ િશ7ણની :;=ુ>ત 

2.1 સ7ંહ:થાન, નાટ=ીકરણ, @વાસ, સમયરBખા (અથD – ઉપયોFગતા) 

2.2 ઈિતહાસ ખડં : અગJય, સKવટ 

2.3 ઇિતહાસ િશNણમા ંસOહૂ માQયમોની પસદંગી, અગJય : SફUમ, રBSડયો, ટV.વી., વી.સી.ડV., ટBપરBકોડDર 

 

એકમ – 3 : ઇિતહાસનો અ?ય િવષયો સાથે અAબુધં 

3.1 ઈિતહાસ - Wગૂોળ 

3.2 ઈિતહાસ – િવYાન 

3.3 ઈિતહાસ અને નાગSરકશાZ 

3.4 ઈિતહાસ અને :થાિનક ઇિતહાસ 

3.5 ઇિતહાસ અને કલા 
 
એકમ - 4 : ઇિતહાસ િશ7ણમા ંEGૂયાકંન અને ઇિતહાસ િશ7કની સHજતા 
4.1 સકંUપના (એકમ પાઠ OUૂયાકંન) 

4.2 [U\િૂ@]ટ 

4.3 સારા @^પ_ની સરંચના આદશD @^પ_ના લNણો 

4.4 aણુ કૌશUય – િવષયવ:3નુી સજજતાના સદંભDમા ંઈિતહાસ િશNકની સeજતા 

4.5 S-યાJમક સશંોધન સકંUપના, સોપાનો અને મહJવ 
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એકમ-૧  પાઠ આયોજનનો િવકાસ 

૧.૧ તાસ પાઠ આયોજન 

:ાIતાિવક 
ઇિતહાસ િશNણકાયDને gયવh:થત, અસરકારક, ijૃુઢ અને ફળદાયી બનાવવા અQયાપન-કાયDnુ ંતાસ 

પાઠઆયોજન જoરV જ નSહ, અિનવાયD છે. ઘણા વષr iધુી તાસ પાઠ આયોજન માટB હબાDટDની પચંપદV પsિતનો 

ઉપયોગ થતો રtો. આ પsિતમા ંYાન7હણની માનિસક @S-યાને અnલુNીને અQયાપનના ંપાચં સોપાનોની 

-િમક રuૂઆત :વીકારાઈ હતી. આ પsિત મનોવૈYાિનક િસsાતંો પર આધાSરત હોવાથી તેn ુ ંમહJJવ છે. આમ 

છતા,ં પચંપદV પsિતnુ ંમાળwુ ં- ચોકxંુ િનિyત હોવાથી અQયાપનnુ ંઆયોજન પણ જડ અને ય_ંવ3 ્બની રહB 

છે. એમા ંિવષયવ:3 ુપર િવશેષ ઝોક અપાય છે. અને હB3ઓુ – વતDન પSરવતDનો કB Nમતાનો નહ}વ3 ્િવચાર 

કરવામા ંઆવે છે. પચંપદV પsિત િશNકકB]~ી અને િવષયકB]~ી છે. 

 
              સા@ંત સમયમા ંિશNણ અQયેતાકB]~ી બન�ુ ંજોઈએ એ િવચાર િશNણ જગતમા ંસવD:વી ૃત બ]યો 

છે. િશNણ @S-યામા ંઅQયેતાની સહભાFગતાને િવશેષ મહJવ આપવામા ંઆવી ર" ુ ંછે. િવષયવ:3નુ ે:થાને 

વતDન-પSરવતDનો અને Nમતાઓની િસ#s પર િવશેષ ભાર Oકૂાયો છે. આથી હાલમા ંતાસ પાઠ આયોજન હB3કુB]~ી 

કB NમતાકB]~ી બ]\ુ ંછે. િશNણnુ ંકાયD અQયેતામા ંિવષય અને િવષયાગંના સદંભDમા ંઉFચત, ઇ$ટ અપેFNત વતDન 

પSરવતDનો લાવવાn ુ,ં િવિવધ Nમતાઓનો િવકાસ કરવાnુ ંછે % અQયેતાને શh(તમાન બનાવે - સમથD બનાવે. 

િશNણ એ સશ(તીકરણની @S-યા છે. અQયેતામા ંઈ$ટ વતDન-પSરવતDનો લાવવાn ુ,ં Nમતાઓ િવકસાવવાn ુ ં

અને સામ)યD @ગટાવવાn ુ ંકાયD િશNક માટB પડકારoપ છે. આ પડકારને ઝીલવા તાસnુ ંપાઠ આયોજન િશNકની 

મદદB આવે છે. િશNકB પાસ પાઠ – આયોજન કરતી વખતે િવષયના સામા]ય હB3ઓુના સદંભDમા ંએકમને 

અnલુNીને િવિશ$ટ હB3ઓુ અને વતDન પSરવતDનો કાળ*+વૂDક િવચારVને ન,V કરવા ંજોઈએ. અલબ-, િશNક 

માટB િવિશ$ટ હB3ઓુ અને વતDન પSરવતDનો કB Nમતાઓની યાદV કરતા ંતેની િસ#s મહJJવની છે. આથી િશNકB 

એની િસ#s માટB અQયેતાને આપવાના િશNણાnભુવોnુ ંઆયોજન પણ િવચાર� ુ ંજોઈએ. આ િશNણાnભુવો 30 

થી 40 િમિનટની સમયમયાDદામા ંજ આપવાના છે એનો િવચાર પ. ્કરવો જoરV છે. આમ, @Jયેક તાસ પાઠ 

આયોજન એ એકમના િવિશ$ટ હB3ઓુ, (અપેFNત વતDન–પSરવતDનો)ની િસ#s માટBના અQયેતાને આપવાના 
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િશNણાnભુવોની હારમાળાનો એક મણકો બની રહB છે. બી* રVતે કહVએ તો પાઠ આયોજન એ વગDgયવહાર-

િશNણgયવહાર /ગnેુ ંgયવ:થાપન છે. 

 
િશNણાnભુવોનો િવચાર કરતી વખતે િવષયવ:3nુ ુ ં:વoપ, િસs કરવા ધારBલા િવિશ$ટ હB3ઓુ – વતDન-

પSરવતDનો, સમયમયાDદા, ઉપલ[ધ સાધનસામ7ી, અQયેતાની વયકNા અને માનિસક કNા, તેમnુ ં+વૂDYાન કB 

તેમના +વૂાDnભુવો Qયાનમા ંલવેાના હોય છે. હB3ઓુ – વતDન – પSરવતDનોની િસ#snુ ંસતત OUૂયાકંન થ3ુ ંરહB એ 

પણ િવચારવાn ુ ંછે. અQયાપનના આ અFભગમને Qયાનમા ંરાખીને કરા3 ુ ંપાઠ – આયોજન હB3કુB]~ી પાઠ 

આયોજન તરVકB ઓળખાય છે. તેની સમયમયાDદા 30 થી 40 િમિનટની હોવાથી એ તાસ પાઠ આયોજન અથવા 

1ટા (:4B) પાઠ આયોજન તરVકB ઓળખાય છે. 

 
           હB3કુB]~ી પાઠ આયોજનnુ ંમાળwુ ંકB ચોકxંુ પચંપદV પાઠ આયોજનના માળખા %�ુ ંજડ કB ય_ંવ3 ્

નથી હો3 ુ.ં આમ છતા,ં હB3કુB]~ી પાઠ આયોજનમા ંનીચનેા O6ુાઓનો સમાવેશ થાય છે. 

 
(I) એકમના (િવષયના) સામા]ય હB3ઓુ, િવિશ$ટ હB3ઓુ – વતDન – પSરવતDનો (2) અQયાપનના O6ુા (શૈNFણક 

O6ુા – િવષયવ:3)ુ (3) િશNકની @�િૃ-ઓ (4) અQયેતાની @�િૃ-ઓ (5) OUૂયાકંન (6) :વાQયાય (7ઝ કાળા 

પાSટયાની ન7ધ (8) શૈNFણક સાધનો – ઉપકરણો (૯) સદંભD સાSહJય (૧૦) િશNણ (અQયાપન અQયયન)ની 

પsિતઓ @\hુ(તઓ, અFભગમ 

 
          આ% દરBક િશNક-@િશNણ મહાિવ;ાલય હB3કુB]~ી તાસ પાઠ આયોજનનો gયાપક ઉપયોગ કરB છે. 

ઉપ\ુD(ત O6ુાઓ /ગ ેતાલીમી કૉલજેોની પાઠન7ધમા ંથોડા તફાવત. ફBરફાર જોવા મળે છે. % એક સારV િનશાની 

છે. આપણ ેયાદ રાખીએ કB પાઠ આયોજનના િશNકB aલુામ નથી બનવાnુ.ં પાઠ આયોજન આપણ ેમાટB 

Sદશાiચૂક કB માગDદશDક િમ_ બની શકB, શેઠ તો નSહ જ. આકh:મક પSરh:થિત ઉ=વે તો પાઠ - આયોજનમા ંફBરફાર 

પSરવતDનને અવકાશ હોવો જોઈએ. એ વાત સાચી કB ફBરફાર અથવા પSરવતDન ઉFચત હોવા ંજોઈએ. > ૂંકમા,ં પાઠ 

આયોજન જડ કB ય_ંવ3 ુનSહ હો�ુ ંજોઈએ પરં3 ુપSરવતDનશીલ, લવચીક હો�ુ ંજોઈએ. 

 
       @:3તુ @કરણમા ંપાઠ આયોજનનો અથD, પાઠ આયોજનnુ ંમહJJવ, પાઠ આયોજનના ંઘટકો (સમાિવ$ટ 

O6ુાઓ), તાસ પાઠ આયોજન ન7ધના નOનૂા, એકમ આયોજનનો અથD અને તેn ુ ંમહJJવ, એકમ પાઠ આયોજન 
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ન7ધમા ંસમાિવ$ટ O6ુાઓ–ઘટકો, એકમ પાઠ આયોજનની ન7ધના નOનૂા અને તાસ પાઠ આયોજન તથા એ-મ 

પાઠના આયોજન વ?ચનેા તફાવતના O6ુાઓ િવશે િવચારણા કરવામા ંઆવી છે. આ ઉપરાતં સમાજિવ;ાના 

અ@યાસ-મના વાિષ Aક અને સ_ાતં આયોજનની સFNBતમા ંસમજ આપવામા ંઆવી છે. 

 

પાઠ આયોજનનો અથJ 
 
 
       કોઈપણ N_ે કB @�િૃ-મા ંgયh(તએ સફળના કB િસ#s @ાBત કરવી હોય તો તેણ ેઆયોજનનો સહારો લવેો 

પડB છે. gયh(ત આયોજન િસવાય પોતાના FCિyત Qયેયને િસs કરV શકB નSહ. આયોજન એ તો સફળતાની સીડV 

છે - સફળતાની સજમાગD છે. િશNકB િશNણની @S-યા Eારા કBટલાક Qયેયો િસs કરવાના હોય છે. 

 
          આ માટB િશNક પણ પોતાના િશNણકાયDn ુ ંઆયોજન કરB છે. િશNક પોતાના અQયાપનકાયDn ુ ં

આયોજન કયાD િસવાય વગDખડંમા ં@વેશે તો % પSરh:થિત સKDય છે ત ેgયથા અને વેદના જ]માવે તેવી હોય છે. 

 
        આપણ ેઅQયાપનnુ ંઆયોજન કોને કહV શકVએ ? િશNણકાયDના iચુાFુ અને સફળતા+વૂDકના 

gયવ:થાપન માટB િશNકB સ+ંણૂDપણે કરBલી +વૂDિવચારણા એટલ ેઅQયાપનnુ ંઆયોજન એમ કહV શકાય. બીK 

શ[દોમા ંકહVએ તો વગDખડંમા ંિવષયના (એકમના) અQયાપન માટB િશNકB સમ7 રVતે િવચારVને તૈયાર કરBલી 

+વૂDિનિyત યોજના એટલ ેઅQયાપનnુ ંઆયોજન. િશNક વગDમા ં@વેશે તે પહBલા ંતેના અQયાપનકાયD /ગનેા 

િવિવધ પાસાઓંની, દરBક નાની બાબત અને તેની અમલ માટBની \hુ(ત-@\hુ(તઓની અને અQયાપન-કાયDના 

/તે િન$પH કરવાના ંપSરણામોની તે માનિસક િવચારણા કરB છે. િશNકની અQયાપન-કાયD /ગનેી આ સમ7 

માનિસક FચIતનની @S-યા કB +વૂDિવચારણાને અQયાપનના આયોજન તરVકB ઓળખવામા ંઆવે છે, 

અQયાપનકાયDn ુ ંઆયોજન કરતી વખતે સામા]ય રVતે િશNક નીચનેા ંપાસાઓં કB O6ુાઓ િવશે િવચારB છે. 

 
         અQયાપનકાયD Eારા J ુ ંિસs કરવાnુ ંછે? (હB3ઓુ - વતDન- પSરવતDન કB Nમતાઓ), J ુ ંશીખવવાn ુ ંછે ? 

(િવષયવ:3,ુ શૈNFણક O6ુાઓ), કBવી રVતે શીખવવાn ુ ંછે? (પsિતઓ, @\hુ(તઓ, અFભગમો, @�િૃ-ઓ, 

િશNણ@દ અnભુવો – વગDgયવહાર) અQયાપn ્દરિમયાન ઉપયોગમા ંલેવાના ંશૈNFણક સાધનો - ઉપકરણો, 

સદંભD સાSહJય – અQયાપન અને અQયયન સામ7ી વગેરBનો િવચાર િશNક કરB છે. આ ઉપરાતં વગDના ંબાળકોની 
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કથા, તેમnુ ં+વૂDYાન કB તેમના +વૂDઅnભુવો, તેમની અપેNાઓ – લાગણીઓ, હB3ઓુ – વતDન- પSરવતDન - 

Nમતાઓની િસ#snુ ંમાપન અને OUૂયાકંન, ઉપયોગમા ંલવેાના ંઅQયાપન કૌશUયો, :વાQયાય, ચૉક ફલક કાયD 

અને તેnુ ંઆયોજન વગેરB િવિવધ પાસાઓં બાબતે િશNક િવચારણા કરB JયારB તેણ ેવગD અQયાપન કાયDn ુ ં

આયોજન ક\ુK કહBવાય. > ૂંકમા ંકહV શકાય કB અQયાપન-અQયયનની સમ7 @S-યા /ગનેી િવગત+ણૂD 

+વૂDિવચારણા કB +વૂDતૈયારV એટલ ેઅQયાપનnુ ંઆયોજન અથવા પાઠ આયોજન. 

 
       કBટલાક કBળવણીકારોએ પાઠ આયોજનની સકંUપના નીચનેી gયાLયાઓ Eારા :પ$ટ કરV છે. 

“પાઠ આયોજન એટલ ેશૈNFણક હB3ઓુની િસ#s – @ાMBત માટB િશNક % S-યાઓnુ ંઆયોજન કરB તેનો 

આલેખપ_" 

– બોિસKગ 
“હB3ઓુને gયાLયાિયત કરવા, પાઠયવ:3નુી પસદંગી અને તેની -મબs ગોઠવણી કરવી તથા પાઠNવ:3નુી 

રuૂઆત માટBની પsિત અને @S-યાઓ ન,V કરવી એટલ ેપાઠ આયોજન." 

– MબિનKગ અને MબિનKગ 
“પાઠ આયોજન વગDમા ંકાયD કરવાની, માનિસક અને સાવેંFગક રVતે િવ;ાથOઓને અnભુવો +રૂા પાડવાની 

િશNકની યોજના છે.”         – લેIટર સે?ડ 
“િશNકના સાિંનQયમા ંિનિyત સમયમા ંથતી @�િૃ-ઓ, ઉપયોગમા ંલેવાતા ંસાધનો, િવષયવ:3 ુઅને તે Eારા 

િસs થતા હB3ઓુની િવગતવાર યાદVને પાઠ આયોજન કહV શકાય.” 

 
    વગD અQયાપનને ચો,સ Sદશા આપવા અને અથD+ણૂD બનાવવા માટB પાઠ આયોજનની અિનવાયDતા િવશે 

બમેત હોઈ શકB નSહ. િશNકB J ુ ંશીખવ�ુ,ં શા માટB શીખવ�ુ,ં કBવી રVતે શીખવ�ુ ંતેમજ િનધાDSરત પSરણામોની 

િન$પિ- થઈ છે કB નSહ તે Kણવા આયોજન અિનવાયD છે. એટલ ેકB શૈNFણક O6ુાઓ (િવષયવ:3)ુ, અQયાપનના 

હB3ઓુ - વતDન · પSરવતDનો - Nમતાઓ, પsિતઓ, @િવિધઓ - અFભગમો @\hુ(તઓ, શૈNFણક @�િૃ-ઓ અને 

અQયયન અnભુવો, શૈNFણક ઉપકરણો અને અQયાપન-અQયયન સામ7ી, OUૂયાકંન અને :વાQયાય વગેરB 

બાબતે :પ$ટ Lયાલ અQયાપનકાયDના +વૂDઆયોજનથી જ આવી શકB. આથી પાઠ આયોજન (અQયાપન-
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અQયયન @S-યાn ુ ંઆયોજન) wબૂ જ મહJJવ ધરાવે છે. % િશNક આયોજન સSહત વગDમા ં@વેશે છે તે તાસના 

/તે :વગDનો અnભુવ કરVને બહાર આવે છે. િશNક માટB તો 'વગD એ જ :વગD' ઉh(ત સાથDક થાય છે. 

 

પાઠ આયોજનAુ ંમહQવ 
 
સા@ંત વૈYાિનક અને તકિનકV \ગુમા ંયોજનાબs કાયD ખાસ મહJJવ ધરાવે છે. કોઈપણ યોજનાની સફળતાનો 

આધાર આયોજન પર રહBલો છે. @વાસ કB યા_ાએ જનાર gયh(ત @વાસnુ ંઆયોજન કરB છે, મકાન બાધંનાર 

ઇજનેર કB gયh(ત મકાનનો નકશો તૈયાર કરB છે. – [U\ ૂિ@]ટ બનાવે છે.  ુ>ંુબના વડા અને અ]ય સ@યો 

aહૃgયવ:થાnુ ંઆયોજન કરB છે, gયh(ત પSરવારnુ ંઆયોજન કરB છે, સરકાર રા$4ના ંકUયાણ અને iખુસO#ૃsnુ ં

આયોજન કરB છે. િશNકB તો િશNણ Eારા માણસnુ ંવાવેતર કરવાnુ ંછે. તો પછV વગDખડંમા ંઆયોજન વગર એ 

@વેશે તો કBમ પાલવે? અQયાપનકાયDn ુ ંઆયોજન તો Sદશા iચૂક પાSટ\ુ ંછે. એ ર:તે @યાણ કરવાથી તમે 

ધારBલા :થળે – િનિyત :થળે પહ7ચી શકો. આનો અથD એ થયો કB પાઠ આયોજનને પSરણામે િશNક તેણ ેિનધાDSરત 

કરBલા હB3ઓુ—વતDનપSરવતDનો અને Nમતાઓ િસs કરV શકB. 
 
પાઠ આયોજન અનેક રVતે ઉપયોગી બને છે. તેનાથી ઘણા લાભો થાય છે. પાઠ આયોજનને પSરણામે િશNક 

વગDમા ં@વેશે તે પહBલા ંઅQયાપનના O6ુાઓ િવશે જoરV Yાન અને અ;તન માSહતી મેળવી લ ેછે, અQયાપન 

માટBની સમયમયાDદાના સદંભDમા ંહB3ઓુ – વતDન-પSરવતDનો – Nમતાઓ અને કાયDપsિત ન,V કરV લ ેછે, 

વગDખડંમા ંઅQયાપનકાયD દરિમયાન સKDનાર આકh:મક સભંિવત સમ:યાઓ, OPુકBલીઓ અને તેના ઉકBલો 

િવચારV લ ેછે, શૈNFણક સાધનો અને અQયાપન-અQયયન સામ7ી અને તેનો ઉપયોગ /ગ ેિવચારV લ ેછે, 

અQયાપન દરિમયાનનો વગD-gયવહાર, અQયાપન કૌશUયો, @�િૃ-ઓ, અQયયન અnભુવો, પsિતઓ, 

@\hુ(તઓ, અFભગમો, OUૂયાકંન, :વાQયાય /ગ ે:પ$ટતા મેળવી લ ેછે. આ ઉપરાતં પાઠ આયોજનથી નીચનેા 

%વા લાભો થાય છે % એnુ ંમહJJવ :પ$ટ કરB છે. 

 
Ø વગDખડંના એક અસરકારક અને ?છઃ િશNક પાસે િવષયવ:3નુી સજજતા અને તેના પરના @WJુવની 

અપેNા રહB છે. પાઠ આયોજન કરનાર િશNક અQયાપનના O6ુાઓ િવશે જoરV Yાન, +રૂક માSહતી, 
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હકVકતો @ાBત કરV લ ેછે. અને તે /ગનેી સમજ અને :પ$ટતા મેળવીને વગDમા ં@વેશે છે. તેથી 

અQયાપન સOsૃ અને અસરકારક બને છે. 

Ø +વૂDતૈયારV સાથે વગDમા ં@વેશ કરનાર િશNકમા ંભારોભાર આJમિવRાસ અને આJમગૌરવ હોય છે. 

આયોજનનો આ અિત મહJJવનો લાભ છે. 

Ø પાઠ આયોજનને પSરણામે અQયાપનના િનિyત હB3ઓુ સતત નજર સામે રહB છે. અને એની િસ#sની 

શSતાઓ વધી Kય છે.પાઠ આયોજન વગDખડંમા ંિશNણકાયD સમયે ઊભી થનાર સભંિવત OPુકBલીઓ 

/ગ ેરડારય_ં બની રહB છે. OPુકBલીઓના ઉકBલો અગાઉથી િવચારV લવેામા ંપણ પાઠ આયોજન 

સહાયoપ બને છે. 

Ø અQયાપન-અQયયન @S-યાn ુ ંએક મહJJવnુ ં/ગ સોપાન OUૂયાકંન છે. પાઠ આયોજનને @Sરણામે 

OUૂયાકંન માટBની વU ુસારV @િવિધ િવચારV શકાય છે. અને અસરકારક OUૂયાકંન થઈ શકB છે. હB3ઓુની 

િસ#s માપી શકાય છે અને તેના આધારB િશNક ભિવ$યના અQયાપનકાયD /ગ ેકરવા %વા ફBરફારો 

િવચારV શકB છે. 

Ø પાઠ આયોજનને પSરણામે િશNણકાયDમા ંએકi_ૂતા, સમ7તા અને -િમકતા Kળવી શકાય છે. અ]ય 

િવષયો – એકમો કB સા@ંત ઘટના સાથે અnબુધં સાધવાn ુ ંશS બને છે. 

Ø અ@યાસ-મ અને તેના િનિyત હB3ઓુની િસ#s સમયમયાDદામા  ં+ણૂD કરવામા ંપાઠ આયોજન ઉપયોગી 

બને છે. 

Ø પાઠ આયોજન િશNકના ંસમય, શh(ત અને SારBક નાણાનંો બચાવ કરB છે. 

Ø પાઠ આયોજનથી િવષયાતંર થ3ુ ંઅટકB છે. 

Ø પાઠ આયોજનને પSરણામે વગDમા ંખોટV ઉતાવળ કરવી નથી પડતી. 

Ø પાઠ આયોજનને પSરણામે અQયાપન-અQયયન મનોવૈYાિનક અને વૈYાિનક બને છે. શૈNFણક 

મનોિવYાનના િસsાતંોને gયવહારમા ંઅમલમા ંOકૂV શકાય છે. દા.ત., અQયયનના િસsાતંો, 

અQયયનના િનયમો, િશNણના ંi_ૂો, �#ૃs અને િવકાસના ંશૈNFણક ફFલતાથr, િશNણ સ-ંમણ, 

gયh(તગત FભHતા વગેરB. 

Ø સારા :વાQયાય િવચારV શકાય છે, રચી શકાય છે. 



( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge , Rajkot ) 

 

CPS-7   PRO.  M.M.OZA Page 8 
 

> ૂંકમા,ં પાઠ આયોજનથી િનિyત સમયમા ંિશNણની ચો,સ િન$પિ- – નીપજ મેળવી શકાય. હB3ઓુ-Nમતાઓ 

િસs કરV શકાય, મનોિવYાનના િસsાતંોનો gયવહારમા ંઉપયોગ કરV શકાય, િવ;ાથOઓની gયh(તગત લાગણી, 

અપેNાઓ અને જoSરયાતો સતંોષી શકાય અને િશNણ @S-યામા ંતેમની સS-ય સામેલગીરV વધારV શકાય. પાઠ 

આયોજનથી અQયાપન-અQયયન સરળ, સહજ, સOsૃ, અસરકારક, *વતં, વા:તિવક, gયવહાFુ અને કાયDNમ 

તથા સફળ બનાવી શકાય.  

એકમ આયોજન:  
 
એકમ આયોજન : સકંGપના 
 
       િશNક પોતાના િવષયના એકમના અQયાપન કાયD માટB 30-40 િમિનટના તાસ માટBnુ ંઆયોજન કરB 

છે. આ @કારના પાઠ આયોજનથી ઉ?ચ કોSટના શૈNFણક હB3ઓુ કB Nમતાઓની પારંગતતાના :તરB િસ#s 

ઓછV સભંવે છે. એ�ુ ંઅnભુવના પSરણામે સમK\ુ.ં આ સમજમાથંી એકમ પાઠ આયોજનનો િવચાર :Vયr. 

સમ7તાવાદV (ગે:ટાUટ) મનોિવYાનીઓએ એકમ િશNણની યોજનાને +Xુ$ટ આપી. એમના મતે, કોઈપણ 

વ:3nુુ ં:વoપ તેમા ંરહBલા સમ7તાના aણુને લીધે બધંાય છે. વા:તવમા ંિશNણ એક સળંગ, સમh]વત – 

સકંFલત @S-યા છે. એક જ િવષયના િવિવધ O6ુાઓ વ?ચે, િવષયનો અ]ય િવષયો સાથે અને શાળાકVય 

તથા શાળા બહારના અnભુવો વ?ચ ેસબંધં રહBલો છે. િશNણનો nતૂન અFભગમ – ~X$ટકોણ અQયયનને 

સમ7 અnભુવ તરVકB ગણ ેછે, અને િશNણની સમ7 (Whole) પsિતની Sહમાયત કરB છે. 

          તાસ (1ટા) પાઠ આયોજનમા ંનાના એકમો –O6ુાઓnુ ંઅQયાપન કાયD શS બને છે % એકાગંી 

આયોજન બની રહB છે. તેમા ંિવષયના O6ુાઓ –એકમોની એકi_ૂતા જોખમાય છે અને મયાDSદત શૈNFણક 

અnભુવો જ +રૂા પાડV શકાય છે. િશNણ સઘન બન3ુ ંનથી, હB3ઓુ – Nમતાઓની મયાDSદત િસ#s જ શS 

બને છે. આમ, તાસ પાઠ આયોજનની ઘણી મયાDદાઓ છે. એકમ પાઠ આયોજન આ મયાDદાઓથી O(ુત 

થવાનો ન,ર િવકUપ છે. તેમા ંએક જ િવષયના તેમ જ િવષયોના સબંિંધત O6ુાઓnુ ંસકંલન શS છે, 

અને સમ7 િશNણ આપી શકાય છે, િશNણને સઘન બનાવી શકાય છે. 

સામા]ય રVતે, ચાર થી છ તાસnુ,ં સમ7 @કરણ કB િવષયવ:3નુી J ૃખંલાને આવરV લે3 ુ ંઆયોજન એ એકમ 

પાઠ આયોજન કહBવાય. િવષયવ:3નુો એક ઉપિવભાગ એટલ ેએકમ. હકVકતમા ંસમાજિવ;ામા ંઘણી 

બાબતો એકબીK સાથે સબંિંધત છે. આ સઘળV બાબતોને સકંFલત કરવાથી િશNણનો એકમ રચાય છે. 
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િશNણનો એક :વય+ંણૂD અને :વય ં:પ$ટ ઘટક બની રહBનાર આ એકમ +રૂતા શૈNFણક અnભુવોની Nમતા 

ધરાવે છે. એકમમા ંિવ;ાથOઓમા ંિવિવધ Nમતાઓને પારંગતતાની કNાએ િસs કરવાnુ ંસામYય રહBZ ુ ંછે. 

િશNક એકમ પાઠ આયોજન Eારા િવ;ાથOઓમા ંઇM?છત Nમતાઓ વતDન- પSરવતDનો લાવી શકB છે. 

એકમ શ[દના અથDમા ંઆયોજન, આયોજનનો અમલ અને OUૂયાકંન સમાયેલા ંછે. એકમના પાયાના ં

સોપાનો _ણ છે : 

(1) િવષયવ:3nુ ુ ંઐS+ણૂD સાતJય 

(2) િશNણ@દ શૈલી 

(3) આ માગ \ િસs થતી Nમતાઓ, િસs થતા હB3ઓુ. 

• એકમ એટલ ેસમાન કNાવાળા િવિવધ શૈNFણક અnભુવોnુ ંસકંલન. 

• એકમ એટલ ેકોઈપણ એક OLુય શૈNFણક O6ુા કB સમ:યાની આસપાસ aૂથંાયેલા સભંિવત 

અQયયન અnભુવોની હારમાળા. 

• એકમnુ ંi_ૂ છે, અnભુવોની હારમાળા. 

• એકમ આયોજનમા ંિવષયવ:3નુી અખSંડતતા કB અQયયન અnભુવોની સળંગi_ૂતા જળવાય છે. 

જો કB એકમની gયાLયા /ગ ેિશNણશાZીઓ એકમત પર આgયા નથી, છતા ંએકમની Kણીતી સકંUપના 

આ Oજુબ છે : 

A unit is an unified learning experience. તે સમાન કNાવાળા અnભુવોnુ ંસકંલન છે. 
The unit is a plan of instruction based on a significant art of learning. 
> ૂંકમા,ં એકમ આયોજન એટલ.ે.. 

• એક જ પાઠના ંuુદા ંuુદા ંપાસાનંા િશNણnુ ંઆયોજન એટલ ેએકમ આયોજન. 

• પાઠય+:ુતકના કોઈ એક પાઠની વ:3નુા ંuુદા ંuુદા ંપાસા ંપર તૈયાર કરBલા uુદા uુદા પાઠો યો*ને 

એકમની રચના થઈ શકB. 

• પાઠય+:ુતકમાથંી સમાન ભાવવાળV  ૃિતઓ એકઠV કરVને તેનો એક એકમ બનાવી _ણ-ચાર 

તાસના િશNણકાયDn ુ ંઆયોજન થઈ શકB. 

• કોઇપણ એક OLુય O6ુા કB સમ:યાની આસપાસના સબંિંધત અnભુવોની હારમાળા એટલ ેએકમ. 
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તાસપાઠ આયોજન અને એકમ પાઠ આયોજનની Rલુના 
 

તાસ આયોજન એકમ આયોજન 

િવષયના નાના એકમ, પેટા એકમ કB િવષયાગંના 
1ટા O6ુા પર આધાSરત આયોજન કરવામા ંઆવે 

િવષયના બ ેથી _ણ એકમો, સમ7 પાઠ કB િવષયાગં 
સબંધંી સમાન િવચાર ધરાવતા ઘણા O6ુાઓને 
એકમ આયોજનમા ંઆવરV લવેાય છે. 

30 થી 40 િમિનટના િશNણકાયDn ુ ંઆયોજન હોય 4 થી 8 તાસ માટBn ુ ંઆયોજન હોય 

સમય મયાDSદત હોવાથી ચચાDને િવશેષ અવકાશ 
રહBતો નથી, અથવા ચચાD અUરૂV–અ+ણૂD રહB છે. 

સમય +રૂતો હોવાથી +ણૂD ચચાDને અવકાશ રહB છે, 

અને તે સવાKગી બને છે. 
િશNકB દરBક તાસ માટB અલગ તૈયારV કરવી પડB. િશNકની એક વખતની મહBનત+વૂDકની તૈયારVનો 

લાભ 3-4 તાસ iધુી મળV રહB છે. 
આયોજનમા ંસમય વU ુKય, પરં3 ુતેના અમલ 
માટB તો ઓછો જ સમય મળે. 

આયોજન અને અમલ બનેં માટB +રૂતો સમય રહB 
છે. 

આ @કારના આયોજનમા ંએકi_ૂતા–સાતJય 
જળવાતા ંનથી. 

એકi_ૂતા અને સાતJય જળવાઈ રહB છે. 

િશNણ ઉપરછUZ ુ,ં ય_ંવ3 ્બને છે. િશNણ સઘન અને *વતં હોય. 
િશNક-િવ;ાથO વ?ચ ેનહ}વ3 ્આ]Jમયતા જોવા 
મળે. 

િશNક-િવ;ાથO વ?ચનેી આ]Jમયતા વU ુશS બને 
– જોવા મળે. 

િવ;ાથOઓના પNે ઘ. ુ ંઓ^ ંિવષયવ:3 ુરહB છે. િવ;ાથOઓને િવષયવ:3 ુવU ુમળે છે, અને તેમા ં
સળંગi_ૂતા હોય છે. 

ઘણા ઓછા િવિશ$ટ હB3 ુિસs થઈ શકB છે. 
 

ઘણા અથવા િનિyત કરBલા બધા િવિશ$ટ હB3ઓુને 
આવરV લઈ શકાય છે. 

િશNક પયાDBત શૈNFણક અnભુવો +રૂા પાડV શકB 
નSહ, @�િૃ-ને કB @યોગ િનદશDનને ભા`યે જ તક 
આપી શકાય છે. 

િશNક :વય ંિવિવધ @�િૃ- યો* શકB, િવ;ાથOઓને 
@�િૃ-ઓ કરવાની તકો અને શૈNFણક અnભુવો 
@ાBત કરવાની તકો વU ુમા_ામા ંમળે છે, અને તેમા ં
વૈિવQય પણ હોય છે. @યોગ માટB અવકાશ મળે છે. 
 

તાસ આયોજન એકાગંી બને છે. એકમ આયોજન સવાKગી બને છે. 
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તાસ આયોજન દરિમયાન સતત સવD7ાહV OUૂયાકંન 
માટB ભા`યે જ અવકાશ હોય છે. તાસ આયોજનમા ં
લેFખત કસોટV માટB પણ ભા`યે જ અવકાશ રહB છે. 

એકમ આયોજનમા ંસતત સવD7ાહV OUૂયાકંન માટB 
સારો એવો અવકાશ રહB છે. એકમ આયોજનમા ંએક 
:વત_ં તાસ ફાળવીને એકમ કસોટVને પણ :થાન 
આપી શકાય છે. 

તાસ આયોજનમા ંઅQયેતાને મા_ Yાન કB માSહતીn ુ ં
િવતરણ કરવાnુ ંજ શS બને છે. એમા ંિવિવધ 
કૌશUયો કB Nમતાઓ અથવા ઉ?ચ કોSટના શૈNFણક 
હB3ઓુને િસs કરવા માટB ઓછો અવકાશ રહB છે. 

એકમ આયોજનમા ંિવિવધ કૌશUયો, Nમતાઓ, ઉ?ચ 
કોSટના હB3ઓુની િસ#s માટBની િવશેષ શSતાઓ 
રહBલી છે. 

િશNણની િવિવધ @\hુ(તઓ, @િવિધઓ, પsિતઓના 
ઉપયોગ માટB ઓછો – નSહવ3 ્અવકાશ રહB છે. 

િશNણની િવિવધ @\hુ(તઓ, @િવિધઓ, પsિતઓ 
વગેરBના ઉપયોગ માટB +રૂતી મોકળાશ હોય છે. 
 

િનદાન, ઉપચાર, માગDદશDન શS નથી. િનદાન, ઉપચાર, માગDદશDન શS છે. 
તાસ આયોજનમા ંિવિવધ શૈNFણક સાધન-સામ7ીનો 
મયાDSદત @માણમા ંઉપયોગ થઈ શકB છે. 

એકમ આયોજનમા ંિવિવધ શૈNFણક સાધન-
સામ7ીના ઉપયોગ માટB સારો એવો અવકાશ હોય 
છે. આથી િશNણ અસરકારક અને રસ@દ બને છે. 

તાસ આયોજનમા ંિશNણ કટંાળાજનક અને ભારoપ 
બને છે. એમા ંિવ;ાથOઓએ તો aોતા જ બની 
રહBવાn ુ ંહોય છે. િશNણ @S-યામા ંતેમની સS-યતા 
અને સામેલગીરV નSહવ3 ્હોય છે. 

એકમ આયોજનમા ંિશNણ રસ@દ, *વતં અને 
અnભુવ આધાSરત હોય છે. તેમા ંિશNણ @S-યામા ં
િવ;ાથOઓની સS-યતા અને સામેલગીરV વU ુ
@માણમા ંહોય છે. 

+નુરાવતDન દોષ આવે છે. +નુરાવતDન દોષથી બચી શકાય છે. 
તાસ આયોજનમા ંિવ;ાથOઓની FુFચ, શh(ત, વલણ 
બાબતેની gયh(તગત FભHતા ભા`યે જ Qયાનમા ં
લવેાય છે. 

એકમ પાઠ-આયોજનમા ંિવ;ાથOઓની gયh(તગત 
FભHતાને Qયાનમા ંલઈ શકાય છે. 

સમયના અભાવને કારણ ેતાસ પાઠ આયોજનથી 
િશNણને અnoુપ વાતાવરણ સKD3 ુ ંનથી. 

+રૂતો સમય હોવાથી મોકળાશ રહB છે, અને િશNણને 
અn ૂુળ વાતાવરણ સKDય છે. 

િવ;ાથOઓને ઓછV :વત_ંતા મળે છે. િશNકકB]~ી કB 
િવષયકB]~ી હોય છે. 

િવ;ાથOઓને સારV એવી :વત_ંતા મળે છે. 
અQયેતાકB]~ી છે. 
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એકમ - 2 : ઇિતહાસ િશ7ણની :;=ુ>ત 

 

 સSંહIથાન : 
 

:ાIતાિવક : 
 
        સ7ંહ:થાન એ ઈિતહાસના િશNણ માટBની @યોગશાળા છે. @Jયે શાળામા ંનાના પાયા પર ઇિતહાસ 

સ7ંહ:થાન હો�ુ ંજoરV છે. ઈિતહા= િશNણ દરિમયાન @સગંોપા- તેનો િશNકB ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

       સ7ંહ:થાન Wતૂકાળને સ*વ કરB છે. તેમા ંuૂના િસ,ા, @ાચી- હિથયારો, @ાચીન \ગુના ંવાસણો, 

સાધનો, પહBરવેશ (પોશાક), Oિૂત Aઓ ઘરBણા,ં નOનૂાઓ, ઐિતહાિસક દ:તાવેજો વગેરB રાખવામા ંઆવે છે. 

      સ7ંહ:થાન ઈિતહાસને વા:તિવક અને *વતં બનાવે છે િવ;ાથOઓમા ંઐિતહાિસક jૃX$ટ કBળવે છે. 

તેના ઉપયોગથી િવ;ાથOઓ- ]જYાસા�િૃ- સતંોષાય છે અને Wતૂકાળની ઘટનાઓને તેના વા:તિવ :વoપમા ં

જોવાની તક મળે છે. ઈિતહાસ િશNણ દરિમયાન સ7ંહ:થાન ઉપયોગ કરવાથી તે વગDિશNણને +રૂક બને 

છે. 

2.1.1 સSંહIથાનનો અથJ (સકંGપના)  
 
ઈિતહાસના સદંભDમા ંઇિતહાસ Kણવાની OળૂWતૂ સામ7ી %વ હિથયારો, વાસણો, ઓKરો, અલકંારો, 

િશલાલેખો, િશUપો, િસ,ાય હ:તFલFખત પ_ો, તાbપ_ો, પોશાકો, લડાઈના g\હૂ નકશા, દ:તાવે સિંધ - 

કરારો, Fચ_ો, Oિૂત Aઓ, કલા ૃિતઓ વગેરBનો dયા ંહB3+ુવૂDક આયોજનબs gયવh:થત સ7ંહ કરવામા ંઆgયો 

હોય તે :થળને સ7ંહ:થાન કહB છે. 
 
                     " Museam is a building for storing and exhibiting objects illustrating 

antiquities, natural history and art objects ". 
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સSંહIથાનની ઉપયોMગતા : 
 

    દBશના ઈિતહાસને Kણવા માટBના આધારોnુ ં@ાMBત:થાન સ7ંહ:થાન છે. ઇિતહાસ િશNણમા ં

સ7ંહ:થાનnુ ંિવિશ$ટ :થાન છે. Wતૂકાળને સ*વ કરવામા ંસ7ંહ:થાન wબૂ અસરકારક Wિૂમકા ભજવે છે. 

સ7ંહ:થાનની Oલુાકાતથી િવ;ાથO % ઐિતહાિસક ~X$ટ મેળવે છે, તે વગDિશNણમાથંી કB +:ુતકોમાથંી મેળવી 

શકતો નથી. સ7ંહ:થાનમા ંઇિતહાસની Oળૂ સામ7ી તેના અસલ :વoપમા ંજોવા મળે છે. 

    +:ુતકોમાથંી મેળવેલા Yાનને તાuુ ંકરવામા ંઅને ચકાસવામા ંસ7ંહ:થાન મહJJવનો ભાગ ભજવે છે. 

ઉપરાતં સ7ંહ:થાન િવ;ાથOઓને િવિવધ વા:તિવક, આનદં@દ અને *વતં અQયયન અnભુવો +રૂા પાડB છે 

અને તેમનામા ંિવિવધ FુFચ અને શોખ િવકસાવે છે. િવ;ાથOઓ ઇિતહાસ િવષયમા ંરસ લતેા થાય છે. 

શાળામા ંઇિતહાસnુ ંસ7ંહ:થાન હોય તો િશNક િવ;ાથOઓ પાસે નીચે %વી @�િૃ-ઓ કરાવી શકB, % 

સ7ંહ:થાનની ઉપયોFગતા પણ દશાDવે છે : 
 
Ø uૂના તેમ જ નવા િસ,ા એકઠા કરB. 

Ø uૂની અને નવી SટSકટોનો સ7ંહ કરB. 

Ø @ાચીન 7થંોમાથંી અવતરણો, લખાણો અને i_ૂો લખ.ે 

Ø સામિયકો અને વતDમાનપ_ોમા ંઆવતા દBશ અને િવદBશના ઇિતહાસ સબંધંી @કાિશત થતા લખેોનો 

/ક તૈયાર કરB. 

Ø િવિવધ સમય \ગુના શાસકોએ બધંાવેલા SકUલાઓ, િવિવધ \ગુ અને સમયે થયેલા ં\sુો - લડાઈ, 

શાસકોના મહBલો – િનવાસો, કળા ૃિતઓ, રાK વગેરBના ંFચ_ોનો /ક તૈયાર કરB. રાણી કB શાસકો 

વગેરોના ંFચ_ોનો /ક તેયાર કરB. 

Ø સ7ંહ:થાનમા ંછેUલામા ંછેUલી શોધોની @િત ૃિત કB નOનૂા પણ રuૂ કરV શકાય. 

Ø િવિવધ રા$4ોના રા$4Qવજ પણ @દિશ Aત કરV શકાય. 
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બીU રVતે િવચારVએ તો, ઈિતહાસના સSંહIથાનની EYુય ઉપયોMગતા નીચે :માણે છે : 
 
(1) સ7ંહ:થાનમા ંરuૂ થયેલી સામ7ી ઇિતહાસને વા:તિવક :વoપમા ંરuૂ કરB છે. તે @ામાFણક Yાન 

આપવામા ંમહJJવનો ફાળો આપે છે. 

(2) સ7ંહ:થાન િવ;ાથOઓને ઇિતહાસમા ંરસ લતેા કરવા માટB શh(તશાળV, અસરકારક અને રસ@દ @\hુ(ત 

છે. 

(3) @ાચીન વ:3ઓુ, સામ7ી ઈિતહાસ િશNણને @ભાવશાળV બનાવે છે. 

(4) સ7ંહ:થાનની સામ7ી િવ;ાથOઓના િશNણ માટB તો ઉપયોગી છે જ... આ ઉપરાતં એ જનસOદુાયના 

િશNણ માટB પણ ઉપયોગી છે. 

(5) િવ;ાથOઓમા ંહકVકતોની તારવણી કરવા, 3લુના અને સરખામણી કરવાની શh(ત અને jૃX$ટ 

િવકસાવવામાં સ7ંહ:થાન ઉપયોગી બને છે. 
 
              ઇિતહાસના સ7ંહ:થાનની ઉપરો(ત ઉપયોFગતા હોય તો શાળામા ંઇિતહાસnુ ંસ7ંહ:થાન હો�ુ ં

જોઈએ, એ :પ$ટ થાય છે. સ7ંહ:થાનની ઉપયોFગતા જ તેના મહJJવને – તેની અગJયતાને :પ$ટ કરB છે. 

આથી જ OદુાFલયર કિમશને પણ શાળામા ંસ7ંહ:થાન હો�ુ ંજોઈએ એ�ુ ંભાર+વૂDક iચૂન ક\ુK હ3 ુ.ં 
 

2.1.2 નાટ[ીકરણની ઉપયોMગતા : 
 

    નાટ=ીકરણ @\hુ(તની નીચ ે%વી ઉપયોFગતા છે, % એની અગJય એના મહJJવને પણ :પ$ટ કરB છે – 

દશાDવે છે. 

Ø ઐિતહાિસક ઘટનાઓ બનાવો અને ઐિતહાિસક gયh(તઓના *વનને રuૂ કરતા સવંાદ, એકોh(ત 

અથવા નાટ=ાશં કB નાટક િવ;ાથOઓ ભજવી શકB છે. એનાથી વગDિશNણ રસ@દ અને *વતં બને 

છે. 

Ø િવ;ાથO % ઐિતહાિસક gયh(ત કB @સગંના સદંભDમા ંWિૂમકા ભજવે છે. તેની સાથે તેn ુ ંતાદાJeય 

સધાય છે અને િવ;ાથOનો સવેંગાJમક નૈિતક િવકાસ થાય છે. 
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Ø િવ;ાથOઓ Wતૂકાળના ઐિતહાિસક બનાવો, @સગંો અને વારસાnુ,ં @ાચીન અને અવાDચીન સ:ં ૃિતની 

િવશેષતાઓnુ ંિવ;ાથOઓ :પ$ટ દશDન કરV શકB, તેની સમજ િવકસાવી શકB છે. 

Ø િવ;ાથOઓને નાટકમા ંરuૂ કરવાના સવંાદો યાદ રાખવા પડતા હોવાથી તેમને યાદ રાખવાની, 

મહાવરો (Sરયાઝ) કરવાની ટBવ પડB છે. તેમની :મરણશh(ત અને કUપનાશh(ત િવકસે છે. 

Ø અFભનય એ િશNણ@દ S-યા અથવા અnભુવ છે. અFભનય િવ;ાથOઓને :વાnભુવ, :વ@�િૃ- Eારા 

િશNણ મેળવવાનો અવસર આપે છે. 

Ø િવ;ાથOઓને નાટ=ીકરણ, નાટ=@�િૃ-મા ં:વાભાિવક રસ - FુFચ અને શોખ હોવાથી તેમા ંભાગ 

લવેાnુ ંગમે છે. તેમા ંભાગ લનેારને અને તે જોનાર દશDક િવ;ાથOઓને આનદં અને મનોરંજન મળે 

છે. 

Ø નાટ=ીકરણ @�િૃ- - @\hુ(ત ઇિતહાસ િશNણને નવીન અને રોચક બનાવે છે અને ઈિતહાસ િવષય 

@Jયે િવ;ાથOઓના રસ અFભFુFચમા ંવધારો કરB છે. 

Ø િવ;ાથOઓમા ંઆ @\hુ(તના ઉપયોગ Eારા રા$4@ેમ, રા$4Vય અને fતરરા$4Vય સ=ાવના, 

સSહ$.તુા, સાહસ%વા સhણો કBળવાય છે – િવકસે છે. િવ;ાથOઓ દBશ િવદBશના સા:ં ૃિતક વારસાnુ ં

ગૌરવ અnભુવે છે. તેn ુ ંમાન સ]માન અને આદર કરV રNણ @Jયે સભાન Kaતૃ રહB છે. 

Ø િવ;ાથOઓની અFભનયશh(ત અને સiનાJમકતાને @ેરતી અને સકંોરતી Fખલવતી નાટ=ીકરણની 

@\hુ(ત િશNણ@S-યાને અQયેતાકB]~ી અને @�િૃ-કB]~ી બનાવે છે, અને િવ;ાથOઓમા ંઆJમિવRાસ 

@ગટાવે છે. 

2.1.3 :વાસ 
 
        @ા. @. િ_વેદVએ લL\ુ ંછે, “% @ાણવાન િશNકો પોતાના િવ;ાથOઓને નીલા આકાશની નીચ ે

િવ:તરBલી +)ૃવીના દશDને ઉમગંભેર લઈ Kય છે, તે િશNકો િવ;ાથOઓને  ુદરતની િવશાળ શાળાના 

િસ IહEારમા ં@વેશ કરાવે છે."  

      @વાસ િવશાળ પાયા ઉપર યોKયેલી અને રોજબરોજના - રો]જદા અnભુવની :થાિનક jુિનયાની 

FNિતજને ઓળંગીને jૂર ને jૂરના ઐિતહાિસક ભૌગોFલક :થળે – :થાનો પર પહ7ચી Yાન @ાBત કરવાની 

@\hુ(ત છે.  
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       @વાસના gયાપક ઉ6ેશો હોય છે. જો સ+ંણૂD સાવધાની સાથે, j#ુs+વૂDક અને gયવh:થત આયોજન 

સાથે @વાસ કરવામા ંઆવે તો 'નવા :થાનો પર જઈ નવી વ:3ઓુ @JયN જોવાના' મહJJવની શૈNFણક 

@\hુ(ત બની શકB. 
 

ઉપયોMગતા / અગQય : 
 
         વા:તિવક અને @JયN િશNણ માટBના િવ;ાથOઓને આપવાના અQયયન અnભુવો તરVકB 

કાળ*+વૂDક યોKયેલા ઐિતહાિસક @વાસની ઘણી જ ઉપયોFગતા અગJય છે. % એના શૈNFણક OUૂય અને 

મહJJવને પણ :પ$ટ કરB છે — દશાDવે છે. નીચ ે@વાસ @\hુ(તની ઉપયોFગતા / મહJJવ દશાDવતા O6ુા રuૂ 

કયાD છે. 

 Iવ-િનરV7ણ \ારા ]ાન :  
      @વાસના અભાવમા ંિવ;ાથOઓને મળ3ુ ંYાન અપા3 ુ ંYાન અnભુવ પર આધાSરત નથી હો3 ુ,ં @JયN 

નથી હો3 ુ.ં આથી એ :થાયી પણ નથી હો3 ુ.ં dયારB @વાસ Eારા મેળવેZ ુ ંYાન :વિનરVNણ Eારા @JયN 

મેળવેZ ુ ંહોય છે. આથી એ અિધક :થાયી અને દVઘDકાFલન હોય છે. 
 

^જ]ાસાને સતંોષે છે : 
 િવ;ાથOઓ ]જYાi ુહોય છે. જો િવ;ાથOઓને વગDખડંની કB શાળાની બહાર @વાસે લઈ જવામા ંઆવે તો 

તેઓ %-તે :થળની ઐિતહાિસક વ:3ઓુ, તે :થળનો ઐિતહાિસક વારસો અને સ:ં ૃિતના @JયN દશDન કરB 

અને તેની માSહતી – િવગત મેળવે – @ાBત કરB. આથી તેમની ]જYાસા સતંોષાય છે, અને સાથે ન�ુ ંન�ુ ં

Kણવા અને જોવાની ]જYાસા વધે છે. @વાસ દરિમયાન વ:3ઓુનો સ7ંહ કરવાની @ેરણા મળે છે. 
 

તા_ક`ક શ=>તનો િવકાસ :  

િવ;ાથOઓ @વાસ દરિમયાન % uુએ છે – % અnભુવ મેળવે છે તેના /ગ ેિવચાર કરB છે. જોયેલી િવગતોને 

શીખેલી િવગતોના સદંભDમા ંમેળવે છે, પSરણામે િવ;ાથOઓની તાSક kક િવચારણા કરવાની શh(તનો િવકાસ 

થાય છે. 
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:વાસ એ ]ાનસEbૃc અને આનદંની યાeા છે : 

         વગDખડંમા ંિશNક મહj્/શે તો બોલીબોલીને જ, કBટલીક વાર તો વાચંીને ઇિતહાસ શીખવે છે – 

ભણાવે છે. આથી વગDખડંમા ંનીરસ વાતાવરણ જ]મે છે, અને િવ;ાથOઓ કંટાળો અnભુવે છે. dયારB @વાસ 

@\hુ(તના ઉપયોગથી િવ;ાથOઓ આનદં અને મનોરંજન, ગeમત સાથે Yાન મેળવે છે. કBટZ ુયં ન�ુ ં

જોવાની, Kણવાની અને િવચારવાની તકો @વાસમા ંમળે છે. એના Eારા ઐિતહાિસક Yાનની સO#ૃs વધે છે. 

સમતોલ િવકાસની તકો :  
         ઐિતહાિસક @વાસો િવ;ાથOઓની માનિસક શh(તઓનો તો િવકાસ કરB જ છે. તે ઉપરાતં @વાસ 

તેમની શારVSરક અને સામા]જક, નૈિતક િવકાસની jૃX$ટએ પણ સહાયoપ થાય છે – ઉપયોગી બને છે. @વાસ 

દરિમયાન જ પર:પર સહયોગથી વતD� ુ,ં અ]ય સહાQયાયીને સહાકર આપવો કB મદદ કરવી. ફરજ @Jયે 

સભાન રહV પોતાની જવાબદારV અદા કરવી, @વાસ દરિમયાનની દરBક @�િૃ-મા ંપોતાનો aે$ઠ ફાળો 

આપવો, િવિવધ gયh(તઓ સાથે સપંકD કરવો અને આ]Jમયતા અnભુવવી, સSહ$.તુા અને સહનશીલતાનો 

િવકાસ કરવો વગેરB માટBની તકો રહB છે આથી સામા]જકતા િવકસે છે અને સOહૂ*વન *વવાની તાલીમ 

મળે છે, તેમજ ચાSરlયnુ ંઘડતર થાય છે. 

કૌશGયોનો િવકાસ :  

@વાસ યોજતા પહBલા ં@વાસ માટBના ંઐિતહાિસક :થળો - :થાનની KણકારV, @વાસનો માગD ન,V કરવો, 

@વાસના :થળે પહ7ચવા માટB વાહનgયવહારની પસદંગી કરવી, @વાસની +વૂDતૈયારV, @વાસ દરિમયાનની 

@�િૃ-ઓ, @�િૃ- માટBના ંuૂથ અને તેના નેતા વગેરB ન,V કરવા પડB, વાલીઓ અને @વાસના :થળના 

વડાની મuૂંરV મેળવવી પડB. આ માટB કાળ*+વૂDક આયોજન કરV તેનો અમલ કરવો પડB. આ બધી 

@�િૃ-ઓને પSરણામે @વાસ આયોજનની તાલીમ મળે છે, % િવ;ાથOઓને ભિવ$યમા ં@વાસnુ ંઆયોજન 

કરવામા ંસહાયoપ થાય છે. 

            સમાજની િવિવધ Nે_ોની મહJJવની gયh(તઓ સાથે Oલુાકાત કરવાની, તેમની સાથે @^ો-રV 

અને સવંાદ કરવાnુ,ં રોજનીશી (ડાયરV) કB ન7ધ લખવાnુ,ં અહBવાલ લખવાnુ ંકૌશUય િવકસે છે. નકશા અને 

Fચ_ો દોરવાnુ,ં માSહતી શોધવાn ુ ંકૌશUય િવકસે છે. 
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2.1.4. સમયરgખા 
 

અથJ : 
         dયારB િનિyત :કBલમાપ @માણે ઊભી અને આડV રBખા પર વષD અને બનાવનો સબંધં દશાDવવામા ં

આવે JયારB તે રBખાને સમયરBખા કહBવામા ંઆવે છે. સમયરBખાનો ઉપયોગ બનાવ સાથે સમયનો Lયાલ 

આપવા થાય છે. 
 

સમયરgખાની ઉપયોMગતા : 
 
         ઇિતહાસના િશNણ માટB સમયરBખાની િવશેષ ઉપયોFગતા છે. તેની ઉપયોFગતા નીચનેા O6ુા Eારા 

:પ$ટ થાય છે. આ O6ુા સમયરBખાnુ ંમહJJવ પણ દશાDવે છે : 
 

Ø સમયરBખા Eારા ઈિતહાસના બનાવોને સમયના સદંભDમા ંસરળતાથી સમ* શકાય છે. 

Ø માનવ િવકાસના ઇિતહાસમા ંબનેલી મહJJવની ઘટનાઓના કાળનો 3લુનાJમક અ@યાસ કરવા 

સમયરBખા ઘણી ઉપયોગી અને અસરકારક સાFબત થઈ છે – થાય છે. 

Ø %-તે કાળની ઘટનાઓnુ ં- ઝડપથી +નુરાવતDન કરવામા ંસમયરBખા ઉપયોગી બને છે. 

Ø િવ;ાથOઓ બનાવોને -િમક રVતે ગોઠવી શકB છે, અને બનાવો વ?ચનેા સમયગાળાને તારવી શકB છે. 

Ø બનાવોને સરળતાથી યાદ રાખી શકાય છે. 

Ø એક જ સમયે બનેલા બનાવોને સરળતાથી સમજવામા ંસહાયoપ બને છે. 

Ø સમયરBખાના ઉપયોગથી િવ;ાથOઓમા ંિવિવધ કૌશUયોનો િવકાસ થાય છે. દા.ત. સમયરBખા પર 

બનાવોને દશાDવવા. 

Ø િવ;ાથOઓ સમયરBખાના અથDઘટનnુ ંકૌશUય પણ િવકસાવે છે. 

Ø સમયરBખા બનાવોને સમયના -મમા ંરuૂ કરતી હોવાથી િશNણ@S-યામા ં-િમકતા જોવા મળે છે. 

Ø એક જ \ગુમા ંકB િનિyત સમયગાળામા ંબનેલા બનાવોnુ ંસકંલન કરવામા ંસમયરBખા ઉપયોગી 

બને છે. 
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        સમયરBખા %ટલી :પ$ટ તેટલી તે અસરકારક અને ઉપયોગી બને છે. આથી એકV સાથે વU ુ

સાલવારV અને ઘટનાઓ – બનાવોને સમયરBખા પર દશાDવવી જોઈએ નSહ. 

        ઇિતહાસના િશNક સમયરBખાનો ઉપયોગ @:તાવના (િવષયાFભOખુતા) માટB, િવષયવ:3નુા િનoપણ 

તેની સમજ આપવા માટB, OUૂયાકંન @િવિધ તરVકB કB :વાQયાય આપવા કરV શકB. 
 
 

2.2 ઈિતહાસ ખડં : અગQય, સiવટ 

 

:ાIતાિવક : 
       %મ િવYાનિશNણ માટB િવYાનની @યોગશાળાની જoર છે તેમ ઇિતહાસના િશNણ માટB શાળામા ં

ઇિતહાસખડંની આવPયકતા છે. 

            "History has a claim for a seperate room just as science subjects." 

        ઈિતહાસના િશNણને અસરકારક અને S-યાશીલ બનાવ�ુ ંહોય તો શાળામા ંઇિતહાસખડં જoરV છે. 

ઐિતહાિસક વાતાવરણ સiવા માટB પણ ઇિતહાસખડંની જoSરયાત છે. ઈિતહાસખડં હોય તો શૈNFણક 

ઉપકરણોના ઉપયોગથી સમયનો બગાડ ન થાય તે રVતે ઝડપથી ઇિતહાસnુ ંિશNણ આપી શકાય છે. વળV, 

જoરV ઐિતહાિસક સામ7ી ઈિતહાસખડંમાથંી સરળતાથી િશNકને @ાBત થાય છે તેથી તેનો ઉપયોગ 

અસરકારક રVતે થઈ શકB છે. પSરણામે િવ;ાથOઓને ઈિતહાસમા ંરસ અને FુFચ લતેા કરV શકાય છે. 

ઈિતહાસ િશNણની િવિવધ પsિતઓનો ઉપયોગ કરવા માટB ઇિતહાસખડં wબૂ જ ઉપયોગી બને છે. 

િવ;ાથOઓની ]જYાસાને S-યાશીલ કરવા અને રાખવા ઇિતહાસખડં હોવો જoરV છે.  
 

 અથJ ( સકંGપના ) 
       શાળામા ંઈિતહાસના અQયાપન અQયયન માટB ઉપયોગી અને જoરV એવી િવિવધ શૈNFણક સાધન-

સામ7ી %વી કB સદંભD7થંો, +:ુતકો, સામિયકો, વતDમાનપ_ો, િવશેષાકંો, પેeપલેmસ, હ:ત@તો, પ_ો, 

દ:તાવેજો, િસ,ા, SટSકટો, વાસણો, Oિૂત Aઓ, પોશાક, કલા ૃિતઓ, Fચ_ો, પો:ટર, નકશા, સમયરBખા, વશંાવળV, 

નOનૂા, ઓSડયો-વીSડયો કBસેmસ વગેરBનો સ7ંહ ધરાવતા અલાયદા ખડંને ઇિતહાસખડં કહBવામા ંઆવે છે. 
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ઈિતહાસખડંની અગQય : 
           શાળામા ંઈિતહાસખડં હોય તે wબૂ જ જoરV છે. તેની ઘણી અગJય છે. % એના મહJJવને પણ 

:પ$ટ કરB છે. નીચે ઈિતહાસખડંની અગJય દશાDવતા O6ુા રuૂ કયાD છે. 
 
Ø ઈિતહાસખડં ઈિતહાસના િશNણને, તેના અ@યાસને અસરકારક બનાવે છે. 

Ø ઈિતહાસના િશNણકાયD માટB જoરV સદંભD સાSહJય અને શૈNFણક સાધનસામ7ી હાથવગી અને 

i@ુાBય રહB છે. 

Ø િશNણની િવિવધ પsિતઓ અને @\hુ(તઓનો અસરકારક ઉપયોગ કરV શકાય છે. દા.ત. @ો%(ટ, 

સેિમનાર, uૂથચચાD વગેર.... 

Ø િશNણકાયDને રસ@દ, રોચક, *વતં અને વા:તિવક બનાવવા ઇિતહાસખડં મહJJવનો ફાળો આપે છે. 

Ø િવ;ાથOઓ િવષયના સદંભDમા ંિવિવધ @�િૃ-ઓ કરવા ઉJસાSહત બને છે. તેઓ િવિવધ અQયયન 

અnભુવો @ાBત કરB છે. 

Ø િવ;ાથOઓમા ંિવિવધ શોખ, કૌશUયો, Nમતા, OUૂયો અને વલણોનો િવકાસ કરવામા ંઉપયોગી છે. 

Ø ઇિતહાસખડં અQયયન માટB ઉપયોગી બને છે. અQયાપનને અQયેતાકB]~ી બનાવવા 

Ø િવ;ાથOઓની ખોજ�િૃ-, તપાસ�િૃ- અને ]જYાસા�િૃ-ને વેગ મળે છે. િવ;ાથOઓમા ંઐિતહાિસક 

jૃX$ટ કBળવે છે – િવકસાવે છે. 

Ø ઇિતહાસને લગતા િવિવધ @ાયોFગક કાયr કરવા માટB અn ુ ૂળતા રહB છે. 

Ø ઇિતહાસ મડંળ (વ3ુDળ કB (લબ)ની સવંાદ, વેશWષૂા, નાટ=ીકરણ, એકોh(ત, ચચાD વગેરB %વી 

@�િૃ-ઓ યોજવા ઇિતહાસખડં ઉપયોગી બને છે. 

Ø ઐિતહાિસક @દશDન યોજવા માટB ઉપયોગી બને છે. 

Ø ચાટD , Fચ_, પો:ટર, નકશા, આલેખ, િવિશ$ટ /કો, નOનૂા %વા શૈNFણક ઉપકરણો સાધનોn ુ ંિનમાDણ 

કરવામા ંસરળતા રહB છે – iિુવધા @ાBત થાય છે. 

Ø િવષયના સદંભDમા ંરBSડયો (આકાશવાણી)ના વાતાDલાપો, પાઠો સાભંળV ન�ુ ંYાન @ાBત કરV ચચાD 

કરV શકાય છે. એ જ રVતે jૂરદશDન Eારા @સાSરત થતા તdYોના વાતાDલાપો, ચચાD તેમજ અ]ય 

કાયD-મો િનહાળV – સાભંળV િવશેષ અ;તન Yાન, માSહતી મેળવી શકાય છે. 
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Ø િવિશ$ટ fતરરા$4Vય અને રા$4Vય Sદવસો - તહBવારોની ઉજવણી માટB વ(તJવ :પધાD, િનબધં 

:પધાD, Fચ_ અને પો:ટર :પધાD, h(વઝ વગેરBના આયોજન માટB ઇિતહાસખડં ઉપયોગી અને 

મહJJવનો બની રહB છે. 

Ø ઇિતહાસખડં િવિવધ સદંભD7થંો અને +:ુતકો તેમજ સામાિયકોમા ંઅ@યાસ કરV ન�ુ ંYાન @ાBત 

કરવા, િવશેષ અને અ;તન માSહતી શોધવા - મેળવવા ઉપયોગી થાય છે. 

Ø િશNકના સમય અને aમનો બચાવ થાય છે કારણ કB ઇિતહાસખડં હોય તો શૈNFણક સાSહJય, 

સાધન-સામ7ી વગેરB ઝડપથી અને સરળતાથી @ાBત થાય છે. 

 
        > ૂંકમા,ં ઈિતહાસના અQયયન અQયાપનના સO#ૃsકરણમા ંઇિતહાસખડં િવિશ$ટ Wિૂમકા ભજવે છે અને 

િવષયના િવિવધ હB3ઓુને િસs કરવામા ંઅિત મહJJવનો ફાળો આપે છે. ઉપરો(ત અગJયને Qયાનમા ંલેતા ં

શાળામા ંઈિતહાસખડંની જoSરયાત િવશે બમેત હોઈ શકB નSહ. 
 

ઇિતહાસખડંની સiવટ : 
 

             ઇિતહાસખડંની સKવટ ઇિતહાસના િશNકની iઝૂ અને jૃX$ટ પર આધાSરત છે. ઇિતહાસખડંમા ં

િવ;ાથOnુ ંમન @oMUલત રહB, તેનામા ંકામ કરવાનો ઉJસાહ રહB અને ઇિતહાસના હB3ઓુની, ઇિતહાસના 

િશNણસબંધંી Nમતાઓની િસ#sઓમા ંસહાયoપ થાય એ રVતે શૈNFણક અને FબનશૈNFણક સાધનસામ7ી 

વ:3ઓુની ગોઠવણી કરV ખડંની સKવટ કરવી જોઈએ. ખડંની સKવટ વખતે અQયાપન અQયયનકાયDમા ં

સમય અને aમનો બચાવ થાય એનો Lયાલ રાખવો જોઈએ. અJયતં આકષDક, કલાJમદ અને iઝૂ+વૂDક 

સમKવટ પામેલ ઇિતહાસખડં િવ;ાથOઓના અને ખડંમા ં@વેશ કરનારના Sદલ અને Sદમાગ પર િવશેષ 

@ભાવ પાડB છે. 

           અAભુવી અkયાસીઓના અMભ:ાયો :માણે ઇિતહાસખડંની પસદંગી, ગોઠવણી યા સiવટ માટg 

નીચેના Emુાઓ nયાનમાં રાખવા oવા છે : 
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Ø જો ભ7યતFળયે ઈિતહાસખડં રાખવો હોય તો શાળાના મેદાનમા ંઈિતહાસ િવષયને લગતા @ાયોFગક 

કાયr કરવાની અn ૂુળતા રહB તે રVતે ખડંના :થાનની પસદંગી કરવી. ઇિતહાસખડંnુ ં@વેશEાર 

શાળાના -Vડાગંણ તરફ રાખ�ુ ંજોઈએ. 

Ø સામા]ય વગDખડં કરતા ંઇિતહાસખડં મોટો - િવશાળ હોવો જોઈએ. સામા]ય રVતે ઇિતહાસખડંnુ ં

N_ેફળ 1200 ચો.V. હોય તે યો`ય ગણાય. િવિવધ શૈNFણક સાધન-સામ7ીની ગોઠવણી માટB 

મોકળાશ રહB. સાધન-સામ7ી gયવh:થત રVતે ગોઠવી શકાય, િવ;ાથOઓને @ાયોFગક કાયr કરતી 

વખતે, nતૂન િશNણ પsિતઓનો ઉપયોગ કરતી વખતે ઇિતહાસખડંમા ંમોકળાશથી હરVફરV 

શકવાની અn ૂુળતા રહB, બેઠક gયવ:થામા ંપણ ફBરફાર કરવાની અn ૂુળતા રહB એ માટB 

ઈિતહાસખડં િવશાળ હોવો જોઈએ. 

Ø શાળાના મકાનની જમણી બાuુએ બારVઓ હોય એવો ખડં ઈિતહાસખડં તરVકB વU ુયો`ય - અn ુ ૂળ 

ગણાય છે. 

Ø શાળાnુ ંમકાન બ ેકB તેથી વU ુમજલાnુ ંહોય તો ઈિતહાસખડં સૌથી ઉપરના મજલે રાખવો જોઈએ. 

ઉપરના મજલે ખડં હોય તો શાિંત રહB છે. સૌથી ઉપરના મજલે ખડં હોય તો @ાયોFગક કાયr અને 

િવિવધ @�િૃ-ઓ માટB વU ુઅn ુ ૂળતા રહB છે. 

Ø ઇિતહાસખડંમા ંવીજળVના જોડાણ (પોઈ]ટ) +રૂતા @માણમા ંહોવા જોઈએ. િશNક પોતાના :થાને જ 

ટBબલ આગળ રહVને વગDના કોઈપણ wણૂામા ંજoરV @કાશની gયવ:થા કરV શકB તેવી સગવડ / 

gયવ:થા હોવી જોઈએ. આખો ખડં /ધાSરયો ખડં (dark room) કરV શકાય તેવી રVતે ઈિતહાસખડંની 

બારVઓ હોવી જોઈએ. દરવાK અને બારVઓ પર પડદા હોવા જોઈએ. 

Ø ખડંના મQય ભાગમા ંિવ;ાથOઓની બેઠક gયવ:થા રાખવી જોઈએ. આ gયવ:થા િશNકને nતૂન 

િશNણ પsિતઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઅn ુ ૂળતા રહB એ રVતે સહBલાઈથી ફBરવી શકાય તેવી હોવી 

જોઈએ. 

Ø ઇિતહાસખડંના wણૂાઓનો ઉપયોગ કબાટ, નકશા, :ટB]ડ કB અ]ય સામ7ી ગોઠવવા કરV લવેો 

જોઈએ. એકાદ wણૂામા ંસ7ંહાલય કB +:ુતકાલયની gયવ:થા કરV શકાય. ઇિતહાસખડંમા ં

+:ુતકાલય અિનવાયD છે. સામ7ી @દિશ Aત કરવા શૉ કBઈસ (show-case) પણ રાખી શકાય. 

Ø ખડંની દVવાલ પર સરકV શકB એવા સરકતા ંકાળા પાSટયા ંરાખવા ંજોઈએ. 
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Ø સદંભD7થંો, +:ુતકો, સામિયકો, નકશાપોથી

OSુ~ત સાSહJય રાખવા કબાટ કB 

ખડંમા ંરાખવી જોઈએ. 

Ø િશNકના ટBબલની સામે ચાZ ુહાલતમાં
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નકશાપોથી, એટલાસ, Yાનકોશ, પાSરભાિષક શ[દકોશ 

 અભરાઈની તેમજ વતDમાનપ_ો રાખવામ માટBના :ટB]ડની

હાલતમા ં@ો%(ટર, SફUમ:4V* @ો%(ટર ગોઠવી શકાય
 

ઇિતહાસ ખડં 
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 અને અ]ય 

:ટB]ડની gયવ:થા 

શકાય. 
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2.3 ઇિતહાસ િશ7ણમા ંસEહૂ માnયમોની પસદંગી, અગQય : 

     _ફGમ, રg_ડયો, ટV.વી., વી.સી.ડV., ટgપરgકોડJર 

 
 2.3.1 સOહૂ માQયમોની પસદંગી : 
 

            વતDમાનપ_ો, રBSડયો, SફUમ, ટBFલિવઝન, વી.સી.ડV., ટBપરBકોડDર એ િશNણ માટBના ંસOહૂ માQયમો છે. 

વતDમાનપ_ો, રBSડયો અને ટBપરBકોડDર એ મા_ aાgય સાધનો સOહૂ માQયમો છે. SફUમ, ટV.વી. અને વી.સી.ડV. 

એ jૃPય-aાgય સાધનો / સOહૂ માQયમો છે. 

         વગDgયવહારને ફળદાયી બનાવવામા,ં અQયેતાને ઈX]~યગeય અQયયન અnભુવો +રૂા પાડવા માટB આ 

jૃPય-aાgય સાધનોn ુ ં/ માQયમોn ુ ંમહJJવ+ણૂD @દાન છે. શૈNFણક સ:ંથાઓમા ંઆ માQયમોનો ઉપયોગ 

મા_ મનોરંજન માટB નથી કરવાનો. એનો ઉપયોગ તો અQયાપન અQયયનની @S-યાને વા:તિવક, *વતં, 

સરળ, રસ@દ અને અસરકારક બનાવવા માટBના OUૂયવાન માQયમ તરVકB કરવાનો છે. આથી તેની પસદંગી 

કરતી વખતે નીચ ે%વી કBટલીક બાબતો Qયાનમા ંરાખવી જoરV છે : 

Ø િવ;ાથOઓની માનિસક / બૌ#sક વયકNાને અnoુપ શૈNFણક સાધનો / સOહૂ માQયમોની પસદંગી 

કરવી. 

Ø શૈNFણક ઉપયોFગતા / અગJયની jૃX$ટએ ઉપયોગી હોય, OUૂયવાન હોય એવા ંસOહૂ માQયમોની 

પસદંગી કરવી. 

Ø ઈિતહાસ િશNણના હB3ઓુની િસ#sમા,ં િવષયની અને એકમની Nમતાઓની િસ#sમા ંસહાયoપ બને 

/ હોય તેવા ંસOહૂ માQયમો / સાધનોની પસદંગી કરવી. 

Ø પસદં કરાયેલા ંસOહૂ માQયમો ઈિતહાસની Nમતાઓ અને િવષયવ:3 ુસાથે iસુગંત હોય અને 

તેની િવ:3તૃ સમજ િવકસાવે, તેn ુ ં:પ$ટVકરણ કરB તેવા ંહોવા ંજોઈએ. 

Ø અQયેતાની ]જYાસા�િૃ-ને સતેજ કરB, િવચાર @S-યાને @ેરB, કUપનાશh(તને િવકસાવે અને રસ�િૃ-, 

FુFચ, શોખ, વલણો અને OUૂયોને કBળવે –િવકસાવે તેવા ંશૈNFણક સOહૂ માQયમો પસદં કરવા ં

જોઈએ. 
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Ø પસદં કરાયેલા ંસOહૂ માQયમો ટકાઉ, @માણWતૂ, િવRસનીય અને સારV કંપનીના ંહોવા ંજોઈએ. 

શાળાને પોષાય તેવી SકIમતના ંપણ તે હોવા ંજોઈએ. (જો કB હવે આ સાધનો @માણમા ંઘણા ંજ 

સ:તા ંછે, અને મોટા ભાગની શાળાઓમા ંતે હોય છે.)      

  નીચે સOહૂ માQયમોની અગJય દશાDવી છે. આપણા અ@યાસ-મમા ંવતDમાનપ_ો, % 

પણ સOહૂ માQયમ જ છે, તેનો સમાવેશ કરાયો નથી. 

2.3.2 _ફGમ (ચલMચe) : 
 

સકંGપના : 

               SફUમ એ jૃPય-aાgય યાિં_ક સાધન છે. SફUમ (ચલFચ_) Eારા મોટા પડદા પર Wતૂકાળના અને 

વતDમાનના ઐિતહાિસક બનાવો અને સા:ં ૃિતક વારસો @JયN, વા:તિવક અને *વતં થાય છે. 
 

અગQય (ઉપયોMગતા)  
 

                  નીચે ઈિતહાસના િશNણમા ંSફUમો (ચલFચ_ો)ની અગJય (ઉપયોFગતા) દશાDવી છે. 

Ø ચલFચ_ો ઐિતહાિસક ઘટનાઓ (બનાવો, @સગંો)ને તાદશ કરV આપે છે. 

Ø ઇિતહાસની િવષયવ:3નુી રuૂઆતને *વતં બનાવે છે. 

Ø દBશ - િવદBશની િવિવધ સ:ં ૃિતઓnુ ંતલ:પશO Yાન @ાBત થાય છે – િવ;ાથOઓને એ Yાન આપી 

શકાય છે. િવ;ાથOઓને સમકાલીન બનાવોનો 3લુનાJમક અ@યાસ કરાવી શકાય છે. 

Ø SફUમના ઉપયોગથી િવ;ાથOઓમા ંિવચારશh(તનો, સમ:યા ઉકBલ શh(તનો િવકાસ થાય છે. 

િવ;ાથOઓમા ંિવષયવ:3નુી રuૂઆત સાથે કUપનાશh(ત પણ Kaતૃ કરB છે. 

Ø SફUમ Eારા ઐિતહાિસક ત)યો સમKવી શકાય છે. સJયોને સરળતાથી સમKવી શકાય છે 

Ø Qવિન\(ુત jૃPય Fચ_ો જોવા મળે છે, % િવ;ાથOની :Oિૃત પર @બળ અસર કરB છે. 

Ø SફUમ એ સOહૂ માQયમ છે. આથી એક જ સમયે ઘણા િવ;ાથOઓને લાભ આપી શકાય છે. 

Ø ઇિતહાસના પાઠય+:ુતકના એકમને યો`ય અને સમયની અn ુ ૂળતા અnસુાર ચલFચ_નો ઉપયોગ 

કરV શકાય છે. 
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Ø દ:તાવે* ચલFચ_ો (ડોpમેુ]ટરV SફUમ) બતાવી તJકાલીન વતDમાન બનાવો / @સગંોnુ ંદશDન 

કરાવી શકાય છે. 

Ø િવ;ાથOઓની ]જYાસા સતંોષી શકાય છે. િવ;ાથOઓને ગeમત આનદં અને મનોરંજન સાથે 

ઐિતહાિસક Yાન આપી શકાય છે. 

 

2.3.3 રg_ડયો (આકાશવાણી) : 
 

             રBSડયો એ aાgય સાધન છે. એ યાિં_ક સાધન છે, પરં3 ુસેલનો ઉપયોગ કરVને પણ ચલાવી 

શકાય છે. રBSડયો સOહૂ માQયમ પણ છે. રBSડયો સરળતાથી ઉપયોગમા ંલઈ શકાય એ�ુ ંસ:3,ુ હલ ંુ અને 

હાથવa ુસાધન છે. 
 

ઈિતહાસના િશ7ણમા ંઅગQય (ઉપયોMગતા) : 
 

           નીચ ેઇિતહાસના િશNણમા ંરBSડયોની અગJય (ઉપયોFગતા) દશાDવી છે, % તેના મહJJવને પણ 

:પ$ટ કરB છે : 

Ø િવ;ાથOઓને ઇિતહાસ િવષયને લગતા એકમો તેની િવષયવ:3 ુ/ગ ેરBSડયો Eારા % શૈNFણક 

કાયD-મો - પાઠો @સાSરત થાય છે, તે સભંળાવી તેમને િવષયવ:3nુુ ંqડાણ+વૂDકnુ ંઅને િવગત+ણૂD 

Yાન આપી શકાય છે. 

Ø િવિવધ @સગંો કB ઉJસવોની ઉજવણીના Sદવસે ઈિતહાસની તdY-િન$ણાત gયh(તઓના વાતાDલાપો, 

gયાLયાન, સવંાદો, તેમની સાથેની Oલુાકાત અને @^ો-રVના કાયD-મો રBSડયો પર @સાSરત થાય 

છે. આ કાયD-મો સભંળાવવાથી િવ;ાથOઓને તજY gયh(તઓના Yાન અને અnભુવનો લાભ મળે 

છે.  

Ø રBSડયો પર @સાSરત થતા %-તે ધોરણના ઈિતહાસના એકમો - પાઢયવ:3નુા િશNનકાયD માટB 

ઉપયોગી કાયD-મો %વ (QવિનOSુ~ત) કરV ઓSડયો કBસેટ તૈયાર કરV શકાય, તેનો જoર ઊભી થાય 

JયારB અને શાળાના સમયમા ંઅn ૂુળતા અnસુાર ઉપયોગ કરV શકાય. 
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Ø રBSડયો પર @સાSરત થતા ઐિતહાિસક કાયD-મો જો એકા7તાથી સાભંળવામા ંઆવે તો ઈિતહાસની 

િવષયવ:3,ુ ઇિતહાસની સકંUપના (Lયાલો) વગેરBની સમજ સારV રVતે, :પ$ટતા સાથે મળે છે. 

Ø રBSડયો પર નાટક, ભવાઈ, એકોSકત, uૂથગા,ં સેિમનાર, વગેરB @\hુ(તઓ Eારા કાયD-મોની રuૂઆત 

થાય છે, તેથી િવ;ાથOઓને નવીનતાનો અnભુવ થાય છે. 

Ø રBSડયો પર @સાSરત થતા િવિવધ ઐિતહાિસક કાયD-મો સાભંળવાથી િવ;ાથOઓમા ંaવાકૌશUય, 

અથDઘટન કૌશલ, અFભનય કૌશUય, સવંાદ કૌશUય, @Jયાયન કૌશUય વગેરB. કૌશUયોનો િવકાસ 

થાય છે. 

Ø આ% મોટાભાગની શાળાઓમા ંરBSડયો ઉપલ[ધ છે. એનો ઉપયોગ કરવાnુ ંસરળ છે. એ હાથવa ુ

પણ છે. આથી એનો ઉપયોગ કરવાnુ ંOPુકBલ નથી. રBSડયી સOહૂ માQયમ પણ છે. આથી એક સાથે 

એક જ સમયે ઘણા િવ;ાથOઓને- ઘણી gયh(તઓને લાભ આપી શકાય છે. િશNણકાયDને રસ@દ, 

ગeમત સાથે Yાન આપનાFંુ, અસરકારક અને ફળદાથી બનાવવામા ંરBSડયોnુ ંમહJJવ+ણૂD @દાન - 

યોગદાન છે. 

2.3.4 ટgMલિવઝન (rૂરદશJન) : 
 

સકંGપના : 
 

         ટBFલિવઝન એ jૃPય-aાgય અને યાિં_ક સાધન છે. દPય-aાgય સાધનૌમા ંટV.વી.nુ ં:થાન આગ�ુ ં

છે, અને મહJJવnુ ંછે. ટV.વી.nુ ંOUૂય મહJJવ રBSડયો કરતા ંપણ વધારB છે. કારણ કB ટV.વી.મા ંWતૂકાળના 

અને વતDમાનના, jૂરના અને ન*કના :થળના *વતં બનાવોને તાJકાFલક અવાજ સાથે પડદા પર 

દશાDવવામા ંઆવે છે. તેમા ં'ટBFલ' અને 'િવઝન' એમ બ ેશ[દો છે. ટV.વી.એ માSહતી અને Yાન@ાMBતnુ,ં 

િવચાર@ાMBતnુ ંતેમ જ @સારણnુ ં@બળ / અસરકારક સOહૂ માQયમ છે. 

              ઘણા જ ઉપયોગી શાલયે કાયD-મો ટV.વી. Eારા @સાSરત થાય છે. ઇિતહાસના િવષયને લગતા 

િવિવધ કાયD-મો પણ @સાSરત કરવામા ંઆવે છે. િશNકB ટV.વી. Eારા @સાSરત થતા િવષયના એકમોને 

અnoુપ કાયD-મોનો અQયાપન - અQયયન માટB ફળદાયી ઉપયોગ કરવો જોઈએ. તેની ઉપયોFગતા નીચે 

દશાDવી છે. 
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ટgMલિવઝનની ઉપયોMગતા (અગQય) : 
 

           ઇિતહાસના િવષયના િશNણકાયDમા ંટBFલિવઝનની ઘણી જ ઉપયોFગતા છે. નીચનેા O6ુાઓ 

ઈિતહાસના અQયાપન અને અQયયનમા ંટV.વી.ની ઉપયોFગતા દશાDવે છે, % એના શૈNFણક OUૂય, શૈNFણક 

મહJJવ અગJયને પણ :પ$ટ કરB છે. 

Ø દBશના અને િવRના િવિવધ ઐિતહાિસક બનાવો – રાજકVય, સામા]જક, આિથ Aક, સા:ં ૃિતક ઘટનાઓnુ ં

@JયN અને વા:તિવક Yાન આપે છે. 

Ø ઇિતહાસ િવષયની YાનસO#ૃs વધારવામા ંમહJJવ+ણૂD ફાળો આપે છે. 

Ø ઇિતહાસની િવિવધ સકંUપનાઓnુ ંઅને કાયDકારણ સબંધંોn ુ ં:પ$ટVકરણ કરવામા ંટV.વી. સહાયoપ 

થાય છે. 

Ø ટV.વી. Wતૂકાળની અને વતDમાનની ઐિતહાિસક ઘટનાઓને તાદBશ અને *વતં :વoપે રuૂ કરB છે. 

Ø :થાિનક, દBશ અને િવRની ઐિતહાિસક સમ:યાઓ /ગ ેિવ;ાથOઓnુ ંQયાન ખrચી સમ:યાઓ પરJવે 

તેમની સવેંદનશીલતા િવકસાવે છે. 

Ø ટV.વી. Eારા િવિવધ રા$4Vય અને fતરરા$4Vય Sદવસોની ઉજવણી @સગં,ે મહાન +Fુુષોની 

જ]મજયતંી અને +sુયિતિથએ ઇિતહાસના િન$ણાત- તdYો સાથે Oલુાકાત, @^ો-રV કB તેમના 

વાતાDલાપ, તેમની સાથે સવંાદ રuૂ કરવામા ંઆવે છે – @સાSરત કરવામા ંઆવે છે. િશNકો અને 

િવ;ાથOઓને આવા કાયD-મો Eારા તેમના અnભુવ અને FચIતનનો લાભ મળે છે. ઈિતહાસની સાચી-

સJય હકVકતો Kણવા મળે છે. 

Ø ટV.વી. Eારા @સાSરત થતા @સગંો, @સાSરત થતી ઘટનાઓ, સમ:યાઓ, માSહતી અને પSરh:થિત 

િશNણના િવિવધ અFભગમો, િશNણની િવિવધ પsિતઓ અને @\hુ(તઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે 

છે, પSરણામે તેમા ંવૈિવQય આવે છે અને િવ;ાથOઓ પર તેની ધારV અસર નીપ% છે. જોયેલી અને 

Kણલેી માSહતીની િવ;ાથOઓના માનસ પર દVઘDકાલીન અસર રહB છે. િશNણના % અFભગમો, 

િશNણની % પsિતઓ - @\hુ(તઓ ઉપયોગમા ંલવેાય છે, તેમા ંવાતાDલાપ, Oલુાકાત, સવંાદ, 

@^ો-રV, ચચાD, uૂથચચાD, સેિમનાર, નાટક, ભવાઈ, કઠ+તૂળVના ખલે, ગીત સOહૂગાન, h(વઝ - 

શૈNFણક રમતો વગેરBનો સમાવેશ થાય છે. 



( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge , Rajkot ) 

 

CPS-7   PRO.  M.M.OZA Page 29 
 

Ø ટV.વી. Eારા ઐિતહાિસક aેણી (િસSરયલ), ઐિતહાિસક SફUમ દશાDવવામા ંઆવે છે. િવ;ાથOઓએ અને 

િશNકોએ એ જોવી જોઈએ. આથી ઇિતહાસnુ ં*વતં - @JયN :વoપે Yાન @ાBત થાય છે. 

Ø  અQયેતાની ]જYાસાને @ેરB છે – સતેજ રાખ ેછે. અQયેતાની સમ:યા ઉકBલ શh(ત, તકDશh(ત, 

અFભgયh(ત અને અFભનય શh(ત, સiનાJમકતા વગેરBનો િવકાસ કરવામા ંટV.વી. અગJયનો ફાળો 

આપે છે. 

Ø અ]ય િવષયો સાથે અnબુધં સાધવા માટB ટV.વી. પરના અ]ય િવષયના કાયD-મો ઉપયોગી બને છે. 

અnબુધં સાધવામા ંસરળતા રહB છે. 

Ø ટV.વી. પર @સાSરત થતા ઈિતહાસને લગતા કાયD-મો િવ;ાથOઓને િવિવધ અQયયન અnભુવો 

+રૂા પાડB છે. 

Ø  ઈિતહાસના અQયાપન અQયયનમાથંી એકધારાપ. ુ,ં અnભુવાતો કંટાળો અને થાક jૂર થાય છે. 

અQયાપન અને અQયયન કાયDમા ંવૈિવQય આવે છે. ગeમત સાથે Yાન મળે છે. 

Ø ઇિતહાસnુ ંઅQયાપન - અQયયન રસ@દ, *વતં, તાદBશ, અસરકારક અને ફળદાયી બને છે. 

Ø ટV.વી.ના કાયD-મો જોવા સાભંળવાથી િવ;ાથOઓ ઇિતહાસને લગતા ંકBટલાકં કૌશUયો, FુFચ અને 

શોખ તેમ જ Nમતાઓનો િવકાસ થાય છે. દા.ત. નકશા વાચંવા, નકશા દોરવા, નકશાnુ ંઅથDઘટન 

કર�ુ,ં સમયરBખા દોરવી અને તેn ુ ંઅથDઘટન કર�ુ,ં પયDટન અને @વાસnુ ંઆયોજન કરવામા ંપણ 

ટV.વી. કાયD-મો ઉપયોગી બને છે. 

Ø ટV.વી. Eારા @સાSરત થતી aેણી (િસSરયલ) અને SફUમ (ચલFચ_) ઐિતહાિસક બનાવો @સગંો, 

મહાન િવWિૂતઓના ં*વનચSર_ો, દBશ-િવદBશનો ઐિતહાિસક વારસો Kણી અને માણી શકાય છે. 

રામાયણ, મહાભારત, ચ-વતO અશોક, જોધા અકબર, રાણા @તાપ, ઝાસંી કV રાણી, ગાધંી (SફUમ), 

નેશનલ હBSરટBજ, અOUૂય ભારત %વી aેણી ટV.વી. Eારા @સાSરત થઈ છે. આ aેણી Eારા ઐિતહાિસક 

બનાવો, gયh(તઓ અને વારસાnુ ંYાન @ાBત થાય છે. 

                > ૂંકમા,ં ટV.વી. Wતૂકાળના અને વતDમાનના ઈિતહાસને *વતં :વoપે વગDખડંમા ંલાવે છે. 

બહારની jુિનયાના ઇિતહાસને વગDમા ંલાવી દB3 ુ ંટV.વી. િવ;ાથOઓnુ ંYાન તેમજ YાનખKનો *વતં :વoપે 

wUુલો કરB છે. ટV.વી. એ ‘ઘર બેઠા િવ;ાપીઠ'ની ગરજ સાર3 ુ ંઘ. ુ ંજ ઉપયોગી સાધન છે.  
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2.3.5 વી.સી.ડV.  
             વી.સી.ડV. એ ઑSડયો-વીSડયો (દPય-aાgય) યાિં_ક સાધન છે. એ સOહૂ માQયમ પણ છે. એને 

મોટા પડદા પર @િતFબ IFબત કરV દશાDવી શકાય છે. 
 

વી.સી.ડV.ની અગQય (ઉપયોMગતા) : 
 

નીચે વી.સી.ડV.ની અગJયતા (ઉપયોFગતા) દશાDવી છે : 

Ø વી.સી.ડV.થી ઑSડયો - વીSડયો રuૂઆત કરV શકાય છે.  

Ø વી.સી.ડV.ને વગDમા ંલાવવા - લઈ જવામા ંસરળતા રહB છે. 

Ø વી.સી.ડV.મા ંઘણી માSહતીને સaંહૃVત કરV શકાય છે, અને તેને દVઘD સમય iધુી Kળવી શકાય છે. 

Ø ટV.વી. Eારા @સાSરત થતા ઇિતહાસની િવષયવ:3 ુસાથે સબંિંધત કાયD-મોnુ ંરBકોSડuગ કરV 

જoSરયાત અnસુાર વારંવાર બતાવી શકાય છે. 

Ø વી.સી.ડV.નો જoર પડB JયારB અને %ટલી વાર જoર પડB તેટલી વાર Sરવાઇ]ડ અને ફોરવડD કરV 

જોઈ શકાય છે. તેની રuૂઆત દરિમયાન િવ;ાથOઓ સાથે ચચાD, @^ો-રV કરV શકાય છે. 

વી.સી.ડV.ની આ અગJયતા મહJJવની છે.  

Ø વી.સી.ડV. િવ;ાથOઓnુ ંQયાન કBX]~ત કરવામા ંસહાયoપ બને છે. 

Ø વી.સી.ડV.ના ઉપયોગથી અQયાપનમા ંનવીનતા લાવી શકાય છે, િશNણ રસ@દ બને છે. 

Ø િશNણ ભાર િવનાn ુ ંબને છે. િશNણથી િવ;ાથOઓ કંટાળો અને થાક અnભુવતા નથી. 

 

2.3.6 ટgપરgકોડJર : 
 

સકંGપના : 
             ટBપરBકોડDર એ Qવિન O~ુણ કરનાFંુ aાgય સાધન છે. એ યાિં_ક સાધન છે, પરં3 ુસેલ Eારા પણ 

એ ચાલી શકB છે. એક વખત ટBપ પર OSુ~ત થયેલ Qવિનnુ ંaવણ સરળતાથી થઈ શકB છે. વગDખડંમા ં

અQયાપનકાયD દરિમયાન તેનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે તો િશNણની અસરકારકતા અને aણુવ-ામા ં

iધુારણા થઈ શકB. 
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          ઇિતહાસ વાતાDલાપો, નાટ= ૃિત, સવંાદ, ગીતોને પર આધાSરત Qવિન OSુ~ત કરVને તેને જoર ઊભી 

થતા ં+નુઃ સભંળાવી શકાય છે. ટBપરBકોડDરના ઉપયોગnુ ંઘ. ુ ંશૈNFણક OUૂય છે, નીચ ેટBપરBકોડDરની 

ઉપયોFગતા દશાDવી છે, તેના Eારા :પ$ટ થાય છે. 
 

ટgપરgકોડJરની ઉપયોMગતા : 
 

        jૃX$ટવતં અને @િતબs િશNક ઇિતહાસના અQયાપન અને અQયયન દરિમયાન ટBપરBકોડDરનો 

િશNણની @\hુ(ત તરVકB ઘણી વાર અસરકારક અને ફળદાયી ઉપયોગ કરV શકB એવી ઘણી તકો - 

શSતાઓ રહBલી છે. નીચે એવી તકો શSતાઓનો િનદvશ કયr છે, % ટBપરBકોડDરની ઉપયોFગતા જ દશાDવે છે  

Ø ઇિતહાસ િવષયને લગતા રBSડયો અને ટV.વી. પરથી % શાલયે કાયD-મો @સાSરત કરવામા ંઆવે છે 

તેને કBસેટ પર OSુ~ત કરV જoSરયાત અnસુાર િશNણકાયD દરિમયાન તેનો ઉપયોગ કરV શકાય. 

Ø િવિવધ @સગંોએ તdYોને િનમિં_ત કરV તેમના વાતાDલાપો, તેમની સાથેની @^ો-રV, ચચાD, સવંાદ 

વગેરB Qવિન OSુ~ત કરV તેનો જoર ઊભી થતા ં+નુઃ ઉપયોગ કરV શકાય છે. દા.ત. દાડંV ૂચ િવશે 

વાતાDલાપ, :વાતlંયસેનાની િવશે, શહVદો િવશે વાતાDલાપ, નાગSરકના અિધકારો અને ફરજો િવશેનો 

વાતાDલાપ / @^ો-રV. 

Ø િવિશ$ટ @સગંોએ િવR અને રા$4ના નેતાઓ, િવYાનીઓ, સમાજસેવકો, સતંોના ંભાષણો OSુ~ત કરV 

તેમના જ શ[દો અને અવાજમા ંરuૂ કરV શકાય. આથી િવ;ાથOઓ રોમાચં અnભુવે છે, અને અતીત 

વતDમાન બને છે. 

Ø સદંભD7થંો અને +:ુતકો, સામિયકો, વતDમાનપ_ો, પેeપફલmેસ વગેરBમા ંઇિતહાસના એકમ સબંધંી 

@કાિશત માSહતી, તેનો સાર / ભાગ િશNક, િવ;ાથO કB અ]યના અવાજમા ંQવિનOSુ~ત કરV 

જoSરયાત ઊભી થતા ંવગDમા ં+રૂક માSહતી +રૂV પાડV શકાય. વ?ચ ેચચાD કરV શકાય, @^ો +છૂV 

શકાય. 

Ø િશNક ઇિતહાસ િવષયના એકમો સાથે અને અ]ય િવષયના એકમો સાથે અnબુધં સાધવા 

QવિનOSુ~ત સામ7ીનો ઉપયોગ ફળદાયી રVતે કરV શકB. ભાષા અને િવYાનના એકમો સાથે 
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અnબુધંની વU ુશSતાઓ છે. દા.ત. :વાતlંય fદોલન સમયના ંગીતો, કાgયો, મહાન 

gયh(તઓના ં*વનચSર_ો અને આJમકથાઓ, િવYાનની શોધો, પયાDવરણની સમ:યા વગેરB. 

Ø િવ;ાથOઓ Eારા િવિશ$ટ @સગંો અને Sદવસોની ઉજવણી િનિમ- ે રuૂ થયેલા ઈિતહાસના એકમો 

સબંધંી સવંાદ, નાટક, ભવાઈ, એકોh(ત, વ(તJવ, ચચાD વગેરBને QવિનOSુ~ત કરV ભિવ$યમા ંતેનો 

ઉપયોગ કરV શકાય. 

          > ૂંકમા,ં ટBપરBકોડDરનો અQયાપન અQયયન @S-યામા ંિશNક ફળદાયી ઉપયોગ કરV શકB એવી ઉપર 

દશાDgયા @માણે ઘણી તકો રહBલી છે. િશNક QવિનOSુ~ત થયેલી સામ7ી - િવગતનો ઉપયોગ અQયાપનના 

@ારંભમા,ં અQયાપનના િવકાસ (િવષયવ:3નુા િનoપણમા,ં અQયાપન અQયયનની g\હૂરચના તરVકB, 

અQયાપન કાયDના સમાપન માટB, િવષયવ:3nુ ુ ં+નુરાવતDન કB દઢVકરણ માટB, OUૂયાકંન માટB કB :વાQયાય 

આપવા કરV શકB છે. 

        આ% મોટાભાગની શાળાઓમા ંટBપરBકોડDર તો હોય જ છે. દરBક શાળા ત ેવસાવી શકB તેમ છે. તેનો 

ઉપયોગ કરવાnુ ંઘ. ુ ંસરળ છે. એ વજનમા ંહલ ંુ છે. એ હાથવaુ ંઅને વગDમા ંલઈ જવા લાવવામા ંપણ 

સરળ છે. આથી િશNકB ઇિતહાસના એકમો સબંધંી ઘણી મોટV સLંયામા ંQવિનOSુ~ત કBસેટો તૈયાર કરV 

ઇિતહાસની કBસેટ લાયwેરV ઊભી કરવી જોઈએ અને એકમના સદંભDમા ંજoSરયાત અnસુાર અથવા અn ુ ૂળ 

સમયે તેનો મહ-મ ઉપયોગ કરV િશNણ આપવા તેનો લાભ ઉઠાવવો જોઈએ. આથી ઇિતહાસnુ ંિશNણ 

અસરકારક અને સફળ બનશે, એ િનઃશકં છે. 
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એકમ – 3 : ઇિતહાસનો અ?ય િવષયો સાથ ેઅAબુધં 

 

                 વતDમાન \ગુ @Jયેક Yાનની શાખાના િવિશ$ટ અQયયનનો \ગુ છે. પરં3 ુઆથી તો દરBક િવષય 

પોતપોતાની ચાર દVવાલો વ?ચ ેજ બિંધયાર રહB છે. વા:તવમા ંસમ:ત Yાન એક એકમ છે. Yાન એ અિવભ(ત, 

અિવભાજય અને અખડં છે. મા_ અQયાપન અને અQયયનની સરળતા – iિુવધા માટB જ ઈિતહાસ, Wગૂોળ, 

િવYાન, ગFણત, ભાષા - %વા િવષયોમા ંઅને તે િવષયોની િવિવધ શાખાઓમા ંYાનnુ ંિવભાજન કરવામા ંઆg\ુ ં

છે. %મ કB ભૌિતકશાZ, ખગોળશાZ, વન:પિતશાZ, *વશાZ, આિથ Aક Wગૂોળ, રાજકVય Wગૂોળ, @ા ૃિતક 

Wગૂોળ, માનવ Wગૂોળ વગેરB. પરં3 ુિવષયોને કB િવષયની ઉપશાખાઓને આ રVતે અલગ અલગ શીખવાડવાથી 

બાળકોના Lયાલો અUરૂા રહB છે. 

 

અAબુધંની સકંGપના 
 
            પાઠય-મના િવિવધ િવષયની િવિવધ શાખાઓ પર:પર કોઈ ને કોઈ રVતે ઘિન$ઠ સબંધં ધરાવે જ છે. 

િવષયોની અલગ અલગ પેટVઓ-કોઠVઓ (ખાના)ં હોઈ શકB નSહ. કારણ કB Yાન સમ7 છે – એક અને અખડં છે. તે 

અFભH - અિવભાજય છે. કોઈ એક િવષયnુ ંYાન અ]ય િવષયના કBટલાક પાયાના Lયાલો અને સમજના સબંધંો 

Eારા જ +ણૂD રVતે આપી શકાય. 

            અ@યાસ-મના િવષયnુ ંિશNણ અ]ય િવિવધ ઉપશાખાઓ સાથે સબંધં જોડV અખSંડત, iસુકંFલત અને 

સમh]વત રVતે આપવામા ંઆવે JયારB અnબુધં Eારા િશNણ આB\ુ ંકહBવાય. અnબુધં એટલ ેજોડ�ુ,ં સમ]વય, 

સમવાય કB સહસબંધં. િવિવધ િવષયો અને િવષયની િવિવધ ઉપશાખાઓ વ?ચનેા પાર:પSરક સબંધંન ે

સહસબંધં કહBવાય. અને એ સબંધંને સહજ રVતે જોડવાની @S-યાને અnબુધં. કB સમવાય કહBવામા ંઆવે છે. માટV 

અને મટ ંુ એક બીKથી FભH નથી તેમ Yાનની િવિવધ શાખાઓ પણ એકબીKથી FભH નથી. િવિવધ િવષયો 

અને િવષયની િવિવધ શાખાઓ પર:પર ગાઢ સબંધં ધરાવ ેછે. આ સબંધં તે સહસબંધં અને સહસબંધં જોડV 

શીખવ�ુ ંતે અnબુધં Eારા િશNણ કહBવાય. 
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અAબુધંની અગQય (મહQQવ) : 

                   શૈNFણક દX$ટએ, મનોવૈYાિનક દX$ટએ અને સામા]જક દX$ટએ અnબુધં Eારા અપાયેZ ુ ંિશNણ 

સગંીન છે. તે બાળકની સમ7 શh(તઓનો િવકાસ સાધવામા ંમદદoપ થાય છે. બાળકનો સવાKગી િવકાસ એ 

િશNણનો મહJJવનો હB3 ુછે. અખSંડત :વoપે િશNણ આપી િવ;ાથOઓ સમN Yાનnુ ંસમ7 Fચ_ ખyુ ંકર�ુ,ં 

@JયN અnભુવો Eારા િશNણ આપ�ુ ંઅને વાતાવરણના (ઔ;ોFગક, @ા ૃિતક અને સામા]જક વાતાવરણ) 

માQયમ Eારા િશNણ આપ�ુ ંએ અnબુધંના _ણ મહJJવના હB3ઓુ છે. િવષયના અnબુધં Eારા આ હB3ઓુ િસs 

થતા ંઅQયાપન-અQયયનની @S-યા વા:તિવક, :વાભાિવક અને અસરકારક બને અને િવ;ાથOઓનો સવાKગી 

િવકાસ શS બને છે. 

િવષય-િવષય વ?ચનેા અને િવષયની િવિવધ શાખા અને ઉપશાખાઓના Yાન વ?ચનેો સબંધં :પ$ટ 

થાય છે અને બાળકને iસુકંFલત, સમh]વત અને અખSંડત Yાન મળે છે. Yાન >ુકડB >ુકડB મેળવવાને બદલ ેસમ7 

રVતે, અખડં - અnભુવ મેળવે છે. અQયયન :વાnભુવવા}ં બને છે. પાર:પSરક સબંધં :પ$ટ થવાથી અQયાપન 

રોચક બને છે. અQયાપનમા ંિવિવધતા, સહજતા અને અસરકાર(તા નીપ% છે. 

 
Ø િવષયોના  ૃિ_મ વાડામા ંબધંાયેલા િવષયિશNણમાથંી િવ;ાથO O(ુત બને છે. અQયાપનની @S-યા પણ 

જડ ચોકઠામાથંી બહાર નીકળV O(ુત બને છે, :વાભાિવક બને છે.  

Ø અnબુધંથી Yાનને gયવહારાJમક :વoપ મળે છે અને Yાન :થાયી તથા દVઘDકાલીન બને છે. Yાનને 

સકંFલત :વoપ આપવામા ંઅnબુધંnુ ંઘ. ુ ંમહJJવ છે. 

Ø એક િવષયને સમજવામા ંઅ]ય િવષય +રૂતી સહાય કરB છે %નાથી પાઠNસામ7ી iબુોધ અને સરળ 

બને છે. 

Ø િવ;ાથOઓમા ંઅ]ય િવષયના અ@યાસની @ેરણા Kગ ેછે અને િવચારણા માટBની તક મળે છે. 

Ø  િવ;ાથOઓ અ]ય િવષયોn ુ ંOUૂય :વીકારB છે. 

અલબ-, બધા એ(મો-O6ુાઓ અnબુધં Eારા ભણાવી શકાતા નથી. SારBક અnબુધં  ૃિ_મ બને છે, 

સામા]ય િશNક અ]ય િવષયના Yાનની ઉણપને લીધે અને iઝૂ કB દX$ટના અભાવને લીધે અnબુધં સાધી શ(તા 

નથી, આપણો અ@યાસ-મ પણ અnબુધં િશNણની દX$ટએ ઘડાયો નથી વગેરB અnબુધં Eારા િશNણની 

મયાDદાઓ છે. 
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ઈિતહાસનો sગૂોળ સાથે અAબુધં : 
 

            ઇિતહાસ અને Wગૂોળ વ?ચ ેઘિન$ઠ નાતો - સબંધં છે. બનેં િવષયો એક િસ,ાની બ ેબાuુઓ જ 

માની શકાય. Kણે કB જોSડયા ંભાઈ – બહBન ! આથી જ તો મોટા ભાગની શાળાઓમા ંઇિતહાસ અને Wગૂોળ 

એક જ િશNક શીખવતા જોવા મળે છે. બનેં િવષયો સામા]જક િવYાન (સમાજિવ;ા)ના િવષયો છે. બનેંnુ ં

Qયેય પણ સમાન છે. બનેં િવષયો માનવ સમાજની ગિત @ગિત, તે િવકાસયા_ા અને િસ#sઓ સફળતાnુ ં

:પ$ટVકરણ કરB છે. બનેંના કB]~મા ંતો માનવ સમાજનો અ@યાસ જ છે. અલબ-, બનેંના અ@યાસના ઉદBશો 

કBટલાક /શે FભH હોઈ શકB. ઇિતહાસના િશNક માટB Wગૂોળના Yાનનો આધાર લવેાnુ ંજoરV બને છે. 

રા$4ના - દBશના ઈિતહાસને ધડવામા,ં આકાર આપવામા ંકB તેના વહBણને બદલવામા ંભૌગોFલક પSરh:થિત 

મહJJવનો ભાગ ભજવે છે मह##वनु યોગદાન આપે છે. આથી ઈિતહાસના િશNક Wગૂોળ િવષયની ઉપેNા – 

અવગણના કરV શકB નSહ. ડૉ. જો]સન જણાવે છે કB : "ઈિતહાસ િવના Wગૂોળ અને Wગૂોળ િવના ઇિતહાસની 

કUપના કરવી અસભંવં છે." જયારB @ો. વી. ડV. ઘાટB જણાવે છે કB, “માનવીને અFભનય કરવા Wગૂોળ એક 

રંગમચં સમાન છે." 

       ઇિતહાસ એ માનવgયવહારોનો સ7ંહ છે, તો Wગૂોળ એ gયવહારો dયા ંબ]યા હોય તે :થળ અને 

Jયાનંી ભૌગોFલક પSરh:થિતનો િનદvશ કરતો િવષય છે. %-તે :થળના ઇિતહાસમા ંબનેલી ઘટનાઓ, એ 

ઘટના માટBના ંકારણો, તેના ંપSરણામો અને અસરો તે :થળની Wગૂોળથી - ભૌગોFલક પSરh:થિતથી પSરFચત 

થયા વગર સમ* શકાય નSહ. આમ ઈિતહાસ અને Wગૂોળ વ?ચ ેપર:પર ગાઢ સબંધં રહBલો છે, એ :પ$ટ 

થાય છે. 

         ઇિતહાસને મહj્/શે અતીત સાથે સબંધં છે, જયારB Wગૂોળને મહj્/શે વતDમાન સાથે સબંધં છે. 

ઇિતહાસ માનવ %-% :થળે ગયો અને વસવાટ કયr, તેણે % સ:ં ૃિત િવકસાવી સા:ં ૃિતક વારસો આBયો 

તેn ુ ંવણDન કરB છે, જયારB Wગૂોળ માનવીની વતDમાન રહBણીકરણી અને તેની આિથ Aક @�િૃ-ઓnુ ંવણDન કરB 

છે. તેની સમજ આપે છે. ઇિતહાસ % બ]\ુ ં– થઈ ગ\ુ ંતે દશાDવે છે. આમ છતા,ં અતીત અને વતDમાન બનેં 

પર:પર આિaત છે. એકના Yાન વગર બીKnુ ંYાન અUFંુૂ છે શS નથી. ઈિતહાસને :થળ અને સમય 

સાથે સબંધં છે, તેમા ંWગૂોળ :થળnુ ંિવ:3તૃ વણDન કરB છે. ઇિતહાસમા ં% ઘટનાઓ બની / બનાવો બ]યા 

તે માટBની Wિૂમકા Wગૂોળ +રૂV પાડB છે. 
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         ઇમે]\અુલ કા]ટ 'ધ નેચર ઓફ જયો7ોફV' નામના તેમના +:ુતકમા ંઇિતહાસ અને Wગૂોળ વ?ચ ે

રહBલા સબંધંને નીચનેા શ[દોમા ં:પ$ટ કરB છે : 

         “સમયનો આધાર લઈ વણDન કર�ુ ંએ ઇિતહાસ છે. :થાન કB :થળnુ ંવણDન કર�ુ ંએ Wગૂોળ છે. 

ઈિતહાસથી Wગૂોળ એ મા_ સમય અને િવ:તારની jૃX$ટએ FભH છે. ઘટના Sા સમયે ઘટV, બનાવ Sા 

સમયેબ]યો એ ઇિતહાસ Eારા Kણી શકાય છે. Wગૂોળ એ ઘટના / બનાવના :થળ / :થાનની ભૌગોFલક 

પSરh:થિતની KણકારV આપે છે." 

       ઈિતહાસને સમજવાની jૃX$ટ Wગૂોળ આપે છે. ઈિતહાસની ભgય ઈમારતનો પાયો જ :થળનો 

ભૌગોFલક પSરવેશ છે. મn$ુયની *વનિવકાસની યા_ામા,ં સા:ં ૃિતક યા_ામા,ં તેની િસ#sઓ અને સફળતામા ં

કB િન$ફળતામા ંભૌગોFલક પSરવેશ મહJJવની Wિૂમકા ભજવે છે. 

          %ના પર માનવ*વનnુ ંનાટક ભજવાય છે, એવા િવR રંગમચંnુ ંવણDન ઇિતહાસ કરB છે અને તેn ુ ં

- િવR રંગમચંnુ ંઅQયયન Wગૂોળ કરB છે. ઈિતહાસ આખરB તો +)ૃવી પર માનવ Eારા ચાલતી - થતી 

રાજકVય, સામા]જક, સા:ં ૃિતક @�િૃ-ઓnુ ંવણDન જ છે. રંગમચં અને નાટક વ?ચ ે%વો ધિન$ઠ સબંધં છે 

તેવો જ પાર:પSરક નાતો – સબંધં ઈિતહાસ અને Wગૂોળ, Wગૂોળ અને ઇિતહાસ વ?ચ ેછે. %-તે :થળના 

ઇિતહાસનો આધાર તે :થળની Wગૂોળ – ભૌગોFલક પSરh:થિત છે. દBશના િવિવધ :થળના માનવીના આહાર-

િવહાર, રહBણીકરણી, વેશWષૂા, રાજકVય, સામા]જક, સા:ં ૃિતક સ:ંથાઓ :થળની ભૌગોFલક પSરh:થિતથી અસર 

પામે જ. qચી FગSરમાળા, સાગર - દSરયાSકનારો, નદVઓ, પહાડV @દBશ, જગંલિવ:તાર, રણ@દBશ, મેદાન, 

@ા ૃિતક સીમાઓ વગેરBની ઐિતહાિસક ઘટનાઓ બનાવો પર ભારB અસર હોય છે. ઈિતહાસના વહBણને 

@ા ૃિતક – ભૌગોFલક પSરબળોએ કB પSરh:થિતએ બદલી નાLયા છે. આથી જ ઐિતહાિસક ઘટનાઓની સાચી 

- સOFુચત સમજ ભૌગોFલક Yાનની +$ૃઠWિૂમ વગર શS નથી, એમ કહB�ુ ંવU ુયો`ય છે. ઈિતહાસના 

િવિવધ બનાવો - O6ુાઓની :પ$ટતા ભૌગોFલક પSરબળોની સમજ પછV જ થાય છે. 

             ઈિતહાસનો sગૂોળ સાથે અAબુધં સાધી શકાય એવી શuતા ધરાવતી ભૌગોMલક 

ઘટનાઓનો માગJદશJનwપે નીચે ઉGલેખ કયx છે  
Ø @ાચીન સમયમા ંભારતના વાયgય wણૂથેી ~મુલાઓ થયા. આ ઐિતહાિસક ઘટનાnુ ંભૌગોFલક 

કારણ Jયા ંઆવેલા ખૈબરઘાટ અને બોલનઘાટ છે. 
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Ø પાણીપતની લડાઈઓ પાણીપતના મેદાનમા ંથઈ. આ ઐિતહાિસક ઘટના માટBn ુ ંકારણ પાણીપતnુ ં

મેદાન જ લડાઈ માટB અn ૂુળ હ3 ુ,ં એ છે. 

Ø @ાચીન સમયમા ંબાt આ-મણોથી ભારત iરુFNત ર" ુ,ં એnુ ંકારણ Sહમાલય છે. 

Ø નદVઓના ફળ પુ મેદાનોમા ંમાનવ સ:ં ૃિતના િવકાસnુ ંકારણ Jયા ંવસવાટ માટBના અn ુ ૂળ 

સજંોગો છે. 

Ø િશવા*નો ઔરંગઝબે પર િવજય થયો એ માટB \sુના :થળની ભૌગોFલક લાNFણકતા છે. દFNણ 

ભારતની qચી- નીચી Wિૂમમા ંગેરVલા \sુ શS હ3 ુ.ં િશવા*nુ ંસૈ]ય \sુ \sુWિૂમની ભૌગોFલક 

પSરh:થિતથી વાકBફ હ3 ુ.ં તેથી ઔરંગઝબેને હરાવી શp ુ.ં િસ Iહગઢની *ત, અફઝલખાનનો વધ 

વગેરB ઘટના માટB ભૌગોFલક પSરબળ – દFNણ ભારતના yુગંરો અને SકUલાઓ સહાયoપ બ]યા 

હતા. 

Ø રાણા @તાપ, અકબરને અરવUલીની ટBકરVઓમા ંહફંાવી શSો એ માટB ભૌગોFલક પSરh:થિત 

કારણWતૂ હતી. 

Ø નેપોFલયનની િવજય ચૂના કFુણ /Kમnુ ંકારણ ભૌગોFલક પSરh:થિત હતી. 

Ø Sહટલરની િન$ફળતા માટB રિશયાની કાિતલ ઠંડV કારણWતૂ હતી. 

Ø ઔ;ોFગક -ાિંતના ઉ=વ માટB !`લે]ડની ભૌગોFલક પSરh:થિત કારણWતૂ બની હતી. 

      ઉપરો(ત ઉદાહરણો ઈિતહાસનો Wગૂોળ સાથેનો અnબુધં દશાDવે છે 

 
 3.2 ઈિતહાસનો િવ]ાન સાથે અAબુધં : 
 
     ઇિતહાસ એ સામા]જક િવYાન છે. આમ છતા,ં એ @ા ૃિતક િવYાન સાથે પણ ધિન$ઠ સબંધં ધરાવે છે. 

બનેંnુ ંQયેય માનવિવકાસ અને યાનવSહત - પાનવકUયાણnુ ંજ છે. આપણા આરો`ય અને iખુાકારV માટB 

તેમજ િવિવધ - સગવડ માટB આપણ ે@ા ૃિતક િવYાનોના ઋણી છVએ. રસાયણયાસની પણી શોષોએ 

માનવીને થતા િવિવધ રોગોને અટકાgયા છે. અને માનવKતnુ ંિવશેષ Sહત ક\ુK છે. ભૌિતકશાZ તથા તે 

સાથે સબંધં ધરાવતા િવYાનોમા ંથયેલા ંસશંોધનોને પSરણામે વીજળV, ઉBપા. વરાવશh(ત, અ.શુh(તનો 

માનવKત ઉપયોગ કરV શકV અને *વનશૈલીમા ંપSરવતDનો લાવી શકV અને તેની iખુસગવડો અને 

iિુવધાઓમા ંવધારો થઈ શSો. 
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      % શાન @ાયોFગક અવલોકનના આધારB @ાBત થ\ુ ંહોય, % Yાન તકD અને ત)યો પર આધાSરત હોય 

તેવા Yાનને િવYાન કહB છે. ઈિતહાસ એ માનવ*વનની િવકાસયા_ાn ુ ંવણDન છે. આ વણDન તૈયાર કરવા 

અનેક @માણWતૂ આધારોનો આશરો લવેો પડB છે. આધારોની સાથે કાયDકારણોનો સબંધં તપાસવામાં આવે 

છે. આમ, ઈિતહાસnુ ંવણDન વૈYાિનક બને છે. જો કB ઇિતહાસમા ંત)યોની ચકાસણી @યોગશાળામા ંથઈ 

શકતી નથી. આથી ઇિતહાસ એ િવYાન %ટલો સ+ંણૂD Jsુ િવષય નથી. આમ છતા,ં ઈિતહાસ એ વૈYાિનક 

અQયયન છે. aી વી. ડV. ઘાટB જણાવે છે : “ઈિતહાસ એ િવવેચનાJમક િવYાન છે, %ના અ@યાસ Eારા 

આપણે કોઈ ત)ય, @સગં = ઘટનાની શોધ કરતા ંવા:તિવક િન$કષD iધુી પહ7ચી શકVએ છVએ. 

        સા:ં ૃિતક વારસાની ચચાD કરતી વખતે શોધખોળો િવશે વાત કરVએ માSહતી આપીએ JયારB િવYાન 

સાથે અnબુધં સાધી શકાય. િવYાન િવષયમા ંખગોળશાZ, રસાયણશાZ, આરો`યશાZ, ભૌિતકશાZ, 

*વશાZ, વન:પિતશાZ વગેરB િવYાનની શાખાઓનો સમાવેશ થાય છે. ઇિતહાસમા ંિવYાનની આ 

શાખાઓમા ંથયેલી િવિવધ શોધખોળોના વારસાની માSહતી આપતી વખતે ઇિતહાસનો િવYાન સાથે 

અnબુધં સાધી શકાય. @થમ અને #Eતીય િવR\sુના ંશZોની માSહતી આપતી વખતે િવYાનનો અnબુધં 

સાધી શકાય. ઔ;ોFગક -ાિંત દરિમયાન થયેલી િવિવધ શોધખોળોની િવગત આપીએ JયારB િવYાન સાથે 

સરળતાથી ઇિતહાસનો અnબુધં સાધી શકાય. િવYાનની દરBક શાખાએ માનવKિતના ઈિતહાસના વહBણને 

બદલવામા ંકોઈને કોઈ રVતે ફાળો આBયો જ છે. ભૌિતક િવYાન, રસાયણ િવYાન, *વિવYાન સાથે 

ઈિતહાસને િવશેષ સબંધં છે. વન:પિતિવYાન સાથે પણ ઇિતહાસને સબંધં રtો છે. ખોરાક, ઔષધ, રહBઠાણ, 

ઉ;ોગ, પયાDવરણnુ ંસમ3લુન, રાચરચીZ ુ ં(ફિન Aચર)ના N_ેે વન:પિતિવYાને મહJJવ+ણૂD @દાન ક\ુK છે. 

આપણી @ાચીન સ:ં ૃિત તો વન:પિતિવYાન પર જ સિવશેષ આધાSરત હતી. Wતૂકાળમા ંઅને વતDમાન 

\ગુમા ં$િવક શZોનો ઉપયોગ સમKવીએ JયારB ઈિતહાસનો િવYાન સાથેનો અnબુધં સાધી શકાય. 
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3.3 ઈિતહાસનો નાગ_રકશાy સાથે અAબુધં : 
 
             નાગSરકશાZ માનવીઓના ંકાયrને નાગSરક સાથે સાકંળVને અ@યાસ કરB છે. જયારB ઇિતહાસ 

માનવીના ંકાયrને સમાજ સાથે સાકંળVને તેn ુ ંવણDન કરB છે. નાગSરકશાZમા ંવતDમાન શાસનત_ંn ુ ં:વoપ 

હોય છે, dયારB ઈિતહાસ Wતૂકાલીન શાસનgયવ:થા વણDવે છે અથવા શાસનત_ંનો પSરચય કરાવે છે. એસ. 

કB. કોચર જણાવે છે : "%મ વન:પિતશાZનો સબંધં વન:પિત સાથે છે અને *વશાZનો સબંધં @ાણીઓ 

સાથે છે તેમ શાસનત_ં સાથે ઈિતહાસને સબંધં છે." ઈિતહાસને રાજનીિત સાથે સબંધં છે. ઈિતહાસ એ 

Wતૂકાલીન રાજનીિત છે. > ૂંકમા,ં શાસનgયવ:થાn ુ ંવણDન ઇિતહાસ કરB છે, પરં3 ુશાસનત_ંના ં:વoપો, 

નાગSરકના અિધકારો અને ફરજોની સમજ નાગSરકશાZ Eારા મળે છે. આમ, ઈિતહાસ અને નાગSરકશાZ 

પર:પર સબંધં ધરાવે છે. 

           FwSટશકાલીન ઇિતહાસમા ં@ાચીન પચંાયતી રાજય તથા :વશાસનની સ:ંથાઓ સાથે અnબુધં 

સાધી શકાય. :વાતlંયો-ર કાળમા ંબધંારણ, બધંારણરચના તથા વતDમાન લોકશાહVની સમજ આપતી 

વખતે ઇિતહાસનો નાગSરકશાZ સાથે અnબુધં જોડV સાધી શકાય. િવR- - સ:ં ૃિતની વાત કરતી વખતે 

@Jયેક સ:ં ૃિત સાથે સબંિંધત શાસનત_ંની માSહતીનો અnબુધં સાધી શકાય. ઇિતહાસમા ંરા$4સઘં અને 

\.ુએન.ના ઇિતહાસ સાથે નાગSરકશાZનો અnબુધં સાધી શકાય. ઇિતહાસમા ંભારતના પડોશી દBશો સાથેના 

સબંધંોની ચચાD કરતી વખતે નાગSરકશાZનો અnબુધં સાધી શકાય. > ૂંકમા,ં ઈિતહાસમા ંશાસનgયવ:થા - 

શાસનત_ંn ુ ંવણDન કરતી વખતે ઇિતહાસના નાગSરકશાZ સાથેના અnબુધંની ઘણી શSતા છે. 
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3.4 ઇિતહાસનો Iથાિનક ઇિતહાસ સાથે અAબુધં : 
 
       :થાિનક ઈિતહાસની સકંUપનાને @ો. ઘાટBએ નીચનેા શ[દોમા ં:પ$ટ કરV છે : 

      “:થાિનક ઇિતહાસ એટલ ેિવ;ાથO (બાળક) % ગામ કB નગરમા ંરહB છે તેનો જ ઇિતહાસ મા_ નSહ, 

પરં3 ુતે ગામ કB નગરની આસપાસના િવ:તારનો - @દBશનો પણ ઇિતહાસ કB %નાથી બાળક પSરFચત 

હોય." 

        :થાિનક ઇિતહાસની ઘણી ઘટનાઓ અને :થાિનક :થળોનો સ:ં ૃિતક વારસો રા$4ના ઇિતહાસ પર 

ઘણી મોટV અસર કરB છે. SારBક તો એ િવR ઇિતહાસની ઘટના બને છે. 

        :થાિનક ઇિતહાસમા ં:થાિનક માનવ*વનને લગતી હકVકતોનો સમાવેશ થાય છે. તેમા ં:થાિનક 

પરંપરાઓ, :થાિનક રVતSરવાજો, ઉJસવો, મેળાઓ, લોકnJૃય, લોકગીતો, િવિશ$ટ gયh(તઓ વગેરBની 

માSહતીનો સમાવેશ કરવામા ંઆવે છે. િવિવધ SકUલાઓ, ઈમારતો, વાવ, 

તળાવ, મSંદરો, મh:જદો વગરેB :થાિનક :થળોએ - િવ:તારમા ંહોય છે અને તેનો ઈિતહાસ હોય છે. આ બધા 

ઇિતહાસ િશNણ માટBની અOUૂય સામ7ી છે. 

        ભારતના અને િવRના સા:ં ૃિતક વારસાની ચચાD કરતી વખતે %– તે :થળના સા:ં ૃિતક વારસાની 

માSહતી આપી ઇિતહાસનો :થાિનક ઇિતહાસ સાથે અnબુધં સાધી શકાય. 

       િવRની અને ભારતની ઐિતહાિસક ઘટનાઓની ઇિતહાસિશNણ દરિમયાન ચચાD કરતી વખતે :થાિનક 

ઐિતહાિસક ઘટના અને :થાિનક gયh(ત િવશેષના @દાન િવશે માSહતી આપી શકાય અને એ રVતે 

ઈિતહાસનો :થાિનક ઇિતહાસ સાથે અnબુધં સાધી શકાય. 

        :વાતlંય@ાMBત માટBના ંfદોલનો અને સJયા7હોમા ંજો :થાિનક gયh(તએ @દાન આB\ુ ંહોય કB 

મહJJવનો ભાગ ભજgયો હોય તો તે માSહતી આપી ઈિતહાસનો :થાિનક ઇિતહાસ સાથે સબંધં સાધી શકાય. 

       :થાિનક ઇિતહાસની વાતો િવ;ાથOઓમા ંઇિતહાસ િવષયમા ંરસ અને અFભFુFચ િવકસાવે છે. તેઓ 

સા:ં ૃિતક વારસાથી પSરFચત થાય છે અને :થાિનક સા:ં ૃિતક વારસા માટB ગૌરવ અnભુવે છે. 
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3.5 ઇિતહાસનો કલા સાથે અAબુધં : 
 

          ઇિતહાસનો કલા સાથેનો અnબુધં અFભH છે. કલાના OLુયJવે બ ેિવભાગ છે : (1) લFલતકલા અને 

(2) લFલતેતર કલા. કલા એ માનવKતની ભાવનાઓની અFભgયh(ત છે. Fચ_, િશUપ, :થાપJય, સગંીત, 

nJૃય વગેરB ભાવનાસભર કલાઓ છે. કલા એ તો કોઈ પણ દBશનો સા:ં ૃિતક વારસો છે. એને દBશની સરહદો 

નડતી નથી. 

         કલાના કોઈપણ N_ેને કB નOનૂાને ઈિતહાસકાર શ[દદBહ આપી એnુ ંવણDન કરB છે. ઈિતહાસકાર 

@ાચીન કલા વારસામા ંસમાયેલા – રહBલા રસ સ'દયDને ઐિતહાિસક સJયો સાથે વણDવે છે ઉKગર કરB છે. - 

ઇિતહાસના અ@યાસ-મમા ંઈિતહાસનો કલા સાથે અnબુધં સાધી શકાય એવી સારV તકો ઉપલ[ધ છે. 
  

(1) @ાચીન સમયમા ંભારતમા ંમાટV અને ધા3મુાથંી બનાવાયેલ Oિૂત Aઓ અને વાસણો : Oઘુલ \ગુ 

દરિમયાનnુ ં:થાપJય (મહBલ અને SકUલાઓ, મh:જદો અને મકબરા) : વાવ, પાFળયા, મSંદરો, :મારકો 

કલાના અwટૂ ભડંારો છે. સગંીતN_ેે સગંીતના ંિવિવધ વાઘો અને રાગો, nJૃયકલાના N_ેે ભરતનાટયO,્ 

 ૂFચ+ડૂV, કથક, મFણ+રુV nJૃય, લોકગીતો, લોકnJૃયો, લોકવાતાD : કા$ટ કલા વગેરB કલાઓ આપણો ભgય 

કલાવારસો છે. િશNક િવિવધ N_ેના આપણા વારસાને ઈિતહાસના ઘણા એકમો સાથે સાકંળV શકB અને 

ઈિતહાસનો કલા સાથેનો અnબુધં સાધી શકB - :પ$ટ કરV શકB. 

(2) ઇિતહાસિશNણમા ંFચ_કામ Fચ_કળા સાથે સહજતાથી અnબુધં સાધી શકાય એવી ઘણી શSતાઓ છે . 

@િત ૃિત તૈયાર કરવી, આ ૃિત કB રBખાકંન દોરવા, નકશા દોરવા, પો:ટર, Fચ_ો, ચાટD દોરવા વગેરB 

કૌશUયોની િશNક પાસે અપેNા રાખવામા ંઆવે છે. ઈિતહાસિશNક પાસે :વિનિમ Aત શૈNFણક સાધનોn ુ ં

િનમાDણ કરવાની iઝૂ, jૃX$ટ અને આવડત હોવી જoરV છે. આ કાયr માટB Fચ_કામ Fચ_કળાnુ ંકૌશUય ઘ. ુ ં

જ જoરV અને ઉપકારક છે. ઇિતહાસના અ@યાસ-મમા ં- પાઠય+:ુતકમા ંFચ_કળા સાથે અnબુધં સાધી 

શકાય એવા ઘણા O6ુા, Fચ_ો, આ ૃિત, નકશા, આલેખ વગેરB સારV એવી મા_ામા ં– સLંયામા ંહોય છે. એનો 

ઉપયોગ કરV િશNક ઇિતહાસનો Fચ_કળા સાથે અnબુધં સાધી શકB – સાધવો જોઈએ. આમ કરવાથી 

ઇિતહાસના ઘણા Lયાલો – ઇિતહાસની ઘણી સકંUપનાઓ :પ$ટ કરV શકાય છે, અને િશNણકાયDને રસ@દ, 

અસરકારક અને *વતં બનાવી શકાય છે. 
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એકમ - 4 : ઇિતહાસ િશ7ણમાં EGૂયાકંન અને ઇિતહાસ િશ7કની સHજતા 
 

4.1 સકંGપના (એકમ પાઠ EGૂયાકંન) 
   
         એકમ પાઠ OUૂયાકંન એટલ ે% એકમnુ ંપાચં કB છ તાસ iધુી અને સમ7 એકમ-પાઠ કB 

તેની િવષયવ:3નુા એક કરતા ંવU ુO6ુાઓnુ ંિશNણકાયD ક\ુK હોય તે બધા O6ુાઓnુ ંOUૂયાકંન. આ 

OUૂયાકંન એકમ કસોટV :વoપે હોય છે. એકમ OUૂયાકંન માટBની કસોટV તૈયાર કરવા / રચવા માટB 

એકમની [U\ ૂિ@]ટ તૈયાર કરવી પડB. ઇિતહાસના એકમની સરંચના કરતી વખતે નીચેની બાબતો 

Qયાનમા ંરાખવી જોઈએ / રાખવામા ંઆવે છે : 

Ø Wગૂોળ િશNણના હB3ઓુ (Yાન, સમજ, ઉપયોજન, કૌશUય) હB3ઓુ શીખવવાની િવષયવ:3 ુ

સાથે iસુગંત હોવા જોઈએ. 

Ø @^ોના િવિવધ @કારો (> ૂંકા ઉ-ર, લ)જુવાબી, વ:3લુNી @^ો- ખાલી જ`યા +રૂો, બ~ુ 

િવકUપ, જોડકા ંજોડો, સબંધં ઘટાયક વગેરB @કારના @^ો) અને તે @^ોનો aણુભાર. 

Ø @^ોની સLંયા (@^ોના @કાર Qયાનમા ંરાખીને) અને દરBક @^નો aણુભાર. 

Ø કસોટVપ_ના ઉ-ર લખવા માટBનો સમય પણ િનિyત હોય છે. આ કસોટVપ_ લેFખત હોય 

તે ઇ?છનીય છે. 

Ø એકમ પાઠ OUૂયાકંનમા ંએકમ પાઠના િશNણકાયD માટB %ટલા તાસ પાઠોnુ ંિશNણકાયD 

કરવા િવચા\ુK હોય તે દરBક તાસમા ંપણ મોટા ભાગે મૌFખક રVતે > ૂંકા @^ો +છૂV 

િશNણકાયDદરિમયાન અને િશNણકાયDના /તે OUૂયાકંન કરવામા ંઆવે છે. આમ, એકમના 

O6ુાના તાસપાઠના િશNણકાયDnુ ંઅને સમ7 એકમના અQયાપન કાયDના /તે OUૂયાકંન 

કરવામા ંઆવે JયારB સા* ુ,ં સાFંુ OUૂયાકંન થ\ુ ંએમ કહV શકાય. જો કB સમ7 એકમના 

અQયાપન કાયDના /તે લેવાતી એકમ કસોટVન ેજ આપણે એકમ OUૂયાકંન તરVકB 

ઓળખીએ છVએ. 
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4.2 zG;િૂ:?ટ : અથJ, મહQQવ અને રચના 
 

         તમે મકાનnુ ંબાધંકામ થ3ુ ંજો\ુ ંહશ.ે કદાચ તમારા વડVલોએ પોતી ંુ મકાન બધંાg\ુ ં

હશ.ે તમે એ બાધંકામ પણ જો\ુ ંહશ.ે J ુ ંમકાનnુ ંબાધંકામ કોઈ +વૂDિવચારણા વગર જ થ3ુ ંહશ ે? 

જવાબ'ના' મા ંહોવાનો. મકાનnુ ંબાધંકામ શo કરાવતા પહBલા ં:થિપત (આSક kટB(ટ) કB ઈજનેર 

મકાનનો નકશો તૈયાર કરB છે. મકાનનો નકશો તયૈાર કરતી વખતે તે જમીનnુ ંNે_ફળ, મકાનમા ં

રહBનારની સLંયા, મકાનમા ંજoરV iિુવધા, ખચD વગેરB %વા ંઘણા ંપાસાઓંને Qયાનમા ંરાખે છે. 

નકશો તૈયાર કરવાની @S-યામા ંigુયવh:થત આયોજન હોય છે. આ નકશો તે મકાનની [U\ ૂ

િ@]ટ. 

        િવ;ાથOઓ ઇિતહાસnુ ંજ Yાન @ાBત કરB છે, તેની ચકાસણી માટB OUૂયાકંન પરVNણની એક 

@િવિધ તરVકB લેFખત પરVNાનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. લેFખત પરVNા માટB @^પ_ કB 

કસોટVની રચના કરવામા ંઆવે છે. આથી ઈિતહાસના િશNક પાસે ઇિતહાસnુ ંસાFંુ @^પ_ રચના 

માટBnુ ંકૌશUય હો�ુ ંઅJયતં આવPયક અને અપેFNત છે. સારા @^પ_ની રચના માટB [U\િૂ@]ટ 

તૈયાર કરવી પડB છે. [U\ ૂિ@]ટ સારા @^પ_ની રચના માટBની આધારિશલા છે.[U\િુ@]ટના 

આધારB અ@યાસ-મના કયા શૈNFણક O6ુા /ગે, કયા હB3નુી ચકાસણી માટB, કBટલા aણુના અને 

કBટલા @^ો +છૂવાના છે, તે Kણી શકાય છે. [U\િૂ@]ટ એ @^પ_ની આરસી છે. [U\િૂ@]ટના 

આધારB તૈયાર થયેZ ુ ં@^પ_ પsિતસરnુ ંશૈNFણક O6ુા, હB3ઓુ અન ે@^@કારના યો`ય 

ભારાકંવા}ં, કSઠનતા OUૂય અને તારવણી OUૂયની Kળવણીવા}ં તેમજ વૈYાિનક અFભગમવા}ં 

બને છે. આ જ [U\િૂ@]ટની સાચી અગJય અને ઉપયોFગતા છે / તેnુ ંમહJJવ છે. > ૂંકમા,ં [U\િૂ@]ટ 

સાFંુ @^પ_ રચવા માટBની +વૂDિવચારણા છે – તેnુ ંઆયોજન છે, તેનો અરVસો છે. આ ચચાDના 

આધારB તો ચો,સ કહV શકાય કB, ઈિતહાસના િશNકB ઇિતહાસnુ ં@^પ_ તૈયાર કરતા ંપહBલા ંએનો 

નકશો જoર તૈયાર કરવો જોઈએ એટલ ે[U\િૂ@]ટ અવPય તૈયાર કરવી જોઈએ. 
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zG;િૂ:?ટની રચનામા ંnયાનમા ંરાખવાની બાબતો : 
 

          એક િશNક તરVકB તમારા મનમા ં[U\િૂ@]ટ તૈયાર કરતી વખતે કઈ કઈ બાબતો 

Qયાનમા ંરાખવી જોઈએ એવો @^ જoર થાય. તમે Kણો છો કB, [U\િૂ@]ટ એ એક એ�ુ ંઆયોજન 

છે %ના આધારB સાFંુ @^પ_ રચી શકાય છે. આયોજન igુયવh:થત હો�ુ ંજoરV છે. આડBધડ થયેZ ુ ં

આયોજન સાથDક નથી નીવડ3ુ.ં એ િન$ફળ Kય છે અને ધારBલા ંકાયD - પSરણામો િસs થતા ંનથી. 

આથી ઈિતહાસના િશNકB સારા @^પ_ની રચના માટB [U\ ૂિ@]ટ તૈયાર કરવી જોઈએ, એટZ ુ ંજ 

પયાDBત નથી, પરં3 ુએ igુયવh:થત તૈયાર થવી જોઈએ એ Wલૂા�ુ ંનSહ જોઈએ. igુયવh:થત 

[U\િૂ@]ટ તૈયાર કરતી વખતે નીચે દશાDવેલા O6ુાઓ – નીચેની બાબતો અવPય Qયાનમા ંરખાય 

એ જoરV છે. 
 

(1) ઈિતહાસના સમ7 અ@યાસ-મ પાઠN-મને સારV રVતે આવરV શકાય એ માટB પાઠય+:ુતક કB 

િવષયવ:3nુુ ંશૈNFણક O6ુાઓમા ંિવભાજન કરV દરBક O6ુાને તેની અગJય અnસુાર જoરV aણુભાર 

મળV રહB તે રVતે િવષયવ:3નુે ભારાકં આપવો જોઈએ. સમ7 પાઠય-મ Qયાનમા ંલેવાનો હોય 

JયારB @કરણ અથવા એકમદVઠ aણુભાર િનિyત કરવો જોઈએ. 

(2) ઈિતહાસના િશNણના હB3ઓુ %વા કB Yાન, સમજ, ઉપયોજન, કૌશUય વગેરB હB3ઓુને યો`ય 

aણુભાર ફાળવવો જોઈએ. NમતાકB]~ી પાઠય-મ હોય તો Nમતાઓને Qયાનમા ંલઈ aણુભાર 

ફાળવવો જોઈએ. 

(3) @^:વoપ અથવા @^@કાર પણ િનિyત કરV તેને aણુભાર ફાળવવો જોઈએ. દરBક @^ :વoપ 

અnસુાર @^ોની સLંયા કBટલી હશ ેતે ન,V કરV લે�ુ ંપડB. સામા]યતઃ િનબધં @કારના અથવા 

િવ:3તૃ જવાબી @^ો, લ) ુજવાબી (> ૂંક જવાબી) @^ો અને અનાJમલNી @^ોનો લેFખત પરVNામા ં

ઉપયોગ થાય છે. 
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િ_પSરમાણદશDક સારણી ([U\િૂ@]ટ)  
િવષયવIR ુ:માણે {ણુભારની ફાળવણી : 
           કોઈપણ િવષય કB એકમને :પ$ટ િવભાગીય O6ુાઓમા ંવહ +ચી શકાય છે. આ બાબતોને Qયાનમા ં

રાખી O6ુાઓ @માણે aણુભારની ફાળવણી કરવામા ંઆવે છે. 

|મ િવષયવIRનુા Emુા :} સYંયા ફાળવેલ {ણુ ભારાકં (ટકામા)ં 
1. 
2. 
3. 

રા$4વાદનો ઉદભવ અન ેિવકાસ 

Sહ]દV રા$4Vય મહાસભા 
ભારતમા ં-ાિંતકારV @�િૃ- 

05 

08 

05 

06 

14 

05 

24 

56 

20 
  ુલ 18 25 100 

હgR ુ:માણે {ણુભારની ફાળવણી : 
િશNણકાયD કરતા ંપહBલા ંિવષય કB એકમના અnસુધંાનમા ંહB3ઓુ ન,V કરવામા ંઆવે છે. હB3નુા મહJJવ 

@માણે aણુભારની ફાળવણી કરવામા ંઆવે છે. 

|મ હgR ુ :} સYંયા 
 

ફાળવેલ {ણુ ભાશકં (ટકામા)ં 

1. 
2. 
3. 
4. 

Yાન 

સમજ 

ઉપયોજન 

કૌશલ 

09 

03 

04 

02 

09 

03 

11 
02 

36 

12 

44 

08 
  ુલ 18 25 100 
:} :કાર :માણે {ણુભારની ફાળવણી 

|મ :} :કાર :} સYંયા ફાળવેલ {ણુ ભારાકં (ટકામા)ં 
1. 
2. 
3. 

િનબધં @કાર(E) 
> ૂંકા ઉ-ર @કાર(S) 
અનાJમલNી @કાર(O) 

01 
03 

14 

 

05 

06 

14 

 

20 

24 

56 

 
  ુલ 18 25 100 
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િeપ_રમાણદશJક કોઠો :ઉપરના _ણયે કોઠાને આધારB િ_પSરમાણદશDક કોઠાની રચના કરV શકાય છે. આમ 

તે _ણયે કોઠાને જોડતો કોઠો છે. _ણયે પSરમાણોને Qયાનમા ંરાખીને આ કોઠાની રચના કરવામા ંઆવે છે, 

તેથી તેને િ_પSરમાણદશDક કોઠો કB [U\ ૂિ@]ટ કહBવામા ંઆવે છે. 
 

િeપ_રમાણદશJક કોઠો 
-
મ 

હB3ઓુ Yાન સમજ  ઉપયોજન 
 

કૌશUય      ુલ  ુલ 

 પેટા 
એકમ 
 

@^ના 
@કાર 
 

E S O E S O E S O E S O E S O 
 

1. રા$4વાદનો 
ઉદભવ અન ે
િવકાસ 

-  2 

(2) 
- -    4 

(4) 
   - - 6 

(6) 
6   
(6) 

2 Sહ]દV રા$4Vય 
મહાસભા  

5 

(1) 

 2 

(2) 
- - 3 

(3) 

 4 

(2) 
    5 

(1) 
4 

(2) 
5 

(5) 
14 
(8) 

3 ભારતમા ં
-ાિંતકારV 
@�િૃ- 

- - - - -    3 

(3) 
 2 

(1) 

  2 

(1) 
3 

(3) 
5  
(4) 

  ુલ 5 

(1) 
 4 

(4) 
- - 3 

(3) 
 4 

(2) 
7 

(7) 
 2 

(1) 
 5 

(1) 
6 
(3) 

14 
(14) 

25 
(18) 

  ુલ@^  ુલ 
aણુ  

9(5) 3(3) 11(9) 2(1) 25(18) 25 
(18) 
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4.3 સારા :}પeની સરંચના આદશJ :}પeના લ7ણો 
સારા :}પeની સરંચના : 
 
           આપણ ેલેFખત OUૂયાકંન / પરVNણ માટB @^પ_નો ઉપયોગ કરVએ છVએ. એને કસોટVપ_ પણ 
કહVએ છVએ. જો િશNક સાFંુ @^પ_ રચી શકB – તૈયાર કરV શકB તો જ પરVNણ કB OUૂયાકંન સાFંુ થાય 
અને હB3ઓુની િસ#sનો અને િશNણની સાથDકતાનો Lયાલ આવે. સાFંુ @^પ_ જ યો`ય OUૂયાકંન કરવામા ં
ઉપયોગી બની શકB. @^પ_ સાFંુ SારB કહV શકાય ? આ @^ના ઉ-ર માટB આપણે સારા @^પ_ની 
સરંચના માટBના ંકBટલાકં આવPયક સોપાનો Kણવા ંજોઈએ. 
નીચે સારા @^પ_ની સરંચના માટBના ંસોપાનોની ચચાD કરV છે. 
 

(1) િવષયવIRAુુ ં~થૃ�રણ કર ુ ં: િવષયવ:3nુ ુ ંતેના ંએકમો અને પેટા એકયોમા ંિવભાજન 
કરવામા ંઆવે છે. દરBક એકમ અને પેટા એકમ માટB @માણસર aણુભાર ન,V કરવામા ંઆવે છે. 

(2) હgR ુઅAસુાર {ણુભારની ફાળવણી : @^પ_ િશNણ સબંિંધત બધા જ હB3ઓુને ચકાસે તે� ુ ંહો�ુ ં
જોઈએ. આ માટB બધા જ હB3ઓુની ચકાસણી થઈ શકB તે રVતે બપા જ હB3ઓુને યો`ય ભારાકં 
આપવામા ંઆવે છે. @^પ_ Eારા આપણ ેYાન, સમજ, ઉપયોજન કૌશUય વગેરB િવિવષ હB3ઓુની – 

Nમતાઓની ચકાસણી કરVએ છVએ. આથી સારા @^પ_ની સરંચના માટB િવિવધ શૈNFણક હB3ઓુ 
Nમતાઓના માપનના સદંભDમા ંકNાને અnoુપ િવષયવ:3નુે aણુભાર ફાળવવામા ંઆવે છે. 

(3) :}Iવwપની પસદંગી કરવી : િવષયવ:3 ુઅને હB3ઓુને Qયાનમા ંરાખીને aણુભારની ફાળવણી 
કયાD પછV કયા @કારના @^ોની રચના કરવી તે ન,V કરવામા ંઆવે છે. @^:વoપની સાથે @^ની 
સLંયા અને તેનો aણુભાર પણ ન,V કરવામા ંઆવે છે. 

        આમ, _ણ સોપાનો Eારા સારા @^પ_મા ંશૈNFણક હB3ઓુ- Nમતાઓના માપન માટB કયા 
િવષયવ:3મુાથંી કBવા અને કBટલા @^ો +છૂવા તે સરળતાથી :પ$ટ કરV શકાય છે. 

માQયિમક િશNણ પચં (1952-53) અને \િુનવિસ AટV િશNણપચં (1948-49) Eારા પરVNા iધુારણા 
માટB થયેલા ંiચૂનોના અnસુધંાનમા ંભારતમા ંપરVNા iધુારણા કાયD-મનો આરંભ થયો. ભારતના આ 
પરVNા iધુારણા કાયD-મમા ંિશકાગો \િુનવિસ AટVના ડૉ. બે]ઝાિમન [Zમૂની સેવાઓ ઉપલ[ધ થઈ. 
એન.સી.ઈ.આર.ટV.ના OUૂયાકંન િવભાગે િવિવધ કાયDિશFભરો Eારા પરVNા iધુારણ કાયD-મને gયાપક 
બનાgયો. આ @યાસોના પSરણામે આપણા ં@^પ_ોn ુ ં:વoપ બદલા\ુ ંછે. પરVNા iધુારણાના પSરણામે 
આપણને સારા @^પ_ના લNણોનો Lયાલ મ,યો છે. 
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આદશJ :}પeના મહQQવના ંલ7ણો  
 
Ø @^પ_ના iFૂચત અ@યાસ-મના બધા જ એકમોનો @માણસરનો aણુભાર :થપાયો હોય. 
Ø @^પ_ @માણWતૂ હોય – એટલ ેકB % હB3સુર પરVNા લવેાતી હોય તેવા હB3 ુમાટB જ @^ો તેમા ં

હોય. દા.ત. િનદાનનો હB3,ુ િસ#sનો હB3.ુ 
Ø @^પ_ િવRસનીય હોય એટલ ેકB તેના @^ોના જવાબો ચો,સ હોય. દરBક િવ;ાથOઓ પરVNક 

તેના આવા ઉ-ર માટB એકમત હોય. એટલ ેકB િવ;ાથO-પરVNક કB બદલાતા ંઉ-રો તેના તે જ રહB 
તેવા હોય. 

Ø િશNણ-OUૂયાકંનના બધા જ હB3ઓુની ચકાસણી કરતા @^ો હોય. 
Ø પરVNાથO માટBની સમયમયાDદા @માણસરની તેમજ માફકસરની હોય. @^પ_ બ~ ુલાjં ુકB > ૂં ંુ ન 

હોય. 
Ø @^પ_મા ં@^ોnુ ંકSઠનતા OUૂય જળવા\ુ ંહોય. અિત સરળ @^ો તેમજ અિત કSઠન @^ો ન હોય 

તે Qયાનમા ંરાખ�ુ ંઆવPયક છે. 
Ø @^પ_મા ં@^ોnુ ંતારવણી OUૂય યો`ય હોય એટલ ેકB બાળકોનો વૈયh(તક તફાવતો @માણ ેuુદા 

પાડB તેવા @^ો હોય. 
Ø @^પ_ના @^ો gયવh:થત હોય, જoરV િવભાગો હોય, @^ :વoપો @માણે ઉFચત @^ો હોય તથા 

કSઠનતા OUૂયના -મમા ં@^ોને ગોઠgયા હોય. 
Ø પરVNણ કાયDમા ંવહVવટV iગુમતા આપે તેવા @^ો હોય, વહVવટV ખચDમા ંકરકસર થાય તેવા @^ો 

હોય. 
Ø @^ની ભાષા, રuૂઆત, છપાઈ %વી બાબતો તરફ Qયાન અપા\ુ ંહોય. 
Ø @^પ_ની સાથે aણુાકંન યોજના હોય. 
Ø @^પ_ની રચના Blue-print ને આધારB થયેલી હોય 

Ø @^પ_ િવRસનીય અને @માણWતૂ હોય. 

           @^પ_ની ભાષા સરળ, :પ$ટ અને ચો,સ હોય iચૂનો :પ$ટ રVતે કરBલા ંહોય. 
આમ, > ૂંકમા ંિશNણકાયDની પSરભાષામા ંકહVએ તો @^પ_ પરVNાથO પરVNક તેમજ િનરVNક સૌને ગમી 
Kય તે� ુ ંઆદશD :વoપnુ ંહોય તો જ તેને આદશD @^પ_ કહV શકાય. 
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4.4 {ણુ કૌશGય – િવષયવIRનુી સજજતાના સદંભJમાં ઈિતહાસ િશ7કની સHજતા 
 
:ાIતાિવક  
          િવ;ાથO અને િશNક એ બ ેવગDખડંના સ*વ અને @ાણવાન ઘટકો છે. િશNકnુ ંકાયD પોતાના 

અQયાપન Eારા િવ;ાથOઓને @ેરવાn ુ,ં માગDદશDન આપવાn ુ ંઅને િવકસાવવાn ુ ંછે. િશNક વગDખડંનો 

નાwદુા છે, િશUપી છે અને રા$4નો િવધાતા છે. િશNણN_ેે અનેક પSરવતDનો આgયા ંછે, છતાઆં%ય 

અQયાપન @S-યામા ંિશNકnુ ંચાવીoપ :થાન ર" ુ ંછે. અQયાપન @S-યાની સફળતાનો આધાર િશNક છે. 

િશNક અQયાપન @S-યાનો આયોજક, gયવ:થાપક અને સચંાલક છે. 

          20મી સદVમા ંછેUલા _ણ દાયકા દરિમયાન િશNણની aણુવ-ા, અQયાપન-અQયયનની ઉJ ૃ$ટતા 

યા પારિમતા (excellence), અઘતન અને ઉ?ચ કNાનો અપ7ેડBડ અને -]ટ વાઇન કSરpલુમ, નવીન અને 

હાઈટBક શૈNFણક સાધનો અને સવલતો વગેરB પરJવે િશNણશાZીઓએ, શાસકોએ અને સમા% રસ દાખgયો 

છે. રા$4Vય િશNણપચં (1964-66) અને રા$4Vય િશNણ નીિત (1986) મા ંિશNણની aણુવ-ા અને 

પારિમતા પર ભાર OSૂો છે. િશNણિવj્ ડૉ. રવી]~ દવેએ િવ;ાથOઓની િવિવધ Nમતાઓની પારંગતતાના 

:તરB િસ#sનો િવચાર રuૂ કયr છે. 

               અ@યાસ-મ, પાઠN+:ુતક અને શૈNFણક સાધનસામ7ી ઉ-મ હોય તો પણ એક સારા િશNક 

માટBની અવે* બની શકB નSહ. એક નબળો િશNક ઉ-મ કNાના અ@યાસ-મ, પાઠN+:ુતક, શૈNFણક 

સાધનસામ7ી અને શૈNFણક ભૌિતક iિુવધાઓનો અસરકારક ઉપયોગ કરવામા ંિન$ફળ નીવડB છે. dયારB 

એક સારો િશNક ઓછV aણુવ-ા ધરાવતા અ@યાસ-મ, +:ુતક અને શૈNFણક સાધનસામ7ી તેમ જ ભૌિતક 

iિુવધાનો ઉપયોગ કરVને િશNણ @S-યાને અસરકારક બનાવવામા ંકદાચ મહ-મ નSહ તો પણ ન7ધપા_ 

ફાળો તો અવPય આપી શકB. 
 
           િશNક વગDખડંમા ંJયારB જ સફળતા મેળવી શકB જયારB એ જoરV aણુો, કૌશUયો અને gયાવસાિયક 

સeજતા અને સO#ૃs ધરાવતો હોય. 
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4.4.1 ઈિતહાસ િશ7કના {ણુો : 
               ઇિતહાસના િશNક પાસે અ]ય િવષયની િશNકો પાસે % aણુો કB લNણોની અપેNા રાખવામા ં

આવે છે એવા જ aણુો કB લNણોની અપેNા રાખવામા ંઆવે છે. શારVSરક અને માનિસક :વા:)ય, gયh(તJવ, 

ચાSરlય, aણુો, અ]ય gયh(ત સાથે કામ પાર પાડવાની  ુશળતા (અn ુ ૂલન), જવાબદારVની સભાનતા, 

િવકાસ માટBની મહB?છા અને @ેરણા, અQયેતા, gયવસાય અને સમાજ @Jયેની @િતબsતા વગેરB બાબતોમા ં

તો અ]ય િવષયના િશNકો %વા જ aણુો ઇિતહાસના િશNક પાસે હોવા જોઈએ એ િનઃશકં છે. મા_ 

ઈિતહાસના િવષયના સદંભDમા ંકBટલાકં િવિશ$ટ લNણો - aણુો કB કBટલીક િવશેષતાઓ FભH હોઈ શકB, % 

ખાસ કરVને ઈિતહાસના િશNકો પાસે જ અપેFNત હોય છે. 

            આપણ ેસૌ@થમ દરBક િવષયના િશNક પાસે % aણુો - લNણોની અપેNા રખાય છે, તેનાથી 

પSરFચત થઈએ. નીચ ેએવા aણુો – લNણો દશાDવી સFંNBતમા ંતેની :પ$ટતા કરV છે. 
 

સા!ંુ શારV_રક IવાI#ય : 
         દરBક િવષયના િશNક સારV શારVSરક તjુંર:તી ધરાવતા હોવા જોઈએ. ઈિતહાસના િશNક એમા ં

અપવાદ નથી. આપણે Kણીએ છVએ કB, :વ:થ શરVરમા ંજ :વ:થ મન વસે છે. સારV તjુંર:તી ધરાવતા 

િશNકnુgંયh(તJવ પણ દVપી ઊઠB છે. સાFંુ શારVSરક :વા:)ય ધરાવતા િશNકના કાયDમા ં:Vિત A અને તાજગી 

હોય છે. તેને aમનો થાક લાગતો નથી કB કામનો કંટાળો આવતો નથી. િવશેષ પSરaમ અને OPુકBલીઓનો 

અnભુવ થાય તેવી @વાસ, પયDટન, Oલુાકાત, સવ\Nણ, N_ેકાયD, @ાયોFગક કાયD કB સશંોધનની @�િૃ-ઓ 

પણ તે સરળતાથી કરV શકB છે. 
 

સા!ંુ માનિસક IવાI#ય : 
              સાFંુ માનિસક :વા:)ય ધરાવતા િશNક કોઈપણ @િત ૂળ પSરh:થિતમા ંસવેંગાJમક સમ3લુા 

Kળવી શકB છે. તે અQયાપનકાયD દરિમયાન પોતાના આવેગોnુ ંિનય_ંણ કરV શકB છે. િવષયવ:3નુી 

રuૂઆતમા ંિન$પN રહVને તટ:થતા ◌ાળવી શકB છે. તે +વૂD7હ, પNપાત,  ૃણા, િતર:કારથી પર રહB છે. 

તેના િશNણકાયDમા ંઆનદં અને @સHતા હોય છે. તે િશNણકાયD દરિમયાન કB @�િૃ-ઓના ંસચંાલન 

દરિમયાન માનિસક તણાવથી O(ુત રહB છે, પSરણામે તેn ુ ંવગDિશNણ અસરકારક બને છે. અQયેતાના 
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િવષયિશNણ પર તેની હકારાJમક િવધાયક અસરો જ]મે છે અને િવષય પરJવે FુFચ જ]મે છે. ઉમદા 

નાગSરક તરVકBના ંવલણો અને aણુો, OUૂયો િવકસે છે. જો સારા માનિસક :વા:)યની આટલી બધી િવધાયક 

અસરો હોય તો ઈિતહાસના િશNક પાસે સારા માનિસક :વા:)યની સહB% અપેNા રહB તે :વાભાિવક છે. 
 

:ભાવશાળV $ય=>તQવ : 
               િશNકના @ભાવશાળV gયh(તJવમા ંઘણા ંપાસાઓંનો સમાવેશ થાય છે. િશNકnુ ંશરVર અને 

મન :વ:થ હો�ુ ંજોઈએ. તેની j#ુs Kaતૃ હોવી જોઈએ. એnુ ં/દય કોમળ હો�ુ ંજોઈએ. એના મનમા ં

ઉJસાહ અને ઉમગં હોવા ંજોઈએ. એનામા ંકાયD કરવાની, @�િૃ-મા ંર?યાપ?યા રહBવાની ધગશ અને લગની 

હોવી જોઈએ. તે ભાવાJમક સમ3લુા ધરાવતો હોવો જોઈએ. િશNકના gયવસાયને છા% એવો સાદો અને 

:વ?છ પોશાક હોવો જોઈએ. તેના અવાજમા ં:પ$ટતા અને @ભાવ હોવા ંજોઈએ. તે @ાણવાન હોવો જોઈએ. 

તે @સH, @ેમાળ અને @ભાવશાળV gયh(તJવ ધરાવતો હોવો જોઈએ. 
 

ચા_ર%ય અને નૈિતક {ણુો : 
         સમ7 સમાજની િશNક પાસે એક અિનવાયD અપેNા એ છે કB તે ચાSરlયશીલ હોવો જોઈએ, એના 

સાગાર અને િવચારમા ંએકi_ૂતાની અપેNા રાખવામા ંઆવે છે. િશNક પાસે માનવીય aણુો અપેFલત છે. 

અEતૈા પરJવેનો @ેમ, અnશુાસનિ@યતા, કતDgયશીલતા, @ામાFણકતા, તટ:થતા, ને3Jૃવ, jૃઢ િનyય, પSરaમ, 

gયવસાયિન$ઠા, સામા]જક જવાબદારVની ભાવના, પૈષD, કoણા અને Nમા %વા િવિવધ નૈિતક aણુોની 

ઈિતહાસના િશNક પાસે અપેNા રાખવામા ંઆવે છે. તેનામા ંસહાnWુિૂત, સSહ$.તુા અને સહનશીલતાના 

aણુો પણ અપેFNત છે. ઇિતહાસના િશNક પાસે /દયની િવશાળતા હોવી જોઈએ. 
 

અnયયનશીલતા : 
             ઈિતહાસના િશNકને પોતાના Yાનને સOsૃ કરવાની, પોતાના Yાનને અ;તન રાખવાની 

અદeય ]જYાસા અને ઝખંના હોવી જોઈએ. તે સતત અQયયનશીલ રહB એ સા@ંત સદVની િવશેષ માગ છે. 

િશNકB તો હરતી- ફરતી િવ;ાપીઠ તરVકB કાયD કરવાnુ ંછે. આથી તે Yાન સOsૃ હોય એ જoરV છે. 

YાનાOતૃને પામવા િશNકB Yાનસાગરમા ંyૂબકV મારતા રહB�ુ ંજોઈએ.. િશNકની િવE-ા નીચી રહB તો 

િવ;ાકVય ઉJપાદકતા કB નીપજ પણ નીચી જ રહB. % gયh(ત વાચન માટB ભા`યે જ સમય ફાળવે એ િશNક 
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કBવી રVતે બને ! અQયયનશીલતા નSહ હોય એવા િશNકો બૌ#sક રVતે વહBલા OJૃ\ ુપામે છે. 21મી સદVનો 

સમાજ અQયયનશીલ સમાજ છે. 21મી સદVમા ંYાનની- માSહતીની જ બોલબાલા રહBવાની. િવR, રા$4, 

રાજય અને સમાજમા ંબનતી ઘટનાઓ, ઊભી થતી સમ:યાઓથી અKણ-અYાત રહBનાર િશNક ઇિતહાસના 

િવષયને કBવી રVતે ]યાય આપી શકB ! પોતાના િવષયnુ ંઅ;તન Yાન નSહ ધરાવનાર આ સદVમા ં

િનરNરnુ ંFબFુદ પામે છે. 
 

મૈeી~ણૂJ અને સહાAsુિૂત~ણૂJ $યવહાર : 
         િશNક @ેમ, કFુણા, મૈ_ી અને @સHતાની Oિૂત A હોવો જોઈએ. તેનો gયવહાર સહાnWુિૂત+ણૂD હોવો 

જોઈએ. િવ;ાથO, સહકાયDકરો, વાલીઓ,સમાજ, રાdય, રા$4 અને િવRની સમ:યાઓ પરJવે તે સવેંદનશીલ 

હોવો જોઈએ.  ુદરતી આપિ-ઓના @સગં ેતેનામા ંકFુણા અને દયાની લાગણી જ]મવી જોઈએ અને જoરV 

સહાય કરવા :વય ં@ેSરત થઈ અ]યને @ેSરત કરવાનો, ને3Jૃવ લવેાનો aણુ હોવો જોઈએ, આ% ભાવાJમક 

fકnુ ંમહJJવ :વીકારા\ુ ંછે. 
 

સમાજના ંઅિન'ટો પરQવે સવેંદનશીલતા : 
           ઇિતહાસના િશNક પાસે સમાજની સમ:યાઓ અને સમાજના ંઅિન$ટો પરJવે સવેંદનશીલતાની 

અપેNા રાખવામા ંઆવે છે. આવી સમ:યાઓમા ંવસિતિવ:ફોટ, પયાDવરણ અસમ3લુા, @jૂષણ, આતકંવાદ, 

સામા]જક અસમાનતા, કોમવાદ વગેરB %વી સમ:યાઓ કB બદVઓનો સમાવેશ થાય છે. ઈિતહાસના િશNકમા ં

મા_ રા$4@ેમની સાથે તેનામા ંિવR@ેમ પણ હોવો જોઈએ. રા$4ના સા:ં ૃિતક વારસાnુ ંતેનામા ંગૌરવ હો�ુ ં

જોઈએ. 
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ઈિતહાસના િશ7કમા ંઉપ;ુJ>ત {ણુો ઉપરાતં નીચેના {ણુો પણ અપેM7ત છે. 
 

               ભારતીય સ:ં ૃિતમા ંિશNક (aFુુ)ની 3લુના w0ા, િવ$.,ુ અને મહBશ સાથે કરાયેલી છે. 'aFુુ'ને 

ગોિવ Iદથી પણ મોટા ગsયા છે. કોઠારV િશNણ પચંે રા$4ના ભાિવ િનમાDણમા ંિશNકની મહJJવની Wિૂમકા / 

િશNકના મહJJવ+ણૂD યોગદાનને આ િવધાન Eારા ભgય /જFલ અપO છે : “ભારતnુ ંભાિવ તેના વગDખડંમા ં

ઘડાઈ ર" ુ ંછે." aણુવાન, શીલવાન અને @ાણવાન િશNકો જ આ જવાબદારVnુ ંiપેુરB વહન કરV શકB એ 

િનિવ Aવાદ છે. સમથD અને @િતબs િશNક રા$4ની િવRની િસકલ બદલી શકB છે. િશNકને લોકો પSરવતDનનો 

પSર1ાજક, નવા ંOUૂયોનો @વતDક અને સમાજનો પSરવતDક કહB છે આ વાતમા ંદમ છે એ નSહ Wલૂીએ. 

આથી જ ચાણS ેક" ુ ંછે : “િશNક કભી સાધારણ નહ} હોતા, @લય ઓર િનમાDણ ઉસકV ગોદમr ખેલત ેહ3” 

આપણે સૌ ચાણSના વારસદારો છVએ. ચાણS અસાધારણ િશNક હતા. િશNકની પરખ છે : અ@યાસ, 

Fચ Iતન અને :વાQયાય. િશNકની પરખ છે : કમD અને ધમDની સભાનતા. િશNક પાસે Yાનનો અ@િતમ 

વૈભવ હોવો જોઈએ. િશNક સાધારણ બની રહBવા નથી સKDયો, િવE-ાનો પયાDય િશNક છે. િવEાન, કમD@ેમી 

અને ખQયેતા@ેમી, @િતબs અને સમિપ Aત િશNકોને :વમાન આપોઆપ મળે છે.  સમિપ Aત, સજ અને સમથD 

િશNકો રા$4ની સા:ં ૃિતક િવરાસત છે. 

ઉપરોકત કૌશGયો ઉપરાતં ઈિતહાસના િશ7ક પાસે નીચેના ંoવા ંઅ?ય કૌશGયો હોવા ંજોઈએ  
 

Ø વાતાD કહBવાn ુ ંકૌશUય, વાતાD રચવાnુ ંકૌશલય - @�િૃ-ઓના આયોજન અને અમલીકરણ કરવાnુ ં

કૌશUપ. 

Ø વગDને માગDદશDનના oપમા ંને3Jૃવ +Fંુૂ પાડવાની Nમતા. 

Ø પાઠય-મની યો`ય રVતે ગોઠવણી કરવાની  ુશળતા. 

Ø અQયાપન કાયDના આયોજનની  ુશળતા 

Ø નાટક - સવંાદ રચવાની અને Sદ`દશDન કરવાની  ુશળતા 

Ø માનવ અને ભૌિતક કરવાની  ુશળતા. 4ોતોની ખોજ કરV તેનો ઉપયોગ 

Ø સમાજ સાથે સપંકD - સબંધં :થાપવાની  ુશળતા. 

Ø @Jયાયનની  ુશળતા. 

Ø અવલોકન અને િનરVNણની  ુશળતા. 
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Ø i5ૂમ અQયાપન કૌશUયોનો ઉપયોગ કરવાની  ુશળતા. 

Ø aેણીને અnoુપ યો`ય અQયાપન શૈલીનો ઉપયોગ કરવાnુ ંકૌશUય. 

Ø અQયેતામા ંસમ:યા ઉકBલવાની, સાચી કUપના કરવાની, Yાનની ખોજ કરવાની, કાયD-કારણ સબંધં 

સમજવાની, 3લુનાJમક અ@યાસ કરવાની વગેરB Nમતાઓ િવકસાવવાની  ુશળતા. 

Ø OUૂયાકંન કાયDની  ુશળતા. 

Ø વાતાDકાર તરVકBની  ુશળતા. 

Ø માUયુD+ણૂD અવાજ, અવાજની યો`ય ગિત, યો`ય આરોહ- અવરોહ અને હાવ-ભાવ સાથેની 

અFભgયh(તnુ ંકૌશUય. 

Ø અFભનયની iઝૂ અને અFભનયકળા % ઇિતહાસના િશNણને *વતં અને વા:તિવક બનાવી શકB. 

નાટ=કરણ પsિત કB સવંાદોનો ઉપયોગ કરવાની Nમતા-અહBવાલ લેખનnુ ંકૌશUય, ટV.વી. X:-Bટ 

લખવાની  ુશળતા. 

 
 
 

4.5 _|યાQમક સશંોધન સકંGપના, સોપાનો અને મહQવ 

S-યાJમક સશંોધનની gયાLયાઓ : 

“S-યાJમક સશંોધન એક એવી @S-યા છે કB, %ની /તગDત કોઈ પણ સશંોધનકતાD કB @યોગકતાD પોતાની 

સમ:યાn ુ ંવૈYાિનક ઢબ ેએટલા માટB અQયયન કરB છે કB %થી તે પોતે િવચારBલા ંકાયr અને િનણDયોમા ં

માગDદશDન મેળવી શકB, iધુારણા હાથ ધરV શકB અને સફળતા કB િન$ફળતાnુ ંOUૂયાકંન કરV શકB.” 

- :ટVફન કોરB (1953) 

“@S-યા કB %ના Eારા gયવસાયી તેઓના િનણDયો અને કાયrના માગDદશDન, iધુારણા અને OUૂયાકંનના 

હB3સુર તેઓની સમ:યાઓનો વૈYાિનક ઢબ ેઅ@યાસ કરB છે તેને 'S-યાJમક સશંોધન' કહB છે.” 

 - ડૉ. કB. પી. પાડંB 
 
“વૈયh(તક iધુારણા અને gયાવસાિયક ઉપયોગ માટB સબંિંધત સશંોધકો Eારા હાથ ધરવામા ંઆવ3ુ ંસશંોધન 

એટલ ેS-યાJમક સશંોધન.” - SહU6Bથ હોક મેકનાશન 
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“S-યાJમક સશંોધન એ એ�ુ ંસશંોધન છે કB કોઈ પણ gયh(ત. તેના હB3ઓુને અસરકારક રVતે િસs કરવા 

માટB તે હાથ ધરB છે. એક િશNક પોતાના અQયાપનકાયDમા ંiધુારણા માટB S-યાJમક સશંોધન હાથ ધરB છે. 

એક શાળા સચંાલક પોતાના વહVવટVત_ંની iધુારણા માટB S-યાJમક સશંોધન હાથ ધરB છે.”   

- iFુખયા-મેહરો_ા 

“S-યાJમક સશંોધનનો હB3 ુશાળા અને શૈNFણક @S-યાઓમા ંiધુારણાનો છે અને %ઓ આ iધુારણા કરવા 

માગે છે તેઓને પણ iધુારવાનો છે." - જહૉન ડ[U\.ુ બે:ટ 

"S-યાJમક સશંોધન એ સામા]ય રVતે શાળાઓમા ંસમ7 પSરh:થિતના સદંભDમા ંશાળા સમ:યાઓને ઉકBલવા 

માટB હાથ ધરાતી સશંોધનાJમક @S-યા છે અને સશંોધન તdYોની સલાહ 'અને સહકાર Eારા િશNકો વડB 

તેમની શૈNFણક @�િૃ-ના ભાગoપે આ કાયD-મ હાથ ધરાતો હોય છે.”  – કાટDર વી. aડુ 

"સશંોધન કB % િવિશ$ટ :થાિનક સમ:યા Eારા @ેSરત છે અને % તે પSરh:થિતમા ંમા_ તે સમ:યા ઉકBલવા 

+રૂ3 ુ ંજ આયો]જત છે તે S-યાJમક સશંોધન.”  - ડBિવડ %. ફૉN 

"S-યાJમક સશંોધન એ વા:તિવક jુિનયાની કાયDરVિતમા ંનાના પાયા પરનો હ:તNપે છે અને તે આવા 

હ:તNપેની અસરnુ ંઝીણવટભ\ુK પરVNણ છે.”    — કોહBન અને મે]યોન 

“S-યાJમક સશંોધન એ કBળવણી N_ેની નાની િસ Iચાઈ યોજના છે."  - aણુવતં શાહ 

"સામા]ય િશNક કB સચંાલક પોતાને નડતી સમ:યાઓને વૈYાિનક ઢબ ેઉકBલવા @યાસ કરB, +વૂD7હ કB 

પNપાત િવના વૈYાિનક અને પરલNી jૃX$ટથી સશંોધન હાથ ધરB અને પોતાના સચંાલન કB વગDgયવહાર 

iધુારણામા ંતેના ંિન$કષO (તારણો) કામે લગાડB તેને 'S-યાJમક સશંોધન' કહB છે.” - ડૉ. મોતીભાઈ પટBલ 

“S-યાJમક સશંોધન એ gયh(ત પોતાના ઉ6ેશો વU ુઅસરકારક રVતે િસs કરવા માટB, િશNક પોતાના 

અQયાપનમા ંiધુારો લાવવા માટB અને સચંાલક પોતાના શાળા સચંાલનમા ંઅને gયવહારમા ંiધુારણા 

લાવવા માટB હાથ ધરB તે� ુ ંસશંોધન છે.” - National Institute of Basic Education 

આમ, S-યાJમક સશંોધન એટલ.ે... 

• કાયrમા ંiધુારણા લાવવા અને કાયD કરનારાઓ Eારા હાથ ધરા3 ુ ંકાયD. 

• gયાવહાSરક @કારnુ ંકB િનણDયકBX]~ત @કારnુ ંસશંોધન. 
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• કામ કરનારV કોઈ પણ gયh(ત પોતાના ંરોજબરોજના ંકાયr દરિમયાન અnભુવાતી સમ:યાને 

અnભુવે છે, ઓળખ ેછે, સમ% છે, તેના ંકારણો તપાસે છે અને તેને ઉકBલવા માટB વૈYાિનક રVતે 

@યાસ કરB છે. 

• િશNકોnુ,ં િશNકો Eારા અને િશNકો માટB ચાલ3ુ ંસશંોધન. 

v _|યાQમક સશંોધનAુ ંમહQQવ  : 

• રોજબરોજની સહજ ઉપયોગી છે.  

• :વાભાિવક સમ:યાઓના ઉકBલ માટB 

• કોઈ ચો,સ સદંભDમા ંસમ:યાn ુ ંિનદાન કરVને તે જ સદંભDમા ંિનરાકરણ થઈ શકB છે. 

• કોઈ તાJકાFલક સમ:યાn ુ ંિનવારણ લાવી શકાય છે, 'અને JવSરત િનણDય લઈ શકાય છે. 

• @વતDમાન કાયD@ણાલીમા ંiધુારણા લાવી શકાય છે. 

• સશંોધન હાથ ધરવામા ંqચી બૌ#sક Nમતા અિનવાયD નથી. સામા]ય કNાની gયh(ત પણ આવા ં

સશંોધનો હાથ ધરV શકB છે. 

• આવા ંસશંોધનો હાથ ધરવાથી સમ:યા ઉકBલવાની સાથે સાથે gયh(તની કાયDNમતામા ંપણ વધારો 

થાય છે. 

• િશNકો ઉપરાતં િશNણN_ે સાથે જોડાયેલી અ]ય gયh(તઓ %મ કB આચાયD, સચંાલકો, િશNણ 

વહVવટકારો પણ S-યાJમક સશંોધનો હાથ ધરV શકB છે. 

• વગDખડં સમ:યા ઉપરાતં અ]ય શૈNFણક કB FબનશૈNFણક સમ:યાઓને ઉકBલવામા ંપણ ઉપયોગી છે. 

• S-યાJમક સશંોધનના ંપSરણામોને gયવહારમા ંઅમલમા ંOકૂવાની સભંાવના વધે છે, કારણ કB િશNક 

પોતે સશંોધન @S-યામા ંસામેલ હોવાથી સશંોધન પSરણામો તેને પોતાના ંલાગ ેછે, બહારથી લાદV 

દVધેલા ંલાગતા ંનથી. 

• નવીનીકરણો (innovations)ને િશNણની @S-યામા ંસામેલ કરવાની તક ઊભી થાય છે. 

• િશNકને વધારB નડતી સમ:યાઓ S-યાJમક સશંોધન Eારા ઉકBલવાનો @યાસ થતો હોવાથી @ાBત 

પSરણામો @વતDમાન િશNણની @S-યાને અસર કરV શકB છે. 

• S-યાJમક સશંોધન હાથ ધરવાથી િશNક Fચ IતનાJમક િશNક (reflective teacher-practitioner) બને 

છે. 
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ઉપ\ુD(ત મહJJવ / અગJયને આપણે લાભ તરVકB પણ જોઈ શકVએ. આમ, કહV શકાય કB આટZ ુ ંમહJJવ 

દશાDવતા તથા :થાિનક સમ:યાના િનરાકરણ અથ\ ઉપયોગી એવા S-યાJમક સશંોધનની િશNણમા ંઘણી 

અગJય છે. 

v _|યાQમક સશંોધન સોપાન : 

S-યાJમક સશંોધનનો Oળૂ હB3 ુિસsાતં (Yાન) અને gયવહાર વ?ચનેી ખાઈ ઓછV કરવાનો છે. S-યાJમક 

સશંોધનમા ંgયવસાયી પોતે જ સશંોધક છે. તે પોતે જ સશંોધનના ંતારણોનો ઉJપાદક અને ઉપભો(તા બને 

છે. આથી, િવ;ાથO Eારા પSરh:થિત અને gયવસાયી બનંેમા ંઉ=વતી iધુારણા @JયN અને તાJકાFલક હોય 

છે. 

:ટVફન કોરBના શ[દોને સશંોધનના સોપાન +વૂ\ જોઈએ તો.... ‘% પSરh:થિતનો gયh(તને િવશેષ સદંભD હોય 

તે પSરh:થિતને gયh(ત પોતે જયારB iધુારવાનો @યJન કરB છે JયારB વતDનમા ંિવશેષoપે પSરવતDન થવા 

પામે છે. પછV તે તેણે પોતે +રૂતા ધારV લીધેલા gયવહારોના +રુાવાઓnુ ંવણDન કરનારા ંપSરણામોને @ાBત 

કરV તેn ુ ંઅથDઘટન કરવાનો aે$ઠ @યાસ કરB છે. dયારB તે સમ:યાને વણDવે છે, કાયrને ઉJકUપનામા ંફBરવે 

છે, તે કાયrમા ંgય:ત રહB છે, પSરણામોનો અ@યાસ કરB છે અને તેઓમાથંી સામા]યીકરણો તારવે છે JયારB, 

અ]ય કોઈ gયh(તએ જો તેના માટB આ કાયr કયાK હોત, કB એના િવશે પોતે Sાકં વા?ં\ુ ંહોત, એના કરતા ં

વધારB આ અnભુવ આJમસા3 ્કરB છે.' 
 
ઉપ\ુD(ત બાબતો પરથી આપણે S-યાJમક સશંોધન કરવા માટBના ચો,સ -મ તરફ જઈ શકVJ ુ.ં સશંોધન 

માટB કBટલાકં િનિyત થયેલા ંસોપાનો – તબ,ાઓને અnસુર�ુ ંપડB છે. તેમ કરવાથી સશંોધન @S-યા વU ુ

સરળ અને વૈYાિનક બને છે. તેના ંતારણો - પSરણામો વU ુિવRસનીય બને છે. 

S-યાJમક સશંોધન એ સતત ચાલતી h:થિત:થાપક @S-યા છે. તેમા ંખાસ @કારના વાતાવરણ કB ચો,સ 

શરતોની આવPયકતા નથી; એ તો જoSરયાત અને પSરh:થિત અnસુાર સમ:યાને સમયના > ૂંકાગાળામા ં

ઉકBલ શોધવાનો માગD છે. તેના અમલ માટB નીચનેા ંઆઠ પગિથયાનેં અnસુરવામા ંઆવે છે. 

(1) સમIયા: 

જયા ંiધુી િશNકને સમ:યાની, OPુકBલીની, @^ની અnWુિૂત ન થાય Jયા ંiધુી સશંોધનની શoઆત થઈ શકB 

નહ}. શાળા-મહાશાળાઓમા ંસમ:યાની ઓળખ એ gયh(તગત FભHતાના િસsાતં પર કાયD કરB છે. એક જ 
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પSરh:થિતમા ંકોઈક gયh(તને સમ:યા દBખાય છે, જયારB અ]યને સમ:યા દBખાતી નથી. મોટા ભાગના બધા 

િશNકો કB અQયાપકો દરરોજ 3:ુતકાલયમા ંજતા હોય છે; પરં3 ુતેમાથંી કોઈક જ એવા હોય છે % 

+:ુતકાલયના અયો`ય ઉપયોગથી Fચ Iિતત હોય. સમ:યા આપણી આસપાસ હોવાની જ, જoર છે મા_ તે 

તરફની આપણી સવેંદનશીલતાની, અવલોકનની, તી5ણ નજરની. 

સશંોધક સમ:યાની પસદંગી િવિવધ િવભાગો પાડVને પણ :પ$ટ કરV શકB. %મ કB વગDખડંમા ંનડતી સમ:યા, 

વગDખડંની બહાર નડતી સમ:યા, _તDન /ગનેી સમ:યાઓ, સબંધંો /ગનેી સમ:યાઓ વગેરB. મહJJવની 

વાત ને છે કB સમ:યા :વય ં:પ$ટ હોવી જોઈએ. સમ:યા િશNકB ઊભી કરવાની -થી. સમ:યાn ુ ંિનવારણ 

કરV શકવા િશNક સમથD હોય અને સમ:યા િનવારણ શાળા કB િશNણના િશNણકાયDને વેગવતં બનાવનાર 

હોય, તે પણ જoરV છે. 

S-યાJમક સશંોધનમા ંસમ:યાની ઓળખ અને પસદંગી કરતી વખતે આટલી બાબતો Qયાનમા ંરાખવી 

જોઈએ : 

(1) સમ:યાનો સબંધં શાળા સાથે પરોN કB @JયN રVતે હોવો જોઈએ. 

(2) સમ:યાn ુ ંસમાધાન શાળાની /દર જ થઈ શકB તેમ હોય તે પણ જoરV ગણાય. 

(3) સમ:યાn ુ ં:વoપ વા:તિવક હો�ુ ંજોઈએ, કાUપિનક નહ}. 

(4) સમ:યાનો સબંધં એ gયh(ત સાથે સીધો હોવો જોઈએ % S-યાJમક સશંોધન કરV રtા હોય. 

(5) સમ:યાn ુ ંN_ે wબૂ gયાપક કB સ ુંFચત ન હો�ુ ંજોઈએ. 

આમ, S-યાJમક સશંોધનના ંસોપાનોમા ં@થમ સોપાન સમ:યા છે. એટલ ેકB, S-યાJમક સશંોધનની શoઆત 

સમ:યાથી થાય છે અને તેનો /ત iખુoપ િશNણકાયDથી આવે છે. 

(2) સમIયા7ેe 

]જYાi ુઅને સતત િવકાસ તરફ વધવા ઇ?છતા લોકો જ સમ:યાને ઓળખવા માટBની Nમતા ધરાવતા હોય 

છે. સમ:યાને ઓળખી લીધા પછVn ુ ંમહJJવ કાયD છે તેn ુ ં:વoપ, તેn ુ ંN_ે ન,V કર�ુ.ં આમ કરવાથી 

સમ:યાના સમાધાનમાં સરળતા મળે છે. સમ:યાn ુ ંOLુય Fબ Ijુ િનિyત થઈ Kય છે અને સમ:યાને 

પsિતસર જોઈ — તપાસી શકાય છે. N_ે ન,V કરવાથી તે સમ:યાના Oળૂ િવશે Kણી શકાય છે અને 

Sાકં જoર જણાય તો % - તે િવષયના સબંિંધત લોકોnુ ંમાગDદશDન પણ લઈ શકાય છે. 
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સમ:યાN_ે િવભાગમા ંસમ:યાn ુ.ં:પX$ટકરણ પણ આવરV લવેામા ંઆવે છે. સમ:યામા ંકોઈ શ[દ 

સમKવવો પડB તેમ હોય અથવા તેને કરવો પડB તેમ હોય તો પણ તે સમ:યાN_ે સોપાનમા ંથઈ શકB. 

સમ:યા N_ે સોપાનમા ંસમ:યાn ુ ંN_ે (Area) p ુ ંગણી શકાય તે પણ :પ$ટ કરV શકાય. અહ} S-યાJમક 

સશંોધન નાના પાયાn ુ ંસશંોધન હોવાથી સશંોધકને સમKય તે N_ેની સમ:યા છે તેમ માની લ�ેુ ંજ 

સશંોધક માટB @ોJસાહક બનશે. 

S-યાJમક સશંોધનની સમ:યા અને તેના N_ે સદંભ \ જો સશંોધકB :વ – OUૂયાકંન કર�ુ ંહોય તો તે નીચે 

દશાDવેલ @^ Oજુબ પોતાn ુ ંOUૂયાકંન કરV સમ:યા અને તેના N_ેની aણુવ-ા ન,V કરV શકB : 

(1) સમ:યાn ુ ં:વoપ િનિyત હB3ઓુ Eારા ન,V થયેZ ુ ંજણાય છે? હા/ના 

(2) સમ:યાના સશંોધનથી શાળાની કાયD @ણાલીમા ંકોઈ ફBરફાર (હકારાJમક) થશે? હા/ના 

(3) સમ:યાn ુ ંસશંોધન પSરh:થિતને Qયાનમા ંલતેા ંશાળામા ંજ શS છે? હા/ના 

(4) સમ:યાનો સીધો સબંધં સશંોધનકતાD સાથે છે? હા/ના 

(5) સમ:યાn ુ ંિનરાકરણ શાળાના વાતાવરણમા ંઅને સ ુંલમા ંશS છે? હા/ના 

(6) સમ:યાની પસદંગી પહBલા ંસશંોધકB સશંોધન /ગનેી OLુય બાબતોનો િવચાર કરV લીધો છે? હા/ના 

(7) સમ:યાn ુ ં:પ$ટVકરણ અને સીમાકંન યો`ય રVતે થ\ુ ંછે? હા/ના 

(8) સમ:યાn ુ ંમહJJવ શાળા, િવ;ાથOઓ, િશNક અને આચાયDની @ગિત માટB યો`ય જણાય છે? હા/ના 

(9) સમ:યા તરફ સશંોધનકતાDની FુFચ જણાય છે? હા/ના 

(10) સશંોધનકતાD પોતાની Nમતાને આધારB S-યાJમક સશંોધન Eારા સમ:યાn ુ ંસમાધાન સફળતા+વૂDક કરV 

શકB તે� ુ ંજણાય છે? હા/ના 

ઉપ\ુD(ત @^ોમાથંી જો 6 કB તેથી વU ુ@^ોના ઉ-ર 'હા'મા ંઆવે તો સશંોધકને સમ:યાના સશંોધન માટB 

મા]યતા મળે, અ]યથા ફBરિવચારણા જoરV બનવી જોઈએ. 

(3) પાયાની જwરV મા_હતી: 

S-યાJમક સશંોધનnુ ંપાયાની જoરV માSહતી સોપાન એ િનદાન કાયDને મળ3ુ ંઆવે છે. િનદાન સદંભ \ 

દાકતરV ભાષામા ંકહBવાય છે કB રોગ માટB _ણ પગિથયાનંી કાળ* લવેી મહJJવની છે. %મા ં(i) રોગ જ ન 

થાય તેવો gયવહાર–@યJન, (ii) રોગ જો થાય તો તે jૂર થાય તેવા @યJનો, અને (iii) રોગ ન જ jૂર થાય 

તો તે Jયા ંજ અટકB, વધે નહ} તેવા @યJનો. S-યાJમક સશંોધનમા ંપણ િશNક Eારા @થમ સમ:યા ઉ=વે જ 
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નહ} તેવો gયવહાર, સમ:યા ઉ=વે તો તે jૂર થાય તે માટB S-યાJમક સશંોધન %વા @યJનો અને સમ:યા 

અટકB નહ} તે માટB સૈsાિંતક રVતે તૈયાર થયેલા અOકુ િનયમોથી iુદંર કાયD થઈ શકB. 
 
સમ:યા અને સમ:યાN_ે ન,V થયા પછV િશNકને % સમ:યા જણાય છે તે તેને શા પરથી જણાય છે ? J ુ ં

ખરBખર સમ:યા છે ? આ સમ:યા ખરBખર છે તે માટBના ંકોઈ કારણો િશNક પાસે છે ખરા ં? અગાઉ સશંોધન 

થયેલી સમ:યા હોય તો તેના ંતારણો પણ નવા સશંોધન માટB પાયાની જoરV માSહતી કહBવાય. પાયાની 

જoરV માSહતી મેળવવાથી સમ:યાનો િવ:તાર, તેના માટBના ંસભંિવત કારણો, સમ:યાની ઓળખ અને 

સમ:યાn ુ ંqડાણ Kણી શકાય છે. સામા]ય રVતે િવ;ાથOઓની નોટ, તેમની ઉ-રપોથીની તપાસ, િવ;ાથO, 

િશNક કB આચાયD સાથેની ચચાD, Oલુાકાત, વગDમા ંિશNકnુ ંઅવલોકન, aહૃકાયD, @^ાવFલ, િવ;ાથOઓમા ં

/ગત રસ લવેાથી, વાતાDલાપ Eારા વગેરB બાબતોને આધારB માSહતી, એકઠV કરV શકાય છે. SારBક વાલીની 

કB સમવય:ક uૂથ, િમ_ોની માSહતી પણ સશંોધન માટB પાયાની સાFબત થતી હોય છે. 

જો સમ:યા શૈNFણક િવષયવ:3 ુકચાશને લગતી હોય તો મૌFખક OUૂયાકંન Eારા કB િનદાન કસોટV Eારા પણ 

જoરV માSહતી એકઠV કરV શકાય છે. સાદV ઓળખયાદV કB @^ાવFલ પણ જoરV માSહતી મેળવવામા ં

ઉપયોગી બને છે. આ @કારની માSહતી મેળવવા માટB કોઈ ઔપચાSરક સાધનની રચના કB તેnુ ં@માણીકરણ 

કરવાની જoર નથી, કારણ કB આ મા_ @ાથિમક કNાnુ ંસશંોધન છે. મા_ સમ:યા +રૂતી જoરV માSહતી 

મળV શકB તેવા સરળ અને હાથવગા ંસાધનો Eારા માSહતી એક_ કરV શકાય છે. 

પાયાની જoરV માSહતીથી wબૂ જ મહJJવની લાગતી સમ:યા સામા]ય લાગવા માડંB તે� ુ ંબને અથવા તો 

સામા]ય લાગતી સમ:યા મહJJવની જણાય, કારણ કB સમ:યાને qડાણથી નીરખીને જોવાની તક પાયાની 

જoરV માSહતીમા ંસશંોધકને મળે છે. પાયાની જoરV માSહતી મેળવવાના કાયDથી S-યાJમક સશંોધનને વેગ 

મળે છે. મા_ સમ:યા પસદં કરVને બસેી રહBનારાઓ ઓછા નથી. વળV, બધી સમ:યાઓ મને જ કBમ નડB છે 

તેમ કહV લમણ ેહાથ દBનારા પણ મોટા જ)થામા ંછે. અહ} સમ:યા, તેn ુ ંN_ે અને તે સમ:યા /ગનેી 

લાગતી- વળગતી અસર કરતી બધી જ માSહતી સશંોધક મેળવવાn ુ ંશo કરB છે JયારB ખરા અથDમા ંS-યાJમક 

સશંોધન +ણૂD થશે જ, સમ:યાn ુ ંસમાધાન થશે જ, તેવો િવRાસ સશંોધકમા ંઊભો થાય છે. આમ, પાયાની 

જoરV માSહતી એ S-યાJમક સશંોધનnુ ંમહJJવnુ ંસોપાન ગણી શકાય. 
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(4) સમIયાનાં સભંિવત કારણો: પાયાની જoરV માSહતી મેળવવાથી સમ:યાn ુ ંિવિશ$ટ :વoપ ન,V થાય છે 

અને પછV સમ:યાના ંિવિવધ સભંિવત કારણો િવચારવામા ંઆવે છે. સશંોધકને % સમ:યા છે તે શા માટB છે 

? આવી સમ:યા બધે જ હશે કB ~ ુ ંજ મા_ અnભુ�ુ ં^ ં? Sા ંકારણો છે %ના કારણ ેઆવી સમ:યા ઉ=વે ? 

વગેરB બાબતોને િવચારવાn ુ ંકાયD આ સોપાનમા ંથાય છે. આપણને નડતી સમ:યાના ં%ટલા ંપણ કારણો 

આપણને જણાય તેની યાદV કરવામા ંઆવે છે. અહ} પણ પાયાની જoરV માSહતીની %મ વાલી, આચાયD, 

સમવય:ક વગેરB લોકો સશંોધકને મદદoપ થઈ શકB છે. ઘણીવાર એ�ુ ંબને કB આપણને સમ:યાના ં% 

કારણો જણાય છે તે િસવાયના ંપણ કારણો હોય %ની Kણ આપણને ન હોય અથવા તે િવચારN_ે આપ. ુ ં

ન હોય JયારB અ]યોની મદદ લેવામા ંઆવે છે. સભંિવત કારણો માટB પણ @^ાવFલ, oબo Oલુાકાત, ચચાD 

%વી @\hુ(તઓનો ઉપયોગ થતો હોય છે અને તે @શસંનીય પણ છે. 

S-યાJમક સશંોધનnુ ંઆ સોપાન મQયવતO h:થિતમાન Oજુબ જોઈએ તો ટોચnુ ંસોપાન ગણી શકાય. આ 

ચોથા સોપાનમા ંઅ]ય ચાર સોપાનોનો સમાવેશ થાય છે, %મા ંમોટા ભાગ ેસશંોધકો OPુકBલી અnભુવતા 

હોય છે. આપણે તે ચાર િવભાગનો નOનૂો જોઈએ. 

આ સોપાનમા ંસમ:યાના ંસભંિવત કારણોની યાદV મા_ કરવાથી આ સોપાન  ૂદV જવાય તે�ુ ંનથી. ઘણા 

સશંોધકો સમ:યાના ંસભંિવત કારણોમા ંમા_ પાચં - સાત કારણો જ લખ ેછે. તેનો અથD એમ થાય કB, 

સમ:યા શા માટB છે તેની સશંોધકને ખબર જ છે અથવા તો સશંોધન કરવા ખાતર કરવામા ંઆવે છે. 

સમ:યાના ંવU ુને વU ુસભંિવત કારણોનો િવચાર કરવામા ંઆવે તે સશંોધક માટB જoરV છે. અઢારથી વીસ 

કારણો િવચારવામા ંઆવે તો સશંોધન વU ુ@માFણત બને એટલ ેકB સશંોધકને પોતાની સમ:યાn ુ ંસચોટ 

અને લાબંાગાળાnુ ંસમાધાન મળે તે� ુ ંલખેકnુ ંમાન�ુ ંછે. આમ, S-યાJમક. સશંોધનના ચોથા સોપાન 

સમ:યાના ંસભંિવત કારણોnુ ંકો$ટક Oજુબના @થમ પેટા સોપાન િવશે આપણ ે@યJન કયr. 

બીuુ ંપેટા સોપાન એટલ ેિવPલષેણ. સમ:યાના ંસભંિવત કારણો એ તો આપણે િવચારBલા,ં કાUપિનક, 

અnમુાિનત કારણો હતા.ં હવે તે કારણો ખરBખર સમ:યા માટB જવાબદાર છે કB નહ} તે ન,V કરવામા ંઆવે 

છે. તે માટB િવધાનાવFલ કB @^ાવFલની રચના કરવામા ંઆવે છે અને િવ;ાથOઓ પાસે તે ભરાવવામા ંઆવે 

છે. સમ:યાના ંસભંિવત કારણોને આધારB જ આ િવધાનાવFલ કB @^ાવFલ બનાવી શકાય છે. મા_ થોડV 

વાSરચનાને બદલવી પડB છે. %મ કB, ‘ધોરણ-8ના િવ;ાથOઓને સમાજશાZ િવષયમાં આવતી સમયરBખા 

દોરવામા ંOPુકBલી પડB છે.' – આ સમ:યા કોઈ િશNકને નડB છે, તો તે માટBના ંસભંિવત Sા ંSા ંકારણો હોઈ 
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શકB તે િવચારવામા ંઆવે છે. %મા.ં.. િવ;ાથOઓને સમયરBખા એટલ ેJ ુ ંતેની Kણ નહ} હોય, િવ;ાથOઓને 

અગાઉના ધોરણમા ંસમયરBખા શીખવવામા ંઆવી નહ} હોય, િવ;ાથOઓ એ�ુ ંમાનતા હોય કB સમયરBખા ન 

આવડB તો કંઈ ફરક પડવાનો નથી... વગેરB કારણો % આપણે િવચારBલ છે તેમાથંી ખરBખર સાચા Sા ંછે તે 

@^ાવલી Eારા Kણ�ુ ંહોય તો @^ +છૂવો પડB કB.... 

• તમને સમયરBખા એટલ ેJ ુ ંતેની Kણ છે ? 

• તેમને ધોરણ-7મા ંસમયરBખા શીખવવામા ંઆવી હતી ? 

• તમે એ�ુ ંમાનો છો કB સમયરBખા ન આવડB તો કંઈ ફરક પડવાનો નથી ? 

dયારB સશંોધક સભંિવત કારણોમાથંી @^ો બનાવે JયારB જવાબો 'હા' કB 'ના'મા ં:વીકારB તે Sહતાવહ ગણાય 

પણ જયારB િવધાનાવલી Eારા ઉ-રો મેળવવાની યોજના હોય JયારB િવ;ાથOઓ જવાબ 'સહમત' કB 

'અસહમત' Eારા આપે તે Sહતાવહ ગણાય. %મ કB... 

• મને સમયરBખા એટલ ેJ ુ ંતે /ગ ેકંઈ KણકારV નથી. સહમત / અસહમત 

• મr ધોરણ-7મા ંસમયરBખા િવશે કંઈ શીખલે નથી. 

• ~ ુ ંએ�ુ ંમાnુ ં^ ંકB, સમયરBખા ન આવડB તો કંઈ ફરક પડવાનો નથી. 

આમ, આટZ ુ ંકયાD પછV િવ;ાથOઓના ઉ-રો ('હા', 'ના'મા ંહોય કB 'સમંત', 'અસમંત'મા)ં આપણા ંસભંિવત 

કારણો સાથે સરખાવવામા ંઆવે છે. જો આપણી મા]યતા Oજુબના કારણ સાથે મોટા ભાગના િવ;ાથOઓ 

સહમત હોય એટલ ેકB આપણે %�ુ ંમાનીએ છVએ તે� ુ ંજ તેઓ માને છે તો તે 'હકVકત' બને છે અથવા તે 

કારણ 'ધારણા' બની Kય છે. અહ} મોટા ભાગના િવ;ાથOઓ શ[દનો અથD તમારV સમ:યાના qડાણ Oજુબ 

કરV શકાય. કોઈ ચો,સ િનયમ નથી કB 60% િવ;ાથOઓ જ કB 75% િવ;ાથOઓ જ 'હા' કહB તો જ 'હકVકત' 

બને; પરં3 ુએ�ુ ંકહV શકાય કB આપણને સમ:યા માટBના ં% સભંિવત કારણો જણાયા ંહતા ંતેમાથંી આ કારણ 

િવ;ાથOઓને પણ જણાય છે તેથી તે હકVકત ગણાય, અને જો આપણને % કારણ સમ:યા માટB લાગ3ુ ંહોય 

પણ િવ;ાથOઓના મતે તે કારણ જરાય મહJJવnુ ંહોય તો તે 'ધારણા' બની Kય છે. આમ, અહ} બીK પેટા 

સોપાનમા ંદરBક િવધાન સામે 'હકVકત', 'ધારણા' ન,V કરવામા ંઆવે છે. 
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સમ:યાના ંસભંિવત કારણો પરથી તે કારણ હકVકત છે કB ધારણા તે ન,V કયાD પછVના _ીK પેટા 

િવભાગમા ંJ ુ ંકરV શકB અથવા તો સશંોધક તેમા ંકાઈં કરV શકB તે સદંભDની +?ૃછા કરવામા ંઆવે છે. % 

િવધાન હકVકત છે એટલ ેકB સમ:યાના ંખરBખર કારણો છે તે જ સશંોધક માટB કામના ંછે, % કારણો ખરBખર 

નથી એટલ ેકB ધારણા છે તે િવધાનો સશંોધન માટB મહJJવના ંનથી. આમ, % િવધાનો હકVકત છે, તે 

િવધાનને -મશઃ તપાસતા જવાn ુ ંઅને િવચારવાn ુ ંકB આ કારણને ઉકBલવા ~ ુ ં(સશંોધક) કંઈ કરV શ ંુ ? જો 

'હા' તો હા સામે અને 'ના' તો ના સામે ''ની િનશાન કરવી. %થી સશંોધક % કારણમા ંકંઈ કરV શકB તેમ ન 

હોય તેમા ંસમય, શh(ત ન બગાડB. %મ કB, િવ;ાથOઓને +છૂવામા ંઆg\ુ ંકB ‘તેમને ધો. 7મા ંસમયરBખા 

શીખવવામા ંઆવી હતી ?' જો બધા િવ;ાથOઓ કહB કB 'ના' તો તે હકVકત થઈ કB આપણી મા]યતા સાચી છે. 

હવે સશંોધક તેમા ંJ ુ ંકરV શકB ? કંઈ થઈ શકB તેમ ન હોય તો તે 'ના'મા ંિનશાની કરશે, %થી તે િવધાન, તે 

કારણ /ગ ેસશંોધકB સમય બગાડવાનો નથી. જો 'હા' હોય એટલ ેકB સશંોધક કઈં કરV શકB તેમ હોય તો 

ચોથા પેટા સોપાન અ7તા-મ તરફ સશંોધકB આગળ વધવાn ુ ંછે. 

ધારો કB, સશંોધકB સમ:યાના ં ુલ 20 સભંિવત કારણો િવચાયાD હતા.ં તેમાથંી િવ;ાથO Eારા માZમૂ પડ8 ુ ંકB 

12 િવધાન હકVકત છે અને 8 િવધાન ધારણાને લગતા ંછે, તો સશંોધકB હવે મા_ હકVકતવાળા ંિવધાન જ 

યાદ રાખવાના ંછે. તે હકVકતવાળા િવધાનમાથંી જ ~ ુ ંકાઈં કરV શ ંુ ? તે તરફ ગિત કરવાની છે. 12 

િવધાનમાથંી સશંોધક 07 િવધાનમા ંકાઈં કરV શકB તેમ છે. 'હા' અને '05' િવધાનમા ંકંઈ કરV શકB તેમ નથી, 

'ના' હોય તો હવે સશંોધકB મા_ 'હા' વાળા  ુલ 07 િવધાનોમાથંી @થમ Sા િવધાન / કારણnુ ંસમાધાન 

કરV શકB તેમ છે તેને 01 -મ આપવાનો છે અને તેમ -મશઃ સમાધાનના -મ Oજુબ -મ આપવાનો હોય છે 

અને તે Oજુબ જ તેની ઉJકUપનાની રચના કરવામા ંઆવતી હોય છે. 

આમ, સમ:યાના ંસભંિવત કારણો સોપાનને -મશઃ િવચારVએ તો... 

• સમ:યાના ંસભંિવત કારણોની રચના. 

• સભંિવત કારણો પરથી િવધાનાવFલ કB @^ાવFલની રચના. 

• િવધાનાવFલ કB @^ાવFલ િવ;ાથOઓ પાસે ભરાવવી. 

• િવ;ાથOઓના ઉ-રો પરથી કારણ 'હકVકત' છે કB 'ધારણા' તે ન,V કર�ુ.ં 

• %ટલા ંિવધાનો હકVકત છે તેમા ંસશંોધક કંઈ કરV શકB તેમ છે કB નહ}, તે Kણ�ુ.ં 

• સશંોધક કરV શકB તેમ હોય તો 'હા' અને ન કરV શકB તેમ હોય તો 'ના'મા ંિનશાની કરવી. 
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• %ટલા ંકારણોમા ંસશંોધકB 'હા'મા ંિનશાની કરV છે તે કારણોના સમાધાન માટB J ુ ં@થમ કરV શકાય 

તેમ છે અથવા કરV શકB તેમ છે, તે -મમા ં-માકં આપવો.  

• આ -માકં પરથી તે જ -મમા ંઉJકUપના બનશે, % S-યાJમક સશંોધનnુ ંપાચંO ુ ંસોપાન હશે, %ના 

િવશે હવે પછV KણીJ ુ.ં 

(5) ઉQકGપના : 

S-યાJમક સશંોધનના આ પાચંમા સોપાનને ઘણા લોકો S-યાJમક ઉJકUપના પણ કહB છે. સમ:યાના ંસભંિવત 

કારણો ન,V થયા પછV તે કારણો પરથી S-યાJમક ઉJકUપના રચવામા ંઆવે છે. S-યાJમક ઉJકUપનામા ં

સમ:યાના ઉકBલnુ ંSદશાiચૂન હોય છે અને તે ઉકBલ તરફ જવાના ર:તાની Sદશાiઝૂ હોય છે. 

S-યાJમક ઉJકUપના સામા]ય રVતે િવધાન :વoપની હોય છે. તે િવધાનના બ ેભાગ પાડV શકાય છે. 

S-યાJમક ભાગ અને સાQય ભાગ. S-યાJમક ભાગ સમ:યાના ઉકBલ માટB J ુ ંકરવાnુ ંછે તે iચૂવે છે અને 

સાQય ભાગ J ુ ંપSરણામ આવશે તે iચૂવે છે. 

_|યાQમક ઉQકGપના ન�V કરવાના નીચનેા આધારો છે : 

(1) િશNકની પોતાના કામમા ંfતઃiઝૂ 

(2) િશNકનો િવષયનો અnભુવ 

(3) સમ:યાના ંકારણોnુ ંિવPલષેણ 

(4) આચાયD તથા અ]ય સાથીઓ સાથે ચચાD 

(5) શાળાની @ગિતની ભાવના તથા િશNણના નવા @વાહોની KણકારV. 

S-યાJમક ઉJકUપના ન,V કરવા માટB નીચનેી બાબતો ઉપર Qયાન ખાપ�ુ ંજoરV છે : 

(1) S-યાJમક ઉJકUપનામા ંS-યા પN ઉપર ભાર Oકૂવામા ંઆવે છે, તેથી ઉJકUપનામા ંJ ુ ંકરવાnુ ંછે, તેn ુ ં

:પ$ટ Fચ_ મળ�ુ ંજોઈએ. 

(2) S-યાJમક ભાગ gયાવહાSરક રVતે યો`ય હોવો જોઈએ, %થી ઉJકUપનાની ચકાસણી શS બને. 

(3) S-યાJમક ઉJકUપનાની અસર Sા ંઅને કBટલી થશે તેનો :પ$ટ Lયાલ હોવો જોઈએ. 

(4) S-યાJમક ઉJકUપનાનો અથD :પ$ટ હોવો જોઈએ. તેમા ંઆવતા શ[દોnુ ંજoરV જણાય તો :પ$ટVકરણ 

કર�ુ ંજોઈએ. 
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S-યાJમક ઉJકUપના સામા]ય રVતે 'જો - તો'ના :વoપમા ંરuૂ થતી હોય છે. સમ:યાના ંસભંિવત કારણોના 

સોપાનમા ંઅ7તા-મ Oજુબ % કારણનો -મ @થમ હોય તેની ઉJકUપના @થમ રચવાથી કાયDિવિધમા ં

સરળતા રહB છે. %મ કB, :... 

િવ;ાથOઓને સમયરBખા એટલ ેJ ુ ંતે /ગ ેકોઈ KણકારV નથી. - આ િવધાનને સશંોધકB 1 અ7તા-મ 

આBયો હોય તો તેની ઉJકUપના આ રચાય : 

‘– જો િવ;ાથOઓને સમયરBખા એટલ ેJ ુ ંતથા તેના િવિવધ િવભાગો સમKવવામા ંઆવે તો આ સમ:યા હલ 

થઈ શકB.' આમ, %ટલા -મ તેટલી ઉJકUપના રચવામા ંઆવે, 

આ ઉપરાતં ઉJકUપનાને નીચે Oજુબ પણ રચવામા ંઆવે છે. %મ 'નબળા હ:તાNર'ની સમ:યા હોય તો..... 

(1) િવ;ાથOઓને દરરોજ દસ િમિનટ અnલુખેન આ+ ુ ંઅને પોતે િનરVNણ કFંુ. 

(2) િવ;ાથOઓ પાસે #E-રBખાવાળV (double-line) નોટjકુમા ંલખા�ુ.ં 

(3) ઉFચત લખેનસામ7ી ખરVદવા માગDદશDન આ+ ુ.ં 

(4) iુદંર હ:તાNરોનો આ7હ રાwુ.ં 

(5) ચાટD Eારા iુદંર હ:તાNરોના નOનૂા @દિશ Aત કFંુ. – તો િવ;ાથOઓના હ:તાNર iધુરશે. 
 
S-યાJમક ઉJકUપના એ સમ:યાના સભંિવત ઉકBલ માગrની િવચાર યોજના છે. સમ:યા કBટલ ે/શે િશNકને 

નડતરoપ છે અને તેn ુ ંકBટલ ે/શે તે િનવારણ ઇ?છે છે તે બનેં બાબતો S-યાJમક ઉJકUપનાની રચનામા ં

:પ$ટ થાય છે. ઉJકUપના %ટલી :પ$ટ તેટZ ુ ંસશંોધન અને ઉકBલ બનેં ચો,સ. આ સોપાનને આધારB 

સશંોધકને Kણ થશે કB હવે આ સમ:યાના સમાધાન માટB મારB J ુ ં- J ુ ંકર�ુ ંપડશે ? શાની જoર પડશે ? 

કોની મદદ લવેી પડશે ? કયા શૈNFણક સાધનની જoર પડશે ? કયા સદંભD જoર પડશે ? ... વગેરB. આમ 

ઉJકUપનાને આધારB સશંોધકને પછVn ુ ંસોપાન @યોગકાયDની oપરBખા વધારB સરળ પડશે. 

(6) :યોગકાયJની wપરgખા : 

ઉJકUપના ન,V થયા પછV તે સJય છે કB કBમ તે ચકાસવા માટB કાયD-મની oપરBખા ન,V કરV શાળામા ંતે 

@માણે કામ કરવામા ંઆવે છે.સમ:યાના સભંિવત ઉકBલોને લાa ુપાડવા તથા િનિyત સમયમા ંસમ:યાનો 

ઉકBલ મેળવવા સશંોધક ચો,સ સમયમયાDદા ન,V કરB છે, %મા ંતે સમ:યાના ઉકBલ માટB J ુ ંથઈ શકB ? J ુ ં

કરVશ ? %વી બાબતોને આયોજનબs કરB છે.  
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આયોજન @માણે S-યાJમક સશંોધનનો આ S-યાJમક ભાગ િનિyત સમયમયાDદામા ં+રૂો થાય પછV 

ઉJકUપના સાચી અને ઉપયોગી અથવા િનણDય માટB પણ OUૂયાકંન કસોટV, િશNકોનો અFભ@ાય, @^ાવFલ 

વગેરBનો ઉપયોગ શકાય. 

જો S-યાJમક ઉJકUપના સાચી એટલ ેકB @યોગકાયDની oપરBખાના ંસારા ંપSરણામો રો]જ Iદા અપનાવવામા ં

આવે આ રVતે S-યાJમક સશંોધન શાળાના કાયDની iધુારણામા ં@JયN ફાળો આપે છે. @યોગકાયDની oપરBખા 

પછV @યોગકાયD થાય છે, િનિyત Sદવસો િશNક આયોજન Oજુબ કાયD કરB અને પછV સમ:યા કBટલ ે/શે 

%ને સશંોધનના સાતમા સોપાનમા ં

(7) EGૂયાકંન : 

સમ:યાની પસદંગી, N_ે, તે જoરV માSહતીn ુ ંએક_ીકરણ, સમ:યાના ંસભંિવત કારણોની રચના, અ7તા-મ 

આપવો તેને આધારB કરવી, ઉJકUપના કર�ુ.ં આટZ ુ ંકાયD +ણૂD સશંોધનના /િતમ તબ,ા તરફનો તબ,ો 

OUૂયાકંન કાયD થાય છે. 
 
સમ:યાના િનવારણનો આધાર ઉJકUપના અને @યોગકાયDની oપરBખા પર પરં3 ુસમ:યા કBટલ ેઘટV અથવા 

થઈ Kણવાnુ ંOUૂયાકંનnુ ંહોય છે. S-યાJમક સશંોધનની સમ7 S-યાJમક સશંોધન િનહાળવામા ંછે. આથી, 

OUૂયાકંન wબૂ સાવધાની+વૂDક થ�ુ ંજોઈએ. OUૂયાકંનમા ંઆવવી જોઈએ, %થી ખરBખર કરવાnુ ંછે, જ રહV 

Kય. 

(i) અવલોકન (Observation) : S-યાJમક સશંોધનnુ ંOUૂયાકંન 

આ રVતથી િન$ઠા+વૂDક કરV શકાય છે. અહ} િશNક, સશંોધક કB આચાયD િનયિમત રVતે અવલોકન અને 

શોધખોળ કરB છે અને પોતાના સશંોધનnુ ં@માFણત OUૂયાકંન થાય તેવો @યJન કરB છે. અવલોકનનો OLુય 

ફાયદો એ છે કB તેમા ંપSરh:થિતને િનયિં_ત કરવી પડતી નથી. અવલોકન માટB કોઈ gયh(તને કામ પણ 

સ7પી શકાય, હવે તો CCTV camera પણ અવલોકન કરવામા ંમદદoપ થઈ શકB છે. તેમા ંથ3ુ ંrecording 

તમને સમયની અn ૂુળતા પણ કરV આપ3ુ ંહોય છે. અવલોકન કરવાની બાબતો િનિyત હોય તો તેમા ંવU ુ

ચો(સાઈ લાવી શકાય છે. 

(ii) @િતભાવોનો સ7ંહ (Collection of Opinion): િવ;ાથOઓ, િશNકો, આચાયDના િવિવધ િવભાગો Oજુબ 

@િતભાવો લઈને સમ:યામા ંકBટલો iધુાર થયો છે તે Kણી શકાય છે. આ @િતભાવો Kણવા માટBની ચો,સ 
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iFૂચ સશંોધકB િવકસાવવી જોઈએ. વળV, @િતભાવોને શકંાથી જોવા જોઈએ, %થી કોઈ પNપાતને રોકV 

શકાય. 

(iii) @^ાવFલ (Questionnaire) : @^ાવFલ કB િવધાનાવFલ % આપણ ેસમ:યાના ંસભંિવત કારણોના 

સોપાનમા ંિવ;ાથOઓને ભરાવી હતી તેવી જ કB તે @^ાવFલ ફરVથી ભરાવીને પણ આપણે સમ:યાn ુ ં

સમાધાન કBટલ ે/શે થ\ુ ંછે તે Kણી શકVએ છVએ. સશંોધનની ભાષામા ંતેને Pre test (+વૂDકસોટV) અને 

Post test (ઉ-ર કસોટV) કહBવાય છે. તેમા ંથયેલો aણુાકંનનો વધારો તે સમ:યાનો iધુારો iચૂવે છે. ઉ-ર 

કસોટV વખતે રચાતી @^ાવFલના @^ો સતકDતાથી કરવા જોઈએ. 
 
(iv) સાથે / Oલુાકાત (Interview) : સા5ય કB OUૂયાકંન કરવાની સરળ પsિત છે. સા5ય Eારા િવ;ાથOઓના, 

વાલીના, વગDિશNકના િવચારો Kણી શકાય છે. સમ:યામા ંકBટલ ે/શે iધુારો છે, @યોગકાયD પછV તમારV 

સમ:યામા ંતમને J ુ ંફરક જણાય છે વગેરB બાબતો આપણે િવચારો Eારા, વણDન Eારા Kણી શકVએ છVએ 

અને આ િવચારો, વણDન Eારા પSરણામnુ ંઅnમુાન લગાવી શકાય છે. 

(v) ચેક-Fલ:ટ (Check-list) : OUૂયાકંન માટB ચેક-Fલ:ટ @\hુ(તનો પણ ઉપયોગ થાય છે. તેમા ંચો,સ 

બાબતોની iFૂચ આપવામા ંઆવે છે અને તે ચેક કરવા િવ;ાથOઓને જણાવાય છે. આ @કારની iFૂચને 

સમ:યા ચેક-Fલ:ટ (Problem check-list) પણ કહBવાય છે. આ @\hુ(ત Eારા સામા]ય બાબતોનો ઉ-ર 

ઝડપથી મેળવી શકાય છે. 

(vi) -મમાપદંડ (Rating Scale) : સમ:યાn ુ ંસમાધાન કBટલ ે/શે થ\ુ ંછે તે Kણવા OUૂયાકંન માટB સશંોધક 

પચંFબ Ijુ -મમાપદંડ કB : સBતFબ Ijુ -મમાપદંડનો ઉપયોગ કરB છે. આ માપદંડમા ંએક િવધાનની સામે પાચં 

કB સાત ખાના ંહોય છે. તેમા ંિવ;ાથOઓએ ખરાની િનશાની કરવાની હોય છે.  

(vii) પરVNા (Test) : જો સશંોધનનો િવષય િવષયવ:3નેુ લગતો હોય તો િવ;ાથOઓની પરVNા લઈને પણ 

OUૂયાકંન કરV શકાય. પરVNાના પSરણામ Eારા ઉતરંપ_ોની તપાસ Eારા સમ:યામા ંકBટલે /શે iધુારો થયો 

છે, તે Kણી શકાય છે. આ પરVNા આJમલNી ન બને તે જોવાn ુ ંકાયD અલબ- સશંોધકnુ ંજ ગણાય. 

(vii) /કશાZીય @�િૃ-ઓ (Stastistical Devices) :  

S-યાJમક સશંોધનમા ંfકડાશાZની અઘરV અને અટપટV ગણતરVઓને બ~ ુ:થાન નથી; પરં3 ુતેના Eારા 

પણ OUૂયાકંન થઈ શકB છે. /કશાZના ંસામા]ય માપો %વા ંકB મQયક, મQય:થ, બ~ુલક Eારા પણ OUૂયાકંન 
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કરV શકાય છે. વળV, ઉપરની િવિવધ @�િૃ-ઓમા ંપણ dયા ંજoર જણાય Jયા ંfકડાશાZનો ઉપયોગ થઈ 

શકB. fકડાશાZની રVતો Eારા થયેZ ુ ંપરVNણ વU ુ@માFણત અને િવRસનીય હોય છે. 

ઉપરની બધી પsિત કB તેમાથંી સરળ પડB તે અથવા ઉપયોગ હોય તે પsિત Eારા OUૂયાકંન કર�ુ ંજોઈએ, 

%થી સમ:યાના િનવારણ માટBના ંપછVના ંપગલા ં/ગ ેિવચારV શકાય. 
 
(ix) તારણ, પSરણામ અને અnકુાયD : િવભાગમા ં@યોગનો િન$કષD J ુ ંઆgયો ? કBટલા ટકા સફળતા મળV ? 

કઈ બાબતમા ંસફળતા ન મળV ? તેના ંJ ુ ંકારણ હોઈ શકB ? તેના માટB ફરV J ુ ંિવચારV શકાય ? આ 

સોપાનમા ંલખવામા ંઆવે છે. વગેરB બાબતોના ઉUલેખ સાથે િવ:તારથી 

તારણ, પSરણામ અને અnકુાયD એ એક જ સોપાનમા ંસાથે રાખવામા ંઆgયા છે પણ સશંોધક _ણયેને 

અલગ-અલગ :વoપે વણDવી શકB. 

(A) તારણ : અહ} સશંોધક % સમ:યાના સમાધાન માટB સશંોધન કરV રtો છે, તેણે % િવિવધ સોપાનnુ ં

અમલીકરણ ક\ુK છે, @યોગકાયD કરBલ છે, િવિવધ @િવિધ Eારા સમ:યાના સમાધાન માટB @યJન કરBલ છે તે 

સમ7 @S-યા પરથી J ુ ંતારણ નીકળV શકB તે િવષે સશંોધક અહ} ન7ધ લખ ેછે. આ તારણો @S-યાલNી, 

અથD7હણ, iધુારાલNી, OPુકBલીલNી કB પSરણામલNી હોઈ શકB. તારણ એ સશંોધકnુ ંચો(સાઈ+વૂDકnુ ં

અવલોકન છે. તેને આધારB સશંોધકની મહBનત કBટલ ે/શે સફળ થઈ તેની Kણ થાય છે. 

(B) પSરણામ : S-યાJમક સશંોધનમા ંપSરણામમા ંદશાDવવાની િવગત આપવી પડતી હોય છે. OUૂયાકંનની 

િવિવધ @િવિધ Eારા સમ7 @S-યાને OUૂયાકંન કયાD પછV જ તેn ુ ં/કશાZીય પરVNણ કરવામા ંઆવે તો 

તેn ુ ંિવPલષેણ એ સશંોધનnુ ંપSરણામ ગણાય. જો-સામા]ય કB ઉપરછUલી ગણતરVથી સશંોધનnુ ંપSરણામ 

ન,V કરવાnુ ંહોય તો તેમા ં% %ટલા શ[દનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. %મ કB, ધોરણ: 8–બના 

િવ;ાથOઓમાથંી 22% %ટલા િવ;ાથOઓના હ:તાNરમા ંiધુારો જોવા મ,યો. આમ, સમ7 સશંોધનની 

સફળતા આ પSરણામ પરથી Kણી શકાય છે. 

(C) અnકુાયD : સશંોધન +ણૂD થાય એટલ ેકB તેની સમયમયાDદા +ણૂD થાય એટલ ેકાયD +ણૂD થઈ જ3ુ ંનથી. 

સશંોધન Eારા સમ:યા કBટલી ગહન છે, તે કBમ િનવારV શકાય તે Kણી શકાય; પરં3 ુતે ફરVથી ઊભી ન 

થાય અથવા તો લાબંાગાળા iધુી તેnુ ંસમાધાન થાય %થી સમ:યા જડOળૂથી નાશ પામે વગેરB કાયD માટB 

અnકુાયD જoરV છે. અnકુાયD એટલ ેસશંોધન પછV પણ @યોગકાયD, iધુારકાયD ચાZ ુરહBશે તેવી ખાતરV. જો 
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તાલીમાથOઓ પોતાની તાલીમ દરિમયાનના પદંર Sદવસમા ંS-યાJમક સશંોધન કરB તો પદંર Sદવસ પછV 

Jયા ંિવ;ાથOઓ, િશNકો, વાલી, આચાયD તેમને ખાતરV આપે કB તમારા ગયા પછV પણ અમે આ કાયD ચાZ ુ

રાખીJ ુ,ં આટલી બાબતો Qયાનમા ંરાખીJ ુ,ં આટલા iધુારા લાવીJ ુ,ં આ સમ:યા ફરVથી ઊભી નહ} થવા 

દઈએ, તો તે અnકુાયD કહBવાય. મોટB ભાગ ેકાગળ પર સશંોધન થતા ંહોય અથવા તો કરવા ખાતર સશંોધન 

કરતા હોય JયારB અnકુાયD સોપાનને લોકો સરળતાથી અવગણે છે; પરં3 ુઆ પણ સશંોધનનો જ ભાગ છે, તે 

Lયાલમા ંરાખ�ુ ંજોઈએ. 

 
 


