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એકમ – 1  

1) ઇિતહાસનો અથ આપો. (અથવા
2) આધુિનક ઇિતહાસહારો ઇિતહાસને
3) બ ા ડ રસેલ ેઇિતહાસની આપેલી
4) આન ડ ટોય બીએ ઇિતહાસની
5) િમલરના મત ેઇિતહાસ શું છે ? 
6) વી.ડી, વાટ ેઇિતહાસ અંગે શું કહે
7) જવાહરલાલ નહે એ ઇિતહારા 
8)  ડૉ. સવપ લી રાધાકૃ ણને ઇિતહાસની
9)  ઔધોિગક ાંિત પછી માનવ વનમાં
10) ાંટ રોબટસનના મત ેઇિતહાસ 

11) ઇિતહાસ િશ ણ વારા િવ ાથ ઓમાં
12) ો. હેરો ડે ઇિતહાસના અ યાસથી
13) ો. ફીમેન ેઇિતહાસનું રાજકીય મહ વ
14) િવ ાથ ઓને િવ વ ઇિતહાસ શા
15) ઇિતહાસ િશ ણ વારા આપણા
16) ચૌદમી સદીમાં કયા બ ેિવચારકો 

કરી હતી ?  
17) ઇિતહાસ એટલ ેશું ? 
18) ચાર ઇિતહાસકારોએ ઇિતહારાની
19) ઇિતહાસ િશ ણ વારા માનિસક
20) ઇિતહાસનંુ િશ ણ સં કૃિત મૂ યોના
21) ઇિતહાસ િશ ણ િવ ાથ ઓમા ં
22) ઇિતહાસ સતત ચાલતી યા છે
23) આજે આપણા દેશમાં શાળા ક ાએ
24) ઇિતહાસ ેિશ ણનો જૂનો અિભગમ

ઇિતહાસનો નૂતન અિભગમ શું છે

ઇિતહાસ

  

Q 

અથવા) ઇિતહાસ એટલ ેશું 
ઇિતહાસન ેશાનું / કોનું વણન માને છે ?  
આપેલી યા યા લખો. 

ઇિતહાસની કઈ યા યા આપી છે ? 
 
કહે છે ? 

 અંગે શું ન યુ ંછે ? 
ઇિતહાસની કઈ પ રભાષા આપી છે ? 

માનવ વનમા ંકયા મહ વના ે ે પ રવતન જોવા મ યુ ં? 
 શું છે ? 

િવ ાથ ઓમા ંિવકસાવી શકાય તેવી ચાર માનિસક શિ તઓ ન ધો. 
અ યાસથી કઈ મતાના િવકાસની શ યતા દશાવી છે ? 

મહ વ કયા શ દોમા ંરજૂ કય ુછે ? દશા યુ ંછે  
શા માટે શીખવવો જોઈએ ? 

આપણા કયા વારસાનું દશન થાય છે ?/ કયા વારસાની ણકારી થાય
 | િશ ણ ચતકોએ અ યાસ મમા ંઇિતહાસનો િવષય દાખલ

ઇિતહારાની પ રભાષા તેમના શ દોમા ંરજૂ કરી. 
માનિસક શિ તઓના િવકાસ અન ેસમ યા ઉકેલ મતાના િવકાસ અંગે
મૂ યોના િવકાસમાં કેવી રીત ેફાળો આપે છે 

 રા ીય ભાવનાનો િવકાસ કરવામાં કેવી રીત ેઉપયોગી બન ેછે 

છે.' - એવું તમ ેકયા આધાર ેકહેશો ? 
ક ાએ ઇિતહાસ િશ ણ આપવાનુ ંસાથી ખબૂ જ રી બ યુ ંછે ? 

અિભગમ દશાવો ? 
છે ? 

ઇિતહાસ પ ધિત સમે ૧ 

ન બે ક
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થાય છે ? 
દાખલ કરવાની ભલામણ 

અંગે ટૂંક ન ધ લખો. 

 ? 
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25) ઇિતહાસનંુ વ પ, તેનું કાય ે  

પ  કરો. 
26) ઇિતહાસ િશ ણનુ ંિવિવધ િ એ
27) ઇિતહાસ િશ ણ વારા તમે િવ ાથ ઓમાં

વૃિ ઓ યોજશો ? 
28) ઈિતહાસના જૂના અિભગમ અને
29) ‘શાળાના િવ ાથ ઓને ઇિતહાસ

મંત યો | તમારી દલીલો રજૂ કરો
30) ઇિતહાસ શા માટે શીખવો જોઈએ

 એકમ – 2  

1) કયા દેશોની ાચીન સં કૃિતએ
2) સં કૃિત વારા કઈ બાબતોની

છે 

3) ભારતીય સં કૃિતના સનાતન
4) ઇિતહાસ િશ ણની સાથકતા
5) આંત રક એકતા (અથવા) રા ીય
6) રા ીય એ તા માટે કઈ વૃિ
7) ત વ ચતક જે.એસ. ુબેકરે 
8) રા ીયતાની ભાવનામાં કઈ 

9) રા ીયતાની ભાવના િવકસી
10) લોકશાહી યાર ેસફલ થાય ?

11) રા ભાવનાને વરેલી  કયા
12) જમન સરમખુ યાર િહટલરે
13) ભારતની સં કૃિતએ કયા આદશનો
14) યિ તમા ંિવ વકુટુંબની ભાવનાનો
15) યુને કોના ખરડાનું કયુ ંિવધાન
16) િવ વશાંિતની થાપના માટે

િવભૂિતના વનચ ર ોના 
17) િવ ાથ ઓમાં કયા ગુણો સં િમત

  

 અન ેતેના મહ વ િવશે િવિભ ન િવચારસરણીઓ રજૂ કરી ઇિતહાસની

િ એ મહ વ પ  કરો. 
િવ ાથ ઓમા ંકયા રા ીય અન ેઆંતરરા ીય મૂ યોનો િવકાસ કરશો

અને નવા અિભગમ વ ચેનો તફાવત ભેદ પ  કરો. 
ઇિતહાસ િશ ણ આપવું િનરથક છે' - આ િવધાનના સમથનમા ંઅન ે

કરો.  
જોઈએ ? 

સં કૃિતએ િવ વને અમૂ ય વારસાની ભેટ ધરી છે 

બાબતોની ણકારી મળે છે ? સાં કૃિતક વારસાનંુ મૂ ય ગાંધી એ કયા

સનાતન મૂ યો ન ધો. 
સાથકતા શામા ંરહેલી છે ? 

રા ીય એ તા એટલ ેશું ? 

વૃિ  ખતરનાક છે ? 

 રા ીયતા સંદભ શું ન યુ ંછે ? 

 બાબત વણાયેલી છે ? 

િવકસી હોય એવી યિ ત શું સાચવવા સદા ત પર રહે છે ? 

? 

કયા કયા ે ે ઝડપથી પ રવતન લાવી શક ે? 

િહટલર ેકયું સૂ  ગૂંજતું કય ુહતું ? / યાપક બના યુ ંહતું. 
આદશનો વીકાર કય  છે ? 

ભાવનાનો િવકાસ યાર ેથાય ? 

િવધાન િવ વની મા ંઆંતરરા ીય સમજ કેળવવાની જ રયાત
માટ ેિવ ાથ ઓમા ંકયા મૂ યો / સ ગુણો િવકસાવવા જ રી / અિનવાય

 અ યાસ / િશ ણ વારા ૨૦. 

સં િમત થાય છે ? 
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ઇિતહાસની સંક પના 

કરશો ? એ માટે તમ ેકઈ 

 િવ ધમા ંતમારા 

કયા શ દોમા ં ય ત કય ુ

જ રયાત પ  કર ેછે ? 

અિનવાય છે ? મહાન 
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18) ઇિતહાસની સંક પના પ
19) ઇિતહાસ િશ ણનો જૂનો અિભગમ
20) ઇિતહાસનો નવો અિભગમ
21) ઇિતહાસ િશ ણ િવ ાથ ઓના
22) સાં ત સમયમા ં યિ તના ચા ર ય
23) સાં ત સમયમા ંિવધાથ ઓમાં
24) . ઇિતહાસ િશ ણની નૂતન 

25) ઇિતહાસ એટલ ેશું ? ઇિતહાસ
26) ઇિતહાસ િશ ણ બાળકોમાં
27) ઇિતહાસ િશ ણ વગર િવધાથ ઓમાં

યથ છે.’ - ઇિતહાસ ના રા ીય
28) ઇિતહાસ િશ  વારા િવ ાથ ઓમાં

ભાવના ગટાવી શકાય તેવી
િવધાનની ચચા કરો | સ યતા

29) ઇિતહાસ િશ ણના જૂના અને
30) િવ વની મા ંઆંતરરા ીય

 

એકમ – ૩ 

1) સામા ય હેતુ અન ેિવિશ  હેતુ
2) ઈિતહાસ િશ ણના ચાર સામા ય
3) િવધાથ ઓએ ા ત કરલેા ઇિતહાસના
4) ઇિતહાસ િશ ણના નીચેના
5) સામા ય હેતુ : િવ ાથ ઓ ઇિતહાસ
6) ઇિતહાસ િશ ણના નીચેના
7) સામા ય હેતુ : િવધાથ ઓ ા ત

ઇિતહાસના ાનનો નવી પ રિ થિતમાં
8)  ઇિતહાસના આ સામા ય હેતુના
9) િવ ાથ ઓમાં ઇિતહાસ િશ ણ

  

પ  કરો. 
અિભગમ જણાવો. 

અિભગમ શું ? 

િવ ાથ ઓના ચા ર યઘડતર મા ંકેવી રીત ેઉપયોગી બન ેછે ?/ મદદ પ
ચા ર ય ઘડતર સાથે સમાજના ચા ર ય ઘડતરની પણ શાથી જ રી

િવધાથ ઓમા ંઆંતરરા ીય સમજના િવકાસની શાથી તાતી જ રયાત છે
 સંક પના સમ વી સાં ત પ રિ થિતમાં ઇિતહાસ િશ ણનું 

ઇિતહાસ િશ ણના જૂના અને નૂતન | નવા અિભગમ વ ચેના તફાવતના
બાળકોમાં સામાિજક અને સાં કૃિતક મૂ યોનુ ંસં મણ કઈ રીત ેકર ેછે તે 

િવધાથ ઓમા ંરા ીય એકતા અને આંતરરા ીય સમજના િવકાસની
રા ીય એકતા અન ેઆંતરરા ીય સમજના યેયની િસિ ધ સંદભ

િવ ાથ ઓમા ંદેશના અને િવ વના સાં કૃિતક વારસા ય ેગૌરવ અને
તેવી અનેક શ યતાઓ છે.' ઇિતહાસના સાં કૃિતક વારસાના યેય
તા | યથાથતા તપાસો. 
અન ેનવા અિભગમ જણાવો 

આંતરરા ીય સમજ કેળવવાની જ રયાત પ  કર ેછે ? 

હેતુ વ ચેનો તફાવત દશાવતા બે મુ ા ન ધો. 
સામા ય હેતુઓ ન ધો. 
ઇિતહાસના ાનના ઉપયોજનનો હેતુ યાર ેિસ ધ થયો કહેવાય

નીચેના ાન ાિ તના સામા ય હેતુના બ ેિવિશ  હેતુઓ ન ધો : 
ઇિતહાસ અન ેલગતી માિહતીનું | બાબતોનું ઐિતહાિસક ાન

નીચેના સામા ય હેતુના બ ેિવિશ  હેતુઓ ન ધો. 
ા ત કરલેા ઇિતહાસના ાનની સમજ કેળવે - િવકસાવે. િવ ાથ ઓ

પ રિ થિતમા ંઉપયોગ કરે’સમ વો 
હેતુના બ ેિવિશ  હેતુઓન ધો.  

િશ ણ વારા િવકસાવી શકાય એવા ચાર અગ યના કૌશ યો ન ધો
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મદદ પ થાય છે ? 

જ રી છે ? 

છે ? 

 મહ વ દશાવો. 
તફાવતના મુ ા રજૂ કરો. 

 સમ વો. 
િવકાસની અપે ા રાખવી 
સંદભ િવધાનની ચચા કરો. 

અન ેસ માનની 
યેય સંદભ તુત 

કહેવાય ? 

ાન ા ત કર.ે 

િવ ાથ ઓ, ા ત કરલેા 

ન ધો. 
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10) ઇિતહાસ િશ ણ વારા િવ ાથ ઓમાં
િવિશ  હેતુઓ દશાવો લખો

11) ઇિતહાસ િશ ણ વારા િવ ાથ ઓમાં
12) ઇિતહાસ િશ ણ વારા િવ ાથ ઓમાં
13) સામા ય હેતુ અન ેિવિશ  હેતુ
14) ઇિતહાસ િશ ણના બ ેસામા ય
15) ઇિતહાસ િશ ણના ાન ાિ તના
16) ઇિતહાસ િશ ણના ાનમાં
17) ઇિતહાસ િશ ના કૌશ યો સંબંધી
18) સેતપુાઠ એટલ ેશું ? (અથવા
19) સંિ ત અ યાપન એ માઈ ોટીચ ગ

બંધારણના ઘટક સંદભ .તમે
20) ન વાિહતા કૌશ યના પાઠમાં

એકમ – ૪  

1) અ યાપન કૌશ યોના સમાયોજન
2) સેતપુાઠનું મહ વ દશાવતા ચાર 
3) ન વાિહતા કૌશ યના પાઠમાં
4) યામફલક ન ધ કૌશ યના હ તા રની

િનરી ણપ ક તૈયાર કરો. 
5) સેતપુાઠ અન ેમાઈ ોટીચ ગ વ ચેનો
6) સેતપુાઠનું મહ વ દશાવો. 
7) ઉ ેજના પ રવતન કૌશ ય અન ે

8) ઇિતહાસ િશ ણમા ંશૈ િણક ઉપકરણોના
કારો ન ધી દરેક કારનું એક ઉદાહરણ

9) િબનયાંિ ક અને યાિં ક સાધનોના
રાખવા જેવી ચાર બાબતો ન ધો

10) શૈ િણક સાધનોનો ઉપયોગ કરતી
11) નકશા કોન ેકોન ેમાટ ેઉપયોગી છે

  

િવ ાથ ઓમા ંકેળવી શકાય તેવા રસ- િચ, ટેવ અન ેવલણ ઘડતરને
લખો. 
િવ ાથ ઓમા ંરસ- િચ, ટેવ અન ેવલણ ઘડતર માટેની ચાર વૃિ ઓ
િવ ાથ ઓમા ંિવકસાવી શકાય તેવી ચાર માનિસક શિ તઓ દશાવો
હેતુ વ ચેનો તફાવત ઇિતહાસ િશ ણના િવષયના ઉદાહરણ વારા

સામા ય હેતુઓ ન ધી ત ેદરેકનું ઇિતહાસ િશ ણની િ એ મહ વ
ાન ાિ તના સામા ય હેતુના િવિશ  હેતુઓ ન ધો. 
ાનમાં ઉપયોજનના સામા ય હેતુના િવિશ  હેતુઓ ન ધો. 

સંબંધી હેતુઓની િસિ ધ માટ ેચાર અગ યની વૃિ ઓ ન ધો
અથવા) સેતપુાઠની એક યા યા આપો. 
માઈ ોટીચ ગ કરતાં કઈ બાબત ેજુદુ ંપડે ન વાિહતા કૌશ યના
તમ ેકઈ ચાર બાબતોનું િનરી ણ કરશો ? 

પાઠમા ં નના ઉ પાદનના ઘટક સંદભ તમ ેકઈ ચાર બાબતોનંુ

સમાયોજન - સંકલનનો યાલ પ  કરો. 
 મુ ાઓ ન ધો. 

પાઠમા ં ન પૂછવાની યાના ઘટક સંદભ તમ ેકઈ કઈ બાતોનુ ંિનરી ણ
હ તા રની સુવા યતાના ઘટક સંદભ ચાર બાબતોનું િનરી ણ કરવા

વ ચેનો તફાવત દશાવો. 

 ન વાિહતા કૌશ યના પાઠનું િનરી ણ કરવા માટેનું િનરી ણપ ક
ઉપકરણોના ચાર સવસામા ય લાભો જણાવો / દશાવો. શૈ િણક
ઉદાહરણ આપો. 

સાધનોના બ ે- બ ેઉદાહરણો આપો. શૈ િણક સાધનોની પસંદગી કરતી
ન ધો. 
કરતી વખત ે યાનમાં રાખવા જેવી કાળ  સંદભ ચાર બાબતો / 

છે ? 
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ઘડતરને લગતા ચાર 

વૃિ ઓ ન ધો. 
દશાવો / ન ધો. 
વારા પ  કરો. 

મહ વ દશાવો. 

ન ધો 

કૌશ યના પાઠા ં નના 

બાબતોનંુ િનરી ણ કરશો ? 

િનરી ણ કરશો ? 

કરવા માટેનું 

િનરી ણપ ક તૈયાર કરો 
શૈ િણક સાધનોના મુ ય 

કરતી વખત ે યાનમા ં

/ મુ ા દશાવો. 



MAYANK OZA 
 

12) નકશાની યા યા આપો. 
13) ઇિતહાસ િશ ણમા ંનકશાના ઉપયોગના
14) ઇિતહાસના અ યાપનકાય દરિમયાન

તેવી ચાર બાબતો ન ધો. 
15) ઇિતહાસ િશ ણમા ંનકશાવાચનના
16) નકશાપૂરણીની વૃિ  કરતી વખતે
17) ઇિતહાસના િશ ણમાં િચ ોના 
18) વગખંડમાં ઇિતહાસ િશ ણ માટે
19) ધોરણ - ૯ના સામાિજક િવ ાનના

ઉપયોગની શ યતાઓ દશાવો / 

20) ચા સ એટલ ેશું ? 

21) ચાટના ઉપયોગથી થતા ચાર મહ વના
બાબતો ન ધો / દશાવો. 

22) વૃ  ચાટ વારા કઈ કી બાબત દશાવી
23) ાફ ચાટ (આલેખ) એટલ ેશું ? 

સાધનની જ ર પડે છે ? 

24) લાઈડના ઉપયોગથી થતા ચાર 
25) શાળાના બુલે ટન બોડ પર તમ ેકઈ

  

ઉપયોગના મહ વને દશાવતા ચાર મુ ાઓ ન ધો. 
દરિમયાન કઈ બાબતોની સમજ અન ે પ તા માટ ેનકશાનો ઉપયોગ

નકશાવાચનના કૌશ યની અગ ય દશાવતા ચાર મુ ા ન ધો. 
વખત ે યાનમાં રાખવા જેવી ચાર બાબતો દશાવો. 

 ઉપયોગની ચાર શ યતાઓ દશાવો/ ન ધો. 
માટ ેિચ ોની પસંદગી કરતી વખત ે યાનમાં રાખવા જેવી ચાર બાબતો
નના પા યપુ તકના આધારે ઇિતહાસના અ યયન - અ યાપન 

/ ન ધો. 

મહ વના લાભ જણાવો. ચાટના િનમાણમાં યાનમાં રાખવા જેવી

દશાવી શકાય ? 

? આલેખના િવિવધ કારો લખો. લાઈડ એટલ ેશું ? લાઈડને

 લાભ દશાવો. 
કઈ કઈ સાિહ ય સામ ી દ શત કરશો ? 
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બાબતો ન ધો. 
 દરિમયાન િચ ોના 

જેવી ચાર અગ યની 

લાઈડન ે ેિપત કરવા કયા 


