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इकाई : 1 
 
आयोजन 
 
1.1 पाठ+ का आयोजन 
 
1.2 -ह/द1 भाषा के 5व7भ/न 8व9प+ क: 7श<ा : तास एव ंइकाई आयोजन 
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(2) पAय 7श<ा 
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1.4 RनदानाMमक एव ंउपचाराMमक 7श<ा 
 
1.1 पाठ+ का आयोजन 
 
1. पाठ के आयोजन क: बुRनयाद1 बातV 
 
2. पाठ के अंग 
 
3. पाठ Rनर1<ण 
 
4. इकाई योजना क: संकXपना 8व9प 
 
5. इकाई Rनयोजन एव ंसामा/य पाठ Rनयोजन मV अ/तर 
 
8वाYयाय 
 
1. पाठ के आयोजन क: बुRनयाद1 बातV : 
 
सफल PशQक पाठ के पूव=आयोजन के cबना वग= मj कदम नहd ंरखता है। उसकg सफलता का आधार उसकg 
पूव=तयैारd है। अmयापन एक कला है। टेढ़े-मेढ़े पJथर कg मूMत = बनाने वाला कलाकार पहले से यह जानता है `क उसे 
कौन सी मूMत बनानी है। उसके मन मj वह मMूत= Vपqट होती है। अपनी पूव= सकंिGपत Hवचारधारा के अनसुार वह उस 

पJथर को आकार देता है। ठsक उसी Kकार PशQक भी एक कलाकार है। उसके सामने यह Vपqट होना चाtहए `क वह 

uया पढ़ाने जा रहा है और कैसे पढ़ाने जा रहा है। पाठ का आयोजन करत ेसमय MनwनPलSखत बातx का खास yयाल 

रखा जाना चाtहए : 

 
(1) वह Pभzन-Pभzन {]च और मानPसक Vतर के Hव0या]थ=यx को पढ़ाने जा रहा है, इसPलए उसके आयोजन मj 
सव=साधारणता का गणु होना चाtहए। 
(2) वह जो Hवषय पढ़ाने जा रहा है उसका उसे पूण= |ान होना चाtहए । 
(3) वह जो Hवषय पढ़ाने जा रहा है उसके बारे मj पाठ संकेत तयैार कर के हd पढ़ाये । 
(4) जहा ँतक हो सके पाठ मj `कया 0वारा PशQण देने का आ}ह रखा जाय । 
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(5) पाठ मj जो कुछ भी पढ़ाया जाय उसका जीवन के साथ जीHवत सबंंध होना चाtहए । 
(6) पाठ मj {]च उJपzन करने के सभी तरdके काम मj लाये जाय । 
(7) पाठ मj %म बरता जाय। हर एक शैQSणक मु�ा (Teaching point) cबना उलझन के और सरलता से Hव0याथ! 
कg समझ मj आ जाना चाtहए। 
(8) पाठ का आयोजन करत ेसमय और पाठ देत ेसमय cबनज#रd बातj तJकाल टाल दj। पाठ का Hवषय यtद HवVततृ 

हो या गहरा हो तो उसकg मyुय बातx का हd िजक रसपूव=क `कया जाना चाtहए । 
(9) KJयेक शैQSणक म�ु ेका अmयापन काय= पूरा होत ेहd एकाध छोटे KWन के 0वारा उसका मGूयांकन करके दसूरे 
शैQSणक मु� ेके KMत आगे बढ़त ेरहना चाtहए । 
(10) पाठ मj सरल भाषा वाले, एक हd उJतर लान ेवाले, सं$Q%त ढंग के सवालx का उपयोग करना चाtहए। पाठ मj 
मyुयतः PशQण KWन (teaching questions) का उपयोग करना चाtहए और ज#रत पड़ने पर परdQण KWन 

(teaching question) का उपयोग करना चाtहए । 
11) पाठ देत ेसमय Hव0या]थ=यx को KWन पूछने के 

(12) KWन पहले संपणू= कQा से पूछा जाय और बाद मj `कसी एक Hव0याथ! से पूछा जाय । 
(13) KWन करन ेके बाद तुरंत उJतर न मागँा जाय । सोचन ेके Pलए Hव0या]थ=यx को थोड़ा समय (pause) tदया जाय। 
(14) शु* उJतर हd Vवीकृत `कये जाय और अशु* उJतर के कारण समझाये जाय । 
(15) Hव0या]थ=यx को आवWयकता से अ]धक KोJसाtहत न `कये जाय । 
(16) जहा ँतक हो सके अशु* उJतर Hव0या]थ=यx से हd शु* करवाये जाय । `फर भी इस बारे मj कोई Mनयम नहd ंबांधा 
जा सकता है। पaरिVथMत के अनुसार काम करने कg कुशलता PशQक मj होनी चाtहए । 
(17) जहा ँज#रत पड़ ेवहा ँमौSखक उदाहरण (oral illustration) तथा +Wय उदाहरण (visual illustration) देना 
चाtहए मगर ऐसे उदाहरणx कg मया=दा समझ लेना चाtहए । 
(18) इस पुVतक के आगे के इस Hवषय के अzय Kकरण मj tदये हुए Pस*ातंसू^x का उपयोग पाठ देत ेसमय बार बार 
करत रहना चाtहए । 
(19) Wयामप- पर जो Pलखा जाय वह शु*, Vपqट और सभी Hव0याथ! पढ़ सके ऐसे ढंग से Pलखा जाना चाtहए । 
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2. पाठ के अंग : 
 
पाठ के मyुय MनwनPलSखत अंग ह. : 
 
(अ) पाठ पढ़ाने का उ�शेx और HवPशqट उ�शेx (Objectives and specific objectives) 

आ) वVत ु(Content) 

(इ) वVत ुको काया=िzवत करने कg प*Mतया ँ(Procedures) 

(ई) साधनx (Teaching aids) 

(3) PशQक कg KविृJतया,ँ ये KविृJतया ँपरVपरावलंcबत ह. और कलम 'अ' से 'इ' तक के सम} सहयोग से कg जाती 
ह.। 
(ए) मूGयाकंन 

(ऐ) गहृकार ्
 
3. पाठ Rनर1<ण : 
 
पाठ का MनरdQण एक कला है। `कया और Pस*ातं दोनx को एक साथ और काया=िzवत #प मj हम पाठ मj देखत ेह.। 
इसPलए जो पाठ हम देखना चाहj उसके बारे मj उसका Pलखा हुआ #प आगे से पढ़कर समझ लेना चाtहए। पाठ cबना 
पूव=}ह के देखना चाtहए। KJयेक PशQक कg अपनी खास Hवशेषता-खूबी HवPशqटता होती है इसका yयाल रखकर 
पाठ के HवPभzन Vतरx को देखना चाtहए। पाठ MनरdQण के Pलए हम MनwनPलSखत मापद1ड देत ेह.। ज#रत पड़ने 

पर उसमj हेरफेर भी `कया जा सकता है । 
 
(1) उZशे और 5व7श]ट उZेश : 
 
(1) पाठ का उ�ेश कौन-सा है ? 

(2) पाठ के HवPशqठ उ�शे मyुय उ�शे को भलdभाMँत Vपqट करत ेह. ? 

(3) उ�शे और HवPशqठ उ�ेश Kा%त हो सके ऐसे ह. या Hव0याथ! और PशQक कg पहँुच के बाहर कg बात है ? 

(4) उ�शे सरल भाषा मj, सचोट #प से और छोटे वाuय मj Kकट `कय गये ह. ? 

(5) Hव0याथ! और PशQक दोनx उ�शे को Vपqट से समझते ह. ? 
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(6) पाठ के शैQSणक म�ु ेVवतं^ होत ेहुए भी एक दसूरx के साथ सगुुिwफत ह. ? 

(7) PशQक ने जब वग= छोड़ा तब uया कोई ठोस बात Hव0या]थ=यx को देकर छोड़ा ? कौन-सी बात ? 

(8) PशQक का आज का पाठ अगले पाठ के %म का Mनवा=ह करता है ? 

 
(2) प_Rत : 
 
(1) PशQक ने कौन-सी प*Mत अपनायी ? 

(2) इस प*Mत का असर PशQक और Hव0याथ! पर uया है ? 

(3) ऐसा कोई उदाहरण है जब 'वग=Mनयं^ण' और 'PशQण' दोनx एक बन गये हx ? 

(4) पाठ के Hवकास मj Hव0याथ! कैसा भाग लेते ह. ? 

(5) शैQSणक साधनx का उपयोग सफल ह. ? 

(6) पाठ देत ेसमय वग= मj पैदा होती ताJकाPलक समVयाओ ंका हल PशQक `कस तरह करता है ? 

(7) PशQक वग= मj जो कुछ करता धरता है वह Hव0या]थ=यx के 8यिuतगत भेदx को समझकर करता ह. या एक लकड़ी 
से सब को हाँकता है ? 

(8) PशQक के उ�ेशx के साथ उसकg प*Mतया ँमेल खाती ह. ? 

(3) Hव0याथ! : 
(1) PशQक Hव0या]थ=यx को भलdभाMँत समझता है ऐसा कोई उदाहरण है ? 

(2) PशQक सम} वग= को एक ईकाई समझकर पढ़ाता है या वग= के इने]गने Hव0या]थ=यx को हd पढ़ाता है ? 

(3) PशQक Hव0या]थ=यx के रस और उनकg आवWयकताओं के KMत सांवे]गक ह. ? उदाहरण ? 

(4) PशQक और Hव0याथ! दोनx पारVपaरक सहकार से काय= करत ेह. या Hव0याथ! केवल PशQक के ऊपर हd आधार 
रखत ेह. ? 

(5) एक Hव0याथ! के नात ेआप PशQक के Pलए uया अPभKाय बाँधत ेह. ? 

4. इकाई योजना कg संकGपना Vव#प (Concept - Nature): 

`कसी भी पाTय%म कg बुMनयादd साम}ी को एक इकाई कहा जा सकता है। यह साम}ी HवषयवVत ुके Vव#प मj, 
संपणू= Hवचार के Vव#प मj, अनुभव के समु6चय के Vव#प मj अथवा 8यवहार के Vव#प मj भी Mनधा=aरत कg जा 
सकती है। बा7य लQणx कg 8िqट से Pभzन `कzतु आzतaरक रdMत से परVपर ससुwब* इकाइयx के सगंठन 0वारा 
एक पaरपूण= पाTय%म के ढाँच ेकg MनPम=त होती है। पाTय%म रचना करनेवालx को इस त9य का सम]ुचत |ान 

होना चाtहए uयx`क, पाTय%म केवल HवPभzन त9य या घटकx के जोड से कुछ अ]धक है। पाTय%म के उदेWयx को 
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पaरपूण= करने के Pलए PशQक को भी अmयापन योजना मj इस त9य का खयाल रखकर सम} पाTय%म को HवPभzन 

इकाईयx मj Hवभािजत कर लेना चाtहए। Unit plan of course of study अथा=त ्Mनधा=aरत पाTय%म एव ंMनधा=aरत 

पाTयपुVतक दोनx का सम} #प मे आकलन कर अmयापन कg दिqट से KाथPमकता Kा%त इकाईयx के %म का 
Vपqट KJयQीकरण करना PशQक के Pलए अJयzत महJJवपूण= एव ंउपयuुत कत=8य है। ऐसा न होन ेपर 
पाTयपुVतकgय HवPभzन पाTययांशो का ख1डशः पथृक् अmयापन काय= होने कg हd सभंावना रहती है। पaरणामतः 
पाTय%म के उदेWयx कg PसH* अपूण= रह जाती है और अmययन-अmयापन K`%या के फलVव#प Hवषयसम} कg 
KMतमा का बोध व Mनमा=ण नहd ंहो सकता तथा खि1डत, अपूण= एव ंअथ= कg दिqट से अVपqट बोध हो Hव0याथ! कर 
पाता है। इन tदनx शायद यहd समVया सव=̂  महससू हो रहd है। Hव0याथ! अ]धक गणु तो Kा%त कर लेता ह. `कzतु 

Hवषय-बोध अVपqट हd कर पाता है । 
 
मलूतः अmयापन-साम}ी को अmययन-अmयापन योhय Vव{प मj सगंtठत करके वै|ाMनक एव ंमनोव|ैाMनक 

Kणालd से KVततु करने कg KाथPमक योजना ;होन <ेडaरक हबा=ट= न ेसव= Kथम KVततु कg थी, िजसे 'पंचपदdय पाठ 

योजना' के नाम से हम जानत ेह.। समय के साथ पंच सोपानx के नाम, Vव{प, सyंया आtद कg +िqट से पaरवत=न 

अवWय हुए ह. `कzतु मलू मनोव|ैाMनक Pस*ाzत एव ंउनका वै|ाMनक महJJव आज भी सव=Vवीकृत है। इकाई 

सगंठन कg मलू सकंGपना भी हबा=ट= कg हd देन है, `कzतु पाTय योजना, सोपान %म, ढाँचा आtद संबं]धत आ}ह एव ं

Hववाद तथा अzय कुछ मया=दाओं के कारण हबा=ट= सू]चत आयोजन का Kबल Hवरोध हुआ और साथ-साथ इकाई 

सगंठन कg संकGपना भी सwभवतः 1920 तक दलु=$Qत या अपे$Qत रहd। सन 1920 के बाद पुनWच इसकg ओर 
mयान केिz8त हुआ और इसकg महJता तथा KभावोJपादकता का समथ=न शु# हुआ। मतमताzतर अभी भी है. 

`कzतु इकाई सगंठन का महJJव आज सव=Vवीकृत है । 
 
संकGपना (Concept): 

 
इकाई अथवा अmययन-अmयापन घटक एकांश को Vपqट #प से समझने के Pलए कुछ पaरभाषाओं का आकलन 

उपयuुत Pस* होगा । 
 
(1) "The unit is a plan of instruction based on a significant area of learning." अmययन के `कसी एक HवPशqट 

अथ=पूण= Qे^ पर आधाaरत एक पूण= घटक का आयोजन हd इकाई आयोजन है। यहा ँअmययन K`%या मj अथ=पूण=ता 
और Hवचार कg पूण=ता अथवा सम}ता पर बल है। अथा=त ्एक Hवचार कg सम}ता, पूण=ता और अथ=पूण=ता अmययन 

कg बुMनयाद है, इसको अmयापन का केz8 cबzद ुबनाकर योजना बनाना ंआवWयक है। कोई भी Hवचार अपने आपमj 
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संपणू= Vवतं̂ , अलग नहd ंहो सकता । अzय Hवचार cबzदओु ंसे उसका संबंध रहता हd है। इस सम}ता का KJयQ-

बोध अmययन मj महJJवपूण= है । 
 
(2) एकgकृत शै$Qक अनुभव हd इकाई है। यहा ँभी परVपर संबं]धत अनुभवx के सम} पर हd बल है। अनुभव ख1डशः 
और अनुभव सम} का भेद समझकर सहसंबं]धत अनुभवx के एकgकृत Vव{प को एक घटक या इकाई मानना 
चाtहए। ऐसी सम} इकाइया ँअmययन कg बुMनयाद डालती है। 
(3) ससुगंtठत Hव|ान, कला (Hवषय) एव ंमानवीय 8यापारx के पया=वरण का एक अथ=पूण= अंग हd इकाई या घटक है। 
ऐसी इकाईयx के अmययन के फलVव#प 8यिuतJव समायोजन कg tदशा Vपqट {प से स]ूचत होती है। 8यिuतJव 

का सगंठन भी HवPशqट लQण-समूहx का हd सगंठन व KMतफल होता है। ऐसे लQण-समहू HवPशqट कला, Hव|ान 

आtद के अmययन के फलVव#प Kा%त होत ेह.। अतः अmययन इकाई को वत=नगत पaरवत=न के Kेरकx के {प मj देखा 
जाना चाtहए । अmययन कg पaरभाषा भी इसी अथ= मj दd जाती है। िजससे Modification of behaviour होता है उसे 
हम अmययन इकाई कह सकते ह.। अzततः इसीसे 8यिuतJव Mनमा=ण होता है । 
(4) सामािजक सदंभ= मj यथाथ= बोध}हण Kा%त करन ेपर आधाaरत हेतुपूण= शै$Qक अनुभव के {प मj इकाई को 
पaरभाHषत `कया जा सकता है। इस Kकार का अनुभव अmययनकता= के सम} 8यवहार मj इ6छनीय एव ंयथो]चत 

पaरवत=न लाने कg Qमता रखता है। उपराzत इससे 8यिuत HवPभzन पaरिVथMतयx से आzतर`%या करके अनु#प 

पaरवत=न लाने कg Qमता Kा%त कर सकता है। केवल 8यवहार-पaरवत=न यहा ँअपे$Qत नहd ंहै। ऐसा पaरवत=न जो 
8यिuत को HवPभzन िVथMतयx का सामना करने कg Qमता Kदान करj, 8यिuत के अपने KMतचारx को संVकृत बनाए 

और अपन ेसाथ-साथ पया=वरण-K`%या को भी सम*ृ बनाए ऐसी अपेQा है। इसे हम सामािजक इकाई कह सकते ह. । 
 
इन पaरभाषाओ ंके अmययन से हमj कुछ महJJवपूण= त9य Kा%त होत ेह.। यथा 
 
+ समकQ हेतुपणू= अनुभवx का सकंलन । 
शै$Qक अनुभवx का लाQSणक सगंtठतसम} । 
आचार-8यवहार एव ं8यिuतJव गठन मj पaरवत=न करने कg Qमता हो ऐसे शै$Qक अनुभव 

सामािजक घटक Hवषय के सामािजक पहलू को सम} {प मj Kा%त करन ेकg इकाई 
इन सार#प त9यx को देखने पर पता चलेगा `क इनमj सम}ता, सयंोजन जैसी स|ंाओ 'को बड़ा हd महJJवपणू= 
Vथान tदया गया है (Wholeness, Gestalt, Configuration, Synthesis) अतः इकाई उसे कहेगj जो अपने आपमj एक 

पूव= या सम} हो, Vवय ंVपqट हो, उसके अपने Vपqट उ�ेWय हो, अपने Vपqट आधार एव ंत9य हो, बा7य HवWव के 
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अzय अनुभव एव ंत9यx से उसका सहसंबधं हो ऐसा एक पूण= या सम} इकाई है। एक Vवयंपूण=-संपणू= घटक, िजसके 

cबना बा7य या Hवशाल सम} अपूव= है वह इकाई । 
 
इकाई योजना से लाभ : 
 
इकाई आयोजन से अmययन मj एकसू^ता उJपzन होती है। 
पूव= अ!यास व आयोजन मj सघनता आती है । 
|ान कg अखंि1डतता का बोध होकर सकंGपना Vपqट हो सकती है। 
PशQा मj अनुभव बनेगा । वैHवmय होने से अmययन {]चपूण= 
समVया हxगे । समाधान (हल) कg कला से Hव0याथ! पaर]चत 

8यापक एव ंसघन अmययन सभंव होगा । 
PशQक का काय= भी अ]धक KभावोJपादक एव ंफलKद होगा । 
Mनधा=aरत उ�ेWय सफलतापूव=क Pस* हो सकj गे । 
इस K`%या के अमल करने से बार-बार पुनरावत=न नहd ंकरना पड़ता । 
अmयेता को सातJयपणू= अनभुव Pमलता है। 
सम} अmययन-अmयापन K`%या रसपूण=, उ�ेWय Hव]ध मj सहायक तथा KJयेक छा^ के Pलए आJमलQी Pस* होगा  
Hवषय को >दयंगम करन ेमj, आJमसात करने मj इकाई आयोजन सहायक Pस* होगा । 
 
NMयेक इकाई क: सरंचना एव ंRनधाaरण मV Rनbन मZु+ का समावशे करV । 
 
(1) अिzवMत का शीष=क 

(2) अिzवMत कg 35 इकाइया ँ
(3) हेत ुMनधा=रण 

(4) सकंGपनाओं कg {]च एव ंVपqटता 
(5) Hवषय के महJJवपणू= अंश 

(6) अmययन-अmयापन KविृJतयx का Mनधा=रण 

(7) सwभHवत अनुबधंx का आकलन एव ंसमावेश 

(8) पया=%त समय का आयोजन 
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(9) सदंभ=सूची 
(10) अmयापन कg प*Mतया ँऔर KHव]धया ँ
(11) उपकरणx का योhय आयोजन 

(12) मGूयांकन कसौटd (MनदानाJमक लZधाJमक एव ंउपचाराJमक काय=) 
(13) Vवाmयाय 

(14) समय Mनधा=रण मj चार तास से ;यादा समय 

(15) Wयामप- काय= 
 
पाTयपुVतक मj यtद कोई प0य या ग0य अ]धक लwबा हो तो इसके Pलए तास योजना के बजाय इकाई योजना 
PशQक को तयैार करनी चाtहए। KJयेक इकाई मj %म बनत ेचलjगे। Hवषय-वVत ुHवVतार के आधार पर कम बनाने 

पड़jगे। 
 
उदाहरण : पंच परमेdवर (कहानी) Nेमचंदजी । 
 
Kथम Hपaरयड - पाठ Kवेश "पंच परमेWवर" 

0Hवतीय Hपaरयड - HवषयवVत ुकg चचा= 
 ततृीय Hपaरयड - HवषयवVत ुआधाaरत ना?यीकरण 

चतुथ= Hपaरयड - भाषाकgय तJJवx कg चचा= 
 पंचम Hपaरयड - पंचायत पर Mनबधंलेखन और मूGयांकन । 
 
•7श<ण योजना के चरण (Steps of Teaching Planning): 
 
PशQण एक सो�ेWय K`%या है। PशQण कg 8यवVथा HवPशqट उ�ेWयx कg Kाि%त हेतु कg जाती है। कोई भी PशQक 

जब एक PशQण योजना बनाने कg तयैारd करता है तो योजना Mनमा=ण के Pलए उसे तीन KWनx के उJतर |ात करना 
आवWयक हो जाता है िजससे `क वह PशQण 0वारा वांि6छत उ�ेWयx को Kा%त कर सके। ये KWन Mनwन ह. - 
 
(1) हम uया Kा%त करना चाहत ेह. ? 

(2) हम जो कुछ Kा%त करना चाहत ेह., वह कैसे Kा%त करjगे ? 

(3) हमj यह कैस े|ात होगा `क हमने वह Kा%त कर Pलया है, जो हम Kा%त करना चाहते थ े? 
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यtद उuत तीनx KWनx पर Hवचार `कया जाय तो Kथम KWन PशQण-उ�ेWयx से सwबिzधत है जब`क दसूरा KWन 

PशQण अ]धगम- 8यवVथा से । PशQणोपराzत जो उपिGधया ँहुई उनका मGूयांकन भी आवWयक है, तीसरा KWन 

इससे जुड़ा हुआ है। इस Kकार PशQण योजना एक वै|ाMनक योजना है । 
 
डHेवस (Davis) ने ठsक हd कहा है `क "PशQण योजना एक PशQक 0वारा MनPम=त योजना है, िजसके 0वारा PशQण 

उ�ेWयx कg सफलतापूव=क Kाि%त कg जाती ह. ।" 

 
• 7श<ण योजना का महMMव : 
 
PशQण कg योजना ठsक उसी Kकार महJJवपूण= है जसेै `क `कसी मकान को बनाने कg योजना। यtद 8यिuत cबना 
योजना के मकान चाहे तो @म और साधन दोनx का अप8यय होगा यहd बात PशQण योजना के Pलए भी सJय Kतीत 

होती है। यtद अmयापक अपने काय= के बारे मj पूव= ]चzतन कर ले तथा अmयापन के काय= को भलd Kकार से सwपzन 

करने कg एक #परेखा तयैार कर ले तो उसके अmयापन का काय= न केवल सरल अHपतु Kभावी {प से सwपzन हो 
सकेगा । PशQण योजना बनाना Mनwनां`कत cबzदओंु कg +िqट से महJJवपूण= है 

 
(1) PशQण योजना PशQण काय= को MनिWचत tदशा Kदान करती है। 
(2) Hवषय-वVत ुको एक ता`क= क %म मj 8यविVथत करती है। 
(3) अmयापक Hवषय-वVत ुसे सwबिzधत त9यx, पदx, KJययx, Pस*ातंो आtद को अपनी VमMृत मj सजीव कर उन पर 
पूव= ]चzतन कर लेता है । 
(4) बालक 8यवहार के तीन पQ-|ानाJमक, भावाJमक तथा `%याJमक के Hवकास हेतु सगंtठत Kयास MनिWचत 

करता ह। 
(5) इकाईयx के PशQण हेतु आवWयकतानुसार समय का Mनधा=रण पूव= मj करता है। इससे सभी इकाईयx को उनके 

महJJव एव ंकtठनाई के Vतर के अनुसार समय Pमलना सwभव हो जाता है । 
(6) PशQणोपयोगी साधन एव ंसाम}ी का चयन कर उपयोग मj लाता है। 
(7) उपलZध समय का अ]धका]धक उपयोग करना एक PशQक के Pलए सwभव हो जाता है । 
(8) अmयापक का मनोबल ऊँचा उठता है uयx`क पूव= Mनयोजन से उसका काय= सरल तथा PशQण Kभावी बनता है । 
5. इकाई Mनयोजन एव ंसामाzय पाठ Mनयोजन मj अzतर : सामाzय पाठ आयोजन और इकाई आयोजन का 
तलुनाJमक Vव#प कुछ ऐसा होगा: 
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सामा/य पाठ आयोजन इकाई आयोजन 

(1) Hवषय Hवषयागं को Pभzन 

समझकर अmयापन । 
(1) Hवषय से संबं]धत यथा सभंव अ]धक मु�x का संकलन । 

(2) एक हd तास (Period) का 
आयोजन । 

(2) एक Hवचार के Pलए इसे 8 अzतरx का समिzवत आयोजन । 

(3) चचा= Vपqटdकरण के Pलए 

मया=tदत समय । 
(3) सव=}ाहd चचा=, Hवचार HवMनमय के Pलए पया=%त समय । 

(4) सू̂ ब*ता का अभाव और इसPलए 

खBंडत अनुभव। 
(4) सू̂ ब*, अख1ड अनुभव Kदान करने का आयोजन। 

(5) एकागंी मया=tदत आयोजन | (5) सवा Cगी सवा=}हd आयोजन | 

(6) आंPशक अपaरपuव मGूयाकंन । (6) सव=}ासी पaरपuव मूGयाकंन। 

(7) शैQSणक उपकरण एव ंKविृJत । (7) शैQSणक उपकरण, KविृJत, अनुभव के Pलए सwपणू= आयोजन । 

(8) सतहd अmययन । (8) सघन अmययन । 

(9) कौशल Hवकास उपे$Qत (9) HवHवध कौशलx का समिzवत Hवकास । 
 
•एकम वाfय का पाठ आयोजन : 
 
पाठ आयोजन 
 
5वषय--ह/द1    क<ा-9      ता. 1-1-16 
 
5वषयागं : राजभfत प/ना 
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सामा/य हेत ु: 
 
(1) Hव0याथ! राqDभाषा के तJJवx कg जानकारd Kा%त करj । 
(2) Hव0याथ! Pलखी हुई tहzदd समझकर पढj । 
(3) Hव0याथ! अपन ेHवचारx को बोलकर अPभ8यuत  

करj । 
 
5व7श]ट हेतु : 
 
(1) 01 Hव0याथ! नये शZदx मj अथ= दj । 
02 Hव0याथ! मुहावरx के सहd अथ= दj । 
(2) 01 Hव0याथ! घटनाओ ंका अथ=घटन करj । 
02 Hव0याथ! Kसगंो का वण=न करj । 
(3) 01 Hव0याथ! पा^ का सहd वण=न करj । 
02 Hव0याथ! पूछे गए KWनx के सहd उJतर दj । 
03 Hव0याथ! अपने Hवचार शु* भाषा मj KVततु करj । 
राqDभाषा PशQण मj Kयोग एवम ्शोघ 

 
•शै<gणक मुZ े: 
 
राजभfत प/ना : 
 
• राजVथान कg घरती कg Hवशेषता वीरता एव ंJयाग । 
 •पzना, आम पaरवार कg V^ी दासी, उदयPसहं कg देखभाल । 
 • ब%पा, पzना का इकलौता बेटा, उदय और ब6च ेका साथ साथ खेलना। 
 •मेवाड का अ]धपJय, बनवीर उदय के KMत वैरभाव । 
 • बनवीर का आधी रात का महल मj आना, पzना से पूछताछ । 
 •पzना को पहले से पता होने से अपने बेटे उदय को पलगं मj लेटा देना । 
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 •Vवामीपु^ कg रQा के Pलए अपने हd बेटे को उदय को पलगं मj लेटा देना । 
 •Vवामीपु^ कg रQा के Pलए अपने हd हाथx Mनज सतंान कg हJया देखना । 
 •कत=8यपालन, संपूण=, Jयाग । 
 
नये शhद : इकलौता, घtटया, सं^ी 
 
मुहावरV : फूट फूट कर रोना, आWवVत, पौ फटना 
 
•शै<gणक NविृMत : 
 
(1) पंिuतयx का वाचन (2) KWनोJतर (3) चचा= (4) ग0य वाचन (5) मूGयांकन चचा= (6) Vवाmयाय नxघ । 
 
•शै<gणक मुZ े: 
 
संदभa पंिfत : 
 
"यj ह. अपना राजपूताना 
 नाझ िजसे तलवारx पे 

 िजसने सारा जीवन काटा  
बरछs तीर कटारx पे  

ये Kताप का वतन पला है  

आझादd के नारx पे 

 कूद पड़ी थी यहा ँहजारx  
पMEMनया अगंारो पे 

बोल रहd है कण कण से कुरबानी राजVथान कg। 
 
इस Pम-ी से Mतलक करो ये घरती है बPलदान कg। 
 
•राज8थान : मेवाड, वोरx कg भूPम 
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•प/ना : आम पaरवार कg महान खी 
 
•महाराणा 0वारा राजकुमार उदय कg देखभाल सFपी जाना 
 
•बiपा और उदय : समान वय एक Mनजी सzतान एक राजकुमार दोनx का साथ मj पलना ले`कन का Kेम MनिWचत । 
 
•महाराणा का अवसान और कारोबार मj बनवीर के जुGम। 
 
• उदय बनवीर के माग= का रोड़ा उसको मारने का पHयं^। 
 
•सं^ी का सावघान करना और उदय कg रQा के Pलए पzना का अपने पु^ के बPलदान का Mनण=य । 
 
• उदय को सMैनकx के 0वारा बाहर भेज देना-रQण 

 
• ब6च ेकg हJया, मा ँका Hवलाप-अपूव= Jयाग 

 
•नये शhद : इकलौता, सं^ी, अगंरQक, अरावलd 
 
• मुहावरV : पौ फटना, आWवVत होना, फूट फूट कर रोना 
 
•मूXयाकंन : Kत के अनुसार 
 
 
5वAयाkथaय+ क: NविृMत : 
 
•छा^ संदभ= पंिuतयx को पढ़jगे । 
 
•पंिuतयx के आधार पर पूछे गए KWनx के KJयुJतर दjगे। 
 
•राजVथान के अzय महानुभावx के नाम बतायjग े। 
 
• Hव0याथ! आदश= वाचन के साथ मौनवाचन करjगे और पा^x कg जानकारd Kा%त करjगे । 
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•Hव0याथ! Kसगंो का अथ=धटन करjगे । 
 
•Hव0याथ! पा^x का पaरचय दjगे । 
 
छा^ मये शZदx के अथ= कg जानकारd Kा%त करjग े। 
 
•Hव0याथ! एकम आधाaरत चचा= मj अपने Hवचार KVततु करjगे। 
 
• Hव0याथ! एकम के मGूयाकंन मj KवJृत हxगे । 
 
•Hव0याथ! फलक नxध करjग ेऔर Vवाmयाय नxघ करjगे । 
 
∆ अ यापन क   वृि  : 
 
•PशQक फलक मj बताई गई पंिuतयx (जो शैQSणक मु�x के कोलम मj है वह छा^x से पड़वायjगे) पंिuतयx के आधार 
पर Mनwन जैसे KWन पूछकर एकम PशQा का Kारंभ करjगे। 
 
•इन पंिuतयx मj `कस Kदेश का वण=न `कया गया है ? 

 
•राजVथान कg `कन बातx पर हमj अ]धक गव= ह. ? 

 
•राजVथान के `कस महापु{ष को यहा ँयाद tदलाई गई है? 

 
•प]चMनया ँके 0वारा `कस Kसगं कg कHव हमj याद tदलाना चाहते ह. ? 

 
•यहा ँवSण=त है इनके उपराzत ओर कोई महापु{ष या चोरx के नाम आप मj से कौन बता पाएगा ? 

 
•आज हम राजVथान कg एक महान नारd के Hवषय मj जानकारd Kा%त करjग े। 
 
•Hव0या]थ=यx को छपी हुई KMतया ँबाँटd जाएँगी और तJपWचात,् PशQक पाठ का आदश= वाचन करjगे । 
 
•आदश= वाचन के बाद Mनwन जैसे KWनx के 0वारा पाठ को HवVततृ चचा= होगी । 
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• राजVथान कg धरती कg Hवशेषता uया है ? 

 
• `कन `कन महापु{षx को लेखक यहा ँयाद करत ेहै? 

 
 •पzना कैसे घराने कg V^ी थी ? 

 
• पzना को महाराणा ने uया काम सFपा था ? 

 
 •उदय `कसके साथ खेलता था ? 

 
• पzना कg जगह ओर कोई V^ी होती तो दोनx ब6चx के साथ 8यवहार मj uया अzतर करती ? 

 
• उसका असर उदय पर uया पड़ता था ? 

 
•बनवीर के हाथ मj मेवाड़ कg बागडौर कैसे आ गई ? 

 
• उसने उदय के Hवषय मj uयx पूछताछ करवाई ? 

 
• उदय के महल पर आधी रात को कौन आया होगा ? 

 
• उसने सं̂ ी से uया कहा होगा ? 

 
•अंगरQक और सं̂ ी `कसके आदमी हxग े? 

 
•पzना को `कस षHयं^ का पता चला ? 

 
•पzना ने उदय कg रQा के Pलए uया योजना बनाई ? 

 
• बनवीर uयx आगबबूला हो गया ? 

 
•पzना पलगं के पास uयx जाने लगी ? 
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• वहा ँजाकर उसने uया `कया ? 

 
•पzना का Jयाग अपूव= Jयाग uयx ह. ? 

 
•PशQक बताई गई Kत के अनुसार मGूयांकन KविृJत करjगे। 
 
•PशQक Vवाmयाय कg नxघ करjगे (फलक नxध के अनुसार) 
 
• राजVथान कg धरती कg Hवशेषता uया है ? 

 
• `कन `कन महापु{षx को लेखक यहा ँयाद करत ेह.? 

 
•पzना कैसे घराने कg खी थी ? 

 
• पzना को महाराणा ने uया काम सFपा था ? 

 
• उदय `कसके साथ खेलता था ? 

 
• पzना कg जगह ओर कोई खी होती तो दोनx ब6चx के साथ 8यवहार मj uया अzतर करती ? 

 
• उसका असर उदय पर uया पड़ता था ? 

 
•बनवीर के हाथ मj मेवाड़ कg बागडौर कैसे आ गई ? 

 
• उसने उदय के Hवषय मj uयx पूछताछ करवाई ? 

 
• उदय के महल पर आधी रात को कौन आया होगा ? 

 
• उसने सं̂ ी से uया कहा होगा ? 

 
•अंगरQक और सं̂ ी `कसके आदमी हxग े? 
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• पzना को `कस षHयं^ का पता चला ? 

 
• पzना ने उदय कg रQा के Pलए uया योजना बनाई ? 

 
• बनवीर uयx आगबबूला हो गया ? 

 
• पzना पलगं के पास uयx जाने लगी ? 

 
• वहा ँजाकर उसने uया `कया ? 

 
• पzना का Jयाग अपूव= Jयाग uयx है ? 

 
 •PशQक बताई गई Kत के अनुसार मGूयाकंन KविृJत करjगे। 
 
 •PशQक Vवाmयाय कg नxघ करjग े(फलक नxध के अनुसार) 
 
∆ श ैिणक साधन : 
 
5वशेष न+ध: (1) राजVथान, मेवाड़ (2) वीरता (3) Kताप (4) वीर भामाशा (5) वीरांगना लIमीबाई (6) पMEनी, जौहर, 
]चतौड और अलाउ�ीन । 
 
NतV बाँटना । आम पaरवार कg महान V^ी, 8यवहार मj फक=  बताती, अपनी सतंान का पQ करती, अपनी सतंान कg 
कुरबानी के कारण महान ह.। 
 
∆म ूयाकंन : 
 

● सहd कारण दो-जोड़ बनाओं-Kसगंो को उ]चत कम दो। 
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8वाYयाय 
 
1.MनwनPलSखत KWनx के सHवVतर उJतर दdिजए । 
 
(1) पाठ आयोजन का महJJव बताकर पाठ आयोजन के उ�ेWय PलSखए। 
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(2) पाठ आयोजन तयैार करत ेसमय `कन बातx को mयान मj रखjगे ? 

 
(3) पथृक् पाठ आयोजन और इकाई पाठ आयोजन मj uया अzतर है ? 

 
(4) इकाई योजना कg संकGपना एव ंK`%या Vपqट कgिजए तथा Mनबधंरचना का इकाई Mनयोजन आप कैसे करjग े? 

सोदाहरण Vपqट कgिजए । 
 
(5) पाठ आयोजन के सोपान PलSखए । 
 
(6) अ6छे KWन के लQण सोदाहरण समझाइए । 
 
2.MनwनPलSखत KWनx के सं$Q%त मj उJतर दdिजए । 
 
(1) `कसी मनपसंद इकाई का HवषयाPभमुख का आयोजन कgिजए । 
 
(2) एकम पाठ आयोजन के लाभ बताइये । 
 
(3) `कसी भी कQा के एकम कg Wयामफलक नxध कgिजए। 
 
1.2 -ह/द1 भाषा के 5व7भ/न 8व9प+ क: 7श<ा : तास एव ंइकाई आयोजन 
 
1.गAय 7श<ा 
 
1.1 ग0य PशQण का महJJव 

 
1.2 ग0य का अmयापन 

 
1.3 ग0य के HवPभzन #पx का अmयापन 

 
1.4 अथ=बोध तथा HवVततृ 8याyया 
 
1.5 पाठ आयोजन 
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2 पAय 7श<ा 
 
2.1 कHवता कg PशQा का महJJव 

 
2.2 कHवता Pसखाने कg HवHवध Hव]धया ँ
 
2.3 कHवता का PशQक 

 
2.4 कHवता कg HवVततृ 8याyया 
 
2.5 कHवता Pसखाने मj mयान रखन ेयोhय बातj 
 
2.6 कHवता मj अPभ{]च बढ़ाना 
 
2.7 पाठ आयोजन 

 
3. Cयाकरण क: 7श<ा 
 
3.1 8याकरण कg PशQा का महJJव 

 
3.2 8याकरण Pसखाने कg प*Mतया ँ
 
3.3 8याकरण के पाठ का %म 

 
3.4 मातभृाषा तथा tहzदd का 8याकरण 

 
3.5 8याकरण कg PशQा के Pलए उपयोगी सूचन 

 
3.6 पाठ आयोजन 

 
4. रचना 7श<ा 
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4.1 रचना कg PशQा का महJJव 

 
4.2 रचना के HवHवध Kकार 
 
4.3 Vवतं^ रचना का अmयापन 

 
4.4 रचना लेखन का आयोजन 

 
4.5 भलूसुधार 
 
4.6 पाठ आयोजन 

 
∆  वा याय 
 
1. गAय 7श<ा : 
 
The purpose of intensive reading is to gain a style and a good command of the language. 
 
1.1 गAय 7श<ण का महMMव : 
 
अtहzदd भाषी Kदेशx मj tहzदd कg PशQा पाँचवी ंकQा से शु# कg जाती है। इस कQा से Hव0या]थ=यx पर tहzदd भाषा 
का अ]धका]धक सVंकार करना हर एक PशQक चाहता है। िजससे Hव0याथ! आसानी से और सहजता से उस भाषा 
को अपनाने लगे। ऐसे संVकारx के Pलए तथा भाषा सीखने मj सहायता करन ेके Pलए सूIम अmययन के Pलए 

पाठयपुVतक रखी जाती है। पाठयपुVतक मj अ]धकतर ग0य पाठ होत ेह. । पाTयपुVतक मj आये हुए KJयेक पाठ का 
गभंीरतापूव=क अmययन `कया जाता है। इससे Hव0याथ! के शZद-भंडार कg वHृ* होती है और पाठ मj Mनtहत 

सूIमाMतसIूम भावx और Hवचारx को Hव0याथ! भलdभाMँत समझ सकते ह. । शािZदक अथ= के साथ साथ वाuयx का 
भावाथ= भी वे समझते ह. । Hव0या]थ=यx को Vपqट #प से सोचने, बोलन ेऔर Pलखने कg आदत पड़ ेइसPलए भी 
ग0यपाठ Pसखाये जाते ह.। Hवचारx कg Vपqट और सचोट अPभ8यिuत आज के जमान ेकg मागं है। `कसी भी 8यिuत 

के 0वारा 8यuत `कये गये Hवचारx मj पुनराविृJत, सtंदhधता तथा अता`क= कता न हो इसPलए भी ग0य कg PशQा दd 
जाती है। वत=मान समय मj हमारा 8यवहार ग0य के माmयम से चलता है। अतः ग0य के HवHवध Vव#पx का, शैPलयx 
का तथा अPभ8यिuतयx का पूण= पaरचय Pमले इसPलए भी ग0य कg PशQा दd जाती है। अपन ेHवचारx को या मन के 
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भावx को योhय शZदx के 0वारा दसूरे तक पहँुचने कg PशQा ग0य पाठ के 0वारा हd दd जा सकती है। ग0य योhय 

शZदx का उJतम कम Hवधान है और इसकg PशQा सूIम अmययन के ग0य पाठx के 0वारा हd दd जा सकती है। कम 

से कम शZदx का उपयोग करत ेहुए नापतोलकर तथा cबना पुनराविृJत के अपने Hवचारx को 8यuत करने वाले बहुत 

हd कम लोग पाये जात ेह.। हमारे Hव0या]थ=यx मj इस Kकार कg शिuतयx का Hवकास हो इसPलए हम ग0य कg PशQा 
देत ेह.। 
 
इसके अMतaरक Hव0याथ! अपनी आयु के योhय लेख को अVखPलत, शु* और Vपqट उ6चारण करत ेहुए पढ़ सकj  
इसकg PशQा भी हम ग0य के 0वारा दे सकते ह.। लेखक के 0वारा अPभ8यuत `कये गये Hवचारx तथा भावx को वह 

समझ सके और सदंभ= से अपaर]चत परंतु सरल शZदx तथा मुहावरx का अथ= वह Vवय ंसमझ सके तथा HवPभzन 

वाuयरचनाओं कg सहायता से 8याकरण कg Kमुख बातx को भी वह ग0य पाठ के 0वारा जान सके इसPलए ग0य 

पाठ Pसखाये जाते ह. । 
 
1.2 गAय का अYयापन : 
 
भाषा PशQण के Pलए सूIम पाठx कg PशQा गभंीर अmययन के Pलए होती ह.। ग0य का अmयापन करने के HवHवध 

तरdके ह.। हम यहा ँउन HवHवध तरdकx का Hववेचन करना चाहते ह.। एक बात यहा ँVपqट कर देना ज#रd है `क ग0य 

PशQा कg कोई ठोस Hव]ध नहd ंहै और न हो भी सकती है। PशQा Hव]ध PशQक कg शिuत और Hव0या]थ=यx कg ताकत 

पर बदलती रहती है। अतः ग0य PशQा कg Hव]ध को `कसी भी Kकार के ठोस ढाँच ेमj ढालना घqृटता का काय= है। 
`कसी भी प*Mत का अंधानुकरण करना योhय नहd ंहै । लकgर के फकgर बन कर PशQक PशQणप*Mत को तथा 
Hव0या]थ=यx को, दोनx को नुकसान पहँुचात ेह. । 
 
* हबाaटa क: पंचपद1 : 
 
`कसी भी Hवषय को Pसखाने का सामाzय कम यह है `क सीखनेवाले को यह बताया जाय `क वह uया सीखने वाला है 

। बाद मj Pसखाने कg साम}ी उसके सामने पेश कg जाती है और अंत मj सीखी हुई वVत ुका मGूयांकन `कया जाता है 

। हबा=ट= ने इसी %म को मनोव|ैाMनक आधार दे कर अपनी एक 'Hव]ध' के नाम पर चला tदया । हबा=ट= के Pशqयx न े

हबा=ट= कg प*Mत कg Vपqटता करत ेहुए उसका पaरमािज=त Vव#प PशQा जगत के सामने रख tदया। हबा=ट= कg 
पंचपदd अंत मj इस Kकार बनी । 
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(अ) KVतावना 
 
(ब) हेतुकथन 

 
(क) HवVततृ Hववेचन या KVततुीकरण 

 
(ड) पुनरावत=न 

 
(इ) Vवाmयाय । 
 
हबा=ट= कg यह प*Mत आगमन और Mनगमन Hव]धयx का सामंजVय करती है। इस कारण इस पंचपदd का Kयोग 

KJयेक ऐसे पाठ मj `क िजसमj ये दोनx Hव]धया ँअपनायी ह.-हो सकता है। ऐसे पाठx मj जहा ँMनयम, Pस*ातं आtद 

Mनकालना नहd ंहोता है परंतु जो पाठ रसाJमक अनभूुMत के होत ेह. तो इन पदx मj आवWयक सशंोधन करके इनका 
उपयोग `कया जाना चाtहए । 
 
(1) N8तावना मj Hव0याथ! के पूव=|ान का संबधं नये |ान के साथ जोड़ने का KयJन `कया जाता है । 
 
(2) हेत ुकथन: इस पद मj पाठ का उ�ेश Vपqट शZदx मj Hव0या]थ=यx के सामने रखा जाता है। 
 
(3) 5व8ततृ 5ववेचन या N8ततुीकरण : इस पद मj Hव0या]थ=यx को नया |ान tदया जाता है तथा नये |ान का पुराने 

|ान के साथ संबंध VथाHपत करत ेहुए सामाzय Mन#पण `कया जाता है। साथ हd जो नया |ान tदया जाता ह उसे 

HवPशqट से अलग कर सामाzय #प tदया जाता है। नये |ान कg HवVततृ 8याyया तथा HवWलेषण इस पद मj `कये 

जात ेह. । 
 
(4) पुनरावतaन: इस पद मj पाठ कg मyुय बातj दहुरायी जाती ह.। PशQक यह देखने का KयJन करता है `क नये |ान 

को Hव0या]थ=यx ने `कस हद तक Kा%त `कया है। 
 
(5) 8वाYयाय-गहृकायa : इस पद मj जो Pस*ातं आtद Hव0याथ! ने |ात कर Pलये ह. उzहj नये उदाहरणx मj Kयुuत 

करत ेह. तथा VवKयJन के 0वारा |ात |ान का उपयोग Hव0याथ! करत ेह. । 
 
* हेतुल<ी 7श<ा : 
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सामाzय या हबा=ट= कg पंचपदd के अनसुार पाठx का आयोजन `कया जाता है और कई बार हबा=ट= कg पंचपदd का 
अंधानुकरण भी पाठx मj आयोजन के cबना `कया जाता है। हबा=ट= कg पंचपदd मj अनेक अ6छाइयx के होने के बावजूद 

उसका अंधानुकरण नुकसानकारक है। इस प*Mत का उपयोग |ान के पाठx मj हो सकता है। PशQण मj इस प*Mत से 

लचीलापन नqट हो जाता है। PशQक अ]धक स`%य बनता है, परंतु Hव0याथ! Mनिq%य रहत ेह.। हबा=ट= कg पंचपदd मj 
पाठयवVतु कg ओर अ]धक झकुाव होता है तथा VवPशQण के Pलए ये पद KMतकूल है। इस प*Mत मj `कया को 
Kधानता नहd ंदd जाती है तथा इसका मनोव|ैाMनक आधार भी दHुषत है। `फर भी सौ मj से MनzयानZबे पाठ इस 

पंचपदd के आधार पर आयोिजत होत ेह. । 
 
             हबा=ट= कg पंचपदd के दोषx को दरू करने के Pलए Hपछले पz8ह वषJ से भारत मj उ�ेशलQी PशQा का Kचार 
शु# हुआ है। इसके बारे मj हमने Hवशदता से आगे के अmयाय मj चचा= कg है। इस प*Mत के अPभगम (Approach) 

0वारा PशQक को वह जो Pसखाना चाहता है उसका Vपqट yयाल देने का KयJन `कया जाता है। वग= मj जाने से पहले 

वह uया Pसखाना चाहता है उसकg Vपqटता PशQक के tदमाग मj होती है। अपने उ�शे के अनुसार PशQक Pसखाने कg 
प*Mत मj आवWयक पaरवत=न करता है। इस Kकार इस प*Mत मj अ]धक लचीलापन होता है। Hव0या]थ=यx कg कQा के 

अनुसार तथा पाठ के अनुसार PशQण कg प*Mत मj पaरवत=नशीलता रहती है। पाठ को Pसखा लेने के बाद PशQक 

अपने Mनधा=aरत उ�ेशx कg Kाि%त हुई है या नहd ंउसकg जाँच करता है। इस Kकार PशQक का अंMतम लIय Hव0याथ! 
के 8यवहार मj Mनधा=aरत पaरवत=न हुए ह. या नहd ंइसका मूGयांकन है। हर घंटे मj Hव0याथ! के 8यवहार मj Mनधा=aरत 

पaरवत=न लात ेहुए उसे पूण= नागaरक बनाने कg ओर गMतमान `कया जाता है। कई PशQक इस प*Mत मj हबा=ट= कg 
पंचपदd का उपयोग करत ेह. परंतु ऐसा करना अMनवाय= नहd ंहै। हम यx भी कह सकते ह. `क हेतुलQी PशQा मj PशQक 

को पंचपदd के उतने सोपानx का उपयोग करना चाtहए िजनसे Hव0या]थ=यx के 8यवहार मj अपे$Qत पaरवत=न Kा%त 

हx । 
 
∆िन  क ा  म  ग  क  िश ा : 
 
कQा - 5, 6 और 7 KाथPमक PशQा के अंMतम तीन वष= ह.। दसूरj शZदx मj हाईVकूल के 7 वषJ के Kथम तीन वष= ये ह.। 
इन Kथम तीन वषJ मj Hव0या]थ=यx को tहzदd भाषा का 8यवहारोपयोगी |ान देने का उ�शे है। अतः इन कQाओ ं कg 
पाठTयपुVतकx मj Hव0याथ! के पaर]चत Hवषय तथा उसके चारx तरफ के वातावरण से सबंं]धत पाठ Pलखे जाते ह.। 
Mनwन कQाओ ं मj Hव0याथ! के पास आधारभूत शZदावलd (Basic Hindi Vocabulary) हो ऐसी अपेQा रखी जाती है । 
साथ 
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हd वह शु* उ6चारण कर सकj , साधारण Hवषयx पर बातचीत कर सकj  तथा सरल वाuयx मj वह Pलख सकj  इस हेतु से 

पाठ तयैार `कये जाते है। KारंPभक कQाओ मj tहzदd Pसखाना एक पेचीदा काम है। ]च^x कg सहायता से तथा अzय 

शैQSणक साधनx कg सहायता से तथा Hव0या]थ=यx कg मातभृाषा कg कुशलताओं कg सहायता से KारंPभक पाठx को 
रोचक बनाना चाtहए । Hव0याथ! कg शZदावलd मj %Pमक #प से वHृ* कg जानी चाtहए और 'सरलता से जtटलता कg 
ओर तथा |ात. अ|ात कg और' के सू^ानुसार पाठ Pसखान ेचाtहए । Hव0याथ! बोधपूव=क पढ़ सकj , पाठ के Hवषय को 
अपने शZदx मj कर सकj  पाठ के अंदर Kयuुत मुहावरj तथा HवPशqट भाषा का उपयोग वह अपनी भाषा मj कर सकj  
ऐसी Qमता उसमj पैदा करनी चाtहए। Hव0याथ! को वाचन मj आनंद Pमले तथा साधारण वाuयx को वह समझ सकj  
इस +िqट से पाठx कg चचा= करनी चाtहए । 
 
KारंPभक कQाओ ं मj Hव0याथ! कg मौSखक अPभ8यिuत का Hवकास करने के Pलए KयJन करने चाtहए । भाषण के 

बाद वाचन Pसखाना चाtहए और लेखन अतं मj Pसखाया जाना चाtहए। पाँचवी ंकQा के KारंPभक दो महdनx तक तो 
Pसफ=  मौSखक काय= हd `कया जाना चाtहए। tहzदd भाषा तथा Hव0याथ! कg मातभृाषा मj कई समान शZद है। उन 

शZदx का उपयोग KारंPभक मौSखक काय= मj करना चाtहए। KारंPभक मौSखक काय= के Pलए उपयोगी वाuयx के साचँ े

या ढाँच े(Structures) तयैार `कये जा सकत ेह.। इन साँचx पर आधाaरत HवHवध वाuय बनाकर Hव0या]थ=यx को बोलने 

का बार बार अ!यास देना चाtहए । बाद मj कPमक #प से Hव0या]थ=यx कg शZदावलd मj वHृ* हो ऐसे पाठ Pसखान े

चाtहए। Mनwन कQाओं मj 8याकरण कg कोई अलग `कताब नहd ंरखी जाती है, परंतु पाठयपुVतक से उJपzन होने 

वाला 8याकरण Pसखाया जाता है। कई PशQक Hव0या]थ=यx को 8याकरण नहd ंPसखात ेह. । इससे भाषा मj सहd uया है 

और गलत uया है इसका 
पता Hव0या]थ=यx को नहd ंहोता है । 8यावहाaरक 8याकरण कg कPमक #प से PशQा ग0य के साथ देनी चाtहए ।  
 
∆उ  क ा  म  ग  क  िश ा : 
 
उ6च कQाओं मj tहzदd कg पाTयपVुतकx मj HवHवध Kकार कg ग0य रचनाए ँसगंहृdत कg जाती ह.। ग0य PशQा मj 
अथ=}हण और लेखक के हेतु कg समझ दोनx महJJव रखत ेह. । इसPलए अनुकूल वातावरण या भूPमका का सज=न 

करना आवWयक है। ग0य कg HवषयवVत ुसे संबं]धत अzय वVत ुको, बातचीत कg योजना, KVतावना के Pलए कg जा 
सकती है । ग0यखंड अगर `कसी उपzयास या नाटक का अंश हो तो उसकg पूव=कथा थोड़ ेशZदx मj बताकर 
Hव0या]थ=यx को पाठ पढ़ने के Pलए KोJसाtहत `कया जा सकता है। पूव=कथा बता देने से योhय वातावरण उJपzन 
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होगा, Hव0या]थ=यx का रस जागतृ होगा और PशQा Kेरणाजzय होगी। PशQक पाठ का 'आरंभ या पूव=तयैारd के Pलए, 

Hव0या]थ=यx के 0वारा Kा%त |ान का नये |ान के साथ संबधं जोड़न ेके Pलए HवPभzन तरdकx को आजमा सकता है । 
 
ग0यपाठ मj लेखक का मyुय हेतु या लेखक 0वारा पेश `कया गया Hवचार Hव0या]थ=यx को समझाने का काय= PशQक 

का कत=8य है । साथ हd ग0य कg सहायता से भाषा के HवPभzन तJJव Pसखाना भी एक महJJवपणू= उ�ेश है । ग0य 

पाठ Pसखात ेसमय हबा=ट= कg पंचपदd का उपयोग `कया जाता है। उ�ेशलQी PशQा कg +िqट से भी पाठx का आयोजन 

`कया जाता है। इस Kकार कg HवHवध प*Mतयx के सोपानx का उपयोग तालdम के Kारंभ मj PशQक करे यह ठsक है । 
परंतु एक बार प*Mत का अथ= और उसका रहVय भलdभाMँत समझ लेने के बाद PशQक को ईस Kकार के MनिWचत 

खाके से बाहर Mनकलने कg कोPशश करनी चाtहए और ग0यपाठx के उ�ेशx के अनु#प अmयापन प*Mतयx का 
Mनमा=ण Vवय ंकरना चाtहए । PशQक को Vवय ंअपने मन मj KWन पूछना चाtहए "म .न ेग0यपाठ के अमुक उ�शे 

MनिWचत `कये ह. ? मझु ेइस पाठ को `कस तरह से Pसखाना चाtहए `क िजससे MनिWचत उ�ेशx कg Kाि%त Hव0या]थ=यx 
मj कg जा सकj  ?" 

 
1.3 गAय के 5व5वध 9प+ का अYयापन : 
 
tहzदd भाषा कg PशQा के Pलए माmयPमक शालाओ ंमj हम पाठयपुVतक को आधार मानकर चलते ह., परंतु हमj यह 

सदैव yयाल रखना चाtहए `क पाTयपVुतक भाषा कg PशQा के Pलए एक उपयोगी साधन है, साmय नहd ं। हमारा 
साmय है भाषाओं कg कुशलताओं कg Kाि%त । अतः जो PशQक पाठयपुVतक मj tदये गये सभी पाठx को Pसखाकर 
अ!यास%म पूरा `कया ऐसा सतंोष मानत ेह. वे Kम मj है। MनिWचत उ�शx कg Kाि%त के 0वारा Hव0याथ! के 8यवहार 
मj अपे$Qत पaरवत=न कहा ँ
तक सभंव हुआ है उसे yयाल मj रखना अJयंत ज#रd है। हमारd उ6च कQा कg पाTयपुVतकx मj MनwनPलSखत Kकार 
के ग0यपाठ पाये जाते ह.। इन HवHवध Kकार के ग0य के Vव#पx का अmयापन करने कg सामाzय Hव]ध MनिWचत कg 
जा सकती है। `फर भी ग0य Vव#प के साथ साथ उसकg PशQा प*Mत मj भी थोड़ा पaरवत=न अवWय होगा । ग0य के 

Vव#पx को देख लेने के बाद हम अmयापन Hव]ध कg चचा= करjगे। ग0य के Vव#प इस Kकार ह. : 
 
(1) सरल पaर6छेद 

 
(2) छोटे संवाद या बातचीत 
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(3) वण=नाJमक पाठ 

 
(4) कहानी 
 
(5) Mनबधं 

 
(6) एकांकg नाटक 

 
(7) नाटयखडं 
 
(8) उपzयासखंड 
 
(9) या^ावण=न 

 
(10) आJमकथा या जीवनी 
 
(11) अनुवाद 

 
(12) भाषण 

 
(13) डायरd का पzना 
 
(14) प^ 

 
ऊपर बताये गये ग0य के HवHवध Vव#पx का अmयापन करने का अपना-अपना अलग ढंग होगा `फर भी उनमj थोड़ी 
बातj सामाzय होगीं। आगे के पqृठx मj उ�ेशलQी PशQा तथा हाट= कg पंचपदd के अनसुार पाठx का आयोजन करन ेके 

तरdकx कg चचा= हमन ेकg है। पाTयवVतु के बMनVबत भाषाकgय उ�शे महJJवपूण= है इस बात को हमj सदैव yयाल मj 
रखना चाtहए और Pसखात ेसमय पाठ का Hवषय या वVत ुउ�ेश न बन जाय इस Hवषय मj हमj सतक=  रहना चाtहए। 
सरल पaर6छेद जैसे घर, पाठशाला, बगीचा, डाकघर, पालतू जानवर, सZजीमडंी, कोई खेल इन सब को KJयQ प*Mत 

के 0वारा अ6छs तरह Pसखाया जा सकता है। सरल Kकार कg वाuय रचनाओ ंको Pसखाने के साथ साथ Hव0या]थ=यx 
को Hवषयसंबधंी नये शZदx से तथा भाषा कg Hवशेषताओं से पaर]चत कराना चाtहए और इस Kकार Hव0या]थ=यx के 
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भाषा|ान के Hवकास मj सहायक होना चाtहए। छोटे संवाद या वातचीत के पाठx के आयोजन मj अनौपचाaरक 

बातचीत के 0वारा Hव0या]थ=यx को आtहVता आtहVता Hवषय कg ओर आकHष=त `कया जाय और Hव0या]थ=यx कg 
सहायता से Hवषय के बारे मj बातचीत हो। आवWयकता पड़ने पर PशQक नये शZद या नये वाuय Hव0या]थ=यx कg 
सहायता के Pलए बीच बीच मj रखता जाय और उनको Wयामप- पर भी Pलखj और अंत मj पाTयपुVतक से, Hवषय से 

संबं]धत पाठ का वाचन Hव0या]थ=यx से करवाया जा सकता है। 
 
एकांकg नाटक या नाटयखडं का अmयापन करत ेसमय Hव0याथ! कg मौSखक अPभ8यिuत के Hवकास मj वHृ* करने 

के अनेक अवसर tदये जा सकते ह.। एकांकg या नाटयखंड के पा^x का अPभनय Hव0याथ! कQा के समखु कर सकj  
इसPलए उनको पा^ tदये जा सकते ह.। Hव0याथ! अपना पाठ जबानी कर लेगा और कQा के समQ भावपूव=क 

अPभनय करेगा। कtठन शZद और वाuयरचनाओं का अथ= PशQक आवWयकता पडने पर समझा दे यह ज#रd है। ऐसे 

अंशx को Vकूल के सभी Hव0या]थ=यx के सामने खेला जाय तो अ6छा होगा। इससे Hव0या]थ=यx कg आJमVथापन कg 
विृJत को शैQSणक पोषण Pमलेगा। सपधा= के 0वारा Hव0या]थ=यx मj शु* उ6चारण तथा भावपूव=क भाषण का आ}ह 

भी रखा जा सकता है। आकाशवाणी 0वारा Kसाaरत सुदंर नाटयखडंो के @वण के 0वारा Hव0या]थ=यx को KोJसाtहत 

`कया जा सकता है। 
 
कहानी, उपzयासखंड, आJमकथा, भाषण, डायरd का पzना आtद का अmयापन करत ेसमय Hव0या]थ=यx कg {]च का 
हमj yयाल करना होगा । Hव0या]थ=यx को ऐसे पाठ अ]धक पसंद आते है। वे ऐसे पाठx पर सब से पहले झपट पड़ते ह.। 
Hव0या]थ=यx कg कथासाtहJय मj जो {]च होती है उसका उपयोग हमj भाषा कg PशQा मj करना चाtहए। इन से 
Hव0या]थ=यx का सामाzय |ान बढ़ता है, वuतJृव कला का Hवकास होता है और लेखन का अ!यास भी करवाया जा 
सकता है। इन पाठx का अmयापन करन ेमे पूव= PशQक को तय करना होगा `क वह `कस ढंग से पाठ पढ़ाना चाहता 
है। पाठ के Vव#प के अनसुार आवWयक तयैारd भी PशQक को कर लेनी चाtहए । Mनwन कQाओं मj ]च^x का उपयोग 

उपकारक होगा। कई बार PशQक Hव0या]थ=यx को कथन के 0वारा कहानी सनुा सकता है। अmयापक को सुzदर ढंग 

से कहानी सनुानी चाtहए। सुंदर ढंग से कहानी सनुान ेपर पाठ कg आधी सफलता Mनभ=र है। @वण से Hव0या]थ=यx को 
फायदा होता है। अंत मj Hव0या]थ=यx से कहानी कथन भी करवाया जा सकता है जो Hव0याथ! कQा मj कहानी सनुा 
सकते ह. वे अपने Hवचार करने मj भी काफg सफलता Kा%त करत ेह. । 
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जब `कसी उपzयास का खडं या भाषण या आJमकथा का अंश या डायरd का पzना Pसखाया जाता हो तब पूव=कथा या 
माtहती से Hव0या]थ=यx को पaर]चत कराना चाtहए। पा^ या Kसगंx कg चचा= भी पहले से कर लेनी चाtहए। बाद मj 
इनका अmयापन सामाzय ग0यखंडx के #प मj `कया जा सकता है । 
 
पाTयपुVतकx मj वण=नाJमक, HववेचनाJमक, HववरणाJमक तथा कथनाJमक Mनबधंx का Vथान होता है। इस Kकार 
के Mनबधंx के 0वारा Hव0या]थ=यx को HवPभzन Kकार कg पaरिVथMतयx मj अपने Hवचारx कg अPभ8यिuत कg तालdम 

देने का आशय होता है। ऐस ेपाठx को Pसखात ेसमय |ानाज=न के उ�ेश कg अपेQा भाषा के तJJव Pसखान ेकg ओर 
हमj अ]धक mयान देना चाtहए। इसका मतलब यह नहd ंहै `क नये Hवचार पढ़ाये हd न जाय। परंतु पहले Hव0याथ! 
भाषा मj अपनी योhयता बढ़ा ले और एक बात को Pभzन-Pभzन ढंग से कहने कg Qमता Kा%त कर ले इसके बाद 

Hवचार कg PशQा हम दे सकते ह.। Mनबधंx के 0वारा Hव0या]थ=यx को ग0य कg HवPभzन शैPलयx का भी पaरचय tदया 
जा सकता है। Hव0या]थ=यx को नये शZदx का अपने वाuयx मj Kयोग करने का अ]धक अवसर tदया जाना चाtहए। 
HवPशqठ वाuयKयोग तथा सरल वाuयरचनाओं के उपयोग के Pलए Hव0या]थ=यx को KोJसाtहत करना चाtहए। ऐसे 

Mनबधंx का Hव0याथ! िजतनी अ]धक सIूमता से अmययन करjगे उतना हd उzहj फायदा होगा । 
 
उपरोuत सभी Kकार के ग0यपाठx को Pसखात ेसमय MनwनPलSखत प*Mत के अनुसार PशQा दd जा सकती है। 
आवWयकता, पाठ कg वVत,ु Hव0या]थ=यx कg कQा तथा अपनी शिuत के अनसुार आवWयक पaरवत=न PशQक करे वह 

इ6छनीय ह. । 
 
(1) ग0यखंडx के अनु#प बातचीत, KWन, का8यपिंuत, वाuय या Kसगं के वण=न के 0वारा Hव0या]थ=यx को पाठ 

Pसखाने के Pलए KोJसाtहत करना चाtहए । 
 
(2) PशQक जो ग0यपाठ Pसखाना चाहता है उसका शीष=क, आगे बतायी गयी बातचीत से संबंध जोडत ेहुए कहे तथा 
उसे Wयामप- पर Pलखे । 
 
(3) PशQक ग0यपाठ का सVवर भाववाहd आदश= वाचन करे । Hव0याथ! अपनी पुVतक से मौन वाचन करत ेहुए पाठ 

का अथ=}हण करj । 
 
(4) Hव0याथ! पाठ का भाव तथा अथ= समझने के Pलए मौन वाचन करj । मौन वाचन करत ेसमय पाठ का मyुय 

Hवचार, Kसगं या भाषाकgय कोई तJJव िजसकg ओर Hव0या]थ=यx का mयान केिz8त हो और Hव0या]थ=यx को 
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हेतुपूव=क वाचन करना पड़ ेऐसे कोई हेत ुKWन या म�ुा या भाषाकgय कोई बात को Wयामप- पर Pलख देना चाtहए। 
Hव0याथ! जब शातं वाचन करत ेहx उस समय PशQक वग= मj घूमता रहे और Hव0या]थ=यx कg 8यिuतगत समVयाओं 

का Vपqटdकरण करता रहj । जो समVयाए ँवग= के अ]धकाशं Hव0या]थ=यx कg हx उनका yयाल रखकर, पाठ कg 
HवVततृ 8याyया करने समय उनका Vपqटdकरण करj। PशQक को खुद को मौन वाचन करत ेसमय िजतना समय 

लगता हो इससे डेढ़गुना समय Hव0या]थ=यx को देना चाtहए । Mनwन कQाओं मj मौन वाचन के Vथान पर समूह 

वाचन का अ!यास कराया जा सकता है । 
 
(5) हेतुKWनx के उJतर Hव0याथ! दj इसके बाद PशQक सम} पाठ कg HवVततृ 8याyया शु# कर सकता है। अगर पाठ 

अ]धक लबंा हो तो उसे एक से अ]धक अिzवMतयx मj Hवभािजत कर लेना चाtहए और पाठ कg हर एक अिzवती को 
अलग-अलग लेकर चचा= करनी चाtहए । HवVततृ 8याyया करत ेसमय पाठ के उ�ेश, Hव0याथ! कg मानPसक कQा, 
पाठ से संबं]धत Hव0या]थ=यx का पूव= |ान, उनका शZदभंडार और समयमया=दा को yयाल मj रखना चाtहए । HवVततृ 

8याyया करत ेसमय Hव0याथ! खुद `कया करj ऐसी शैQSणक पaरिVथMत पैदा करनी चाtहए। वग= के अ]धक से 

अ]धक Hव0याथ! KविृJत मj भाग लj ऐसी पaरिVथMत का Mनमा=ण करना चाtहए । PशQक Pसफ=  KWन पूछे यह काफg 
नहd ंहै। Pभzन-Pभzन Kकार कg KविृJतयx का आयोजन पहले से कर लेना चाtहए । 
 
(6) उ6च कQाओं मj अथ=}हण तथा भावx कg Vपqटता के साथ हो साथ लेखक कg शैलd, HवPशqट वाuयरचनाए,ँ 

मुहावरj आtद कg चचा= कg जा सकती है। यह चचा= इस ढंग से कg जाय `क Hव0याथ! लेखक कg अzय कृMतया ँपढ़ने के 

Pलए लालाMयत हx। 
 
(7) पाठ का पुनरावत=न, संकलन या मूGयाकंन कर लेने के बाद Hव0या]थ=यx को आदश= सVवर वाचन भी करवाया जा 
सकता है। Hव0या]थ=यx न ेपाठ को समझा है या नहd ंइसका मूGयाकंन Hव0या]थ=यx के वाचन से `कया जा सकता है । 
 
(8) ग0यपाठ कg समाि%त के बाद Hव0याथ! VवKयJन से पाठ से संबं]धत कोई काय= करj इसPलए Vवाmयाय tदया 
जाना चाtहए। Vवाmयाय मj पाठ से अzय Hवषयx का अनुबंध भी `कया जा सकता है। Vवाmयाय के पaरणाम Vव#प 

कोई फलदायी KविृJत करj तभी वह साथ=क होगा । 
 
1.4 अथaबोध तथा 5व8ततृ Cयाlया : 
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PशQक के आदश= वाचन के बाद तथा Hव0याथ! के मौन वाचन के बाद PशQक पाठ कg HवVततृ 8याyया करत ेह.। 
कtठन शZदx, मुहावरj, कहावतj, का8यखडं, वाuय, कtठन Vथल, या Hवचार, अzय संदभ= आtद कg HवVततृ 8याyया 
इस पद पर जाती है। हम िजस पाठ को Hव0या]थ=यx को भलdभाMंत समझाना चाहते है उसका Hव0याथ! पूरा पूरा लाभ 

उठा सकj  इसPलए इनकg चचा= ज#रd है। हर एक पाठ मj सभी बातx कg चचा= कg आवWयकता नहd ंहै। उ�शे के 

अनुसार चचा= मj पaरवत=न होता रहेगा। MनwनPलSखत बातx को HवVततृ 8याyया कg जाती ह. : 
 
(1) शZदx कg 8याyया या अथ=बोध 

 
(2) मुहावरj, लोकोिuतयx कg 8याyया 
 
(3) वाuयx को 8याyया । 
 
* अथaबोध : 
 
8याकरण अनुवाद Kणालd को अपनाकर पढ़ाने वाले अmयापक आमतौर पर Hव0या]थ=यx के सामने tहzदd भाषा के 

शZदx का अथ= KादेPशक भाषा मj देत ेह.। Hव0याथ! उzहj रटते ह. और जबानी याद करने का KयJन करत ेह.। यह काय= 
को कटु से कटु आलोचना करत ेह.। नयी Kणालd के Mनमा=ताओ ंन ेइस Kणालd का यह दोष बताया है `क Hवचार और 
अPभ8यिuत मj यहा ँKादेPशक भाषा माmयम होती है, उनमj सीधा संबंध VथाHपत नहd ंहोता है। KJयQ Hव]ध से नवीन 

शZद Pसखाने से ऐसी पaरिVथMत पैदा नहd ंहोती है। नये शZद जो Hव0या]थ=यx को Pसखाये जाय उनके दो Kकार होत े

ह. (1) स`%य शZदावलd (Active Vocabulary), (2) Mनिq%य शZदावलd (Passive Vocabulary) । िजन शZदx का 
Hव0याथ! बातचीत मj तथा लेखन मj बार बार उपयोग करत ेह. वे शZद स`%य शZदावलd के अंग बन जाते ह.। ऐसे 

शZद Hव0या]थ=यx के KयोगQे̂  के भीतर आते ह. इसPलए ऐसे शZद को भलd भाँMत समझाना चाtहए, उनका वाuयx मj 
Kयोग करवाना चाtहए और Hव0या]थ=यx से उनको याद रखवाना चाtहए। इन शZदx को रटने से काम नहd ंचलेगा। 
अवसर Pमलने पर इन शZदx का बार बार अ!यास कराना चाtहए । 
 
Mनिq%य शZदावलd मj वे शZद आत ेह. िजनका अथ= Hव0याथ! समझ पात ेह., परंतु स`%य #प से उनका उपयोग 

अपनी Vवतं^ रचनाओं मj नहd ंकर पात ेह.। ऐसे शZद वाचन मj हd काम आते ह.। उ6चVतर के ऐसे कtठन शZदx का 
Hव0याथ! अथ= समझ लj (comprehension) यह काफg है। अtहzदd भाषी Kदेश के Hव0या]थ=यx के शZदभंडार मj इन 

शZदx कg वHृ* होती रहनी चाtहए । 
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नये शZदx के अथ= Pसखाने के MनwनPलSखत HवPभzन तरdके ह.। संVकृत भाषा मj नये शZदx को Pसखाने के Pलए 

Pस*ातं मuुतावलd मj इस Kकार का Wलोक है । 
 
शिfतmहं Cयाकरणोपमान  

कोशाiतवाfयाद Cयवहारतdच । 
वाfय8य शेषाद 5ववतृेवa  
साि/नYयतः 7स_पद8य व_ृा◌ंः ॥ 
 
(1) तJसम ्शZदx के पया=य देकर 
 
(2) तMव शZदx के पया=य देकर 
 
(3) Hव{* शZद देकर 
 
(4) पूवा=पर सबंंध का MनदNश करके 

 
(5) वाuय मj Kयुuत करके 

 
(6) अPभनय चेqटा या हावभाव के 0वारा 
 
(7) शZदx का पथृuकरण करके 

 
(8) आकृMत या ]च^ के 0वारा 
 
(9) शZदकोश के उपयोग के 0वारा । 
 
(1) शZदx के अथ= पाठ के पaर6छेद मj रहे हुए संदभ= के Kकाश मj हd समझाना चाtहए। जहा ँतक हो सके शZद का अथ= 
Pभzन Pभzन वाuय मj Kयोग करके समझाने का आ}ह रखना चाtहए। उदाहरण के तौर पर पाठ के एक वाuय मj 
इस Kकार कg पंिuत ह. : 'माझँी पाल उड़ाता हुआ अपना बेड़ा पतवारx के जोर से खे रहा है।' 'यहा ँपर 'पाल', 'बेडा ' और 
'पतवार' तीन शZद नये ह. और साथ हd साथ Hव0या]थ=यx के अनुभव के बाहर के ह.। कुशल अmयापक पाठ के Hवचारx 
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के सामाzय ततंु को काटे cबना ]च^, आकृMत या मोडले के 0वारा अथ= समझा देता है और MनwनPलSखत जसेै कमब* 

वाuयx मj उनका उपयोग करवाता है। 
 
(1) माझँो नाव चलाता है । 
 
(2) माझँो पाल उड़ाता हुआ नाव चलाता है। 
 
(3) माझँो का बेड़ा पतवारx से चलता है। 
 
ऐसे मौके पर ऐसा सीधा KWन कभी भी नहd ंपूछना चाtहए `क 'बेड़ा' का uया अथ= है ? 

 
(2) भाववाचकx और िuलqट शZदx के अथ= समझाने के Pलए उदाहरणx से काम लेना चाtहए । ऐसा करत ेसमय जो 
उदाहरण KVततु `कया जाय उस पर घोड़ ेKWनोJतर करके उदाहरण के भाव को Vपqट कर लेना चाtहए और बाद मj 
जो कtठन शZद ह. उनको उसमj रख देना चाtहए। इस प*Mत मj Hव0याथ! कg कGपना या सामाzय अनुभव |ान का 
लाभ उठाकर कtठन शZद का अथ= समझाया जाता है। 
 
उदाहरण के तौर पर 'असमंजस' (यह अवVथा िजसमj मनुqय MनिWचत न कर सकj ) शZद का अथ= ऐसे उदाहरणx से 

Vपqट होगा। "देखत ेदेखत ेपवन जोरx से चलने लगा। चारx ओर धूल उड़ने लगी । आंखे खुलd रखना भी कtठन हो 
गया। हम इस समय बड़ ेअसमंजस मj पड़ गये । 
 
ऐसे हd भाववाचक और िuलqट-अमूत= Hवचारx को समझान ेके Pलए पौराSणक बातj, घटनाए ँऔर उदाहरणx के 0वारा 
सफलता से काम Pलया जा सकता है । 
 
(3) कई शZद ऐसे होत ेह. िजनको ठोस जानकारd देकर समझाना पड़ता है। जैसेः ममी, HपराPमड़, अचार, काँजीहौस, 

लालटेन, आtद। ऐसे शZदx को समझान ेके Pलए शZदx के उपयोग, Vथान, काय= आtद के बारे मj माtहती देनी चाtहए 

। 
 
(4) मुहावरx और कहावतx को समझाने के Pलए उzहj वाuय मj Kयोग करके हd समझाना चाtहए । जैसे मरwमत 

करना-चोर पकडा गया और लोगx न ेPमलकर उसकg ठsक-ठsक मरwमत कg । कानाफूसी करना-समझाने के Pलए 

लोग रमेश के बारे मj कानाफूसी करत ेथ ेपर उसके Hपता से कहने के Pलए डर रहे थे। 



(Affiliated To Saurashtra University & NCTE) (Vaishali Nagar 2 
& 3, Near Amrapali Under Bridge, Rajkot) 

 

CPS-11 Page36 
 

 
(5) कई शZद ऐसे होत ेह. िजनका अथ= PशQक के 0वारा अPभनय करने से शीO हd Vपqट हो जाता है। जसै े(चुटकg 
बजाकर) चुटकg बजाना, भौहे तानना (भौहे तान कर) आtद । 
 
(6) KJयQ वVत ुtदखाकर भी उस वVत ुका नाम बताने वाला शZद Pसखाया जा सकता है। 
 
(7) Hव{* अथ= देकर के भी अथ= Vपqट `कया जा सकता है। Hव{* अथ= वाले शZद पaर]चत होने चाtहए । उदाहरण के 

तौर पर 'बासी' Pसखाने के Pलये 'ताजा' शZद tदया जाय । 
 
(8) 8यJुपिJत के 0वारा भी नये शZद Pसखाये जा सकते ह.। उदाहरण के तौर पर '@मजीवी' @म पर जीने वाला, 
'Hव0याथ!' Hव0या चाहने वाला । 
 
(9) शZदx का खडं करके भी नये शZद Pसखाये जा सकते ह. : (अ) सामाPसक शZदx के समासx का Hव6छेद करके; (आ) 

सिzध का Hव6छेद करके । 
 
(10) पaरभाषा 0वारा नये शZदx के अथ= Pसखाये जा सकते ह.। शZद या मुहावरे का अथ= आसान tहzदd भाषा मj देकर । 
 
(11) Kसगं या Kयोग के 0वारा नये शZदx के अथ= Vपqट `कये जा सकते ह. । 
 
(12) कुछ कtठन शZदx का पया=यवाची (Synonym) शZद देकर अथ= देना । जसेै चा# सुंदर, मjढक (मातभृाषा का 
शZद 'हेऽओ' आtद, उGल ु- धु१३ आtद ।) 
(13) अथ= का HवVतार करके कुछ शZदx के अथ= Vपqट `कये जाते ह.। जैस े: गमान का कुJता वह कुJता जो गमान मj 
बैठा है। यह सामाzय अथ= है पर इसका लIय अथ= वहd कुJता जो गमान मj बैठा रहता है, न Vवयं खाता है न `कसी 
को खाने देता है । 
 
(14) तलुना 0वारा भी कtठन शZदx के अथ= Vपqट `कये जाते ह.। जैसे : शV^' हाथx के 0वारा िजसको चलाया जाता है 

ऐसा ह]थयार । 
 
(15) एक हd Kकार के अथ= वाले अलग अलग शZदx का एक हd साथ उपयोग करके नये शZद Pसखाये जाते ह.। जैसे 

चQ,ु ईQ,ु नयन, ने^, आँखj, आtद । 
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(16) ऐसे शZद िजनका उपयोग Pभzन Pभzन अथJवाले वाuयx मj करने से Pभzन Pभzन अथ= होत ेह.। उनके Pसखाना 
। जैस े'Hव]ध' । 
 
(1) पाठ पढ़ने कg यह Hव]ध उJतम है । 
 
(2) Hव]ध न ेजो चाहा वह हुआ । 
 
(17) उपसग= और KJयय से बने शZदx को समझाने के Pलए उपसग= और KJयय अलग करके समझाया जाना चाtहए 

। 
 
(18) कtठन शZद-पद या वाuय मj रहे हुए लाQSणक अथ= को Vपqट करना । जैसे, 'एडी का पसीना चोटd तक लाना' 
इस वाuय का लIय अथ= सyत पaर@म करना है न `क एडी का पसीना शीषा=शन के 0वारा चोटd तक पहँुचाना। ऐसे 

अनेक लाQSणक अथ= साtहJय मj Kयuुत होत ेह.। पाठ मj जहा ँकहd ंआ जाय वहा ँऐसे लाQSणक अथ= को Vपqट कर 
देना चाtहए । #ढ़ोिuत, लोकोिuत, सूिuत या शिuत को इसी Kकार समझना चाtहए । 
 
(19) लwब ेवाuयHवधान को जtटल Hवचार रखने वाले वाuयx को सरल भाषा के 0वारा 8याyयाJमक ढंग से समझाना 
चाtहए । 
 
1.5 पाठ आयोजन : 
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* उपसंहार : 
 
आमतौर पर PशQक ग0य पढ़ात ेसमय वVत ुपर अJय]धक जोर देत ेह.। कई बार ऐMतहाPसक Hवषय पर आधाaरत 

पाठ पढ़ाने वाले PशQक जब से उसे पढ़ात ेह. तब ऐसा लगता है वे इMतहास का पाठ पढ़ा रहे ह. । Hव|ानHवषयक पाठ 

पढ़ाते समय ऐसा लगता है `क PशQक Hव|ान Pसखा रहे ह.। हमj सदैव यह yयाल रखना चाtहए `क कोई भी पाठ 

पसंद करत ेसमय पाठ कg जानकारd गौण होनी चाtहए और पाठ से उJपzन होने वाले भाषाHवषयक तJJव Kधान 

होने चाtहए । पाTयपVुतकx मj HवPभzन Kकार के पाठx का चयन HवPभzन Kकार कg शZदावलd, शैलd तथा 
वाuयरचनाओं का पaरचय देने के Pलए `कया जाता है। दसूरd तरफ कई PशQक पाठ Kवाहमय ढंग से जब चलता 
होता है, Hव0याथ! Hवषय के Kवाह मj बहुत ह. उस धड़ाम से 8याकरणHवषयक गहराइयx मj चले जाते ह. और पाठ का 
सुरwय तातँा एकदम से टूट जाता है। 8याकरण और भाषाकgय तJJवx कg चचा= करत ेसमय पाठ के Kवाह और रस को 
बनाये रखना चाtहए और इन बातx कg चचा= HवVततृ 8याyया के दौरान VवाभाHवक ढंग से आनी चाtहए। 
 
2. पAय 7श<ा : 
 
"Poetry teaching is like love makings each teacher must do in his own way xxx that teaching 
poetry is like life, that we can lay down a few main principles that ought to be followed, but the 
method of applying these principles varies with the class, the poem and the teacher." 
 
                                                  – Hoddow 
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2.1 क5वता क: 7श<ा का महMMव : 
 
भाषाPशQा मj कHवता कg PशQा का Vथान अMत महJJवपूण= है। कHवता से Hव0याथ! के मनोभाव पुqट होत ेह. और 
उसकg ऊPम=-संवेदना को अPभ8यिuत का फलदायी माmयम Pमलता है । कHवता मानव कg मानवता को सजग रखने 

का एक सुकुमार साधन है। हमारे भावx कg सहज अPभ8यंजना का माग= कHवता के 0वारा Pमलता है। कHवता के 

0वारा मनुqय का भावाJमक Hवकास होता है । कHवता हमारd भावनाओ ंका भोजन है। कHवता से हमारd आिJमक 

भखू Pमट सकती है। कHवता से हमj लोकोJतरानंद कg Kाि%त होती है। वाचक का 7यदय एक अलौ`कक आनंद से भर 
जाता है। यह आनंद Q7मानंद सहोदर है। सJयम,् Pशवम,् सzुदरम ्को हम कHवता के भावमय जगत मj देख सकते ह. 
। कHवता Q8ु से Q8ु और कठोर से कठोर >दय को 8वीभूत करती है और अmयाJमता के Pशखर पर ले जाती है। 
रमणी के समान मधुर परंतु KभावोJपादक शZदx मj कHवता उपदेश देती है। Q8ुता, साwKदाMयकता, Vवाथ=, tहसंा, 
कोध, ईqया=, अPभमान आtद दवुृ=िJतयx को हटाकर मानवमन को भावना के उ6च Vतर पर ले जाने के Pलए तथा 
राqDdय एकता के Pलए कHवता एक सबल माmयम है । तक= शिuत के 0वारा हम एक हद तक काम ले सकते ह. पर 
हमेशा के Pलए केवल तक=  से काम नहd ंचलता । मनुqय के शरdर को िजस Kकार पaर@म के बाद Hवराम कg ज#रत 

पड़ती है उसी Kकार सतत बौH*क कायJ के बाद मन को KफुिGलत करने के Pलए कHवता कg ज#रत पडती है। 
कHवता के 0वारा Hव0याथ! को सौzदय= +िqट Sखलती है। उसकg कGपनालता HवकPसत होती है। Hव0याथ! ताल और 
लय, छंद और गMत का मजा लूटना सीखता है। Hवचार और भावनाKेरक कHवताए ँHव0या]थ=यx के मन पर ऐसा गहरा 
असर डालती है `क इनसे उसके चाaरSयगठन कg K`%या को भी वेग Pमलता है। कHवता पाठ मj PशQक और 
Hव0याथ! सब Pमलकर आनंद को Kाि%त कg खोज करत ेहै और उस आनंद कg Kाि%त हd पाठ का mयेय होता है। 
Hव0याथ! कg रसविृJत को पोषण देने के Pलए तथा उसमj सौzदय= +िqट का Hवकास करने के Pलए कHवता Pसखायी 
जाती है। इसके Hपरणाम Vव#प Hव0याथ! मj सु{]च, संVकाaरता उJपzन होत ेह. और उसका जीवन उzनत और 
ऊmव=गामी बनता है। 
 
Hव0वानx न ेकHवता कg अनेक पaरभाषाएँ दd ह.। हडसन ने कहा है : "क5वता कXपना और मनोवगे+ Aवारा जीवन क: 
Cयाlया है । "क5वता उMतमोMतम शhद+ का उMतमोMतम rम5वधान है।" कोलsरज ने ऐसा कहा है। आनtXड के 

मतानुसार, "क5वता मलू मV जीवन क: आलोचना है ।" पं. 5वdवनाथ न ेकहा है "रसाMमक वाfय को काCय कहत ेहu 
।" आचायa रामचंv शुfलजी कHवता कg 8याyया करत ेसमय बतात ेह.: "wदय क: मुिfत क: साधना के 7लए मनु]य 

क: वाणी जो शhद5वधान करती हu उसे क5वता कहत ेहu ।" 
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उपरोuत 8याyयाओ ंसे कHवता के कGपनाJJव, बुH*तJJव, भावतJJव तथा भाषा सौzदय=, अलकंार, शZदशिuतया,ँ 
गणु, रdMत, छंद तथा सगंीत आtद कHवता के मyुय तJJवx कg Vपqटता होती है। Hव0या]थ=यx के Pलए जो 
पाTयपुVतकj  तयैार कg जाती ह. उन सब मj, कHवता को ऊपर कg बातx को yयाल मj रखत ेहुए Vथान tदया जाता है। 
पाँचवी ंकQा कg tहzदd कg पाTयपुVतक मj भी छोटd-छोटd कHवताए ँरखी जाती ह. । अ!यास%म के अनुसार 5वी ं
कQा मj कHवता कg 80 पंिuतया ँपढ़ाई जाती ह., तो S. S. C. कg परdQा के Pलए बनी पाठयपVुतक मj करdब 500 से 

600 का8य पंिuतया ँहोती ह. । 
 
2.2 क5वता 7सखाने क: 5व5वध 5वkधया ँ: 
 
कHवता कg PशQा एक 8यिuतगत कला है। Hव0या]थ=यx को Pसखाई जाने वालd कHवता तथा Pसखानेवाले PशQक के 

अनुसार कHवता PशQा कg प*Mत मj पaरवत=न अMनवाय= होता है। अmयाय के Kारंभ मj tदये गये 'हेडो' महाशय के 

उ*रण को देखjगे तो पता चलेगा `क आपन ेकHवता PशQा कg तलुना Kेम करने के साथ कg है। िजस तरह Kेम करने 

कg प*Mत सब के Pलए समान नहd ंहोती है वैसे कHवता PशQा के Pलए भी कोई एक सामाzय प*Mत कg tहमायत कोई 

नहd ंकर सकता है। `फर भी कHवता PशQा के Pलए उपयोगी थोड़ी प*Mतया ँह.। उनकg चचा= से PशQकx को अपनी 
प*Mत का Mनमा=ण करन ेमj कुछ सहायता होगी ऐसा मानकर उसकg चचा= हम यहा ँकरत ेह.। तदपुरातं का8य के Kकार 
के अनुसार कHवता PशQा कg प*Mत मj पaरवत=न ज#रd होगा। ऊPम=गीत तथा का8य, खडंका8य, पद, भजन, वीररस 

का का8य आtद के Kकार के अनुसार प*Mत मj Pभzनता होगी। इस Kकार कHवता रानी कg {]च के अनुसार प*Mत 

वेश पaरवत=न करना पडता है। कHवता को हम Vवतं^ VवैरHवहाaरणी कहत ेह., उसे बंधन नहd ंहै ऐसा मानत ेह.। हब=ट= 
कg पंचपदd मj गगनगाPमनी कHवता को बाँधना कtठन है। `फर भी उसकg Vवतं^ता को बनाए रखत ेहुए पंचपदd के 

सोपानx का `कस तरह उपयोग हो सकता है उसे भी हमj देखना होगा । 
 
क5वता 7श<ा क: Rनbन7लgखत Nणा7लया ँहu : 
 
(1) गीत तथा अPभयन Kणालd (Song and Action Method) 

 
(2) शZदाथ= कथन Kणालd (Meaning Method) 

 
(3) खडंाzवय Kणालd या KWनोJतर Kणालd (Analysis Method) 
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(4) 8याyया Kणालd (Exposition Method) 

 
(5) 8यास Kणालd (Discourse Method) 

 
(6) तलुना Kणालd (Comparison Method) 

 
(7) समीQा Kणालd (Appreciation Method) 

 
(1) गीत तथा अ7भनय Nणाल1 (Song and Action method): 
 
अtहzदd भाषा Kदेशx मj tहzदd का Kारंभ चोथ! कQा से `कया जाता है। Hव0याथ! अपनी मातभृाषा मj अपने Hवचार 
भलdभाMँत Kकट कर सकते ह.। मातभृाषा के बालगीतx और छोटd-छोटd कHवताओ ंको वे गात ेह. तथा कंठVथ करत े

ह.। छोटd उTवाले Hव0या]थ=यx के Pलए mवाzयाJमकता वाले बालगीत उपकारक होत ेह.। इनसे बालक का >दय झ ंकृत 

हो जाता है। समुधुर Vवर और ताल के साथ गाने मj बालक को आनंद आता है। अPभनय करत ेहुए और सुVवर गात े

हुए बालक गीतx से आनंद Kा%त करत ेह.। बालगीतx को Pसखान ेकg सवVJतम Kणालd अPभनय Kणालd है। ऐसे गीतx 
को बालक सामtूहक #प से या 8यिuतगत #प से गात ेह. और खेल मj बालक को गीत याद हो जाता है। कHवता मj 
{]च उJपzन करने का यह सवVJतम साधन है। 4थी ंकQा मj ऐसे बालगीत सगंहृdत `कये जात ेह.। KारंPभक मौSखक 

काय= मj भी ये गीत सहायक होत ेह.। 
 
(2) शhदाथaकथन Nणाल1 (Meaning Method): 
 
यह Kणालd आजकल Vकूलx मj अ]धकतया अपनायी जाती है। इस Kणालd के अनुसार PशQक कHवता कg एक एक 

पंिuत पढ़ता है और पंिuत मj आये हुए शZदाथ= Vवय ंकह देता है या कभी कभी Hव0या]थ=यx से अथ= कहलवाता है। इस 

Kकार कHवता का भावाथ= समझा देता है। कई PशQक पंिuतयx का अनुवाद Hव0या]थ=यx कg मातभृाषा मj समझा देत े

ह.। इससे कHवता का पाठ ग0यपाठ के समान नीरस और यं̂ वत ्हd चलता है। कHवता PशQण के एक भी उ�शे कg 
पूMत = इस Kणालd से नहd ंहो सकती ह. बिGक कHवता कg हJया हो जाती है। यह दोषपूण= प*Mत सव=था Jया;य है । 
 
(3) खxडा/वय Nणाल1 या NdनोMतर Nणाल1 (Analysis Method): 
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ग0य पढ़ाने कg यह Kणालd कभी कभी कHवता कg PशQा मj भी Kयuुत कg जाती है। इस Kणालd के अनुसार सारे 
प0य का KWनीचर 0वारा HवWलेषण `कया जाता है और `फर हर एक खडं को जोड़ कर सारे का8य का अथ=-समझाया 
जाता है । कHवता के हर एक भाव या Hवचार को Vपqट करन ेके Pलए सारा पाठ ग0य कg तरह KWनोJतर कg एक लड़ी 
बन जाता है। िजन कHवताओं मj का8याJमकता कम ह. उनमj यह प*Mत अपनायी जा सकती ह. । 
 
(4) Cयाlया Nणाल1 (Exposition Method): 
 
Kाचीन का8य को पढ़ाने के Pलए यह Kणालd सवVJतम है। उ6च कQाओ ं मj इस Kणालd को अपनाया जा सकता है। 
इस Kणालd मj भाव Vपqट तथा सौzदया=नभुूMत पर बल tदया जाता है। होPशयार PशQक कHवता के भाववाहd वाचन 

के बाद KJयेक भाव कg HवVततृ 8याyया करत ेहुए कHवता कg सुदंरता के हर एक अंग कg पहचान कराता है । KJयQ 

अनु6छेद का भावाथ=, शैलd, Kसगं, कHव के Hवचार, कGपनाए ँऔर अनभूुMतयx का अmययन Hव0या]थ=यx को कराता 
है। यह Kणालd पूण= #प से अपनाने योhय नहd ंहै । 
 
(5) Cयास Nणाल1 (Discourse Method): 
 
एक सफल कथाकार कg भाँMत PशQक कHवता कg HवVततृ रसमय 8याyया करता है। Kाचीन कHवताओ ंकg तथा 
उ6च Vवर कg साtहिJयक, भावाJमक तथा KतीकाJमक कHवताओ ंकg PशQा इस Kणालd के अनुसार अ6छs तरह हो 
सकती है ! जो PशQक बहु@ुत, सफल वuता और अmययनशील होता है वह इस Kणालd के अनुसार कHवता के 

कलापQ तथा भावपQ का सतंुPलत Vपqटdकरण कर सकता है । 
 
(6) तलुना Nणाल1 (Comparison Method): 
 
अtहzदdभाषी Kदेशx मj इस Kणालd का उपयोग अ6छs तरह `कया जा सकता है । Hव0या]थ=यx कg मातभृाषा मj tहzदd 
भाषा कg कHवताओ ंके समान भावोवालd अनेक कHवताए ँपायी जाती ह. । कHवता के भाव का HवWलेषण करत ेसमय 

आंPशक #प से समान पंिuतयx कg तलुना कg जा सकती है। इसका अMतरेक नुकसानकारक है। tहzदd भाषा कg 
समान भावxवालd कHवताओ ंकg तलुना भी कg जा सकती है।    
 
(7) समी<ा Nणाल1 (Appreciation Method): 
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अtहzदd भाषी Kदेशx मj इस Kणालd का उपयोग नहdंवत ्मा^ा मj `कया जा सकता है। लंबे का8यx को Pसखात ेसमय 

PशQक Hव0या]थ=यx का माग=दश=न करता है। KJयेक कHवता को भाषा, भाव, शZदशिuत, रस, अलंकार आtद के 

आधार पर मूGयांकन को करन ेका KयJन `कया जाता है। हमारे Vकूलx मj Hव0या]थ=यx का Vतर इस Kणालd को 
अपनाने के Pलए योhय नहd ंहोता है। 
 
2.3 क5वता का 7श<क : 
 
का8य के रसाVवादन के Pलए का8य Pसखाने वाला PशQक भी अMत महJJव का काय= करता है। PशQक के का8य 

PशQण पर भी Hव0या]थ=यx का का8य शौक आधाaरत रहता है। KJयेक PशQक कHवता का अ6छा PशQक नहd ंहो 
सकता है। uयx`क उJतम का8य PशQण के Pलए PशQक मj HवPशqठ शिuतयx कg आवWयकता होती है जो हर एक 

PशQक मj होना असभंHवत है। वहd PशQक कHव का संदेश Hव0या]थ=यx मj पहँुचा सकता है, जो `क Vवय ंकHवता का 
रसाVवादन कर सकता है। कHवता Kेमी PशQक Hव0या]थ=यx के Pलए अJयतं ज#रd है। शुqक >दय PशQक अपन े

नीरस 8यिuतJव कg छाप Hव0या]थ=यx पर छोड़ते ह. िजससे Hव0या]थ=यx मj कHवता के KMत उदासीनता और अ{]च 

जागतृ होत ेह.। का8य PशQण का |ान HवVततृ होना चाtहए। Hव0वान PशQक Kसगंानुकूल समातंर उदाहरण छाँट 

सकता है तथा का8य Pसखात ेसमय तलुनाJमक अmययन हd करा सकता है। जो PशQक का8य का भावानुकूल वाचन 

कर सकता है वह कHवता का कुशल तथा सफल PशQक बन सकता है । उ]चत आरोह- अवरोह के साथ Vवर, ताल 

और लय को साधत ेहुए भावानुकूल Vवर मj वा]चक अPभनय करत ेहुए कHवता का वाचन करने से कHवता का बहुत 

कुछ भाव समझ मj आ जाता है। कHवता मj cबखरे हुए भावx को @ृंखलाब* करने के Pलए, भावx का Vपqटdकरण करने 

के Pलए तथा वग= मj का8यमय वातावरण पैदा करने के Pलए PशQक मj Kभावशालd वuतJृव शिuत अJयतं आवWयक 

है । PशQक को अपने Hव0या]थ=यx को मानPसक अवVथा को भी जान लेना चाtहए । Hव0या]थ=यx के मनोभावx के 

अनुकूल कHवता Pसखाने से PशQक को सफलता Pमलती है। PशQक कg आवाज़ मधुर होनी चाtहए । बेसूर आवाज़ से 

कHवता गाने से कHवता का मजा खतम हो जाता है और का8य मj आनंद Kा%त होने के बजाय Hव0या]थ=यx मj नीरसता 
पैदा होती है। कHवता मj ]चc^त शZद]च^x को Hव0या]थ=यx कg आखंx के सामने उपिVथत करने कg ताकत PशQक मj 
होनी चाtहए। PशQक मj योhय अPभनय कg Qमता भी होनी चाtहए। कHवता का गानपूण= योhय वाचन तथा 
आवWयक अPभनय दोनx Pमलकर कHवता के अथ= कg Vपqटता जGदd से करा सकते ह. । PशQक को कHवता का गान 

करना है परंतु वह सगंीतकार या गायक नहd ंहै, उसे अPभनय भी करना है परzत ुवह नट नहd ंहै। इस बात का सदैव 

yयाल रखना चाtहए गान और अPभनय दोनx का8य PशQा के साधन मा^ है। का8य सौzदय= Vव#प होता है। उसे 

Pसखाने वाले को भी ऐसा हd बनना पड़ता है । कHवता पाठ करत ेसमय हावभाव करत ेसमय, या भाव Kदश=न के 
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समय PशQक के चेहरे के Vनायुओं का आकुचन-Kसरण भी सुंदरता पूव=क होना चाtहए । सQंेप मj का8य PशQक मj 
MनwनPलSखत जैसे गणु होन ेचाtहए : 

 
(1) भाषा शिuत तथा उJकट भाषा Kेम ।  
 
(2) अJयतं संवेदनशील >दय । का8य कg रचना करत ेसमय कg कHव के मन कg िVथMत कg कGपना करना, कHव के 

>दय 0वारा अनुभHवत भावx को समझाना, कHव 0वारा PलSखत भाव और Hवचार आtद के साथ एकता का अनुभव 

करना और `फर Hव0या]थ=यx के >दयx मj भी उसी Kकार के भाव पैदा करना PशQक का काय= है । 
 
(3) का8य का नादसौzदय= 8यuत कर सकj  ऐसी वाणी तथा सूरPमलावट कg शिuत कg ज#रत है। 
 
(4) का8यछटा और मुuत अPभनय शिuत । 
 
(5) का8य के शZदx के रहVय को समझने कg शिuत । 
 
(6) का8य के रसदश=न का मज़ा लटूने कg शिuत और Hव0या]थ=यx को वह मज़ा लटूने मj मदद करन ेकg शिuत । 
 
(7) का8य साtहJय का सwयक् अmययन । 
 
(8) Hव0या]थ=यx के योhय और उनके Pलए उपयोगी का8यx का स}ंह करन ेका शौक । 
 
2.4 क5वता क: 5व8ततृ Cयाlया : 
 
कHवता Pसखाने कg कोई एक MनिWचत प*Mत नहd ंहै ऐसा आगे बताया है `फर भी हर एक PशQक को कHवता Pसखात े

समय जो `%याए ँतथा KविृJतया ँकरनी पड़ती है उनकg चचा= यहा ँकरना हम ज#रd समझते ह.। कHवता के Hवषय कg 
जानकारd (KVतावना) Hव0या]थ=यx के पूव=|ान के आधार पर दd जा सकती है। इस पद मj PशQक का उ�ेश का8य का 
शीष=क मा^ Hव0या]थ=यx से Mनकलवाना नहd ंहोना चाtहए, परंतु का8य मj ]चc^त भावx के Vपqटdकरण से उपयोगी 
वातावरण पूव=|ान के आधार पर पैदा करना ज#रd है। KWनx के 0वारा `कसी का8यपिंuत के 0वारा सामाzय 

बातचीत के 0वारा या Hव0या]थ=यx के 0वारा अनुभव `कये गये `कसी Kसगं या Vथान के वण=न 0वारा का8य के 

आधार पर आtद उपायx के 0वारा PशQक Hव0या]थ=यx को नया का8य सीखने के Pलए Kेरणा (Motivation) दे सकता 
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है। नये का8य के नाम वगैरह कg Vपqटता करन ेके बाद उसे Wयामप- पर Pलख देना चाtहए और बाद मj वाचन करना 
चाtहए । इस HवVततृ 8याyया मj कHवता का वाचन, 8याyया तथा भाव HवWलेषण तीन मyुय अंग ह.। 
 
* काCयवाचन या क5वता का वाचन : 
 
कHवता के Pलए उपयोगी वातावरण पैदा करने मj कHवता का वाचन अJयतं महJJवपूण= अंग है। कHवता भावमय और 
छंदोब* भाषा है इसPलए उसका सVवर सुपाठ अJयतं आवWयक है। कHवता का आनंद @वण 0वारा हd Pलया जा 
सकता है। कHवता का भाव अथ= कg अPभ8यिuत के साथ साथ उसका नादसFदय= भी Kकट हो जाय, परंतु उस मj 
नाटक और सगंीत का दqुKभाव न आने पाये यह देखना चाtहए । कHवता सुपाठ का अथ= गाना नहd ंहै। भावपुिqट और 
अथV0घाटन के Pलए िजतनी सगंीत कg आवWयकता है उतना हd सहयोग उससे लेना चाtहए और इस बात का mयान 

रखना चाtहए `क सगंीत अथवा नाटय स ेका8य दब न जाय। `कसी भी कHव के गीत या पद पuके गानx कg भाMँत 

गाये न जाये और न तान भी खींची जाय । ज#रत पड़ने पर कHवता को एक से अ]धक बार भी गाया जा सकता है। 
सुरdले रसभरे सवेंदनशील तथा भावमय का8य गान के 0वारा कQा मj ऐसे वातावरण का सज=न होता है `क िजससे 
का8य का अ]धकतर भाव-अथ= अपने आप Hव0याथ! पकड़ लेते ह.। का8य के वातावरण मj Hव0याथ! ऐसा मुhध हो 
जाता है `क का8यभाव उसके >दय को हर लेते ह. और िजसे बुH* वण=न नहd ंकर सकती ह. उसे >दय मकू #प से }हण 

कर लेता है। @ी हेडो ने कहा है : "Poetry is art of the ear, not of the eye in other words, poetry is 

sound, not sight." अथा=त ्कHवता @वण कg कला है, आँखx कg नहd-ंदसूरे शZदx मj, कHवता mवMन है, +िqट नहd ं
। कHवता का रसाVवादन केवल कानx के 0वारा अ6छs तरह हो सकता है। @ी हेडो के उपरोuत कथन से कHवता का 
वाचन `कतना महJJव पूण= है यह भलd-भाMँत Vपqट हो जाता है । Hव0या]थ=यx का मन नादमाधुय= और तालबधता से 

जGदd आकHष=त होता है। इसPलए PशQक को कHवता वाचन Mनःसंकोच होकर खुलd आवाज़ से तथा तzमयता पूव=क 

करना चाtहए । कHवता का उJतम वाचन करने के Pलए खास पaर@म करना पड़ता है और KयJन करत ेहुए वह कला 
साmय हो सकती है। मधुर आवाज़ वाला PशQक हd कHवता का ]च^ोपम वाचन कर सकता है ऐसी बात नहd ंहै, परंतु 

िजस तरह कHव अपनी कृMत को तzमयता से भावपूव=क और लयानुसार वाचन करता है उसी तरह PशQक को भी 
वाचन करना चाtहए। अmयापक समरस कg Kाि%त के Pलए कHव कg आJमा के साथ एक#प होकर वाचन करj। 
Hवराम]च7नx का तथा छंदशाV^ का yयाल भी वाचन करत ेसमय रखना अJयतं ज#रd हो जाता है। कHवता का 
वाचन भावानुकूल होना चाtहए तथा PशQक का अंग सचंालन भी भावानुकूल होना चाtहए। Mनwन कQाओ ं मj कHवता 
का गाकर वाचन `कया जा सकता है। ऊPम=Kधान का8य मj मूक् वाचन कg आवWयकता नहd ंहोती है। थोड़ े

HवचारKधान का8यx कg PशQा देत ेसमय मकू वाचन को Vथान tदया जा सकता है । 
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* शhदाथamहण : 
 
Hव0या]थ=यx को कHवता सनुा चुकने के उपरातं उसकg जाँच आवWयक है। भाव परdQा के Pलए दो-तीन छोटे छोटे KWन 

यह जानन ेके Pलए पूछन ेपड़ते ह. `क Hव0या]थ=यx कg अनभूुMत `कस सीमा तक हुई और PशQक को `कस tदशा मj 
ओर `कतना काय= करना है। साधारण #प मj का8य कg मोटd मोटd बातx को जानकर उसके सूIम सौदय= कg ओर 
बढ़ना चाtहए। इस KविृJत से Hव0याथ! का8य को समझने मj कहा ँकtठनाई का अनभुव करत ेह. इसका पता PशQक 

को शीO हो जायेगा । यहा ँPशQक को कभी-कभी Vपqटdकरण के Pलए वuत8य देने कg ज#रत पड़ती ह.। जो बातj 
Hव0याथ! न जानत ेहx, उzहे उनसे Mनकलवाने कg चेqटा न करनी चाtहए और जो बातj PशQक को बतानी हd ह., उzहj 
बताने मj उसे संकोच और देर भी नहd ंकरनी चाtहए । कHवता से अ|ात #प से भाषा |ान मj वHृ* होती है, परzत ु

भाषा सीखना कHवता का उ�शे नहd ंहो सकता । अतः शZदx का वाuयx मj Kयोग कराने कg न तो आवWयकता है और 
न यह वा6ंछनीय भी है। Wयामप- पर शZदाथ= Pलखने से Hव0या]थ=यx का mयान इस ओर अनावWयक #प से आकृqट 

हो जाता है। PशQक को कHवता Pसखात ेसमय शZदx के जाल मj फँस नहd ंजाना चाtहए। नहd ंतो कHवता के भाव 

Kकाशन मj बाया पैदा होगी और कHवता का आनंद नqट हो जायेगा । कHवता के अ]धकतर शZदx से Hव0याथ! 
पaर]चत होत ेह. । परंतु यtद कोई कtठन शZद हो तो उसका पया=य देकर अथ= Vपqट `कया जा सकता है। Kाचीन 

का8यx मj शZदx के खड़ी बोलd के #प बता देने चाtहए। अगर ऐसे अ]धक शZद हx तो Wयामप- पर उzहj पहले से 

Pलखकर ले जाना चाtहए । पया=यवाची शZद बताने से PशQक का काम अ]धक सरल हो सकता है । KतीकाJमक 

शZद, लाQSणक शZद अथवा आलंकाaरक शZद Pसखान ेके Pलए Hवश0 8याyया करनी चाtहए। KJयेक कHव शZदx के 

माmयम से, उनके HवPशqट %म से, शZद चमJकृMत के 0वारा का8य पैदा करता है । अतः कHव के 0वारा Kयुuत 

KJयेक शZद महJJवपूण= है । अuसर कHव एक भाव या Hवचार को 8यuत करने के Pलए Pभzन-Pभzन शZदx के 0वारा 
KयJन करता है। PशQक को का8य के मम=Vथान को जानकर उनकg Hवशदता से Vपqटता करनी चाtहए। िजस तरह 

सनुार सोने के गहनx को Pभzन पदाथJ से घीसघीस कर उ;जवल करने का KयJन करता है परंतु उनको तोडता 
मोड़ता नहd ंहै, न दबाता है, न खोलता है; उसी Kकार शZदx के सFदय= को PशQक कुशलतापूव=क Hव0या]थ=यx को 
समझा दे, उनको न खोले और न तोड़ े। * 

 
•भावmहण तथा रसदशaन : 
 
आगे हमने HवVततृ 8याyया के Pलए Pभzन Pभzन KणाPलया ँदd ह.। उनका यथायोhय उपयोग इस सोपान मj `कया 
जा सकता है। 8यवहार मj का8यवाचन तथा शZदाथ=}हण के साथ का8य के सूIम HवWलेषण का अHवि6छzन संबंध 
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रहेगा। और ये तीनx एक हd अिzवMत के अगं हxगे। इसमj PशQक को ऐसे KWनx कg योजना करनी चाtहए `क िजनके 

0वारा अVपqट कHवता सFदय= Vपqट होता रहे और यtद Hव0या]थ=यx के उJतर शृंखलाब* कर tदये जाय तो कHवता 
कg ससुबं* 8याyया भी बन जाय। का8य कg हर एक पंिuतपर KWन पूछने कg अपेQा PशQक को का8य मj कHव 

0वारा आलेSखत शZद]च^, कGपना, भाव, Hवचार, आtद को Vपqट करन ेके Pलए सयुोिजत तथा अGप मा^ा मj KWनx 
कg योजना करनी चाtहए । PशQक बीच बीच मj महJJव कg का8यपिंuतयx को गा भी सकता है और उJतर देने वाले 

Hव0या]थ=यx से भी उzहj गान ेके Pलए कह सकता है। कHव के शZदx कg खूबी मनोरम शZद]च^, कHव कg कGपना, 
अलकंार, छंद, शैलd आtद Hवशेषताओं का Hव0याथ! मज़ा लूट सके इस तरह KWनx के 0वारा चचा= को का8य PशQा मj 
Vथान है। कHवता कg रचना करत ेसमय कHव के >दय मj जो भावनाए ँपैदा हुई थी ंउन भावनाओं को PशQक 

Hव0या]थ=यx के >दय मj जागaरत करता है तथा कHवता क भाव सFदय= के पान 0वारा उzहj आनंदHवभोर बना देता है। 
कHवता का रसाVवादन करना एक बड़ा शZद है। Hव0या]थ=यx को कHवता के पाठ से आVवाद तभी Pमलेगा जब `क वे 

खुद कHव के भाव, Hवचार, शैलd, अलंकार, शZदयोजना, लय, गMत, ताल तथा कGपना का आVवाद वे कर सकj  । 
Hव0याथ! कg सभी कtठनाइया ँजब खJम हो जायjगी तथा कHव के सपंूण= भाव और Hवचार वे समझ जायjगे तब का8य 

कौशल का मूGयाकंन करत ेहुए हम कHवता का रसाVवादन कर सकते ह.। कHवता का शZदाथ= करने से या सरल भाषा 
मj अzवय करके समझा देने से कHवता का रसाVवादन नहd ंहो सकता है, बिGक कHवता कg हJया होती है। संपणू= 
भाव}हण के Pलए का8य कg HवVततृ 8याyया के उपरातं एक दो बार PशQक खुद कHवता का वाचन करj और ज#रत 

पड़ने पर Hव0या]थ=यx के 0वारा कHवता वाचन कg आविृJत करवाई जाय । बार बार कHवता पढ़ने से कHवता के भाव 

Vपqट हो जाता है और कHवता के सौzदय= कg अ]धका]धक अनुभूMत हो सकती है। Hव0या]थ=यx ने अगर कHवता का 
संपणू= रसाVवादन `कया होगा तो उसे कंठVथ करने के Pलए वे तJपर हो जायjगे और अवकाश के समय वे कHवता को 
गनुगनुाएगें। उ6च कQाओ ं मj कHव का पaरचय देन से Hव0या]थ=यx को KोJसाहन Pमलता है । 
* 
 
Kाचीन कHवता : 
 
अtहzदd भाषी Kदेशx मj Kाचीन कHवताए ँभी Pसखायी जाती ह.। एक तो हमारे Hव0या]थ=यx के Pलए tहzदd नयी भाषा 
है और उस पर Yज भाषा, अवध आtद Kाचीन भाषाओं मj PलSखत कHवताए ँसीखना बड़ा मिुWकल है। मलू बात यह है 

`क Kाचीन कHवताए ँसरल होनी चाtहए। PशQक Kाचीन भाषा के शZदx को रटान ेका आ}ह न रखj तो अ6छा है। इन 

भाषाओं के कारकx के KJयय का |ान Hव0या]थ=यx को करा देने से सरलता होती है। अPभनय से या बीच बीच मj 
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तMव पया=यवाची शZद बता देने से Hव0याथ! का8य के भाव को जGदd से समझ जाते ह.। इन कHवताओं का सम} 

भाव Hव0या]थ=यx कg समझ मj आ जाय इतन ेसे हd हमj सतंोष मान लेना चाtहए । 
 
2.5 कHवता Pसखाने मj mयान देने योhय बातj : 
 
ऊपर हमने कHवता Pसखान ेके Hवषय मj HवHवध KWनx कg चचा= कg है। यहा ँकHवता Pसखात ेसमय PशQक के Pलए 

उपयोगी सूचनाए ँसQंेप मj दे रहj ह.। 
 
(1) कHवता का Hवचार सFदय=, कGपना सFदय=, शैलd सFदय= तथा भाव सFदय= PशQक कg समझ मj आ जाने चाtहए । 
 
(2) PशQक समूची कHवता को एक कलाकृMत मान,े उसका खडं करके मूGयांकन न करj । 
 
(3) कHवता का रसाVवादन कर सकने कg Qमता KJयेक 8यिuत मj अलग अलग मा^ा मj होती है, अतः KJयेक 

बालक से एक हd Kकार कg KMत`%या कg आशा नहd ंकरनी चाtहए । 
 
(4) का8यरPसक तथा प0यKेमी PशQक हd अ6छे ढंग से कHवता Pसखा सकता है । 
 
(5) PशQण और अ!यास के 0वारा KJयेक Hव0याथ! कg का8य के रसाVवादन कg योhयता बढ़ाई जा सकती है। 
 
(6) Hव0या]थ=यx के मन मj कHवता के KMत इतना कुतूहल जा}त कर tदया जाय `क उसे सीखने के Pलए Hव0याथ! 
उJसुक हो जाय। 
 
(7) PशQक को कHव मj और अपने Hव0या]थ=यx मj HवWवास रखकर सीध ेकHवता पर जाना चाtहए। "Have a faith in 

the poet and in your pupils and go straight to the poem"  
- Haddow 
 
(8) कHवता का Kथम पaरचय KभावोJपादक हो अथा=त ्पहलd बार का सुवाचन माPम=क हो । 
 
(9) कtठन शZद और द{ुह Hवचारx का Vपqटdकरण तथा अJय]धक HवWलेषण रसाVवादन मj बाधा डालते ह.। "The 

words of the poem are not to be regarded objectively, not to be looked at and examined, with detachment. 
They should sink into the mind and be allowed to repose there as the focus of one's meditation until they 
yield fullness. Dr. P. Gurrey 
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(10) उ]चत Kकार के KWन, 8याyया, तलुना, Hवरोध, आtद से Hवचारx, भावx, कGपनाओं और शZद]च^x को 
8यविVथत #प से समझाया जाय । 
 
(11) कHवता का आदश= वाचन अ6छs तरह से `कया जाय । बाद मj दो तीन बार बीच-बीच मj वाचन करने से 

Hव0या]थ=यx को फायदा होता है। @ी बेGटन कहत ेह. "In the first reading the general drift and the meaning of 

the passage are considered and the aim is to raise enthusiam and interest... In the second reading, 
consideration.. is to make clear every expression and to read to an appreciation of such things, as the 
exquisite choice of words, the harmony of sound and rhythm with idea and the beauty and 
appropriateness of simile, metaphor and descriptive epithet. 
 
The third reading gathers up the results of the two former and should result in a fuller and 
deeper appreciation intellectual, emotional and aesthetic of the whole passage, which would 
find its natural exression in an intelligent and sympathetic. oral reading by pupils." 
 
(12) कQा का वातावरण आनंदमय हो । बातचीत का ढंग अकृc^म और साहचय=पूण= हो । सगंीतपूण= पंिuतयx के 

आनंद का Kवाह Mनबा=ध होना चाtहए । "Our main task as teachers of poetry is to create an atmosphere in 
which the meaning of the poem can be felt rather than understood intellectually, but none the less 
understood." - Gी रायबaन 
 
(13) सरस पंिuतया ँHव0या]थ=यx से दहुरवाई जाय । कHवता कg तकुातंयोजना, पंिuत का मmयवत! Hवचार, 
अंJयानुKास, वण=वJृतx के ग{ु-लघु कम के सगंीत का रसाVवादन मj बड़ा महJJवपूण= Vथान है । 
 
(14) अ6छs कHवताए ँक1ठVथ करायी जाय और समय समय पर उनका 
 
सुपाठ `कया जाय । अंJयाQरd इसका एक अ6छा साधन है । 
 
(15) रसाVवादन कg अPभ8यिuत होने से रसानुभूMत पुqट होती है । समालोचन, Hवचार, Vपqटdकरण, सुपाठ, 

8याyया, ]च^ बनाना, प0यरचना करना, तुकाzत शZद ढँूढ़ना, उपयु=uत उपमान अथवा Kयोग देना आtद 

अPभ8यिuत के Kमखु साधन है । 
 
(16) जहा ँतक हो सके कम से कम शैQSणक साधनx का उपयोग `कया जाय । इस बारे मj Gी रायबनa ने कहा है: "If 

we really wish to teach appreciation and real understanding of this form of art, we have to avoid the 
devices which will reduce it to a formal-study." 
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2.6 क5वता मV अ7भykच बढ़ाना : 
 
कHवता Pसखाने का एक उ�शे है `क Hव0याथ! मj पाठशाला छोड़ने 

 
पर भी कHवता के KMत Kेम बना रहे। कHवता का अmयापन ठsक ढंग 

 
से यtद हुआ है तो Hव0याथ! कHवता मj #]च लjगे हd। का8य-सFदय=}हण 

 
कg शिuत का योhय Hवकास होने पर कHवता के KMत VवाभाHवक Kेम 

 
हो जाता है। िजस 8यिuत का कHवता के KMत Vथायी Kेम हो जाता 
 
है। वह अ6छs कHवताओं के वाचन के 0वारा अपनी {]चयx का पaरqकार 
 
करता है और चaर^गठन करता है। पाठशाला मj अगर योhय वातावरण 

 
पैदा `कया जाय तो Hव0या]थ=यx मj का8य के KMत अPभ{]च उJपzन हो 
 
सकती है। MनwनPलSखत साधन अपनाकर पाठशाला के काय=कलापx को 
 
कHवतामय बना सकते ह. । 
 
(1) कHवता Pलखने का अ!यास 

 
(2) कHवताओ ंको क1ठVथ करना 
 
(3) सभुाHषत KMतयो]गता 
 
(4) अzJयाQरd KMतयो]गता 
 
(5) समVयापMूत = 
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(6) कHव समेंलन 

 
(7) कHव दरबार 
 
(8) का8य स}ंह संकलन 

 
(9) कHवता KMतयो]गता 
 
(10) कHव सwमान 

 
(11) कHव जयतंी मनाना । 
 
2.7 पाठ आयोजन : 
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3. Cयाकरण 7श<ा 
 
"Grammar is the practical analysis of a language, its anatomy and it is taught to guide 
correct usage and Dr. Sweet eliminate error, " 
 
3.1 Cयाकरण क: 7श<ा का महMMव : 
 
8याकरण भाषा कg 8याyया करता है। वह भाषा का सहचर है। अतः पाठशालाओं मj 8याकरण PशQा का भाषा का 
PशQा मj महJJवपूण= Vथान है। 8याकरण कg PशQा tदये cबना शु* भाषालेखन का |ान Hव0या]थ=यx को नहd ंहो 
सकता है। अzय भाषा कg PशQा मj 8याकरण कg PशQा के cबना भाषा PशQण का काय= पूण= नहd ंहो सकता है। भाषा 
के Kयोग का सहd |ान Kा%त करने के Pलए 8याकरण को |ान अJयतं आवWयक है । अtहzदd भाषी Hव0याथ! 
8याकरण को जाने cबना tहzदd को पढ़कर या बोलकर सीख जायेगा ऐसा मानना एक Kम है। 
 
हमारd पाठशालाओं मj tहzदd के 8याकरण कg PशQा देने मj बहुत ढdल बरती जाती है। कई पाठशालाओं मj तो 
8याकरण पढ़ाया हd नहd ंजाता है और पढ़ाया भी जाता है तो परdQा मj जो KWन पूछे जाते ह. उनको तयैार कराने के 

Pलए हd और यह भी परdQा से कुछ समय पहले पढ़ाया जाता है। बाज़ार मj ऐसी पुVतकx का अभाव नहd ंहै जो परdQा 
से केवल एक tदन पहले पढ़ लेने पर Hव0याथ! को 8याकरण के KWन मj पूरे अंक tदलाने का दावा करती हो । इस 

Kकार के 8यवहार से 8याकरण भाषा के PशQक का एक सव=था तु6छ अगं बन गया है। अथा=त ्भाषा के अmययन-

अmयापन का सबसे अ]धक उपे$Qत अंग कोई है तो वह 8याकरण है । Hव0या]थ=यx को भी 8याकरण सीखना बोझ- 

सा लगता है। उसे वे नीरस तथा अनावWयक समझते ह. और उसकg ओर mयान नहd ंदेत ेह.। PशQकx को भी 8याकरण 

कg पढ़ाई मj उतना उJसाह नहd ंहोता । 
 
भाषा एक कला है और यह कला अ!यास से हd Kा%त हो सकती है। पर अ!यास के भी कुछ Mनयम होत ेह.। जो PशQक 

भाषा के Mनयम अथा=त ्8याकरण को जाने cबना tहzदd को Pसफ=  पढ़कर या बोलकर Pसखाना चाहत ेह. वे भारd भलू 

करत ेह.। सभंाषणाJमक Kणालd कg +िqट से tहzदd भाषा का आदश= वातावरण Hव0या]थ=यx के चारx ओर नहd ंबन 

पाता है। उनको tहzदd भाषा सनुने और बोलने के सीPमत मौके Pमलत ेह.। इस कमी को पूरा करने के Pलए 8याकरण 

कg PशQा कg आवWयकता है । बहुत बार भाषा को अ6छs तरह Pलखने और बोलन ेवाला 8यिuत भी `कसी नये Kयोग 

के बारे मj सशंय मj पड़ जाता है, uयx`क उसको 8याकरण के Mनयमx का |ान नहd ंहोता है। 8याकरण कg PशQा भाषा 
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के हर एक भाग को खोल कर सामने रख देती है और जब एक बार Hव0याथ! भाषा के 8याकरण के Mनयमx से पaर]चत 

हो जाता है तो `फर उसे जीवनभर उस भाषा के Kयोग मj `कसी Kकार के संकोच का सामना नहd ंकरना पड़ता है। 
 
नयी भाषा Pसखाने के Pलए 8याकरण अJयतं आवWयक है। यह ठsक है `क 8याकरण के |ान के cबना MनरQर मनुqय 

भी अपनी मातभृाषा सीख लेता है । अतः मातभृाषा का 8याकरण न जानन ेपर भी शु* 8यावहाaरक भाषा बोलना 
सभंव है। परंतु 8याकरण के |ान के cबना एक अzय नवीन भाषा पर अ]धकार Kा%त करना कtठन है । 8याकरण के 

0वारा Hव0याथ! को भाषारचना का |ान Pमलता है तथा भाषा के शु* और अशु* Kयोग कg परख 8याकरण के 0वारा 
हd होती है। नवीन PशQाप*Mत मj 8याकरण कg PशQा को 8यावहाaरक और KयोगाJमक बनाया है। 8याकरण का 
अनुबधं शु* लेखन तथा शु* भाषण से Pसखा जाता है। पहले भाषा के PशQक यह मानत ेथ े`क 8याकरण के पूण= 
अmययन के cबना भाषा को अपनाकर उसमj हम सफलता से 8यवहार करने मj समथ= नहd ंहो सकj गे। वे मानत ेथ े`क 

भाषा के 8याकरण के Mनयमx को याद करन ेसे उनके अनुसार Hव0याथ! बोलन ेऔर Pलखने मj सफल हो सकता है। 
उनकg +िqट से 8याकरण से 8याकरण के Mनयमx, उदाहरणx और शZदx को कंठVथ करना भाषा पर KभुJव Kा%त 

करने का एक तरdका था। साथ हd वे मानत ेथ े`क 8याकरण मानPसक अनुशासन मj वHृ* करता है िजससे KPशQण 

के स%ंमण के Pस*ातं के 0वारा अzय Hवषयx मj भी फायदा होता है। इस +िqट से Hव0याथ! कg भाषण और लेखन कg 
शिuत के Hवकास के पहले 8याकरण Pसखाया जाता था । 8याकरण Pसखात ेसमय सदा उसे साधन कg अपेQा योhय 

हd माना जाता था । 8याकरण कg PशQा शुqक तथा नीरस बन जाती थी और Hव0या]थ=यx कg न केवल 8याकरण मj 
परंतु Vवय ंभाषा के KMत अ{]च हो जाती थी और इस Kकार लाभ के बजाय हाMन हd अ]धक होती थी । 
 
एक PशQक कg +िqट से हमj यह देखना चाtहए `क `कसी भी भाषा का 8याकरण एक साधन है, साmय नहd ं। साmय 

तो भाषा का |ान है और उस भाषा|ान कg Kाि%त मj अzय साधनx के समान 8याकरण भी एक साधन है। परंतु अzय 

भाषा कg PशQा मj 8याकरण कg PशQा अJयतं आवWयक है । अzय भाषा के Kयोगx के संबंध मj Kम अथवा शंका 
उJपzन हो जाने पर इसका समाधान 8याकरण के 0वारा हd सभंव हो सकता है। 8याकरण के Mनयम हटाने से शु* 

भाषा Hव0याथ! बोलेगा या Pलखेगा ऐसा मानना Kम है। 8याकरण कg PशQा का आरंभ तभी करना चाtहए जब `क 

Hव0याथ! का भाषा पर भी कुछ कुछ अ]धकार हो जाय । बालक िजन Mनयमx के अनुसार बोलत ेह., पढ़त ेह., Pलखत ेह. 
उनकg जानकारd उzहj भाषा जानने के बाद दd जाय । 8याकरण के Mनयमx का |ान Hव0या]थ=यx कg अPभ8यिuत मj 
Vपqटता ला सकता है और Hव0याथ! कg अपनी भाषाशैलd के Mनमा=ण मj सहायक हो सकता है । 
8याकरण कg PशQा से भाषा के mवMन-Hवचार, शZद-Hवचार, अथ=-Hवचार तथा वाuय-Hवचार का |ान Hव0या]थ=यx को 
होता है। तलुनाJमक Hव]ध से मातभृाषा के शZदx, कारकx `%यापदx आtद के Kयोग के साथ tहzदd भाषा के शZदx, 
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कारकx, `%यापद आtद का |ान भी tदया जा सकता है। मातभृाषा तथा अzय भाषा मj अzतर हो वहा ँ8याकरण के 

Mनयमx के 0वारा शु* |ान कराया जा सकता है। 8याकरण के |ान से भाषा 8यवVथा तथा Mनयमब*ता आ जाती है। 
 
3.2 Cयाकरण 7सखाने क: प_Rतया ँ: 
 
8याकरण Pसखाने कg बहुत सी K*Mतया ँपचPलत ह.। इन प*Mतयx मj से Kमुख प*Mतया ँMनwनPलSखत ह. : 
 
(1) भाषा ससंग= प*Mत 

 
(2) 8याyया Kणालd या आगमन प*Mत : 

 
(अ) Kयोग प*Mत या HवWलेषण प*Mत 

 
(आ) सहयोग प*Mत 

 
(3) Pस*ातं प*Mत या Mनगमन प*Mत : 

 
(अ) पाठयपुVतक प*Mत 

 
(आ) सू^ प*Mत 

 
(1) भाषा ससंगa प_Rत : 
 
मातभृाषा Pसखाने के Pलए इस प*Mत का उपयोग `कया जाता है। इस प*Mत के अनसुार 8याकरण कg PशQा पुVतक 

के आधार पर कg जाती है। अलग से 8याकरण कg PशQा पुVतक के आधार पर कg जाती है। अलग से 8याकरण कg 
PशQा देना इस प*Mत के अनुसार ठsक नहd ंसमझा जाता है। तथा Pस*ातं और Mनयम अलग #प ह., Pसखाये cबना हd 
रचना तथा अ!यास के 0वारा 8याकरण का |ान कराया जाता है। िजस प*Mत से Kयोग के 0वारा हम मातभृाषा 
सीखत ेह. उसी प*Mत से Hव0याथ! नयी भाषा सीखj यह ज#रd समझा जाता है। Hव0या]थ=यx का tहzदd भाषा पर पूण= 
अ]धकार हो इसPलए िजन लेखकx का गाथा पर पूरा अ]धकार होता है उनकg रचनाए ँपढ़ने के Pलए दd जाती है। इस 

Kणालd कg कमी यहd है `क 8याकरण के सभी Mनयम भाषा ससंग= 0वारा नहd ंसीखे जा सकते ह.। `कसी नयी भाषा को 
पूण= #प से सीखन ेके Pलए उस भाषा का 8याकरण 8यविVथत #प से सीखाया जाय यह ज#रd है। Hव0या]थ=यx को भी 
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भाषा कg +िqट से शु* uया है या अशु* uया है, इसका पता 8याकरण कg PशQा के cबना नहd ंचल सकता है। पोतदार 
सPमMत कg aरपोट= मj 5वी ंसे 7वी ंकQा तक 8याकरण इस प*Mत से Pसखाया जाय ऐसी अकांQा रखी गयी है uयx`क 

इन कQाओं के Hव0याथ! अzय भाषा के #प मj tहzदd का Kारंभ 4 थी ंकQा से हd करत ेह.। अतः 8याकरण के Pस*ातं 

पaरभाषा तथा Mनयमाtद समझना इनके Pलए मिुWकल है। इन कQाओं के Hव0याथ! भाषा का शु* Kयोग करत ेहुए 

रचना तथा पाTयपVुतक के अ!यास 0वारा tहzदd भाषा का |ान अ6छs तरह से Kा%त कर सकते ह.। इन कQाओ ं के 

अmयापकx को सतक=  रहकर यह देखना होता है `क Hव0याथ! शु* बोलj तथा शु* Pलखj । Hव0याथ! समझ सकj  और 
उनका अनुकरण कर सकj  ऐसी पुVतकj  उनको देनी चाtहए । 
 
(2) Cयाlया Nणाल1 : 
 
नवीन PशQा प*Mत मj 8याकरण कg औपचाaरक तथा तािJJवक चचा= कg अपेQा उसके 8यावहाaरक उपयोग पर 
अ]धक महJJव tदया जाता है। 8याकरण कg PशQा वाचन के पाठ और शु* लेखन से अनुबं]धत कg जाती है। 4थी ंसे 

7वी ंकQाओं मj 8याकरण के 8यावहाaरक PशQण को हd पाठय%म मj Vथान tदया गया है। इन कQाओं मj 8याकरण 

कg PशQा के Pलए कोई अलग पुVतक नहd ंरखी जा सकती है, परzत ु8यावहाaरक उदाहरणx से Hव0याथ! 8याकरण के 

Mनयमx को सीख लेते ह.। पाठ के वाuय 8याकरण PशQा के उदाहरण बनत ेह.। इस प*Mत के दो भेद ह. िजनकg चचा= 
KVतुत कg जाती है। 
 
(अ) Nयोग प_Rत या 5वdलेषण प_Rत : इस प_Rत को 
 
आगमन प*Mत भी कहत ेह.। इस प*Mत मj 8याकरण कg पaरभाषाएँ तथा Mनयम Hव0या]थ=यx से रटवाये नहd ंजात ेह.। 
Hवधा]थ=यx के सामने 8याकरण के `कसी Mनयम को Vपqट करने के Pलए अ]धक सyंया मj उदाहरण रखj जात ेह.। `फर 
उदाहरणx के आधार पर Hव0या]थ=यx कg सहायता से KWनोJतर, चचा= तथा Hववेचन के 0वारा 8यापक तथा Hववेचन के 

0वारा 8यापक Mनयम MनिWचत `कये जाते ह. और बाद मj उन Mनयमx का Kयोग करवाया जाता है । 
 
8याकरण Pसखाने के Pलए यह प*Mत @ेqठ है । Hव0याथ! Vवय ंसमझकर Mनयम MनिWचत करत ेह.। इससे उzहj 
Mनयम तथा पaरभाषाओं को रटना नहd ंपड़ता है । 8याकरण कg PशQा साधारण से Hवशेष, |ात से अ|ात, उदाहरण 

से Mनयम आtद Pस*ातंसू^x के आधार पर चलती ह.। अतः यह प*Mत मनोव|ैाMनक और रोचक भी है। 
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(आ) सहयोग प_Rत : इस प*Mत के अनुसार Vवतं^ रdMत से 8याकरण कg PशQा 8याकरण कg `कसी पाTयपVुतक के 

0वारा Kदान करना योhय नहd ंसमझा जाता है। मौSखक काय= मj, पाTयपVुतक कg PशQा के समय अथवा रचनाकाय= 
मj 8याकरण के कुछ Mनयम बता tदये जाते ह.। Hव0याथ! वाचन, रचना तथा मौSखक काय= के सहयोग से 8याकरण 

सीखता है और 8याकरण सwमत भाषा का उपयोग करता है। यह प*Mत भाषा ससंग= Hव]ध का पaरqकृत #प है और 
यह प*Mत Kयोग Hव]ध से Pभzन नहd ंहै। इन तीनx Hव]धयx मj उदाहरण से Mनयम कg ओर जाना होता है। सहयोग 

प*Mत, Kयोग तथा भाषा ससंग= प*Mत कg पूरक है। 8याकरण के HवHवध अ!यास देने के Pलए इस प*Mत का 
भलdभाMँत उपयोग `कया जा सकता है। KयोगाJमक या 8यावहाaरक 8याकरण के Pलए सहयोग प*Mत अJयतं 

उपयोगी है । 
 
(3) 7स_ातं प_Rत या Rनगमन प_Rत : 
 
8याकरण कg PशQा Mनगमन प*Mत के 0वारा पहले दd जाती थी। इस प*Mत के अनुसार PशQक 8याकरण के Mनयमx 
कg 8याyया शाV^ीय +िqट से करता था । Hव0याथ! cबना समझ Mनयम, 8याyया और उदाहरणx को क1ठVथ कर 
लेते थ े। याद `कये गये 8याकरण के |ान के आधार पर Hव0याथ! 8याकरण के Vवाmयायx का उJतर देता था। 
Hव0याथ! cबना समझ पaरभाषा तथा Mनयमx को रटकर याद `कया करता था। 8याकरण का अ]धकतर |ान 

औपचाaरक हd होता था िजससे Hव0या]थ=यx मj वाVतHवक अथ= मj भाषा का शौक उJपzन नहd ंहो पाता था। भाषा का 
तास Hव0याथ! के Pलए ^ास का समय बन जाता था और 8याकरण का PशQक उसे अHKय लगता था । इस प*Mत के 

दो उपभेद ह. िजनकg चचा= यहा ँकg जाती है। 
 
(अ) पा}यपु8तक प_Rत: यह प*Mत अ}ेंजी भाषा कg PशQा के Pलए अ]धकतया अपनायी जाती है। KJयेक भाषा कg 
PशQा मj 8याकरण का |ान एक अलग पाTयपुVतक के 0वारा tदया जाता है । 8याकरण कg पाTयपुVतक मj पहले 

पaरभाषा तथा Mनयम, अपवाद वगैरह tदए जात ेह. । Hव0याथ! इन Mनयमx को रटते ह., बाद मj उदाहरण tदये जात ेह.। 
Hव0याथ! इन उदाहरणx को भी रटते ह.। Hव0याथ! |ात Mनयमx का Kयोग बार बार कर सकj  इसPलए HवPभzन 

पaरिVथMतया ँपैदा कg जाती है तथा अनेक अ!यास tदये जात ेह.। Hव0या]थ=यx को Mनयम रटने पड़ते ह., परंतु भाषा 
कg +िqट से उनका वाVतHवक फायदा नहd ंहोता है। अतः Mनयम 8यथ= जात ेह. और Hव0या]थ=यx के मन पर 8यथ= का 
बोझ रहता है। यह प*Mत अमनोव|ैाMनक तथा PशQाशाV^ के KMतकूल है। इससे Hवषय नीरस और अरोचक बनता 
है। आज भी 8याकरण अनुवाद Kणालd के tहमायती इस प*Mत के अनसुार Pसखान ेके पQ मj है । 
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(आ) सू~ प_Rत : सVंकृत भाषा कg PशQा के Pलए इस प*Mत का उपयोग पहले से हd हमारे भारत मj हो रहा है। यह 

प*Mत पाTयपुVतक Kणालd का एक #पाzतर है । इस प*Mत के अनुसार 8याकरण के HवPभzन Mनयम सू̂ x के #प मj 
Hव0या]थ=यx को क1ठVथ करा tदये जाते ह.। बाद मj अनेक उदाहरण देकर सू^ Vपqटdकरण के 0वारा समझाये जात े

ह. । Hव0याथ! सू̂  cबना समझ ेरट लेते ह.। सू̂  Mनरथ=क होत ेह.। पाSणMन का 8याकरण सू^x मj है। tहzदd 8याकरण के 

सू^ भी कई लोगx ने बनाये ह. । यह प*Mत अमनोव|ैाMनक है और 8यावहाaरक 8याकरण कg PशQा के Pलए अ]धक 

उपयोगी नहd ंहै । 
 
3.3 Cयाकरण के पाठ का rम : 
 
ऊपर हमने 8याकरण Pसखान ेकg HवPभzन प*Mतयx कg चचा= कg है। `कसी एक प*Mत को अपनाकर PशQक जड़ #प 

से 8याकरण Pसखाये तो वांि6छत सफलता Kा%त नहd ंहो सकती है । PशQक को 8यावहाaरक बनना चाtहए । उसे 

अपने Hव0या]थ=यx के भले के Pलए उपयोगी `कसी प*Mत को या प*Mतयx के समु]चत समzवय को अपनाना चाtहए। 
Hव0याथ! 8याकरण सwमत शु* तथा सरल tहzदd भाषा धारावाtहक #प से बोल सके तथा Pलख सकj  यह उसका 
अंMतम लIय है । 8याकरण कg जानकारd या 8याकरण Pसखाने कg प*Mत ये दोनx उस लIय कg Kाि%त के साधन 

मा^ है। 8याकरण का पाठ Pसखात ेसमय सभी प*Mतयx का इस Kकार उपयोग करत ेहुए Hव0या]थ=यx के Pलए 

8याकरण का Hवषय रोचक तथा रसKद बनाया जा सकता है । 
 
(1) भाषासंबधंी Kा%त |ान के आधार पर तथा 8याकरण- Hवषयक माtहती कg पूव=भPूमका कg बुMनयाद पर 
Hव0या]थ=यx को 8याकरण Hवषयक नया |ान सीखने कg Kेरणा दd जा सकती है । 
 
(2) KVतावना मj नये |ानसंबधंी KJयQ उदाहरण दे कर Hव0या]थ=यx के अ|ान जMनत कुतूहल का उपयोग `कया जा 
सकता है । ऐसा करन ेसे पाठ रोचक बनता है । 
 
(3) KVतावना मj HवPभzन तरdके आजमाये जाय । 
 
(4) 8याकरण Hवषयक जो माtहती हम Pसखाना चाहते ह. उसकg Vपqटता Kारंभ मj हd कg जाय तथा Hव0या]थ=यx को 
भलdभाMँत समझा tदया जाय `क वे uया सीखन ेजा रहे ह. । 
 
(5) 8याकरण के नये |ान के अ]धक उदाहरण Hव0या]थ=यx के सामने पेश `कये जाय । 
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(6) अलग अलग उदाहरण देकर Hव0या]थ=यx को Hवषयसंबधं संपूण= माtहती दd जाय । 
 
(7) अगर कहd ंअपवाद हो तो उनका Vपqट #प से Mन#पण `कया जाय । 
 
(8) समान उदाहरणx के साधारण लQण बताते हुए Hव0या]थ=यx को सामाzयीकरण कg ओर अ}ेसर `कया जाय । 
 
(9) Hव0या]थ=यx कg सहायता से साधारण लQणx से Mनयम, Pस*ातं या पaरभाषा िVथर कg जाय । 
 
(10) Mनयम का KJयेक भेद Hव0या]थ=यx के सामने Vपqट `कया जाय । 
 
(11) अzय उदाहरण बताकर |ात Mनयम कg परdQा लd जाय। 
 
(12) Mनयमx का +ढ़dकरण करने के Pलए HवPभzन Kकार के अ!यास tदये जाय तथा Hव0या]थ=यx से उदाहरण Pलये 

जाय । 
 
(13) 8याकरण कg अलग पाTयपुVतक मj से अ!यास के Pलए KWन पूछे जाय । 
 
(14) पाठयपVुतक मj tदये गये Vवाmयाय Pलखकर लान ेके Pलए tदये जाय । 
 
(15) रचना, लेखन, वाचन तथा मौSखक काय= करत ेसमय सीखे हुए |ान का सहयोग लेकर उसका +ढ़dकरण `कया 
जाय । 
 
(16) पाठयपVुतक के ग0यपाठ पढ़ाते समय योhय Vथान पर Kास]ंगक रdMत से (incidentally) 8याकरण के |ान का 
अनुबधं (correlation) `कया जाय । 
 
3.4 मातभृाषा तथा -ह/द1 का Cयाकरण : 
 
tहzदd भाषा और भारत कg अzय भाषाओं के 8याकरण मj काफg समानताए ँह. । संVकृत भाषा कg यह देन है । 
इसPलए अtहzदd भाषी Kदेशx कg भाषाओं के 8याकरण के साथ tहzदd भाषा के 8याकरण कg सू̂ ब*ता VथाHपत 

करने कg बड़ी आवWयकता है । PशQा Hवभाग 0वारा MनिWचत मातभृाषा के अ!यासकम से हमj पता चलता है `क 

उसमj कQा 4 से मातभृाषा के 8याकरण कg PशQा देने का MनदNश `कया गया है। अतः मातभृाषा के 8याकरण से 
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tहzदd भाषा कg PशQा मj अवWय सथी लाभ उठाया जाना चाtहए । मातभृाषा और tहzदd भाषा के 8याकरण कg 
समानताओं के कारण और tहzदd भाषा कg PशQा मj उसके उपयोग के कारण Hव0या]थ=यx को tहzदd भाषा सीखना 
आसान Kतीत होगा तथा समय और शिuत बचjगे । मातभृाषा के 8याकरण कg तलुना tहzदd भाषा के 8याकरण कg 
PशQा देत ेसमय कg जाय तो अ]धक फायदा होगा । दोनx भाषाओं के 8याकरण मj ऐसे कई Vथल ह. िजनमj 
तलुनाJमक प*Mत से काम लेने पर आसानी से Pसखाया जा सकेगा। मातभृाषा के 8याकरण से इस तरह PशQक 

काफg लाभ उठाता है । 
 
• कई Hव0वानx का मत है `क मातभृाषा का tहzदd PशQण मj कोई Vथान नहd ंहै। tहzदd भाषा डायरेuटर प*Mत के 

0वारा हd पढ़ायी जाय। उनका कहना है `क Hव0याथ! जो भाषा सीखj उसी भाषा मj उzहj सोचना, बोलना और Pलखना 
चाtहए। ऐसा करने से उनमj उ6चारण और लेखन कg आदतx का Mनमा=ण होगा। tहzदd कg PशQा मj मातभृाषा का 
उपयोग कहd ंनहd ंकरना चाtहए । 
 
ऐसे भी Hव0वान ह. जो मानत ेह. `क मातभृाषा के उपयोग के cबना tहzदd भाषा कg PशQा नहd ंदेनी चाtहए। उनका 
मानना है `क मातभृाषा के 8याकरण कg PशQा tहzदd कg PशQा के समय तलुनाJमक प*Mत से देने से बहुत हd जGदd 
से Hव0याथ! 8याकरण के |ान सीख सकते ह. । अनुवाद प*Mत से नयी भाषा का |ान देने से उस भाषा के ऊपर शीO 

हd अ]धकार Kा%त होता है। ये दोनx मत अंMतमवादd ह.। tहzदdभाषा के PशQक को 8यावहाaरक कबाबतx को Pसखान े

मj तथा मातभृाषा के 8याकरण के |ान के आधार +िqटकोण लेना चाtहए और हमारे मतानुसार tहzदd 8याकरण कg 
जtटल पर tहzदd 8याकरण Pसखाने मj कोई आपिJत नहd ंहोनी चाtहए । 
 
गया है। 
 
करण को 
 
Kयोग के 

 
या समद 

 
भाषा हे 

 
3.5 Cयाकरण क: 7श<ा के 7लए उपयोगी सूचन : 
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(1) 8याकरण का KJयेक पाठ Pसखात ेसमय '8याकरण के पाठ का कम' मj tदये गये सूचनx का आवWयकता अनुसार 
उपयोग `कया जाय । 
 
(2) 8याकरण Pसखान ेकg प*Mत Hव0या]थ=यx कg आयु, ताकत और मानPसक Hवकास के अनुकूल होनी चाtहए । 
 
(3) पाTयपVुतक मj ग0य पाठx से 8याकरण के Mनयमx का समzवय `कया जाय । 
 
(4) 8याकरण का Pस*ातं या पaरभाषा जब Hव0या]थ=यx कg समझ मj ठsक तौर पर आ जाय तब हd उसे याद करन ेको 
कहा जाय । पाठ को Pसखात ेसमय बीच-बीच मj 8याकरण Hवषयक |ान कg कसौटd हो सकj  ऐसे सवाल पूछj  जाय। 
 
(5) 8याकरण Pसखात ेसमय रटने कg प*Mत का cबलकुल हd Jयाग `कया जाय । 
 
(6) Hव0या]थ=यx को भाषा का सwयक |ान हो जाय इसके बाद हd 8याकरण का Kारंभ `कया जाय । 
 
(7) 8याकरण कg पaरभाषाए,ँ Mनयम तथा Pस*ातं Kयोग तथा अ!यास के 0वारा `कये जाय । 
 
(8) प^, कहानी, संवाद, Mनबधं, अनुवाद आtद के लेखन मj अ]धक से अ]धक मा^ा मj 8याकरण के नये |ान का 
उपयोग करवाया जाय । 
(9) बालकx के Pलए 8याकरण बोझ-सा न हो जाय उतना हd 
 
एक बैठक मj पढ़ाया जाय । 
 
(10) सीखे हुए 8याकरण का +tढकरण तुरंत हd करवाना चाtहए। 
 
(11) मातभृाषा के 8याकरण से अzय भाषा के 8याकरण के भाग Hवशेष कg चचा= करj तथा दोनx कg तलुना 0वारा 
समानता और HवPभzनता का Vपqटdकरण `कया जाय । 
 
(12) जहा ँतक हो सके पाTयपVुतक से Pभzन-Pभzन उदाहरण tदये जाय । 
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(13) Hव0या]थ=यx के |ान कg कसौटd के Pलये जब Hव0या]थ=यx से उदाहरण Pलये जाय तब पाTयपVुतक के पtठत 

पाठx से उदाहरण ढँूढ़ने को कहा जाय । 
 
(14) सभी अtहzदd भाषी Hव0याथ! tहzदd के 8याकरण कg सव=साधारण भलूj करत ेह. उनकg ओर Hव0या]थ=यx का 
mयान आकHष=त `कया जाय । ऐसी सव=साधारण भलूx को दरू करने के Pलए कQा मj चाट= बनाकर टागें जाय । 
 
(15) Hव0या]थ=यx कg सभी भलूj एक हd साथ सधुर जायjगी ऐसा नहd ंमानना चाtहए, न इसके Pलए एकसाथ KयJन 

करना चाtहए । एक के बाद एक अशुH* के Kकार को ठsक करत ेहुए आगे बढ़ा जाय । 
 
(16) पाठ कg PशQा मj यथा अवसर KयJन 8याकरण के Pस*ांत कg ओर संकेत `कया जाय तथा आवWयकता अनसुार 
Vपqटdकरण भी `कया जाय । 
 
(17) Hव0या]थ=यx के 8याकरण के |ान के Pलए PशQक को कभी महJJवाकाQंी नहd ंबनाना चाtहए । बालक ह. वे भलू 

भी करjगे। इन भलूx से तगं आकर PशQक को को]धत नहd ंहोना चाtहए । 
 
(18) जहा ँतक हो सके 8याकरण कg PशQा मj +Wय और @ा8य साधनx का उपयोग `कया जाय। 8याकरण के शुqक 

Pस*ातं को रोचक बनाने के Pलए PशQक को भरसक KयJन करने चाtहए । चाट=, ]च^, ताPलका आtद बनाकर वग= मj 
टागें जाय । 
 
(19) उ6च कQाओं मj आवWयकता अनुसार 8याकरण कg पाTयपVुतक का उपयोग भी `कया जाय । 
 
(20) Hव0या]थ=यx के लेखन कg अशुH*यx कg चचा= करत ेसमय सव=साधारण भलूx को सधुारन ेके Pलए 8यिuतगत #प 

से या सामूtहक #प से आवWयकता अनसुार Pस*ातंो और Mनयमx कg चचा= और Vपqटता कg जाय । 
 
(21) परdQा के Pलए तथा Vवाmयाय के Pलए 8याकरण के HवPभzन Kकार के Vवाmयाय पाठ तयैार `कया जाय । 
 
(22) परdQा मj 8याकरण को योhय महJJव tदया जाय तथा 8याकरण शु* भाषा को भी महJJव tदया जाय । 
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ऊपर हमने अtहzदd भाषी Kदेशx मj 8याकरण कg PशQा के Pलए उपयोगी सूचन करन ेका KयJन `कया है। उनके 

आधार पर PशQक अपनी पaरिVथMत के अनुसार 8याकरण कg PशQा को सरल बनात ेहुए +tढकरण के 0वारा 
8याकरण को Hव0या]थ=यx के Pलए उपयोगी बना सकता है । 
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4. रचना PशQा : 
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"The ultimate aim of composition is to enable the pupil to arrange his own ideas in his own way, 
freely, to choose his own words, to express his own ideas freely. 
 
                                            -Champion 
 
4.1 रचना क: 7श<ा का महMMव : 
 
रचना का अ यापन पाठशाला क  िश ा क  पराका ा ह।ै रचना के  ारा  ि  अपने िवचार  को दसूर  पर  कट करता 
ह।ै भाषा क  िश ा के  ारा अ यापक भाषा पर  भु व  ा  करने म  िव ा थय  क  मदद करता ह।ै भाषािश ा का उ ेश 
िव ाथ  िलिखत अिभ ि  म  कुशलता  ा  कर  यह ह ै। िवचार  को  मब  रखना, उनको श द  के  ारा अिभ   

करना, िवचार  का प र कार करना तथा उनको सजाना आ द बात  रचना क  िश ा के अंग ह।ै िव ाथ   ावहा रक 

जीवन म  िलखकर अपने िवचार  को सचुा  ढंग स ेपेश कर सक  इस बात का ब ा  मह व ह।ै रचना के दो  मुख भेद ह  । 
(१) मौिखक रचना, तथा (२) िलिखत रचना । मौिखक रचना के बारे म   आग ेचचा   क  जा चकु  ह।ै िलिखत रचना के 

आधार पर मौिखक रचना िसखाई जाती ह।ै िलिखत रचना का मह व अिधक ह,ै परंतु मौिखक रचना का आधार लेकर 

िलिखत रचना िसखायी जा सकती ह ै। िलिखत रचना का उ रदािय व मौिखक रचना क  अप ेा अिधक ह ै। जो िलखा 
जाता ह ैवह प थर क  लक र बनकर रह जाता ह।ै िलिखत रचना के अ यास स ेिव ाथ  िविभ   कार स ेअपने िवचार  
को    करता ह ै। रचना क  िविभ  शैिलय  का प रचय उस ेहो जाता ह ैऔर हर  ि  अपनी नयी शैली गढ़ता ह।ै 
िलिखत रचना म   हर एक  ि  को अपने िवचार  को  मब   प स ेपेश करने का अ यास िमलता ह ै। िलखते समय हर 
एक  ि  को पुनरावृि  न हो जाय, अ ासिंगक बात न हो जाय, श द  का अशु  उपयोग न हो जाय, ढीला और दबु ल 

वा य न बन जाय आ द के िलए हमेशा सतक  रहना पड़ता ह ै। िवचार  को स ूब   प म   रखना, उन म   एक तरह का 

िसलिसला रखना, िवचार  को काय  कारण क  दिृ  म   गूंथना आ द का अ यास रचना के  ारा िमलता ● ह।ै रचना के 

 ारा िव ाथ  ज दी ही भाषा पर अिधकार  ा  करते ह ै य  क भाषा के िविवध ढंग स ेउपयोग करने के मौके उ ह   यहा ँ
िमलते ह  । रचना करते समय हर एक िलखने वाला सोचता ह ैिजसस ेसोच-समझकर िलखने क  आदत रचना के  ारा 

डाली जा सकती ह  । आजकल िश ा के  े  म   परी ा मु यतः िलिखत ह  । िव ाथ  को   प   के उ र लखे के  प म   दनेे 
होते ह  और उसके आधार पर ही िव ाथ  अंक पाता ह।ै िव ाथ  अपने श दभ डार का सफलतापूव क  योग करने के मौके 
भी रचना के  ारा  ा  करता ह।ै इसस ेिव ा थय  क  िनरी णशि  तथा िवचारशि  दोन  का िवकास होता ह।ै 
िव ाथ  बड़ी स ेबड़ी बात को संि    प म   िलख सकने क  आदत रचना के  ारा पाते ह  । 
 
रचना PशQण का इतना महJJव होने पर भी हमारd PशQण संVथाओं मj रचना PशQण का यह महJJव पूण= अंग 

उपे$Qत रहा है। PशQक और Hव0याथ! दोनx Mनबधं के तासx से तगं आत ेदेखे गये ह.। Mनबधं लेखन कg ओर Hव0याथ! 
घणृा से देखत ेह.। रचना के इस काय= को Hव0याथ! एक बड़ा बोझ समझकर `कसी भी तरह उसे उठा फ.कने के आदd 
बन जाते ह.। दसूरd ओर Hव0या]थ=यx कg अशु* रचनाओं कg अशुH*यx के डर से PशQक भी अपन ेकाम से घबराकर 
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दरू भागत ेह.। जzमाqटमी, Vवतं^ता tदवस, शहरd जीवन, }ाwय जीवन, `कसी पशु- पQी या Kाणी पर Mनबधं, 

Q7मचय=, मेला, वषा=ऋतु, वसतंऋत,ु कोई पया=य परंपरागत Hवषय पर Mनबधं Pलखाये जात ेह.। कQा मj पहँुचते हd 
PशQक Mनबधं का शीष=क Hव0या]थ=यx को बताकर उसी Mनबधं के Hवचारx का मोटा खाका उनके सामने रख देत ेह.। 
मोटे तौर से PशQक भPूमका, हाMन, लाभ, PशQा आtद । म�ुx का होना आवWयक समझते ह. और उन पर हd अ]धक 

बल देत ेह.। लेखन के तास मj कुछ बालक पूरे पूरा Mनबधं Pलखते ह. और दसूरे अ]धकाशँ Hव0याथ! घर पर Pलखते ह.। 
आपस मj एक दसूरे कg कापी से, पुVतक से अथवा `कसी पुरानी कापी से नकल भी कg जाती है। ऐसा होना एक 

सामाzय बात बन गयी है। Vवतं^ सज=न या मौPलक Hवचारx के Kकाशन का अवसर Hव0या]थ=यx को नहd ंPमलता है, 

न वे इस बात के महJJव के Pलए जाग{क होत ेह.। ऐसा होने से बालकx कg रचनाओं मj Mनजी अनुभव और Vवतं^ 

Hवचार Kकट करन ेकg ताकत कg कमी रहती है। सभी Hव0या]थ=यx कg PलSखत रचनाए ँKायः एक सी रहती ह. । 
Hव0या]थ=यx के Hवचारx कg 8यवVथा Hव@ृंखल बन जाती ह. और रचना के HवHवध अगंx के' साप$ेQत HवVतारx का 
सामंजVय नहd ंहो पाता। आJम अPभ8यिuत के Pलए Hवचार हd नहd ंहोत,े न उनके पास स`कय शZदावलd का भंडार 
भी । अतः Pलखने मj उनकg गMत भी मzद रहती है। उनके 0वारा Pलखे गये सलेुख भी असतंोषKद होत ेह.। Hव0याथ! 
आजकल घसीटकर Pलखना हd अपना चरम उ�शे समझने लगे ह.। परdQा के इस युग मj PशQक और Hव0या]थ=यx कg 
सफलता को आधारशीला स^ाzत परdQा के फलाफल पर हd Mनभ=र रहती ह.। अतः Hव0याथ! का लेखनकाय= Vपqट, 

सुचा{ और ससुंब* होना परमावWयक है । 
 
4.2 रचना के 5व5वध Nकार : 
 
KाथPमक शालाओ ंमj 4थी ंकQा से tहzदd भाषा कg PशQा का Kारंभ `कया जाता है। KारंPभक दो मtहनx तक मौSखक 

अPभ8यिuत कg कुशलता के Pलए मौSखक काय= tदया जाता है। बाद मj पाठयपुVतक कg सहायता से लेखन कg PशQा 
दd जाती है। KारंPभक कQाओ ं मj छोटे सरल पaर6छेद Pलखने से शु# करके अंMतम कQा मj HवचारKधान Mनबधं 

Pलखने का अ!यास Hव0या]थ=यx को tदया जाता है। Vवतं^ रचना के HवPभzन Kकारx का अ!यास Hव0याथ! कg 
वयकQा के अन#ुप तथा भाषाकgय कुशलताओं के अनुसार tदये जाते ह.। MनwनPलSखत रचनाओ ंका अ!यास Vकूलx 
मj करवाया जाता है । 
 
(1) संवाद 

 
(2) बातचीत 
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(3) ]च^वण=न 

 
(4) ]च^ पर से कहानी 
 
(5) प^लेखन 

 
(6) ढाँच ेपर से कहानी 
 
(7) पaर6छेद लेखन 

 
(8) Mनबधं लेखन 

 
(9) अनुवाद 

 
(10) सQंेपीकरण 

 
(11) पaरशीलन 

 
(12) Hवचार-HवVतार । 
 
अuसर PशQक Mनबधं और कहानी Pलखवाकर रचना PशQा के काय= कg इMत@ी मानत ेह.। उzहj ऊपर बतायी गयी 
HवHवध Kकार कg रचनाओ ंके सु+ढ अ!यास Hव0या]थ=यx को देने चाtहए । हर महdने कम से कम तीन रचनाए ँ

Hव0याथ! Pलखj तो वष= भर मj पचीस रचनाए ँतयैार करवायी जा सकती ह.। सात वष= तक हम tहzदd Pसखात ेह.। 
सो]चए `क रचना के HवHवध Kकारx के `कतन ेअ!यास हम Hव0या]थ=यx को दे सकते ह. ? अmयापक को इसके Pलए 

सतक=  रहकर आयोिजत रचनालेखन करवाना चाtहए। अ]धक लेखनकाय= `कसी भी तरह tदया जाना हd चाtहए । हम 

यह जानत ेह. `क अmयापक मजबूर ह.। और वे समयाभाव के कारण कुछ Hवशेष नहd ंकर सकते ह.। आज कg ऐसी 
पaरिVथMत मj रचना कg PशQा के सधुार कg परमावWयकता है और Hव0या]थ=यx को HवHवध Kकार कg रचनाओ ंका 
अ]धक अ!यास देने कg ज#रत है। नीच ेहम रचना PशQा कg HवPभzन प*Mतयx कg चचा= करत ेहुए अmयापको के 

Pलए कुछ उपयोगी सूचन देने का KयJन करjगे । 
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Hव0या]थ=यx को रचना Pसखाने कg कई Hव]धया ँKचPलत है। रचना के Kकार के अनुसार इनमj पaरवत=न होता रहjगा । 
इन Hव]धयx मj PशQण के अनेक मनोव|ैाMनक Pस*ातं भी आ जाते ह.। जैसे |ानेिz8यx का PशQण (Sense 

training), `%या 0वारा PशQण (Learning by doing), अनुकरण 0वारा PशQण (Learning by imitation), 

VवPशQण (Auto education) आtद । उ6च कQाओ ं मj और Mनwम कQाओं मj Hव0या]थ=यx के मानPसक Hवकास के 

अनुसार रचना PशQण कg प*Mत मj PशQक आवWयक पaरवत=न करता रहेगा । 
 
(1) KWनोतर प*Mत (Question and Answer Method) 

 
(2) भाषाPशQण यं^ प*Mत (Linguaphone Method) 

 
(3) ]च^वण=न प*Mत (Picture Composition Method) 

 
(4) उ0बोधन प*Mत (Eliciting Method) 

 
(5) Kवचन प*Mत (Telling Method) 

 
(6) वादHववाद प*Mत या तक=  प*Mत (Discussion Method) 

 
(7) #परेखा प*Mत (Outline Method) 

 
(8) समवाय प*Mत (Correlation Method) 

 
(9) मz^णा प*Mत (Guidance Method) 

 
(10) आदश= प*Mत (Ideal Method) 

 
(11) अनुकरण प*Mत (Imitation Method) 

 
(12) Hवचार Kणालd (Study Method) 

 
(13) Kबोधन Kणालd (Suggestion Method) 
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(14) देखो और रचो Kणालd (Play-Way Method) 

 
(1) NdनोMतर प_Rत : इस प*Mत मj PशQक KWन करता है और Hव0याथ! उJतर देत ेह.। Hव0याथ! के दोषx को PशQक 

ठsक करता है या Hव0याथ! Vवय ंउनका सशंोधन करत ेह.। Hव0या]थ=यx कg अPभ8यिuत तथा कGपनाशिuत 

HवकPसत होती ह. और उनको वाuयx कg शु* रचना तथा शु* गठन आ जात ेह.। KWनोतर से Hव0या]थ=यx को Hवषय के 

|ान का Vपqटdकरण भी Pमल जाता है। मौSखक रचना के बाद हd PलSखत रचना कg जाती है। KWन Kसगंानुकूल, 

ज#रd तथा योhय सyंया मj होने चाtहए। धीरे-धीरे KWनx कg सyंया HवVततृ हो सकती है । 
 
(2) भाषा7श<ण य/~ प_Rत: इस प*Mत के अनुसार अं}ेजी भाषा Pसखायी जाती है। अं}ेजी भाषा Pसखान ेके Pलए 

}ामोफोन रेकोड = तयैार `कये गये ह.। }ामोफोन मशीन पर रेकोड = बजायी जाती है। रेकोड = मj जो बातj मुt8त होती ह. 
उनके आधार पर ]च^ बना होता है। PशQक }ामोफोन के वण=न के अनुसार ]च^ पर सब बताता है। Hव0याथ! एक 

साथ कानx से सनुते ह. और आखँx से देखत ेह. और इस Kकार |ान को पaरपqुट करत ेह. । शु* उJतरवालd सहायक 

पुिVतका भी छपी हुई होती है। Hव0याथ! उसके आधार पर अपने उJतरx को ठsक कर लेते ह.। मौSखक रचना कg 
PशQा मj इसका अ]धक उपयोग `कया जा सकता है। मौSखक रचना के बाद PलSखत रचना भी Pलखवायी जा सकती 
है। tहzदd मj इस Kकार के रेकोड = अब बनने लगे ह. । 
 
(3) kच~वणaन प_Rत : PशQक वग= मj एक ]च^ रखता है और ]च^ के HवPभzन अंगो के संबंध मj KWन करता है। ]च^ 

कg सभी बातj Hव0या]थ=यx के सामने Vपqट हो जाती है। `कसी कहानी कg चचा= या `कसी +Wय का वण=न अmयापक 

KWनx के सहारे करा सकते ह.। Hव0याथ! बाद मj कहानी या वण=न Pलखते ह. । इस 

प*Mत से बालकx कg कGपनाशिuत उJतेिजत होती ह. और सारd कहानी को Hव0याथ! Vवय ंPलखते ह. । 
 
(4)उAबोधन प_Rत : हर एक मनुqय अजागतृ #प से ससंार कg अनेक बातj सीखता है। इस प*Mत मj Hव0या]थ=यx के 

अजागतृ |ान को जागतृ `कया जाता है और उनसे |ात8य बातj Mनकलवायी जाती ह.। Hव0या]थ=यx कg 
कGपनाशिuत जागतृ करके Hवषय के संबधं मj नया |ान Kा%त करन ेके Pलए Hव0या]थ=यx को KोJसाtहत `कया 
जाता है। जीवनचaर^, आJमकथा, `कसी Vथान का वण=न आtद को Pसखात ेसमय इसका Kयोग `कया जा सकता है। 
 
(5) Nवचन प_Rत : PशQक रचना के Hवषय के बारे मj सब कुछ बता देता है और बाद मj KदJत |ान के आधार पर 
Hव0या]थ=यx से उसी कg पुनर=चना करवाता है । Hव0याथ! जब Hवषय के बारे मj कुछ नहd ंजानत ेह. तब इस प*Mत का 
उपयोग `कया जा सकता है। PशQक Hव0या]थ=यx को उपयोगी सहायक साधन का MनदNश कर देता है। `कसी महापु{ष 
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का जीवनचaर^, वै|ाMनक Hवषय, Jयौहार का वण=न, `कसी +Wय का वण=न आtद Hव0या]थ=यx को इस प*Mत से 

Pसखाये जा सकते ह. । 
 
(6) वाद5ववाद प_Rत : PशQक वग= के Hव0या]थ=यx को HववादाVपद Hवषयx कg PशQा इस प*Mत के 0वारा देता है । 
Pसनेमा से हाMन-लाभ, }ाwय जीवन तथा शहरd जीवन, सहPशQा, सैMनक उपयोगी ह. या PशQक, आtद Hवषयx को 
समVया के #प मj कQा के सामने पेश करता है। Hव0या]थ=यx को Hवषय के पQ मj तथा HवपQ मj बोलन ेके Pलए 

KोJसाtहत `कया जा सकता है तथा अंत मj Mनण=य भी बाँधा जा सकता है, बाद मj Hव0याथ! उसे Pलखते ह. । 
 
(7) 9परेखा प_Rत : PशQक `कसी कहानी, जीवनचaर^, वण=न आtद कg #परेखा Wयामप- पर Pलख देता है। बाद मj 
संकेतx के आधार पर Hव0याथ! चचा= करत ेह. । Hव0या]थ=यx को मौPलक Hवचार Kकाशन का अवसर Pमलता है । इस 

प*Mत से Hव0याथ! कg कGपनाशिuत को जागतृ करत ेहुए पूरा लेख Pलखवाया जा सकता है । 
 
(8)समवाय प_Rत : नयी तालdम के अनुसार सभा Hवषयx का समवाय करत ेहुए PशQा दd जा सकती है। PशQक 

इMतहास, भगूोल, 8याकरण आtद सभी Hवषयx का समवाय या अनुबंध भाषा से जोड़ता है और बाद मj Hव0याथ! 
अपने Hवचारx को PलSखत #प देत ेह.। 
 
(9) म/~णा प_Rत : डॉGटन योजना मj रचना Pसखाने के Pलए इस प*Mत का उपयोग `कया जाता है। PशQक 

Hव0या]थ=यx को माग=दश=न देता है तथा Hवषय के सबंंध मj पुVतकx कg सू]च बना देता है। Hव0याथ! PशQक कg मं^णा 
के अनुसार Vवाmयाय के 0वारा PलSखत #प मj अपना काय= करके लात ेह. । 
 
(10) आदशa प_Rत: PशQक Hव0या]थ=यx के सामने आदश= रचना पेश करता है और उनको वैसी हd रचना के Pलए 

KोJसाtहत करता है। PशQक एक से अ]धक आदश= रचनाए ँभी KVततु कर सकता है। Hव0याथ! अपनी {]च के 

अनुसार `कसी एक रचना को अपना लेते ह. और उसके अनसुार Pलखने का KयJन करत े 

ह. । 
 
(11) अनुकरण प_Rत : आदश= प*Mत के अनुसार दd गयी आदश= रचना का अनुकरण करत ेहुए Pभzन Hवषय पर उसी 
शैलd मj अनुकरण करत ेहुए Mनबधं Pलखने का KयJन करत ेह. । 
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(12) 5वचार प_Rत: PशQक मं̂ णा प*Mत का यह एक दसूरा Vव#प है। `कसी Hवचार कg पुिqट के Pलए Hव0याथ! 
Vवाmयाय करता है और PशQक कg सहायता से अपन ेHवचार के Pलए उपयोगी साtहJय को PलSखत #प देता है । 
 
 
(13) Nबोधन प_Rत : िजन Hवषयx मj छा^x कg कGपना Hवषय के अ|ान के कारण काय= कर नहd ंसकती है, वहा ँ
Kबोधन Kणालd कg सहायता लd जाती है। अशात Hवषय जसेै 'टंू^ Kदेश', 'हवाई सफर', 'चाँदनी रात मj नौकाHवहार 
'या' ताजमहल का वण=न' आtद कg रचना करत ेसमय PशQक खुद सभी मyुय बातx को बताकर रचना Pलखवाता है। 
अब ऐसे Hवषयx के Pलए चल]च^ (`फGम) का उपयोग `कया जा सकता है। 
 
(14) देखो और रचो प_Rत : आचाय= सीताराम चतुवNदdजी ने इस Hव]ध को KयोगाJमक #प मोहन Hपटारd के 0वारा 
tदया है। Mनwन कQाओ ं मj अQर मा^ाए ँतथा अंक का वाचन तथा लेखन इस प*Mत के अनसुार अ6छs तरह 

Pसखाया जा सकता है । खेल हd खेल मj Hव0याथ! Pलखना सीखता है मोzटेसोरd कg भाषाPशQा प*Mत भी कुछ ऐसी 
हd है। 
 
ऊपर बतायी गयी HवPभzन प*Mतयx का उपयोग PशQक Hव0या]थ=यx कg योhयता तथा वग= कg पaरिVथMत के 

अनुसार करj। +Wय और @ा8य साधनx का उपयोग करत ेहुए Hव0या]थ=यx को बुH* और कGपना का योhय उपयोग भी 
करना चाtहए । 
 
Rनbन7लgखत जैसी बात ेरचना 7लखात ेसमय Yयान मV रखी जाय तो अ�छा होगा । 
 
(1) Hव0या]थ=यx के 0वारा PलSखत रचना कg भाषा सरल, सीधी सादd तथा Hवषय के अनु#प हो । 
 
(2) रचना Pसखाने वाला PशQक Vवय ंअ6छा रचनालेखक होना चाtहए तथा उसे रचना कg HवPभzन शैPलयx का |ान 

होना चाtहए । 
 
(3) रचना मj Hव0याथ! कg स`%य शZदावलd का हd उपयोग `कया जाय । 
 
(4) रचना Pसखात ेसमय शात से अशात तथा सरल से जtटल सू̂  के अनुसार काय= `कया जाय । 
 
(5) रचना का Vतर Hव0या]थ=यx के 0वारा सीखी हुई भाषा के अन#ुप होना चाtहए । 
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(6) रचना के अंदर िजन भावx का वण=न `कया हो वे उ]चत हx तथा उनका कमब* वण= `कया जाय । 
 
(7) Hवचार बदलने पर नया पaर6छेद बनाने का |ान Hव0या]थ=यx को tदया जाय । 
 
(8) Hव0या]थ=यx मj Vवतं̂  रचना के KMत {]च पैदा होनी चाtहए। 
 
(9) एक हd रचना मj एक Vथान पर िजस बात का समथ=न `कया गया हो दसूरे Vथान पर इसका Hवरोध करना योhय 

नहd ंहै । 
 
(10) Hव0याथ! रचना मj अKासं]गक बातx को न Pलखj या Hवषय 

 
से बाहर न चले जाय यह देखना चाtहए । 
 
(11) PलSखत रचना आवWयकता से अ]धक लंबी नहd ंहोनी चाtहए, न अ]धक छोटd । 
 
(12) रचना के अंदर MनिWचत कg गयी कोई बात छूट न जाय इस बात को म�नेजर रखना चाtहए । 
 
(13) Hव0या]थ=यx का Vवाmयाय tदनोtदन बढ़ाना चाtहए और सरल रचनाओं से कtठन रचनाओं कg ओर %Pमक #प 

से जाना चाtहए । 
 
(14) Hव0याथ! कg कGपनाशिuत को जागतृ करना चाtहए । 
 
(15) Hव0याथ! सुंदर तथा सुड़ौल-Vव6छ अQरx मj Pलखj यह देखना चाtहए । 
 
(16) Hव0याथ! Hवराम]च7नx का योhय उपयोग करj यह देखना चाtहए । 
 
4.3 8वतं~ रचना का अYयापन : 
 
रचना PशQा का मyुय उ�शे Hव0याथ! मj ऐसी शिuत पैदा कर देना है `क िजससे वह अपन ेHवचारx को Vवतं^ #प से 

%मब*ता और एकसू^ता से अपनी भाषा मj अPभ8यuत कर सकj  । Hव0याथ! Vवे6छा अनुसार योhय शZदx का 
चुनाव कर सकj  और अपनी मौPलक अPभ8यिuतः को सहd मान कर Vवतं^ सज=न कर सकj  ऐसी Qमता उसमj 
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उJपzन करनी चाtहए । दसूरे शZदx मj Hव0याथ! सरल, शु* और Kवाहd भाषा मj अपन ेHवचार, अनुभव, आघात 

KJयाघात, कGपना आtद को उ]चत शZदx के चुनाव 0वारा भावमय रdMत से अPभ8यuत कर सके यह रचना PशQा 
का उ�शे है। इस उ�ेश कg पूMत = करने के Pलए अ!यास%म मj Vवतं̂  रचना को Vथान tदया गया है। Hव0याथ! अपने 

Hवचारx को रचना के 0वारा Vपqट और MनिWचत बना सकता है तथा अपनी ऊPम=या,ँ आवेग और भावनाओं को पूण= 
#प से 8यuत कर सकता है िजससे उसका मानPसक VवाV9य अ6छा रह सकता है। Vवतं̂  लेखन के 0वारा 
शZदभ1डार कg अPभवHृ* VवाभाHवक बनती है। इतना हd नहd,ं परंतु Hव0याथ! सरलता से और Jवरा से शZदx का 
उपयोग करना सीखता है । Vवतं^ रचना के 0वारा Hव0याथ! को अपने Hवचारx को तक= ब* और 8यविVथत #प से 

Pलखकर 8यuत करन ेकg KJयQ तालdम Pमलती है। नसै]ग=क भाषाशिuत वाले Hव0या]थ=यx कg खोज PशQक Vवतं^ 

रचना के 0वारा कर सकता है और ऐसे Hव0या]थ=यx कg रचनाशिuत के Hवकास के Pलए उनका माग=दश=न कर सकता 
है और उनको HवHवध मागJ से KोJसाtहत भी कर सकता है। कमनसीबी कg बात यह है `क हमारd पाठशालाओं मj 
Vवतं^ रचना का योhय उपयोग नहd ंहो रहा है। आजकल पाठशालाओं मj जो रचनाए ँPलखवायी जाती ह. उzहj हम 

'Vवतं^' Hवशेषण दjग ेतो शायद उसका अपमान होगा । इसे तो Pसफ=  बेगार शZद के 0वारा हd पहचानना ठsक होगा । 
आजकल PशQक रचनाJमक कg +िqट से लेखन कg जाँच नहd ंकरत ेह.। KJयेक रचना मj 8याकरण कg Pसफ=  दो-चार 
भलूx को tदखाकर PशQक आJमसंतोष का अनुभव करत ेह. और यह जाँच भी इसPलए करत ेह. `क वे मजबूर ह. और 
उzहj ऐसा करना पड़ता है। PशQक अगर Hव0या]थयx मj रचनाशिuत का Hवकास करन ेके Pलए रचना Pलखवायj को 
Hव0या]थ=यx का अवWय हd फायदा हो सकता है। नीच ेहम Vवतं̂  रचना के HवHवध Kकारx को Pसखान ेके ढंगx कg चचा= 
करjगे। Vवतं^ रचना के HवHवध Kकारx को हम सभी कQाओ ंमj एक साथ नहd ंPसखा सकते ह., न उ6च कQाओं मj 
और Mनwन कQाओ मj रचना Pसखाने कg प*Mत भी समान हो सकती है। अतः PशQकx कg सुHवधा के Pलए 4थी ंकQा 
से 7वी ंकQा तक जो रचना Kकार Pलखवाये जा सकते ह., उनको Pसखाने का तरdका तथा 8वी ंसे 11वी ंकQाओ ं मj 
सीखाने का तरdका उन दोनx कg चचा= हम अलग #प से करjगे । 
 
∆िन  क ा  म  रचना : 
 
5वी ंकQा से 7वी ंकQा तक Mनwन Kकार कg रचनाए ँPलखवायी जाती ह. । 
 
(1) बातचीत 

 
(2) छोटे संवाद 
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(3) ]च^वण=न 

 
(4) ]च^ पर से कहानी 
 
(5) प^लेखन 

 
(6) पaर6छेद लेखन 

 
(7) छोटे Mनबधं 

 
(8) अनुवाद । 
 
`कसी भी रचना को Pलखाने के पहले Hव0या]थ=यx को उस रचना के KMत Kेaरत करना चाtहए । एक बार Hव0या]थ=यx 
को रचना मj uया Pलखा जाय इस बात का पता हो जाएगा और वे {]चपूव=क उसे Pलखjगे तो रचना मj कम दोष हxगे। 
इसPलए रचना के पहले KVतावना और हेतुकधन के 0वारा Hव0या]थ=यx के सामने रचना कg Vपqटता कर लेनी 
चाtहए। रचना कg प*Mत मj जो पaरवत=न होगा वह Hवषय Hववेचन के सोपान मj भी होगा । 
 
(1) बातचीत : Hव0याथ! मौSखक अPभ8यिuत के 0वारा अपने Hवचारx को 8यuत करतj ह. और PलHप भी जानत ेह. । 
PशQक सरल बातचीत के वाuयx को %मब* #प से Pलखवा सकता है। PशQक के KWनx के उJतर के #प मj tदये गये 

सरल वाuय बातचीत के अंग बनjगे । 
 
(2) छोटे संवाद : बातचीत मj PशQक जो KWन पूछता है उसके Vथान पर Hव0याथ! के KWन तथा उनके 0वारा tदये 

गये उJतर छोटे संवाद के #प मj Pलखे जा सकते ह. । 
 
(3) kच~वणaन : 'देखो और रचो' Hव]ध के अनुसार तथा mवMनयं^ प*Mत दोनx कg Pमलावट करके ]च^वण=न के 0वारा 
सरल रचनाए ँPलखवायी जा सकती है । 
 
(4) kच~ पर से कहानी : एक से अ]धक %Pमक ]च^x मj कोई एक %मब* कहानी ]चc^त कg जाती है। PशQक बारd-
बारd से ]च^x के संबंध मj KWन पूछकर उस कहानी को Hव0या]थ=यx के 0वारा मौSखक #प से कहलवाता है। बाद मj 
सारd कहानी को Hव0याथ! अपने शZदx मj सू̂ ब* #प से Pलखते ह. । 
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(5) प~लेखन : पाठशालाओं मj कृc^म या काGपMनक Hवषयx पर प^ Pलखवाये जाते ह.। इससे Hव0या]थ=यx के प^ 

सजीव नहd ंहोत ेह.। Hव0याथ! के सामने ऐसी पaरिVथMत पैदा कg जाय िजसमj Hव0याथ! को प^ Pलखना पड़ े। प^ का 
खाका Hव0या]थ=यx का समझा tदया जाय । आदश= प^x के नमूनj उनके सामने पेश `कया जाय । 
 
(6)पaर6छेद लेखन : `कसी एक Hवषय को लेकर KWनोJतर प*Mत से उसकg चचा= कg जाय । बाद मj Hव0याथ! उसे 

%मब* #प मj Pलखकर लाये । PशQक िजन शZदx का, HवPशqट वाuय Kयोगx का और खास वाuयरचनाओं का 
उपयोग पaर6छेद मj करना चाहे उzहj यह पहले दे सकता है। Hव0याथ! अपनी हd भाषा मj Pलखे इसके Pलए आ}ह 

रखा जाय। एक हd Hवचार को 8यuत करनेवालd HवPभzन वाuयरचनाओं के उपयोग के 0वारा ऐसा करन ेको 
Hव0या]थ=यx को Kेरणा दd जाय । 
 
(7) छोटे Rनबधं : Mनबधं का Hवषय Hव0या]थ=यx को 5-7 tदन पहले बता tदया जाय और उसके बारे मj सोचन ेके Pलए 

कहा जाय। साथ हd उपयोगी साम}ी तथा माtहती Kाि%त के साधन बता tदये जाय। वग= मj अलग अलग Hव0या]थ=यx 
को सारd माtहती कg चचा= करने के बाद Pलखने के Pलए Hव0या]थ=यx को tदया  
जाय । 
 
(8) अनुबाद : अनुवाद एक कला है। शZदx का #पाzतर कर देना अनुवाद नहd ंहै या वाuय का भाव अपने शZदx मj 
करना भी अनुवाद नहd ंहै। वाuय का भाव बदले cबना योhय #प मj भाषाzतर करना बड़ ेमहJJव कg बात है। HवHवध 

अ!यासx के 0वारा इस कg तालdम Hव0याथ! को दd जा सकती है। शZदकोष का उपयोग करने कg तालdम भी 
Hव0या]थ=यx को दd जा सकती है। 
 
* उ�च क<ाओं मV रचना : 
 
8वी ंकQा मj दाSखल होन ेवाले Hव0याथ! का मानPसक Hवकास तथा उसकg भाषाशिuत का Hवकास भी अ6छs तरह 

हो गया होता है। ऐसे Hव0याथ! को Mनwन PलSखत रचना Kकार Pलखने के Pलए tदये जा सकते ह.। 
 
(1) ढाचँ ेपर से कहानी 
 
(2) सनुकर कहानी Pलखना 
3) Mनबधंलेखन 
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(4) प^लेखन 

 
(5) अनुवाद 

 
(6) सQंेपीकरण 

 
(7) पaरशीलन 

 
(8) Hवचार-HवVतार 
 
(1) ढाँच ेपर से कहानी : Hव0या]थ=यx कg कGपनाशिuत को उJतेिजत करन ेके Pलए तथा MनिWचत शZद, मुहावरj, 
HवPशqट वाuयKयोग आtद का अ!यास देने के Pलए ढाँच ेपर से कहानी Pलखवायी जा सकती है। ढाँच ेसोचकर tदये 

जाने चाtहए। ज#रd शZद तथा वाuयKयोग कg स]ूच पहले से हd दd जा सकती है। कहानी का सार तथा शीष=क तयैार 
करवाने कg तालdम भी साथ साथ देनी चाtहए । 
 
(2) सनुकर कहानी 7लखना : PशQक कQा के Hव0या]थ=यx के सामने कहानी पढ़ सनुाता है या कहता है। Hव0याथ! 
mयानपूव=क कहानी का @वण करत ेह.। बाद मj PशQक 0वारा Kयuुत भाषाशैलd का अनुकरण करत ेहुए Hव0याथ! 
अपनी भाषा मj कहानी Pलखते ह.। कोई एक Kसगं सू]चत करनेवाला वाuय देकर Hव0या]थ=यx कg कGपनाशिuत को 
जागतृ करत ेहुए काGपMनक कहानी Pलखवायो जा सकती है। Hव0याथ! अपने पूव= अनभुवx के आधार पर कGपना के 

0वारा नवीन HवPशqट कहानी तयैार कर सकते ह.। कहानी पूरd हो जाने के बाद कQा के दो तीन Hव0याथ! सारd 
कहानी अपने शZदx मj मौSखक #प से कहj तो कQा के सामाzय Hव0या]थ=यx का फायदा होगा । 
 
(4) प~लेखन : इन कQाओ ं के Hव0याथ! Kवास करत ेह., `कसी Vथान कg मलुाकात लेते ह., प^Pम^ बनाते ह., चीजj 
मगंवाते ह.-ऐसे Mनजी अनुभव के Hवषय लेकर प^लेखन करवाया जाय। नमूने के प^ भी Hव0या]थ=यx के सामने पेश 

`कये जाय । प^ कg माtहती कg चचा= KWनxJतर 0वारा कg जा सकती है। प^ का शु* खाका Hव0याथ! जानj इसका 
yयाल रखना चाtहए। 
 
(5) अनुवाद : कtठन वाuयरचनाए,ँ HवPशqट वाuयKयोग, Hवशेष शZदKयोग आtद का Hव0याथ! |ान रखत ेहुए 

अनुवाद करj ऐसी Qमता Hव0या]थ=यx मj पैदा करनी चाtहए। मातभृाषा से tहzदd मj अनुवाद करन ेकg ताकत का 
Hवकास करना चाtहए । 



(Affiliated To Saurashtra University & NCTE) (Vaishali Nagar 2 
& 3, Near Amrapali Under Bridge, Rajkot) 

 

CPS-11 Page86 
 

 
(6) स<ंेपीकरण: 10वी ंऔर 11वी ंकQा मj सरल पaर6छेदx का सQंेप करने के Pलए tदया जा सकता है। पaर6छेद के 

सभी Kमखु Hवचारx को Hव0याथ! अपनी भाषा मj Pलख सकj  ऐसी Qमता Hव0या]थ=यx मj पैदा करनी चाtहए । 
 
(7) पsरशीलन : `कसी एक पaर6छेद पर पूछे गये छोटे KWनx का Hव0याथ! अपनी भाषा मj सहd उJतर Pलख सकj  
इसके Pलए HवHवध अ!यास देने चाtहए। पaर6छेद का योhय शीष=क Mनकालने कg तालdम भी देनी  
चाtहए । 
 
(8) 5वचार-5व8तार : `कसी एक Hवचार को अPभ8यuत करनेवाला 
 
वाuय Hव0या]थ=यx को tदया जाता है। Hव0याथ! उस वाuय मj रहे हुए Hवचार का HवPभzन +िqटयx से HवWलेषण कर के 

Hवचारपूव=क अपनी भाषा मj उसे Pलखते ह.। 
 
4.4 रचना लेखन का आयोजन : 
 
* Rनbन क<ाओं के 7लए : 
 
जहा ँतक हमारे अ!यास%म का सबंंध है 4थी ंसे 7वी ंकQा तक अ!यास%म मj Vवतं^ लेखन के Pलए कुछ नहd ंकहा 
गया है । Vवतं̂  लेखन कg हमारd अपेQा uया है इसका भी MनदNश नहd ं`कया गया है, न उसके Pलए Hवषय या Hवषय 

के Qे^ भी MनिWचत `कये गये 

 
है। अतः हमj अपने आप Hव0या]थ=यx के भाषा|ान मj Vतर कg +िqट समQ रखकर आयोजन करना होगा । 
 
4थी ंकQा के Hव0या]थ=यx के पास सीPमत शZद भ1डार होता है और साथ हd उनका भाषा|ान भी Mनwन Vतर का 
होता है। अतः 4थी ंकQा मj रचना का Hवषय पाTयपVुतक का कोई पाठ या उससे संबं]धत कोई Hवषय हो सकता है 

और Hव0या]थ=यx को उस Hवषय मj संबं]धत Hवचारx को शु* तथा सरल भाषा मj 8यuत करने का अ!यास tदया जा 
सकता है। बाद मj Pभzन Pभzन Hवषयx पर Vवतं^ रचना Pलखवायी जा सकती है। 4 थी ंकQा मj पशु या पQी का 
वण=न, Hव0याथ! के चारx ओर के वातावरण का वण=न अपने aरWतदेारx के बारे मj कुछ वाuय Pलखना या सामाzय 

Kसगंो का वण=न, कोई खेल, ]च^x का वण=न, रेGवे Vटेशन, मेला उJसव आtद पaर]चत वVतओंु का वण=न करना, 
`कसी महापु{ष का सं$Q%त जीवनचaर^ पढ़कर Pलखना, अनुभवx के आधार पर वण=न Pलखना, tदनचया= Pलखना, 
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इMतहास, भगूोलसबंंधी साधारण बातj Pलखना, पढ़d हुई कहानी अपने शZदx मj Pलखना, +Wय वण=न, या^ा वण=न, 

अपने aरWतेदारx को सामाzय प^ Pलखना मनीऑड =र का फोम= भरना, `कसी खास tदवस या Jयौहार का वण=न करना 
आtद Pलखने के Pलए tदया जा सकता है। छोटd-छोटd कहाMनया ँऔर छोटे-छोटे रसKद संवाद तथा Hव0या]थ=यx के 

Pलए उपयोगी सामाzय वाता=लाप आtद का लेखन भी करवाया जा सकता है। tहzदd से मातभृाषा मj अनुवाद भी 
करवाया जा सकता है। ]च^x कg सहायता से छोटd-छोटd कहाMनया ँभी Pलखवायी जा सकती ह.। सुंदर रचना के Pलए 

Wयामप- पर tदये गये सरल वाuयx का अनुलेखन तथा पाTयपVुतक के सुंदर वाuयx का अनुलेखन भी tदया जा 
सकता है । 
 
6ठs कQा मj आने पर Hव0याथ! कg स`%य शZदावलd बढ़ जाती है और सामाzय वाuय रचनाओं को तथा Hवशेष 

वाuय Kयोगx को वह आसानी  से Kयोग मj ला सकता है। यह महापु{षx को जोवनी Pलख है। मेले और Kवासx का 
वण=न कर सकता है। घोटd-छोटd कहाMनयx को सनुकर या ]च^वण=न के 0वारा Pलख सकता है। पाठशाला ॐ भनाये 

गये उJसव का या Hवशेष Kसगंx का वण=न वह अपनी भाषा मj Pलख सकता है। वह काGपMनक संवाद भी बना सकता 
है। 
 
7वी ंकQा मj 8यवहारोपयोगी प^ तथा अिजयx Hव0याथ! Pलख सकते ह.। tदये गये बाँचो से वे कहानी भी Pलख सकते 

ह.। छोटे बेटे Mनबधंx को तो वे आसानी से Pलख सकते ह.। 
 
लेखनकाय= के आयोजन मj ऊपर बताये गये सचूनx का उपयोग करत ेहुए पaरिVथMत, Hव0या]थ=यx कg भाषाशMत तथा 
उनका मानPसक Vतर आtद को +िqट समQ रखकर तीनx कQाओं का %Pमक आयोजन हम कर सकते ह.। Hवषय 

दहुराये न जाय और Hव0याथ! लेखन के िजन तJJवx को सीखे ह. उनका बार बार अ!यास Pमले इसका सदैव yयाल 

रखा जाय । इतना yयाल रहे `क यह लेखनकाय= Hव0या]थ=यx के Pलए बोझ नहd ंबन जाना चाtहए। बने बनाये थोड़ ेसे 
HKय Hवषयx को हर साल Hव0या]थ=यx को Pलखने के Pलए tदया जाता है और परdQा मj भी उzहj वे Hवषय tदये जाते ह. 
यह अ6छा नहd ंहै। रचना के Hवषय कg पसंदगी Hव0याथ! कg +िqट से कg जानी चाtहए। Hव0याथ! ऐसे Hवषयx पर 
लेखन Pलखना चाहता है िजनमj उसे #]च तथा रस हो, िजनका उसे Mनजी अनुभव हो और िजनके बारे मj वह कुछ 

8यuत करना चाहता हो । Hवषय के चनुाव का अ]धकार Hव0याथ! को Pमले इसPलए कभी कभी कQा मj एक साथ दो 
या तीन Hवषय tदये जाने चाtहए और Hव0याथ! को अपनी पसंदगी का Hवषय चनुने के Pलए कहना चाtहए। अपनी 
पसंदगी का Hवषय Pमलने पर Hव0याथ! के लेखन मj वैHवmय रहेगा और नयापन होगा, यांc^कता को छोड़ वाVतव मj 
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उनकg रचना सजीव और मुuत बनेगी । प^लेखन, कहानीलेखन और सवंादलेखन मj भी Hवषयx के Pलए चनुाव को 
अवसर tदया जाना चाtहए ।  
 
* उ�च क<ाओं के 7लए : 
 
कQा 8 से 11 तक के रचना लेखन पर हम यहा ँHवचार करjगे। इन कQाओ ं के Hव0या]थ=यx के पास अपना सं]चत 

शZद भ1डार है, योड अनुभव ह. और उन अनभुवx को 8यuत करन ेके Pलए ज#रd सामाzय भाषाशान भी है। वे अपने 

अनुभवx को 8यuत करन ेकg आकाQंा भी रखत ेह.। अतः PशQक को चाtहए `क ऐसे Hवषयx पर रचना Pलखवायी 
जाय िजन Hवषयx मj Hव0या]थ=यx को {]च हो, जो उनके अनभुव कg पaर]ध के अzतरगत हx तथा योhय भाषा मj 
िजzहj 8यuत करने कg Hव0या]थ=यx मj Qमता हो। कहानी, प^, संवाद, अनुवाद, सQंेप आtद इस से हd पसदं `कये 

जाय । सज=नाJमक, रचनाकाय= के Pलए हम नीच ेयोजना देने का KयJन करत ेह.। PशQक Mनwन Hवषयx मj से अपने 

छा^x के अनुकूल Hवषयx पर रचना Pलखवा सकता है। 
 
(1) Hव0याथ! के शौक 

 
(2) #परेखा के आधार पर कहानी 
 
(3) कहानी को संवाद के #प मj Pलखना 
 
(4) Hव0याथ! के HKय पशुपQी कg जीवनकथा और आJमकथा 
 
(5) KाकृMतक +Wयx के वण=न 

 
(6) साधारण उपयोग मj आनेवाला प^8यवहार 
 
(7) Hव0याथ! कg KविृJत, वातावरण और अनुभव का वण=न 

 
(8) भारत कg संVकृMत से संब]ंधत कहाMनया ँऔर दंतथाए ँ

 
(9) ऋतसुंबंधी, राqDdय, धाPम=क, सामािजक उJसव 
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(10) शहरdजीवन या }ामजीवन के +Wय 

 
(11) VथाMनक, ऐMतहाPसक या धाPम=क Vथान का वण=न 

 
(12) }ामोJसव या Jयौहार का वण=न 

 
(13) सामािजक Hवषय पर साधारण HवचाराJमक Mनबधं 

 
(14) खेल समारंभ 

 
(15) VथाMनक पेशे या उ0योग 

 
(16) VथाMनक लोगx कg tदनचया= 
 
(17) महापु#षx के जीवनचaर^ 

 
(18) Hववाद}Vत Hवषयx का सामाzय लेखन 

 
(19) सQंेपीकरण, समीQा और पaरशीलन 

 
(20) कGपनाKधान लेख 

 
(21) राqDKमे या HवWवKेम कg कहाMनया ँ
 
(22) सरल एकांकg नाटक Pलखना 
 
(23) सरल पaर6छेदx का मातभृाषा से tहzदd मj तथा tहzदd से मातभृाषा मj अनुवाद । 
 
(24) तार, अPभनंदनप^, सचूना आtद Pलखना । 
 
(25) साधारण Hवषय पर भाषण Pलखना । 
 



(Affiliated To Saurashtra University & NCTE) (Vaishali Nagar 2 
& 3, Near Amrapali Under Bridge, Rajkot) 

 

CPS-11 Page90 
 

4.5 भलूसुधार : 
 
लेखन मj कुशलता Kा%त करने के Pलए Hव0याथ! को पाठशाला मj और कभी कभी घर पर Vवाmयाय के तौर पर थोड़ा 
बहुत लेखनकाय= करना होता है। Hव0याथ! के 0वारा PलSखत रचना कg जाँच PशQक को करनी पड़ती है। हर PशQक 

को KMत स%ताह सौ काHपया ँजाँचनी पड़ती है। Hव0या]थ=यx के लेखन काय= मj अनेक दोष पाये जात ेह.। Hव0या]थ=यx के 

लेखन मj भाषासंबधंी, शैलdसबंधंी तथा Hवषय-संबधंी दोष पाये जाते ह.। अशु* लेखनकाय= और इतनी अ]धक काHपयx 
कg जाँच PशQक के Pलए बोझ हd ह.। PशQक इस काय= से घबरात ेह.। PशQक को यह काय= सबसे कtठन, शुqक और 
अरोचक लगता है। PशQक बेचारे इस काय= को बेगार समझकर cबना Kेम के जाँच लेते ह.। अतः इससे Hव0या]थ=यx 
को कोई फायदा नहd ंहोता है। यह जाँचकाय= उतना कtठन नहd ंहै िजतना माना जाता है। जाँचकाय= को सरल बना 
लेने के Pलए कQा मj मौSखक काय= अ]धक करना चाtहए, Hव0या]थ=यx को 8याकरण के Mनयमx का सwयक् |ान देना 
चाtहए तथा Hवषयx कg रचनाओं का सामूtहक सशंोधन करना चाtहए । ऐसा नहd ंकरने से 10वी ंया 11वी ंकQा के 

Hव0याथ! रचनाकाय= मj ऐसी हd गलMतया ँकरत ेह. जो 5वी ंया 6वी ंकQा के Hव0या]थ=यx के लेखनकाय= मj पायी जाती 
ह.। हमj चाtहए `क KारंPभक कQाओं से हd Hव0या]थ=यx के दोषx का Mनवारण `कया जाय और Hव0या]थ=यx मj शु* और 
सुंदर रचनालेखन के KMत {]च उJपzन कg जाय । शु# से हd Hव0या]थ=यx के लेखन के बारे मj PशQकx को Hवशेष 

सतक=  रहना चाtहए और Hव0या]थ=यx को अशु* लेखन को बुरd आदत मj फँसने हd नहd ंदेना चाtहए । लापरवाहd, 
आलVय तथा शीOता के कारण जो दोष होत ेह. उनसे Hव0या]थ=यx को सावधान बना देना चाtहए । Hव0याथ! के दोषx 
का yयाल उसे तुरंत देना चाtहए । कभी-कभी Hव0याथ! खुद अपने दोष Mनकाले या थोड़ ेहोPशयार Hव0याथ! अपने 

सा]थयx कg काHपयx से दोष Mनकाले तो PशQक का काम कुछ कम हो सकता है। 
 
5वAयाkथaय+ क: रचनाओ ंमV Rनbन7लgखत Nकार के दोष पाये जात ेहu : 
 
(1) PलHपसंबंधी दोष (PलHप कg PशQा के Kकरण मj इनके Kकार तथा इनको शु* करन ेके तरdके बताये गये ह.।) 
 
(2) tह;जे के दोष (लेखन कg PशQा के Kकरण मj इनके Kकार तथा ठsक करन ेके उपाय बताये गये ह.।) 
 
(3) मुहावरx तथा शZदx का अशु* उपयोग 

 
(4) 8याकरणसंबधंी दोष 
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(5) Hवचारx कg %Pमकता का दोष 

 
(6) पaर6छेदसंबंधी दोष 

 
(7) अVपqट अPभ8यिuत दोष 

 
(8) हकgकत दोप 

 
(9) मातभृाषा के 8याकरण तथा शZदभ1डार के कारण होन ेवाले दोप 

 
(10) Hवराम]च7नx के दोष 

 
(11) वाuयरचना सबंंधी दोष 

 
(12) tहzदd के HवPशqट Kयोगx के कारण होती गलMतया ँ। 
 
5वAयाkथaय+ के लेखनकायa क: जाँच करत ेवfत Rनbन7लgखत सचून+ को Yयान मV रखन ेसे 7श<क का कायa सरल हो 
सकता है। 
 
(1) जाँच के Pलए MनwनPलSखत जैसे सांकेMतक ]च7न MनिWचत `कया जाय । अलबत ये ]च7न सभी Hव0या]थ=यx के 

साथ बहस करके हd MनिWचत `कया जाय। जसै े:- 

 
X गलत Hवचार 
 
पaर6छेद बनाओं 

 
+ - अनावWयक HवVतार 
 
अQर या शZद छूट गया 
 
tह. tह;जे कg गलती 
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8या. 8याकरण कg गलती 
 
ग. वा. गलत वाuयरचना 
 
शZदx या अQरx को तोडकर Pलखो 
 
शZदx या अQरx को Pमलाकर Pलखो 
 
ऐसे संकेत]च7नx से Hव0याथ! भलdभाMँत पaर]चत हो जाय ऐसा करना चाtहए । Hव0याथ! इzहj अपनी कोपी मj Pलख 

ले और उनको उपयोग से गलती सधुार का काम करj । 
 
2) नया लेखन Kारंभ करने से पहले Hपछले लेखन कg सव=सामाzय गलMतया ँWयामप- पर Pलखकर उzहj भलdभाMँत 

समजायो जाय। 
 
(3) लेखन Pलखने के बाद Hव0या]थ=यx कg `फरसे एक बार पढ़न कg सूचना देनी चाtहए, िजससे वे अपने आपसे हुई 

गलMतयx पर गौर से देख सकj  और उzहे सधुार सकj  । 
 
(4) िजन Hव0या]थ=यx के 0वारा अपन ेलेखन मj अJय]धक गलMतयx हुआ करती हो उनकg काHपयx कg जाँच उनकg 
उपिVथMत मj हd कg जाय और उzहj भलdभाMँत समझाया जाय । 
 
(5) 8याकरण के PशQण का शु* लेखन के साथ अनुबंध `कया जाय । ऐसे अनुबंध से 8याकरण PशQण भी साथ साथ 

होता है और 8यावहाaरक #प से होता है। ऐसा होन ेसे सामाPसक शZदx को तोड़कर Pलखने कg, अनुVवार और cबदंd 
कg, tह;जx कg और कता=, `%यापद के संबंधो कg गलMतया ँकम हो जाएगी। 
 
(6) Hवराम]च7नx के दोषx को दरू करन ेके Pलए उसका संबंध सVवर वाचन से करj । सVवर वाचन करत ेसमय जो 
Hव0याथ! योhय Hवराम Vथान पर ज#रd जगहx पर {क कर पढ़ता है वह Hवराम]च7नx का शु* उपयोग भी कर 
सकता है । 
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(7) PशQक Hव0या]थ=यx के दोषx को Vवय ंसधुार कर न Pलखj । आगे के MनिWचत `कये हुए संकेत]च7नx का हd 
उपयोग इसके Pलए करj । साथ हd साथ Hव0याथ! अपनी भलू को समझकर सुधारकर दबुारा Pलख ले यह देखना 
चाtहए। एक वाuय मj यtद अ]धक गलुMतया ँह. तो पूरा वाuय अलग पzने पर सुधार करके Pलखा जाना चाtहए । 
 
(8) tह;जx कg गलMतयx को cबना समझ ेHव0याथ! यं̂ वत ्5-10 दफा सुधारत ेरहत ेह.। ऐसे औपचाaरक काय= से 

Hव0याथ! का कुछ भी फायदा नहd ंहोता । इसPलए भाषाPशQक को चाtहए `क न वह ऐसा काय= Vवय ंकरे न 

Hव0या]थ=यx को करन ेदे। अपने लेखन के अंMतम दो-तीन पqृठx पर Hव0याथ! अपनी गलMतयx कg एक ताPलका बना 
ले। ऐसा करने से Vवय ंHव0याथ! को पता चलेगा `क वह कौन-सी गलती बार बार कर रहा है । 
 
(9) इन बातx को म�नेज़र रखत ेहुए PशQक MनwनPलSखत बातx का भी yयाल रखे । 
 
(1) दो शZदx के बीच खालd जगह छोड़ना । 
 
(2) शZद को अयोhय Vथान पर नहd ंतोड़ना चाtहए । जहा ँशZद को तोड़ना पड़ ेवहा ँसधंान ]च7न का अवWय हd 
उपयोग `कया जाय । 
 
(3) उ]चत शZदx का उपयोग `कया जाय । 
 
(4) Hवचार %मब* रखा जाय । 
 
(5) Hवचारx के और मु�x के अनुसार पaर6छेद लेखन `कया जाय । 
 
(6) पaर6छेद %मब* बनाया जाय ।- 
 
(7) थोड़ी जगह छोड़ कर पaर6छेद रचा जाय । 
 
(8) सव=साधारण अशुH*यx का चाट= बनाकर वग= मj टाँगा जाय । 
 
(9) Hव0याथ! पर 8यिuतगत mयान tदया जाय । 
 
(10) गलMतया ँबताते समय पूण= सहानुभMूत बढ़ती जाय । 
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—---------------------------------------------------- 
 
1.3 भाषायी कौशल+ का अYयापन 
—---------------------------------------------------- 
 
1. Gवण कौशल 
 

● Gवण क: 7श<ा तथा मौgखक अ7भCयिfत 
 
2.कथन कौशल 
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● मौgखक अ7भCयिfत के गुण 

 
3.वाचन कौशल 
 

●  वाचन का महMMव 
 

● वाचन 7श<ण क: 5वkधया 
 

● वाचन के Nकार 
 
4.लेखन कौशल 
 

● लेखन का महMMव 
 

● 7लखना 7सखान ेक: प_Rतया ँ
 

● अनुलेखन और Gुतलेखन 
—---------------------------------------------------- 
 
[1] Gवण कौशल : 
 
* Gवण क: 7श<ा तथा मौgखक अ7भCयिfत : 
 
               अtहzदdभाषी Kाzतx मj tहzदd सीखन ेवाले Hव0या]थ=यx को tहzदd भाषा का वातावरण नहd ंPमलता है, 

परzतु मातभृाषा का वातावरण tहzदd सीखने मj एक तरह से बाधक होता है। अतः tहzदd भाषा के @वण कg योhय 

PशQा पर भार देना अJयzत आवWयक ह.। हम सब जानत ेह. `क भाषा सनुने से सीखी जाती ह. और `कसी भी भाषा 
को सीखने का यह सबसे सरल तरdका भी है। KJयQ Hव]ध से `कसी भी भाषा को Pसखाने का जो KयJन `कया जाता 
है उसमj परोQ #प से @वणशिuत के Hवकास पर जोर tदया जाता है। सावधानपूव=क सनुना या @वण करना भाषा 
PशQण का एक आवWयक अंग है। सनुने कg PशQा के Hवषय मj हमारे Vकूलx मj नहdंवत ्काय= होता है। मौSखक काय= 
तथा @वणशिuत का Hवकास इन दोनx बातx कg अवहेलना आजकल Vकूलx मj कg जा रहd है। @वण कg कुशलता का 
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जीवन मj अJय]धक महJJव है। हम यह भलू रहे ह. `क बालक कg मौSखक अPभ8यिuत, वाचन और PलSखत 

अPभ8यिuत कg बुMनयाद @वण कg कुशलता पर आधाaरत होती है। Kो. जे. जे. बेवर न ेPस* `कया है हम िजतना 
|ान Kा%त करत ेह. उसकg 25% संकGपनाए ँ(concepts) @वण अनुभव (Audiotry Experience) पर आधार रखती 
ह.। @वण कg कुशलता से बालक का उ6चारण, उसकg आवाज़, उ6चार शुH* और वाणीKवाह आtद पर सीधा असर 
होता है। साथ हd साथ शातं रहकर दसूरx कg बातj सनुने कg आदत का Hवकास होता है। लोकशाहd मj तथा आधुMनक 

वै|ाMनक युग मj अनेक Vथानx पर सनुने के Kसगं उपिVथत होत ेह.। जैसे `क रेBड़यो, Pसनेमा, भाषण, संवाद, 

@ुतलेखन, वादHववाद KMतयो]गता आtद। इन सब मj सफलतापूव=क काय= करन ेके Pलए और सनुकर समझने के Pलए 

सु@वण कg तालdम Vकूल मj पाना अJयzत ज#रd है। 
 
उ6चारण PशQा के Pलए पहलd आवWयकता यह है `क बालक शु* उ6चaरत भाषा सनेु और Kचुर मा^ा मj सनु ेuयx`क 

बालक अJयतं हd अनुकरणकुशल होता है। वाणी कg अपेQा @वणेिz8य कg तालdम जGदd से दd जा सकती है। शु* 

उ6चारणयुuत भाषा सनुने से और HवPभzन नादx के अzतर को समय समय पर Vपqट कर देने से बालकx के कान 

इस अzतर का अनुभव करने के Pलए अ!यVत हो जाते ह.। दसूरx के सुपाठ, भाषण अथवा अPभनय इJयाtद सनुने से, 

समझने कg शिuत भी उJपzन होती है और बढ़ती ह.। बालक भाषा का @वण करत ेसमय MनWचेqठ #प से भाषा के 

HवPभzन तJJवx को आJमसात ्करत ेरहत ेह.। इसPलए 8याyयान, नाटक, वादHववाद, कथनोपथकन, बातचीत आtद 

HवPभzन #पx मj अ6छs भाषा सनुने के बालक को Kचुर मा^ा मj अवसर देने चाtहए । वातावरण अनुकूलन होन ेसे 

बालक बहुत-सी आवWयक बातj अपन ेआप }हण कर लेते ह.। पहले इस Kकार का |ान अVपqट और धंुधला होता है, 

परंतु सयुोिजत और 8यविVथत अ!यास पाठx के 0वारा वे सफलतापूव=क Hवचारधारा को तथा शु* उ6चारण और 
लहजे को भी }हण कर सकते ह. । 
 
हमारd पाठशालाओं मj 5वी ंकQा से tहzदd कg PशQा का Kारंभ `कया जाता है। इस समय 5वी ंकQा के बालकx कg 
औसत उT 10- 11 वष= होती है। इस अवVथा वाले बालकx न ेमातभृाषा को तो काफg मा^ा मj अपना Pलया होता है। 
उनकg }हणशिuत Vवतं^ KयJन 0वारा |ानाज=नशिuत, @वणशिuत तथा भाषणशिuत अ]धकाशं #प मj HवकPसत 

हो जाती है। मातभृाषा को अपनाते समय बालक को Kारंभ मj एक एक शZद को अपनाते समय िजतनी शिuत का 
8यय करना पड़ता है उतनी शिuत का 8यय इस उT के बालक को अzय भाषा सीखत ेसमय नहd ंकरना पड़ता ह.। इस 

समय बालक इतनी योhयता Kा%त कर लेता है और उसका Kयोग करन ेमj समथ= होता है। यह ज#रd है `क PशQक 

Hव0या]थ=यx को शZद के शु* उ6चार सनुाएगेँ और सनुने के बाद Hव0याथ! शZदx का उ6चारण करjगj। अं}ेजी मj शु* 

उ6चारण Pसखाने के Pलए Pलhंवाफोन कg सहायता लd जाती है और अनेक रेकोड = बनाये गये ह.। tहzदd मj भी शु* 



(Affiliated To Saurashtra University & NCTE) (Vaishali Nagar 2 
& 3, Near Amrapali Under Bridge, Rajkot) 

 

CPS-11 Page105 
 

उ6चारण कg PशQा के Pलए ऐसा KयJन `कया जाय यह अJयतं ज#रd है। @वण के बाद हd भाषण आ सकता है। 
अतः @वणशिuत का पूरा Hवकास हो यह ज#रd है। 
 
* Gवण कौशल Nािiत क: प_Rत : 
 
पोतदार सPमMत कg aरपोट= मj यह आशा रखी गयी है `क Hव0याथ! भारत के `कसी भी Kाzत के नागaरक कg tहzदd 
भाषा को सनुकर समझ सकेगा और आकाशवाणी 0वारा Kसाaरत tहzदd भाषा के काय=%मx का मजा ले सकेगा। यह 

तभी सभंव होगा जब हम Hव0या]थ=यx को इस के Pलए घMनqठ और सयुोिजत अनभुव दj। हमारd कQाओं मj PशQक 

MनwनPलSखत जैसे अनुभव @वणशिuत कg कुशलता के Hवकास के Pलए बालकx को दे सकते ह. । 
 
(1) PशQक Hव0या]थ=यx को सचूना या आदेश tहzदd भाषा मj दj और यह देखj `क कौन इzहj जGदd से समझ सकता है 

। 
 
(2) महdने मj एकाध तास @वण के Pलए रखा जाय िजस मj PशQक छोटा सा सरल का8य का, सरल ग0यख1ड का 
पठन करे और बालकx को मा^ @वण 0वारा उसके अथ=}हण या सारा}हण का अ!यास दै। (बालक आँखj मुदं कर 
सनुj तो और अ6छा होगा ।) 
 
(3) अQर8यिuत (Aritculation), Vवराधात (Intonation), बल (Stress), शZदवग!करण, (Phrasing), गMत (Speed), 

लहजा तथा Vपqट और शु* उ6चारण को +िqट समQ रखकर टेपरेकोड = बनाकर Hव0या]थ=यx को सनुाया जाय । 
 
(4) कQा मj PशQक `कसी ग0यखंड या ना?यखडं को उसके अथ= को अनुसार, आवाज़ के आरोह-अवरोह के साथ 

भावपूण= #प से आवाज़ कg कोमलता, लय या वेग के साथ पढ़े और बालकx को अथ= या भाव के अनुसार जो पaरवत=न 

होत ेहो उzहj समझने का अ!यास कराया जाय। 
 
(5) Hव0याथ! }ामोफोन रेकोड =, टdवी, रेBड़यो या टेपरेकोड = सनुj और उसमj Kास, शZद-उ6चार, अथ= आtद को समझj । 
 
(6) एक Hव0याथ! अपन ेअनुभवx को tहzदd मj बोलकर 8यuत करे और अzय Hव0याथ! उसे सनुते रहj ऐसा अ!यास 

एकाध तास मj tदया जा सकता है । 
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(7) ग0य PशQण या प0य PशQण के समय PशQण के आदश= वाचन या गान को अपनी पुVतक बंद रखकर Hव0याथ! 
mयानपूव=क सनुj । 
 
(8) अzय Hव0वानx के 8याyयानx को सनुने के बाद Hव0याथ! उनका अनुकरण करj । 
 
(9) गीत या सरल ग0यखंडो का अPभनय पूव=क वाचन सनुj और बाद मj उनका अनुकरण करj । 
 
इस Kकार के अनेक घMनqठ अनुभव PशQक बालकx कg कQा और उनकg शिuत को देखकर दे सकते ह. । 
—---------------------------------------------------- 
[2] कथन कौशल : 
—---------------------------------------------------- 
* मौgखक अ7भCयिfत के गुण : 
 
अtहzदdभाषी Kदेशx मj tहzदd Pसखाने वाले PशQकx को शु* उ6चारण का महJJव समझना चाtहए। साथ हd tहzदd 
बोलत ेसमय वे Vवय ंशु* और Vपqट उ6चारणयुuत भाषा बोलj यह अJयतं ज#रd है। tहzदd का 8यवहार 
आतंरKांतीय होगा तब उसमj Kाzतीय भाषाओं के उ6चारण घुलPमल जायjगे और tहzदd भाषा के उ6चारण मj अनेक 

दोष पैदा होगे। यह KविृJत एक +िqट से VवाभाHवक आवWयक है, परंतु इसका अMतरेक tहzदd भाषा के सामाzय 

कलेवर को खतरे मj डालेगा। अतः tहzदd भाषा के सव=माzय उ6चारणx को म�ेनज़र रखत ेहुए PशQक को बोलने का 
KयJन करना चाtहए। अगर ऐसा नहd ंहोगा तो Kाzतीय भाषाओं के साथ साथ Kाzतीय tहzदd पैदा हो जायेगी। tहzदd 
भाषा भाषी खड़ी बोलd का Kयोग करने वाले नागaरक के उ6चार, लहजा तथा Vवरभार हमारे Pलए आदश= के #प मj 
रहने चाtहए। tहzदd के उ6चारणx का |ान PशQक को होना हd चाtहए ऐसा मानकर हम नीच ेशु* उ6चारण कg 
PशQा के Pलए उपयोगी साम}ी दे रहे ह.। हम सब जानत ेह. `क कुदरत ने मनुqय को वाणी के Pलए कोई खास Hवशेष 

यं^ नहd ंtदया है । परंतु मनुqय ने अपनी बुH* के उपयोग से वाणी का आHवqकार `कया है। दातँ, जीभ, नाPसका, 
ओंठ, गाल, तालु, आtद अंगx का मyुय काय= तो कुछ और है, परंतु मनुqय न ेइन सबके संबिzधत Kयोग से Vवरयं^ 

कg सहायता लेकर वाणी का आHवqकार `कया है। 
 
अtहzदd भाषी Kदेशx मj tहzदd मj मौSखक काय= के Pलए MनwनPलSखत प*Mतयx का उपयोग `कया जा सकता है । 
 
(1) KWनोJतर तथा वादHववाद 
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(2) Hव0याथ! के सरल अनुभवx का वण=न 

 
(3) Vकूल कg पढ़ाई से संबं]धत KविृJतयx का वण=न 

 
(4) Hव0याथ! के दैMनक जीवन से संब]ंधत Vथानx का वण=न तथा 8यिuतगत पaरचय । 
 
(5) उJसव तथा KदPश=नी आtद का वण=न 

 
(6) खेल, मेले, Jयौहार आtद का वण=न 

 
(7) Hव0याथ! कg Mनजी आवWयकताओं के आधार पर बातचीत 

 
(8) छोटे छोटे संवादो का अPभनय 

 
(9) शZदx के HवHवध खेल 

(10) सभंाषण 

 
(11) सरल कहानी कथन 

 
(12) पाTयपVुतक के पाठx के आधार पर कथन 

 
(13) कहानी के पा^x मj पaरवत=न करके परोQ कथन 

 
(14) सरल ग0यखंडो का सारकथन 

 
(15) #परेखा के आधार से कहानी कथन 

 
(16) ]च^वाचन 

 
(17) वuतJृव Vपधा= 
 
(18) समूह चचा= 
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(19) नाटकx का अPभनय 

 
(20) सामtूहक कHवता पाठ 

 
(21) 8यिuतगत बालगीत अPभनय 

 
(22) टेPलफोन पर बातचीत 

 
(23) अपaर]चत 8यिuत के साथ Pशqटाचारपूव=क बातचीत 

 
(24) आविृJत और पुनराविृJत 

—---------------------------------------------------- 
8वाYयाय 
—---------------------------------------------------- 
1.Rनbन7लgखत Ndन+ के स5व8तर उMतर द1िजए । 
 
(1) भाषीय कौशल कौन-कौन से ह.? भाषा PशQण मj @वण का महJJव Vपqट करके @वण कौशल HवकPसत करने के 

उपाय बताइए । 
 
(2) @वण कौशल के Hवकास के Pलये आप कौन कौन सी KविृJतयx का आयोजन करjगे ? 

 
(3) मौSखक अPभ8यिuत कg संकGपना Vपqट करके मौSखक अPभ8यिuत कg PशQा के उ�ेWय PलSखए । 
 
(4) tहzदd भाषा PशQण मj मौSखक अPभ8यिuत कg PशQा का uया महJJव है ? 

 
(5) मौSखक अPभ8यिuत के गणु लQण uया है ? 

 
(6) मौSखक अPभ8यिuत के Hवकास के Pलये PशQक कौन- कौन सी KविृJतयx का आयोजन करेगा ? 

—---------------------------------------------------- 
[3] वाचन कौशल : 
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वाचन एक ऐसा साधन है `क िजसके 0वारा Hव0याथ! मानव अिज=त |ान कg सwपणू= Hवरासत मj Kवेश पा सकता है 

।  
                                                     – Gयूइस 

 
•वाचन का महMMव : 
 
पढ़ना भाषा PशQण का मyुय अंग है। यहd नहd,ं परंतु पाठशाला के मyुय उ�शेx मj वाचन कg PशQा देना कदा]चत ्

सव=Kधान है। कारण यह है `क वाचन पर हd Pलखने और बोलने आtद कलाओं का कौशल भी कुछ न कुछ Mनभ=र है। 
वाचन |ानाज=न कg कंुजी है। अ6छs वाचनशिuत होन ेपर मनुqय जtटल से जtटल Hवषय भी पढ़कर समझ सकता है 

तथा पtठत अंश का साराशं बोलकर या Pलखकर अPभ8यuत कर सकता है। इसी कारण कदा]चत ससंार कg सभी 
भाषाओं मj 'पढ़ना' PशQा Kा%त करने का पया=य शZद है। पढ़ने से हd मनुqय का पूण= Hवकास सभंव है। वाचन केवल 

पुVतक को पढ़ना मा^ नहd,ं परंतु पढ़कर उसे समझना, उसका अथ=}हण करना भी महJJवपूण= है। जब तक हम 

पtठत अशं का अथ= न समझते हx और Pसफ=  PलHपव* अQरx कg mवMनयx को 8यuत करन ेका काम करत ेहx तब 

तक हम कह नहd ंसकते ह. `क हम पढ़त ेह.। िजतना शीOतापवू=क हम पढ़ने का काय= करत ेह. उतनी हd अ]धक 

अथ=}हण करने कg हमारd शिuत मj वHृ* होती है। अतः शीOतापूव=क अथ= समझते हुए अ]धका]धक मा^ा मj पढ़ 

सकने कg Qमता बालकx मj पैदा करना भाषा PशQक का Kमखु काय= है। इस +िqट से वाचन Pसखाना साmय भी ह. 
और साधन भी । वाचन के शु* और यथो]चत ्अ!यास पर बालक कg समVत मानPसक और भावाJमक उzनMत 

Mनभ=र ह.। PशQक का काय= यह है `क वाचन कg PशQा वह Hव0या]थ=यx को इस Kकार दj `क िजससे वे पढ़ने मj आनंद 

लेने लगj। 
 
वाचन एक कला है। वाचन कg कला Pसखाना अJयतं द#ूह है। वाचन कg 8याyया करत ेसमय एक Hव0वान ने इस 

Kकार बताया है : "पूव=@ुत %वMनयx के Kतीक PलHपब* शZदx को पढ़कर अथ=}हण करने कg K`%या को वाचन कहत े

ह. ।" पढ़ने कg PशQा के 0वारा हd हम अQरx, शZदx अथवा वाuयx को पहचान सकते ह. तथा उनमj अथ= आरोHपत कर 
सकते ह. और अतं मj वाचन के KMत {]च उJपzन हो जाती है। अQरx अथवा वाuयx कg पहचान तो केवल एक 

अMनवाय= माmयम हे िजसके 0वारा हम अपनी पढ़ने कg इ6छा कg पूMत = करत ेह.। आजकल वाचन का हमारे जीवन मj 
बड़ा महJJव है। जीवन मj ऐसे अनेक अवसर आते ह. जब हमj वाचन का आधार पल पल लेना पड़ता है। समाचारप^x 
का वत=मान जीवन मj एक Kमखु Vथान बन गया है। PशQा के Kसार के साथ साथ समाचारप^x का Qे^ तथा Kसार 
और भी अ]धक बढ़ेगा । वाचन का समु]चत अ!यास कराने से हमारे Hव0याथ! आगे जाकर समाचारप^x और 
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पc^काओं का Kयोग करके उनसे लाभ उठा सकj गे । सभा आtद मj भाषण पढ़ने के Pलए तथा घोषणा आtद के पठन 

के Pलए वाचन का अJयzत महJJव है। सफल वाचक हd सफल वuता हो सकता है। एक +िqट से वाचन |ानKाि%त 

के साथ साथ आनंदKाि%त का भी साधन है। अतः सुवाचन कg PशQा Hव0या]थ=यx के भाHव जीवन मj सहायक Pस* 

होगी । 
 
* वाचन 7श<ण क: 5वkधया ँ: 
 
वाचन PशQा कg Hव]धयx को जानने के पूव= हमj वाचन कg PशQा के उ�शेx को समझ लेना चाtहए। tहzदd भाषा कg 
PशQा के उ�शेx वाले अmयाय मj हमने वाचन कg PशQा के उ�ेशx कg सचूी दd है। इसके साथ एक पूरक सचूी यहा ँदेना 
हम उ]चत समझते ह. । 
 
(1) Vपqट और शु* उ6चारण 

 
(2) भावयुuत वाणी का Hवकास 

 
(3) भाषा के नादसौzदय= का Hवकास 

 
(4) @वण कg कुशलता का Hवकास 

 
(5) |ान कg साधना 
 
(6) मनोरंजन का साधन 

 
(7) वाचन Hववके का Hवकास । 
 
इन बातx को म�नेजर रखकर हमj वाचन कg PशQा देने का KयJन करना चाtहए । 
 
चार वष= तक हमारे Hव0याथ! अपनी मातभृाषा मj वाचन करने कg Qमता Kा%त करन ेके KयJन करत ेह.। 5वी ंकQा 
मj दाSखल होने पर वाचन कg कुशलता के अनेक लQण हम उनमj पात ेह. । इसPलए KVततु अmयाय मj वाचन कg 
KारंPभक K`%या कg चचा= करना हम उ]चत नहd ंसमझते ह., परंतु उस K`%या के पaरणामVव#प पैदा होने वालd 
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वाचन PशQण कg HवPभzन Hव]धयx कg चचा= हम करjगे िजससे tहzदd भाषा के PशQकx को लाभ होगा। वाचन PशQण 

मj MनwनPलSखत Hव]धया ँKचPलत ह. । 
 
(1) अQरबोध Hव]ध (Alphabatic Method) 

 
(2) mवMनसाwय Hव]ध (Phonetic method) 

 
(3) देखो और कहो Hव]ध (Look and Say Method), या शZद Hव]ध (Word Method) 

 
(4) वाuय Hव]ध (Sentence Method) 

 
(5) कहानी Hव]ध (Story Method) 

 
(6) सामtूहक पठन Hव]ध (Group Reading Method) 

 
(7) कHवता Hव]ध (Poetry Method) 

 
(8) भाषा PशQणयं^ Hव]ध (Linguaphone Method) 

 
(9) साहचय= Hव]ध (Correlated Teaching) 

 
(10) अनुकरण Hव]ध (Imitation Method) 

 
* वाचन (पठन) के Nकार : 
 
वाचन-पठन कg PशQा कg चचा= करत ेसमय हमj वाचन के Kकार देखने हxगे और बाद मj उनकg Pभzनता के अनु#प 

PशQण Hव]ध कg चचा= होगी। वाचन के मyुय दो Kकार ह. (1) सVवर वाचन, और (2) मौन वाचन । 
 
(1) स8वर वाचन (Loud Reading): 
 
सVवर वाचन के दो भेद ह.। (1) 8यिuतगत सVवर वाचन, और 
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(2) सामtूहक सVवर वाचन । 8यिuतगत सVवर वाचन PशQक 0वारा तथा Hव0या]थ=यx के 0वारा भी हो सकता है। 
जोर-जोर से बोलकर शZदाJमक वाचन को सVवर वाचन कहत ेह.। जब एक हd 8यिuत सVवर वाचन करता है तब 

हम उसे 8यिuतगत सVवर वाचन कहत ेह.। एक से अ]धक 8यिuत जब साथ मj या समदुाय मj सVवर वाचन करत ेह. 
उसे सामूtहक वाचन कहत ेह.। इसकg चचा= इस Kकरण मj अzय^ कg गयी है। वाचन कg PशQा मj Hव0याथ! के सVवर 
वाचन का Vथान Kमुख है । सVवर वाचन का KभावोJपादक होना अJयतं ज#रd है। सVवर वाचन को इस Kकार 
संचाPलत करना चाtहए `क बालक साधारण गMत से भावाPभ8यिuत के साथ Hवरामाtद का mयान रखत ेहुए, शु* 

उ6चारण और आरोह-अवरोह के साथ इस Kकार पढ़ सकj  `क @ोता उसके पाठ को cबना कtठनाई के सनुकर समझ 

सके । दोष पूण= सVवर वाचन से @ोता समुदाय KभाHवत न हो सकेगा और वाचन के Kमखु उ�ेश कg पूMत = न हो 
सकेगी । सVवर वाचन अपने आनंद के Pलए और दसूरx के आनंद के Pलए भी होता है । सVवर वाचन का मतलब है 

Vवरx का उ6चारण करत ेहुए पढ़ना । वाचन कg यह Kथम अवVथा ह. । इस अवVथा मj Hव0याथ! PलHपब* अQरx को 
देखता है, पहचानता है, शZदx को समझता है और अतं मj उ6चारण भी करता है । 
 
पढ़ने कg `कया मj आँखे बीच बीच मj {कती हुई आगे बढ़ती ह.। आँखx के इस {कने के समय मj पढ़ने का वाVतHवक 

काय= होता है। पढ़ने मj ;यx-;यx Kौढ़ता आ जाती है Jयx Jयx इस चQुHव@ामx कg सyंया कम होती ह.। सVवर वाचन 

मj मौन वाचन कg अपेQा अ]धक चQुHव@ाम होत ेह. और Hव@ाम का समय भी अ]धक होता है। PशQकx को इस बात 

का सतत KयJन करना चाtहए `क बालकx को ऐसा सKयास और मzद चQगुMत का अ!यास न होने पाये िजस मj 
आँख आगे बढ़कर `फर पीछे लौटती ह.। बालक सुzदर रdMत से अVखPलत #प से अ]धक चQुHव@ाम `कये cबना और 
{के cबना पढ़ सके ऐसी पaरिVथMत का Mनमा=ण PशQक को करना चाtहए। वग= मj PशQक वाचन कg इन बातx के बारे 
मj Hव0या]थ=यx का माग=दश=न करत ेहै । Hव0याथ! वाचन कg इस कला मj योhयता पाय ँतथा दसूरx के PलHपब* Hवचार 
ठsक तौर पर }हण कर सकj  ऐसी Qमता Hव0या]थ=यx मj उJपzन करना हमारा उ�ेश है । 
 
सVवर वाचन कg कसौटd के Pलए PशQक और Hव0या]थ=यx को अपनी पुVतकj  बzद करनी चाtहए और एक ]चJत से 

पठन को सनुना चाtहए । वाचन कg आवाज़ से सनुने वालx के ]चJत पर कहा ँतक और कैसा असर उJपzन होता है 

उस पर हd पठन कg सफलता का आधार है। ऐसा करन ेसे सVवर वाचन मj दोष हxगे तो तुरंत हd पकड़ ेजा सकj गे । 
ततुलापन, उ6चारण के दोष, अ@ा8य उ6चारण आtद अनेक ^ुtटया ँया दोष @वण करने वालx के yयाल मj तुरंत आ 

जायjगे । सVवर वाचन करत ेसमय Hव0याथ! को वाचन म8ुा (Posture and Gesture), अQर 8यिuत (Articulation), 

शZदx6चारण (Pronunciation), सुmवMन (Enunciation), बल (Emphasis), Hवराम (Pause), Vवरावरोह 

(Intonation), आtद का उदाहरणx 0वारा Vपqट yयाल tदया जाना चाtहए । 
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* NविृMत : 
 
सVवर वाचन कg तालdम के Pलए PशQक MनwनPलSखत बात! पर mयान दj यह ज#रd ह.। 
 
(1) Hव0याथ! चाचन करत ेसमय 8यविVथत ढंग से और सीधा खड़ा रहे और cबना `कसी Kकार कg Sझझक, सकंोच 

या घबराहट के साथ पढ़े । 
 
(2) पुVतक को हाथ मj ढंग से पकड j । 
 
(3) पढ़त ेसमय Hव0याथ! अपनी नजर Pसफ=  पुVतक मj हd न गाड दे, परंतु बार-बार यथा अवसर कQा पर भी नजर 
डालता रहे । 
 
(4) शZदx या चाuयx पर उंगलd रखकर न पढ़j  । 
 
(5) वाचन करत ेसमय Hव0याथ! ओ ंठो कg Mनरथ=क फडफडाहट न करे । 
 
(6) पढ़ने और समझने कg गMत मj तीYता लाये तथा पाठयHवषय को Hवराम, गMत, बल, लय तथा Kवाtहता के साथ 

पढ़j। 
 
(7) पढ़त ेसमय बीच-बीच मj वह {क न जाय । 
 
(8) cबना अथ= समझ ेग0यख1ड का भाव या जोम समझना कtठन है। इसPलए सVवर वाचन के Pलए जाने वाले अंश 

को पूण= #प से समझा देने के बाद हd tदया जाय । 
 
(9) भाववाहd वाचन के Pलए आवाज़ के योhय आरोह अवरोह के साथ Hव0याथ! पढ़ सक और वाणी को कोमल और 
जोमपूण= बनाये । 
 
(10) वाचन करत ेसमय Hव0याथ! Hवराम]च7नx के अनसुार योhय Vथानx पर, योhय मा^ा मj {क कर पढ़े । 
 
(11) Hव0याथ! योhय गMत के साथ पढ़े । 
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(12) Hव0याथ! ऐसी आवाज़ के साथ पढ़े `क कQा का हरएक Hव0याथ! भलdभाMँत सनु सकj  । 
 
(13) Hव0याथ! का वाचन VवाभाHवक हो । 
 
(14) Hव0याथ! के पढ़ने का ढंग भावानुकूल हो । Hवचारx कg झलकवाचक के मखु पक भी tदखाई दj िजससे सनुने 

वालx पर भी इसका काफg Kभाव हो । वाचन 8यवVथा को जGदd से समझने के Pलए एक चाट= यहा ँदेना हम ज#रd 
समझते ह. । 
 
(15) छपे हुए लेख साथ हd साथ वह हVतPलSखत लेख भी पढ़ सकj  । 
 

 
 
* 7श<क का आदशa वाचन : 
 
Hव0याथ! का सVवर वाचन शु*, Vपqट, स@ुा8य तथा भाववाहd हो इसPलए उसके सामने PशQक को बार-बार आदश= 
वाचन के नमूने पेश करना चाtहए । ऐसा करने से Hव0या]थ=यx कg कई कtठनाइया ँहल हो जाती ह. और उनके Pलए 

वाचन सगुम बन जाता है । Hव0याथ! के 0वारा अगर आदश= वाचन करवाया जाय तो वह कQा के सzमखु खड़ा रहे 

ता`क अzय Hव0याथ! उसका MनरdQण कर सकj । आदश= वाचन के समय सनुने वाले Hव0या]थ=यx कg पुVतकj  बzद 

करवायी जा सकती ह.। आदश= वाचन मj MनwनPलSखत गणु होने चाtहए । 
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(अ) वाचन सुVपqट हो अथा=त ्Vपqट अQरx6चारण, Vपqट शZदx6चारण, सुmवMन योhय बल या Hवराम तथा योhय 

Vवरावरोह के साथ पढ़ा जाय । 
 
(ब) आवWयकता अनुसार {क {क कर पढ़ा जाय । Hवराम]च7नx कg ओर mयान दे कर पढ़ा जाय । 
 
(क) अmयापक इतन ेजोर से पढ़j  `क वग= के सब Hव0याथ! उसकg आवाज़ को अ6छs तरह सनु सकj  । 
 
(ड) वह भावानुकूल रdMत से पढ़j । 
 
(इ) वाचन कg िजन कPमयx से PशQक अपने Hव0या]थ=यx को दरू रखना चाहता हो उन कPमयx से वह दरू रहे । 
 
(त) आवWयकता अनुसार पाठ को दो बार भी पढ़ा जाय । 
 
(थ) जब PशQक वाचन करे उस समय Hव0या]थ=यx को सचूना दd जाय `क वे अथ=}हण करत ेरहे । 
 
(द) वाचन समा%त हो जाने के बाद एक-दो KWन पूछकर देखj `क Hव0या]थ=यx न ेपाठ के Hवचारx को कहा ँतक }हण 

`कया है । 
 
(2) मौन वाचन : 

 
भाषा कg PशQा मj िजतना महJJव सVवर वाचन का है उतना हd महJJव मौन वाचन या शातं वाचन का भी है। सVवर 
वाचन मj Hव0या]थ=यx को अ!यास करने के बाद उनको मौन वाचन का अ!यास देना चाtहए । वाचन के Qे^ मj मौन 

वाचन का अ]धक महJJव है। मौन वाचन |ानाज=न कg कंुजी है। वाचक खुद मौन वाचन खुद मौन रह कर पाठ के 

Hवषय का अmययन करता है। वाचक एका}]चत से पtठत Hवषय का भावाथ= }हण कर सकता है और अपनी 
समVयाओं का Mनराकरण कर सकता है। इसPलए मौन वाचन मनुqयजीवन मj अJयतं उपयोगी है। Hव0याथ! को 
भाHव जीवन मj वाचन का अ]धकाशं काय= मौन वाचन के 0वारा हd करना पड़ता है। पुVतकालय मj पढ़ने वालx का 
वाचन मौन होता है। मौन वाचन से mयान कg एका}ता मj वHृ* होती है। इससे Hव0याथ! कg आँखx को तालdम 

Pमलती है। इससे वह शZद को पढ़ने के बजाय शZदसमूहx को पढ़ने लगता है। इस तरह मौन वाचन का Kधान उ�शे 

सार}हण और Jवaरत अथ=}हण है। अmयापक का यह कत=8य है `क अपने Hव0या]थ=यx का इस Hवषय मj माग=दश=न 

करj और उनको मौन वाचन का तरdका tदखायj । 
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* मौन वाचन के गणु : 
 
(1) cबना उ6चारण `कये पढ़ना तथा अथ=}हण करना । 
 
(2) पढ़त ेपढ़त ेHवचारशिuत का Kयोग करना । 
 
(3) पुVतक पढ़ने मj मन लगाना तथा एका}]चत होकर पढ़ने का अ!यास करना ।  
 
(4) पाTय Hवषय को मन हd मन Hवराम, गMत, लय तथा Kवाह के साथ पढ़ना । 
 
सVवर वाचन कg PशQा देने के बाद मौन वाचन कg PशQा देना चाtहए । मौन वाचन जब वाVतव मj मौन हो तभी 
फलदायी बन सकता है। यह देखा गया है `क अ]धकतर Hव0याथ! मौन वाचन करत ेसमय ओ ंठx को फड़फड़ात ेह.। 
ओंठx कg फड़फड़ाहट से अथ=}हण कg गMत मदं होती है। लेखक के साथ पाठक जब तादाJwय का, एकातानता का 
समा]ध #प अनुभव कर सकता है तभी मौन वाचन सफल बनता है । Hव0या]थ=यx को पठन का उ�शे मालमू होना 
चाtहए। इसPलए मौन वाचन शु# होने के पहले उzहj एक या दो हेतुKWन, चचा= के Pलए कोई Hवषय या म�ुा tदया 
जाना चाtहए । सो�शे मौन वाचन का पaरणाम अवWय हd फायदा करता है, मौन वाचन देने से पहले ऐसे कtठन शZद 

`क िजन का अथ= Hव0या]थ=यx के mयान मj नहd ंआता हो उन शZदx को समझा tदया जाय। अmयापक को ग0यखंड 

का वाचन करत ेसमय िजतना समय लगे उससे डढ़ेा या दगुनुा समय Hव0या]थ=यx को मौन वाचन के Pलए tदया जाय 

। आवाज़ करनेवाले, गनुगनुाने वाले तथा ओंठ tहलाने वाले Hव0या]थ=यx का माग=दश=न करत ेहुए उनको रोका जाय । 
सामाzतः मौन वाचन कg बुMनयाद 5वी ंकQा से डालd जाती है। अtहzदd भाषी Kदेशx मj tहzदd भाषा के Hव0या]थ=यx 
को 5वी ंकQा से अंत भाग से इसकg PशQा दd जा सकती है । मौन वाचन सूIम `कंया है। अतः इस समय अmयापक 

का यह फज= बनता है `क वे अपने Hव0या]थ=यx को इस Hवषय मj पूरापरूा माग=दश=न दj । छोटे Hव0या]थ=यx को मौन 

वाचन का तरdका tदखायj और इस कला मj उनका Hवकास करj। Kारंभ मj बालक मौन वाचन नहd ंकर सकते ह., 
uयx`क वे सVवर वाचन करन ेके आtद हो गये होत ेह.। िजससे वे अपने ओंठो को Mनरथ=क tहलाते रहत ेह.। इसPलए 

खास KयJन 0वारा उनका माग=दश=न करना ज#रd है। मौन वाचन के समय Hव0या]थ=यx मj आवWयकता अनुसार 
शZदकोष के Kयोग कg आदत डालना ज#रd है। मौन वाचन का अंMतम लIय गभंीर पठन या अmययन है । मौन 

अmययन |ानोपाज=न का साधन है । 
—---------------------------------------------------- 
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8वाYयाय  
—---------------------------------------------------- 
1. Rनbन7लgखत Ndन+ के स5व8तर उMतर द1िजए । 
 
(1) वाचन का अथ= uया है ? वाचन कg संकGपना Vपqट करत ेहुए वाचन कौशल का महJJव बताइए । 
 
(2) वाचन कौशल कg संकGपना Vपqट करत ेहुए वाचन PशQा के Kमखु उ�ेWय बताइए । 
 
(3) वाचन के Kकार बताकर मौन वाचन कg Hवशेषताए ँऔर महJJव बताइए । 
 
(4) सVवर वाचन uया है ? ग0य कg PशQा मj सVवर वाचन का uया महJJव है ? 

 
(5) Hव0या]थ=यx कg वाचन {]च बढ़ाने के Pलए शालाओं मj कौन-सी KविृJतयx का आयोजन करना चाtहए ? 

—---------------------------------------------------- 
[4] लेखन कौशल : 
—---------------------------------------------------- 
 
"Speaking maketh a ready man. But writing maketh an exact man." 
                                                  – Bacon 
*लेखन का महMMव : 
 
भाषा कg KकृMत मलूतः मौSखक है। मानव ने भाषण कg कला बहुत वषJ के KयJनx के बाद Kा%त कg है। परंतु भाषण 

को देश और काल के बंधनो कg {कावट थी। इसPलए वह Qणजीवी था। इन बंधनx से छुटकारा पाने के Pलए मानव न े

Pलखने कg कला का आHवqकार `कया । Pलखावट से मनुqय ने mवMन का संबंध जोड़ा और mवMन के साथ `कसी वVत,ु 

भाव या `%या का सबंंध तो पहले से जोड़ा हd था। इस Kकार लेखन मानव कg अJमाPभ8यिuत का एक नवीन सबल 

माmयम तयैार हुआ । 
 
Hव0यालय कg PशQा का चरम लIय लेखन है। लेखन 0वारा 8यिuत अपन ेHवचारx को दसूरx के सामने Kगट करता 
है। भाषा कg PशQा के 0वारा अmयापक भाषा पर KभJुव Kा%त करने मj बालकx कg सहायता करता है। भाषा एक कला 
है। अतः इसको अपनाने मj Hवशेष अ!यास और अनुकरण कg आवWयकता पड़ती है। भाषाPशQा का उ�ेश 

Hव0या]थ=यx को PलSखत अPभ8यिuत मj कुशलता Kा%त करवाना है। हम चाहते ह. `क Hव0याथ! tहzदd मj Pलखकर 
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अपने Hवचार सचुा{ #प मj Kकट कर सकj  । भाषाPशQा मj Pलखने का भी महJJव है और उसकg हम उपेQा नहd ंकर 
सकते ह.। कई PशQाशाV^ी बालकx को पहले पढ़ना Pसखाना चाtहए ऐसा मानत ेह.। मेड़म मोzटेसोरd का मत है `क 

बालक को पढ़ने से पहले Pलखना Pसखाना चाtहए। PशQक कg +िqट से दोनx बातj अपनी अपनी +िqट से अMत 

महJJव कg है। उसके Pलए तो मmयम माग= हd ठsक जान पड़ा है। Pलखना और पढ़ना दोनx `%याएँ साथ-साथ चलनी 
चाtहए uयx`क दोनx अzयाzया]@त ह.। इनका अ!यास साथ-साथ देने से कमNिz8यx और |ानेिz8यx मj सामंजVय 

VथाHपत होता है । 
 
मु8ण यं^x और टाईपराइटर का 8यवहार होने के पहले भारत मj लेखन का बहुत महJJव था और पाठशालाओं मj 
सुंदर लेखन पर Hवशेष mयान tदया जाता था । अQर मोती के दान ेकg तरह सुंदर हx, सुड़ौल हx तथा सुवा6य हx इस 

पर खास भार tदया जाता था। सुंदर लेखन कg (Caligraphy) कला मj कई लोग पारंगत होत ेथ ेऔर सुंदर लेखन 

कBड़यx का पेशा था । 
 
* 7लखना - 7सखाने क: प_Rतया ँ: 
 
PलHप कg PशQा के अmयाय मj इस Hवषय पर थोड़ी चचा= कg गयी है। यहा ँPलखाना Pसखाने का उ�ेश तथा उसकg 
HवHवध KचPलत प*Mतयx के बारे मj PशQकx के Pलए उपयोगी साम}ी KVतुत कg गयी है। Hव0या]थ=यx को Pलखना 
Pसखाने से पहले उनमj लेखन के KMत िज|ासा पैदा करनी चाtहए । लेखन के KMत उनके मन मj {]च पैदा करनी 
चाtहए। Hव0या]थ=यx कg रचनाJमक विृJत का उपयोग करत ेहुए सुंदर अQर Pलखने के Pलए उzहj KवJृत `कया जा 
सकता है। Pलखना Pसखाने के हमारे MनwनPलSखत उ�शे हो सकते ह. । 
 
(1) देवनागरd PलHप कg वण=माला के HवPभzन अQरx को Pलखने मj Hव0याथ! अVत हो जाय । 
 
(2) अQरx का Vव#प Vपqट, सुंदर तथा सुडौल हो । 
 
(3) अQर सुवा6य होन ेके साथ साथ Hव0या]थ=यx `क लेखन गMत मj Hवकास हो और Hव0याथ! कम से कम समय मj 
अ]धक से अ]धक Pलख सके ऐसी Qमता Kा%त कर सकj  । 
 
साथ हd MनwनPलSखत जसेै महJJव के मु�े PशQकx के Pलए लेखन के आदश= के #प मj रहने चाtहए । 
 
(1) सुवा6य, सुडौल और सKमाण अQर । 
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(2) शु* tह;जे । 
 
(3) योhय शZदx कg पसंदगी । 
 
(4) वाuयx मj पदx का योhय उपयोग । 
 
(5) 8याकरण शु* वाuय रचना का Kयोग । 
 
(6) भाववाहd, वैHवmयपूण= तथा अथ=धन वाuय का Kयोग । 
 
(7) KJयेक पूण= Hवचार के Pलए अलग-अलग पaर6छेद बनाना । 
 
(8) पaर6छेदx को %मब* #प से रखना । 
 
(9) प^लेखन कर सकना । 
 
(10) Mनमz^ण प^ आtद का लेखन करना । 
 
(11) Hवराम]च7नx का योhय उपयोग करना । 
 
(12) Pलखावट मj Vपqटता और गMत लाना । 
 
(13) Vवतं^ #प से Pलखना । 
 
इन उ�शेx को yयाल मj रखकर अगर PशQक Hव0या]थ=यx को 5वी ंकQा मj Pलखने कg HवHवध प*Mतयx कg सहायता 
से Pलखना Pसखाये तो सरलता से काय= हो सकता है। अ!यास%म के अनुसार 4 थी ंकQा मj हd Hव0या]थ=यx को 
नागरd PलHप कg PशQा दd जाय ऐसी अपेQा रखी गयी ह.। इन कQाओं के PशQक PलHप PशQा कg HवHवध प*Mत व 

सुचा{ #प से PलHप Pसखान ेमj {]च भी नहd ंरखत ेह. । अतः यह दशा हुई `क आजकल Hव0या]थ=यx के हVताQर 
अवा6य और अVपqट हो गये ह.। Pलखना Pसखाने मj मासँ पेPशयx का सतुंलन, अQरx कg आकृMत का MनरdQण, 

Pलखने मj {]च आtद पर जोर देना पड़ता है । Pलखना Pसखाने कg मनोव|ैाMनक प*Mतयx का हमj उपयोग करना 
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चाtहए । सामाzयतः Vकूलx मj Hव0या]थ=यx को वण=माला के अQर Pसखाये जाते ह., बाद मj शZद और `फर वाuय 

Pसखाये जाते ह.। मनोHव|ान कg +िqट से यह Kणालd दोषपूण= है। Pलखना Pसखाने कg MनwनPलSखत चार प*Mतया ँ
KचPलत ह. । 
इसके अलावा Pलखना Pसखाने मj ये बातj भी mयान देने योhय ह.। 
 
(1) शु# से हd Hव0या]थ=यx के लेखन के बारे मj अmयापक सतक=  रहे तथा उनमj Pलखाई कg बुरd आदत हd न पड़ने दj । 
Pलखाई के दोष को Kारंभ मj दरुVत करा लj । 
 
(2) मा-ँबाप बालकx कg सुदंर Pलखावट के Pलए सतक=  रहj तथा उनके सामने आदश= Pलखावट के नमूने पेश करj । 
 
(3) अनुलेखन, सुंदरलेखन, @ुतलेखन आtद Pलखवाकर अ6छे अQर Pलखने कg आदत Hव0या]थ=यx मj डालj । 
 
(4) मातभृाषा कg Hवशेष PलHप के |ान के कारण Hव0याथ! नागरd PलHप Pलखने मj जो अशुH*याँ करत ेह. उzहj दरुVत 

करने के KयJन करj । 
 
(5) Hव0या]थ=यx को Pलखने के Pलए कलम पकड़ने का सहd ढंग Pसखायj । 
 
(6) Pलखने के Pलए बैठने का सहd ढंग बताया जाय । 
 
(7) Pलखने का जो समय हो वह अ]धक लंबा न हो । 
 
(8) Pलखने कg साम}ी-काग़ज़, Vयाहd, तyती आtद अ6छे होने चाtहए । 
 
(9) Kारंभ मj Pलखने कg गMत रक mयान नहd ंदेना चाtहए। 
 
(10) अQर टेढ़े-मेढ़े न होने पायj इसका yयाल रखा जाय । अQर सीधे खड़े Pलखे होन ेचाtहए । 
 
(11) ब6चx कg Pलखाई कg जाँच भलdभाMँत करनी चाtहए । Pलखाई के दोषx का Mनदान करके Hव0या]थ=यx कg उ]चत 

सहायता करनी चाtहए । 
 
(12) Hव0याथ! कg Pलखावट का अ!यास चालु रहे इसPलए उसे KोJसाtहत करना चाtहए । 
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(13) सलेुख Hवकास माप (Hand Writing Scale) के अनसुार Hव0याथ! के अQरx कg जाँच करनी चाtहए । 
 
(14) Hव0या]थ=यx का घसीट करके Pलखने कg आदत को भलूाना चाtहए । 
 
* अनलेुखन और Gुतलेखन : 
 
KारंPभक कQाओ ं मj Hव0या]थ=यx को लेखन के HवHवध अ!यास देना चाtहए । आजकल Pलखावट कg +िqट से 
Hव0या]थ=यx मj जो दोष पाए जात ेह. इनका कारण लेखनसंबधंी HवHवध अ!यास Hव0या]थ=यx को नहd ंकराया जाता है, 

यहd है। ये अ!यास अनुलेखन, सुंदर लेखन तथा @ुतलेखन ह.। इन अ!यासx के 0वारा भाषाकgय कुशलताओं पर काबू 

पाने मj Hव0या]थ=यx कg मदद कg जा सकती है आजकल PशQकx न ेइस अ!यासx कg ओर mयान देना छोड tदया है 

और इसीPलए भाषा कg PशQा के Qे^ मj काफg अंधाधंूधी मची है। इनका िजतना महJJव PशQा मj होगा, भाषाकgय 

कुशलताओं कg Kाि%त मj Hव0या]थ=यx का उतना हd अ]धक लाभ होगा। अब नीच ेहम इनके बारे मj PशQको कg 
सहायता के Pलए सूचन दे रहे ह.। 
 
* अनलेुखन (Transcription): 
 
Hव0या]थ=यx को `कसी `कताब के शZद, वाuय या पaर6छेद tदखाकर उनकg नकल करने के Pलए कहा जाता ह. उसे 

अनुलेखन कहत ेह. । अनलेुखन करना भी एक कला है और इसकg Hवशेष तालdम कg ज#रत है। Pलखने के पहले 

Hव0याथ! को शZद या वाuय पढ़ना पड़ता है, `फर उसकg आकृMत को mयान मj रखना पड़ता है। पहले सीखी हुई 

वण=माला से इसका संबंध जोड़ना पड़ता है और अंत मj mयानपवू=क Pलखना पड़ता है। देखने मj ये `%याए ँसरल लगती 
ह., परंतु Kारंभ करने वालx के Pलए यह बड़ी पेचीदा `कया ह. और बड़ी सतक= ता कg इसमj ज#रत रहती है। बाद मj 
Hव0या]थ=यx को `कसी पुVतक, समाचारप^ अथवा `कसी माPसक पc^का का एक अंश tदया जा सकता है । Hव0याथ! 
अनुकरण करत ेहुए उस अंश को Pलखते ह. । छपे हुए अQरx का अनुकरण करन ेसे इनके अQर अ6छे बनत ेह. और वे 

सुंदर छपे हुए अQरx जैसा लेखन करत ेह. । Hव0या]थ=यx कg भाषा मj शु*ता आती है और उनके शZद भंडार मj वHृ* 

होती है। PशQकx को समय cबताने कg +िqट से इसका उपयोग नहd ंकरना चाtहए। परंतु Hव0याथ! मj tदलचWपी पैदा 
करत ेहुए शैQSणक +िqट से इसका उपयोग करना चाtहए । 
 
* Gुतलेखन (Dictation) : 
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अनुलेखन के बाद @ुतलेखन tदया जाना चाtहए । @ुतलेखन शZद हd इसका भाव Vपqट करता है सनुकर के Pलखना 
। भाषा पर KभJुव पाने कg +िqट से यह अ!यास अJयतं हd महJJवपूण= ह.। हमारे मतानुसार 5वी,ं 6 वी,ं और 7वी ं
कQाओं मj @ुतलेखन का अ!यास tदया जाना चाtहए । इस अ!यास मj Hव0याथ! ग0याशं सनुत ेह., `फर याद रखत ेह. 
बाद मj PलHप संकेतx का Vमरण करत ेह. और अंत मj Pलखते ह. तथा Pलखने के बाद मj mयानपूव=क वाचन करत ेह.। 
Kथम +िqट से सरल tदखाई पड़नेवाला यह अ!यास `कतना पेचीदा ह. इसका |ान हमj इन `%याओ ंका mयानपूव=क 

पथृuकरण करने से होता है। @ुतलेखन से Hव0या]थ=यx कg @वण कg `कया मj सावधानता आदd ह. और अmयापक जो 
कुछ बोलता है उसे Hव0याथ! mयानपूव=क सनुते ह. । Hव0या]थ=यx कg Pलखने कg गMत बढ़ती है। Hव0याथ! वाuयx का 
योhय Hवभाजन करना सीखता है। Hव0या]थ=यx के tह;जे सुधरते ह.। उनकg @वणशिuत कg कसौटd होती है तथा 
उनके अQरx मj सुंदरता तथा Vपqटता आती है । 
 
Hव0याथ! पाTयपुVतक के िजस अशं को सीख गये ह. उसमj से `कसी एक अ6छे पaर6छेद को @तुलेखन के Pलए पसदं 

करना चाtहए। िजस अंश को अmयापक @तुलेखन मj Pलखवाना चाहता हो उसकg सूचना एक स%ताह से पहले दj। 
पaर6छेद न तो अ]धक कtठन होना चाtहए, न अJयतं सरल । Hव0या]थ=यx को @ुतलेखन Pलखाने के पहले कQा के 

सामने एक बार सामाzय गMत से यMत और Hवराम का mयान रखत ेहुए पढ़ जाना चाtहए । Hव0याथ! उस समय शातं 

]चJत से पaर6छेद का @वण करj, बाद मj PशQक पaर6छेद को Vपqट आवाज़ से धीरे-धीरे पढ़त ेहुए Hव0या]थ=यx को 
Pलखाए। यह mयान रखना चाtहए `क PशQक को Vपqट तथा शु* उ6चारण करना चाtहए और वाuय के अंशो को 
एक हd बार बोलना चाtहए । @ुतलेखन Pलखात ेसमय अगर अmयापक वाuयाशं को दहुराएगा को Hव0याथ! इसके 

आtद हो जायेगे और उनको @ुतलेखन से कोई फायदा नहd ंहोगा। @ुतलेखन Pलखा चुकने के बाद पaर6छेद का दबुारा 
सामाzय गMत से वाचन करना चाtहए। इस समय Hव0याथ! PलSखत अशं को ठsक करjगे। बाद मj एकबार 
Hव0या]थ=यx को अपने आप पaर6छेद का वाचन करन ेके Pलए छोड़ tदया जाय । 
 
Hव0या]थ=यx के 0वारा Pलखे गये पaर6छेद का सशंोधन करने के HवHवध तरdके ह.। इनमj से सुHवधा के अनसुार `कसी 
एक तरdके को अपनाया जाय । 
 
(1) पaर6छेद को Wयामप- पर सुवा6य ढंग से Pलखकर रख tदया जाय । 
 
(2) Hव0याथ! Wयामप- से देखकर Vयय ंअपनी भलूx के नीच ेलकgर खींचे । 
 
(3) अmयापक वग= के Hव0या]थ=यx को बारd-बारd से अपन ेपास 
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बुलाए और Hव0याथ! कg भलूx को उनके सामने tदखाए। 
 
(4) Hव0या]थ=यx से कहा जाय `क वे एक दसूरे कg नोटबुक ले लj और भलूx के नीच ेलकgर खीचj । 
(5) होPशयार Hव0याथ! तीन चार Hव0या]थ=यx कg भलूj Mनकालj । 
 
(6) भलूx का सशंोधन करत ेसमय भलूx के नीच ेलकgर खींची ंजाय अzयथा कई Hव0याथ! हेतुपूव=क गलत Vथानx पर 
लकgर खींचjगे । 
 
@ुतलेखन का इस Kकार सशंोधन हो जाने के बाद Hव0याथ! को अपनी नोटबुक वापस देना चाtहए और उससे कहा 
जाय `क वह अपनी भलूx को mयानपूव=क देख लj। भलूx को दो-चार बार ठsक ढंग से Pलखवाया जाय । पaर6छेद के 

साथ साथ कtठन tह;जे वाले शZद भी Pलखवाए जा सकते ह.। बाद मj tह;जे कg +िqट से तथा वाuयरचना कg +िqट 

से HवHवध Kकार के खेल खेले जा सकते ह.। PलHप सशंोधन तथा tह;जx को सधुारन ेमj {]च पैदा करने के Pलए ऐसे 

खेल उपयोगी हो सकते ह. । 
—---------------------------------------------------- 
 
8वाYयाय 
 
1 Rनbन7लgखत Ndन+ के स5व8तर उMतर द1िजए । 
 
(1) लेखन कौशल कg संकGपना Vपqट करत ेहुए लेखन कौशल का महJJव बताइए । 
 
(2) Hव0या]थ=यx के लेखन कौशल के Hवकास के Pलए tहzदd के PशQक के नात े`कन `कन Hवशेष Kकार कg KविृJतयx 
का आयोजन करjगे ? 

 
2 Rनbन7लgखत Ndन+ के सं$<iत मV उMतर द1िजए । 
 
(1) शु* लेखन या आदश= लेखन के लQण सू]चत  

करj । 
—---------------------------------------------------- 
1.4 RनदानाMमक एव ंउपचाराMमक 7श<ण 
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—---------------------------------------------------- 
1. RनदानाMमक एव ंउपचाराMमक 7श<ा का अथa 
 
2. RनदानाMमक 7श<ा का आधुRनक 9प 
 
3. RनदानाMमक 7श<ा क: 5वkध 
 
4. उपचाराMमक 7श<ा 
 
5. क<ा मV 5पछड़पेन के कारण 
 
6. उपचाराMमक 7श<ा Aवारा उपाय 
 
7. -ह/द1 भाषा मV 5पछड़ ेपन के कारण 
 
8. RनदानाMमक एव ंउपचाराMमक 7श<ा के लाभ 
 
• 8वाYयाय 
—---------------------------------------------------- 
 
1. RनदानाMमक एव ंउपचाराMमक 7श<ा का अथa : 
 
PशQा के Qे^ मj मनोHव|ान कg एक Hवशेष देन है। मनोHव|ान न ेवैयिuतक HवPभzनताओ ंको Hवशेष महJJव Kदान 

`कया है। सभी ब6चj समान #प से नहd ंसीखत ेह.। ब6च ेशीO }हण कर लेते ह.। PशQक 0वारा पढाई पाTयवVत ुको 
कुछ कुछ देर से तथा कुछ cबलकुल }हण नहd ंकरत े। आज का यगु Hव|ान का युग है। Hव|ान के इस युग मj यह 

आवWयक समझा जाता है `क ब6चj जो नहd ंसमझ पात ेउसके Vपqट कारण जानने चाtहए और `फर उन कारणx को 
दरू करत ेहुए PशQण करना चाtहए । ब6चx कg सीखने सwबzधी कtठनाइयx का |ान Kा%त करने कg `कया को 
MनदानाJमक PशQण (Diagnosis Teaching) तथा इन कtठनाइयx को दरू करत ेहुए PशQण करने को उपचाराJमक 

PशQण (Remedial Teaching) कहत ेह. । अतः यह कहा जा सकता है `क MनदानाJमक एव ंउपचाराJमक PशQण एक 

हd K`%या के दो पहलू ह.। 
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2. RनदानाMमक 7श<ा का आधुRनक 9प : 
 
छा^x कg कtठनाइयx का Mनदान Kाचीन काल से होता आ रहा है। गु{ लोग छा^x कg परdQा लेकर उनकg अशुH* का 
पता "uयx" व "कैस"े 0वारा लगात ेथ ेतब उस अशुH* को दरू करत ेथे। यह तरdका MनरdQण और KWनोJतर तक हd 
सीPमत था। Hव|ान के इस यगु मj अशुH*यx के कारणx का पता लगाने के Pलए वै|ाMनक Hवषयx का Kयोग `कया 
जाता है। 
 
tह;जे कg अशुH*यx मj छा^ अनेक गलMतया ँकरत ेह. । Kाचीन काल मj इन अशुH*यx का Pसफ=  एक हd कारण माना 
जाता था `क ब6चj mवMनया ँएव ंउनकg PलHप का Vपqट |ान नहd ंरखत ेथ े। इसी कारण को दरू करन ेका Kयास 

`कया जाता था। आज वै|ाMनक Hव]धयx के 0वारा अनेक कारण PशQकx ने खोज Mनकाले ह.। जैसे 

 
● अmयापक के अशु* उ6चारण, उनके बोलने कg गMत तीY होना, Mनwन Vवर मj बोलना, उनके 8यवहार मj 

सहानुभूMत का अभाव होना। 
 

● Hवषयसाम}ी का बालकx के Vतर से ऊँचा होना, अपaर]चत शZदx कg बहुलता, Hवषयसाम}ी ब6चx कg {]च 

के अनुकूल न होना। 
 

● छा^x का अVवVथ होना, उनके @वणतz^ का खराब होना, mवMन तथा अQरx का Vपqट |ान न होना, छा^x 
के उ6चारण का अशु* होना । छा^x 0वारा जGदबाजी करना । 

 
●  इनके साथ हd बालक का घरेल ूवातावरण, Hव0यालयी वातावरण, बालक का सामािजक वातावरण, 

राजनीMतक वातावरण आtद अनेक कारण भी हो सकते ह. । 
 
3. RनदानाMमक 7श<ा क: 5वkध : 
 
MनदानाJमक PशQा कg Hव]धयx मj MनरdQण, सं]चत अPभलेख तथा MनदानाJमक परdQाएँ आtद आती ह.। बालकx कg 
वत=नी सwबzधी कtठनाईयx का पता लगाने के Pलए अनेक Kकार के यz^x का Kयोग `कया जाता है। PशQक को 
पहले अपनी गलMतया ँतथा बाद मj बालकx कg गलMतया ँका पता लगाना चाtहए । PशQक पहले अपन े0वारा बोले 

हुए भापाख1ड को टेप कर लेगा तथा यह देखेगा `क उसके बोलन ेकg गMत, Vवर तथा उ6चारण शु* #प मj है तो 
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अथवा नहdं। यtद गलMतया ँह. को उनको दरू करना चाtहए । इसी Kकार छा^x कg कtठनाईयx तथा गलMतयx का पता 
लगाकर उzहj दरू करन ेका Kयास करना चाtहए । 
 
Hवषय सwबzधी कtठनाईयx का पता लगाने के Pलए साम}ी एव ंशZदx से सwबिzधत HवPभzन परdQाएँ कराई जाती 
है तथा छा^x कg कtठनाईयx का पता लगाया जाता है। ब6चx को अपनी कPमयx का पता लगाने के Pलए उनके हाव-

भाव देखने चाtहए। ब6चx को सामने बैठाकर उनसे कुछ पूछा जा सकता है तथा उनकg कPमयx का पता लगाया जा 
सकता है। भाषा Kयोगशालाए ँ(Linguistic Laboratories) तथा उपचार गहृx (clinics) का Mनमा=ण इन दोषx का पता 
लगाने के Pलए `कया जाता है। इनसे छा^x कg @वण सwबzधी कtठनाइयx तथा भाषा कg अzय HवPभzन कtठनाइयx 
का पता लगाया जा सकता है। 
 
MनरdQण 0वारा ब6चx कg PलSखत कtठनाईयx तथा उ6चारण व tह;जे कg कtठनाईयx का पता लगाया जा सकता 
है। साथ हd बालकx के स]ंचत अPभलेखx के 0वारा भी उनकg कPमयx का पता लगाया जा सकता  
है । 
 
यtद सीखने मj बाधा उJपzन करनेवाले कारक नहd ंह. तो सामािजक तथा राजनीMतक कारणx को देखना होगा । 
 
4. उपचाराMमक 7श<ा : 
 
िजस Kकार एक डॉuटर या वै0य शरdर मj उJपzन Hवकारx को ]च`कJसा 0वारा दरू करता है उसी Kकार यtद PशQा 
अPभगम K`%या मj उJपzन दोषx के कारण PशQासwबzधी Hवकार उJपzन हो जाते ह.। ये Hवकार उपचाराJमक 

अथवा ]च`कJसाJमक अmयापन 0वारा हd दरू `कये जा सकते ह. । PशQक को इन Hवकारx को जzम देनेवाले कारx कg 
जानकारd होना अMत आवWयक है। कQा PशQण मj सभी छा^ एक समान बुH*वाले तथा एक समान Hवषय को }हण 

करनेवाले नहd ंहोत े। अतः PशQक को छा^x कg सहायता हेतु ]च`कJसाJमक अmयापन करना चाtहए । 
 
"]च`कJसाJमक अmयापन का Kमखु काय= है दोषपूण= अmययन एव ंअmयापन के Kभाव को दरू करना। इसका मyुय 

लIय हो इन दोषx और दोषx के कारणx को खोजना व कमोजोaरयx का Mनराकरण करना व दरुmयास को समा%त 

करना ।"  

                                        – hलायर जी. एम. 
 



(Affiliated To Saurashtra University & NCTE) (Vaishali Nagar 2 
& 3, Near Amrapali Under Bridge, Rajkot) 

 

CPS-11 Page127 
 

सामाzय अmयापन के साथ-साथ ]च`कJसाJमक अmयापन भी कर tदया जाए । उपचाराJमक अmयापन का Qे^ 

HवVतार Qे^ ^ुtटयx के Mनराकरण तक सीPमत नहd ंहै। यह एक सकुं]चत +िqटकोण है। उपचाराJमक PशQण का 
लIय छा^x कg भाषा Qमता मj वHृ* करना भी है। अतः उपचाराJमक PशQण का अथ= है ^ुtटयx का Mनराकरण और 
साथ हd सफल अmयापन 0वारा भाषा-Qमता मj वHृ*, िजससे छा^ को शु* भाषा Pलखना, बोलना और पढ़ना आ सके 

। 
 
Mनदान का महJJव नग1य है ले`कन उसके अनुसार ब6चx का उपचार नहd ं`कया जाता है। Mनदान (Diagnosis) कg 
`%या मj केवल ब6चx कg कtठनाईयx का पता लगाया जाता है और उपचाराJमक PशQण मj इन कtठनाईयx को दरू 
करत ेहुए PशQण `कया जाता है । वत=मान समय मj Mनदान का #प HवVततृ हो गया है। आज उपचाराJमक PशQण 

अनेक Kकार से `कया जाता है, जैस ेअशुH*यx का सामूtहक #प से Mनराकरण करना, 8यिuतगत #प से Mनराकरण 

करना, उपचार गहृx मj ले जाकर सामtूहक या 8यिuतगत #प से । 
 
यtद छा^x को mवMनयx एव ंअQरx अथवा शZदx का Vपqट |ान नहd ंहै तो छा^x को उपचार गहृ मj ले जाया जायेगा। 
वहा ँपर PशQक टेप रेकॉड =र पर यथा mवMनयx को चढ़ा देगा तथा ब6चx को आदेश देगा । PशQक अवलोकन करेगा 
तथा यह पता लगायेगा `क कौन छा^ `कस mवMन को `कस #प मj Pलखता है। तब 8यिuतगत PशQण 0वारा उन 

अशुH*यx को दरू करेगा। इस Kकार PशQक HवPभzन कtठनाईयx का mयान रखत ेहुए अपनी PशQण Hव]ध से 

पaरवत=न करेगा। 
 
5. क<ा मV 5पछड़पेन के कारण : 
 
बट= के अनुसार एक बालक िजसकg PशQा लिZध ८५ स ेकम है, Hपछड़ा बालक कहलाता है। ऐसा बालक अपनी आयु 

के अनुसार सामाzय काय= करने मj असमथ= रहता है। PशQक को इन Hपछड़पेन के कारणx का पता लगाकर इसे दरू 
करना चाtहए । Hपछड़पेन के MनwनPलSखत कारण ह. । 
 
 • मंद बु5_ : 
 
मंद बुH* बालक के पास KMतभाव व Vमरणशिuत का अभाव होता है। मंद बुH* बालक सामाzय से सदैव Hपछड़ा 
रहता है । ऐसे छा^x को खोजना आवWयक है। मंद बुH* बालकx कg छोटd-छोटd टोलd बनाकर उसकg PशQा कg 
8यवVथा कg जाये तथा PशQण Hव]ध रोचक बनाई जाए। 
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•  अ8व8थता : 
 
अVवVथता का Kभाव बालक कg VमMृत, अवधान एव ंमेहनत पर पड़ता है । अVवVथ बालक कQा मj Hपछड़ जाते ह. । 
 
 • शार1sरक दोष : 
 
शारdaरक दोष भी बालक के Hपछड़पेन का महJJवपूण= कारण है। जैसे - कम सनुना, +िqट कम होना, हकलाना, 
ततुलाना, आtद । बट= के अनुसार 9 KMतशत बालकx के Hपछड़पेन का कारण उनका शारdaरक दोष होता है। PशQक 

को इस ओर mयान देना चाtहए । 
 
 • 8वभाव दोष : 
 
Vवभाव दोष के कारण भी Hपछड़ापन होता है। िजन Hव0या]थ=यx का Vवभाव %ोधी, चंचल, झjप,ु सुVत आtद होता है, 

उन छा^x का अzय छा^x के साथ उ]चत समायोजन नहd ंहो पाता है। 
 
•  ~ु-टपणूa अYयापन : 
 
^ुtटपणू= अmयापन के कारण भी बालकx के मिVतqक पर ^ुtटपूण= संVकार पड़ जात ेह. । यtह PशQक Vवाmयाय, 

आJम-]चzतन एव ंपaर@म करता है तो छा^x कg बहुत सी समVयाओं का Mनराकरण हो जायेगा। ^ुtटपणू= अmययन 

बालक के Hपछड़पेन का कारण बन जाता है। Zलायर के अनुसार "]च`कJसाJमक / उपचाराJमक अmयापन वाVतव मj 
अ6छे PशQण को हd कहत ेह.। यह छा^ को अपन ेVतर व Qमताओ ंके अनुसार काय= करने कg Kेरणा Kदान करता है। 
इसका लIय है ^ुtटयx के कारणx को खोजना व बालक कg #]चयx व आवWयकता के अनुसार पढ़ना । 
 
• द5ूषत वातावरण : 
 
बालक के Hपछड़पेन पर बालक के घर व Hव0यालय के वातावरण का Kभाव पड़ता है। बट= के एक अmययन अनुसार 
12% बालक घर के दHूषत वातावरण तथा 8% बालक Hव0यालय के दHूषत वातावरण के कारण Hपछड़ गये थ े। 
 
 • ह1न भावना : 
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यtद बालक हdन भावना से }Vत है, जसेै माता-Hपता का Vनेह न Pमलना, इकलौते बालक को अ]धक %यार Pमलना, 
PशQक का कठोर 8यवहार, बालक का उपहास करना, बुरd सगंत आtद कारण भी बालक के Hपछड़पेन के कारण बनत े

ह.। अतः बालक हd हdनता कg भावना को सहानुभMूतपूण= 8यवहार 0वारा कम `कया जा सकता है। 
 
 •  दरु(यास : 
 
कुछ बालकx मj अवांछनीय आदतj पड़ जाती ह.। जैसे गा गा कर पढना, KJयेक काय= को असावधानी से करना, पाठ मj 
{]च न लेना आtद के कारण बालक Hपछड़ जाता है । 
 
tहzदd-PशQण मj उपचाराJमक PशQण PलSखत काय=, मौSखक अPभ8यिuत, सVवर पाठ, मौन पाठ, वत=नी, उ6चारण 

आtद को देखकर `कया जा सकता है। कभी कभी साधारण MनरdQण से उपचाराJमक PशQण के Vथल Vपqट tदखाई 

देने लगते ह.। tहzदd भाषा-PशQण मj Kारwभ से हd लेखन वाचन आtद कg शु*ता पर बल देना चाtहए तथा इसके 

Pलए उपचाराJमक PशQण करना चाtहए । 
 
6. क<ा मV 5पछड़पेन के कारण+ का उपचाराMमक 7श<ा Aवारा Rनराकरण करना : 
 

● उपचाराJमक PशQा बालकx कg छोटd-छोटd टोलd बनाकर करना चाtहए तथा बालकx कg 8यिuतगत 

सहायता भी करनी चाtहए । 
 

● बालकx को रोचक ढंग से पढाना चाtहए । 
 

● बालकx को Mनरzतर अ!यास कराना चाtहए । 
 

● बालकx के साथ सहानुभMूत एव ंKोJसाtहत करने वाला 8यवहार करना चाtहए । 
 

● बालक कg भावना }ं]थयx को दरू करना चाtहए । 
 

● पाaरवाaरक व Hव0यालय के दHूषत वातावरण का पता लगाकर उसे उ]चत बनाने का Kयास करना चाtहए । 
 

● बालकx को अ]धक द1ड नहd ंदेना चाtहए । 
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● बालकx को उनकg सफलता मj HवWवास tदलाना चाtहए । 
 

● बालकx कg 8यिuतगत HवPभzनताओ ंका पता लगाना चाtहए। PशQक को इन HवPभzनताओ ंका पता 
लगाकर वैसा हd 8यवहार उनके साथ करना चाtहए । 

 
7. -ह/द1 भाषा )ान के <े~ मV 5पछड़पेन के  

कारण : 
 
भाषा एक कला है। इस कला को सीखने के Pलए भी अzय कलाओ ंके समान Kयास करना पड़ता है। tहzदd भाषा |ान 

के Qे^ मj उ6चार (Pronunciation), वत=नी (Spelling), वाचन (Reading) सwबzधी ^ुtटया ँहो सकती है। िजनका 
Mनवारण करना अMनवाय= है । अनूकूल आदश= पaरिVथMतयx के अभाव के tहzदd भाषा PशQक Hवषयक Hवकार 
उJपzन हो जाया करत ेह. और उzहj उपचाराJमक PशQण 0वारा हd दरू `कया जा सकता है । 
 
8. RनदानाMमक एव ंउपचाराMमक 7श<ा के लाभ : 
 

● बालकx कg सीखन ेसwबzधी कtठनाईयx का |ान Kा%त करना । 
 

● अmयापक के उ6चारण, बोलने कg गMत तथा बोलने के Vवर का पता चल जाता है । 
 

● Hवषयसाम}ी बालकx के अनु#प है अथवा नहd ंइसका पता चल जाता है । 
 

● छा^x कg {]च, @वणतz^, उनकg mवMन व अQरx का |ान तथा उनके उ6चारणx का पता चल जाता है । 
 

● सीखने मj बाधक तJJवx का |ान । 
 

● बालक कg कtठनाईयx का पता लगाकर दरू करना । 
 

● PशQण K`%या Kभावशालd हो जाती है। बालकx को उनकg Qमता व योhयता के अनुसार उ]चत माग=दश=न 

tदया जाता है । 
 

● छा^x को 8यिuतगत माग=दश=न tदया जाता है तथा 8यिuतगत कtठनाईयx को दरू `कया जाता है । 
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● छा^ कुसमायोजन से बचकर उ]चत माग= पर चलने लगते है। 

 
●  वालकx कg शारdaरक, भावाJमक व सामािजक Qमताए ँHवकPसत होती ह. तथा एक अ6छे समाज का 

Mनमा=ण होता है । 
 

● PशQक का कत=8य है `क वह देखे कg शैQSणक Mनदान एव ंउपचाराJक PशQा से बालकx का लाभ हो रहा है 

अथवा नहd ं। 
—---------------------------------------------------- 
Vवाmयाय 

—---------------------------------------------------- 
 

MनwनPलSखत KWनx के सHवVतर उJतर दdिजए । 
 

(1) शैQSणक उपचार `कसे कहत ेह. ? "शैQSणक Mनदान एव ंउपचार एक हd Pसuके के दो पहलू ह. ।" Hवधान को 
समझाईए । 

 
(2) शैQSणक Mनदान एव ंउपचार कg संकGपना Vपqट करत ेहुए Hव0या]थ=यx कg ^ुtटया ँकैसे दरू कg जाती ह. ? इसके 

बारे मj सझुाव दdिजए एव ं`कसी शैQSणक Mनदान कg कसौटd को Vपqट कgिजए । 
2. 
 
MनwनPलSखत KWनx के स$ंQ%त मj उJतर दdिजए । 
 
(1) MनदानाJमक परdQा के लाभ बताइए । 
 
(2) कQा मj बालकx के Hपछड़पेन के कारण बताइए । 
 
(3) MनदानाJमक और उपचाराJमक PशQा कg पaरभाषाएँ देकर सकंGपना Vपqट कgिजए । 
—---------------------------------------------------- 
इकाई : 2 
—---------------------------------------------------- 
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शै<gणक उपकरण : उपयोग एव ंमहMMव 
—---------------------------------------------------- 
इकाई : 2 
 
2.1 Nा8ता5वक 
 
2.2 *dय-GाCय उपकरण+ का महMMव 
 
2.3 5व5वध शै<gणक उपकरण+ का उपयोग 
 
(1) पा}यप8ुतक 
 
(2) dयामफलक 
 
(3) शhदकोश 
 
(4) चाटa kच~ 
 
(5) ,फXम 
 
* 8वाYयाय 
—---------------------------------------------------- 
 
2.1 Nा8ता5वक : 
 
"Good instruction is the foundation of any educational programme. Audio visual training aids are 
a component part of that foundation."                  – Francis W. Noel 
 
2.2 *dय-GाCय उपकरण+ का महMMव : 
 
PशQा के Qे^ मj जब से शै$Qक तिuनकg न ेKवेश `कया तबसे वग=ख1ड मj HवHवध Kकार के उपकरणx का Kचलन 

होता रहा है। इससे पहले PशQक कQा मj बोल बोलकर पढ़ाता था । शुqक नीरस वातावरण मj ब6च ेपढ़त ेथ े। 
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+Wय @ा8य साधनx के उपयोग से अmययन अ]धक Kमाण मj होता है। @वण और कथन के बदले देखने और `कया 
करने से 80% से 90% अmययन हो सकता है ऐसा सशंोधनx के आधार पर Mनqकष= Kा%त हुआ है। PशQा K`%या के 

Pलए कहा गया है 

 
I hear, I forget. 
 
I see, I remember. 
 
I do, I understand. 
 
+Wय @ा8य साधनx का Hववेकपूण= उपयोग करने से लाभ होता है। +Wय @ा8य उपकरणx का महJJव Mनwन जसैा है । 
 

● अमूत= yयालो (Concept) को मतू= {प मj बता सकते ह.। 
 

● छा^x को KJयQ अनुभव Kा%त होता है। 
 

● चल]च^, टेPलHवज़न 0वारा Hवचारx का सातJय बना रहता है। 
 

●  |ान Kाि%त मj सहायक, अथ=घटन करन ेकg Qमता बढ़ती है। 
 

●  PशQाकाय= वैHवmयपूण= और सघन बनता है 
 

● अmययन K`%या रसKद बनती है । 
 

● अmययन ]चरंजीव बनता है। 
 

●  PशQण सं%मण मj उपयोगी रहता है। 
 

● कQा मj 8याyयान या कथन मj कमी आ जाती है । 
 

● सीखी गई वVत ुकg धारणा (Retention) मj उपयोगी बनता है । 
 

● अथ=पूण= शZद भ1डार मj वHृ* होती है। 
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● छा^x के अनभुवx का HवVतार होता है। 

 
●  PशQा K`%या आनंदमय बनती है। 

 
● PशQाकाय= कg असरकारकता बढ़ती है। Hव0या]थ=यx का %यान आकHष=त रहता है । 

 
● PशQक कg Qमता और कुशलता का Hवकास होता है । हमj याद रखना चाtहए `क सभी शैQSणक उपकरणx 

मj उपयु=uत सभी लाभ Pमले ऐसी अपेQा नहd ंरख सकते । 
 
आSखर अmयापन एक कला है। PशQक शै$Qक उपकरणx को सहायक साम}ी के {प मj उपयोग करे तो अवWय 

लाभKद होगा । जीवन के सभी Qे^ो मj तिuनकg आ गयी है तो भाषा PशQा मj भी तिuनकx का उपयोग करना समय 

कg मागं है। Vकूल बाहर छा^x को अनेक आकष=ण Kा%त है। अतः वग=ख1ड PशQा को अ]धक जीवतं, रसमय और 
साथ=क बनाने के Pलए शै$Qक उपकरणx का VवाभाHवक उपयोग करना अMनवाय=-सा बन गया है । 
 
2.3 5व5वध शै<gणक उपकरण+ का उपयोग : 
 
(1) पा}यप8ुतक : 
 

● पाTय पुVतक वै|ाMनक और मनोव|ैाMनक Pस*ातंो के आधार पर तयैार कg जाती है । 
 

● पाTयपुVतक मj पाठय%म अंतग=त सभी Hवषयागंो को समाHवqट `कये जात ेह.। इसीस ेअmययन-अmयापन 

मj सरलता होती है। 
 

● Hव0या]थ=यx के जीवन Mनमा=ण और चाaरSय Mनमा=ण मj उपकारक Pस* होता है । 
 

● छा^x के भाषाकgय कौशGयx का Hवकास होता है । 
 

● Hव0या]थ=यx कg साtहिJयक {]च बढ़ा न ेका पाTयपुVतक एक सहd साधन है। 
 

● PशQक को पथKदश=न Kदान करता है। 
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(2) dयामफलक : 
 
भाषा कg PशQा मj Wयामप- बहुत हd उपयोगी साधन ह.। यह Hव0या]थ=यx और PशQक के Pलए सीखने और Pसखाने 

का अMनवाय= माmयम तथा Pम^ ह.। हम कोई ऐसे वग= कg कGपना नहd ंकर सकते ह. िजसमj Wयामप- न हो। जो 
PशQक Wयामप- का उपयोग करना नहd ंजानत ेह. वे Hव0या]थ=यx का नुकशान करत ेह.। Wयामप- का उपयोग 

MनwनPलSखत बातx मj अ6छs तरह `कया जा सकता है । 
 

● पाठx के साराशं के Pलए । 
 

● शZदx को Pसखाने के Pलए । 
 

● PशQक तथा Hव0या]थ=यx के सहकारd काय= के Pलए । 
 

● tह;जे Pसखाने के Pलए । 
 

● महJJव के नाम या शZदx को Pलखने के Pलए । 
 

● Mनबzध, कहानी, संवाद, प^लेखन आtद के मु�x के लेखन के Pलए । 
 

●  8याकरण कg PशQा के Pलए । 
 

● Wयामपट पर रेखा]च^ खींचन ेके Pलए । 
 
•dयामप- पर 7लखते समय Rनbन7लgखत बातV Yयान मV रखी जाय । 
 

● Wयामपट पर अQर सीधे, मोटे और सीधी पंिuत मj Pलखj जाय । 
● अQर सुzदर तथा सुडौल होन ेचाtहए । वग= के अंMतम छोर पर बैठा हुआ Hव0याथ! उसे सगुमता से पढ़ सके 

इतने बड़ ेअQर होने चाtहए । PशQक का लेखनकाय= Vव6छ, सुवा6य तथा Vपqट होना चाtहए । बालक 

अनुकरणशील होता है। अतः PशQक के लेखन का वह अनुकरण करत ेहुए Pलखना सीखेगा। जैसा PशQक 

Pलखjगे वैसा बालक भी Pलखjगे । 
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● Wयामपट पर कमानुसार लेखन करना चाtहए । ऐसा नहd ंकरने से Hव0याथ! गलती करjगे । क6च ेकाम के 

Pलए Wयामप- का कोना अलग रखा जाय । 
 

● Wयामपट को साफ करन ेके Pलए झाडन (डVटर) का उपयोग `कया जाय । Wयामपट को ऊपर से नीच ेसाफ 

`कया जाय ता`क कम से कम चxक कg धूल उड़ े। 
 

● Pलखते समय अmयापक बोलत ेह. तो Hव0या]थ=यx को सनुने का अवसर भी Pमलता ह. और अनुशासन भगं 

होने का भय नहd ंरहता ह.। 
 

● Wयामप- पर Pलखते समय Hव0या]थ=यx कg ओर cबलकुल पीठ नहd ंकरनी चाtहए। बीच बीच मj उनकg ओर 
भी देख लेना चाtहए । 

 
● PशQक Wयामपट पर रेखा]च^ 0वारा अपना काम Mनकाल सकता है । 

 
● आवWयकता के अनुसार रंगीन चोक का उपयोग भी `कया जाना चाtहए । 

 
● Wयामप- ऐसे Vथान पर रखना चाtहए जहा ँसे कQा का KJयेक Hव0याथ! सगुमता से पढ़ सके ।  

 
●  Hव0याथ! PशQक के साथ साथ Pलखते हो यह भी देखना चाtहए। 

 
(3) शhदकोश : 
 
भाषा |ान Kा%त करनेवाले KJयेक के पास शZद कोश होना चाtहए। हमारd भाषा समHृ*का आधार शZदभ1डार है। 
पाTयपुVतक मj कई शZद ऐसे आत ेह. िजनके अथ= नहd Pमलने पर PशQक Hव0याथ! Mनःसहाय जैसे हो जात ेह.। कई 

माग=दPश=का मj tदये गए शZदाथ= का दावा करत ेह. । स6ची बात तो यह है `क मानक सहd हो तो भी कई बार ऐसा भी 
होता है `क हम दसूरx से अथ= पूछ लेते ह., यह भी अ6छs बात नहd ंह.। Vकूलो मj सभी भाषा के KचPलत बहृत ्शZदकोष 

अपने }थंालयमj रखन ेचाtहए। शZदकोश से सहd tह;जा जान सकते है। पया=यवाची शZदx कg पहचान होती है। 
मुहावरx के अथ= Kा%त होत ेह.। 8यावहाaरक जीवन मj उपयोगी शZद कोश मj से Pमल जाते ह.। अ6छा PशQक एक हd 
शZद का बारबार उपयोग करे उसके बजाय उसी के अथ= के और शZदx को उपयोगमj लेकर भाषा समHृ* का पaरचय दे 

सकता है । 
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शZदकोश से शZद कैसे ढंूढ़ Mनकाले उसका अ!यास भी करवाने कg आवWयकता है। सहd वत=नी जानन ेके Pलए या 
अथ= जानने के पहले वण=माला मj Vवर 8यंजन का |ान छा^x को होना चाtहए। बाराखड़ी जानन ेके कारण शZद ढंूढने 

मj सहाय Pमलती है। uलास मj शZदकोश का KJयQ अनुभव करवाना चाtहए। उदाहरणतः 'आयोजन' शZद ढँूढना हो 
तो सव= Kथम Vवर 'अ' शZदकोश मj Kा%त करj, `फर 'आ' मj देखे, %मशः दसूरा वण= 'य'को Kा%त करj उसी मj 'यो' ढँूढने 

के बाद शZद Pमल जाता है। अथ= भी Pमलता है Pलगं पaरचय भी हो जाता है। Vकूलx मj छा^x के पास नzहाकोश खरdद 

लेना चाtहए । बारबार अ!यास (Practice) करवाने से छा^ जGदd से शZदकोश मj से शZद खोज Mनकालjग े। 
 
(4) चाटa kच~ : 
 
भाषा कg PशQा मj ]च^x का Hववेकपूण= उपयोग करना चाtहए। MनwनPलSखत बातx मj ]च^x का उपयोग `कया जा 
सकता है। 
 

● बातचीत, कहानी कथन और उJतम +Wयx का वण=न करत ेसमय मौSखक काय= मj ]च^ अ6छs तरह सहायक 

बनत ेह. । मौSखक अPभ8यिuत कg बुMनयाद ]च^x कg सहायता से भलd भाँMत डालd जा सकती ह. । 
 

● कहानी लेखन का आरंभ ]च^x कg सहायता से `कया जा सकता है। 
 

● पaर6छेद लेखन का काय= ]च^x कg सहायता से `कया जा सकता ह.। 
 

● पाठ कg वVत ुका वातवरण कQागहृ मj तयैार करने के Pलए ]च^ अMनवाय= बनत ेह. । 
 

● कई शZदx को ]च^x कg सहायता के cबना Pसखाना मुिWकल ह.। उदा. Vतूप । 
 

● पाTयपुVतक मj tदये गये ]च^x का उपयोग पाठ कg KVतावना, HवषयHववेचन या सकंलन मj `कया जा 
सकता है। 

 
● कई पाठ मj वSण=त Kसगं इतने वेधक और सचोट होत ेह. `क उनका अलग ]च^ देने से पाठ से एकमय हो 

जात ेह. । 
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● Hव0या]थ=यx मj साtहJय के KMत अPभ{]च उJपzन करने के Pलए लेखक, कHव आtद के ]च^x का उपयोग 

पाठ या का8य Pसखात ेसमय `कया जा सकता ह.। ऐसा करने से उनके बारे मj Hवशेष जानकारd Kा%त करने 

के Pलए Hव0या]थ=यx मj उJसाह बढ़ता है । 
]च^x का उपयोग करत ेसमय यह yयाल मj रखना चाtहए `क ]च^ पया=%त मा^ा मj बड़ ेहx, Vपqट हो और 
पाठTयHवषय के Pलए उपयोगी हो । शोभा के Pलए ]च^x का उपयोग कभी नहd ंकरना चाtहए। उपयोगी ]च^ सचमुच 

हd पाठ मj जीवन डाल देत ेह.। 
 
(5) ,फXम : 
 
`फGम चल]च^ के 0वारा भाषा PशQण मj चaर^]च^ण, संवादकला आtद बातj सफलता के साथ Pसखायी जा सकती 
ह.। बालकx के Pलए उपयोगी कथा वालd `फGमj tदखान ेसे HवषयवVत ुरोचक बनती है। आजकल ऐसे चल]च^ 

आसानी से Kा%त होने लगे ह. यह एक आनंद कg बात है। 
—---------------------------------------------------- 
 8वाYयाय : 
—---------------------------------------------------- 
1. +Wय-@ा8य उपकरणx का tहzदd भाषा PशQा मj महJJव uया है ? 

 
2. 'Wयाम पट PशQक का उJतम साथी है'। KVततु Hवधान के संदभ= मj वग= खडं PशQा मj Wयामपद का महJJव 

समझाइये । 
 
3. +Wय-@ा8य उपकरणx के Kकार बताइये । 
 
4. tहzदd भाषा PशQा मj शZद कोश का उपयोग uया है ? 

 
5. +Wय-@ा8य साधनx का उपयोग करत ेसमय `कन बातx का mयान रखना चाtहए ? 

 
6. tहzदd भाषा PशQा मj पाTयपुVतक का महJJव बताइए । 
 
7. tहzदd भाषा PशQा मj चाट= ]च^ का उपयोग बताइए । 
 
8. tहzदd भाषा PशQा मj `फGम कैसे उपयोगी ह. ? 
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—---------------------------------------------------- 
इकाई : 3 पर1<ण एव ंमXूयाकंन 
—---------------------------------------------------- 
3.1 पर1<ण का नवीन *ि]टकोण 
 
3.2 पर1<ण मूXयाकंन क: 5व7भ/न 5वkधया ँ
 
3.3 मXूयांकन क: 5व7भ/न कसौ-टया ँ
 
3.4 आदशa Ndनप~ के ल<ण 
 
3.5 आदशa Ndनप~ क: रचना hXयू 5N/ट (.~पर1माणदशaक सारणी) 
 
•8वाYयाय 
—---------------------------------------------------- 
3.1 पर1<ण का नवीन *ि]टकोण : 
 
`कसी भी PशQा प*Mत का अंMतम लIय परdQा माना जाता है तथा इन दोनx का Mनकटवत! संबंध है। परdQा से PशQा 
कg कPमयx को देखा तथा परखा जा सकता ह. और दोषx के Mनदान के 0वारा PशQण प*Mत मj तथा वVत ुमj पaरवत=न 

करना सरल बनता है। वत=मान परdQा Kणालd दोषपूण= ह. और वह Pसखाने मj सहायता करने के Pलए उपयोगी नहd ं
होती है। इसमj सुधार करने कg बहुत हd आवWयकता है। हम uयx Pसखात ेह., uया Pसखात ेह., `कस तरह Pसखात ेह., 
`कन साधनx कg सहायता से Pसखात ेह., तथा हमन ेजो Pसखाया है उसे Hव0या]थ=यx ने वाVतव मj सीखा है या नहd ंइन 

सब बातx को जानने के Pलए परdQण कg शाV^ीय प*Mत कg बड़ी आवWयकता है। 
 
tहzदd भाषा कg PशQा के उ�शे के Kकरण मj हमने Hवशदता से यह बताने का KयJन `कया है `क आजकल PशQा के 

Qे^ मj एक नवीन Hवचारधारा रहd ंहै। इस नवीन Hवचार प*Mत के अनुसार (1) PशQा के उ�ेश (Objectives) MनिWचत 

`कये जाते ह.। (2) HवPशqट उ�ेशx (Specific objectives) का पथृuकरण `कया जाता है । (3) Hव0याथ! के 8यवहार मj 
अपे$Qत पaरवत=न (Behavioural changes) MनिWचत `कया जाता है । (4) अzत मj Hव0याथ! के 8यवहार मj हुए 

पaरवत=न का मूGयाकंन `कया जाता है। इस तरह PशQाप*Mत मj मGूयांकन तथा परdQण का बड़ा हd महJJवपूण= 
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Vथान है और ये सभी अzयोzया]@त ह.। PशQण K`%या के ये अंग ह. तथा PशQण K`%या कg c^वेणी मj परdQा एक 

VवाभाHवक िVथMत है। इसको साथ मj tदये गये c^कोण से भलdभाMँत समझा जा सकता है । 
 

● 7श<ा के उZेdय 5वAयाथ/ के Cयवहार मV  
पsरवतaन : 
 
परdQा के इस नये +िqटcबदं ुको और उसकg काय=प*Mत को शैQSणक मूGयाकंन प*Mत कहा जाता है। परdQण प*Mत 

के इन तीनx सोपानx का समान महJJव है। tहzदd भाषाPशQा के उ�शे तथा PशQण प*Mत कg चचा= हमने आगे के 

अmयायx मj कg है। KVततु अmयाय मj मूGयाकंन कg Vपqटता करने का हम KयJन कर रहे ह.। मूGयांकन करत ेसमय 

हमj tहzदd भाषा कg PशQा के उ�शे, Hव0याथ! के 8यवहार मj अपे$Qत पaरवत=न तथा PशQक के 0वारा tदया गया 
KJयQ PशQण इन तीनx बातx का yयाल मj रखना पड़ता है। मूGयाकंन कg शाV^ीय प*Mत यह है `क मGूयांकन कg 
KJयेक कसौटd (1) Kमाणभतू (valid), (2) HवWवसनीय (reliable), (3) सानुकूल (usable) होनी चाtहए । परdQण का 
उ�ेश Hव0याथ! ने `कतना Kा%त `कया है इसकg जाँच करना है, नहd ं`क वह uया नहd ंजानता है इसकg जाँच करना । 
MनिWचत उ�शेx कg Kाि%त tहzदd भाषा के PशQक का पHव^ फज= है। हमारd PशQण प*Mत भी MनिWचत उ�शेx को 
Kा%त करने का एक साधन होगी तथा पाTय%म भी साmय न होकर मा^ एक साधन होगा । उ�ेशx कg Kाि%त हd 
हमारा साmय होगा और पाTय%म Pसफ=  माmयम हो जायेगा । इन उ�ेशx को म�ेनज़र रखकर अmयापन करन ेके बाद 

यह जान लेना ज#रd होगा `क हमारे 0वारा MनिWचत `कये गये उ�ेश `कस हद तक Kा%त हो सके है। इसके Pलए 

परdQा अMनवाय= हो जायेगी । 
 
•मूXयाकंन का महMMव : 
 
सामाzयतया मGूयांकन शZद का Kयोग अmयापक PशQा के Qे^ मj शै$Qक मूGयांकन के संदभ= मj हd `कया जाता है 

जब `क जीवन के KJयेक Qे^ मj मGूयाकंन का Kयोग KJयQ है । शै$Qक +िqट से मGूयांकन को Vपqट करत ेहुए 

दा1डकेर ने कहा `क मूGयाकंन को एक %मब* K`%या के #प मj पaरभाHषत `कया जा सकता है। िजसके माmयम से 
यह |ात करना सwभव हो सकj  `क छा^x के 0वारा शै$Qक उ�ेWयx कg Kाि%त `कस सीमा तक हो पाई है । 
 
•मूXयाकंन का महMMव : 
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मूGयाकंन अmयापक PशQा के Qे^ मj एक महJJवपूण= एव ंउपयोगी K`%या है । |ानाJमक Vतर के बारj मj जानकारd 
के साथ हd सफलता और Hवफलता, 8यूहरचना एव ंKMतमान आtद के चयन आtद के बारे मj यथाथ= का |ान 

मूGयाकंन के माmयम से हd Kा%त कर पाना सwभव हो पाता है । 
 
मूGयाकंन के अभाव मj MनदNशन एव ंपरामश= सेवाओं का 8यावहाaरक उपयोग सभंव नहd ंहो सकता है । 
 
मूGयाकंन के आधार पर हd भावी योजना तैयार कg जा सकती है । 
 
पाTय%म एव ंपाTयपुVतक रचना के Qे^ मj भी मGूयांकन के पaरणामx कg सहायता लd जाती है ता`क उपयोगी ढंग 

से उनकg संरचना करना सwभव हो सकj  । 
 
Hवशेषकर अmययन सwबzधी सामाzय एव ंHवPशqट कौशलx के }हण, अ!यास और एकgकरण हेतु Kयासx के अवसर 
पर Mनरंतर मूGयांकन के महJJव को आज सव=̂  Vवीकृत `कया गया है। 
 
3.2 पर1<ण मूXयाकंन क: 5व5वध 5वkधया ँ: 
 
सामाzय तौर पर परdQण मGूयांकन कg Hव]धयx को दो मyुय Kकारx मj वग!कृत `कया जा सकती है: (1) 

अKमाणीकृत Hव]धया ँ(2) Kमाणीकृत Hव]धया ँ। अKमाणीकृत Hव]धयx मj KWनावलd, मुuत 8यिuत अmययन आtद 

Hव]धयx का समावशे हाता है। जब `क KमाSणत Hव]धयx के अंतग=त वैध (Valid) Kमाणभतू कसौtटयx कg 
आजमाइशवालd Hव]धयx का समावेश होता है। इस Kकार कg Hव]धयx मj बुH*शिuत कg कसौटd, शै$Qक PसH* 

कसौटd, अPभ{]च सशंोधनी आtद Kमाणभतू कसौtटयx का उGलेख `कया जा सकता है । 
 
भाषा-PशQा मj परdQण मGूयाकंन कg मyुय अKमाणीकृत Hव]धया ँजो KचPलत ह., Mनwनानसुार ह. : 
 
(क) PलSखत KWनप^ Hव]ध 

 
 (ख) बोलचाल Hव]ध 

 
(ग) सVवर वाचन Hव]ध 

 
(घ) अवलोकन - MनरdQण Hव]ध 
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(च) KWनावलd Hव]ध 

 
(छ) @वणजzय अथ=}हणQमता Hव]ध 

 
(क) 7लgखत Ndनप~ 5वkध : 
 
इसे पेपर पेिzसल परdQण Hव]ध भी कहत ेह., uयx`क इसमj लेखन-साम}ी अMनवाय= आवWयक होती ह.। 
 
इस Kकार के परdQण मj सारd पाTयसाम}ी सुHवधापूव=क समाHवqट कg जा सकती है। यह इस Hव]ध कg 8यापक 

उपयो]गता है, पर भाषा-PशQा के उ�ेWयx कg +िqट से केवल |ान तथा भाषाकgय कौशलx मj से वाचन कर अथ=}हण 

करने कg और Pलखकर अPभ8यिuत करने कg Qमताए ँकg जा सकती ह.। 
 
अब तो शालाओ ंमj Kथम और 0Hवतीय स^ाzत परdQाओं के उपराzत कुछ और सामMयक कसौtटया ँभी लd जाती ह.। 
सतत सव=}ाहd मGूयांकन के नूतनतम अPभगम के अनुसार PलSखत #प कg सामMयक कसौtटयx का चलन अब 

बढ़ने लगा है, जैसे `क सा%ताtहक, पा$Qक और माहवर लd जानेवालd परdQाए ँया कसौtटया ँ। 
 
(ख) बोलचाल 5वkध : 
 
इसे मौSखक - अPभ8यिuत Hव]ध भी कहत ेह.। KारंPभक कQाओं मj @वण, बोलचाल, उ6चारण, शZद-भ1डार आtद 

कg जाँच के Pलये यह Hव]ध अ]धक उपयोगी है । 
 
PलSखत परdQण Hव]ध के जaरए Hव0याथ! उपा]ध तो Kा%त कर लेते ह. पर इनमj से कई अपन ेHवचारx कg 
अPभ8यिuत मौSखक #प से भलdभाMँत नहd ंकर पात।े इस क{णाजनक पaरिVथMत को Mनवारने का Kबzध `कया 
जाना चाtहए। 
 
वत=मान भाषा-PशQा परdQण मj मौSखक अPभ8यिuत कg जाँच न के बराबर होती है या उप$ेQत हd रह जाती ह.। 
 
बोलचाल Hव]ध मj MनwनPलSखत साधनx व माmयमx का उपयोग `कया जाता है : 

 
(1) KWनोJतर 
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(2) बातचीत या वाता=लाप 

 
(3) Hवचार-Hवमश= 
 
(4) वाद-Hववाद 

 
(5) सVवर वातचन या लयानसुारd गान 

 
(6) ]च^ पर से कहानी-कथन आtद । 
 
(ग) स8वर वाचन 5वkध : 
 
यह बोलचाल Hव]ध से Pमलती-जुलती Hव]ध है। बोलचाल Hव]ध मj सVवर वाचन के अनेक घटकx मj से एक साधन के 

#प मj 8यवहार होता है जब `क सVवर वाचन Hव]ध मj उसको मyुय उ�ेWय बनाकर उसकg Qमता कg जाँच कg जाती 
है। इस Hव]ध के अंतग=त सVवर वाचन दोषx के उपचाराJमक उपाय भी `कए जाते ह.। 
 
सVवर वाचन Hव]ध मj Hव0या]थ=यx को PलSखत साम}ी दd जाती है िजसका उzहj उ]चत बल, Hवराम, गMत, भाव आtद 

को mयान मj रखत ेहुए वाचन करना होता है । 
 
अब तो Hव0या]थ=यx कg वाचनशिuत और वाचन-गMत कg जाँच करन ेकg Kमाणीकृत कसौtटया ँभी KादेPशक भाषाओं 

मj उपलZध ह. । 
 
(घ) अवलोकन - Rनर1<ण 5वkध : 
 
अवलोकन या MनरdQण के जaरए Hव0या]थ=यx कg बौH*क Kौढ़ता के अलावा संवेदनशीलता, भाषाकgय KविृJत या 
काय= कg पेशगी का सो�शे सूIम अवलोकन और MनरdQण `कया जा सकता है। Hव0या]थ=यx को Qमताओं का KJयQ 

या परोQ पaरचय अवलोकन और MनरdQण के जaरए पाया जा सकता है। अवलोकन MनरdQण के पaरणामx कg नxध 

Hव0या]थ=यx के सगंtृहत KगMतप^कx मj कg जा सकती है। 
 
(च) Ndनावल1 5वkध : 
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यह Hव]ध बोलचाल या KJयQ मलुाकात Hव]ध मj अ]धक अ6छs है, uयx`क बोलचाल Hव]ध मj समय 8यय करना 
पडता है। अतः मलुाकात के अभाव मj KWनावलd अपेQाकृत सरल और उJतम साधन है । 
 
अपेि त भाषा-कौशल  क  जाँच के हतुे संकिलत या िन मत िवधान  के पीछे स मित या अस मित के िलए िव ा थय  स े

हा ँया ना िलखने को कहा जाता ह ैअथवा सही (✔) का िनशान या गलत (X) का िनशान करने को कहा जाता ह ै। 
 
भाषाकgय कौशलx या अपे$Qत वत=न-पaरवत=नx के बारो मj KMतभावक के HवधेयाJमक या MनषधेाJमक अPभKाय 

KWनावलd Hव]ध 0वारा जाने जा सकते ह.। जो `क इस Hव]ध कg भी कुछ मया=दाए ँहै जैस े`क, KMतभावक मuुत मन से 

KMतचार KWनावलd मj नहd ंजानत े। 
 
(छ) Gवणज/य अथamहण<मता 5वkध : 
 
यह Hव]ध वVततुः परdQण - मूGयाकंन कg बोलचाल Hव]ध का हd एक भाग है uयx`क इस Hव]ध मj Hव0याथ! 
अmयापक कg कथा यथा बोलचाल का @वण करत ेह. । इसमj Hव0याथ! @वणसाम}ी को भलdभाMंत अथ=}हण करत े

ह. । यहा ँबोधपूण= @वण तथा अथ=}हणQमता अपे$Qत है। इस Hव]ध के दो पहल ूबताए गए ह. । 
 
(1) भौMतक या यांc^क 

 
(2) मानPसक । 
 
इन दोनx पQx का परdQण सभंव है। 
 
3.3 मXूयांकन क: 5व7भ/न कसौ-टया ँ: 
 
वग=ख1ड PशQक अmयापन करत ेवuत आयोजन मj तीन बातx का mयान रखता है। (1) हेतु (2) शै$Qक अनभुव (3) 

मूGयाकंन । मGूयांकन कसौtटया ँबनाने का कौशल PशQक से अपे$Qत है । मGूयांकन कसौटd के KWनx के तीन 

Kकार अMत KचPलत ह. । 
 
(1) Mनबधं Kकार (Essay type) 
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(2) लघु उJतर (Short answer) 

 
(3) अनाJमलQी (Objective type) 

 
(1) Rनबधं Nकार क: कसौट1 : 
 
परdQण मj यह कसौटd अJयतं KचPलत है । लाQSणकता यह है `क इस Kकार के KWनx के उJतर दdघ = होत ेह. । 
HवषयवVत ुके महJJवपणू= म�ुx का HवWलेषण करन ेके Pलए यह कसौटd अ]धक उपयोगी बनती है । 
 
परंतु छा^ Mनबधं Kकार के KWनx के उJतर Pलखने मj कोई कसर नहd ंछोड़त े। कई छा^ तो उJतरवहd के पqृठ पर 
पqृठ भरने लग जात ेहै। Hवषय से दरू, असगं मन मj जो कुछ भी Hवचार आये Pलख देत ेह.। परdQक को उसमj उJतर 
ढंूढना पड़ता है। अगर KािWनक Mनwन जैसी बातj याद रखj तो भाषा अPभ8यिuत के इस KWन को छा^ zयाय दे सकj  । 
 
(1) 
 
जहा ँपर वVतुMनqठ (Objective) और छोटे उJतर KWनx 
 
का उपयोग सभंव न हो तो Mनबधं Kकार पर जाइए । 
 
(2) MनबधंाJमक KWन के पीछे MनिWचत उ�ेWय होना चाtहए । 
 
(3) इस KWन कg भाषा ऐसी सरल और दो-तीन म�ुx मj Hवतaरत करके पूMछए। अVपqट भाषा का उपयोग न करj । 
 
(4) उJतर मj माtहती के साथ बुMनयादd Pस*ातंx का भी HवWलेषण हो ऐसा सवाल पूछो । 
 
(5) छा^x को ;यादा से ;यादा `कतनी पंिuतयx मj उJतर Pलखना है उसका Vपqट MनदNश करj । 
 
(6) छा^ MनिWचत समयाव]ध मj उJतर पूण= कर सकj  इतनी KWन के उJतरx कg लwबाई होनी चाtहए । 
 
(2) लघु उMतर कसौट1 : 
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Mनबधं Kकार मj Hव0याथ! HवVतारपूव=क Pलखते ह.। लघु उJतर कसौटd मj सQंेप मj Pलखते ह.। इतना हd नहd ंपाठ के 

थोड़ ेहd म�ुx कg चचा= चार से लेकर दस पंिuतया ँमj होती है। लघु उJतर कसौटd रचना मj Mनwन जैसी बातj याद रखj : 
 
(1) छा^ को इस उJतर मj HवषयवVत ुका तलVपश! |ान होना चाtहए। भाषाशिuत पर भी mयान tदया जाता है । 
 
(2) KWनx कg भाषा सरल और सचोट होनी चाtहए ता`क छा^ Vपqटता से उJतर दे सकj  । 
 
(3) उJतर दो तीन Pमनटx मj Pलखे जा सकते ह. । 
 
(4) माtहती संQेप मj देने कg Qमता उJतरदाता मj होनी चाtहए। 
 
(5) आलंकाaरक और आडबंरयुuत भाषा का इसमj Vथान नहd ंहै। 
 
(6) इसके उJतर सामाzय Vतर के छा^ भी दे सके ऐसे है। 
 
(3) अनाMमल<ी कसौट1 : 
 
वत=मान समय कg मागँ अनाJमलQी KWनx कg ओर अ]धक है। ये कसौtटया ँअ]धक Kमाणभतू और HवWवसनीय 

होती ह. । MनिWचत और सहd मGूयाकंन के Pलए उपयोगी ह. । MनबधंाJमक कसौtटयx के दोषx यह मuुत और 
वVतुMनqठ कसौटd है। परdQक के पूव=}ह और Mनजी धारणा से मuुत है। इस कसौटd को वVतलुQी भी कहत ेह. । 
Hवशेषताए ँMनwम जसैी ह. : 
 
(1) KWनx कg सyंया अ]धक `कंतु उJतर अJयतं सीPमत शZदx मj । 
 
(2) इसकg जाँच मj वै|ाMनकता है । 
 
(3) वVतुMनqठ के कारण अंकन करन ेमj 8यिuतगत Kभाव नहd ंपड़ता । 
 
(4) एक हd KWन के उJतर दो- तीन परdQक जाँच ेतो भी अंकx मj कोई फक=  नहd ंहोगा । 
 
(5) इस कसौटd मj HवWवसनीयता है इसPलए छा^ समूह को दो बार KWन tदये जाये तो भी अंकx मj फक=  नहd ंपड़ता। 
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(6) मदं और तेजVवी दोनx Kकार के छा^x कg कसौटd हो सकती है । 
 
अनाMमल<ी कसौट1 Rनbन Nकार क: होती है : 
 
(1) बहुHवकGप कसौटd (Multiple Choice Test) 

 
(2) aरuत VथानपMूत = कसौटd (Completion Test) 

 
(3) युhम कसौटd (Matching Test) 

 
(4) वग!करण कसौटd (Classification Test) 

 
(5) कमMनणा=यक कसौटd (Arrangement Test) 

 
(6) सामाzय KJयाVमरण कसौटd (Simple Recall Test) 

 
(7) सJयासJय कसौटd (True False Test) 

 
(1) बहु5वकXप कसौट1 : 
 
इस कसौटd मj KारंPभक कथन tदया जाता है उसके बाद मj तीन HवकGप (Choice) tदये जाते ह.। उसमे एक हd उJतर 
सहd होता है, बाकg के दो गलत (सहd जैसे लगने चाtहए) उJतर होत ेह.। छा^x को सहd उJतर के सामने ]च7न करना 
होता है । 
 
जैसे कंुजड़ी न ेफPलया ँके दाम और कम कर tदये uयx`क.... फPलया ँअ6छs नहd ंथी । (....) 
 
बहुत रात बीत चुकg थी । (....) 
 
कंुजड़ी जानती थी `क महेमान के कारण cबना भावताल `कये जो दामदेगी वह ले लjगे । (....) 
 
(2) sरfत 8थानपRूत a कसौट1 : 
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यह सामाzय Kकार कg अनाJमलQी कसौटd है। पाTयपुVतक के आधार पर महJJवपूण= शZदx को mयान मj रखकर 
Hवधान के अzतग=त aरuत Vथान रखा जाता है। छा^ अपनी Vमरणशिuत के आधार पर पाठ मj Mनtहत शZदx को 
याद करके aरuत VथानपMूत = करता है। यह कसौटd तयैार करनी सरल होती है। इस कसौटd को बहुHवकGप कसौटd भी 
बना सकते ह.। aरuत VथानपूMत = के Pलए तीन HवकGप tदये जाते ह.। 
 
उदाहरण : 
 
(1) सरोिजनी देवी एक अJयतं थी । 
 
(2) तीसx रोजx के बाद आज आयी है । 
 
(3) युhम कसौटd : 
 
इस कसौटd मj 'अ' और 'ब' Hवभाग tदये जात ेह. । बीच मj खड़ी रेखा खींची जाती है। 'अ' के साथ 'ब' मj से उ]चत शZद 

या वाuय जोड़ना होता है । 
 
अ 

 
ब 

 
1 हाPमद.        1. यह ]चमटा uयx लाया बु* ? 

 
2. Pशवाजी.     2. मेरे सदंकू कg तलाशी ले गई । 
 
3. cबिVमल.     3. मा ँसाहबा, गढ़ आला पण Pसहं गेला।   
                    4. तमु डरना नहd ंअwमा म . सबसे   .                                                  पहले आऊँगा । 
 
(4) वग/करण कसौट1 : 
 
इस कसौटd मj छा^x को, हकgकतx, त9यx का %म MनिWचत करने को tदया जाता है। यहा ँ'कठोर कृपा' पाठ के आधार 
पर कम Mनधा=रण करना है । 
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उदाहरण : यहा ँ'कठोर कृपा' पाठ कg वVत ुका %म सहd नहd है। इzहj सहd %म मj रखकर `फर से वाuय PलSखए । 
 
(1) मेहमान के `फर आने पर पaरवार ने उसकg अ6छs खाMतरदारd कg । 
 
(2) एक धMनक ने बड़ ेभाई को नौकरd मj रखा । 
 
(3) कँुजड़ी को सहdजन बेचकर पaरवार गुजारा करता था । 
 
(4) पुरानी खानदानी इ;जत के कारण दोनx भाई नौकरd नहd ंकरत ेथ े। 
 
(5) महेमान को tदन मj पaरवार कg सहd हालत का पता चल गया ।  
 
(5) सामा/य NMया8मरण कसौट1 : 
 
इस कसौटd मj छा^ अपनी VमMृत के आधार पर उJतर देत ेह.।  
उदाहरण : MनwनPलSखत KWनx के उJतर सामने रखे कोqटक मj PलSखए। 
 
(1) रामायण कg रचना `कसने कg ? (........) 

 
(2) अिVथदान `कस ऋHष न ेtदया ? (........) 

 
(3) हाPमद `कस के साथ रहता था ? (........) 

 
(6) सMयासMय कसौट1 : 
 
इस कसौटd मj वाuय tदये जाते ह.। ये वाuय सहd भी होत ेह. या गलत भी होत ेह.। छा^x को यह पहचानना होता है। 
 
उदाहरण : MनwनPलSखत वाuयx मj सहd हो तो 'सJय' और गलत हो तो 'असJय' के उपर (...) ]च7न लगाइए । 
 
(1) कामायनी जयशंकर Kसाद कg रचना है। (सJय / असJय) 
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(2) रामचaरतमानस मj @ीकृqण के चaर^ का गान `कया गया है। 
 
(सJय / असJय) 

 
(3) हमारे राqD कHव tदनकर कहे जात ेह.। (सJय / असJय) 

 
(4) सPुम^ा नंदन पंत छायावादd कHव है । (सJय / असJय) 

 
3.4 आदशa Ndनप~ के ल<ण : 
 
PशQक कg भूPमका अनेक जगह पर है । केवल uलास मj अmयापन करने से फज= कg इMत@ी नहd ंहोती । एक अ6छा 
PशQक अ6छा KािWनक (Paper Setter) बने यह भी अJयतं आवWयक है। KWनप^ कg कPमया ँको देखकर PशQा Qे^ 

मj NCERT, CTE 0वारा KयJन होत ेरहत ेह. । Vकूल सकुंल भी गणुवJतालQी KWनप^ संरचना के Pलए KयJन करत े

ह. । 
आदश= KWनप^ संरचना करत ेसमय Mनwन मु�x को mयान मj रखने चाtहए । 
 
(1) KWनप^ रचना मj पाTय%म कg KJयेक इकाईओं का समावशे उसमj होना चाtहए । 
 
(2) KWनप^ िजन हेतुओं से Pलये जाते ह. उसकg PसH* के Pलए पया=%त है या नहd ंयह देख लेना चाtहए । 
 
(3) KWनप^ उस ढंग से Mनकाला जाय िजसके उJतर कोई भी Pलखे तो वVत ुउसमj से समान हd Pमले। इससे KWन कg 
HवWवसनीयता बढ़ेगी । 
 
(4) |ान (Knowledge), समज (Understanding) और 8यावहाaरक उपयोग (Application of Knowledge) जैसे 

महJJवपणू= हेतुओ ंको नजर समQ रखकर KWनप^ रचना करj । 
 
(5) एक परdQाथ! MनिWचत समय पर उJतर पूण= कर सके इस तरह KWनप^ कg लwबाई होनी चाtहए । 
 
(6) KWनप^ का कtठनतामूGय खयाल मj रखना होगा। अMत सरल और अMत कtठन KWनप^ नहd ंहोना चाtहए । 
तेजVवी तथा मंद दोनx अपनी Qमतानुसार Pलख सकj  ऐसा KWनप^ हो । 
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(7) KWनप^ मj वै|ाMनकता होनी चाtहए । 8यविVथत और सआुयोिजत होना चाtहए । 
 
(8) KWनप^ मj KWनx कg HवHवधता होनी चाtहए । Mनबधं Kकार, लघ ुउJतर KWन, अनाJमलQी उJतर तीनx का 
समावेश 8यविVथत #प मj योhय गणुभार देकर करना चाtहए । 
 
(9) भाषा के KWनप^ मj ग0य प0य 8याकरण तीनx को यथासभंव Vथान देकर संरचना करनी चाtहए । 
 
(10) KWनx के गुणx का MनदNश दायी और होना चाtहए । कुल Pमलाकर िजतन ेअंकx कg परdQा हो उससे मेल बैठना 
चाtहए । 
 
(11) KJयेक KWन कg सूचना Vपqट, सरल और सQंेप मj देनी चाtहए । छा^ दHुवधा मj पड़ न जाये इसका mयान रखj । 
 
(12) KWनx कg भाषा ऐसी हो िजससे छा^x को uया Pलखना है, `कतना Pलखना है उसका खयाल आ जाय । 
 
(13) KWन, िuलqट, लwबे और संtदhधता उJपzन करे ऐसे न हो। 
 
(14) KWनप^ के उपरd tहVसे मj समय का MनदNश करj । 
 
(15) सुदंर अQर के उJतरप^x के Pलए अलग गणु भी रख सकते ह. । 
 
(16) KWनप^ कg पा1डुPलHप 8यविVथत सुदंर अQरx मj और tह;जj कg भलूx से रtहत होनी चाtहए । 
 
3.5 आदशa Ndनप~ क: संरचना / hXयू 5N/ट : 
 
KPशQण महाHव0यालय के KPशQणा]थ=यx को tहzदd मj इकाई योजना प*Mत के 0वारा tदए जानेवाले पाठx कg 
परंपरा मj एक मूGयांकन कसौटd पाठ का देना अMनवाय= होता है। Hव0या]थ=यx ने इकाई योजना पाठx के जaरए जो 
|ान, समझ, उपयोग (उपयोजन) और कौशल अिज=त `कए है उनकg जाँच KPशQणाथ! VवMनिWचत इकाई KWनप^ 

या मूGयाकंन कसौटd के 0वारा करत ेह.। यह इकाई KWनप^ या मूGयाकंन कसौटd के 0वारा करत ेह. । यह इकाई 

KWनप^ 25 अंक का होता  
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है और इसकg अव]ध 30 PमMनट कg होती है । वैसे सामाzय ती पर शालेय परdQाओं के KWनप^ 50 या 100 अंक 

इकाई KWनप^ अuसर 29 अंकgय होता है । अतः यहा ंहम 25 के इकाई KWनप^ कg एक आदश= KWनप^ के #प मj 
चचा=-Hवचारण करjगे । के होत ेह., पर 
 
इकाई KWनप^ बनाने के पूण= इसकg योजना तैयार कg जात है। भाषा-PशQा के KWनप^ कg ZGयू-HKzट के Mनमा=ण मj 
MनwनPलSखत महJJवपणू= बातx को mयान के केz8 मj रखा जाता है। 
 
(1) शै$Qक उ�ेWयx के अंक भार 
 
(2) HवषयवVत ुके अंक भार 
 
(3) KWन Kकारx के अंक - भार 
 
(4) KWनप^ कg गणुांकन चाबी 
 
(1) शै$<क उZेdय+ के भारांक : 
 
KWनप^ सरंचना करने से पहले KािWनक या मूGयाकंन कसौटd रचMयता को भाषा-PशQा (यहा ँtहzदd-PशQा) के `कन- 

`कन उ�ेWयx का मूGयाकंन करना है यह तय कर लेना चाtहए । माmयPमक शाला Vतरdय PलSखत Vव#प के चार 
शै$Qक उ�ेWयx |ान, समझ, उपयोग मु�े (उ%नयोजन) और कौशGय का परdQण, मूGयाकंन `कया जाता है। भाषा- 
PशQा के उ�ेWयx मj उपयु=uत Kथम तीन उ�ेWयx कg जाँच कg जाती को है । कौशल का उ�ेWय `कसी वVत ुया बाबत के 

सज=न या Mनमा=ण से सwबिzधत है । जैसे `क मान]च^, चाट=, }ाफ, रेखा]च^, समयरेखा, KMत#प (Model) आtद 

शै$Qक उपकरण बनाना । अतः कौशल के शै$Qक उ�ेWय को टाला जाता है । 
 
उपयु=uत तीन उ�ेWयx का पाTय%म तथा कQा कg सापेQता के सदंभ= मj भार Mनधा=aरत `कया जा सकता है । भाषा-
PशQा के सामाzय उ�ेWय और HवPशqट हेतु Hव0या]थ=यx के अपे$Qत वत=न पaरवत=न मj पaरSणत होने हd चाtहए । 
 
नमूने के तौर पर 25 अंक कg इकाई के KWनप^ के शै$Qक उ�ेWयx के अंक-भार नीच ेदd हुई सारणी क मj बताए गए ह. 
: 
 
                      सारणी - क  
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            शै$Qक उ�ेWयx के अंक-भार 
 
 

%म-सyंया उ�ेWय अंक  

1.  
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 
 

|ान 

 
समझ 

 
उपयोग 

 
कौशल  

10 
 
9 
 
6 
 
– 
 
 

40% 
 
36% 
 
24% 
 
– 
 
 

 योग 25 100% 

 
(2) 5वषयव8त ुके अंक भार : 
 
KािWनक 0वारा पूछे जानेवाले KWनx के अंक HवषयवVत ुया शै$Qक म�ुx का भी सापेQ (Relative) खयाल KWनप^ 

कg सरंचना करत ेरखना चाtहए। HवषयवVत ुउपइकाइयx मj भी बड़ी हो सकती है। }ािWनक को इस बात का mयान 

रखना चाtहए `क HवषयवVत ुपर अंको का बटवारा शैQSणक उ�ेWयx के सापेQ मj अनुकूल  

हx । 
 
25 अंक KWनप^ कg HवषयवVत ुके म�ुx के अंकभार सारणी 'ख' मj tदए ह.। 
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(3) KWनः Kकारx के अंक-भार : 
 
KWनप^ मj वVतुMनqठ KWन, लघु-उJतर KWन और MनबzधाJमक KWन-इन तीनx Kकार को KWनx के समयक Vथान 

tदया जाना चाtहए ता`क PशQा के MनिWचत उ�ेWयx कg PसH* तथा पाTय HवषयवVत ुअ]धका]धक Kाि%त हो सकj  । 
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(4) KWनप^ कg Zल-ूHKzट या c^पaरमाणदश=क चाट= : 
 
शै$Qक उ�ेWय, HवषयवVत ुऔर KWन-Kकारx के सापेQ सwबzधx को mयान के केz8 मj रखत ेहुए इकाई KWनप^ कg 
संरचना कg जाती है। 
 
25 अंक के इकाई KWनप^ कg Zल-ूHKzट अथा=त ्c^पaरमाणदश=क वाट= सारणी-घ मj KVततु है और इसके पWचात ्हd 
इकाई KWनप^ एव ंउसकg गुणांकन चाबी भी है। 
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5वशेष : (1) कोqटक मj दd हुई सyंया KWनx कg है और बाहर अंको कg। 
 
(2) व.ल.Mन. अनु%म से वVतुMनqठ, लघ-ुउJतर और MनबzधाJमक KWन-Kकार स]ूचत करत ेह.। 
—---------------------------------------------------- 
इकाई Ndनप~ 
—---------------------------------------------------- 
कQा : 8.                                     Hवषय : tहzदd 
समय: 30 PमMनट.                           अंक : 24 
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—---------------------------------------------------- 
1. (अ) Rनbन7लgखत Ndन+ के एक-एक वाfय मV उMतर 7लgखए ।                              3  
 
(1) अमीर पड़ोसी uयx परेशान था ? 

 
(2) गरdब मजदरू कg फटd पुरानी चादर मj `कतने पैसे बंधे थ े? 

 
(3) बारात के आगे चलने वाले नौकरx न ेउस गरdब मजदरू से uया कहा ? 

 
(ब) sरfत 8थान+ क: पूRत a क:िजए :          2 
 
(1) झठूs और अ]धक Kशंसा बड़ ेबड़ ेकलाकारx को कर देती है। 
 
(2) मजदरू के गई । कg का8य कGपना Pम-ी मj Pमल 

 
(क) सचूनानुसार क:िजए : 
 
(1) कमाना, मुVकुराना (भाववाचक स|ंाए ँबनाइए) 

 
(2) शरdर, राजा (Hवशेषण बनाइए) 

 
(ड) Rनbन7लgखत मुहावर+ के अथa देकर वाfय-Nयोग क:िजए । 
 
(1) माथा पकड़ कर बैठना.                  8  

 
(2) लहू-पसीना एक करना 
 
2.Rनbन7लgखत Ndन+ के उMतर दो-दो वाfय+ मV  
7लgखए । 
 
(1) अमीर न ेमोची कg खूब Kशंसा uयx कg ? 
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(2) अमीर आदमी अपनी योजना पर uयx हHष=त था ? 

 
(3) 'हेर-फेर' कहानी से हमj uया PशQा Pमलती है ? 

 
(4) मजदरू अमीर बन गया तब उसके पास uया-uया चीजj थी ं? 

 
3. (अ) Rनbन7लgखत Ndन+ के उMतर चार-पाँच वाfय+ मV 7लgखए : 8 
 
(1) अमीर न ेमोची से Kेमभाव रखना uयx शु# `कया ? 

 
(2) अमरd पड़ौसी अपनी योजना मj कैस ेअसफल रहा ? 

अथवा 
 
(ब) (1) बारात के चले जाने के बाद मजदरू uया सोचन ेलगा ? 

 
(2) अमीर बन जाने के बाद उस पहलेवाले मजदरू ने उन अभाग ेमजदरूx से uया कहा ? 

—---------------------------------------------------- 
इकाई KWनप^ कg गणुांकन चावी 
—---------------------------------------------------- 
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—---------------------------------------------------- 
8वाYयाय  
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—---------------------------------------------------- 
1.Rनbन7लgखत Ndन+ के स5व8तर उMतर द1िजए । 
 
(1) परdQा मूGयाकंन कg संकGपना Vपqट कgिजए । 
 
(2) परdQण मूGयांकन कg HवHवध Hव]धयx का MनदNश कgिजए। 
 
(3) वत=मान परdQा प*Mत के दोष बताकर उनके सुधार के उपाय बताइए । 
 
(4) HवHवध Kकार कg कसौtटया ँबताकर उनकg Hवशेषताए ँबताइए । 
 
(5) ZGयू-HKzट के आधार पर आदश= KWनप^ कg संरचना कgिजए । 
 
2. Rनbना,ंकत Ndन+ के सं$<iत उMतर द1िजए । 
 
(1) आदश= KWनप^ के लQण बताइए । 
 
(2) मGूयांकन कg सकंGपना Vपqट कgिजए । 
 
(3) आधुMनक PशQाKणालd मj मूGयाकंन का महJJव uया है ? 

 
(4) वVतुMनqठ कसौटd के Mनमा=ण के Pलये `कन `कन बातx को mयान मj रखना चाtहए ? 

 
(5) वVतुMनqठ (अनाJमलQी) KWनx कg Hवशेषताए ँऔर मया=दाए ँबताइए । 
 
(6) MनबधंाJमक KWनx के Kकार बताइए । MनबधंाJमक KWनx कg Hवशेषताए ँऔर मया=दाए ँबताइए । 
—---------------------------------------------------- 
इकाई : 4 
—---------------------------------------------------- 
भाषा 7श<क 
—---------------------------------------------------- 
4.1 -ह/द1 7श<क का महMMव 
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4.2 -ह/द1 7श<क क: शै$<क यो2यताए ँ
 
4.3 CयावसाRयक यो2यताए ँ
—---------------------------------------------------- 
 
4.1 -ह/द1 7श<क का महMMव : 
 
PशQा एक कला है तथा कलाकार बनना आसान नहd ंहै। इसके Pलए अ!यास, अmययन तथा अmययनसाम}ी कg 
आवWयकता है। PशQा के 8यवसाय मj PशQक का Vथान सवVपरd है। PशQक कत=8यMनqठ एव ंकम=योगी है। उसके 

पास अपने Hवचारx के साथ पaरपuवता, अनभुव एव ंशु* आचरण होता है । PशQक का Kभावशालd Mनजी 8यिuतJव 

है िजसके 0वारा वह अपन ेछा^x पर, समाज पर अPमट Kभाव छोड़ जाता है। समाज मj वह पूजनीय माना जाता है 

एव ंउसका 8यवसाय हd गौरवािzवत है । 
 
वत=मान समय मj tहzदd PशQक का महJJव अ]धक है, uयx`क tहzदd हमारd राqDभाषा है। उसके Kचार एव ंKसार के 

Pलए tहzदd PशQकx कg िजwमेदारd बढ़ जाती है और इस पaरिVथMत मj tहzदd भाषा कg महJता Pस* कर सकj  ऐसे 

Pस* tहzदd PशQकx कg ज#रत है। 
 
∆िह दी िश क क  यो यताए ँ: 
 
`कसी भी Hवषय के PशQक मj अ6छे गणुx का होना आवWयक है। जैस ेछा^x के KMत सMाव, सहानुभूMत, Kेम तथा 
छा^x के KMत लगाव, उनके कायJ मj अPभ{]च लेना अMत VवाभाHवक है । आग न केवल भाषा |ान अHपतु भाषा 
PशQा के उ�ेWय, प*Mत, PशQा के उपकरणx का Kयोग एव ं`%याJमक सशंोधनx कg भी जानकारd होगा उतना हd 
अMनवाय= है। tहzदd PशQक के Pलए MनwनPलSखत भापाकgय (शै$Qक) योhयताए ँआवWयक मानी जाती ह. । 
 
4.2 -ह/द1 7श<क क: शै$<क यो2यताए ँ: 
 
(1) tहzदd भाषा का ठोस कौशल 

 
(2) शु* भाषाPभ8यिuत का कौशल 

 
(3) अmयापन काय= का |ाता 
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(4) tहzदd साtहJय मj अPभ{]च 

 
(5) अzय भाषाओं का |ान 

 
(6) साtहJय सजृन कg शिuत 

 
(1) -ह/द1 भाषा का ठोस )ान : 
 
राqDभाषा के #प मj PशQक के पास tहzदd भाषा कg पया=%त योhयताए ँहोना आवWयक है, यह बुMनयादd शत= है। 
tहzदd बोलना, पढ़ना यह tहzदd का PशQण काय= करने से Pभzन है। िजस PशQक के पास tहzदd का ठोस |ान है, 

KभJुव है, Qमता है वह अ]धकार के साथ पढ़ा सकता है। tहzदd PशQक के पास भाषा 8याकरण सwमत, शु* एव ं

पaरMनिqठत होनी चाtहए। शु* उ6चारण, योhय शZदx का चयन, सुंदर हVताQर तथा Kभावपणू= मौSखक 

अPभ8यिuत आtद भाषा PशQक के आवWयक गणु ह.। 
 
(2) शु_ भाषा7भCयिfत का कौशल : 
 
PशQक हमेशा tहzदd भाषा के शु* उ6चारणशाख का जाता होना चाtहए । भाषाPभ8यिuत का मyुय आधार 
8याकरण, शु* भाषा और उ6चारणशाV^ पर है। हर एक PशQक को अपने Hव0या]थ=यx से बातचीत करत ेसमय 

सव=था शु* उ6चारण, सVवर भाववाहd एव ंआरोह- अवरोहयुuत भाषा मj mयान रखना पड़ता है ता`क अपने Hवचारx 
कg Vपqटता आसानी से कर सकj  । वVततुः भाषा PशQण का KाकृMतक तरdका यह है `क PशQक के उ6चारण पर 
छा^x कg भाषाPभ8यिuत अवलंcबत है, uयx`क छा^ Vवय ंदसूरx का अनुकरण करत ेह.। इसPलए KJयेक tहzदd 
PशQक को उ6चारणशाV^ का स*ैिzतक एव ंKायो]गक +िqट से अmययन कर लेना चाtहए । 
 
(3) अYयापन कायa का )ाता : 
 
अmयापन काय= का अनुभवी PशQक वग= Mनयं̂ ण कर छा^x को एका} करके सफल PशQण काय= कर सकता है। 
अmयापन काय= मj उपयोगी प*Mतयx, Kयुिuतयx के साथ सहd PशQा के उपकरणx का उपयोग करके अmयापन काय= 
कर सकj , यह अपेQा PशQक से रखी जाती है । 
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(4) -ह/द1 सा-हMय मV अ7भykच : 
 
माmयPमक या उ6च माmयPमक कQा मj tहzदd पढ़ानेवाले PशQक को tहzदd साtहJय का गहरा अmययन करन ेकg 
अPभ{]च होनी ज#रd है। tहzदd साtहJय कg जानकारd मj वत=मान Hव0याओं से लेकर नई गMतHव]धया ँका |ान भी 
होना चाtहए। भाषा साtहJय का Hवकास tदन- KMतtदन बढ़ता जाता है, इसPलए tहzदd भाषा के PशQक को नयी-नयी 
पुVतकj , प^-पc^काए ँआtद का सतत अmययन करत ेहुए भाषासंबधंी योhयताए ँबढ़ानी चाtहए । 
 
(5) अ/य भाषाओं का )ान : 
 
अtहzदd भाषा Qे̂ x मj tहzदd भाषा पढ़ात ेसमय हमारे छा^x के पास जो मातभृाषा का |ान है उसका असर पड़ता है। 
इसPलए tहzदd PशQक को अzय भाषाओं एव ंअzय Hवषयx का |ान हो तो वह आवकाय= है । 
 
(6) सा-हMय सजृन क: शिfत : 
 
PशQक मj साtहिJयक अPभ{]च के साथ साtहJय सजृन शिuत हो तो वह @ेqठ माना जाता है। PशQक Vवय ंकोई 

रचना कर सकता है तो उसके छा^x पर उसका ज#र असर होगा । यtद PशQक Vवय ंसजृनशील है तो वह अ}णी 
बनेगा, Hव0यालय मj एक वातावरण तयैार कर पायेगा और लेखन-सजृन के Pलए Kेरणा Kदान करेगा । 
 
4.3 -ह/द1 7श<क क: CयावसाRयक यो2यताए ँ: 
 
PशQक तभी सफल हो सकता है जब `क वह अपने Hव0या]थ=यx को समझ सकj  । अपने Hवषय को अ]धकार के साथ 

पढ़ा सकj  । इन दोनx का समzवय हd अपने 8यवसाय मj {]च पर आधार रखता है। tहzदd PशQक मj शै$Qक 

योhयताओं मj सिwमPलत सारd बातj |ानाJमक एव ंकलाJमक #प से कहd ंजायेगी `फर भी कुछ कमी महससू होती 
है। उसकg कमी 8यावसाMयक योhयताओ ंमj पूरd कg जा सकती है। जैसे 

 
(1) PशQा मनोHव|ान का |ान 

 
(2) भाषा-PशQा कg प*Mतयx का |ान 

 
(3) +Wय-@8य उपकरणx का Kयोग 
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(4) `%याJमक अनसंुधान का काय=-कौशल 

 
(5) 8यवसाय के KMत {]च 

 
(6) PशQक का 8यिuतJव 

 
tहzदd PशQक कg 8यावसाMयक योhयता मj उपरोuत बातj हमारे सामने आती है । 
 
(1) 7श<ा मनो5व)ान का )ान : 
 
PशQा मj मनोHव|ान का |ाना PशQक छा^-छा^ाओं का VवाभाHवक मनोHवWलेषण कर Vथायीभाव Vवभाव, {]च, 

बुH* आtद को समझकर अzय KविृJतयx का आयोजन करेगा। हर छा^ दसूरे से अलग है - ऐसी वैयिuतक बातx को 
समझने के Pलए PशQक को मनोHव|ान उपयोगी होगा । PशQा मj मनोHव|ान के Pस*ाzतx पर mयान देनेवाला 
PशQक छा^x को वैयिuतक Pभzनता को समझ सकेगा। 8यिuतगत KWनx को हल करेगा एव ंKेमपवू=क 8यवहार कर 
सकेगा । 
 
(2) 7श<ा प_Rतय+ का )ाता : 
 
tहzदd PशQक चाहे HवषयवVत ुमj माtहर हो, `फर भी मनोव|ैाMनक तौर पर उसे भाषा PशQण प*Mतयx पर भी mयान 

रखना पड़गेा । Pभzन-Pभzन प*Mतया ँसाधन मा^ ह. साmय है PशQक का सफल अनुकरण । जब PशQक नूतन 

प*Mतयx का Kयोग करता रहेगा, अपनी गलMतया ँसधुारता रहेगा तो ज#र एक आदश= PशQक बन पायेगा । 
 
tहzदd PशQा मj Vवानुभव हो सके इसPलए Kोजेuट, जूथचचा=, सेPमनार, पaरसंवाद जसैी Kयुिuतयx कg जानकारd 
PशQक के पास होनी चाtहए । PशQा प*Mतयx के |ान के साथ-साथ PशQा मj `%याशीलता, सज=नाJमकता एव ंनई 

गMतHव]धयx पर भी PशQक का Kभाव होना चाtहए । 
 
(3) *dय-GाCय उपकरण+ का Nयोग : 
 
PशQा मj Pभzन-Pभzन Hवषयागं के कtठन पहलूओं को अ]धक सरल बनाने के Pलए PशQक +Wय-@ा8य साधनx का 
Kयोग कर सकता है। PशQा मj केवल शािZदक कथन करने के अलावा PशQण काय= करत ेसमय ]च^, टेपरेकाड =र, 
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ना?यKयोग, रेBडयो सनुाना, टd.यी एव ंकw%यूटर केसेट 0वारा PशQा Kदान कg जा सकती है। इन उपकरणx से 

कtठन बातj छा^ आसानी से समझ पात ेह.। ये सभी बातj तथ सहd #प से Pस* हो सकती ह. जब tहzदd PशQक 

अ]धक उJसाह के जaरए +Wय-@8य उपकरणx का Kयोग कर सकj  । 
 
(4) ,rयाMमक अनसंुधान का कायa कौशल : 
 
आज कल PशQा Qे^ मj अनेक समVयाए ँपैदा होती ह.। KJयेक Qे^ मj यह समVयाए ँअलग-अलग होती ह. । जैसे 

tहzदd भाषा कg PशQा मj हमारे छा^x को mयान मj रखत ेहुए 

 
•शु* tहzदd वाचन नहd ंकर सकते । 
 
•कुछ छा^x को 8याकरण के KMत {]च नहd ंहै। 
 
•कुछ छा^ MनयPमत #प से Vवाmयाय नहd ंकरत े। 
 
•कई छा^x के tहzदd मj हVताQर खराब ह.। 
 
•कुछ छा^ tहzदd शु* #प से बोल नहd ंसकते ह.। 
 
उपरोuत दैनंtदन समVयाओं का सहd समाधान ढँूढने के Pलए `%याJमक अनुसंधान आवWयक है। इस Kकार कg 
समVयाओं के सहd उJतर Kा%त करन ेका तरdका `%याJमक अनुसंधान है। PशQक को इसकg जानकारd होनी चाtहए 

। 
 
(5) Cयवसाय के NRत ykच : 
 
PशQक को अपन े8यवसाय का गव= होना चाtहए । डॉ. राधाकृqणन ्के मतानुसार PशQा देना PशQक के Pलए धम= बन 

जाता है। अ6छे PशQकx कg कमी है `फर भी कई PशQक बेकार भी ह., यह इसPलए कहा जाता है `क स6च ेPशQकx कg 
आवWयकता है। एक कुशल PशQक अपने पेशे का इस Kकार गौरव करता है और अपने पद को Mनभाता है िजससे 

सम} राqD कg ताकत बढ़ जाती है । राqD का Mनमा=ण और Kलय Vवय ंPशQक के हाथx मj है। 
 
(6) 7श<क का CयिfतMव : 
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राqDभाषा का PशQक Vवय ंVकूल मj अपना एक साVंकृिuतक पच खड़ा कर सकता है। पढ़ाते वuत सौwयता एव ं

Kभावशालd 8यिuतला सदा कर सकj , यह आवWयक है। `कसी PशQक के पास हँसता हुआ चेहरा, वाणी मj Kवाtहता, 
भाषा मj Vपqटता और वuतJृव कला है उसे दसूरे शZदx मj उसका 8यिuतJव कहा जाएगा। tहzदd PशQक मj Hवषय 

का |ान, शु* आचरण, िज|ासा विृJत, तिzनकg शान, उदारता, पaर@म जसेै HवPशqट गणुx का होना आवWयक है। 
—---------------------------------------------------- 
8वाYयाय 
—---------------------------------------------------- 
(1) Rनbन7लgखत Ndन+ के स5व8तर उMतर द1िजए । 
 
(1) tहzदd PशQक `कन आवWयक गुणx से समिzवत होना चाtहए ? 

 
(2) आदश= tहzदd PशQक Vकूल मj अपना कत=8य `कस Kकार अदा करता है ? 

 
(3) tहzदd PशQक मj कौन-सी 8यावसाMयक स;जता होनी चाtहए ? 

 
(2) Rनbन Ndन+ के स$ं<iत मV उMतर द1िजए । 
 
(1) tहzदd PशQक मj कौन-सी भाषाकgय योhयताए ँहोनी चाtहए ? 

 
(2) tहzदd भाषा के PशQक का महJJव uया है ? 

 
 
 
 
 
 
 
 


