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એકમ – ૧ નામાના મૂળતત્વો, ધ્યેયો અન ેહેતઓુ 

૧.૧. નામાના મૂળતત્વો અર્થ, ઇતતહાસ, કાયથક્ષેત્ર અન ેઉચ્ચતર માધ્ય અધ્યાપન નુું મહત્વ 

૧.૨ ધ્યેયો અને હેતુઓ : સુંકલ્પના સામાન્ય હેતઓુ અન ેતવતિષ્ટ હતેુ પરરવતથનના સુંદર્થમાું સ્પષ્ટીકરણો) જ્ઞાન, સમજ, ઉપયોજન, ક 

૧.૩ નામાના મૂળતત્વો અધ્યાપનના અનુદેિાત્મક હેતુઓ  

એકમ – ૨ પાઠ આયોજન 

૨.૧ માઈક્રોટીચચુંગ 

૨.૧.૧ સુંકલ્પના 

૨.૧.૨ કૌિલ્યો : તવષયાતર્મુખ, પ્રશ્નપ્રવાતહતા, ઉદાહરણ, કા.પ સદુ્રઢીકરણ, સ્પષ્ટીકરણ અને ઉત્તજેના પરરવતથન 

૨.૨ સેતુપાઠ : સુંકલ્પના, અગત્ય 

૨.૩ સેતુપાઠનુું આયોજન 

એકમ – ૩ નામાના મૂળતત્વોના તિક્ષણની પદ્ધતતઓ અને અતર્ગમો   

૩, ૧ પદ્ધતત:  વ્યાખ્યાન પદ્ધતત,  પ્રોજેક્ટ પદ્ધતત, સ્વાધ્યાય પદ્ધતત, તનરીતક્ષત સ્વાધ્યાય પદ્ધતત  

(સુંકલ્પના, સોપાનો, લાર્ાલાર્) 

૩.૨  અતર્ગમ : આગમન-તનગમન, પૃથ્ર્કરણ, સુંયોગીકરણ 

 (દરેક કાયથ, સ્વરૂપ, લાર્ાલાર્, વગથ તવતનયોગ)  

એકમ – ૪ નામાના મૂળતત્વોના તિક્ષણના સાધનો સુંદર્ો 

૪. ૧ િૈક્ષતણક સાધનોના પસુંદગીના તસદ્ધાુંતો 

૪.૨ સાધનો : ચાર્ટસથ, તચત્રો, ટીવી, સ્માટથ બોર્થ, ર્ેટા પ્રોજેક્ટર (LCD),મોબાઈલ 

૪.૩ સુંદર્ો : સુંદર્થ પુસ્તકો, સામતયકો, વતથમાનપત્રો  

૪.૪ રિલ્મો, વેબસાઇટ અન ેબ્લૉગ્સ  
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1.1 નામનાું મળૂતત્ત્વો : અર્થ, ઇતતહાસ, કાયથક્ષતે્ર અન ેઉચ્ચત્તર માધ્યતમક કક્ષાએ તનેા અધ્યાપનનુું 

મહત્ત્વ 

1. નામાનો અર્થ 

2. નામાના મૂળતત્ત્વોનો ઇતતહાસ 

3. નામાનુું કાયથક્ષતે્ર 

4. ઉચ્ચત્તર માધ્યતમક કક્ષાએ તનેા અધ્યાપનનુું મહત્ત્વ 

 1.નામાનો અર્થ  

“નામુ એટલે ધુંધાના આર્ર્થક વ્યવહારોને તહસાબી ચોપર્ામાું વ્યવતસ્ર્ત રીતે નોંધવાની કળા અન ેતવજ્ઞાન.” 

"Book-keeping is an art of recording business transactions in a regular and systematic manner.” 

Book Keeping is an art of recording business transactions correctly. It is also a science of recording 

financial transactions of business, systematically in the books. Thus, all economic transactions which can 

be measured in terms of money are recorded in book-keeping. It is a skill and is an art too. A wrong 

recording of the transaction will present a false and unfair picture. 

અમરેરકન ઇતન્સ્ટર્ટયટૂ ઓિ સર્ટથિાઈર્ પતબ્લક એકાઉન્ર્ટસ (AICPA) ની િબ્દાવતલ સતમતતએ આપલે વ્યાખ્યા મજુબ . 

“તહસાબી કે નામા પદ્ધતત એ એવા વ્યવહારો અન ેઘટનાઓ કે જે આુંતિક રીતે પણ નાણાુંકીય સ્વરૂપના હોય તેન ેનાણાુંના માપમાું 

નોંધવાની, વગીકૃત કરવાની અને ત ેપરર્ી મહત્ત્વપણૂથ ટૂુંકસાર કે તારણો કાઢવાની તર્ા તે પરર્ી અર્થઘટન કરવાની કળા છે.” 

"Accounting is the art of recording, classifying and summarizing in a significant manner and in term of 

money, transactions and events, which are in part atleast of financial character and interpreting results 

thereof." AICPA 
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 2.નામાના મળૂતત્ત્વોનો ઇતતહાસ 

 

 બદલા પદ્ધતતના અુંત સાર્ે અન ેનાણાું દ્વારા – લેવર્દવેર્નુું ચલણ વધતાું વ્યવહારોની લેતખત િરૂઆત ર્ઈ.  

 આ લેતખત નોંધન ે“નામ”ુ તરીકે ઓળખવામાું આવતી. ગામર્ામાું નાયક કર ઉઘરાવવા ‘તુંત્રો’ ઊર્ા કરતા જે આ અુંગે 

તહસાબો રાખતા. 

 સમય જતાું રાજ્યો – રાજ્યો વચ્ચે વપેાર ઊર્ા ર્યા. વપેારીઓ – વણઝારાનો નવો વગથ અતસ્તત્વમાું આવ્યો. જ્યાુંર્ી 

દેિીનામા પદ્ધતત તવકસી. 

 નામા અુંગે દરેક દેિને પોતાનો આગવો ઇતતહાસ છે.  

 આજે ધુંધો કરતી કોઈપણ વ્યતક્ત કે પેઢી જે વ્યવતસ્ર્ત સ્વરૂપ ેનામુ રાખે છે તનેાું મૂળ તો પ્રાચીન સમયર્ી નુંખાયેલાું છે. 

 ઈટાલીના Luca Pacioli (લ્યુકા પતેસઓલી) નામના સાધએુ ઇ.સ. 1494માું તદ્વનોંધી નામાપદ્ધતત અુંગે સૈદ્ધાુંતતક 

રજૂઆત કરી. ઈ.સ. 1543માું નામા અુંગનેુું પ્રર્મ પુસ્તક “Profitable Treatise” ના નામ ેબહાર પાડયુું. 

 ઔદ્યોતગક ક્રાતન્તને લીધ,ે તવિાળ પાયા પરનાું ઉત્પાદનની સાર્ે વાતણજ્યની સહાયક સવેાઓ િરૂ ર્ઈ, પરરણામે ધુંધામાું 

તાર્કથક તનણથયો લેવા માટ ેનામા પદ્ધતતમાું અટપટી પદ્ધતતઓ પણ ઉમેરાતી ગઈ.  

 વીસમી સદીમાું મોટા પાયા પર ઔદ્યોતગક ઉત્પાદન અને મયાથરદત જવાબદારીવાળી કુંપનીઓના અતસ્તત્વર્ી, ચોક્કસ 

સમયમયાથદામાું તહસાબોનુું ઑરર્ટ કરાવવાની કાયદાકીય જોગવાઈઓર્ી તહસાબોન ેચોક્કસ સ્વરૂપ મળયુું. સુંગઠનો, પેઢીઓ 

પોતાના તહસાબો તો રાખે જ છે, પરુંતુ હવ ેતો National Income Account નો તહસાબ પણ તવકસતો ગયો છે. 

 આધુતનક ટકે્નોલોજીના ર્રપૂર ઉપયોગ અન ેતવકસતા જતા ધુંધા ઉદ્યોગોમાું હવ ેનવી ઝર્પી ચોકસાઈ ર્રેલ અને યોગ્ય 

જાળવણી કરવા માટે Computarised Accounting ખૂબ અસરકારક પદ્ધતત પ્રચતલત બની છે. 

 એના નવા તૈયાર સોફ્ટવેર પણ અતસ્તત્વમાું આવી ગયા છે. દા.ત. ટેતલ સોિટવેર. 

 મોટી મોટી કુંપનીઓએ પોતાના તહસાબો રાખવાની આગવી કમ્પ્યુટરાઈઝર્ રીતોનાું લેવામાું ઝર્પ આપે છે, અન ેત્વરરત 

તનણથયો લઈ િકાય છે. 

 પ્રોગ્રામ બનાવી તનેી અસરકારકતા વધારી છે, જેને પરરણામે ગમ ેતે પ્રકારની માતહતી સહેજ વારમાું જ કમ્પ્યૂટર દ્વારા 

જાણી િકાય છે, જે ખબૂ અગત્યના તનણથયો 

 

 3. નામાનુું કાયથક્ષતે્ર 

 

 નામુું એ આધુતનક ધુંધાકીય એકમ માટ ેઅને તબનધુંધાકીય સુંસ્ર્ાઓ માટ ેપણ અતનવાયથ બન્યુું છે.  

 અલબત્ત, દરેક ધુંધાની જરૂરરયાત મુજબ તહસાબનુું સ્વરૂપ અલગ અલગ હોય છે. 

 દા.ત., નાના પાયા પર ધુંધો કરતા વેપારીઓ િક્ત નામાનાું બે ચોપર્ાઓ જ રાખે છે. 

 તો તવિાળકાય કુંપનીઓ ખાતાવહીનાું અનેક ર્ાગ પાર્ ેછે અને યાુંતત્રક તહસાબી પદ્ધતતનો ઉપયોગ કર ેછે. 
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 ગમ ેતે રીતે તહસાબો લખવામાું આવ,ે પરુંતુ દરેક વષથન ેઅુંત ેધુંધાનુું પરરણામ જાણવા એટલે ક ેનિો કે નુકસાન જાણવા નિા-

નુકસાન ખાતુું બનાવવુું પર્ ેછે અન ેધુંધાની સાચી અન ેવ્યાજબી આર્ર્થક પરરતસ્ર્તત જાણવા પાક ુસ૨વયુૈું તૈયાર કરવુું પર્ે 

છે.  

 આ માતહતી મૂળ તો ધુંધાના માતલક માટે તૈયાર કરવામાું આવતી, પરુંતુ આધુતનક યુગમાું કુંપનીના તહસાબોમાું િક્ત ધુંધાના 

માતલકોન ેજ નહીં, પરુંતુ અન્ય અનેક પક્ષકારોન ેધુંધાનુું પરરણામ જાણવામાું અન ેતેની આર્ર્થક પરરતસ્ર્તતની માતહતી 

મેળવવામાું રસ છે. 

 આ વાર્ષથક તહસાબો પરર્ી તવશ્લેષણ કરી કેટલાુંક અનુમાનો તારવવામાું આવ ેછે, જે જુદા જુદા પક્ષકારોને ઉપયોગી નીવર્ે 

છે. આવા પક્ષકારો નીચે મજુબ છે. 

(1) ધુંધાના માતલકો 

(2) રોકાણકારો 

(૩) તધરાણ ક ેનાણાું આપનાર િરાિી પેઢી 

(4) લેણદારો 

(5) કામદારો 

(6) સરકાર 

 

 દરેક તવષયનુું પોતાનુું આગવુું કાયથક્ષતે્ર હોય છે. કાયથક્ષેત્રનો તવચાર કરીએ ત્યારે તવષયક્ષેત્રમાું કઈ કઈ બાબતોનો સમાવેિ 

કરવામાું આવે છે અર્વા કેટલે સુધી તે તવષય તવસ્તર ેછે ત ેતવચારવુું પર્ે. પ્રાર્તમક તબક્કામાું કાચીનોંધ, આમનોંધ, 

ખતવણી અને કાચા સરવૈયાનો સમાવેિ ર્ાય છે.  

 એ ઉપરાુંત વગીકરણ, નામામાું સધુારાવધારા માટે ર્ૂલ સધુારણાનો ોઁધ, આખરનોંધ, હવાલાનોંધ, તારણો, પદ્ધતતઓ અન ે

િાખાઓના સમાવેિની સાર્ે સારાુંિ અને અર્થઘટન પણ એનો જ ર્ાગ છે. 

 કોઈપણ ધુંધાકીય વ્યવસ્ર્ાનાનુું સ્વરૂપનાું તહસાબો, પેઢીનાું સુંયોજનોનો 

 સમાવેિ વગેરનેો સમાવેિ નામાનાું કાયથક્ષેત્રમાું ર્ાય છે. એ ઉપરાુંત તબનવેપારી સુંસ્ર્ાઓ, ટ્રસ્ટો, વ્યવસાતયક વ્યતક્તઓ 

વગેરનેા તહસાબો પણ નામાનાું કાયથક્ષેત્રમાું આવી જાય છે. 

 

 4. ઉચ્ચત્તર માધ્યતમક કક્ષાએ તનેા અધ્યાપનનુું મહત્ત્વ 
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 તિક્ષણની નવી તરાહ 1976માું અમલમાું આવી અન ે10 + 2 + 3 નાું માળખાની રચના ર્ઈ. ધો. 10 પછી ધો. 11, ધો. 

12 આ બે ધોરણોને ઉચ્ચતર માધ્યતમક કક્ષાએ લેવા એવુું નક્કી ર્યુું. સામાન્ય પ્રવાહમાું એક તવષય તરીકે નામાનાું 

મૂળતત્ત્વોનો સમાવેિ ર્યો. 

 તવદ્યાર્ીઓને પ્રાર્તમક કક્ષાનુું જ્ઞાન મળી જાય તે આ કક્ષાએ તવચારવામાું આવ્યુું અન ેઅભ્યાસક્રમની રચના ર્ઈ. નામાની 

પદ્ધતત એ આમ જોવા જઈએ તો સુંચાલકોન,ે રોકાણકારોન,ે તધરાણકતાથઓન ેઅને કામદારોને એવી જરૂરી આુંકર્ાિાસ્ત્રીય 

માતહતી આપી જેન ેઆધાર ેજે ત ેવગથનાું તહતકારી તનણથય લેવામાું ઉપયોગી અન ેમહત્ત્વનુું બન્યુું. 

 નામાનો તવષય જીવન સાર્ ેવણાયેલો છે. દૈતનક જીવનમાું નામાનાું જ્ઞાનની અવારનવાર જરૂરરયાતો ઊર્ી ર્ાય છે. ઉચ્ચતર 

માધ્યતમક િાળાઓમાું નામાનાું મળૂતત્ત્વો તવષયનો અભ્યાસક્રમ દાખલ કરવાની પાછળ નીચેનાું પરરબળો જવાબદાર છે. 

 ધુંધાની આર્ર્થક સદ્ધરતા જાણવા માટ.ે 

 સહકારી સુંસ્ર્ાઓની આર્ર્થક સદ્ધરતા જાણી અતર્પ્રાય આપવા અુંગે. 

 કુિળ વપેારીમાું ચોકસાઈ, રસ, રૂતચ, વલણનુું ઘર્તર કરવા માટ.ે 

 રોજ-બ-રોજનાું જીવનમાું ર્તા આર્ર્થક વ્યવહારોન ેનોંધવા માટે. અન્ય સુંસ્ર્ાઓ, પેઢીઓ ક ેવ્યતક્ત સાર્ેનો વ્યવહાર સરળ 

બનાવવા. 

 આવકજાવકના તહસાબો તૈયાર કરી ઘરનુું અુંદાજપત્ર તૈયા૨ કરી િક.ે 

 ઘ૨માું ર્તો ખચથનો તહસાબ લખી વાસ્તતવક આર્ર્થક તસ્ર્તત જાણી િકે. 

 તવદ્યાર્ીમાું પ્રામાતણકતાના ગુણો તવકસાવવા. 

 તવદ્યાર્ી પરોક્ષ અને પ્રત્યક્ષ રીતે રાષ્ટ્રના આર્ર્થક અને ઔદ્યોતગક તવકાસમાું પોતાનો િાળો આપી િકે. 

 આજના તવજ્ઞાન યુગમાું ઉત્પાદન ક્ષેત્રે અનેક ચીજવસ્તુઓનુું ઉત્પાદન ર્ાય છે. 

 તેર્ી વાતણજ્યનાું તવકાસની સાર્ ેનામાના તવષયનુું મહત્ત્વ ખૂબ વધ્યુું છે. 

 જે પ્રમાણે દેિ તવકાસની તરિ આગળ વધી રહ્યો છે તેવા સુંજોગોમાું નામાનાું તિક્ષણની કુિળ વ્યતક્તઓ તૈયા૨ ક૨વાની 

જરૂરરયાત ઊર્ી ર્ઈ છે.  

 આમ, ઉચ્ચતર માધ્યતમક િાળા કક્ષાએ નામાનાું મૂળતત્ત્વો તવષયનો અભ્યાસક્રમ દાખલ કરવા પાછળની જરૂરરયાત ઉપર 

મુજબનાું કારણો માટે ઊર્ી ર્ઈ છે. 

 વતથમાન યુગમાું નામુું કે નામા પદ્ધતતના અભ્યાસનુું મહત્ત્વ વધતુું જઈ રહ્યુું છે. સમયનાું વહેણની સાર્ ેઆર્ર્થક તવકાસ 

ખૂબ ઝર્પી બન્યો છે. આવા સમયમાું પરરણામ િુું ? અને કવેુું ? આવ્યુું તે અર્ે નામાનુું મહત્ત્વ વધે છે.  

 તહસાબી કાયથની અગત્યતા એટલી છે ક ે– “નામુું રાખતો વપેારી માનવી સદા સુખી.” “તહસાબી પદ્ધતત તો ધુંધા માટેની 

સુંપૂણથ હવામાન માગથદર્િથકા છે, ર્તૂકાળનો આલેખ છે, વતથમાન સમયનુું બેરોમીટર અને ર્તવષ્યની આગાહી છે.” 

 નામાનાું તિક્ષણનુું મહત્ત્વ આપણ ેત્રણ રીત ેતવચારી િકીએ. 

 

 વ્યતક્તગત મહત્ત્વ 

 સુંસ્ર્ાકીય મહત્ત્વ 

 વ્યાવસાતયક મહત્ત્વ 
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આમ, તવદ્યાર્ીઓમાું નામાનાું તવષયનાું અભ્યાસ વર્ ેઆર્ર્થક તવકાસ વ્યતક્તનો, સુંસ્ર્ાનો, પેઢીના તહસાબના આુંકર્ાઓ જાણી તનેી 

તસ્ર્તત તવિે સ્પષ્ટ અતર્પ્રાય આપી િકે છે. 

 

 

1.2. ધ્યયેો અન ેહતેઓુ : સુંકલ્પતા, સામાન્ય હતેઓુ અન ેતવતિષ્ટ 

હેતુઓ (અપેતક્ષત વતથત - પરરવતથતા સુંદર્થમાું સ્પષ્ટીકરણો) જ્ઞાન, સમજ, ઉપયોજન, કૌિલ્ય 

1. સુંકલ્પના 

2. સામાન્ય હેતઓુ અન ેતવતિષ્ટ હતેુઓ (અપેતક્ષત વતથન - પરરવતથનના સુંદર્થમાું સ્પષ્ટીકરણો) જ્ઞાન, સમજ, ઉપયોજન, કૌિલ્ય 

 

 સુંકલ્પના 

 

 િૈક્ષતણક ધ્યેયો લાુંબા ગાળે તસદ્ધ કરી િકાય છે, જ્યારે િૈક્ષતણક હેતઓુ ટૂુંકાગાળામાું તસદ્ધ કરી િકાય છે. િૈક્ષતણક 

હેતુઓમાું સામાન્ય અન ેતવતિષ્ટ એમ બે પ્રકારના હેતઓુ જોવા મળે છે 

 . તિક્ષણના સામાન્ય હેતુઓ વધાર ેવ્યાપક હોય છે. 

 તે તવદ્યાર્ીના ઘણા પાસાુંઓના તવકાસ માટે હોય છે.  

 તે એક તાસ કે અમુક તાસ માટે નર્ી, પણ અમુક વષો માટે હોય છે. 

 તિક્ષણના સામાન્ય હેતુઓ જ્ઞાન, સમજ, ઉપયોગ, કૌિલ્ય, વલણ, કદર અને રસ છે.  

 જે પ્રત્યેક તવષયને લાગુ પર્ે છે. જ્ઞાનાત્મક, ર્ાવાત્મક અન ેમનોરક્રયાત્મક પાસાુંના તવકાસને ધ્યાનમાું રાખી તિક્ષણના 

હેતુઓ રચવામાું આવે છે.  

 વગથ તિક્ષણના તવતિષ્ટ હેતઓુની રચના કરતા સામાન્ય હેતુઓ અને પાઠ્યક્રમનો કોઈ ચોક્કસ મુદ્દો ધ્યાનમાું રાખવો પર્ે છે. 

 ટૂુંકમાું, સામાન્ય હેતઓુ તવષયને અનુલક્ષીન ેરચવામાું આવે છે અન ેતવતિષ્ટ હેતુઓ તવષયાુંગને અનુલક્ષીને રચવામાું આવે 

છે.  

 તવતિષ્ટ હેતુઓ તાસના અુંતે તસદ્ધ ર્ઈ િકે તવેા હોય છે. ટૂુંકમાું, તાસની બધી જ બાબતોના તવચારનુું કેન્દ્રચબુંદ ુતવતિષ્ટ 

હેતુઓ છે. 

 

૨.સામાન્ય હતેુઓ અન ેતવતિષ્ટ હતેઓુ (અપતેક્ષત વતથન પરરવતથનના સુંદર્થમાું રપષ્ટીકરણો) જ્ઞાન, સમજ, ઉપયોજન, 

કૌિલ્ય 
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[A] સામાન્ય હતે−ુ1 જ્ઞાન અન ેસમજ 

જ્ઞાનનાું તવષયોની યાદી બનાવ.ે 

 જેમક ે... નામ – તનદેિન કર ે

 નકલ કર.ે 

 ઓળખ ે

 જાણ ે

 જોર્કાું જોર્ ે

 જણાવ ે

 સમજ્યાું રક્રયાપદો 

 ઉદા. આપ ે

 સામાન્યીકરણ કર ે

 રૂપાુંતર કર ે

 ર્ેદ સ્પષ્ટ કર ે

 ર્ૂલ પારખે 

 વણથન કર ે વગીકરણ કર ે

 

 તવતિષ્ટ હતે ુ:  તવદ્યાર્ીઓ વેપારી જગતમાું ઉપયોગમાું લેવાતા નામાના પારરર્ાતષક િબ્દોનો અર્થ જાણે તમેજ િબ્દો 

વચ્ચેનો ર્ેદ પારખે.  

 દા.ત. દવેાદાર, લેણદાર, નિો, ખોટ વગેર.ે 

 અપતેક્ષત વતથન-પરરવતથનો 

તવદ્યાર્ીઓ નામાુંના પારરર્ાતષક િબ્દોનો અર્થ કહે. 

 

 તવદ્યાર્ીઓ નામાુંના પારરર્ાતષક િબ્દોનાું ઉદા. આપે. 

 તવદ્યાર્ીઓ નામાુંના પારરર્ાતષક િબ્દો વચ્ચનેો ર્ેદ પારખે. 

 તવદ્યાર્ીઓ નામાુંના પારરર્ાતષક િબ્દોનુું મહત્ત્વ સમજે. 

 

 તવતિષ્ટ હતે ુ:  

નામાનાું મૂળ તત્ત્વોના તનયમો, તસદ્ધાુંતો અન ેતવતવધ પદ્ધતતઓ વચ્ચેનો ર્ેદ પારખે, દા.ત. ઉધાર - જમાના તનયમો, 

તદ્વનોંધી અન ેદેિીનામા પદ્ધતત, તસદ્ધાુંતો. 
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 અપેતક્ષત વતથન—પરરવતથનો 

તવદ્યાર્ીઓ નામાનાું મૂળ તત્ત્વોમાું ઉપયોગમાું લેવાતા તનયમોની યાદી તૈયાર કર.ે 

 તવદ્યાર્ીઓ તનયમોની ઉપયોતગતા સમજાવ.ે 

 તવદ્યાર્ીઓ નામાનાું તસદ્ધાુંતોની સમજ આપે. 

 તવદ્યાર્ીઓ નામાનાું તસદ્ધાુંતની ઉપયોતગતા જણાવ.ે 

 તવદ્યાર્ીઓ નામાનાું મૂળતત્ત્વોની તવતવધ પદ્ધતતઓ રજૂ કરે. 

 તવદ્યાર્ીઓ નામાનાું મૂળતત્ત્વોની તવતવધ પદ્ધતતઓની ઉપયોતગતા અુંગે સમજ આપ.ે 

 

 તવતિષ્ટ હતે ુ: 

 તવદ્યાર્ીઓ પ્રત્યક્ષ ક ેપરોક્ષ રીતે નિો ક ેઆવક અન ેચોખ્ખી ઉપજ ઓછી કરનારાું પરરબળો જાણે. દા.ત., ઘસારો, 

ઘાલખાધ અને હવાલાનોંધ 

 અપેતક્ષત વતથન—પરરવતથનો 

તવદ્યાર્ીઓ ધુંધાની સાચી આર્ર્થક પરરતસ્ર્તતનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ કરે. 

 તવદ્યાર્ીઓ ધુંધાના નિાને અસર કરનારી આવકો અને ખચાથઓની યાદી તૈયાર કર.ે 

 તવદ્યાર્ીઓ હવાલાનોંધોનુું મહત્ત્વ સમજાવ.ે 

 તવદ્યાર્ીઓ હવાલાની વપેારખાતામાું, ન.નુ. ખાતામાું અન ેપાકા સરવૈયામાું ર્તી અસરો કહ.ે 

 તવદ્યાર્ીઓ વપેારખાતુું, ન.તુ.ખાતુું અને પા.સરવૈયુું તૈયાર કરતી વખત ેધ્યાનમાું રાખવાની બાબતો જણાવે. 

 

 તવતિષ્ટ હતે ુ:  

નામાનાું મૂળ તત્ત્વોની નોંધો, અને પત્રકોનો અર્થ તર્ા ઉપયોતગતા સમજાવે. દા.ત. આમનોંધ, પેટાનોંધ, ર્ૂલ સુધારણાનોંધ, 

બેંક તસલકમેળ 

અપેતક્ષત વતથન—પરરવતથનો 

 

 

[B] સામાન્ય કૌિલ્ય 
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 કોરાલ્યનાું રક્રયાપદો 

 ઝર્પર્ી ગણતરી કરે. 

 ચોક્સાઈર્ી ખાતા બનાવે. 

 યોગ્ય રીતે સાધનોનો ઉપયોગ કરે. 

 સાચી રીતે ખાતાન ેબનાવતા િીખ.ે 

 

 2 તવતિષ્ટ હતે ુ:  

તવદ્યાર્ીઓએ આપેલી માતહતીનાું આધારે નોંધો અને પત્રકોનાું નમનૂા તૈયાર કરવાનુું કૌિલ્ય કેળવે. દા.ત. આમનોંધ, 

વેચાણખાતુું અને કા.સ. 

 

 અપેતક્ષત વતથન—પરરવતથનો 

 તવદ્યાર્ીઓ આપેલી માતહતીના આધારે નોંધો, ખાતાઓ અને પત્રકોના મર્ાળાું બાુંધ.ે 

 તવદ્યાર્ીઓ તવતવધ નોંધો, ખાતાઓ અને પત્રકોનાું ખાતાઓની નોંધ કર.ે 

 તવદ્યાર્ીઓ તવતવધ ખાતાઓની બાજુઓ નોંધે. 

 તવદ્યાર્ીઓ સ્વતુંત્ર રીતે સ્વચ્છતાર્ી નોંધો, ખાતાઓ અન ેપત્રકો તયૈાર કરે. 

 તવદ્યાર્ીઓ ખાતાઓની બાકી/ તિાવત િોધે. 

 

 તવતિષ્ટ હતે ુ:  

તવદ્યાર્ીઓ આમનોંધ, પેટાનોંધ, ખતવણી અને કા.સ. તૈયાર કરવાનુું કૌિલ્ય હસ્તગત કર.ે 

 અપેતક્ષત વતથન–પરરવતથનો 

 તવદ્યાર્ીઓ વ્યવહાર પરર્ી આમનોંધ તૈયાર કરે. 

 તવદ્યાર્ીઓ આમનોંધમાું સુંકળાયેલા ખાતાઓ તૈયાર કર.ે 

 તવદ્યાર્ીઓ તવતવધ પટેાનોંધો તૈયાર કરે. 

 તવદ્યાર્ીઓ આમનોંધ પટેાનોંધની ખતવણી કર.ે 

 તવદ્યાર્ીઓ તવતવધ ખાતાઓની બાકી િોધ.ે 

 તવદ્યાર્ીઓ ખાતાઓની બાકીઓન ેઆધાર ેકા.સ. તૈયાર કર.ે 

 

2 તવતિષ્ટ હેતુ : તવદ્યાર્ીઓ તહસાબોમાું ર્યેલી ર્ૂલો િોધ ેઅને ર્ૂલસુધારણા નોંધ તૈયાર કરવાનુું કૌિલ્ય કેળવ.ે 
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અપેતક્ષત વતથન પરરવતથનો 

 તવદ્યાર્ીઓ તહસાબમાું ર્યેલી ર્લૂોનુું વગીકરણ કર.ે 

તવદ્યાર્ીઓ ર્ૂલોના વગીકરણ પરર્ી અસરો કર.ે 

તવદ્યાર્ીઓ ર્ૂલ સુધારણાનાું સોપાનો નોંધ.ે 

 તવદ્યાર્ીઓ સ્વુંતત્ર રીતે ર્ૂલ સુધારણા નોંધ તૈયાર કરે 

તવતિષ્ટ હેતુ : તવદ્યાર્ીઓ ધુંધો િરૂ કરવાની નોંધો, આખરનોંધ અન ેહવાલાનોંધો તૈયાર કરવાનુું અને યોગ્ય અસરો આપવાનુું કૌિલ્ય 

કેળવે. 

અપેતક્ષત વતથન પરરવતથનો 

તવદ્યાર્ીઓ આપેલી માતહતીના આધારે ધુંધો િરૂ કરવાની નોંધો તયૈાર કરે. 

તવદ્યાર્ીઓ ધુંધો િરૂ કરવાની નોંધોની યોગ્ય અસરો આપે. 

તવદ્યાર્ીઓ આખરની નોંધ તૈયાર કરે. 

તવદ્યાર્ીઓ આખરની નોંધોની તવતવધ ખાતાઓમાું અસરો આપ.ે 

તવદ્યાર્ીઓ હવાલાનોંધો તૈયાર કર ે

તવદ્યાર્ીઓ હવાલાનોંધોની વપેાર ખાતામાું ક ેનિા – નુકસાન ખાતામાું અન ેપાકા સરવૈયામાું અસરી આપે. 

 તવદ્યાર્ીઓ નામાનાું મૂળતત્ત્વોમાું ગતણતના પાયાનાું ખ્યાલો અને પ્રતવતધઓનો કુિળતાપવૂથક ઉપયોગ કરવાનુું કૌિલ્ય કેળવે, 

અપેતક્ષત વતથન - પરરવતથનો 

તવદ્યાર્ીઓ નામાનાું મૂળતત્ત્વોની ગણતરી ચોકસાઈપવૂથક કરે. 

તવદ્યાર્ીઓ નામનાું મૂળતત્ત્વોમાું આવતી ગણતરી ઝર્પર્ી કર.ે 

તવદ્યાર્ીઓ નામામાું આવતા આર્ર્થક વ્યવહારોની અસરો વ્યવતસ્ર્ત રીતે આપ.ે 

“ તવદ્યાર્ીઓ નામાનાું મૂળતત્ત્વો તવષયમાું આવતી તહસાબી ગણતરીઓ સ્વચ્છતાર્ી કર.ે 

તવદ્યાર્ીઓ વપેારન ેલગતાું પત્રકો, અન ેદસ્તાવજેો યોગ્ય રીતે તૈયાર કરવાનુું કોરાલ્ય કેળવે. 

અપેતક્ષત વતથન - પરરવતથનો 
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તવદ્યાર્ીઓ ર્રતતયાને તારીખના ક્રમમાું ગોઠવ.ે 

તવદ્યાર્ીઓ ર્રતતયા અને પહોંચન ેજુદાું પાર્.ે 

તવદ્યાર્ીઓ વપેારમાું બનાવવામાું આવતાું પત્રકો વ્યવતસ્ર્ત રાખે. 

તવદ્યાર્ીઓ વપેારન ેલગતા દસ્તાવજેોન ેયોગ્ય ક્રમમાું અન ેજરૂરરયાત મજુબ ગોઠવ.ે 

[C] સામાન્ય હતે ુ- 3 ઉપયોજન 

 ઉપયોગનાું રક્રયાપદો 

 ઉકેલ મેળવ ે

 ગણતરી કર ે

 પસુંદગી કર ે

 .. રજૂ કર ે

 િોધી કાઢ ે

 રરય અજમાયિ કર ે

 ચકાસણી કર ે

 અનમુાન બાુંધ ે

 અર્થઘટન કર ે

 

 તવતિષ્ટ હતે ુ: તવદ્યાર્ીઓ નામાનાું મૂળતત્ત્વોના તસદ્ધાુંતો અન ેપ્રતવતધઓના ઉપયોગ દ્વારા તહસાબી અસરો આપ.ે 

 

 અપેતક્ષત વતથન - પરરવતથનો 

 

 તવદ્યાર્ીઓ નામાનાું મૂળ તત્ત્વોની પ્રતવતધઓનો તહસાબો લખવામાું ઉપયોગ કર.ે 

 .. તવદ્યાર્ીઓ તહસાબી અસરો આપવામાું નામાુંકીય જ્ઞાન અને તનયમોનો 

 સમન્વય સાધી ઉપયોગ કર,ે 

 તવદ્યાર્ીઓ નામાનાું જ્ઞાનનો ઉપયોગ ર્ાતવ જીવનનાું તહસાબો લખવામાું કરે. 

 તવદ્યાર્ીઓ સ્વતુંત્ર રીતે તહસાબો લખે. 

2 તવતિષ્ટ હેતુ : તવદ્યાર્ીઓ નાણાુંકીય પત્રકો અન ેતહસાબી નોંધોનુું પૃર્ક્કરણ અને અર્થઘટન કરે. 
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અપેતક્ષત વતથન - પરરવતથનો 

તવદ્યાર્ીઓ નાણાુંકીય પત્રકોની નોંધનો યોગ્ય સમયે ઉપયોગ કર.ે 

તવદ્યાર્ીઓ નામાકીય તહસાબોનુું પૃર્ક્કરણ કરે. 

તવદ્યાર્ીઓ તહસાબોનુું અર્થઘટન કરે. 

તવદ્યાર્ીઓ સુંસ્ર્ાઓના તહસાબો પરર્ી આર્ર્થક સદ્ધરતા અુંગનેા અતર્પ્રાયો આપ.ે 

તવદ્યાર્ીઓ ધુંધાદારી સુંસ્ર્ાના તહસાબોના આધાર ેધુંધાની આર્ર્થક સદ્ધરતા અુંગ ેતનણથયો કર.ે 

તવતિષ્ટ હેતુ : તવદ્યાર્ીઓ વ્યતક્તગત અને કૌટુુંતબક તહસાબો રાખે. 

અપેતક્ષત વતથન - પરરવતથનો 

તવદ્યાર્ીઓ નામાનાું તિક્ષણના આધારે વ્યતક્તગત તહસાબો રાખે. 

તવદ્યાર્ીઓ નામાનાું તિક્ષણ દ્વારા કૌટુુંતબક તહસાબો તૈયાર કરે. 

તવદ્યાર્ીઓ વ્યતક્તગત ક ેકૌટુુંતબક તહસાબોન ેઆધાર ેખચથ પર તનયુંત્રણ લાવ.ે 

તવદ્યાર્ીઓ વ્યતક્તગત તહસાબોન ેઆધારે આવકનાું નવાું સાધનો 

ઊર્ા કરતાું િીખે. 

 તવદ્યાર્ીઓ પ્રત્યેક આર્ર્થક વ્યવહારની અુંતતમ પરરણામો પર ર્તી અસરો આપે. 

અપેતક્ષત વતથન - પરરવતથનો 

* તવદ્યાર્ીઓ આર્ર્થક વ્યવહારોનુું પૃર્ક્કરણ કરતા િીખ.ે 

તવદ્યાર્ીઓ આર્ર્થક વ્યવહારોની તહસાબમાું અસરો આપે. તવદ્યાર્ીઓ પ્રત્યેક વ્યવહારની અુંતતમ પરરણામો પર અસર આપે. 

 

 

 

 

 



 

SHREE H.N.SHUKLA B.ED.COLLEGE RAJKOT  Page 14 
 

 

 

 

 

 

 

 

એકમ 2  પાઠ આયોજન 

 

2.1 માઈક્રોટીચચુંગ 

2.2 સેતુપાઠ : સુંકલ્પના, અગત્ય 

2.3 સેતુપાઠનુું આયોજન 

 2.1. માઈક્રોટીચચુંગ 

1. સુંકલ્પના 

2. કૌિલ્યો તવષયાતર્મુખ, પ્રશ્નપ્રવાતહતા, ઉદાહરણ, કા.પા.કાયથ, સદુૃઢીકરણ, સ્પષ્ટીકરણ અને ઉત્તજેના પરરવતથન. 

 

1. સુંકલ્પના 

 

 સામાન્ય રીતે માઈક્રોનો અર્થ સૂક્ષ્મ અર્વા નાનુું એવો કરવામાું આવે છે.  

 આર્ી માઈક્રોટીચચુંગ પાઠનુું પાઠ્યવસ્તુ ઓછુું હોય, તવદ્યાર્ીઓની સુંખ્યા ઓછી હોય, પાઠનો સમય ઓછો હોય તનેે 

માઈક્રોટીચચુંગ કહવેામાું આવે છે.  

 માઈક્રોટીચચુંગનો અર્થ અન ેસુંકલ્પના સમજવા માટે આપણે માઈક્રોટીચચુંગની તવતવધ વ્યાખ્યાઓ જોઈિુું.  

 માઈક્રોટીચચુંગ એ નાના પાયા પરનો તિક્ષણનો પ્રયોગ છે. 
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 Microteaching is a scaled down teaching encounter in a class size and class time." - Ellen Dwite 

 વગથના કદ અન ેસમયની દતષ્ટએ માઈક્રોટીચચુંગ એ માપી િકાય એવી અધ્યાપન પ્રરક્રયા છે. 

 કેલનબેક અને અન્ય (1967 – 69) 

 

 “માઈક્રોટીચચુંગ એ વગથતિક્ષણ માટનેા તિક્ષકના વતથનમાું િેરિાર લાવવા માટેની અસરકારક પ્રયુતક્ત છે. 

એલન અન ેઈવ (1968) 

 

“માઈક્રોટીચચુંગ તનયુંતત્રત પરરતસ્ર્તતમાું તવતિષ્ટ તિક્ષણ વ્યવહાર પર ધ્યાન કેતન્દ્રત કરે છે અન ેએક અધ્યાપન કૌિલ્યમાું પ્રાવી્ય 

મેળવી બીજા કૌિલ્યમાું આગળ વધવા તિક્ષણ વ્યવહાર કરાવ ેછે. માઈક્રોટીચચુંગમાું તિક્ષણની પ્રરક્રયાઓ, સમય, પાઠની લુંબાઈ અને 

વગથનુું કદ નાના માપમાું હોય છે. 

બ્રુસ (1968) 

 

“માઈક્રોટીચચુંગ એ એક એવી તિક્ષણ આપવાની પ્રયુતક્ત છે ક ેજે તિક્ષકોન ેસુવ્યાખ્યાતયત કરાયેલા અધ્યાપન કૌિલ્યોને પાુંચર્ી દસ 

તમતનટમાું કાળજીપૂવથક આયોજન પામેલા પાઠોની શે્રણીમાું નાના તવદ્યાર્ીઓના જૂર્ સમક્ષ તવતનયોગ કરવાની અન ેબહુધા પાઠનાું 

પરરણામો વીરર્યો ટેપ પર જોવાની તક પૂરી પાર્ ેછે.” 

એલન અન ેરાયને (1969) માઈક્રોટીચચુંગની વ્યાખ્યા નીચે પ્રમાણ ેઆપી છે. મહુવા 

 

"Microteaching is a system of controlled practice which makes it concentrate on specific teaching 

behaviour and practice teaching under controlled conditions so that competence is acquired in one skill 

at a time before proceeding to another." 

 

ઉપરોક્ત વ્યાખ્યા જેવી જ આ વ્યાખ્યા છે. માઈક્રોટીચચુંગ એ એક એવી પ્રયુતક્ત છે કે જે તનયુંતત્રત પરરતસ્ર્તતમાું તવતિષ્ટ પ્રકારના 

તિક્ષણ વતથન પર ધ્યાન કેતન્દ્રત કર ેછે ક ેજેર્ી એક વખત ેએક કૌિલ્યમાું ક્ષમતા પ્રા્ત કયાથ પછી બીજા કૌિલ્ય તરિ જઈ િકાય. 

મેકોલમ અને લોર્ (1970) 
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ઉપરની વ્યાખ્યાઓ પરર્ી િતલત ર્ાય છે કે, માઈક્રોટીચચુંગ એ વગથઅધ્યાપનની કોઈ પદ્ધતત નર્ી, પરુંત ુએ પ્રતિક્ષણ કાયથક્રમન ે

અસરકારક બનાવવા માટનેો પુખ્ત અતર્ગમ છે. 

 માઈક્રોટીચચુંગની સુંલ્ક્યના નીચનેાું ત્રણ મહત્ત્વનાું લક્ષણોમાું જણાઈ આવિ.ે 

 તિક્ષક કોઈ એક ચોક્કસ કૌિલ્યન ેકેન્દ્રમાું રાખે છે. 

 તિક્ષક ર્ોર્ા સમય (છ તમતનટ) માટે જ િીખવ ેછે. 

 તિક્ષણકાયથન ેઅતત સરળ અને તનયુંતત્રત બનાવે. 

 તિક્ષક અલ્પ સુંખ્યાના તવદ્યાર્ીઓ (પાુંચ ક ેસાત) ને જ િીખવ.ે  

 તિક્ષક ર્ોર્ુુંક તવષયવસ્તુ (એકાદ મદુ્દો ક ેસુંકલ્પના) િીખવે. 

 

આમ, માઈક્રોટીચચુંગ યા સૂક્ષ્મ તિક્ષણ એ અધ્યાપન માટનેી પ્રયુતક્ત છે કૌિલ્યકેન્દ્રી તાલીમ છે. આવા કૌિલ્યલક્ષી અતર્ગમનાું 

મહત્ત્વનાું લક્ષણો જોન એચ. મીર ેઆ રીતે રજૂ કયાાં છે. 

2. કૌિલ્યો : તવષયાતર્મુખ, પ્રશ્નપ્રવાતહતા, ઉદાહરણ, કા.પા.કાયથ, સુદ્રઢીકરણ, સ્પષ્ટીકરણ અન ેઉત્તજેના પરરવતથન, 

 

[A] તવષયાતર્મખુ કૌિલ્ય 

 

 પ્રસ્તાવના :  

 

 વગથતિક્ષણ એક સુંકુલ અન ેજરટલ પ્રરક્રયા છે. તિક્ષકે પોતાની અધ્યાપન પ્રરક્રયામાું તવતવધ પ્રકારનાું કૌિલ્યોનો 

ઉપયોગ કરવો પર્ ેછે.  

 સામાન્ય રીતે તિક્ષક વગથમાું જે કોઈ તવષયાુંગ િીખવવા ઇચ્છતો હોય તેની િરૂઆત સારી રીતે ર્વી જોઈએ. 

 તિક્ષક જે કુંઈ િીખવવા માુંગતો હોય તેની િરૂઆત તદ્દન સાહતજક અન ેરસમય રીતે ર્ાય તો અધ્યાનકાયથ સરળ 

અન ેસહજ બન ેછે.  

 આ િરૂઆત માટે તવદ્યાર્ીઓનાું પવૂથજ્ઞાન અન ેપૂવાથનરુ્ાવો ધ્યાનમાું રાખીને નવા તવષયાુંગની િરૂઆત કરવી 

જોઈએ.  

 તવદ્યાર્ી નવુું જ્ઞાન મેળવવા તત્પર ર્ાય, તેમની તજજ્ઞાસાવૃતત્ત પ્રબળ બનીન ેજાગી ઊઠે તેવી મનોવૈજ્ઞાતનક ક્ષણો 

વગથખુંર્માું ઊર્ી કરવી જોઈએ  

 તો જ તિક્ષણ રસપ્રદ બન ેઅન ેતવદ્યાર્ીઓ તવષય પ્રત્યે અતર્મુખ ર્ાય. તવદ્યાર્ીઓ નવુું જ્ઞાન પ્રા્ત કરવા 

તજજ્ઞાસા દાખવે તવેી પરરતસ્ર્તતના તનમાથણને તવષયાતર્મખુતા કહેવામાું આવ ેછે અને જે કૌિલ્ય દ્વારા આ 

પરરતસ્ર્તતનુું તનમાથણ કરવામાું આવે છે તને ેતવષયાતર્મુખ કૌિલ્ય (skill of set Induction) કહેવામાું આવ ેછે. 
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 તવષયાતર્મખુ કૌિલ્યનો અર્થ : 

 

o તિક્ષકે જે તવષય, તવષયાુંગ કે મુદ્દો િીખવવાનો હોય તનેા પ્રત્યે તવદ્યાર્ીઓન ેઅતર્મખુ ક ેઅતર્પ્રેરરત કરવાના 

કૌિલ્ય (યુતક્ત–પ્રયુતક્ત) ને તવષયાતર્મુખ કૌિલ્ય કહવેામાું આવે છે. 

 તવષયાતર્મુખ કૌિલ્ય હસ્તગત કરવામાું પ્રશ્નોત્તરી, સ્પષ્ટીકરણ, સુદૃઢીકરણ, ઉત્તજેના પરરવતથન કૌિલ્યનો યોગ્ય રીતે 

ઉપયોગ કરતાું આવર્વુું જોઈએ. 

 તવષયાતર્મખુ કૌિલ્યના હતેઓુ : 

 

o તવષયાતર્મુખ કૌિલ્યના હેતુઓ નીચે પ્રમાણ ેગણાવી િકાય. 

 તવદ્યાર્ીઓને નવુું જ્ઞાન મેળવવા તત્પર કરી િકાય. 

 તવષયાતર્મુખ પ્રરક્રયા દ્વારા તિક્ષક જે પાઠ કે મુદ્દો િીખવવાના છે તેના અનસુુંધાનમાું તવદ્યાર્ીઓ સાર્ે જ્ઞાનાત્મક સ્તર ે

સુંબુંધ બાુંધી િકાય 

 તવદ્યાર્ીઓનુું અપેતક્ષત પૂવથજ્ઞાન ક ેપૂવથવતથન ચકાસી તનેુું નવા જ્ઞાન } લક્ષ્યવતથન વચ્ચ ેતાર્કથક અનુસુંધાન કરી િકાય. 

 તવદ્યાર્ીએ ક્યુું નવુું જ્ઞાન પ્રા્ત કરવાનુું છે ક ેક્યા લક્ષ્યવતથન તરિ ગતત કરવાની છે, તેનો સ્પષ્ટ ખ્યાલ આપી િકાય. 

 તવદ્યાર્ીઓના પૂવથજ્ઞાન અન ેનૂતન જ્ઞાન વચ્ચે અુંતર ઘટાર્ી િકાય. 

 તવદ્યાર્ીઓને વગથવ્યવહારમાું ર્ાગ લેવાની તક સાુંપર્ે છે. 

 તવદ્યાર્ી સરળતાર્ી નવુું જ્ઞાન પ્રા્ત કરી િક.ે 

 ટૂુંકમાું, તવષયાતર્મુખ કૌિલ્યના હતેુઓની બાબતમાું નીચેની બ ેમહત્ત્વની બાબતો સમાયેલી છે. 

 જ્ઞાનાત્મક સ્તર ેસુંબુંધ બાુંધવો અન ેસુંવગેાત્મક સ્તર ેસુંબુંધ બાુંધવો.  

આમ, તવષયાતર્મુખ કૌિલ્યના હતેુઓ આ કૌિલ્યનુું મહત્ત્વ દિાથવ ેછે. 

 

 તવષયાતર્મખુ કૌિલ્યનાું ઘટકો :  

 

o તિક્ષકે તવષયાતર્મુખ કૌિલ્યના ઘટકન ેઅસરકારક રીત ેહસ્તગત કરવા માટે ઇચ્છનીય વતથનો અુંગ ેજાણી તેનો 

મહાવરો કરવો જોઈએ, એટલે ક ેઆ વતથનો તવષયાતવમુખ કૌિલ્યનાું ઘટકો ગણાય છે.  

o જેમક ેપૂવથજ્ઞાનનો ઉપયોગ, યોગ્ય પ્રયુતક્તનો ઉપયોગ, હેતુઓ સાર્ેની સુસુંગતતા - આ વતથનો ઇચ્છનીય ગણાિે. 

o જ્યારે તવષયાતર્મુખ કૌિલ્ય માટે અવરોધક વતથનન ેઅતનચ્છનીય વતથન કહ ેછે,  

o જેમાું સાતત્યર્ુંગ અન ેકૃતત્રમ રીતે મર્ાળુું (િીષથક) કઢાવવુું... વગેરનેો સમાવેિ ર્ાય છે. 
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 ઈચ્છનીય વતથનો (Desirable Behaviour) :  

 

તિક્ષકે તવષયાતર્મુખ કૌિલ્ય હસ્તગત કરવા માટ ેનીચે દિાથવેલાું ઇચ્છનીય વતથનો આચરવાું જોઈએ. 

[1] પૂવથજ્ઞાનનો ઉપયોગ 

[2] યોગ્ય પ્રયુતક્તનો ઉપયોગ 

 

[1] પવૂથજ્ઞાન ઉપયોગ કરવો :  

 તવદ્યાર્ી િાળામાું આવ ેતે પહેલાું પોતાના ઘર, તમત્રો અને આસપાસના વાતાવરણમાુંર્ી અનકે અનરુ્વો અને તવતવધ 

પ્રકારનુું જ્ઞાન પ્રા્ત કર ેછે  આને પવૂાથનરુ્વ ક ેપવૂથજ્ઞાન કહવેામાું આવ ેછે. તિક્ષકે નવા જ્ઞાન કે અનરુ્વન ેપવૂથજ્ઞાન 

વષાથનરુ્વ સાર્ ેસાુંકળીને તવદ્યાર્ીઓને સર્ાન બનાવવા જોઈએ. 

 આ માટે તિક્ષકે નવા તવષયાુંગની માતહતી મેળવી, તેના તવિે સુંપૂણથ  સમજ કેળવીન,ે તેને અનુરૂપ પવૂથજ્ઞાન િોધી કાઢી, નવા 

જ્ઞાન અને પવૂથજ્ઞાનનો યોગ્ય સુંબુંધ જાણીને, તેનુું યોગ્ય સુંકલન કરવુું.  

 આ માટે તિક્ષકે તવદ્યાર્ીઓની ઉંમર,કક્ષા, ધોરણ, માનતસક યોગ્યતા વગેરેન ેધ્યાનમાું રાખવાું જોઈએ. તવદ્યાર્ીઓ મદુ્દાની 

રજૂઆતમાું પૂવથજ્ઞાન ક ેપવૂાથનુર્વનો ઉપયોગ કર ેછે ક ેકેમ તનેી ખાતરી તેમના સાચા ઉત્તરો પરર્ી ર્ાય છે. 

 કોઈકવાર નીચેના જેવાું તવધાનોનો ઉપયોગ ર્ાય છે. 

 આ અગાઉ આપણ ેિીખી ગયા છીએ ક.ે. 

 . જ્યારે આપણ ેપ્રદિથનની મુલાકાતે ગયા ત્યાર ેઆપણે જોયુું હતુું ક.ે.. 

 તવદ્યાર્ીના અનરુ્વની વસ્તુ બતાવી પૂછે છે કે, આ િુું છે? તેમાું િુું દખેાય છે ? વગેરે....... 

  

[2] યોગ્ય પ્રયતુક્તઓનો ઉપયોગ કરવો :  

તિક્ષક જે નવીન જ્ઞાન ક ેઅનરુ્વ કે તવષયનો મદુ્દો િીખવવાના હોય તેની સાર્ે વધાર ેપ્રમાણમાું સુસુંગત હોય તવેા (તવદ્યાર્ીઓના) 

પૂવથજ્ઞાન ક ેપવૂાથનરુ્વ િોધી કાઢયા પછી ત ેઅુંગે તવદ્યાર્ીઓમાું સર્ાનતા લાવવા તિક્ષક નીચેની પ્રયુતક્તઓનો ઉપયોગ કરી િક ેછે. 

 પ્રશ્નોત્તરી 

 ઉદાહરણ ક ેદૃષ્ટાુંત 

 કર્ન 

 વ્યાખ્યાન ક ેવણથન 

 નાર્ટયીકરણ ક ેરોલ્લે 

 વાતાથ, કાવ્યપુંતક્તનુું જ્ઞાન 

 દશ્યશ્રાવ્ય સાધનોનો ઉપયોગ, પ્રયોગ 
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 આ પ્રયુતક્તઓમાુંર્ી કઈ પ્રયુતક્ત યોગ્ય છે તે માટ ેતવદ્યાર્ીઓની ઉંમર, પુષ્ઠતાનુું સ્તર, તેમનુું પૂવથજ્ઞાન, તેમની અતર્રુતચ 

અન ેતેમને િીખવવાનો નવીન મદુ્દો એ બધાુંને ધ્યાનમાું રાખી તિક્ષક જે વધારે  ઉતચત હોય તવેી એક ક ેએકર્ી વધુ 

પ્રયુતક્તઓ અુંગે તનણથય લઈ િક ેછે. સામાન્ય રીતે નીચલા ધોરણના તવદ્યાર્ીઓને કર્ન, પ્રશ્નોત્તરી, ઉદાહરણ ક ેદૃષ્ટાુંત વધ ુ

માિક આવ ેછે. પ્રતિક્ષણાર્ી એક કરતાું વધુ પ્રયુતક્તને અજમાવવાની તાલીમ મેળવ ેએ મહત્ત્વનુું છે. આપણ ેતવષયાતર્મુખ 

કૌિલ્ય કેળવવા તિક્ષક ેકયા પ્રકારનુું ઇચ્છનીય વતથન કરવુું જોઈએ તનેી સમજ મેળવી. હવે કયા પ્રકારનુું અતનચ્છનીય વતથન 

તિક્ષકે ટાળવુું જોઈએ તનેી સમજ પ્રા્ત કરીએ. 

 

 અતનચ્છનીય વતથનો ! તિક્ષક ેતવષયાતર્મખુ કૌિલ્ય હસ્તગત કરવા માટ ેનીચ ેદિાથવલેાું અતનચ્છનીય વતથનો 

કરવાનુું ટાળવુું જોઈએ. 

 

[1] સાતત્યર્ુંગનુું વતથન અને  

[2] કૃતત્રમ રીતે મર્ાળુું કઢાવવુું.  

[1] સાતત્યર્ુંગનુું વતથન ઃ   

માતહતી ક ેપ્રશ્નોત્તરીની રજૂઆતની તાર્કથકતાને અને ક્રતમક્તાન ેસાતત્ય કહેવામાું આવ ેછે.  

પાઠની પ્રસ્તાવનામાું સાતત્યર્ુંગ ર્ાય છે, જ્યારે ..... પાઠના પ્રારુંર્ સમયે તિક્ષક તાર્કથક ક્રમ વગરનાું તવધાનો કર ેક ેપ્રશ્નો પછેૂ ત્યારે. 

જ્યારે તિક્ષક આગળના પ્રશ્નો કે તવધાનન ેસુંબુંતધત તને ેઅનુરૂપ બીજો પ્રશ્ન ક ેતવધાન કરતા નર્ી ત્યારે.. 

પાઠના પ્રારુંર્ સમયે તિક્ષકે પછેૂલો પ્રશ્ન કે તવધાન પાઠના ધ્યેયન ેઅનુલક્ષીન ેન હોય અને અસુંબુંતધત હોય ત્યારે....... 

આ પ્રકારના પ્રશ્નો કે તવધાનો અતાર્કથક લાગ ેછે. ત ેતવદ્યાર્ીઓ સાર્નેો સુંબુંધ (Report) સ્ર્ાપવામાું તનષ્િળ નીવર્ે છે. તવદ્યાર્ીઓ 

આર્ી ગૂુંચવાર્ામાું પર્ી જાય છે. આર્ી તિક્ષકનુું વતથન સાતત્યર્ુંગ કરતુું વતથન બની રહ ેછે.... 

તવચારોની ક્રતમકતાનો ર્ુંગ કરતુું વતથન માતહતીની ક્રતમકતાનો ર્ુંગ કરતુું વતથન 

તવષયાુંગન ેધ્યાનમાું રાખવા તસવાય કરેલ અસુંબુંતધત તવધાનો ક ેપછેૂલા પ્રશ્નો 

 સાતત્યર્ુંગ વતથનની ઓળખ 

જ્યારે તવદ્યાર્ીઓ પ્રશ્નોના ખોટા જવાબો આપે છે ત્યારે.. જ્યારે તવદ્યાર્ીઓ ગૂુંચવાઈ જાય અને પ્રશ્નનો ઉત્તર ન આપી િક ેત્યારે 

જ્યારે તવદ્યાર્ીઓના ચહેરા પર વ્યાકુળતાનાું દિથન ર્ાય ત્યારે... 
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આ બધા પરર્ી તિક્ષકના સાતત્યર્ુંગ વતથનની ઓળખ ર્ઈ િક ેછે. 

 

 [2] કૃતત્રમ રીત ેમર્ાળુું (િીષથક) ક્ર્ાવવુું :  

 

તિક્ષકના િીખવવાના નવા તવષયાુંગ ક ેમદુ્દામાું રહેલા મધ્યવતી તવચાર, માતહતી કે હાદથન ેધ્યાનમાું રાખ્યા તસવાય માત્ર નવા 

તવષયાુંગ ક ેમદુ્દાના મર્ાળાન ેકેન્દ્રમાું રાખીન ેતવદ્યાર્ીઓન ેતવષયાતર્મુખ કરવાના વતથનન ેકૃતત્રમ રીતે મર્ાળુું કઢાવવાનુું 

વતથન કહવેામાું આવે છે. 

 આ પ્રકારનુું વતથન પણ અતનચ્છનીય છે. તિક્ષકે આ પ્રકારનુું વતથન કરવાનુું ટાળવુું જોઈએ. 

 

જે નવીન મદુ્દો િીખવવાનો હોય તેનુું હાદથ, તેનો મધ્યવતી તવચાર ક ેમાતહતીન ેઅનુરૂપ હોય તેવા પવૂથજ્ઞાન ક ેપવૂાથનુર્વોનો ઉપયોગ 

કરી સાહતજક રીતે પાઠના તવષયાુંગ તરિ તવદ્યાર્ીઓન ેદોરી જવા જોઈએ. િ ુિીખવાનુું છે તે તવષયાુંગનુું નામ તિક્ષક સાહતજકતાર્ી 

જણાવી િક.ે તવષયપ્રવેિ વખત ેત ેપવૂથજ્ઞાન અને જ્ઞાન વચ્ચ ેજ્ઞાનાત્મક કે સાુંવેતગક સતેુ બુંધાય, સુંબુંધ સ્ર્પાય ત ેમહત્ત્વનુું છે. 

 

 સમાપન :  

 

ઉપયુથક્ત સમગ્ર ચચાથ પછી તવષયાતર્મખુ કૌિલ્ય હસ્તગત કરવા માટ ેઆપણ ેનીચનેી બાબતો ધ્યાનમાું રાખીિુું. 

 પૂવથજ્ઞાન ક ેપવૂાથનરુ્વોનો ઉપયોગ કરવો. 

 યોગ્ય પ્રયુતક્તઓનો ઉપયોગ કરવો. 

 સાતત્યર્ુંગ ર્ાય તવેા વતથનને ટાળવુું. 

 કૃતત્રમ રીતે મર્ાળુું કઢાવવાનાું વતથનન ેટાળવુું. 

 અધ્યાપન એક સુંકુલ અને જરટલ પ્રરક્રયા છે. 

 તેમાું તવતવધ કૌિલ્યોનો ઉપયોગ કરવો પર્ે છે. તમેાનુું એક આ તવષયાતર્મુખ કૌિલ્ય છે. આ કૌિલ્યનો ઉતચત તવતનયોગ 

વગથખુંર્માું કરવાર્ી તિક્ષણ અસરકારક અને રસપ્રદ બને છે. 

 

 

 

 

 



 

SHREE H.N.SHUKLA B.ED.COLLEGE RAJKOT  Page 21 
 

[B] પ્રશ્નપ્રવાતહતા કૌિલ્ય 

 

પ્રશ્નપ્રવાતહતા કૌિલ્યમાું ઉચ્ચ કક્ષાના પ્રશ્ન અન ેબહુતવધ પ્રકારના પ્રશ્ન કૌિલ્યનાું ઘટકોનો સમાવેિ કરવામાું આવ ેછે. 

પ્રશ્નપ્રવાતહતા કૌિલ્યના સુંદર્થમાું આપણે તનેો અર્થ અને અર્થપૂણથ પ્રશ્નોનાું લક્ષણો અને કવેા પ્રશ્નો ન પૂછવા, તે તવિે ચચાથ કરીિુું. 

 અર્થ :  

 

તનધાથરરત સમયમયાથદામા 'તિક્ષક મહત્તમ સુંખ્યામાું ટૂુંકા, સ્પષ્ટ, તવષયને સસુુંગત અને ર્ાષાકીય દૃતષ્ટએ િુદ્ધ પ્રશ્ન 

પૂછવાની પ્રરક્રયા દ્વારા યોગ્ય ઉત્તરો મેળવવાના પ્રાતવ્યને પ્રશ્નપ્રવાતહતા કૌિલ્ય કહવેામાું આવે છે. 

"By Fluency in questioning we mean the rate of asking meaningful questions put per unit of time." 

 

 પ્રશ્નપ્રવાતહતા કોરાલ્યનાું ઘટકો : 

 આપણે પ્રશ્નપ્રવાતહતા કૌિલ્યમાું નીચેની બાબતો પર ખાસ ર્ાર મકૂવો જોઈએ. 

 સમય મયાથદા તનધાથરરત હોય છે. 

 મયાથરદત સમયમાું બને તટેલા વધુ ક્રતમક અને તાર્કથક પૂછવાના છે. 

 ર્ાષાકીય દૃતષ્ટએ િુદ્ધ, ટૂુંકા, સ્પષ્ટ અન ેતવષયન ેઅનુરૂપ પ્રશ્નો હોવા જોઈએ. 

 પ્રશ્નો અર્થપણૂથ હોવા જોઈએ. 

 પ્રશ્ન પ્રવાતહતા કૌિલ્યમાું ખાસ કરીન ેનીચનેા ત્રણ ઘટકોનો સમાવિે કરવામાું આવ ેછે. 

 પ્રશ્નનુું બુંધારણ (Structure) ર્ાષાકીય દૃતષ્ટએ િુદ્ધ, ટૂુંકા, સ્પષ્ટ અને સસુુંગત પ્રશ્નો. 

 પ્રશ્ન પછૂવાની પ્રરક્રયા (Process) પ્રશ્નની રજૂઆત પ્રશ્નનુું ઉત્પાદન (Product) પ્રશ્નને પરરણામે આવતા ઉત્તરા. 

ઉપરના ત્રણ ેઘટકોનો આપણે ક્રમિ  તવચાર કરીિુું. 

 પ્રશ્નનુું બુંધારણ (Structure) : ખાસ કરીને નીચેનાું લક્ષણો ધરાવતા પ્રશ્નોને બુંધારણની દૃતષ્ટએ યોગ્ય ગણવામાું આવે છે. 

 પ્રશ્નો વ્યાકરણ અન ેર્ાષાની દૃતષ્ટએ િુદ્ધ હોવા જોઈએ. તે ટૂુંકા અને સ્પષ્ટ હોવા જોઈએ, સુંતક્ષ્તતા ધરાવતા હોવા 

જોઈએ. જે મુદ્દો િીખવવાનો હોય તેમની સાર્ે સુસુંગત હોવા જોઈએ.  

 ઉત્તરની દૃતષ્ટએ સુતનતશ્ચતતા ધરાવતા હોવા જોઈએ એટલે કે દરકે પ્રશ્નનો એક જ ઉત્તર સુતનતશ્ચત હોવો જોઈએ. 

 તે ક્રતમક અન ેપરસ્પર સુંબુંતધત હોવા જોઈએ. ત ેતકથબદ્ધ અને સચોટ હોવા જોઈએ. 

  

 દૃષ્ટાુંત : 

 ગાુંધીજીનો જન્મ કયા સ્ર્ળે ર્યો હતા ? 

 ર્ારતના હાલના વર્ાપ્રધાન કોણ છે ? 
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 આપણો સ્વાતુંત્ર્યરદન આપણ ેક્યા રદવસ ેઊજવીએ છીએ  

 આપણા િરીરના મુખ્ય ર્ાગો ક્યા ક્યા છે ? 

આમ પ્રશ્નબુંધારણમાું વ્યાકરણની દૃતષ્ટએ તમેજ ર્ાષાની દૃતષ્ટએ જે પ્રશ્ન િુદ્ધ હોય તેનો જ સમાવેિ ર્ઈ િક.ે 

 પ્રશ્ન સુંતક્ષ્ત હોવો જોઈએ. તબનજરૂરી િબ્દો ટાળવા જોઈએ. 

 આ પ્રશ્ન વાુંચો. 

 તમારામાુંર્ી કોણ જાણ ેછે ક,ે ર્ારતના વર્ાપ્રધાન કોણ છે ? આમાું લીટી દોરેલા િબ્દોનો તબનજરૂરી ઉપયોગ ર્યો છે. 

આર્ી આ પ્રશ્ન ટૂુંકો યા સુંતક્ષ્ત કહી િકાય નતહ. આર્ી પ્રશ્નોમાું તબનજરૂરી િબ્દોનો ઉપયોગ કરવાનુું ટાળવુું જોઈએ. 

પ્રશ્ન ખૂબ જ સ્પષ્ટ હોવી જોઈએ. ત ેતદ્દન અસુંરદગ્ધ હોય. 

 ઈંરદરા ગાુંધી કોણ હતાું ? 

 સૂયથગ્રહણ તવિ ેિુું જાણો છો ? 

 આવા પ્રશ્નોના તવતવધ અન ેજુદા જુદા ઉત્તરો હોઈ િકે. તેમના ઉત્તરા અસ્પષ્ટ મળે છે. માટ ેપ્રશ્ન એવો હોવો જોઈએ કે 

તેનો માત્ર એક ઉત્તર હોય. પ્રશ્નો સ્પષ્ટ અને અસુંરદગ્ધ હોવા જોઈએ. 

 પ્રશ્ન તવષ્યવસ્તુન ેસુસુંગત હોવા જોઈએ. 

 તિક્ષક ‘વૃક્ષપ્રેમ‘ તવિે િીખવતા હોય ત્યારે નીચેના પ્રશ્નો પૂછે છે. આ પ્રશ્નો વાુંચો અને તવચારો કે, તે તવષય સાર્ ેકેટલા 

પ્રમાણમાું સુસુંગત છે ? 

 આપણ ેવનમહોત્સવ િાર્ી ઊજવીએ છીએ ? * વૃક્ષો આપણન ેકઈ રીતે મદદરૂપ ર્ાય છે ? 

 વૃક્ષોનાું અુંગો ક્યાું ક્યાું ? 

 ર્ાળીની રચના કવેી હોય છે ? 

 પાનના પ્રકાર ક્યા ક્યા ? 

 ઉપરના પ્રશ્નો વાુંચીને ખ્યાલ આવે છે કે, પ્રર્મ બ ેપ્રશ્નો સુસુંગત છે, જ્યારે બાકીના તવષયન ેઅસુંગત છે. 

 n પ્રશ્ન પૂછવાની પ્રરક્રયા (Process) : પ્રશ્ન પછૂવાની પ્રરક્રયા એટલે વગથમાું અધ્યાપન કરતી વખત ેતિક્ષકે તવદ્યાર્ીઓ 

સમક્ષ પ્રશ્નની રજૂઆત કરવાની અન ેતેના ઉત્તરા સ્વીકારવાની રીત. 

  

 પ્રશ્ન પૂછવાની બાબતમાું તિક્ષક ેનીચનેી બાબતોન ેધ્યાનમાું રાખવી જોઇએ. 

 

 પ્રશ્નની રજૂઆત સમગ્ર વગથસમક્ષ કરવી, બધા જ તવદ્યાર્ીઓ ઉત્સાહપૂવથક ચચાથમાું ર્ાગ લઈ િક ેઅન ેતેઓ સરક્રય રહી 

િકે તે માટ ેતિક્ષક ેપ્રશ્નની રજૂઆત સમગ્ર વગથ સમક્ષ જ કરવી જોઈએ. કોઈ ચોક્ક્સ તવદ્યાર્ીન ેઊર્ો કરીન ેપ્રશ્ન પછૂવો 

જોઈએ નહીં. 

 પ્રશ્નનુું પનુરાવતથન ટાળવુું જોઈએ. 
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 તિક્ષકે એકવાર પ્રશ્ન પછૂયા પછી ર્ોર્ોક સમય તવચારવા માટ ેઆપ જોઈએ. ઉતાવળમાું એનો એ જ પ્રશ્ન િરીર્ી પછૂીને 

પુનરાવતથન ન કરવુું જોઈએ. પ્રશ્નનુું પુન  પનુ  આવતથન કરવાર્ી તવદ્યાર્ીઓ બેધ્યાન બની જાય છે. 

 પ્રશ્ન પછૂયા પછી ર્ોર્ોક સમય િાુંતત જાળવવી. વગથના તવદ્યાર્ીઓ સમક્ષ એકવાર પ્રશ્ન મૂકયા પછી તિક્ષકે ર્ોર્ાક સમય 

િાુંતત રાખી પ્રશ્નના ઉત્તર માટ ેરાહ જોવી જોઈએ. આમ ર્વાર્ી તવદ્યાર્ીઓ ર્ોર્ોક સમય તવચારીને પ્રશ્નનો જવાબ 

આપી િકિે. 

 પ્રશ્નની રજૂઆત યોગ્ય ઝર્પે કરવી. 

 

 કેટલીકવાર કેટલાક તિક્ષકો પ્રશ્ન પછૂતી વખત ેઅતતિય ઝર્પર્ી પ્રશ્ન પૂછે છે યા તો અતત મુંદગતતર્ી પ્રશ્નો પછેૂ છે. એક 

સાર્ે અતત ઝર્પર્ી પ્રશ્નોની ફૂલઝર્ી વરસાવવી અર્વા તો બહુ ધીમ ેધીમ ેબાળકો પ્રશ્નની પ્રતીક્ષા કરે તે રીતે પણ પ્રશ્નો 

પૂછી ન િકાય. પ્રશ્ન પછૂતી વખત ેઝર્પનુું યોગ્ય ધ્યાન રાખવુું જોઈએ. 

 સુશ્રાવ્ય અવાજે પ્રશ્નની રજૂઆત કરવી. 

 પ્રશ્ન પછૂતી વખતે તિક્ષકનો અવાજ માિકસરનો હોવો જોઈએ. તનેો અવાજ વગથમાું અુંતતમ પાટલી પર બેઠેલો તવદ્યાર્ી 

સાુંર્ળી િક ેતવેો હોવો જોઈએ. વગથનાું બધુું બાળકો સાુંર્ળી િકે તવેો હોવો જોઈએ. વગથના બધા જ તવદ્યાર્ી સાુંર્ળી 

િકે તેવા સુશ્રાવ્ય અવાજે સારી રીતે સાુંર્ળી િકાય તવેી રીતે પ્રશ્નની રજૂઆત ર્વી જોઈએ. તેમાું યોગ્ય આરોહ - 

અવરોહ, ધ્વતનમાધુયથ પણ જળવાવુું જોઈએ. 

 મહત્ત્વના િબ્દો પર યોગ્ય ર્ાર મકૂ્યો. 

 દરેક પ્રશ્નમાું કટેલાક પ્રશ્નસૂચક િબ્દો અતત મહત્ત્વના હોય છે. તેર્ી તેવા િબ્દો પર ઉતચત ર્ાર મૂકીને પ્રશ્ન પછૂવામાું 

આવે તા તવદ્યાર્ીઓ સહેલાઈર્ી ત ેપ્રશ્નને સમજી િકે છે, અન ેપ્રશ્નના હાદથ પર ધ્યાન કેતન્દ્રત કરી િક ેછે. આર્ી પ્રશ્નમાું 

મહત્ત્વના િબ્દો પર યોગ્ય ર્ાર મકૂવો જોઈએ. 

 જેમ કે .. 

 

 કોદરે િાુંતતલાલનુું ઘર િા માટે છોર્યુું ? પયાથવરણની જાળવણી કોણ કરે ? 

 

 ઉપરોક્ત પ્રશ્નોમાું જે િબ્દો નીચે લીટી દોરી છે, તે િબ્દો પર યોગ્ય ર્ાર મૂકાવો જોઈએ. આર્ી તિક્ષકની રજૂઆત 

અસરકારક બન ેછે. જો આમ ન ર્ાય તો તિક્ષક કોઈ તવધાનની રજૂઆત કરતા હોય તમે લાગિે અને પ્રશ્નની રજૂઆત 

તબનઅસરકારક નીવર્િે. 

 

 પ્રશ્નની રજૂઆત યોગ્ય હાવર્ાવ સાર્ે ર્વી જોઈએ. 
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 તિક્ષકના પ્રશ્ન પછૂતી વખતના યોગ્ય હાવર્ાવર્ી તવદ્યાર્ીઓ સહેલાઈર્ી પ્રશ્ન સમજી જાય છે. હાવર્ાવ દ્વારા 

તવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન કેતન્દ્રત કરી િકાય છે. તિક્ષક પ્રશ્નની યોગ્ય હાવર્ાવ સાર્ ેરજૂઆત કરે તો તે અસરકારક નીવર્ ેછે. 

 પ્રશ્નની તનષ્પતત્ત (outcome) : તવદ્યાર્ી દ્વારા પ્રશ્નના ઉત્તર દ્વારા મળતા પ્રતતચારને પ્રશ્નની તનષ્પતત્ત કહ ેછે. તિક્ષકે 

તવદ્યાર્ીઓને પૂછેલા પ્રશ્નો બુંધારણ અન ેપ્રરક્રયાની દૃતષ્ટએ સુયોગ્ય હોવા છતાું કોઈવાર અપેતક્ષત ઉત્તરો મળતા નર્ી. એ 

માટ ેનીચે દિાથવ્યા જેવાું કારણો જવાબદાર ગણાવી િકાય. 

 પ્રશ્નનુું કરઠનતામૂલ્ય ઊંચુું હોય. એ 

 પ્રશ્નમાું તવદ્યાર્ીઓન ેરસ ન પર્યો હોય અન ેતેર્ી તેઓ બેધ્યાન રહતેા હોય. 

 પૂછેલો પ્રશ્ન જરૂરી પવૂથજ્ઞાન સાર્ ેસુસુંગત ન હોય. 

 : તિક્ષક અને તવદ્યાર્ીઓ વચ્ચ ેઆતત્મયતા સ્ર્પાયેલી ન હોય. પ્રશ્ન ખામીયુક્ત હોય. 

 

 તવદ્યાર્ીઓના અનુત્તરરત વતથનમાું ઉપરોક્ત કારણો જેવાું કારણો િોધી તિક્ષકે તેમને દૂર કરવા માટે સતત 

પ્રયત્નિીલ રહેવુું જોઈએ. એ માટે તિક્ષકે પયાથવરણનુું અવલોકન કરવુું જોઈએ અને તનરીક્ષકો-માગથદિથકો સારે્ 

પ્રત્યક્ષ વાતચીત કરવી જોઈએ. વધુમાું તિક્ષક નીચે દિાથવેલા જેવા ખામીવાળા પ્રશ્નો ન પૂછવા જોઈએ. 

 કેવા પ્રશ્નો ન પૂછવા ? 

 બ્લોક : 1, 'હા' કે ‘ના' માું ઉત્તરો 

 કેટલાક પ્રશ્નોના ઉત્તરો ‘હા’ કે ‘ના’ માું મળે તેવા હોય છે. આવા પ્રશ્નોમાું તવદ્યાર્ીએ કુંઈ તવચારવાનુું હોતુું જ નર્ી. 

 િુું આ તચત્ર સુુંદર છે ? 

 આ આકૃતત ચોરસ છે ? 

 આવા પ્રશ્નો પછૂવાની જ્યારે જરૂર પર્ ેત્યારે અર્વા અતત અતનવાયથ હોય ત્યારે આવા પ્રશ્ન પછૂીને તનેી સાર્ે તૂતથ જ 

બીજો પૂરક પ્રશ્ન પછૂવો જોઈએ. જેમ ક.ે.. 

 આ આકૃતત ચોરસ છે ? 

 આ આકૃતતને ચોરસ િા માટે કહેવાય ? અન ે

 આ તચત્ર સુુંદર છે ? 

 સુુંદર હોય તો િાર્ી અને ન હોય તો િાર્ી ? એમ પ્રશ્નો પછૂવા જોઈએ. 

 સૂચક પ્રશ્નો ન પછૂવા (Suggestive Questions) 

 રબર પોચુું છે ક ેનરમ ? 

 આ આકૃતત તત્રકોણની છે ક ેચોરસની ? 

 ઉપરોક્ત પ્રશ્નોમાું જ તનેા ઉત્તરો સમાયેલા છે. તેર્ી તવદ્યાર્ીઓન ેકુંઈ જ તવચારવાનુ રહેતુું નર્ી. પ્રશ્નમાું ઉત્તર સમાતવષ્ટ 

છે. આવા પ્રશ્નોની િલશુ્રતત કિી હોતી નર્ી, તેર્ી આવા પ્રશ્ન પછૂવાનુું ટાળવુું જોઈએ. 

 પર્ઘા પ્રશ્નો ન પૂછવા (Echo questions) : આ પ્રકારના પ્રશ્નમાું પ્રર્મ તવધાન કરીન ેતૂતથ જ પ્રશ્ન પૂછવામાું આવે છે. 

 જેમ કે... ગાુંધીજી પોરબુંદરમાું જન્મ્પયા હતા. 

 ગાુંધીજી ક્યાું જન્મ્પયા હતા ? 

 અકબરના તપતાનુું નામ હુમાયુ હતુું 
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 અકબરના તપતાનુું નામ િુું હતુું ? આવા પ્રશ્નો પર્ઘા પ્રશ્નો કહેવાય છે. આવા પ્રશ્નોની કોઈ તનષ્પતત્ત નર્ી. આવા પ્રશ્નો 

તવદ્યાર્ીઓને તવચારવાની તકો પૂરી પાર્તા નર્ી. આર્ી તિક્ષક ેઆવા પર્ઘા પ્રશ્નો પછૂવા જોઈએ નહીં. 

 અટકળ કે અનમુાન પોષક પ્રશ્નો ન પૂછવા (Guessing Questions) : તિક્ષક કટેલીકવાર તવદ્યાર્ીઓને એવા પ્રશ્નો પછેૂ 

છે ક ેતવદ્યાર્ીઓન ેઅટકળ કે અનમુાન કરીને જવાબ આપવો પર્ે. આવા પ્રશ્નો ઇચ્છનીય નર્ી. આવા પ્રશ્નો તનરર્થક હોય 

છે. તેમની કોઈ તનષ્પતત્ત કે ઉત્પાદકતા નર્ી. 

 જેમ કે ... 

 એકવીસમી સદીમાું ર્ારતની વસ્તી કેટલી હિે ? દુતનયાનો નાિ ર્ઈ જાય તો િુું ર્ાય ? 

 ઉપરોક્ત પ્રશ્નોમાું ઉત્તરો તવદ્યાર્ીઓ અટકળ ક ેઅનમુાન કરીને આપે છે. આનાર્ી તવદ્યાર્ીઓ ગ્પાું મારતાું ર્ઈ જાય છે. 

આર્ી તિક્ષકે અટકળ પોષક પ્રશ્નો પૂછવા ન જોઈએ. 

 

સમર્થન પ્રશ્નો ન પછૂવા (Supporting Questions) : તિક્ષક કોઈ તવધાન કર ેઅન ેતે તવધાનમાું સમર્થનની જરૂર હોય ત્યારે ત ે

બરાબર ને ? ખરુું ન ે? સાચુું છે ન ે? જેવો પ્રશ્ન પછેૂ ત ેસમર્થન પ્રશ્ન કહવેાય. 

જેમ કે .. 

વનસ્પતત શ્વાસોશ્વાસ કર ેછે, ખરુું ન ે? લોખુંર્નો ર્ાુંર્લો સવુાહક છે, બરાબર ને ? 

 આવા પ્રશ્નોમાું તવદ્યાર્ીઓને માત્ર તિક્ષકના તવધાનનુું સમર્થન જ કરવાનુું રહ ેછે. ત ેતવદ્યાર્ીઓને તવચારવામાું મદદરૂપ ર્તા નર્ી, 

જેર્ી તિક્ષક ેઆવા પ્રશ્નો પછૂવાનુું ટાળવુું જોઈએ. 

તવદ્યાર્ીન ેક્ષોર્ / મૂુંઝવણ ર્ાય તવેા પ્રશ્નો ન પૂછવા. જેમ ક.ે.. 

ઇસ સીતાનો ત્યાગ કરનાર રામની જગ્યાએ તમ ેહોત તો િુું કરત ? 

આવા પ્રશ્નો પછૂવાર્ી તવદ્યાર્ી ક્ષોર્ ક ેસુંકોચ અનુર્વ ેછે, તેર્ી આવા પ્રશ્નો પૂછવાનુું ટાળવુું જોઈએ.. 

છટાદાર પ્રશ્ન ન પછૂવા : કેટલાક પ્રશ્નો વગથની સુંવેદનિીલતાન ેસ્પિથ કરે તવેા હોય છે, છટાદાર પ્રશ્નો હોય છે. પરુંતુ ત ેકેટલીકવાર 

પ્રશ્ન પ્રવાતહતાન ેઅવરોધક બને છે. 

જેમ કે.... 

ર્ારત પચાસ વષથર્ી સ્વતુંત્ર ર્યુું છે, આમ છતાું આપણા દેિમાું તનરક્ષરતા છે, બેકારી છે, ભ્રષ્ટાચાર છે, વસ્તીવધારાની સમસ્યા છે. 

આ સમસ્યાઓ આપણા દશુ્મનો છે. િુું આ બધુું આપણ ેમાટ ેકલુંકરૂપ નર્ી ? તવદ્યાર્ી અનુત્તર રહે છે. 

કેટલીકવાર એવુું બન ેછે ક,ે વગથમાું ઘણીવાર એવી પરતસ્ર્તત ઊર્ી ર્ાય છે કે, પ્રશ્નનુું બુંધારણ સુયોગ્ય હોય અન ેપ્રશ્ન પછૂવાની 

પ્રરક્રયા બરાબર હોય તો પણ તવદ્યાર્ીઓ ક્યારેક ઉત્તરો આપતા નર્ી. આ પરરતસ્ર્તતમાું અગાઉ દિાથવેલાું કારણો પર યોગ્ય ચચુંતન 

કરીને તમેનો ઉકેલ િોધવો જોઈએ. 
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ટૂુંકમાું, પ્રશ્નો પછૂવામાું પ્રવાતહતા આણવા માટે તિક્ષકે અર્થપૂણથ પ્રશ્નો વધુ ને વધ ુપ્રમાણમાું પછૂવા જોઈએ અન ેખામીયુક્ત પ્રશ્નો ન 

પૂછાય તેની કાળજી લેવી જોઈએ. યોગ્ય પ્રશ્નોતરી કરીન ેવગથઅધ્યાપનન ેવધુ અસરકારક બનાવવા પ્રયત્નો કરવા જોઈએ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C ઉદાહરણ કૌિલ્ય 

 પ્રસ્તાવના :  

 

તિક્ષક પોતાના વગથખુંર્ના તિક્ષણ દરતમયાન તવદ્યાર્ીઓન ેઅમૂતથ ખ્યાલો તસદ્ધાુંતો કે તવચારોનુું તિક્ષણ આપે છે. તણેે 

પોતાની અસરકારક રજૂઆત દ્વારા તવદ્યાર્ીઓન ેસમજ આપવાની હોય છે. કટેલીકવાર તિક્ષક અમૂતથ ખ્યાલો કે 

તવચારોની િાતબ્દક રજૂઆત કર ેછે, ત્યારે તવદ્યાર્ીઓ ત ેબાબતને પણૂથ રીતે સમજી િક્તા નર્ી.  

આ સુંજોગોમાું તિક્ષકે કોઈ તવચાર, કોઈ ખ્યાલ ક ેઅમૂતથ તવચારને સમજાવવા માટે ઉદાહરણો ક ેદૃષ્ટાુંતોનો આશ્રય લેવો પર્ે 

છે. ઉદાહરણો કે દૃષ્ટાુંતોના યર્ાયોગ્ય ઉપયોગર્ી તિક્ષકનુું તિક્ષણકાયથ જીવુંત અને રસપ્રદ બને છે. તવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન 

કેતન્દ્રત ર્ાય છે. અને તવદ્યાર્ીઓની જે – તે બાબત અુંગેની સમજ સારી રીતે તવકસી િકે છે. ઉદાહરણો કે દૃષ્ટાુંતોના 

ઉપયોગર્ી તવદ્યાર્ીઓને અધ્યયનમાું રસ પર્ે છે. તે સતત ધ્યાન આપે છે.  

તેર્ી ઉદાહરણોનો ઉપયોગ તવદ્યાર્ીઓને સમજ આપવા જરૂરી બને છે. જે તિક્ષણ કૌિલ્ય દ્વારા તિક્ષક સારી રીતે 

ઉદાહરણો ક ેદૃષ્ટાુંતોનો વગથખુંર્માું યોગ્ય ઉપયોગ કરી િક ેતેન ેઉદાહરણ કૌિલ્ય કહવેામાું આવે છે. 
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 ઉદાહરણનો અર્થ :  

 

પદાર્થ કે પરરતસ્ર્તત જેમાું તસદ્ધાુંત, તવચાર કે ખ્યાલ લાગુ પર્તો હોય તો ત ેઉદાહરણ કહવેાય છે. 

"Examples are situations or objects in which principles, ideas or concepts are being applied." 

દા.ત. બાષ્પીર્વનનો ખ્યાલ પાણી, તસ્પરરટ ક ેઈર્રને ખલુ્લુું મૂક્વાર્ી વાયુરૂપ ેઊર્ી જવાની રક્રયામાું લાગુ પર્ે છે, તેર્ી ત ેઉદાહરણ 

કહી િકાય. 

ઉદાહરણ કૌિલ્યનો અર્થ : વગથના તિક્ષણકાયથમાું અમૂતથ તવચારો કે અમૂતથ તવષયવસ્તુને દૃષ્ટાુંતો કે ઉદાહરણો દ્વારા રજૂ કરવાના 

કૌિલ્યન ેઉદાહરણ કૌિલ્ય તરીકે ઓળખવામાું આવ ેછે. 

"The skill of illustrating with Examples involves describing an idea, concept or principle by using various 

types of examples." 

 1 ઉદાહરણ કૌિલ્યનુું મહત્ત્વ : 

 

 તિક્ષણમાું ઉદાહરણ કૌિલ્યનો ઉપયોગ કરવાર્ી ..... 

 દર તવદ્યાર્ીઓ જે - તે તવષયમાું ધ્યાન કેતન્દ્રત કરી િક ેછે. 

 તેમન ેતિક્ષણકાયથમાું રસ પર્ ેછે. 

 તવદ્યાર્ીઓને જ્ઞાત ર્ી અજ્ઞાત તરિ લઈ જઈ િકાય છે. 

 તવદ્યાર્ીઓની સમજિતક્ત અને અર્થગ્રહણ િતક્તનો તવકાસ ર્ાય છે. 

 કરઠન ક ેઅઘરા મદુ્દાઓને સરળ બનાવી િકાય છે. ખ્યાલ ક ેઅમૂતથ 

 તવચારની સ્પષ્ટતા ર્ાય છે. 

 તવદ્યાર્ીઓ સરક્રય રીતે તિક્ષણમાું ર્ાગ લેતા ર્ાય છે. કર્નન ેસરળ, સ્પષ્ટ અને રસપ્રદ બનાવી િકાય છે. 

 સારાું ઉદાહરણોનાું લક્ષણો : 

 

સારાું ઉદાહરણોનાું નીચેનાું લક્ષણો ગણાવી િકાય. 

 

[1] સરળ (Simple) :  

બને ત્યાું સુધી ઉદાહરણો કે દૃષ્ટાુંતો અતત સરળ હોવાું જોઈએ. સામાન્ય રીતે જે ઉદાહરણો તવદ્યાર્ીઓના પૂવથજ્ઞાન ક ેપવૂાથનુર્વ સાર્ ે

સુંકળાયેલાું હોય તવેાું ઉદાહરણો સરળ ઉદાહરણો કહી િકાય. તવદ્યાર્ીઓ ઉદાહરણને સ્પિથતા અધ્યાપનકાયથમાું વધુ રસપવૂથક ર્ાગ લે 

અન ેયોગ્ય પ્રતતચાર આપ ેતો ત ેઉદાહરણ પવૂથજ્ઞાન સાર્ે સુંબુંધ ધરાવે છે, તેમ કહી િકાય. 
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[2] તસદ્ધાુંત, તનયમ ક ેખ્યાલ સાર્ ેસુસુંગત હોય (relevant) :  

જે ઉદાહરણોનો ઉપયોગ તસદ્ધાુંત, તનયમ ક ેખ્યાલને સ્પષ્ટ કરવા માટે કરવામાું આવે છે અને જો તેમન ેતે લાગ ુપર્તાું હોય તો ત ે

સુસુંગત ઉદાહરણો કહેવાય છે. 

 

[3] રસપ્રદ (Interesting) : 

 ઉદાહરણો સામાન્યત  તવદ્યાર્ીઓને રસ પર્ે તવેાું હોવાું જોઈએ. તવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન આકષી િક ેતેવાું ઉદાહરણ હોય તો 

તવદ્યાર્ીઓને તમેાું રસ પર્ે છે. તવદ્યાર્ીઓ રસપ્રદ 

ઉદાહરણોન ેલીધે ધ્યાનપવૂથક સાુંર્ળે છે. એ ચચાથમાું સરક્રય રીતે ર્ાગ લે છે. ખાસ કરીન ેતવદ્યાર્ીઓની વય, જ્ઞાનક્િાન ેઅનુરૂપ 

ઉદાહરણો પસુંદ કરવાું જોઈએ. 

ટૂુંકમાું, ઉદાહરણો સરળ, સુસુંગત અન ેરસપ્રદ હોય તો તિક્ષણકાયથ સિળ બન ેછે. 

 

 ઉદાહરણની રજૂઆત :  

સારુું ઉદાહરણ પસુંદ કયાથ પછી અસરકારક રીત ેરજૂ કરવાનુું ખૂબ જ મહત્ત્વ છે. ઉદાહરણની રજૂઆત કરવામા બ ેબાબતો 

તરિ ધ્યાન આપવુું જોઈએ. 

 

[1] ઉદાહરણની રજૂઆત માટેનુું માધ્યમ 

[2] ઉદાહરણ રજૂઆત કરવા માટનેી પદ્ધતત 

 

[1] ઉદાહરણની રજૂઆત માટનેુું માધ્યમ :  

ઉદાહરણની રજૂઆત બ ેમાધ્યમોર્ી ર્ઈ િકે છે :  

(a) અિાતબ્દક 

 (b) િાતબ્દક, 
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(a) અિાતબ્દક માધ્યમ :  

આપણ ેકોઈ બાબત ઉદાહરણ આપતી વખત ેવસ્તુ, નમનૂો, ચાટથ, નક્િો, તચત્ર, આકૃતત ક ેપ્રયોગ દ્વારા રજૂ કરીએ ત ે

અિાતબ્દક માધ્યમ કહવેાય છે. 

 

(b) િાતબ્દક માધ્યમ : 

 આવાું ઉદાહરણોમાું િબ્દના માધ્યમનો ઉપયોગ કરવામાું આવે છે. જેમાું ટૂુંકી વાતાથ, પ્રસુંગ કે દૃશ્યનુું આબેહૂબ વણથન, 

તુલનાત્મક દૃષ્ટાુંતો વગેરનેો સમાવિે ર્ાય છે. 

સામાન્ય રીતે અિાતબ્દક માધ્યમોનો ઉપયોગ કરતી વખત ેજરૂર જણાય અન ેખાસ ઉપયોગી હોય તવેાું માધ્યમોનો જ અિાતબ્દક 

માધ્યમ તરીકે ઉપયોગ કરવો જોઈએ. તબનજરૂરી માધ્યમોનો ઢગલો કરી તિક્ષક ેતવદ્યાર્ીઓન ેમૂુંઝવવા જોઈએ નતહ. જ્યાું િાતબ્દક 

ઉદાહરણો દ્વારા સુંકલ્પના કે ખ્યાલ અર્વા અમૂતથ તવચારો સમજાવી િકાતા હોય ત્યાું અિાતબ્દક માધ્યમોની જરૂર ન હોય તો તમેનો 

ઉપયોગ ટાળવો જોઈએ. 

 [2] ઉદાહરણ રજૂ કરવાની પદ્ધતત ઃ  

 ઉદાહરણની રજૂઆત અસરકારક બનાવવા માટે તિક્ષકે આગમન – તનગમન પદ્ધતતનો સુંયુક્ત રીતે ઉપયોગ કરવો જોઈએ.  

 તિક્ષકે તસદ્ધાુંત, તનયમ કે ખ્યાલની તારવણી ક ેસ્પષ્ટીકરણની િરૂઆતમાું આગમન પદ્ધતતનો ઉપયોગ કરવો જરૂરી છે. 

 આમ કરવાર્ી ‘જ્ઞાતર્ી અજ્ઞાત તરિ જવાનુું', ‘સરળર્ી સુંકુલ તરિ જવાનુું' અન ે'મૂતથર્ી અમૂતથ તરિ જવાનુું' આ 

અધ્યાપનસૂત્રોનુું અસરકારક અમલીકરણ િક્ય બને છે. 

 આ ઉપરાુંત તસદ્ધાુંત, તનયમ ખ્યાલની તા૨વણી કયાથ પછી તવદ્યાર્ીઓ તસદ્ધાુંત, તનયમ કે ખ્યાલન ેસ્પષ્ટ રીતે સમજ્યા છે 

કે નહીં તનેી ચકાસણી તનગમન પદ્ધતત દ્વારા કરવી જોઈએ. 

 

 

 

 

 

2 ઉદાહરણ કૌિલ્યની પ્રરક્રયા : 

 ઉદાહરણ કૌિલ્યમાું નીચે દિાથવેલી બે પ્રરક્રયાનો સમાવેિ ર્ાય છે. 

1) તસદ્ધાુંત, તનયમ કે ખ્યાલ સ્પષ્ટ કરવાની પ્રરક્રયા 
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તસદ્ધાુંત, તનયમ કે ખ્યાલને બરાબર સમજ્યા છે કે નહીં, તેની ચકાસણી કરવાની પ્રરક્રયા......... 

 

 ઉદાહરણ કૌિલ્યના મખુ્ય ઘટકો : 

 ઉપરોક્ત ચચાથને આધાર ેઉદાહરણ કૌિલ્યનાું મુખ્ય ઘટકો નીચે પ્રમાણ ેદિાથવી િકાય : 

 યોગ્ય અન ેસરળ ઉદહરણની રચના કરવી. 

 તસદ્ધાુંત, તનયમ કે ખ્યાલ સાર્ ેસસુુંગત ઉદહરણની રચના કરવી. રસપ્રદ ઉદાહરણની રચના 

 ઉદાહરણની રજૂઆત માટ ેયોગ્ય માધ્યમનો ઉપયોગ. 

 આગમન – તનગમન સુંયુક્ત પદ્ધતત દ્વારા ઉદાહરણની રજૂઆત. 

– ઉદાહરણ કીરાલ્ય માટ ેધ્યાનમાું રાખવાની બાબતો 

 ઉદાહરણ તવદ્યાર્ીના પવૂથજ્ઞાન કે પવૂાથનરુ્વ પર આધારરત હોવુું જોઈએ. 

 ઉદાહરણ સરળ અને સ્પષ્ટ હોવુું જોઈએ. 

 તવદ્યાર્ીઓની વય–જ્ઞાન અને માનતસક કક્ષાને ધ્યાનમાું રાખી ઉદાહરણની રચના કરવી જોઈએ. 

 તવષયવસ્તુ ક ેએકમને ધ્યાનમાું રાખી ઉદાહરણ આપવાું જોઈએ.  

 ઉદાહરણની રજૂઆત માટ ેતિક્ષક ેપોતાની તવવેકબુતદ્ધર્ી યોગ્ય માધ્યમનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 

 

 ઉદાહરણની રજૂઆત માટ ેવગથખુંર્માું યોગ્ય પદ્ધતતનો તવતનયોગ કરવો જોઈએ. 

 

 આગમન પદ્ધતતનો ઉપયોગ કરી વ્યવતસ્ર્ત રીતે ઉદાહરણની રજૂઆત કરવી જોઈએ. 

 ઉદાહરણ ખૂબ લાુંબુું ન હોવુું જોઈએ. ટૂુંકુું, સ્પષ્ટ અન ેસમજાય તેવુું હોવુું જોઈએ. 

 તવદ્યાર્ીન ેઅધ્યયનમાું તવક્ષેપ કર ેતવેાું અઘરાું ઉદાહરણો આપવાનુું ટાળવુું જોઈએ. 

 તબનજરૂરી માધ્યમોનો ઢગલો ન કરવો જોઈએ. ઔતચત્યપૂણથ રીતે 

 યર્ાયોગ્ય માધ્યમનો યોગ્ય સમયે ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 તબનજરૂરી અિાતબ્દક માધ્યમોનો ઉપયોગ ટાળવો જોઈએ. 

 ઉદાહરણોની રજૂઆત તકથબદ્ધ, ક્રતમક અન ેતવષયાનુરૂપ હોવી જોઈએ. 

 

 સમાપન :  

તિક્ષક તરીક ેઉદાહરણ કૌિલ્યનો વગથતિક્ષણમાું ઉપયોગ કરવા માટ ેતિક્ષકે યોગ્ય પ્રર્ુત્વ મેળવવુું જોઈએ. આ માટ ેતિક્ષક ે

યોગ્ય ઉદાહરણો પસુંદ કરવાું જોઈએ. ઉદાહરણો પસુંદ કયાથ પછી યોગ્ય માધ્યમોના ઉપયોગ દ્વારા વગથખુંર્માું તમેની યોગ્ય 

રજૂઆત કરવી જોઈએ. િોધી કાઢલે ઉદાહરણન ેખૂબજ અસરકારક રીતે તવદ્યાર્ીઓ સમક્ષ રજૂ કરવાની બાબતે તિક્ષકે 

યોગ્ય પ્રર્ુત્વ મેળવી તમેને અસરકારક રીતે રજૂ કરવાું જોઈએ. તિક્ષક ેવગથખુંર્માું આત્મતવશ્વાસપવૂથક ઉદાહરણોની યોગ્ય 
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રજૂઆત કરવી જોઈએ. આ ઉપરાુંત તિક્ષક ેઆગમન તનગમન પદ્ધતતનો ઉપયોગ કરી પહેલાું તસદ્ધાુંત, ત્યારબાદ 

ઉદાહરણો અન ેતે પછી પહેલાું ઉદાહરણો અન ેત્યારબાદ તસદ્ધાુંતની સમજૂતી આપવી જોઈએ. તિક્ષકે આગમન તનગમન 

પદ્ધતતનો સુંયુક્ત રીતે ઉપયોગ કરી ઉદાહરણ કૌિલ્ય પર પ્રર્ુત્વ મળેવવુું જોઈએ. 

 

 

 

[D] કા. પા, કાયથ 

 

 પ્રસ્તાવના : 

 કાળુું પારટયુું એ તિક્ષકનુું મહત્ત્વનુું ઉપકરણ છે. 

 કા.પા.(Chalk board) એ તિક્ષકને સહેલાઈર્ી ઉપલબ્ધ ર્તુું મહત્ત્વનુું સાધન છે. 

 તિક્ષકનો એ પરમ તમત્ર અને સહ્દયી સાર્ીદાર છે. 

 વગથખુંર્નુું એ આર્ષૂણ છે. તવદ્યાર્ીઓ માટે એ જ્ઞાનદાતા છે. 

 વગથખુંર્ના અધ્યાપનમાું તનેો અનકે રીતે ઉપયોગ ર્ઈ િક ેછે. તિક્ષકના વગથકાયથનો એ તલતખત દસ્તાવજે 

(Written document) છે.  

 તે તિક્ષકના પરરશ્રમ અને પ્રતતર્ાનુું પ્રતતચબુંબ પાર્ ેછે. વગથખુંર્ના તિક્ષણન ેઅસરકારક અન ેરસપ્રદ બનાવવવામાું 

તે મહત્ત્વનો િાળો આપે છે. 

 તે વગથખુંર્માું તવદ્યાર્ીઓનો તદ્વતીય તિક્ષક છે.  

 તિક્ષકના તિક્ષણને અને અધ્યેતાના અધ્યયનન ેઅસરકારક બનાવવામાું તે મહત્ત્વની ર્ૂતમકા *ર્જવ ેછે. 

 

 કા. પા. કૌિલ્ય - અર્થ :  

અસરકારક કા.પા. નોંધ કરવાના તિક્ષકના કૌિલ્યને કા.પા. કાયથ કૌિલ્ય કહવેામાું આવે છે. 

 

  િલક્નોંધ કૌિલ્ય - મહત્ત્વ : 

 કાળા પારટયાન ેકૃષ્ણલક; ચોકબોર્થ પણ કહે છે. 

 કૃષ્ણિલક નોંધનુું કૌિલ્ય કેળવવાર્ી .... 

 જે – તે તવષયવસ્તુની સરળતાર્ી લેતખત સ્પષ્ટતા કરી િકાય છે. 

 તેના પર આકૃતત, રેખાતચત્ર, આલેખ, નકિા વગેરનેુું આલેખન કરી તવદ્યાર્ીઓને સ્પષ્ટ સમજ આપી િકાય છે. 

 તિક્ષક બોલે, પછી પ્રશ્ન પૂછે, તવદ્યાર્ી ઉત્તર આપ,ે તિક્ષક નોંધ કર,ે આર્ી તવદ્યાર્ીઓના જ્ઞાનનુું ઝર્પર્ી દઢીકરણ ર્ાય છે. 

 અધ્યાપન મુદ્દાસર અન ેક્રતમક બન ેછે. 
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 અધ્યાપન પ્રરક્રયામાું સ્પષ્ટતા, ચોકસાઈ અને વૈતવધ્ય લાવી િકાય છે. 

 કા.પા. પર ક્રતમક મુદ્દાઓની નોંધ તવતવધ સ્વરૂપ ેકરી િકાય છે અગત્યના મુદ્દાઓ ક ેબાબતો તરિ તવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન 

કેતન્દ્રત કરી િકાય છે. 

 અપરરતચત િબ્દો, કુંરર્કાઓ, વ્યાખ્યાઓ અને તસદ્ધાુંતોનુું આલેખન કરી અઘરા મદુ્દાઓને સહેલાઈર્ી સમજાવી િકાય છે. 

 શ્રાવ્ય અસરો કરતાું દશ્ય અસરો વધુ તચરુંજીવ હોય છે.  

 તવદ્યાર્ીઓ બોલાયેલુું જલ્દી ગ્રહણ કરી િકતા નર્ી, લખાયેલુું ત્વરરત ગ્રહણ કરે છે. 

 ચચાથ દરતમયાન, રજૂ ર્તા નવા િબ્દો, રૂરઢપ્રયોગો, કહેવતો, વ્યાખ્યાઓ, તનયમો વગેરનેી નોંધ કરી તેમના તવિે સ્પષ્ટતા કરી 

િકાય છે. 

 વગથઅધ્યાપન દરતમયાન રજૂ ર્તાું દ્દશ્યશ્રાવ્ય અનુર્વોનુું સમગ્રતયા સુંયોજન ર્ઈ િકે છે. 

 ચચાથ દરતમયાન રજૂ ર્તી માતહતીનુું કોઠા કે સતૂ્રાત્મક સ્વરૂપ ેવગીકરણ કરી િકાય છે અન ેમાતહતીની તુલના કરી િકાય છે. 

સમગ્ર પાઠના તવકાસ અુંગે જાણી િકાય છે. . 

 વગથના તવદ્યાર્ીઓની સરક્રયતા વધારી િકાય છે. 

 ગણતરીની તવતવધ રીતો ટૂુંકમાું પદ્ધતતસર રજૂ કરી િકાય છે. 

 

 કા.પા. કાયથ કીરાલ્યનાું ઘટકો :  

 

કા.પા. કાયથ કૌિલ્યમાું નીચેની બાબતોનો સમાવેિ કરવામાું આવ ેછે. 

[1] હસ્તાક્ષરોની સુવાચ્યતા (Legibility of hand-writing)  

[2] કા.પા.કાયથની સ્વચ્છતા (Neatness in B.B. work) 

[3] કા.પા. કાયથની યોગ્યતા (Appropriateness in B.B.Work) 

હવે આપણે ઉપરના ઘટકોની ચચાથ કરીિુું. 

[1] હસ્તાક્ષરોની સવુાચ્યતા ઃ  

 હસ્તાક્ષરો એ તિક્ષકના વ્યતક્તત્વનુું પ્રતતચબુંબ પાર્ ેછે. 

 ખરાબ હસ્તાક્ષરો એ અધૂરી કેળવણીની તનિાની છે. 

 આર્ી હસ્તાક્ષરો સપ્રમાણ દેહદતષ્ટવાળા અને નયનરમ્પય હોવા જોઈએ. તે સરળતાર્ી વાુંચી િકાય તેવા સુવાચ્ય હોવા જોઈએ. 

પ્રત્યેક અક્ષરન ેપોતાની આગવી ઓળખ અને આગવુું વ્યતક્તત્વ હોય છે. તેર્ી ... 
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પ્રત્યેક અક્ષર સ્પષ્ટ (ર્ેદક) (distinct) હોવો જોઈએ. કેટલાક અક્ષરો કે વણો સામ્પય ધરાવતી દેહદતષ્ટવાળા હોય છે. જેમક ેય, ૫, ધ, 

ઘ, ચ અને ર્ ... આવા વગોને ઉતચત રીતે યોગ્ય મરોર્ સાર્ ેલખવા જોઈએ. 

અક્ષરો વચ્ચે સુયોગ્ય અુંતર રાખીન ેઅર્થવાહી િબ્દનુું તનમાથણ કરવુું જોઈએ. 

જુદા જુદા િબ્દો વચ્ચે યોગ્ય અુંતર જળવાવુું જોઈએ. કા.પા. નોંધ માું લખાયેલો પ્રત્યેક અક્ષર યોગ્ય મરોર્ સતહત સીધો લખાયેલો 

હોવો જોઈએ. ત્રાુંસો કે વાુંકો - ટૂુંકો નહીં, ત્રાુંસા લખાણર્ી લખાણની સુવાચ્યતા ઘટે છે. 

કા.પા. પર લખાયેલા અક્ષરોનુું કદ સપ્રમાણ હોવુું જોઈએ. ખૂબ મોટા કે ખબૂ નાના અક્ષરો હોવા જોઈએ નહીં, 

અક્ષરો ચૂુંટાયેલા હોવા જોઈએ નહીં. લખાણ સીધી લીટીમાું હોવુું જોઈએ. લખાણ, લીટીઓની પહોળાઈ એકસરખી હોવી જરૂરી 

છે. 

[2] કા.પા. કાયથમાું સ્વચ્છતા :  

 સ્વચ્છતા એ પ્રર્ુતા છે. સ્વચ્છ રીતે કા.પા. પર લખાયેલુું લખાણ નતે્રદીપક હોય છે. ત ેવાુંચવુું ગમે છે. આ માટ ેનીચેની 

બાબતો ધ્યાનમાું રાખવી જોઈએ. 

 કા.પા. પરનુું લખાણ સીધી લીટીમાું લખાયેલુું હોવુું જોઈએ. હાર્ ઊંચો કરી જેટલે સુધી પહોંચાય અન ેસરળતાર્ી લખી 

િકાય ત્યાુંર્ી લખાણની િરૂઆત કરવી જોઈએ.  

 પગની એર્ી ઊંચી કરીન ેલખાણ લખવુું નહી. કા.પા. ની નજીકમાું 45° ના ખૂણ ેઊર્ા રહી કા.પા. પર લખાણ લખવુું 

જોઈએ. ર્ોર્ીક ર્ોર્ીક વારે દૂર જઈને લખાણ સીધી લીટીમાું લખાયુું છે કે નહીં તે તપાસી લેવુું જોઈએ. 

 કા.પા. કાયથના લખાણમાું બુંને લીટીઓ વચ્ચ ેયોગ્ય અુંતર હોવુું જોઈએ. ઓછુું અુંતર હોય તો વાુંચી િકાતુું નર્ી. લખાણ 

ર્ેગુું ર્ગેુું અન ેઅસ્વચ્છ લાગ ેછે. લીટીઓ વચ્ચે વધ ુપ્રમાણમાું પણ અુંતર હોવુું જોઈએ નહીં. 

 અક્ષર પર અક્ષર ક ેિબ્દ પર િબ્દ ન લખાય તે ધ્યાનમાું રાખીને લખાણ લખવુું જોઈએ. અક્ષરો કે િબ્દોને ઘૂુંટીન ેલખવા 

જોઈએ નહીં. 

 અગત્યના મદુ્દાઓ કે િબ્દો નીચે યોગ્ય લીટી દોરવી જોઈએ. કા.પા. પર તવષયાનુરૂપ જુદા જુદા તવર્ાગો પાર્ી લખાણ 

લખવુું જોઈએ. 

 

* જરૂર જણાય ત્યાું મદુ્દાઓ ક ેપેટામદુાઓન ેજુદા પાર્વા રુંગીન ચોકનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 

લખાણન ેર્ૂુંસવા માટે ર્સ્ટરનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. હાર્ર્ી અન ેઅન્ય અસ્વચ્છ કપર્ાર્ી લખાણ ર્ૂુંસવુું જોઈએ નહીં. 

હાર્ ક ેઆુંગળીર્ી લખાણ ક્યારેય ર્ૂુંસવુું જોઈએ નહીં. 
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[3] લખાણની યોગ્યતા 

 

 િલકનોંધમાું લખાણ સ્પષ્ટ, મુદ્દાસર અને સુંતક્ષ્ત હાવુું જોઈએ. 

 લખાણના મદુ્દાઓ તકથબદ્ધ, ક્રતમક અને સાતત્યપૂણથ હોવા જોઈએ. 

 પાઠની ચચાથ દરતમયાન તવષયવસ્તુના તિક્ષણના તવકાસની 

 સાર્ોસાર્ કા.પા. પર મહત્ત્વના મદુ્દાઓની નોંધ ર્વી જોઈએ. 

 મુદ્દાઓ ટૂુંકા હોવા જોઈએ. 

 કા.પા. લેખન સરળ ર્ાષામાું ર્યલુેું હોવુું જોઈએ, જેર્ી તવદ્યાર્ીઓ સરળ રીતે સમજી િકે. 

 અગત્યના મદુ્દાઓ નીચે રેખાુંકન કરવુું જોઈએ.  

 આર્ી તવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન કેતન્દ્રત ર્ાય છે. આ માટ ેયર્ાસ્ર્ાને રુંગીન ચૉકનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 અપ્રસ્તુત કે તબનજરૂરી મુદ્દાઓ ક ેલખાણ હોવુું જોઈએનહીં.  

 કા.પા. પરની િબ્દોની જોર્ણી અને વાક્યરચના તદ્દન િુદ્ધ અન ેતનયમાનુસાર હોવાું જોઈએ. 

 

 કા.પા. કાયથ કરતી વખત ેધ્યાનમાું રાખવાની બાબતો :  

 કા.પા. કાયથની અસરકારકતા નીચેની બાબતો પર આધાર રાખે છે.  

 આર્ી પ્રત્યેક તિક્ષક ેકા.પા. કાયથ કરતી વખત ેનીચેની બાબતો ખાસ ધ્યાનમાું લેવી જોઈએ. 

 કા.પા. કાયથ કરતી વખત ેસૌપ્રર્મ નીચેની બાબતોને અગ્રતા આપવી જોઈએ. 

 કા.પા. પર પ્રકાિની યોગ્ય વ્યવસ્ર્ા હોવી જોઈએ. પૂરતો પ્રકાિ હોવો જોઈએ. 

 અપૂરતો કે અયોગ્ય પ્રકાિ ટાળવો જોઈએ. પ્રકાિનુું પરાવતથન ટાળવા પ્રયાસ કરવો જોઈએ. 

 કા.પા.નુું સ્ર્ાન વગથની મધ્યમાું હોવુું જોઈએ ક ેજેર્ી બધા તવદ્યાર્ીઓ કા.પા. નોંધ જોઈ િકે, વગથમાું પ્રવેિવાની સાર્ે 

અગાઉનુું લખાણ ર્ૂુંસી નાખી, કા.પા. ન ેસ્વચ્છ અને લખાણ રતહત બનાવી દવેુું જોઈએ. તે સ—અક્ષર ન હોવુું જોઈએ. 

 કા.પા. કાયથના લખાણન ેઉપરર્ી નીચેની બાજુ ર્ૂુંસવુું જોઈએ ક ેજેર્ી ચોકના રજકણો મોંમાું પ્રવેિ ેનહીં. 

 િલકનોંધ પૂણથ ર્ઈ ગયા બાદ તેની જરૂર ન હોય તો તાસન ેઅુંત ેિલકને સ્વચ્છ કરવુું જોઈએ. 

 િલકનોંધ કરીન ેતિક્ષક ેકા.પા. પાસ ેતેની વચ્ચ ેકે મધ્યમાું ઊર્ા રહવેુું જોઈએ નહીં, જેર્ી તવદ્યાર્ીઓને તે અવરોધક બની 

ન િક.ે આ વખત ેતવદ્યાર્ીઓ નોંધ કરે છે કે નહીં, તેની ચકાસણી કરવી. 

 લખતી વખત ેચૉકનો તબનજરૂરી અવાજ ન ર્ાય ત ેજોવુું. 

 કા.પા. નોંધ સવુાચ્ય અક્ષરોમાું કરવી અન ેઅક્ષરો તમેજ િબ્દો વચ્ચ ેયોગ્ય અુંતર રાખવુું. 

 સપ્રમાણ અક્ષરોમાું કા.પા. નોંધ કરવી જોઈએ. 

 વગથખુંર્માું પહેલેર્ી ચૉક અને ર્સ્ટર સાર્ ેલઈન ેજવુું. 

 કા.પા. નોંધમાું ર્ાષા અન ેવ્યાકરણ િુતદ્ધનુું ખાસ ધ્યાન રાખવુું. િબ્દોની જોર્ણી તદ્દન િુદ્ધ હોવી જોઈએ. 

 પાઠના તવકાસની સાર્ ેસાર્ ેજ કા.પા. નોંધ કરતા જવુું જોઈએ. 

 કા.પા. નોંધ આત્મતવશ્વાસપૂવથક કરવી જોઈએ. 
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 પેટામુદ્દાઓની નીચે વ્યવતસ્ર્ત રીતે મદુ્દાઓ ક્રતમક રીતે નોંધાયેલા હોવા જોઈએ. મુદ્દાઓ ક ેપટેા મદુ્દાઓ માટે રુંગીન ચૉકનો 

ઉપયોગ કરવો તહતાવહ છે. 

 તવષય કે તવષયાુંગન ેઅનુરૂપ કા.પા. નોંધમાું જુદા જુદા તવર્ાગો પાર્વા. જેમ કે અપરરતચત િબ્દો, વાક્યો કે કુંરર્કાઓ માટ ે

જુદા તવર્ાગ પાર્ી િકાય. આકૃતતઓનો જુદો તવર્ાગ રાખી િકાય. 

 આકૃતતઓ, સમયરેખા કે ચાટથ યોગ્ય રીતે કલાત્મક દોરાવા જોઈએ. ફૂટપર્ટટીનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવો. 

 લખાણન ેહાર્ કે આુંગળીર્ી ર્ૂુંસવુું જોઈએ નહીં. ર્સ્ટરનો જ ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 સામ્પય ધરાવતા અક્ષરોના લેખનમાું કાળજી રાખવી. 

 અક્ષરો ક ેિબ્દોને વારુંવાર ઘૂુંટવા જોઈએ નતહ. 

 તાસને અુંતે તિક્ષણકાયથ પૂરુું ર્ાય ત્યારબાદ કા.પા. નોંધ સાિ કયાથ પછી જ વગથખુંર્માુંર્ી બહાર નીકળવુું જોઈએ. 

 

 સમાપન :  

 કા.પા. માટ ેકહવેાયુું છે કે Black board is a good servant but a bad master.' કૃષ્ણિલક એ તિક્ષકનો સહૃદયી 

સતન્મત્ર છે, તે સવેક છે, માતલક નહીં. 

 તિક્ષકના તિક્ષણકાયથને ઓજસ્વી અન ેતેજસ્વી બનાવવા માટ ેતનેો તવવેકપૂણથ જરૂર જણાય તેટલો જ ઉપયોગ આવકાયથ 

ગણાય.  

 બધી જ બાબતોનુું કા.પા. પર આલેખન કરવુું જરૂરી નર્ી 

 . અગત્યના મદુ્દાઓ કે પેટા મદુ્દાઓ જે પાઠના તવકાસક્રમમાું સહાયર્તૂ ર્ાય તવેા મદુ્દાઓની તાર્કથક અન ેક્રતમક તમેજ 

સાતત્યપૂણથ નોંધ આવકાયથ છે. 

 કૃષ્ણિલક એ તિક્ષકના વ્યતક્તત્વનો આયનો છે, તેની કાયથતનષ્ઠાની પ્રતીતત છે અને તનેા વગથકાયથનો જીવુંત દસ્તાવજે છે. 

 આર્ી કા.પા. નોંધમાું લેખનની સવુાચ્યતા, સ્વચ્છતા અને લેખનની યોગ્યતા જળવાવી જોઈએ. કૃષ્ણિલકનો ઔતચત્યપૂણથ 

ઉપયોગ તિક્ષકના તિક્ષણકાયથને ઓજસ્વી અને અસરકારક બનાવવામાું મહત્ત્વનો ર્ાગ ર્જવ ેછે. 

 

 

[E] સદુ્રઢીકરણ કૌિલ્ય 

 

 પ્રસ્તાવના : 

 વગથમાું અધ્યયન-અધ્યાપનની પ્રરક્રયા દરતમયાન તિક્ષક અન ેતવદ્યાર્ી વચ્ચે સતત િાતબ્દક અને અિાતબ્દક વ્યવહાર ર્તો 

રહે છે. તેન ેપરરણામ ેતવદ્યાર્ી સ્વયે િીખવા પ્રવૃત્ત બને છે. તિક્ષક જયારે તવદ્યાર્ીના વતથનનુું સમર્થન કરે છે ત્યારે અધ્યયન 

અતર્મુખતા વધ ેછે. આમ ર્વાર્ી તવદ્યાર્ી વધુ સરક્રય બન ેછે. તિક્ષકે ખાસ કરીન ેતવદ્યાર્ીન ેપોતાની તિક્ષણપ્રરક્રયા દ્વારા 

વધ ુસરક્રય બનાવીને વધ ુર્ાગ લેતો કરવો જોઈએ. આ માટે તિક્ષકે પણ પોતાના વતથનોમાું આવશ્યક પરરવતથનો કરવાું 
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જોઈએ. તનેાું વતથનો દ્વારા તવદ્યાર્ી વધુમાું વધ ુપ્રોત્સાતહત ર્ાય, તિક્ષણની પ્રરક્રયામાું ર્ાગ લે તે વધુ ઇચ્છનીય છે. તનેે 

ક્યારેય હતોત્સાહ કે હતાિ કરવો જોઈએ નહીં. તિક્ષક તવદ્યાર્ીના વતથનનુું સમર્થન કર ેછે ત્યારે વતથનનુું સુદૃઢીકરણ ર્ાય છે. 

કેટલીકવાર તવદ્યાર્ી પ્રશ્નોનો સાચો ઉત્તર ન આપ ેત્યારે તિક્ષક ન તને ેઉતારી પાર્ ેછે ક ેહર્ધતૂ કર ેછે, અર્વા ઠપકો આપે 

છે. તિક્ષકનુું આવુું વતથન તવદ્યાર્ીન ેહતોત્સાતહત કરે છે. 

 

પ્રસ્તુત પ્રકરણમાું સુદથઢીકરણ કૌિલ્યની ચચાથ કરવામાું આવી છે. 

 આ કૌિલ્યના સુંદર્થમાું તનેો અર્થ, સુદઢીકરણના કૌિલ્યનાું ઘટકો અને તનેા ઉપયોગ તવિ ેચચાથ કરીિુ. 

 

 સદુથઢીણ કૌિલ્યનો અર્થ :  

તવદ્યાર્ીઓ વગથની પ્રવૃતત્તઓમાું વધુમાું વધ ુપ્રમાણમાું ર્ાગ લે, તે માટે તિક્ષક ેતવદ્યાર્ીઓ પ્રોત્સાતહત ર્ાય તેવી પ્રરક્રયા 

વધારાને વધાર ેપ્રમાણમાું કરવાનુું તેમજ તવદ્યાર્ીઓ હતોત્સાહ ર્ાય તેવી પ્રરક્રયા ઓછામાું ઓછા પ્રમાણમાું કરવાનુું કૌિલ્ય 

સુદથઢીકરણ કૌિલ્ય કહવેાય છે. 

 

"It is the skill on the part of the teacher to use positive reinforcers and to avoid the negative rerinforcers 

so that the pupils participate to the maximum in the classroom activities." 

 

 સુદૃઢીણ કૌરાલ્યનુું મહત્ત્વ :  

આ કૌિલ્યના તવકાસર્ી ..... 

 તવદ્યાર્ીઓને તિક્ષણની પ્રરક્રયામાું વધ ુર્ાગીદાર બનાવી િકાય છે. 

 તવદ્યાર્ીઓ વધુ પ્રમાણમાું સરક્રય ર્ાય છે. 

 તવષયવસ્તુ પરત્વ ેતવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન કેતન્દ્રત કરી િકાય છે. 

 યોગ્ય સુદુંઢકોના ઉપયોગર્ી તવદ્યાર્ીઓન ેપ્રોત્સાહન પૂરુું પાર્ી િકાય છે. 

 તવદ્યાર્ીઓની વતથણૂક પર તનયમન લાવી િકાય છે. 

 તેમન ેયોગ્ય વતથન માટ ેપ્રોત્સાતહત કરી િકાય છે. 

 

 સદુથઢીકરણ કૌિલ્યના ઘટકો : 
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 તિક્ષક વગથઅધ્યાપન દરતમયાન તવદ્યાર્ીઓને પ્રોત્સાતહત કે હતોત્સાતહત કરવા માટ ેજે યુતક્ત-પ્રયુતક્તઓનો ઉપયોગ કરે છે 

તેને સદુ્દઢકો (reinforcers) કહે છે. 

 

 તિક્ષક તવદ્યાર્ીન ેપ્રોત્સાતહત કરવા જે સુદ્દઢકોનો ઉપયોગ કર ેછે તેમને હકારાત્મક સુદ્દઢકો કહ ેછે અન ેતવદ્યાર્ીઓને 

તનરુત્સાહી કે હતોત્સાહી કરવા માટે જે સદુ્દઢકોનો ઉપયોગ કરે છે. તમેન ેનકારાત્મક સુદ્દઢકો કહ ેછે. 

 

[1] હકારાત્મક સદુુંઢકો (Positive reinforcers  :  

હકારાત્મક સુદ્દઢકો બ ેપ્રકારનાું છે : 

 (a) િાતબ્દક  

(b) અિાતબ્દક. 

 

(a) હકારાત્મક િાતબ્દક સદુુંઢકો :  

તવદ્યાર્ીના વતથન, વ્યવહાર અન ેપ્રતતચારને સદુ્દઢ બનાવવા પ્રિુંસા કે પ્રોત્સાહન આપતા િબ્દોનો ઉપયોગ હકારાત્મક િાતબ્દક સદુ્દઢકો 

કહેવાય છે. જેમક ેતવદ્યાર્ીન ેપ્રોત્સાતહત કરવા તિક્ષક પ્રોત્સાહન આપતા િબ્દો ક ેતવધાનોનો ઉપયોગ કર ેછે. જેમ ક ેસારુું, િાબાિ, 

ધન્યવાદ, હ...હું..., સુુંદર, આગળ વધો, તમ ેતદ્દન સાચુું કહ્યુું, સરસ પ્રયાસ ... વગેરે. 

 

(b) હકારાત્મક અિાતબ્દક સદુ્દઢકો :  

પ્રશ્નોત્તરી વેળાએ જ્યારે તવદ્યાર્ી ઉત્તરો આપ ેછે ત્યારે તિક્ષક તવદ્યાર્ી સામે જુએ છે અન ેહકારમાું તસ્મત કર ેછે. તે પોતાના 

ચહેરાના હાવર્ાવ, િારીરરક હલનચલન, હાર્ના હલનચલન વર્ે હકારાત્મક અિાતબ્દક ક ેહાવર્ાવાત્મક સુદૃઢીકરણ પૂરુું પાર્ે છે. 

તિક્ષક કયારેક તસ્મત કરે છે. તવદ્યાર્ીની સામ ેજુએ છે, આશ્ચયથચરકત ર્ાય છે, આુંખનો પલકારો કર ેછે, તે કટેલીકવાર માર્ુું હલાવે છે, 

તવદ્યાર્ીની પીઠ ર્ાબર્ ેછે, પારટયા પર તવદ્યાર્ીનો ઉત્તર નોંધ ેછે. 

 

 [2] નકારાત્મક સદુ્દઢકો (Nagative reinforcers) : 

 નકારાત્મક સુદ્દઢકોના બ ેપ્રકાર પાર્ી િકાય : 

(a) નકારાત્મક િાતબ્દક સુદ્દઢકો અન ે
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(b) નકારાત્મક અિાતબ્દક સુદ્દઢકો. 

 

(a) નકારાત્મક િાતબ્દક સદુ્દઢકો  :  

તવદ્યાર્ીન ેતનરુત્સાહી બનાવવા ક ેતેનુું અવમૂલ્યન કરવા તિક્ષક કેટલીકવાર ચનુંદાયુક્ત િબ્દો, અર્થહીન તવધાનો ક ેઅસ્પષ્ટ તવધાનો કર ે

છે. આ પ્રકારનાું સુદ્દઢકો નકારાત્મક િાતબ્દક સદુ્દઢકો કહવેાય છે. 

 ચનુંદાયકુ્ત િબ્દો :  મૂખથ, ગધેર્ો, ઉલ્લુું, બેવકૂિ, બહેરો, અક્કલ વગરનો, નુંગ જેવો, નાલાયક વગેર ેિબ્દોનો ઉપયોગ 

 અર્થહીન તવધાનો : બેસી જા, ઊર્ો રહ,ે આમ ન કર, ટક ટક બુંધ કર, બુતદ્ધ વગરનો. 

 અસ્પષ્ટ તવધાનો : તિક્ષક તવદ્યાર્ીની ટીકા કર ેયા કટાક્ષ કરે. વગથમાું તેને ઉતારી પાર્ ેયા તનેી માનહાતન કરે તવેાું તવધાનો 

કરે છે. દા.ત., 

બસ, બાપાના બગીચામાું િયાથ કરો, સાવ ગ્પ ુમાયુાં, આવર્તુું નર્ી ન ેરોિ માર ેછે, બસ િયાથ કરો, આ કોણ તારો બાપ કરિ ે... વગેરે... 

 

(b) નકારાત્મક અિાતબ્દક સદુ્દઢકો  :  

અહીં તિક્ષક તવદ્યાર્ીએ આપેલા ખોટાું પ્રતતચારનો અસ્વીકાર દિાથવવા અિાતબ્દક હાવર્ાવ અન ેિારીરરક હલનચલનનો ઉપયોગ કર ે

છે. આને નકારાત્મક સદુ્દઢકો કહવેામાું આવ ેછે. 

જેમ ક,ે 

 અિાતબ્દક હાવર્ાવ સાર્ ેઆુંખો કાઢવી. હાર્ પછાર્ી તવદ્યાર્ીન ેબસેાર્ી દવેો. 

 ટેબલ પર ર્સ્ટર પછાર્ી બસેવા ઈિારો કરવો. 

 ઘુરરકયાું કરવાું. 

 ગુસ્સે ર્ઈ તવદ્યાર્ી સામ ેજોવુું. 

 તવદ્યાર્ીન ેઊર્ો કરવો. 

 માર્ુું ધુણાવવુું . 

 વગેર ે

 

 સદુથઢીકરણનો ઉપયોગ :  

 

મનોવૈજ્ઞાતનક સુંિોધનો ખાસ કરીને હકારાત્મક સુદ્દઢકોનો ઉપયોગ જરૂર જણાય ત્યારે પ્રમાણસર કરવાની તરિેણ કર ેછે. 

જ્યારે નકારાત્મક સુદુંઢકોનો ઉપયોગ ન ર્ાય તનેી કાળજી લેવા સૂચન કરે છે. તદપુરાુંત સુદુંઢકોના ઉપયોગ હાસ્યાસ્પદ ક ે
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કૃતત્રમ પરરતસ્ર્તત ન પેદા કરે ત ેમાટે સજાગ રહવેા જણાવ ેછે. ટૂુંકમાું, સુદ્દઢકોનો ઉપયોગ કરતી વેળાએ તિક્ષકે નીચે 

દિાથવેલી બાબતોન ેધ્યાનમાું લેવી જોઈએ. 

 

 ધ્યાનમાું લવેાની બાબતો 

 જે – તે પ્રસુંગે જરૂરી અન ેયોગ્ય સદુુંઢકનો ઉપાયગ કરવો. 

 વારુંવાર એકના એક સુદ્દઢકનો ઉપયોગ કરી, કૃતત્રમતા ન લાવવી. જરૂર જણાય ત્યાું હકારાત્મક સુદ્દઢકોનો અવશ્ય ઉપયોગ 

કરવો. 

 સુદ્દઢકોની અસર ધ્યાનમાું લઈને તમેનો ઉપયોગ કરવો. 

 જ્યાું જરૂર ન જણાય ત્યાું હકારાત્મક સદુ્દઢકોનો ઉપયોગ કરવાનુું ટાળો. બધા તવદ્યાર્ીઓને પ્રોત્સાતહત કરી, િરમાળ ક ે

નબળા તવદ્યાર્ીઓન ેધીરે ધીરે પ્રતતચારમાું લાવવા યોગ્ય સદુ્દઢકોનો ઉપયોગ કરવો. કોઈપણ પ્રકારના સુદ્દઢકોની સુંખ્યા 

ચોક્કસ ક ેતનધાથરરત નતહ હોવાર્ી, જરૂર પ્રમાણે તમેાું િેરિાર ર્તા રહ ેછે.  

 

 સમાપન : સુદૃઢીકરણનુું કૌિલ્ય તવદ્યાર્ી અન ેતિક્ષક વચ્ચ ેએકાત્મતા સાધવાનુું ઉત્તમ કૌિલ્ય છે. આપણે જોઈ ગયા તમે 

તેની મયાથદા અન ેયોગ્યતા જળવાવી જોઈએ. હકારાત્મક સુદુંઢકોના ઉપયોગ ઉપકારક છે. છતાું વધ ુમાત્રામાું તેનો ઉપયોગ 

કરવાર્ી તે નુકસાન કરે છે. આવશ્યકતાનુસાર સુદુંઢકોમાું યોગ્ય િેરિાર કરી તેમનો ઉતચત ઉપયોગ કરવો જોઈએ. સદુુંઢકોની 

સુંખ્યા ચોક્કસ નર્ી. જરૂર પ્રમાણ ેસ્વાર્ાતવક રીતે તમેાું ઉમેરો પણ ર્તો હોય છે, અન ેપરરતસ્ર્તત અન ેવાતાવરણ 

અનુસાર કેટલાક સુદુંઢકોનો ઉપયોગ કમી પણ ર્તો હોય છે. 

 

 

 

 

 

[F] સ્પષ્ટીકરણ કૌિલ્ય 

 

 પ્રસ્તાવના : 
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 સામાન્ય વ્યવહારમાું કટેલીક વ્યતક્તઓ એવી હોય છે ક ેતેઓ કેટલાક તવચાર, ઘટના, હકીકત વગેરનેે ઊંર્ાણમાું જઈને યોગ્ય 

દાખલા—દલીલો સાર્ે સમજાવી િકે છે. વગથઅધ્યાપનને અસરકારક બનાવવા તિક્ષક અવારનવાર તવતવધ પ્રયુતક્તઓ પૈકી 

પ્રશ્નોત્તરીની સાર્ ેકર્ન પ્રયુતક્તનો પણ ઉપયોગ કર ેછે. કર્નન ેતાર્કથક અને રસપ્રદ બનાવવા માટે સ્પષ્ટીકરણ કૌિલ્યનો 

ઉપયોગ જરૂરી છે. પ્રસ્તુત પ્રકરણમાું સ્પષ્ટીકરણ કૌિલ્યના સુંદર્થમાું તેનો અર્થ, તેનાું ઇચ્છનીય વતથનો અન ેઅતનચ્છનીય 

વતથનો તવિે ચચાથ કરીિુું. 

 

 સ્પષ્ટીણનો અર્થ :  

 

સ્પષ્ટીકરણ કૌિલ્યની ચચાથ કરતાું પહેલાું સ્પષ્ટીકરણ એટલે િુું,? એ પ્રશ્નનો ઉત્તર મેળવીિુું. આર્ી પહેલાું સ્પષ્ટીકરણનો 

અર્થ સમજીિુું. 

 તિક્ષણકાયથ દરતમયાન તિક્ષક ેકટેલાક તવચારો, ખ્યાલો કે સુંક્લ્પનાઓની યોગ્ય સમજ આપવા માટે કટેલીક સ્પષ્ટતા કરવી પર્ ે

છે. આ માટે તણેે પોતાનાું તવધાનો કે દલીલો તાર્કથક ક્રમમાું રજૂ કરવાું પર્ ેછે. 

 સામાન્ય રીતે તિક્ષક ખ્યાલ, ઘટના સુંક્લ્પનાનુું કમે, િા માટે ક ે‘િુું’ કવેી રીતે તવિ ેસમજાવવા જે પ્રયત્ન કરે છે, તેન ે

સ્પષ્ટીકરણ કહવેામાું આવ ેછે. 

 જેમ કે ... 

 આપણ ેઊનાળામાું સિેદ કપર્ાું કમે પહેરીએ છીએ ? લોહચુુંબક ઉત્તર - દતક્ષણ રદિામાું કેમ તસ્ર્ર રહે છે ? 

 તવરકરણ એટલે િુું ? 

 ટૂુંકમાું, સ્પષ્ટીકરણ એટલે નવી ઘટનાન ેપવૂાથનુર્વ સાર્ ેસાુંકળી નવી ઘટના અુંગે ખૂટતી કર્ીઓ જોર્વી તે. 

 

 સ્પષ્ટીણ કૌિલ્યનો અર્થ :  

 

 સ્પષ્ટીકરણ એ તવદ્યાર્ીના મનમાું કોઈ સુંક્લ્પના, તસદ્ધાુંત, ઘટના વગરેે અુંગ ેસમજ પેદા કરનારી પ્રરક્રયા છે. સ્પષ્ટીકરણ 

એટલે નવી ઘટનાને પૂવાથનરુ્વ સાર્ે સાુંકળી, નવી ઘટના અુંગ ે ખૂટતી કર્ીઓ જોર્વી જોઈએ.  

 આમ સ્પષ્ટીકરણ એટલે પવૂાથનુર્વ અને નવી ઘટનાનુું અનુસુંધાન. વસ્તુ, ઘટના ક ેકાયથ વચ્ચે તનયમો કે તકથ દ્વારા સુંબુંધ 

જોર્વાની પ્રરક્રયાન ેસ્પષ્ટીકરણ કહવેાય. કાયથન ેઆમ કોઈ ખ્યાલ, ઘટના ક ેકાયથન ેઅનુલક્ષીને તિક્ષકે રજૂ કરેલાું સુંકતલત 

આુંતરસુંબુંતધત તવધાનો કે જેના દ્વારા તવદ્યાર્ીઓમાું ખ્યાલ, કાયથ અુંગે સ્પષ્ટ સમજ તવકસાવી િકાય તનેે તિક્ષકનુું 

સ્પષ્ટીકરણ કૌિલ્ય કહવેામાું આવ ેછે.  

 સ્પષ્ટીકરણ માટ ેર્તાું તવધાનો તકથયુક્ત અન ેઅધરૂી સમજ અુંગનેુું અુંતર ઘટાર્ે તેવાું હોવાું જોઈએ. આ કૌિલ્યમાું 

તવદ્યાર્ીઓની સમજન ેચકાસવા કટેલાક પ્રશ્નરૂપ તવધાનો પણ કરવામાું આવ ેછે. 
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 સ્પષ્ટીકરણ કૌિલ્યનુું મહત્ત્વ :  

 

 નીચેની બાબતો પરર્ી સ્પષ્ટીકરણ કૌિલ્યનુું મહત્ત્વ સ્પષ્ટ ર્િે. 

 સ્પષ્ટીકરણ કૌિલ્યનો ઉપયોગ કરવાર્ી ઘટના, તવચાર ક ેખ્યાલન ેઅનલુક્ષીને આુંતરસુંબુંતધત તવધાનો રજૂ કરી િકાય. 

 પૂવાથનરુ્વ અને નવી ઘટના વચ્ચ ેઅનુસુંઘાન કરી િકાય. ઘટના, તવચાર કે ખ્યાલન ેસરળ બનાવવા સ્પષ્ટતા કરી િકાય 

 1 તવદ્યાર્ીઓ સમક્ષ તાર્કથક ક્રમમાું રજૂઆત કરી િકાય. તમેની તકથિતક્તનો તવકાસ કરી િકાય. જેમક ેતરે્ી, માટ,ે આમ, 

કારણક,ે પરરણામસ્વરૂપે વગેર.ે.. 

 સ્પષ્ટતા કરતા કટેલાક િબ્દોનો ઉપયોગ કરી તેમની સમજન ેતવકસાવી િકાય. 

 

 સ્પષ્ટીકરણ કૌિલ્યનાું ઘટકો :  

 

સ્પષ્ટીકરણ કૌિલ્ય તવકસાવવા માટે તિક્ષકમાું ઇચ્છનીય વતથનો તવકસાવવાું જોઈએ અને અતનચ્છનીય વતથનોને ટાળવાનો પ્રયાસ 

કરવો જોઈએ. 

 આ બુંન ેઘટકો મહત્ત્વના છે. 

 

[1] ઇચ્છનીય વતથનો  :  

વગથખુંર્માું અસરકારક સ્પષ્ટીકરણ માટ ેવગથઅધ્યાપન પ્રરક્રયામાું તિક્ષકે નીચે દિાથવ્યા અનુસાર ઇચ્છનીય વતથનો કરવાું જોઈએ. 

 [a ] પ્રસ્તાવનારૂપ તવધાનોની રજૂઆત :  

 સામાન્ય રીતે સ્પષ્ટીકરણ કરતાું અગાઉ આ પ્રકારનાું તવધાનો સાુંર્ળનારના મનને તસ્ર્ર ક૨વા માટ ેકે કેતન્દ્રત કરવા માટે વાપરવામાું 

આવે છે. 

દા.ત. આજે આપણે લોહચુુંબક તવિે િીખીિુું. આમાું તવદ્યાર્ીના પવૂથજ્ઞાનનો મહદઅ્ુંિે ઉપયોગ કરવામાું આવ ેછે, નવી બાબત 

િીખવવા માટ ેતિક્ષક તવદ્યાર્ીના પૂવથજ્ઞાનનો ઉપયોગ કરી નૂતન જ્ઞાન અન ેપવૂથજ્ઞાન વચ્ચ ેઅતર્સુંધાન કરે છે. આ માટે તિક્ષકે 

તવદ્યાર્ીઓની ઉંમર, ધોરણ, ક્યા વગરે ધ્યાનમાું રાખવાું જોઈએ. તમેાું ઉપર જણાવ્યા મુજબનાું અર્વા એવાું અન્ય પ્રકારનાું 

તવધાનોનો ઉપયોગ કરવામાું આવે છે. 

જેમ કે... આ અગાઉ આપણ ેજોઈ ગયા ક ે.. તિક્ષક તનદિથન કરીન ેપણ પછેૂ છે.... 

તમન ેઆ તચત્રમાું િુું દેખાય છે ? આ િુું છે ? ... 
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અહીં તિક્ષક તવદ્યાર્ીના પવૂથજ્ઞાનનો ઉપયોગ કરી પ્રસ્તાવનારૂપ તવધાન કર ેછે. 

 

 

[b] સમજ તવકસાવતા કર્ીરૂપ િબ્દસમહૂનો ઉપયોગ   

િરૂઆતમાું રજૂ કરેલા તવધાનન ેસ્પષ્ટ કરતા અન ેતવસ્તૃતીકરણ કે સમજનાું તવધાનોમાું જોર્ાણ કરતા કેટલાક કર્ીરૂપ િબ્દોનો તિક્ષક 

ઉપયોગ કર ેછે. 

 

સામાન્ય રીતે નીચે દિાથવેલા સમજ તવકસાવતા કર્ીરૂપ િબ્દ ક ેિબ્દસમૂહનો ઉપયોગ કરી બુંને તવધાનો વચ્ચે યોગ્ય કર્ી પૂરી પાર્ે છે. 

આર્ી તવદ્યાર્ીની સમજ તવકસે છે અને જે - તે બાબતનુું સ્પષ્ટીકરણ ર્ાય છે. આ િબ્દા છે : તેર્ી, કારણક,ે પરરણામ,ે આમ, જેવી, 

આ રીતે, િા માટ,ે પરુંત,ુ પછી, ત્યારબાદ વગર.ે જેમ ક ે... 

વાતાવરણ ર્જેર્ી સુંતૃ્ત ર્વાને પરરણામે તિયાળામાું ઝાકળ પર્ે છે. 

લાલ તલટમસપત્ર ર્ૂરુું ર્ાય છે, માટે આપેલુું પ્રવાહી બેઈઝ છે. 

 [c] ઉપસુંહારયકુ્ત તવધાનોનો ઉપયોગ  : 

 તવદ્યાર્ીઓ સમજ અુંગે મહત્ત્વની બાબતો તારવ ેતે માટ ેતિક્ષક ઉપસુંહારયુક્ત તવધાન રજૂ કર ેછે. આમ ર્વાર્ી મદુ્દાની સ્પષ્ટતાનો 

અુંત આવ ેછે. સ્પષ્ટીકરણની પ્રરક્રયા દરતમયાન જે બાબતો સ્પષ્ટ કરવામાું આવી હોય તમેન ેમગજમાું એકત્ર કરવા, સુદૃઢ કરવા માટ ે

આ પ્રકારના ઉપસુંહારયુક્ત તવધાનોનો ઉપયોગ કરવામાું આવ ેછે. 

દા.ત. તમ ેજોયુું ક ેગોળો ઠુંર્ો હતો ત્યારે ગરમી આપવાર્ી ..... ર્યો છે, તેર્ી ત ેકર્ીમાુંર્ી પસાર ર્તો નર્ી. આના ઉપરર્ી કહી 

િકાય ક,ે ગરમી આપવાર્ી પદાર્થનુું કદ વધ ેછે, અન ેઠુંર્ીર્ી પદાર્થ સુંકોચાય છે. આને કારણ ેરેલવનેા પાટા વચ્ચે જગા રાખવામાું આવ ે

છે. 

 

[d] તવદ્યાર્ીઓની સમજની ચકાસણી કરવી  : તિક્ષકે કોઈ ખ્યાલ, બનાવ ક ેતવચાર અુંગ ેસમજ તવકસાવવા કરેલ પ્રયાસ દ્વારા 

અપેતક્ષત પરરણામ આવ્યુું ક ેનતહ તેની ચકાસણી કરવી જોઈએ. આમ કરવામાું આવ ેતો જ તવદ્યાર્ીની સમજિતક્તનો ખ્યાલ આવે 

છે. આ માટે તિક્ષકે બ ેક ેત્રણ પ્રશ્નો પછૂવા જોઈએ. આ પ્રશ્નો તવદ્યાર્ીઓની સમજને તાર્કથક રીતે ચકાસતા પ્રશ્નો હોય છે. તેર્ી 

કેમ આમ ર્યુું ? િા માટ,ે િાર્ી એવા પ્રશ્નો પૂછવા જોઈએ. આવા પ્રશ્નો સામાન્યત  કાયથકારણ સુંબુંધી સ્પષ્ટતા દિાથવતા હોવા 

જોઈએ. 
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[2] સ્પષ્ટીકરણ કૌિલ્યનાું અતનચ્છનીય વતથનો   

સ્પષ્ટીકરણ કરવામાું : બાધક ક ેઅવરોધક નીવર્ ેઅન ેગૂુંચવાર્ો ક ેગેરસમજ પદેા કર ેતેવા વતથનો તિક્ષક ેટાળવાું જોઈએ તેવાું વતથનોનો 

ઉપયોગ તિક્ષક ેકરવો જોઈએ નતહ. આ માટે તિક્ષકે ખાસ કાળજી રાખવી જોઈએ. ખાસ કરીન ેસ્પષ્ટીકરણ કરવામાું ગૂુંચવાર્ો, રૂકાવટ 

અન ેગેરસમજ ક ેઅસમજ પેદા કરે તેવાું વતથનોને અતનચ્છનીય વતથનો કહે છે. નીચે જણાવેલાું વતથનોન ેઅતનચ્છનીય વતથનો ગણાવી 

િકાય. 

 

 A ] અસુંબુંતધત તવધાનો કરવાું : 

 જે તવધાનો ખ્યાલ ક ેઘટના સુંબુંધી ગૂુંચવાર્ો પેદા કરે અર્વા તમેની સમજમાું કે સ્પષ્ટતામાું કોઈ િાળો આપતાું નર્ી તવેાું તવધાનો 

અસુંબુંતધત તવધાનો કહવેાય છે. આવાું તવધાનો તવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન તવચતલત કરીન ેતમેન ેઆર્ ેપાટે ચઢાવી દ ેછે, તેર્ી તિક્ષક ેઆવાું 

તવધાનો કરવાું જોઈએ નહીં. 

 

[b] તવચારો ક ેમાતહતીની રજૂઆત કરવામાું સાતત્ય ન જાળવવુું:  

તવચારોની ક્રમબદ્ધતામાું ક્યારેક ર્ુંગાણ પર્ ેછે. યોગ્ય ક્રમમાું કે ક્રતમક રીતે તવચારોની રજૂઆત ર્તી નર્ી. આન ેસાતત્યર્ુંગ કહી 

િકાય. કટેલીક પરરતસ્ર્તતઓ દરતમયાન તવચારોની તાર્કથક અને ક્રમબદ્ધ રજૂઆતમાું ર્ુંગાણ પર્ે છે, તેર્ી સાતત્ય જળવાતુું નર્ી. 

જ્યારે નવાું તવધાનો તાર્કથક રીતે ન જોર્ાયેલાું હોય ત્યાર ે... 

જ્યારે િીખવેલા એકમની નવી િીખવવાની બાબત સાર્ ે

અનુસુંધાન કયાથ તસવાય રજૂઆત ર્તી હોય ત્યાર.ે. 

 જ્યારે સ્ર્ળ ક ેસમયનુું સાતત્ય ન જળવાય ત્યારે.. તવધાનો અસુંબુંતધત રીતે રજૂ ર્તાું હોય ત્યારે..સાતત્યર્ુંગ ર્ાય છે. 

 

[C] અયોગ્ય (અજાણ) િબ્દોનો ઉપયોગ કરવ  :  

તવદ્યાર્ીઓ સમક્ષ તમેની વય–જ્ઞાન ક ેકક્ષા જા્યા તસવાય અજાણ િબ્દોનો ઉપયોગ તવધાનો રજૂ કરતી વખત ેતિક્ષક ેન કરવો 

જોઈએ. આ તનણથય કરતી વખત ેઅનાત્મલતક્ષતા મહત્ત્વનો ર્ાગ ર્જવ ેછે. 

 

[d] ર્ાષાની પ્રવાતહતાનો અર્ાવ :   
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જ્યારે તિક્ષક અધૂરાું વાક્યોનો ઉપયોગ કર ેઅર્વા અર્ધરે્ી વાક્યરચનામાું િેરિાર કર ેત્યારે ર્ાષામાું પ્રવાતહતાનો ર્ુંગ ર્ાય છે. આન ે

ર્ાષાની પ્રવાતહતાનો અર્ાવ કહવેામાું આવે છે. આને લીધે તવદ્યાર્ીનુું ધ્યાન બીજે દોરાય છે અન ેસમજવામાું અવરોધક નીવર્ે છે. 

 [e] િાલત ુક ેતબનજરૂરી િબ્દો ક ેતવધાનોનો ઉપયો :  

 તિક્ષક કટેલીકવાર તબનજરૂરી િબ્દોનો ઉપયોગ કર ેછે. આનાર્ી સ્પષ્ટીકરણમાું સુંરદગ્ધતા ઊર્ી ર્ાય છે જેમ કે... 

 કેટલાુંક, ઘણાું, ર્ોર્ુું, કદાચ, ખરી રીત,ે લાગે છે ક,ે મોટ ેર્ાગ,ે બાકીની, કુંઈક અુંિે ... આવા િબ્દો સ્પષ્ટીકરણમાું અવરોધક 

નીવર્ ેછે. 

 સ્પષ્ટીક્ષ્ણ કૌિલ્ય માટ ેધ્યાનમાું રાખવા યોગ્ય બાબતો 

 સ્પષ્ટીકરણ માટનેુું તવધાન જે - તે ઘટના, ખ્યાલ કે તસદ્ધાુંત યા રક્રયાને અનુરૂપ હોવુું જોઈએ. 

 તવધાનોની રજૂઆત તાર્કથક ક્રમમાું ક્રમિ  ર્વી જોઈએ. પુરોગામી તવધાન સાર્ ેઅનુગામી તવધાનનો સુંબુંધ જળવાઈ રહવેો 

જોઈએ. 

 તવધાનના િબ્દો તવદ્યાર્ીઓર્ી સપુરરતચત હોવા જોઈએ. 

 તવધાનની રજૂઆતમાું પ્રવાતહતા જળવાવી જોઈએ. 

 અધૂરાું તવધાનો કે તવધાનોનુું પુનરાવતથન ટાળવુું જોઈએ. 

 તિક્ષક િાનુું સ્પષ્ટીકરણ કર ેછે, તેનો સ્પષ્ટ તનદેિ કરવો જોઈએ. સ્પષ્ટીકરણમાું તબનજરૂરી િબ્દો યા તવધાનોન ેટાળવાું 

જોઈએ. 

 સ્પષ્ટીકરણ પૂણથ ર્યાનુું સમાપન તવધાન દિાથવવુું જોઈએ. સ્પષ્ટીકરણમાું ચોકસાઈ અન ેસ્પષ્ટતા લાવવા કર્ીરૂપ િબ્દોનો 

યર્ાસમયે ઉતચત ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 

G ઉત્તજેના પરરવતથન કૌિલ્ય 

 

 

 પ્રસ્તાવના : 

 વગથ અધ્યાપન પ્રરક્રયામાું તિક્ષક મહ્દઅુંિે કર્ન પદ્ધતતનો ઉપયોગ કરે છે. કર્ન પદ્ધતતર્ી વગથમાું જર્તા અને નીરસતા ન 

ઉપજે તે જોવાનુું કામ તિક્ષકનુું છે. તિક્ષક તેના અધ્યાપનકાયથને અસરકારક બનાવવા તવદ્યાર્ીના ધ્યાનને કેતન્દ્રત કરવા અને 

ટકાવી રાખવા પ્રયત્ન કરે છે. અધ્યાપન કાયથના આધાર તવદ્યાર્ીઓના અસરકારક અધ્યયન પર રહેલો છે. 

 તવદ્યાર્ીઓ અધ્યયન કરવા માટે કટેલુું ધ્યાન કેતન્દ્રત કરે છે અન ેતે કેવી રીતે ગ્રહણ કરે છે તેના પર રહેલો છે. તિક્ષક જો 

વગથખુંર્માું જીવુંત ન બને અને ચોક્કસ પદ્ધતતના ચપુંજરમાું પૂરાઈને યર્ાવત બની જાય તો અધ્યાપનકાયથ અસરકારક 

નીપજતુું નર્ી. તિક્ષકે પોતાના અધ્યયનને રસપ્રદ અન ેજીવુંત બનાવવા માટ ેપોતાની પ્રવૃતત્તઓમાું અવારનવાર પરરવતથનો 

કરતાું રહવેુું જોઈએ. ધ્યાન એ રસની જનની છે. રસ પર્વાર્ી તવદ્યાર્ીઓ જ્ઞાન ગ્રહણ કરી િક ેછે. આર્ી અધ્યાપનકાયથ 

વખતે તવદ્યાર્ીઓ વગથખુંર્માું બધે્યાન ન બન ેઅને રસપવૂથક જ્ઞાન ગ્રહણ કરતા ર્ાય ત ેમાટ ેતિક્ષક ેતેના વગથવ્યવહારમાું 
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આવશ્યક પરરવતથનો કરવાું પર્ે છે. આ માટે તિક્ષકે પોતાની વતથન તરાહોમાું િેરિાર કરવા પર્ે છે. આ િેરિારો ક્યારે અન ેકેવી 

રીતે કરવા ત ેમાટે તિક્ષકે તનણથય કરવો પર્ે છે. તિક્ષકની વતથન તરાહના તનણથયમાું તેમાું પરરવતથનોન ેલીધે તવદ્યાર્ીઓમાું 

ઉત્તજેના પેદા ર્ાય છે. તિક્ષકની વતથનતરાહના આ િેરિારોને આપણ ેઉત્તજેના પરરવતથન કૌિલ્ય તરીક ેઓળખીએ છીએ. 

 

 ઉત્તજેના પરરવતથન કૌિલ્યનો અર્થ :  

 

તવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન કેતન્દ્રત કરી ટકાવી રાખવા માટે તિક્ષકની વતથન તરાહમાું સમજપવૂથક િેરિાર કરવાનુું કૌિલ્ય એટલે 

ઉત્તજેના પરરવતથન કૌિલ્ય. બી. ક.ે પાસીએ ઉત્તેજના પરરવતથનની વ્યાખ્યા આપતાું નોંધ્યુું છે, 

"The skill of stimulus variation can be defined as deliberate change in the attention drawing behaviour 

of the teacher in order to secure and sustain pupil's attention towards the lesson at high level.” 

 

 

 ઉત્તજેના પરરવતથન કૌિલ્યનુું મહત્ત્વ :   

 

 ઉત્તજેના પરરવતથન કૌિલ્યર્ી ...અધ્યાપન - અધ્યયન પ્રરક્રયા દરતમયાન જે – તે તવષયવસ્તુ તરિ તવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન 

કેતન્દ્રત કરી િકાય છે અને ટકાવી પણ િકાય છે. 

 વગથખુંર્નુું વાતાવરણ વધુ જીવુંત અને ઉષ્માપણૂથ બન ેછે. 

 તિક્ષક તવતવધ વતથનતરાહો બદલી વધ ુકાયથિીલ અને જીવુંત બને છે. 

 તે વગથખુંર્માું પોતાના અધ્યાપનન ેઅસરકારક બનાવી િકાય તવેી પદ્ધતત ક ેપદ્ધતતઓ પ્રયોજે છે. તિક્ષકના પ્રત્યાયનમાું 

અસરકારકતા આવે છે. 

 તવદ્યાર્ીઓની અધ્યયનિીલતાન ેવગે મળે ત ેમાટે તવદ્યાર્ીઓને તવતવધ હેતુલક્ષી સમૃદ્ધ અનુર્વો પૂરા પાર્વા માટે 

તવદ્યાર્ીઓને તવતવધ પ્રવૃતત્તઓ પરૂી પાર્ ેછે. 

 તવદ્યાર્ીઓની વ્યરકતગત રસ–રુતચ જાણીન ેતેમન ેઅધ્યયનપ્રવૃત્ત કરી િકાય છે. 

 અધ્યાપનન ેપ્રાણવાન બનાવી િકાય છે. 

 તવદ્યાર્ીઓને ધ્યાનસ્ર્ બનાવી તેમની સરક્રયતા વધારી િકાય છે. 

 

 ઉત્તજેના પરરવતથન કૌરિલ્યનાું ઉત્તજેકો : 

 તિક્ષક અધ્યાપન પ્રરક્રયા દરતમયાન તવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન કેતન્દ્રત કરી, તેન ેટકાવી રાખવા માટે જે વતથનો કરે છે તે ઉત્તજેકો 

કહેવાય છે, જે નીચે પ્રમાણ ેછે. 

[1] હલનચલન (Movement) 
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[2] હાવર્ાવ (Gestures) 

[3] વાણીમાું આરોહ - અવરોહ (change in voice) 

[4] કેન્દ્રીકરણ (Focussing) 

[5] તવરામ (pause) 

[6] વતથન - વ્યવહારની િૈલી (change in interaction pattern) 

[7] િાતબ્દક - અિાતબ્દક પરરવતથન (oral visual Switching) 

હવે ઉપરોક્ત ઉત્તેજકોની સમજ મળેવીએ. 

 

 

 

 

[1] હલનચલન :  

 તિક્ષકે વગથતિક્ષણ દરતમયાન હેતપુવૂથક હલનચલન કરવુું જોઈએ. નીચે દિાથવેલ સુંજોગોમાું કરેલુું હલનચલન હેતપુવૂથકનુું કહી 

િકાય. 

 વગથની પાટલી પર બેઠેલો તવદ્યાર્ી િુું કરે છે તે જોવા જવુું. કા.પા. પર માતહતીની નોંધ કરવા કે આકૃતત દોરવા જવુું. 

 તવજ્ઞાનના પ્રયોગનુું તનદિથન કરવુું અન ેકહવેુું. 

 પ્રયોગનુું ધ્યાનર્ી અવલોકન કરો, અવલોકન નોંધ કરો. િલક પર માતહતી નોંધી કહેવુું. * 

 ધ્યાનર્ી વાુંચો, ધ્યાનર્ી નોંધો, ધ્યાન દઈ તવચારો, 

 ચાટથ, નકિા, તચત્ર, વસ્તુ દિાથવી કહેવુું. ધ્યાનર્ી જુઓ, દિથકર્ી બતાવેલો ર્ાગ ધ્યાનર્ી તનહાળો, 

 કા.પા. પર લખેલ વાક્ય બતાવી કહેવુું : 

 વાક્યને ધ્યાનર્ી વાુંચો. 

 ઉપરોક્ત બધી રીતો જોઈ આ બધી રીતોમાું િાતબ્દક અિાતબ્દક સુંયુક્ત કેન્દ્રીકરણની રીત સૌર્ી વધુ અસરકારક છે. 

 

[5] તવરામ  :  
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 તિક્ષણની પ્રરક્રયા દરતમયાન તિક્ષક ર્ોર્ીક ક્ષણો માટે હેતુપવૂથક મૌન રાખે, બોલતાું અટકી જાય, સહેતુક ર્ુંર્ી જાય...આ 

રક્રયાન ેતવરામ કહેવામાું આવ ેછે. 

 તવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન કેતન્દ્રત કરવા માટ ેતવરામ બહુ ઉપયોગી છે.  

 તવરામ એટલે અલ્પ સમય માટ ેિાતબ્દક કોલાહલમાુંર્ી વગથને મુક્ત કરી, વગથમાું નીરવતા પેદા કરવાની પ્રરક્રયાને તવરામ કહ ે

છે. 

 સમગ્ર વગથના તવદ્યાર્ીઓ તવરામ સમયે ધ્યાનાકષથક મુદ્રામાું આવી જાય છે. ત ેધ્યાન કેતન્દ્રત કર ેછે. 

 તવરામ બાદ તિક્ષકનુું વકતવ્ય તવદ્યાર્ીઓ ધ્યાનર્ી સાુંર્ળે છે. 

 આર્ી તિક્ષણ વધ ુઅસરકારક બન ેછે.  

 તવરામ ક્ષણો (3 ર્ી 5) સેન્ર્ માટેનો હોવો જોઈએ.  

 જો લાુંબો સમય તવરામ રહે તો તો તવદ્યાર્ીઓનાું ધ્યાનકને્દ્રીકરણ કરવામાું તે તનષ્િળ નીવર્ે છે. તવરામ એટલે રરસેસ નહીં. 

 

 નીચનેા પ્રસુંગોમાું તવરામ ઉપયોગી નીવર્ ેછે. 

 કર્ન કરતી વખત ે

 િૈક્ષતણક સાધનોનો ઉપયોગ કરતાું 

 પ્રશ્ન પછૂયા પહેલાું કે પછી 

 કોઈ મદુ્દાનુું સ્પષ્ટીકરણ કરતાું કા.પા.નોંધ કરતી વખત ે

 વગથમાું હલનચલન કરતાું, 

  

 [6] વગથ વ્યવહારની િલૈી  :  

 વગથખુંર્માું તિક્ષક – તવદ્યાર્ી, તિક્ષક- તવદ્યાર્ીઓ અને તવદ્યાર્ી – તવદ્યાર્ી વચ્ચ ેર્તાું વ્યવહારન ેવગથવ્યવહાર તરીકે 

ઓળખવામાું આવ ેછે. 

 વગથમાું જો એક જ પ્રકારનો વ્યવહાર કરવામાું આવે, એટલે ક ેતિક્ષક જો કોઈ એક જ તવદ્યાર્ીન ેપ્રશ્ન પૂછે, તેને જ 

પ્રવૃતત્તમય રાખે તો અન્ય તવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન વગથતિક્ષણમાું કેતન્દ્રત ર્તુું નર્ી. 

 આર્ી તવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન કેતન્દ્રત કરવા માટ ેતમેાું પરરવતથન લાવવુું જરૂરી બન ેછે. એક જ પ્રકારનો વ્યવહાર કુંટાળો 

ઉપજાવે છે, અન ેર્ાકમાું પરરણમે છે. આર્ી ત્રણેય પ્રકારના વ્યવહારો ર્ાય ત ેઇચ્છનીય છે. 

 

[7] િાતબ્દક – અિાતબ્દક પરરવતથન  :   

વગથતિક્ષણ દરતમયાન તવદ્યાર્ી બધે્યાન ક ેનીરસ ન બન ેતે માટ ેિાતબ્દક કે અિાતબ્દક રક્રયાઓમાું િેરિાર કરવો જોઈએ. તિક્ષક પોતાની 

િાતબ્દક રક્રયાઓમાુંર્ી અિાતબ્દક રક્રયામાું અર્વા અિાતબ્દક રક્રયામાુંર્ી િાતબ્દક રક્રયામાું જે િેરિાર લાવે છે, તે રક્રયા િાતબ્દક - 

અિાતબ્દક પરરવતથન તરીકે ઓળખાય છે. આ પરરવતથન ચાર રીતે ર્ઈ િકે છે. 
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[a)  િાતબ્દક - િાતબ્દક પરરવતથન 

 કર્નમાુંર્ી પ્રશ્નોતરીમાું િેરિાર કરવો. 

 પ્રશ્નાત્તરીમાુંર્ી કર્નમાું િેરિાર કરવો.  

 વાચનમાુંર્ી પ્રશ્નોત્તરીમાું િેરિાર કરવો.  

 સૂચનમાુંર્ી કર્ન ક ેકર્નમાુંર્ી સૂચનામાું િેરિાર કરવો. 

 કાવ્યગાનમાુંર્ી કર્ન કે પ્રશ્નોત્તરીમાું િેરિાર કરવો. 

 

[b] િાતબ્દક અિાતબ્દક પરરવતથન 

1 કર્ન, પ્રશ્નોત્તરી, સૂચના કે વાુંચન પછી િલકનોંધ તચત્ર,નકિો, ચાટથ, કે આકૃતતની નજીક જવુું. 

કર્ન, પ્રશ્નોત્તરી,સૂચના પછી કા.પા. પર લખવુું. 

તચત્ર, ચાટથ ક ેમૉર્ેલ દિાથવવુું. 

 

 [c] અિાતબ્દક – િાતબ્દક પરરવતથન 

 કા.પા.પર નોંધ કરી પછી પ્રશ્નો પછૂવા. 

 પ્રયોગ તનદિથન કરી પછી પ્રશ્નો પછૂવા. 

 કા.પા. પર મદુ્દાઓની નોંધ કયાથ પછી કર્ન કરવુું. 

 નકિો, તચત્ર ક ેમૉર્ેલ દિાથવ્યા પછી પ્રશ્નો પછૂવા. 

 

[d] િાતબ્દક – અિાતબ્દક – િાતબ્દક – પરરવતથન  :  

 કર્ન કરવુું પછી કા.પા. પર આકૃતત દોરવી. ત્યારબાદ પ્રશ્નો પછૂવા અન ેકર્ન કરવુું. 

 આમ રક્રયામાું િેરિાર લાવવાર્ી તવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન કેતન્દ્રત કરી િકાય છે. 

 તેઓ કુંટાળો અનરુ્વતા નર્ી.  

 તેમન ેર્ાક લાગતો નર્ી અન ેતિક્ષણમાું નીરસતા આવતી નર્ી. 
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 સમાપન :  

આમ ઉપરોક્ત ચચાથન ેઆધારે એટલુું સમજી િકાિ ેક,ે તવદ્યાર્ીઓનુું ધ્યાન કેતન્દ્રત કરવા, તેને ટકાવી રાખવા યોગ્ય સમયે 

યોગ્ય ઉત્તજેકોનો પ્રમાણસર ઉપયોગ કરવો જોઈએ. આર્ી તવદ્યાર્ીઓ ર્ાક કે કુંટાળો અનુર્વતા નર્ી અને તિક્ષણમાું 

નીરસતા આવતી નર્ી. 

 

2.2 સેતુ પાઠ : સુંકલ્પતા, અગત્ય 

1. સેતુપાઠની સુંકલ્પના 

2. સેતુપાઠની અગત્યતા 

 

1.  સેતુપાઠની સુંકલ્પના 

 

 માઈક્રોટીચચુંગ દ્વારા એક પછી એક હસ્તગત કરેલાું તવતવધ કૌિલ્યોનુું સમાયોજન કરી વગથખુંર્માું મેક્રોટીચચુંગ કરી િકાય. 

આ તવતવધ કૌિલ્યોનુું સમાયોજન કરી તે કૌિલ્યનો વગથમાું તવતનયોગ કરવા માટ ેસેતપુાઠ અર્વા તમનીટીચચુંગની તાલીમ 

મેક્રોટીચચુંગ પવૂે તાલીમાર્ીઓને આપવી જરૂરી છે. 

 

 તમનીટીચચુંગની સુંકલ્પના અલસ્ટર કૉલેજ (ulster college) દ્વારા ઈ.સ. 1976 માું રજૂ કરવામાું આવેલી. 

માઈક્રોટીચચુંગના અતતસૂક્ષ્મપણાન ેદૂરકરીને સુંતક્ષ્ત અધ્યાપન કે સેતપુાઠનો ખ્યાલ તેમાું રજૂ કરવામાું આવ્યો છે. 

માઈક્રોટીચચુંગ દ્વારા હસ્તગત કરલેાું તવર્ાતજત કૌિલ્યો દ્વારા વગથખુંર્માું તિક્ષણકાયથ કરવુું મશુ્કેલ છે.  

 આર્ી, આ બધા કૌિલ્યોનુું સમાયોજન કરી વગથમાું તે બધાુંનો કવેી રીતે તવતનયોગ કરવો તનેી કળા પણ તાલીમાર્ીઓ માટે 

મહત્ત્વની બની જાય છે. 

 

 સેતુપાઠમાું તવતવધ કૌિલ્યોના સુતનયોતજત સમાયોજન અન ેતવતનયોગ ઉપર ર્ાર મૂકવામાું આવ ેછે. 

 સેતુપાઠમાું માઈક્રોટીચચુંગ કરતાું વધુ સમયની જરૂર પર્ ેછે. 

 તવતવધ અધ્યાપન કૌિલ્યોનો સ૨ળતાર્ી વગથખુંર્માું ઉપયોગ કરવા માટ ેસેતુપાઠ ખૂબ ઉપયોગી નીવર્ ેછે.  

 માઈક્રોટીચચુંગ અને મેક્રોટીચચુંગ (તનયતમત વગથ અધ્યાપન) વચ્ચે સેતરુૂપ હોવાર્ી તેન ેસેતપુાઠ કહ ેછે. 
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2. સેતપુાઠની અગત્યતા (મહત્ત્વ) 

 

સેતુપાઠ એ માઈક્રોટીચચુંગ અને મકે્રોટીચચુંગ (તનયતમત વગથઅધ્યાપન) વચ્ચનેો સેત ુબને છે. 

માઈક્રોટીચચુંગની કટેલીક મયાથદાઓ જેવીક ેમયાથરદત સમયમયાથદા, મયાથરદત તવદ્યાર્ી સુંખ્યા વગરેેન ેદૂર કરી િકાય છે. 

એક સાર્ે તવતવધ કૌિલ્યોનુું સમાયોજન કરીને તાલીમાર્ી સેતુપાઠનુું આયોજન કર ેછે આર્ી ત ેવગથખુંર્માું તવતવધ કૌિલ્યોનો 

તવતનયોગ સારી રીતે કરી િક ેછે. 

 તવદ્યાર્ીની સુંખ્યા નોંધપાત્ર રીતે વધારીને તસમ્પયુલેિનને બદલે વાસ્તતવક વગથ અધ્યાપન માટ ેકાયથ કરવાની તાલીમ આપવા પર ર્ાર 

મૂકવામાું આવ ેછે. 

વગથખુંર્ના વાસ્તતવક અધ્યાપનકાયથનો તાલીમાર્ી અનરુ્વ મેળવી િક ેછે. 

તાલીમાર્ી – પ્રતિક્ષણાર્ીનો આત્મતવશ્વાસ વધે છે. 

આનો ઉપયોગ સુધા૨ણાત્મક અધ્યાપનકાયથ માટે ર્ઈ િક ે 

આમ, સુંતક્ષ્ત અધ્યાપન યા સતેુપાઠનુું આયોજન એ માઈક્રોટીચચુંગ અન ેવગથઅધ્યાપનને જોર્તી કર્ી સ્વરૂપ ેકરવામાું આવે છે. 

 

2.3 સતેુપાઠનુું આયોજન 

તાલીમાર્ીનુું નામ : 

ધોરણ : 11 

તવષય : નામાનાું મૂળતત્ત્વો 

તવષયાુંગ : ઘસારો 

હેતુઓ : 

(1) તાલીમાર્ી તવષયાતર્મુખ કૌિલ્ય કેળવે. 

 (2) તાલીમાર્ી પ્રશ્નપ્રવાતહતા કૌિલ્ય કેળવે. 

(3) તાલીમાર્ી શ્યામિલક કૌિલ્ય કેળવે. 
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(4) તાલીમાર્ી ઉદાહરણ કૌિલ્ય કળેવે. 

(5) તાલીમાર્ી સુદઢીકરણ કૌિલ્ય કેળવે. 

(6) તવદ્યાર્ીઓ ઘસારા તવિે જાણે. 

 

તવદ્યાર્ીઓને તવષયાતર્મખુ કરવાના હેતરુ્ી જરૂરી કર્ન 

રિૈક્ષતણક મુદ્દો.     તિક્ષક્ની પ્રવૃતત્ત 

 

 (કર્ન – તવદ્યાર્ી તમત્રો, આજના ટેક્નોલૉજીના યુગમાું રોજે રોજ જુદી જુદી વસ્તુઓ, યુંત્રો, સાધનો બજારમાું આવતાું રહે છે અન ે

તેના વેચાણ વધારા માટનેા ર્રપૂર પ્રયાસો પણ ર્તા રહ ેછે જેનો લાર્ ગ્રાહકોને પણ ર્ાય છે. આવુું કોઈ ઉદાહરણ તમારા ધ્યાનમાું 

હોય તો જણાવો. 

* ટેક્નોલૉજીના કારણે નવી વસ્તુ, યુંત્રોનુું ઉત્પાદન અને વેચાણ વધારવાના પ્રયત્નો 

તવદ્યાર્ી : કોઈપણ એક ઉદાહરણ જણાવિે. 

િૈક્ષતણક મુદ્દો     તિક્ષકની પ્રવૃતત્ત 

 બજાજ સ્કૂટરની એસ્ર્ેન્જ ઓિર 

 

તિક્ષક : બરાબર, હવે એવુું એક અન્ય ઉદાહરણ સમજીએ. ર્ોર્ા સમય પહેલાું જ બજાજ કુંપનીએ જાહરેાત આપી હતી કે જૂના 

સ્કૂટરના બદલામાું કટેલુુંક વળતર આપી અન ેસામે નવા સ્કટૂર ક ેબાઈકનુું રર્લેસમને્ટ આપવુું અને ઉપરની ક્રમ માટે હ્તાની સગવર્ 

પણ મળિે. 

અહીં ઉપરોક્ત ઉદાહરણમાું જણાવ્યા મજુબ જૂના સ્કટૂરની ઉપજ તનેી પર્તર કકુંમતના પ્રમાણમાું કવેી હિે ? 

* જૂના સ્કૂટરની ઉપજ તેની પર્તર કકુંમત કરતાું ઓછી 

તવદ્યાર્ી જૂના સ્કટૂરની ઉપજ તનેી પર્તર કકુંમતના પ્રમાણમાું ઓછી ર્િે. 

તિક્ષક : સરસ, તો આ કકુંમત ઓછી ઉપજવાનુું કારણ િુું હોઈ િક ે? 

તવદ્યાર્ી : ત ેસ્કૂટરના વપરાિને કારણે તનેી કાયથક્ષમતામાું ઘટાર્ો ર્યો હોવાર્ી તનેી કકુંમતમાું ક્રમિ  ઘટાર્ો ર્િે. 
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તિક્ષક: .... આમ વસ્તુના ઉપયોગ કે વપરાિ ક ેઅન્ય કોઈપણ કારણસર તનેુું ઉપયોતગતા મૂલ્ય ઘટે તો તેને નામાની પરરર્ાષામાું 

ઘસારો કહવેાય. 

* તવષયાુંગ - ‘ઘસારો’ 

હેતુકર્ન : તો તવદ્યાર્ીઓ, આજે આપણ ેઘસારા તવિ ેકેટલીક માતહતી મેળવીિુું. 

િૈક્ષતણક મુદ્દો.      તિક્ષકની પ્રવૃતત્ત 

તિક્ષક : ઘસારાનો અર્થ જણાવો. 

  તમલકતના વપરાિ કે અન્ય કોઈપણ કારણસર તનેા ઉપયોતગતા મલૂ્યમાું જે ઘટાર્ો ર્ાય તનેે લીધે તનેી કકુંમતમાું ર્તા ઘટાર્ાને 

ઘસારો કહવેાય. 

તવદ્યાર્ી : ‘તમલકતના વપરાિના કારણે તનેી કકુંમતમાું ર્તો ઘટાર્ો એટલે ઘસારો.' 

તિક્ષક જરૂરી કર્ન બાદ ઘસારા માટે જવાબદાર કટેલાુંક કારણો અુંગ ેચચાથ કરિ,ે અન ેસાર્ ેસાર્ ેકા.પા.નોંધ કરિે. 

િૈક્ષતણક સાધન : ઘસારાનાું કારણોનો ચાટથ 

તિક્ષક ઘસારાનાું કારણોનો ચાટથ રજૂ કરી તવતવધ ઉદાહરણો સાર્ે તવષયવસ્તુની રજૂઆત કરિ.ે 

તિક્ષક : અગાઉના ઉદાહરણમાું જૂના બજાજના સ્કટૂરની કકુંમતમાું ઘટાર્ા માટ ેકયુું કારણ જવાબદારરૂપ હતુું ? 

વપરાિ 

તવદ્યાર્ી : સ્કટૂરનો વપરાિ મુખ્ય રીતે જવાબદાર હતો. 

તિક્ષક : િાબાિ. 

૪ ર્ાર્ાપર્ટટાનાું મકાનો માટે ઘસારાનુું કારણ - સમય 

તિક્ષક : ર્ાર્ાપર્ટટાનાું મકાનો માટ ેઘસારાનુું મુખ્ય કારણ કયુું છે ? 

તવદ્યાર્ી : ર્ાર્ાપર્ટટાનાું મકાનો માટે ઘસારાનુું મુખ્ય કારણ સમય છે. 

જથ્ર્ો 

તિક્ષક : સરસ, કોલસાની ખાણ જેવી તમલકતમાું તનેી કકુંમત િનેા આધારે નક્કી ર્ાય છે ? 

તવદ્યાર્ી : કોલસાના જથ્ર્ાના આધારે નક્કી ર્ાય છે. 
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તિક્ષક : અકસ્માત ર્યેલ કારનુું વળતર કેવુું મળે ? 

તવદ્યાર્ી : ઓછુું વળતર મળે. 

 કુદરતી આિત 

તિક્ષક ર્ૂકુંપના કારણ ેફ્લેટની કકુંમતમાું ઘટાર્ો ર્ાય તો તને ેક્યુું પરરબળ ગણાવી િકાય ? 

તવદ્યાર્ી : કુદરતી આિત ગણી િકાય. 

તિક્ષક 

 ખૂબ સરસ, 

તો તવદ્યાર્ી તમત્રો, આજે આપણે ઘસારાનો અર્થ અને ઘસારાને અસર કરતાું પરરબળો 

તવિે ચચાથ કરી. 

 

એકમ – ૩ નામાના મળૂતત્વોના તિક્ષણની પદ્ધતતઓ અન ેઅતર્ગમો   

૩, ૧ પદ્ધતત:  વ્યાખ્યાન પદ્ધતત,  પ્રોજેક્ટ પદ્ધતત, સ્વાધ્યાય પદ્ધતત, તનરીતક્ષત સ્વાધ્યાય પદ્ધતત  

(સુંકલ્પના, સોપાનો, લાર્ાલાર્) 

 

 કર્ન પદ્ધતત / વ્યાખ્યાન પદ્ધતત :  

 આ પ્રયુતક્ત ખબૂ પ્રાચીન સમયર્ી ચાલી આવ ેછે. 

 જ્યારે મદુ્રણાલયો િોધાયાું ન હતાું અને ગ્રુંર્ો પ્રા્ય ન હતા ત્યારે કર્ન પદ્ધતત જ વધ ુઉપયોગમાું લેવાતી.  

 કેટલાક કર્નને વ્યાખ્યાન પણ કહ ેછે. 

 બાળકો સમક્ષ તવષય રજૂ કરવાની સહેલામાું સહેલી રીત કર્ન છે. 

 આમ તો કોઈ પણ તવષયના તિક્ષણમાું ર્ોર્ુું કર્ન તો આવવાનુું જ, પણ સમગ્ર તિક્ષણ કર્નપ્રધાન બની જાય. 

 તો એક ધ્રવુી પ્રરક્રયાને કારણે વગથમાું તનતષ્ક્રયતા આવી જાય.  

 કર્ન અસરકારક રીતે પ્રયોજાય તો ખૂબ ઉપયોગી ર્ાય છે. 

 ઉચ્ચતર માધ્યતમક કક્ષાએ કર્નનુું ખૂબ મહત્ત્વ છે.  

 છતાું કેળવણીકારો વધ ુપર્તા કર્નની તરિેણમાું નર્ી. 

 સામાન્ય રીતે સમાજતવદ્યા, સામાન્ય તવજ્ઞાન, ગતણત જેવા તવષયોમાું કર્નપદ્ધતતનો ઠીક ઠીક ઉપયોગ ર્ાય છે. 



 

SHREE H.N.SHUKLA B.ED.COLLEGE RAJKOT  Page 54 
 

 ઇતતહાસમાું તે વધ ુઅસરકારક નીવર્ે. 

 લાુંબા અભ્યાસક્રમોન ેપહોંચી વળવા તિક્ષક આ પદ્ધતત પસુંદ કર ેછે. 

 

તિક્ષક જો કર્નને કુિળતાપવૂથક ખીલવે તો અવશ્યક અસરકારક બન.ે 

 કણથતપ્રય અવાજ, સુશ્રાવ્ય અવાજ, યોગ્ય આરોહ-અવરોહ, ર્ાષાની પ્રવાતહતા, અતર્નયયુક્ત કર્ન, કર્ા અનુસાર કર્ન, ક્રતમક 

રજૂઆત વગેરે બાબતો મહત્ત્વનો ર્ાગ ર્જવે છે. કર્ન સાર્ ેઆ બધી બાબતો હોય તો કર્ન અસરકારક બને છતાું તનેો અતતરેક 

ઇચ્છનીય નર્ી. 

 

તબનઅનરુ્વી અને તબનઆવર્તવાળા તિક્ષકો હાર્માું આ સાધન ખતરાવાળુું છે. તિક્ષક જો અનરુ્વી તવષયનો તનષ્ણાત હોય તો ત ે

કર્નને સુુંદર ઓપ આપી િક ેછે. નવી તવગતો રજૂ કરવામાું પાઠ્યપસુ્તકમાું આપેલી તવગતો સ્પષ્ટ કરવામાું, સૂચનો કરવામાું કર્ન 

અતનવાયથપણે આવી જાય છે. 

 

• લાર્ : 

 તિક્ષક પાસ ેલાુંબો અભ્યાસક્રમ હોય તો યર્ાસમય પૂરો કરી િકાય છે. 

 તિક્ષકન ેતવદ્વતા બતાવવાની તક મળે છે. 

 તવષયાુંગની રજૂઆતમાું નવી બાબતો કહી િકાય છે. 

 સારા કર્નર્ી તિક્ષકની સુુંદર છાપ ઊર્ી ર્ાય છે. 

 ર્ોર્ા સમયમાું ઘણા તવચારો વગથ સમક્ષ મૂકી િકાય છે. 

 

• ગેરલાર્ : 

 કર્નર્ી બાળકો ર્ાગ્યે જ િીખ ેછે. બાળકો લાુંબો સમય એકાગ્ર ર્ઈ િકતાું નર્ી. 

 તિક્ષકે જ બોલવાનુું હોઈ બાળકો તનતષ્ક્રય રહ ેછે. 

 કર્ન ક્યારેક સમયનો બગાર્ કરે છે. 

 તવદ્યાર્ીઓ તિક્ષકના વ્યાખ્યાનમાું ધ્યાન આપી રહ્યા છે એવો ઢોંગ કરી તિક્ષકને છેતર ેછે. 

 કુંટાળાજનક કર્નર્ી તવષય અન ેતિક્ષક બુંને તરિ ઘૃણા ર્ાય છે. 

 • વગથતિક્ષણમાું તવતનયોગ :  
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નીચલાું ધોરણોમાું કર્નપદ્ધતતમાું વાતાથતત્ત્વ ઉમરેવામાું આવ ેછે, 

 જ્યારે ઉપલાું ધોરણોમાું વણથન અને વાતચીતનુું તત્ત્વ ઉમેરવામાું આવે અન ેવચ્ચ ેકયાક પ્રશ્નો મૂકવામાું આવ ેતો કર્નપદ્ધતત ખૂબ 

અસરકારક બની જાય. 

 અલબત્ત, આ માટે તિક્ષક પાસે સુંદર્થ િકરાઓ, સુંદર્થ માતહતી, પ્રસુંગો, ઉદાહરણો હોવાું જોઈએ. 

આ રીતે તુલનાત્મક પદ્ધતત તવદ્યાર્ીઓન ેમાત્ર જ્ઞાન નતહ, પણ જે તે તવષયમદુ્દાની માતહતીના તાણાવાણા છૂટા કરતાું બે માતહતી 

વચ્ચે સુંબુંધ સ્પષ્ટ કરતાું કે કોઈ એક જ વસ્તુની તવતવધ તુલનાત્મક દૃતષ્ટએ તનેા યર્ાર્થ સ્વરૂપે સમજ મળેવતાું િીખવે છે. આ દૃતષ્ટએ 

તુલનાત્મક પદ્ધતતનો ઉપયોગ આવકાયથ બન્યો છે. 

 

 પ્રોજેક્ટ પદ્ધતત : 

 

• ર્તૂમકા : 

 ચીલાચાલુ વગથતિક્ષણની મયાથદાઓમાુંર્ી પ્રોજેક્ટ પદ્ધતતનો મૂળ તવચાર આપ અમેરરકન મહાન વ્યવહારવાદી 

તિક્ષણિાસ્ત્રી જ્હોન ડયૂઈ છે 

 જ્હોન ડયૂઈએ રક્રયા દ્વારા તિક્ષણ, અનરુ્વ દ્વારા તિક્ષણનો તવચાર રજૂ કયો. 

 િાળા એક સમાજ છે. 

 તેર્ી બાળકને િાળામાું પણ સમાજ જેવા અનરુ્વો આપવાની તેમણે તહમાયત કરી 

 . તમેણ ેસમાજમાું ર્તી પ્રવૃતત્તઓ િાળામાું કરવાની તહમાયત કરી. 

 ડયૂઈએ ૧૮૯૬માું તચકાગો ખાતે તિક્ષણન ેપ્રયોગવા માટ ેએક િાળા િરૂ કરી.  

 નામ પણ કવેુું ? પ્રયોગિાળા. (Laboratory school). 

 

 આ પ્રયોગિાળામાું પ્રોજેક્ટ પદ્ધતતનુું કુંઈક સ્વરૂપ તૈયાર ર્યુું, પણ ત ેવખત ેતમેણ ેપ્રોજેક્ટ પદ્ધતત એવુું નામ નહોતુું 

આ્યુું. 

 

 ર્બ્લ્યૂઈના તવચારોને પદ્ધતતના સ્વરૂપમાું ઢાળવાનુું કામ, મૂતથ સ્વરૂપ આપવાનુું કાયથ તર્ા એ તવચારોને વૈજ્ઞાતનક સ્વરૂપ 

આપી તવકસાવવાનુું કાયથ તવતલયમ રકલપેરટ્રક ેકયુાં. 

 તેણે ‘“પ્રોજેક્ટ પદ્ધતત”નુું નામકરણ કયુાં. 

 ત્યાર પછી પાકથર, ર્ેવી, મેરરયન, સ્ટીવન્સ, બેલાર્થ અન ેબટથન જેવાઓએ તનેા તવકાસમાું ખબૂ ર્ાગ ર્જવ્યો.  
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 ૧૯મી સદીમાું સમગ્ર તવશ્વ પર ડયૂઈની આ પદ્ધતત વાદળોની જેમ છવાઈ ગઈ. રક્રયા દ્વારા તિક્ષણનો તસદ્ધાુંત બધ ે

ગાજતો ર્ઈ ગયો.  

 

♦પ્રોજેક્ટ પદ્ધતતની સુંકલ્પના :  

 

જુદા જુદા તિક્ષણ ચચુંતકોએ પ્રોજેક્ટની જે જુદી જુદી વ્યાખ્યાઓ આપી છે તેમાુંર્ી જ તનેી સુંકલ્પના સ્પષ્ટ ર્ઈ જિે : 

 “પ્રોજેક્ટ એક ઉદ્દશે્યપૂણથ કાયથ છે, જેન ેસહકાર-સદ્ર્ાવનાઓર્ી બાળક સ્વેચ્છાર્ી પૂણથ કરવાનો પ્રયાસ કરે છે.’   રાયબનથ 

 

“પ્રોજેક્ટ એ કદુરતી વાતાવરણમાું ર્તુું કાયથ સમસ્યાઓનો ઉકેલ િોધવાનુું છે.’ સ્ટીવન્સ 

 

“િાળામાું આયાત ર્યેલો વાસ્તતવક જીવનપ્રવૃતત્તનો એક અુંિ એટલે પ્રોજેક્ટ.'   - બેલાર્થ - 

 

‘‘જ્યારે બાળકન ેકોઈ સમસ્યા એટલી મહત્ત્વની અન ેજરૂરી લાગ ેકે જેર્ી તે તસદ્ધ કરવા મકુ્ત અન ેનસૈર્ગથક વાતાવરણમાું સ્વપ્રયત્ને 

કાયથ કરી એ સમસ્યાન ેપણૂથ કરે ત્યારે એ સમસ્યા પ્રોજેક્ટ બની જાય છે.''   બટથન 

 

‘‘સામાતજક પરરતસ્ર્તતમાું હેતુપવૂથકની સહૃદયતાપવૂથક ચાલતી હેતપુણૂથ પદ્ધતત એટલે પ્રોજેક્ટ'' તક્લપેરટ્રક 

 

આમ જોઈએ તો પ્રોજેક્ટ પદ્ધતતમાું હેત,ુ રક્રયાિીલતા, વાસ્તતવકતા, સ્વતુંત્રતા, અનરુ્વ અન ેઉપયોતગતાના તસદ્ધાુંતો સમાયેલા છે. 

 

.. મહત્ત્વ :  

(૧) પ્રોજેક્ટ પદ્ધતતમાું વૈયતક્તક તિાવતોના તિક્ષણની તક મળે છે.  

તવદ્યાર્ીઓને વ્યતક્તગત રીતે કઈ કરવાની, તિક્ષણ મેળવવાની તક મળે છે. 
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(૨) તવદ્યાર્ીઓન ેસ્વઅધ્યયનની ટેવ પર્ ેછે. 

 

(૩) તવદ્યાર્ીએ મેળવેલ માતહતીનો નવી પરરતસ્ર્તતમાું કવેી રીતે ઉપયોગ કરવો ત ેપણ િીખ ેછે.  

તે વ્યાવહારરક જ્ઞાન મેળવ ેછે. 

(૪) જ્ઞાન મેળવવાનાું અન્ય માધ્યમો જેવાું ક ેવગથ, િાળા, પુસ્તકાલય, વતથમાનપત્રો,સામતયકો, વ્યતક્તઓ, સ્ર્ળો, પ્રવાસ-મુલાકાતોનો 

ઉપયોગ કઈ રીતે કરવો તે જાણ ેછે. 

 (૫) પોત ેમેળવેલ માતહતી મૌતખક, લેતખત કે કઈ રીતે રજૂ કરવી જેર્ી તે સુરુતચવાળી બને અને અન્યને ર્ોગ્ય બન ેતેની સુુંદર 

તાલીમ મળે છે.  

 

(૬) રોજબરોજના તિક્ષણન ેતત્કાલીન પ્રશ્નો સાર્ ેસાુંકળી યોગ્ય પશ્ચાદ્ ર્ૂતમકામાું ર્ાગ મેળવી િકે. 

 

(૭) રોજના વગથતિક્ષણમાું જ્ઞાનર્ાર માત્ર આપીએ છીએ. તનેે બદલે અહીં તવદ્યાર્ીન ેજીવન જીવવાની કલા હસ્તગત ર્ાય છે. 

 

(૮) તવદ્યાર્ીઓ જૂર્ અભ્યાસ કરી એકબીજાની તનકટ આવે, તવચારોનુું આદાન-પ્રદાન કર,ે સહકારની ર્ાવના ખીલવ,ે ચચાથ-

તવચારણા કર,ે સામાનાું મુંતવ્યોને માન આપતાું િીખ,ે પોતાનો તવરોધ યોગ્ય કર્નર્ી રજૂ કરે જેવા અનેક લાર્ જૂર્કાયથને કારણ ેમળે. 

 

(૯) વાચન, લેખન, તારવણી, નકિાસજથન, નમનૂા બનાવવા, ચાટથ બનાવવા, દોરવા, તચત્રો બનાવવાું, પ્રદિથન ર્રવુું, આયોજન કરવુું, 

સુંગઠન જેવાું અનેક કૌિલ્યો ખીલે છે, સજથનાત્મક િતક્ત તવકસ ેછે. ૯૦ સોપાનો : 

 

પ્રોજેક્ટની વ્યાવહારરક ર્તૂમકા જોતાું નીચ ેપ્રમાણનેાું મખુ્ય છ સોપાનોમાું તને ેવહેંચી  િકાય : 

 

(૧) યોગ્ય પરરતસ્ર્તતનુું તનમાથણ :  

તવદ્યાર્ીની જરૂરરયાત, રુતચ, િતક્ત અનુસાર વાતચીત, ચચાથ, તચત્રદિથન, પ્રશ્નો, કર્ન, પ્રવાસ-પયથટન દ્વારા પરરતસ્ર્તત ઊર્ી કરી 

િકાય. જે પરરતસ્ર્તત ઊર્ી કરાય તે વધુ તીવ્ર, વધ ુજરૂરી, વધ ુસામાતજક હોય. જીવનની સમસ્યાઓ જરૂરરયાતમાુંર્ી ઊર્ી ર્ાય છે. 
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તે અનુસાર અહીં તવદ્યાર્ીઓમાું જરૂરરયાતનુું પયાથવરણ ઊર્ુું કરવુું જોઈએ, જેર્ી તવદ્યાર્ીઓ જાત ેતે માટ ેતૈયાર ર્ાય. સમસ્યા પોત ે

જ રજૂ કરે. 

 

(૨) પ્રોજેક્ટની પસુંદગી :  

પ્રોજેક્ટની પસુંદગી ઉત્સાહી તિક્ષક જાત ેજ કરી નાખે ત ેતહતાવહ નર્ી. પ્રોજેક્ટની દરખાસ્ત તવદ્યાર્ીઓ તરિર્ી ર્વી જોઈએ. તનેુું 

તનતશ્ચત િકૈ્ષતણક મલૂ્ય હોવુું જોઈએ. પ્રોજેક્ટ તુંદુરસ્ત પર્કાર ઊર્ો કરે તેવો હોવો જોઈએ. તે વાસ્તતવક જરૂરરયાતોમાુંર્ી ઉદ્ર્વતો 

હોવો જોઈએ. 

 

(૩) આયોજન ખબૂ મહત્ત્વનુું સોપાન છે.  

આ આયોજન પણ તવદ્યાર્ીઓની સરક્રયતાર્ી કરવાનુું છે : 

 

(અ)હતેઓુ :  

તવદ્યાર્ીઓને આનાર્ી િો લાર્ ર્િે, તેમની કઈ િતક્તઓ ખીલિ ેતે નક્કી કરવુું. 

 

(બ) તવષયવસ્ત ુ:  

જે તવર્ાગમાું પ્રોજેક્ટ હાર્ ધરવાનો હોય તે તવષયના કોઈ એ ચોક્કસ અુંગનાું તવતવધ પાસાું કયાું કયાું છે તનેો તવગતવાર મદુ્દાસર 

ખ્યાલ કરવો. 

(ક) જૂર્ રચના :  

તવષયવસ્તુન ેચાર, પાુંચ કે સાત જૂર્ોમાું વહેંચી નાખી ત ેઅનુસાર સમગ્ર વગથનાું જૂર્ો પાર્વા. દરેક જૂર્ના નેતા નક્કી કરવા. 

 

(ર્) જૂર્ કાયથ :  

દરેક જૂર્ પોતાના મુદ્દા અનુસાર નીચેના જેવી પ્રવૃતત્તઓ કરીને અધ્યયન અનરુ્વો મેળવિ ે: 

વાચન 
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લેખન 

સ્ક્રેપબુક 

રિલ્મતસ્ટ્રપ જોવી 

મોજણીકરણ 

માતહતી સુંગ્રહ 

તનરીક્ષણ 

તચત્રકામ કરવુું 

મુલાકાતો ગોઠવવી 

અવલોકન 

ચચાથ કરવી 

નમનૂાસુંગ્રહ 

(ઈ) િકૈ્ષતણક સુંદર્થસામગ્રી ઃ   

જે મુદ્દા કે સમસ્યાનો અભ્યાસ કરવાનો છે માટનેી િકૈ્ષતણક સામગ્રી કયાુંર્ી મળિ ેતે નક્કી કરવુું જોઈએ. જેમ ક ેત ે

પુસ્તકો 

રેરર્યોસ્ર્ાન 

તચત્રો 

પ્રવૃતત્ત 

નમનૂો 

પોસ્ટસથ 

ચાર્ટસથ 

વતથમાનપત્રો 

નકિા 
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રિલ્મતસ્ટ્રપ 

તવતિષ્ટ અુંકો 

સ્ર્ાતનક સુંસ્ર્ાઓ સ્ર્ાતનક વ્યતક્તઓ સુંગ્રહસ્ર્ાન 

 

(૪) અમલ : 

 આટલુું તવગતે આયોજન ર્યા પછી તવદ્યાર્ીઓ જાત ેજ નક્કી કરેલા તાસોમાું, સમયમાું, જૂર્ોમાું વહેંચાઈને પ્રવૃતત્તમય બનિ.ે તિક્ષક 

તવદ્યાર્ીઓને જરૂરરયાત જણાય ત્યાું જ આુંગળી ચીંધિ.ે ત ેપોત ેપણ આ પ્રવૃતત્તમાું સરક્રય ર્ાગીદાર હોય તેમ વતથિે. રદગ્દિથકની 

જેમ નક્કી કરેલા સમયમાું પ્રવૃતત્ત ર્ાય તે ખાસ જોવુું. તવદ્યાર્ીઓ જાતે િોધિે, કરિ,ે મેળવિે. 

 

(૫) જૂર્ અહવેાલ :  

દરેક જૂર્નો રાઇટર જૂર્ની ચચાથ-પ્રવૃતત્ત ર્ાય તે દરતમયાનનો હવેાલ લખિે. દરેક જૂર્ સમક્ષ તે અહેવાલ વુંચાિ.ે સધુારાવધારા ર્યા 

પછી સમગ્ર પ્રવૃતત્તનો જૂર્ હવેાલ તૈયાર ર્િે. પ્રવૃતત્તના અુંત ેસમગ્ર વગથમાું દરેક જૂર્ના નેતા પોતાનો હવેાલ વાુંચિે. વગથ તનેા પર 

ચચાથ કરિે. 

 

(૬) મલૂ્યાુંકન : 

 પ્રોજેક્ટ િરૂ ર્ાય ત્યાુંર્ી અુંત સુધી મલૂ્યાુંકન સતત ર્તુું રહે. 

જેમ ક ે

પ્રોજેક્ટ ચાલે ત ેદરતમયાન તિક્ષક તવદ્યાર્ીની ખાતસયાતો, સ્વર્ાવ, ખુંત, સહકારની નોંધ રાખી મલૂ્યાુંકન કરિ.ે 

તવદ્યાર્ીએ જે રચનાત્મક કાયથ કરી નમનૂા બનાવ્યા છે તનેા પરર્ી મલૂ્યાુંકન કરિ.ે મૂલ્યાુંકન કસોટીઓ જેમાું તનબુંધપ્રશ્નો, ટૂુંકજવાબી 

પ્રશ્નો, વસ્તુલક્ષી પ્રશ્નો દ્વારા ટેસ્ટ લઈને. 

આ છે સોપાનોમાું પ્રોજેક્ટ વહેંચી િકાય, પરરતસ્ર્તત અનુસાર તેમાું િરેિાર કરી િકાય. 

અર્થિાસ્ત્ર તવષયમાું પ્રોજેક્ટ પદ્ધતતનો નમનૂો : ‘‘ર્ારતમાું નીચી કૃતષ ઉત્પાદકતાની સમસ્યા,’' 

પ્રોજેક્ટની મયાથદાઓ : 
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 પ્રોજેક્ટ પદ્ધતતની આમ છતાું કેટલીક મશુ્કેલીઓ નીચે મજુબ છે :  

 ખચાથળ છે, અલબત્ત, તબનખચાથળ પ્રોજેક્ટ પણ ઉપાર્ી િકાય 

 જ્ઞાનનુું સાતત્ય જળવાતુું નર્ી.  

 બધા તવષયોનુું સુંતુતલત અન ેયોગ્ય જ્ઞાન આ પદ્ધતત દ્વારા તવકસી િક્યુું નર્ી.  

 તિક્ષકનો બોજ વધ ેછે. 

 આ પદ્ધતતમાું તિક્ષક પાસે વધ ુઅપેક્ષાઓ રખાય છે.  

 તેણે સમયિતક્તનો વધ ુર્ોગ આપવો પર્ે છે. 

 

 જ્ઞાન ખ્યાલાત્મક સ્તર ેપહોંચતુું નર્ી. 

 પ્રત્યક્ષ અનરુ્વ દ્વારા સતત જ્ઞાન આપવાનો ઝોક હોવાર્ી બાળકો નક્કર વસ્તુર્ી જ ટવેાઈ જાય છે.  

 મૂતથ ખ્યાલોમાું જ ત ેર્મે છે. 

 તે અદ્ર્ૂત સ્તરે જતાું નર્ી. 

 ધીરે ધીર ેમૂતથ તરિર્ી અમૂતથ તરિ તેઓ જવાું જોઈએ ત ેજતાું નર્ી. 

 સમયપત્રક અભ્યાસપત્રને અવ્યવતસ્ર્ત કરી નાખ ેછે. 

 તવદ્યાર્ીન ેિાળા બદલવી હોય ત્યારે મશુ્કેલી પર્ે છે. સૈદ્ધાુંતતક તિક્ષણની ઉપેક્ષા ર્ાય છે. 

 ક્યારેક સુંકુતચત સુંઘર્ાવના જાગે. 

 અભ્યાસક્રમ પૂરો કરવાની નીતત નર્ે છે. િાળા સતત એ જ ખ્યાલ રાખે છે. તવદ્યાર્ીઓ માત્ર માતહતી એકઠી કરવા પ્રેરાય 

છે. 

 

 સમસ્યા ઉકલે પદ્ધતત : 

 

 સમસ્યા ઉકેલ પદ્ધતત અન ેપ્રોજેકટ પદ્ધતત બુંનેમાું સમસ્યા તો છે. કૈર એ છે ક ેપ્રોજેક્ટ પદ્ધતતમાું કોઈ એક સમસ્યા પર 

તવદ્યાર્ીઓ અનેકતવધ સજથનાત્મક અને વ્યવહારુ પદ્ધતત કરે છે. 

 પ્રોજેક્ટમાું આમ કાયથ પર તવિેષ ર્ાર મૂક્યો છે. સમસ્યા ઉકેલ પદ્ધતતમાું આવુું નર્ી. એમાું સમસ્યા ખરી, પણ સમસ્યાના 

ઉકેલ માટ ેકાયથ પ્રવૃતત્તની સરખામણીએ માનતસક યા બૌતદ્ધક ક્રમ પર તવિષે ર્ાર મકૂ્યો છે. 

 સમસ્યા ઉકેલ પદ્ધતતના સ્વરૂપન ેસમજવા માટે નીચેના મુદાઓ જોઈએ ઃ  – સમસ્યા ઉકેલ એ વૈચારરક પ્રરક્રયા છે. 

 વૈચારરક પ્રરક્રયાનો ઉદ્ર્વ કોઈ તવષય મદુા પરની ગૂુંચવણ, િુંકા કે સમસ્યામાુંર્ી ર્ાય છે. 

 તવષય મદુ્દાની સમજ ગૂુંચવણયકુ્ત કે કેટલાક મદુ્દાઓ િુંકાસ્પદ તો કેટલાક સમસ્યાજન્ય હોય છે. 
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આનો ઉપાય નીચેની રીત ેતવચારીએ ઃ  

 વગથ સમક્ષ કોઈ સમસ્યા રજૂ ર્ાય. સમસ્યા તવદ્યાર્ી પક્ષેર્ી જન્મ ેતે વધાર ેઇષ્ટકર છે. 

 વગથમાું નાનાું નાનાું જૂર્ પર્,ે એક જ પાટલી પરના ચાર-પાુંચ તવદ્યાર્ીઓનાું જૂર્ પણ રચી િકાય. 

 જૂર્ રચના કરવી જ પર્ ેતેવુું નર્ી.  

 સમગ્ર વગથ પણ એક જૂર્ બન.ે  

 સમસ્યા તવિે તવચારોની આપલે ર્ાય. - 

1 માતહતી એકત્ર ર્તી જાય, તવચારો તપાસાતા જાય, અર્થઘટન ર્તુું જાય અન ેઆમ સમસ્યાનો ઉકેલ િોધાતો જાય. 

. મહત્ત્વ : 

 સમસ્યાન ેકારણ ેતવદ્યાર્ીઓ ત ેપ્રશ્નોનો સમગ્ર રાતે અભ્યાસ કરે છે. 

– સમસ્યાના ઉકેલ બાદ તવદ્યાર્ીઓ મુદ્દાનો રસાસ્વાદ માણી િક ેછે. 

- તવદ્યાર્ીઓની તકથિતક્તનો તવકાસ ર્ાય છે. 

 સ્વ-અધ્યયનની ટેવ તવકસે છે. 

 નાની-મોટી સમસ્યાઓનો તવચાર તકથ અને તવવેકન ેઆધારે કર ેછે. 

 1 બૌતદ્ધક કુિાગ્રતાને વધારવા માટે આ પદ્ધતતનો ઉપયોગ કર ેછે.  

 તવદ્યાર્ીઓની વયકક્ષા અને રુતચ અનુસાર સમસ્યાઓ આપવાર્ી તવષયમાું તેનો રસ વધ ેછે. 

 સમસ્યાનો હલ કરવાની ક્ષમતા વધારે છે. 

• ઉપયોગ : 

 

સામાન્ય રીત ેસમસ્યા ઉકલેનાું પાુંચ સોપાનો છે : 

(૧) સમસ્યાનો ઉદ્ર્વ 

(૨) સમસ્યાના ઉકેલ માટે આયોજન 

(૩) સુંદર્થ સાધન સાતહત્ય 

(૪) સમસ્યા ઉકેલનો પ્રયત્ન 

(૫) ઉકેલની આખરી ચકાસણી. 

અર્થિાસ્ત્રના તિક્ષણ વખત ેઆ પદ્ધતતનો ઉપયોગ કરતી વખત ેતિક્ષકે એ વસ્તુન ેખ્યાલમાું રાખવી જોઈએ કે સમસ્યાની પસુંદગી 

તવદ્યાર્ીઓના વાસ્તતવક, આર્ર્થક જીવન સ્પિથતી હોય. સમસ્યા તવદ્યાર્ીઓની રુતચ તર્ા માનતસક સ્તરને અનુકૂળ હોવી જોઈએ. 
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 અર્થિાસ્ત્રમાું નીચ ેમજુબની સમસ્યાઓ આ પદ્ધતત મારિત ેિીખવી િકાય તેમ છે : 

 ર્ારતમાું ખેતીની ધીમી પ્રગતત,  

– નીચી કૃતષ ઉત્પાદકતાની સમસ્યા 

 ર્ારતમાું વસ્તીવધારો. 

– ર્ારતમાું બેરોજગારીની સમસ્યા, 

 લઘુ ઉદ્યોગોના તવકાસના અવરોધો. ર્ારતમાું બેકતવકાસ, 

 ર્ારતમાું ઔધોતગક તવકાસનો નીચો દર. વધતા જતા ર્ાવોની સમસ્યા. 

 આુંતરરાષ્ટ્રીય વેપાર અન ેહૂુંરર્યામણ સમસ્યા. 

 

લાર્ : 

 સમસ્યાઉકેલ પદ્ધતતના ઉપયોગર્ી નીચેના લાર્ો મેળવી િકાય છે : 

 તવષય મુદાની સમજન ેસુંપૂણથ બનાવે છે.  

 તકથબદ્ધ પદ્ધતત છે.  

 તવદ્યાર્ીઓની તકથિતક્તન ેતવકસાવી િકાય છે. 

– કોઈ પણ તવષય મદુ્દાના સુંદર્થમાું તવતવધ િબ્દ વ્યુંજનાઓ ક ેવ્યાખ્યાઓને સરળતાપવૂથક સમજી િકાય છે. 

 તિક્ષણન ેસરક્રય બનાવાય છે. 

 જીવનની સમસ્યાઓ રદ કરવાની ક્ષમતા વધારે છે. 

 

♦ મયાથદાઓ : 

 

 સમસ્યા ઉકેલ પદ્ધતત પણ મયાથદાઓર્ી મુક્ત નર્ી.  

 નીચેના જેવી તેની કેટલીક મયાથદાઓ પણ છે : 

 એકમ કે પાઠના બધા જ મુદ્દાઓ આ પદ્ધતતએ િીખવવા િક્ય નર્ી. 

– આ ચચાથમાું તનેે તિક્ષણની પદ્ધતત કહવેા કરતાું તવષય-મુદ્દાની સમજ માટનેી પ્રયુતક્ત કહવેી વધ ુયોગ્ય છે. 

- સમસ્યા ઉકેલ પદ્ધતત ઘણી વખત સેતમનાર બની જવાનો સુંર્વ છે.  

 કેટલીક વખત સમસ્યાનો ઉકેલ માત્ર વૈજ્ઞાતનક પ્રરક્રયાર્ી જ આવતો નર્ી. 

 દૃશ્ય અનરુ્વોની સહાય વર્ ેસમજી િકાય. 
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♦ ઉપસુંહાર : 

 

વગથતિક્ષણ દરતમયાન મોટા ર્ાગનુું તિક્ષણ સ્મૃતત કક્ષાનુું ર્તુું હોય છે ત્યારે સમસ્યા ઉકેલ પદ્ધતત વૈચારરક ક્રમ પર ર્ાર મૂકી તિક્ષણને 

સમજકક્ષાનુું અન ેચચાથકક્ષાનુું બનાવવાની રદિામાું ઉપયોગી બાબતનુું પ્રદાન કરે છે. 

 આ દૃતષ્ટએ તનેુું મહત્ત્વ સ્વીકારી વગથતિક્ષણમાું જ્યાું િક્ય હોય ત્યાું સમસ્યા ઉકેલ પદ્ધતતનો ઉપયોગ કરવા જેવો છે. 

 

 

 તનરતક્ષત અભ્યાસપદ્ધતત : 

 અર્થ અન ેસ્વરૂપ : 

 

 તનરીતક્ષત અભ્યાસપદ્ધતત એ સ્વાધ્યાય પદ્ધતતનુું જ એક પ્રકારનુું તવકતસત સ્વરૂપ છે.  

 સ્વાધ્યાય પદ્ધતતની જેમ અહીં પણ સ્વાધ્યાય પ્રશ્નોનો ઉપયોગ મુખ્ય છે.  

 બુંને વચ્ચેનો તાતત્ત્વક િેર એ છે ક ેસ્વાધ્યાય પદ્ધતત હેઠળ તવદ્યાર્ી તિક્ષકના ઓછામાું ઓછા માગથદિથન અન ેતનરીક્ષણ 

હેઠળ અધ્યયન કરે છે.  

 વળી તનેુું અધ્યયન વગથ પૂરતુું મયાથરદત ન રહેતાું ઘર અન ેસમાજમાું પણ વ્યાપક બન ેછે, જ્યારે તનરીતક્ષત અભ્યાસ એ વગથ 

પૂરતો અન ેતિક્ષકના તવિષે તનરીક્ષણ હેઠળ ર્તો અભ્યાસ છે.  

 અમેરરકા જેવા દેિોમાું તો ઘણા તિક્ષકો તમેના તવષયમાું દરેક તાસમાું તનરીતક્ષત અભ્યાસપદ્ધતતનો ઉપયોગ કર ેછે. 

 

Alcorn Kinder અને Schunert આ પદ્ધતતની સુંકલ્પના સૂચવતાું કહે છે : usually supervised study is considered a 

part of organised class periods in which students work individually at their tasks.... usually, the teacher 

moves among the class, ready to give assistant. 

 

 તનરીતક્ષત અભ્યાસપદ્ધતત એ સ્વાધ્યાય પદ્ધતતનુું જ એક પ્રકારનુું તવકતસત સ્વરૂપ છે. 

 સ્વાધ્યાય પદ્ધતતની જેમ અહીં પણ સ્વાધ્યાય પ્રશ્નોનો ઉપયોગ મુખ્ય છે.  

 બુંને વચ્ચેનો તાતત્ત્વક િેર એ છે ક ેસ્વાધ્યાય પદ્ધતત હેઠળ તવદ્યાર્ી તિક્ષકના ઓછામાું ઓછા માગથદિથન અન ેતનરીક્ષણ 

હેઠળ અધ્યયન કરે છે.  
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 વળી તનેુું અધ્યયન વગથ પૂરતુું મયાથરદત ન રહેતાું ઘર અન ેસમાજમાું પણ વ્યાપક બન ેછે, જ્યારે તનરીતક્ષત અભ્યાસ એ વગથ 

પૂરતો અન ેતિક્ષકના તવિષે તનરીક્ષણ હેઠળ ર્તો અભ્યાસ છે 

 . અમેરરકા જેવા દેિોમાું તો ઘણા તિક્ષકો તમેના તવષયમાું દરેક તાસમાું તનરીતક્ષત અભ્યાસપદ્ધતતનો ઉપયોગ કરે છે. 

ઉપરોક્ત અમેરરકન લખેકોની વાત તનરીતક્ષત અભ્યાસપદ્ધતત અુંગ ેનીચેના મદુાઓ છત્તા કર ેછે : 

 

 તનરીતક્ષત અભ્યાસપદ્ધતતમાું સ્વાધ્યાયની સોંપણી હોય છે.  

 તવદ્યાર્ીઓ વ્યતક્તગત રીતે સ્વાધ્યાયોનુું ઉકેલ કાયથ કરે છે. 

 તિક્ષક તવદ્યાર્ીઓના કાયથનુું સતત તનરીક્ષણ કર ેછે. 

 હરપળે તવદ્યાર્ીઓને સહાયર્ૂત ર્વા ત ેતૈયાર છે. 

 તનરીતક્ષત અભ્યાસપદ્ધતતમાું સૈદ્ધાુંતતક માતહતીનુું વ્યવહારમાું સુંક્રમણ ર્ાય છે. 

 સામાન્યત  આપણા દેિની પરરતસ્ર્તત એવી છે કે આપણે ત્યાું તિક્ષકો દ્વારા સ્વાધ્યાયન એક ર્ાગરૂપે અપાતુું ગૃહકાયથ 

સક્ષમ બનતુું નર્ી.  

 મોટા ર્ાગના તવદ્યાર્ીઓ એકબીજાની નોટમાુંર્ી ગૃહકાયથ ઉતારી લે છે અર્વા માગથદર્િથકાઓમાુંર્ી તૈયાર કરે છે અર્વા 

તૈયાર કરતા જ નર્ી. 

 વળી ગૃહકાયથમાું અતનયતમતતાનુું તત્ત્વ પણ જોવા મળે છે. 

 આ પરરતસ્ર્તતમાું વગથમાું જ તિક્ષકના માગથદિથન અને તનરીક્ષણ હેઠળ સ્વાધ્યાય કાયથની સોંપણી અન ેતનેો અમલ સૂચવતી 

આ પદ્ધતત ઉપયોગી પુરવાર ર્ાય તેમ છે.  

 ઈશ્વરર્ાઈ કતમટીએ પણ પદ્ધતતને તિક્ષણના તમામ તબક્કે અસરકારક ઉપયોગ કરવાની ર્લામણ કરી છે. 

 

તનરીતક્ષત અભ્યાસપતતના લાર્ : 

 

 આ પદ્ધતતના નીચે પ્રમાણેના કટેલાક લાર્ બધા તવદ્યાર્ીઓ સ્વાધ્યાય દ્વારા સરક્રય રહે છે : 

 ગૃહકાયથની ઘણી મયાથદાઓ દૂર ર્ાય છે. 

 દરેકને સ્વાધ્યાયની એકસરખી તક મળે છે. 

 તેજસ્વી અન ેનબળા એમ બુંન ેપ્રકારના તવદ્યાર્ીઓને માગથદિથન અન ેસહાય મળી રક્રયા દ્વારા તિક્ષણનો તસદ્ધાુંત સાચા 

અર્થમાું અમલી બન ેછે. તિક્ષકન ેજે ત ેતવષયમદુાના અધ્યયનમાું તવદ્યાર્ીના પ્રતતર્ાવોનો સ્પષ્ટ ખ્યાલ આવ ેછે. 

 સુધારણાત્મક અધ્યયન-અધ્યાપન િક્ય બને છે. 

 દરેક તવદ્યાર્ીના અધ્યયનના હકનુું રક્ષણ ર્ાય છે. 
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 તનરીતક્ષત અભ્યાસપદ્ધતતની મયાથદાઓ : 

 

 વગથના નબળા તવદ્યાર્ી પાછળ તિક્ષકન ેવધુ સમય લેવો પર્ ેછે. 

 તિક્ષકની સતત દેખરેખ કયારેક સુંકોચિીલ અન ેઅભ્યાસમાું પછાત તવદ્યાર્ી માટ ે

 તવકાસની રુકાવટનુું કાયથ કર ેતવેો સુંર્વ જણાય છે કેટલીક વાર અમકુ એક સુંદર્થ-સામગ્રી બધા માટ ેિક્ય બનતી નર્ી. 

 આ પદ્ધતત તિક્ષકના પક્ષ ેખૂબ મહેનત અને તૈયારી માગી લે છે. 

 

 

૩.૨  અતર્ગમ : આગમન-તનગમન, પથૃ્ર્કરણ, સુંયોગીકરણ 

 (દરેક કાયથ, સ્વરૂપ, લાર્ાલાર્, વગથ તવતનયોગ)  

1. આગમન પદ્ધતત 

 

→ પ્રસ્તાવના :  

તિક્ષણ પદ્ધતત એ એક એવી પ્રણાલી છે. જેના દ્વારા તિક્ષક તવદ્યાર્ી સાર્ ેતેના સ્તરે ત ેપ્રસ્ર્ાતપત કર ેછે અન ે

તવદ્યાર્ીઓની રૂતચ અને સમસ્યાઓના આધાર પર જ તિલાનો આરુંર્ પવૂથતનધાથરરત દેિોને પ્રર્ાવર્ી તે તસદ્ધ કરી િકે.  

 

 આગમન પદ્ધતતનો અર્થ : 

 

નામાનાું મૂળતત્ત્વો તવષયમાું ઘણા એકમો એવાું છે કે જે, આગમન પદ્ધતત દ્વારા િીખવી િકાય છે. પદ્ધતતમાું મૂતો અમૂતથ તરિ 

જવુું, એ તચરત પર આ પદ્ધતત કાયથ કરે છે, એટલે કે ઉદાહરણો પતો ન સતૂ્રો તારવવામાું આવે છે. આ પદ્ધતત દ્વારા કઈ રીતે 

િીખવવુું તનેુું ઉદાહરણ નીચે મજુબ આપેલ છે. 

 

 આગમન પદ્ધતતનો વગથખુંર્માું તવતનયોગ : 

આગમન પદ્ધતતનો વગથખુંર્માું તવતનયોગ નીચે પ્રમાણ ેર્ઈ િકે. 

તવષય : નામાનાું મૂળતત્ત્વો તવષયાુંગ : ઉધાર-જમાના તનયમો 
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ધોરણ : ધો-11 (ર્ાગ-1) 

 

ધારો ક,ે તવદ્યાર્ીને માલ-તમલકત ખાતાનો તનયમ સમજાવવાનો હોય તો તવદ્યાર્ીન ેનીચે મુ ઉદાહરણો આપવામાું આવે છે. 

જેવાું ક ે– 

– યુંત્ર આવે તો ઉપાર, જાય તો જમા. 

– ખરીદ ખાતે ઉધાર, વેચાણ ખાતે જમા.  

– િર્નથચર આવ ેતો ઉધાર, જાય તો જમા. 

આમ, ઉપરોક્ત દૃષ્ટાુંતો રજૂ કરી તનયમ તારવવામાું આવ ેછે. 

 ‘માલ કે તમલકત આવ ેતો ઉધાર અન ેજાય તો જમા’ 

આમ, ઉપરોક્ત રીતે આગમન પદ્ધતત દ્વારા તવદ્યાર્ીઓને ર્ઠ્ઠાવી િકાય. 

 

આગમન પદ્ધતતના િાયદા અન ેમયાથદાઓ નીચે મજુબ રજૂ કરેલ છે. 

 

 આગમન પદ્ધતતના િાયદા : 

 

 આ પદ્ધતતમાું મૂતથર્ી અમૂતથ બાબત તરિ જવામાું આવે છે. 

 તવદ્યાર્ીઓની સુંિોધનવૃતત્તનો તવકાસ ર્ાય છે. 

 ગોખણપર્ટટીન ેઅવકાિ નર્ી. 

 તવદ્યાર્ીઓની તવચારવાની િતક્તનો તવકાસ ર્ાય છે.  

 તવદ્યાર્ી જે જ્ઞાન મેળવ ેછે તનેો તમેન ેઆનુંદ અન ેઆત્મસુંતોષ ર્ાય છે. 

 

 આગમન પદ્ધતતની મયાથદાઓ :  

 

 આ પદ્ધતતમાું તિક્ષકે ઘણી ધીરજ રાખવી પર્તી હોવાર્ી  

 તનયત સમયમાું અભ્યાસક્રમ પૂરો ર્ઈ િકતો નર્ી. 

 બધાું એકમો આ પદ્ધતતર્ી િીખવી િકાતાું નર્ી. 

 ઉદાહરણ રજૂ કરવાની આવર્ત તિક્ષકમાું ન હોય તો આ પદ્ધતત સિળ નીવર્તી નર્ી. 
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 તિક્ષણના ઉપલ ધોરણમાું આ પદ્ધતત સાર્થક નીવર્તી નર્ી. 

 બધા તસદ્ધાુંતો કે તનયમોના તવતવધ ઉદાહરણો સરળતાર્ી પ્રા્ત ર્ઈ િક્તા નર્ી. 

 આમ, આગમન અતર્ગમ તિક્ષણ ક્ષેત્રે વ્યવહાર અતર્ગમ છે. 

 

 

2.તનગમન પદ્ધતત 

 

 તનગમન પદ્ધતતના િાયદા : 

 

 ઉપલી કક્ષાના તવદ્યાર્ીઓ માટે આ પદ્ધતત ઉપયોગી છે. 

 તવદ્યાર્ીની સ્મૃતતિતક્ત અન ેતવચારિતક્તનો તવકાસ ર્ાય છે. 

 ઓછાું સમયમાું વધ ુમાતહતી સ્પષ્ટ કરી િકાય છે. 

 અઘરા મદુાઓ સરળતાર્ી સમજાવી િકાય છે. 

 કેટલાક તનયમો કે તસદ્ધાુંતો સાતબતી વગર જ સ્વીકારી લેવાના હોય ત્યારે આ પદ્ધતત ખૂબ જ ઉપયોગી બન ેઆ પદ્ધતત 

અમુક પરરતસ્ર્તતમાું આગમન પદ્ધતતની મયાથદાઓ દૂર કરે છે. 

 તબનઅનરુ્વી તિક્ષક આ પદ્ધતત દ્વારા સરળતાર્ી સમજાવી િક ેછે. 

 આગમન પદ્ધતતઓની મયાથદાઓ દૂર કરે છે. કાયથકારણનો સુંબુંધ સ્પષ્ટ કરી િકાય છે. 

 ઉપલી કક્ષાના તવદ્યાર્ીઓને વધ ુઉપયોગી છે.  

 તિક્ષકપક્ષ ે ખાસ મહનેતની જરુર રહેતી નર્ી. 

 

 તનગમન પદ્ધતતની મયાથદાઓ : 

 તવદ્યાર્ીઓને સીધા જ તનયમો, તસદ્ધાુંતો ક ેતો અપાતો હોવાર્ી સમજવામાું મુશ્કેલી પર્ ેછે. 

 જો તવદ્યાર્ી તનયમ ક ેસૂત્ર ર્ૂલી જાય તો તેનુું કાયથ અટકી પર્ે છે. 

 આ પદ્ધતતમાું તવદ્યાર્ીઓમાું પરાવલુંબીપણું આવે છે. 

 તવદ્યાર્ીઓને તવચારવાની તક ઓછી મળે છે. 

 તિક્ષણપ્રરક્રયા યુંત્રવત ુઅને નીરસ બની જાય છે. 

 તવદ્યાર્ીઓ અધ્યયન પ્રરક્રયામાું સરક્રય બનતાું નર્ી. 

 તવદ્યાર્ી ગોખણપર્ટટીન ેમહત્ત્વ આપે છે. 

 અભ્યાસક્રમના બધાજ મુદ્દાઓ આ રીતે િીખવી િકાતા નર્ી. 

 તનયમ કેવી રીતે આવ્યો તેની જાણ ન હોવાર્ી સમજિતક્તનો તવકાસ ર્તો નર્ી. 
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 આમ, તનગમન પદ્ધતત એ આગમન પદ્ધતતઓની ઘણી મયાથદાઓ દરૂ કરે છે, પરુંત ુઆગમન-તનગમ 

 પદ્ધતતનુું સ્વરૂપ એ સૌર્ી શે્રષ્ઠ પદ્ધતત જગાવી િકાય. 

 

 

3.પરૃ્ક્કરણ પદ્ધતત 

 

 અર્થ :  

ર્ોનથર્ાઈકના િબ્દોમાું કહીએ  તો પૃર્ક્કરણ એટલે સમસ્યાનુું તવર્ાજન કરવુું. આ પદ્ધતતમાું બાબત પરર્ી જ્ઞાત તરિ જવુું' એ 

તસદ્ધાુંતનો ઉપયોગ ર્ાય છે. આ પદ્ધતતમાું સમસ્યાન ેનાના નાના તવર્ાગોમાું  તવર્ાજન કરી ઉકેલ મેળવવામાું આવે છે. આ 

પદ્ધતતમાું િુું િોધવાનુું છે, ત્યાુંર્ી િરૂ કરીન ેિુું આપેલુું છે. તરિ જવામાું આવ ેછે. 

 

પૃર્ક્કરણ પદ્ધતતના િાયદા અન ેમયાથદાઓ નીચ ેમજુબ છે :  

 પૃર્ક્કરણ પદ્ધતતના િાયદા : 

 આ પદ્ધતતની તવદ્યાર્ી તવચારિીલ બન ેછે. 

 તવધાર્ીઓની તયાથન ેઅને તનણથયિતક્તનો તવકાસ ર્ાય છે. 

 ગોખણપદીન ેજાકારો આપી િકાય છે. 

 આ પદ્ધતતમાું તવદ્યાર્ી સરક્રય રહે છે. 

 આ પદ્ધતત વજૈ્ઞાતનક અન ેમનોવજૈ્ઞાતનક છે. 

 તવદ્યાર્ીઓની સુંિોધનવ-તતમાું વધારો ર્ાય છે. 

 તવદ્યાર્ીઓને સ્મૃતત પર બોજ પર્તો નર્ી. 

 પૂરી સમજ અન ેખાતરીર્ી તવષયવસ્તુની સમજ મેળવ ેછે. 

 પૃર્ક્કરણ પદ્ધતતની મયાથદાઓ : 

 આપદ્ધતત તિક્ષકના ર્ાગે વધ ુતૈયારી માગી લે છે. 

 નામાનાું મૂળતત્ત્વો તવષયના બધા એકમો આ રીતે િીખવવા યોગ્ય નર્ી. 

 આ પદ્ધતત સમય વધુ માુંગી લે છે તેર્ી યોગ્ય સમયે અભ્યાસક્રમ પૂરો લઈ િકતો નર્ી. 

 આ પતત ખૂબ જ લાુંબી અને કુંટાળાજનક છે. તવદ્યાર્ીઓની રજૂઆત આ પદ્ધતતમાું નબળી રહ ેછે. 

 તિક્ષક પાસે તવષયવસ્તુનુું તલસ્પિી અને ઉંર્ાણપૂવથક જ્ઞાન હોવુું જરુરી છે. 

 તિક અને તવદ્યાર્ી બુંન ેપક્ષે ધીરજ માુંગી લે છે. 

 આમ, આ પદ્ધતતમાું િુું િોધવાનુું છે ? ત્યાુંર્ી િરૂ કરીને િુું આપેલુું છે ? તે તરિ લઈ જવામાું આવે. 



 

SHREE H.N.SHUKLA B.ED.COLLEGE RAJKOT  Page 70 
 

 

4. સુંયોગીકરણ પદ્ધતત 

 

 પ્રસ્તાવના:  

ગુુંણવત્તા સર્ર તિક્ષણકાયથ કરવા માટ ેતિક્ષક ત્રણ બાબતોનો તવચાર કરવો જોઈએ. 

– What is leach (િા માટે િીખવવુું) 

– Why do death (કઈ રીતે િીખવવુું) – 

– how to bench (કેવી રીતે િીખવવુું) 

આ ત્રણેય પ્રશ્નોમા ‘how to teach એ તિક્ષણ પદ્ધતતનો તનદિથન કરે છે. તિક્ષક ગમ ેતેટલો હોતિયાર હો પરુંતુ તેની તવષયવસ્તુની 

રજૂઆત યોગ્ય ન હોય તો ત ેસિળ તિક્ષક ર્ઈ િકતો નર્ી. જે તિક્ષક તવષયવસ અને તિક્ષણ પદ્ધતત બુંને માું તનષ્ણાુંત હિ ેતો યોગ્ય 

પદ્ધતતર્ી તિક્ષણકાયથ ર્િ.ે 

 સુંયોગીકરણ પદ્ધતતનો અર્થ ની મુજબ છે. 

 અર્થ : 

 સુંયોગીકરણ એટલે પદ્ધતતસરનુું ગોઠવવુું એવો અર્થ ર્ાય છે. આ પદ્ધતતમાું પ્રશ્નર્ી િરૂ કરીન ેક્રતમ રીતે એક પછી એક 

દલીલ રજૂ કરવામાું આવ ેછે એટલે કે “જ્ઞાતર્ી અજ્ઞાત તરિ લઈ જવામાું આવ ેછે.” એ પદ્ધતતમાું િુું આપેલુું છે ત્યાુંર્ી િરૂ 

કરીને િુું િોધવાનુું છે ત્યાું સુધી જવામાું આવે છે. આ પતતત ટૂુંકી સરળ અ સમય બચાવનારી છે. 

 િાયદા:  

 સમય અન ેિતક્તનો બચાવ ર્ાય છે. 

 તવદ્યાર્ીઓની સ્મૃતતયાતક્તનો તવકાસ ર્ાય છે. 

 રજૂઆત ટૂુંકી આકષથક અન ેસરળ છે. 

 તાર્કથક ક્રમમાું ગણતરીઓ ર્ાય છે.  

 તવદ્યાર્ીઓની તકથિતક્તઓનો તવકાસ ર્ાય છે. 

 ખૂટતી તવગત, પૂવથજ્ઞાન અને સુંદર્થગ્રુંર્ોન ેઆધારે મળી રહ ેછે. 

 આ પદ્ધતત વજૈ્ઞાતનક અન ેમનોવજૈ્ઞાતનક છે. 

 

 મયાથદાઓ : 

 આ પદ્ધતતમાું મૌતલકતાન ેઓછુું સ્ર્ાન છે. 

 આ પદ્ધતત વર્ ેઅપાતુું જ્ઞાન ઉપરછલ્લુું અને છીછરુું બને છે. 

 તવષય તિક્ષણનુું ક્ષેત્ર સીતમત બને છે. 
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 સાતબતી ર્ૂલાઈ ગયા પછી સાતબતી િોધવી મુશ્કેલ બને છે. 

 

5.સમસ્યા ઉકલે પદ્ધતત 

 

 પ્રસ્તાવના : 

 તવદ્યાર્ીઓ પોતેજ પોતાની નર્તી સમસ્યાઓન ેઉકેલવાનો પ્રયત્ન કરે તેન ેસમસ્યા ઉકેલ પદ્ધતત કહવેામાું આવ ેછે. 

સમસ્યા ઉકેલ પદ્ધતત એ વૈચારરક પ્રરક્રયા છે. વૈચારરક પ્રરક્રયાનો ઉદ્ર્વ કોઈ તવષયના મદુ્દા પરની ગુચવણોમાુંર્ી ર્ાય છે. 

 

 અર્થ : 

 સમસ્યા-ઉકેલ પદ્ધતતમાું તવદ્યાર્ીઓ સમક્ષ કોઈ એક સમસ્યા રજૂ કરવામાું આવે છે. તવદ્યાર્ી ત ેસમસ્યાનો તેણ ેિીખેલી 

બાબતો દ્વારા ઉકેલ મેળવે છે. આમ, તવદ્યાર્ીઓ જાત ેજ સમસ્યાનુું સમાધાન કરતા િીખ ેછે તનેે સમસ્યા ઉકેલ પદ્ધતત 

કહેવામાું આવ ેછે. 

 િાયદા : 

 તવદ્યાર્ીઓનો આત્મતવશ્વાસ વધ ેછે. 

 તવદ્યાર્ીઓને પોતાની િતક્તની ઓળખ ર્ાય છે. 

 તવદ્યાર્ીઓને સમસ્યાનુું પરૃ્ક્કરણ કરવાની તાલીમ મળે છે. 

 તવષયના મુદ્દાની સમજન ેસુંપૂણથ બનાવ ેછે. 

 તવદ્યાર્ીઓને સમસ્યાનુું પરૃ્ક્કરણ કરવાની તાલીમ મળે છે. 

 તવષય તિક્ષણને સરક્રય બનાવાય છે. 

 તવદ્યાર્ીઓમાું આુંતરસૂઝ તવકસે છે.  

 જીવનની સમસ્યાઓ હલ કરવાની ક્ષમતા વધે છે.  

 તવદ્યાર્ીઓ પ્રવૃતત્તિીલ રહે છે. 

 

 મયાથદાઓ : 

 નામાનાું બધાું એકો આ પદ્ધતત દ્વારા િીખવી િકાતાું નર્ી. 

 આ પદ્ધતતનો વારુંવાર ઉપયોગ કરવામાું આવે તો તવદ્યાર્ીઓ નીરસ બની જાય છે. 75 

 આ પદ્ધતતર્ી સમસ્યા ઉકેલવામાું વધ ુસમય જાય છે. આ પદ્ધતતમાું તિક્ષક તનતષ્ક્રય બની જાય છે. 

 તવદ્યાર્ીઓને જરૂરી સુંદર્ોનો અર્ાવ જોવા મળે છે. 

 ઘણીવાર અમકુ તવદ્યાર્ીઓને સમસ્યા ઉકેલવામાું રસ હોતો નર્ી. 

 જો સમસ્યા ઉકેલવામાું તિક્ષક મદદ ન કર ેતો તવદ્યાર્ી તનતષ્ક્રય બની જાય છે. 
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 તિક્ષણમાું તવતનયોગ :  

નામાનાું મૂળતત્ત્વો તવષયના ઘણા તવષયાુંગો એવાું છે કે જેમાું આ પદ્ધતતનો ઉપયોગ કરી િકાય તેમ છે. જેવાું કે વાર્ષથક 

તહસાબો, દેિીનામાું પદ્ધતત, બેન્કતસલકમેળ, ખતવણી, સ્ટોકપત્રક, ગુણોતર તવશ્લેષણ વગેરે. 

ધારો ક ેતવદ્યાર્ીઓન ેવાર્ષથક તહસાબોમાું હવાલા આપવામાું આવ ેઅને તનેો ઉકેલ તે જાતે જ મેળવે તનેે સમસ્યા ઉકેલ 

પદ્ધતત કહવેામાું આવે છે. 

આમ, સમસ્યા ઉકેલ પદ્ધતતમાું તિક્ષણન ેવ્યવહારુું બનાવાય છે અને સમસ્યાનો તવદ્યાર્ીઓ પોતે જ ઉકેલ મેળવતા 

હોવાર્ી તેનામાું આત્મતવશ્વાસનુું તનમાથણ ર્ાય છે. 

 

એકમ – ૪ નામાના મળૂતત્વોના તિક્ષણના સાધનો સુંદર્ો 

૪. ૧ િકૈ્ષતણક સાધનોના પસુંદગીના તસદ્ધાુંતો 

 અસરકારક તિક્ષણ સહાયો પસુંદ કરવા માટનેા પરરબળો 

 તિક્ષણ સહાયની અસરકારકતા અમુક ગુણો પર આધારરત છે. 

 

 ઉપલ્બધતા 

 વગથખુંર્માું તિક્ષકો અન ેતમામ તવદ્યાર્ીઓ બુંનેન ેતિક્ષણ સહાય ઉપલબ્ધ કરાવવી આવશ્યક છે. આ સાધનોની સુલર્તા 

તવદ્યાર્ીઓને ટેક્નોલોજી સાર્ે પોતાને પરરતચત કરવામાું પણ મદદ કરે છે. 

 

 ઉપયોતગતા 

 જ્યારે તવદ્યાર્ીઓ અન ેતિક્ષકો બુંને સહાયની કામગીરીની પદ્ધતત અન ેહેતુપવૂથકના હેતુર્ી પરરતચત હોય ત્યારે તિક્ષણ 

સહાય વધુ અસરકારક હોય છે.  

 તેર્ી, તમારા વગથખુંર્ માટે તિક્ષણ સહાય પસુંદ કરતા પહેલા, ખાતરી કરો કે તમ ેઅને તમારા તવદ્યાર્ીઓ આવા સાધન સાર્ ે

પરરતચત છો. 
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 દૃશ્યતા 

 સરળ નેતવગેિન સુતનતશ્ચત કરવા માટ ેિૈક્ષતણક સહાય દૃશ્યમાન હોવી આવશ્યક છે. 

 બોર્ે અનુકૂળ તવઝ્યુઅલ ્લેટિોમથ પ્રદાન કરવુું આવશ્યક છે, જેનાર્ી તવદ્યાર્ીઓ અવલોકન કરી િકે અન ેમાતહતીની નકલ 

કરી િકે. 

 ડ્રાય-ઇરેઝ બોર્થ માકથસથનો ઉપયોગ કરે છે, જે સાિ કરવા માટ ેસરળ હોવા જોઈએ. ઈલેક્ટ્રોતનક બોર્થ અર્વા "વ્હાઈટબોડસથ" 

એ માતહતી પ્રદર્િથત કરવા માટ ેતિક્ષકના કમ્પ્યુટર સાર્ે સીધી ચલુંક કરવી જોઈએ જે સીધી અર્વા દૂરસ્ર્ રીતે બદલી િકાય 

છે. 

 

 રક્રયાપ્રતતરક્રયા 

 જ્યારે તેઓ િીખનારાઓની સહર્ાતગતાને પ્રોત્સાતહત કરે છે ત્યારે િૈક્ષતણક સહાય આવશ્યક બની જાય છે.  

 ઇન્ટરેતક્ટતવટીનુું પ્રમાણ જેટલુું વધારે છે, તેટલો િાયદો તવદ્યાર્ીન ેર્ાય છે. 

 તિક્ષણન ેસુસુંગત બનાવવુું એ દરેક તિક્ષકનુું લક્ષ્ય છે; તેર્ી, િૈક્ષતણક સહાયની જરૂરરયાત. 

 પરુંતુ તવદ્યાર્ીઓના રસન ેટકાવી રાખવા માટે, આ સાધનોનો ઉપયોગ કરતી વખતે ઓછા યાુંતત્રક બનો. 

  તમારા તિક્ષણ અતર્ગમમાું તવતવધ પદ્ધતતઓનો અમલ કરતી વખતે ઉત્સાહી અન ેસ્વયુંસ્ુરરત રહો. 
 

 

૪.૨ સાધનો : ચાર્ટસથ, તચત્રો, ટીવી, સ્માટથ બોર્થ, ર્ટેા પ્રોજેક્ટર (LCD),મોબાઈલ 

(1 ) ચાર્ટસથ અન ેકોઠાઓ : 

 

કોઈ પણ તવષયને સરળતાર્ી સમજાવવા કે વધ ુસ્પષ્ટ કરવા જે તચત્રો કે આકૃતતઓ, રેખાકૃતતઓ તૈયાર કરીએ છીએ તેન ેચાર્ટસથ કહી 

િકાય. તવષયના મુખ્ય તવચારો ક ેહકીકતો વચ્ચનેા સુંબુંધોને વ્યવતસ્ર્ત દૃશ્ય સ્વરૂપ ેજોવા માટે રેખા, તચત્ર અન ેિબ્દના સમન્વયી 

Alcorn Kinder અને Schunert આ પદ્ધતતની સુંકલ્પના સૂચવતાું કહે છે . 

 usually supervised study is considered a part of organised class periods in which students work 

individually at their tasks.... usually, the teacher moves among the class, ready to give assistant. 
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માધ્યમને માટ ેકહી િકાય. અમે ચાટથ દ્વારા માતહતીને લાક્ષતણક સ્વરૂપે રજૂ કરવામાું આવ ેછે.  

વીઢીચ અન ેુલ્લરના મતાનુસાર “ચાટથમાું મૂળર્ૂત હકીકતા અન ેતવચારોની વચ્ચે સુંબુંધ સ્ર્ાપવા માટે ગ્રારિક અન ેતચત્રાત્મક 

માધ્યમોનુું આયોજન કરવામાું આવે છે. 

 ચાટથમાું તચત્ર, આકૃતત, રેખાકૃતત, નકિા કે પ્રતીકોનો અન ેજરૂર જણાય ત્યાું િબ્દસમહૂોનો સુયોગ્ય ઉપયોગ કરવામાું આવે છે. “ 

 

આકતૃતઓ ક ેકોઠા સાર્ ેતવગતો રજૂ કરવાનુું એક સુુંદર માધ્યમ ચાર્ટસથ છે. 

 

 તવગતો સાર્ે નકિાઓ ક ેરેખાુંકનો પણ સહુ જોઈ િક ેએવા મોટા પ્રમાણમાું અર્વા તચત્રાત્મક િૈલીમાું ર્ીંતતચત્રો સ્વરૂપે ચાટથ રજૂ 

કરી િકાય છે. જો સુંકતલત સ્વરૂપે ચાટથ તૈયાર ર્ાય તો તવગતપણૂથ માતહતી મળી રહ.ે કોઈ એક બાબતને ધ્યાનમાું રાખીન ેચાટથ તૈયાર 

કરવામાું આવે તો તનેુું િકૈ્ષતણક મલૂ્ય ઘણું વધી જાય છે, ચાટથના પ્રકારો : 

 

(૧) વકૃ્ષચાટથ :  

એક તવષયના અનેક ઉપર્ાગોન ેદિાથવાય છે.  

મુખ્ય વસ્તુન ેવકૃ્ષના ર્ર્માું : દિાથવી તમેાુંર્ી બનતી તવતવધ વસ્તુઓને ર્ાળી અને પાુંદર્ાના સ્વરૂપમાું દિાથવી િકાય  

(સાર્નેો વૃક્ષચાટથ જુઓ.) 

ઈજારો 

હરીિાઈ 

યુક્ત 

અપૂણથ 

બજાર 

પ્રાદેતિક પણ વાત 

વૃક્ષચાટથ 

વૃક્ષચાટથ (આકૃતત ૧) 
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સ્ર્ાતનક બજાર 

હાજર અને હરર. 

ર્ૌગોતલક તવસ્તાર 

(૨)સમય ચાટથ : 

 આ પ્રકારના ચાટથનો ઉપયોગ ર્ગૂોળમાું તવિેષ ર્ાય છે. 

 સૃતષ્ટનો તવકાસ- ક્રમ, ર્ૂકુંપ, જ્વાળામુખી, દુષ્કાળ વગેર ેઘટનાઓ દિાથવવા ર્ૂગોળમાું તનેો ઉપયોગ ર્ઈ િકે.  

(૩) તવકાસ ચાટથ : 

 આ પ્રકારના ચાટથમાું ચોક્કસ બાબતને ધ્યાનમાું લઇ તમેાુંર્ી તનષ્પન્ન ર્તા પટેામુદાઓનો ક્રતમક તવકાસ દિાથવવામાું આવ ેછે. 

તનકાસવૃતદ્ધ 

આયાત અવેજીકરણ  

 

 

(૪) કોઠો દિાથવતા ચાટથ : 

 આ ચાટથમાું ઘુંટનાઓ, તવવરણ વગરેે ઘણાું ખાનાુંઓ પાર્ી અનકુ્રમ ેદિાથવવામાું આવ ેછે.  

 ર્ારતમાું રાષ્ટ્રીય આવક તર્ા માર્ાદીઠ આવકનાું વલણોની રજૂઆત કોઠા ચાટથ દ્વારા ર્ઈ િકે. 

 એ જ રીતે પુંચવષીય યોજનાઓ દરતમયાન ર્યેલ તવકાસનો તુલનાત્મક ખ્યાલ કોઠા દ્વારા આપી િકાય. 

 કોઠો દિાથવતો ચાટથ ર્ારતનો તેલ આયાતનો ખચથ વષથ 

 

તિક્ષક પોતાના તિક્ષણકાયથમાું ઉપયોગી એવા ચાર્ટસથ તવદ્યાર્ીઓ પાસ ેપણ તૈયાર કરાવી તવદ્યાર્ીઓમાું સજથનિતક્તનો તવકાસ કરાવી 

િકે.  

 

 

 ચાટથનો ઉપયોગ કરતી વખત ેનીચનેી બાબતો ધ્યાનમાું લવેી : 
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(૧)  ચાટથ અભ્યાસ સાર્ ેસુંબુંતધત જોઈએ તર્ા તવદ્યાર્ીઓ સરળતાર્ી સમજી િકે તવેો જોઈએ. 

(૨) ચાટથ સચોટ, સ્પષ્ટ અને તવશ્વસનીય હોવો જોઈએ 

 (૩)  ગમે ત ેવ્યતક્ત ર્ોર્ી સમજન ેઆધાર ેગમે તવેો ચાટથ બનાવ ેતો તે તવકૃતત સજે અને તનેાું માઠાું પરરણામ આવ ેછે. 

 

2) તચત્રો:- 
 

                  તિક્ષણપ્રરક્રયાની અસરકારકતા વધારવામાું અને તવષયવસ્તુના સ્પષ્ટીકરણમાું તચત્રોનુું મહત્ત્વપૂણથ પ્રદાન છે. આર્ી જ કહેવાય છે કે એક 

તચત્ર બરોબર એક હજાર િબ્દો. જે કામ એક હજાર િબ્દો નર્ી કરી િક્તા તે એક તચત્ર કરી િકે છે.  

તવષયના એકમ, મુદ્દા સાર્ે સુસુંગત હોય એવાું તચત્રોની પસુંદગી કરી તેનો યર્ાસ્ર્ાને અધ્યાપન-અધ્યયન પ્રરક્રયા દરતમયાન ઉપયોગ કરવામાું આવે 

તો માતહતીની સ્પષ્ટતા ખૂબ સારી રીતે ર્ઈ િકે છે. વળી, તેના ઉપયોગર્ી તવદ્યાર્ીઓની તજજ્ઞાસા સુંતોષાય છે, તેની કલ્પના િતક્તને ઉતે્તજન મળે 

છે અને તવષયમાું રુતચ અને ધ્યાન વધે છે. તિક્ષકનાું સમય અને િતક્ત બચે છે. 

 િાતબ્દક કર્નનુું ર્ારણ ઘટે છે. તચત્રો તવધાર્ીઓ માટે એક નવી જ સૃતષ્ટ ખોલી આપે છે. 

               તો તચત્રોના ઉપયોગની ઘણી િક્યતાઓ છે. ઇતતહાસમાું સાુંસ્કૃતતક વારસાને લગતી બાબતો, મહાન પુરુષોની ઓળખ અને તેમના 

જીવન પ્રસુંગો વગેરેના તિક્ષણકાયથ માટે પણ તચત્રો ઉપયોગી બને છે. તચત્રોના તવતવધ પ્રકારો છે. તેની પસુંદગી કાળજીપૂવથક ર્વી જોઈએ. તચત્રોની 

પ્રાત્ત સરળ બાબત છે. તવતવધ સ્રોતોમાુંર્ી તિક્ષક તચત્રો મેળવીને સુુંદર સુંગ્રહ કરી િકે છે. જરૂર પડયે તેનો તે ઉપયોગ કરી િકે છે. તચત્રોનુું િૈક્ષતણક 

મૂલ્ય ઘણું છે અને તેના િળદાયી ઉપયોગર્ી તવદ્યાર્ીઓ ઘણા જ લાર્ાતન્વત ર્ાય છે. અધ્યેતા તનષ્ઠ અને વ્યવસાયને પ્રતતબદ્ધ ઇતતહાસના તિક્ષક 

અધ્યાપન દરતમયાન તચત્રોનો અવશ્ય ઉપયોગ કરે છે. 

તચત્રોનુું િૈક્ષતણક મહત્ત્વ : 

   તચત્રો એ ચોકબોર્થ પછી વધુ ઉપયોગમાું લેવાતુું અને સરળતાર્ી પ્રા્ત ર્તુું િૈક્ષતણક ઉપકરણ છે. ઇતતહાસનાું અધ્યાપનમાું તચત્રોના ઉપયોગનુું 

િૈક્ષતણક મહા પાર તવનાનુું છે. નીચે એનુું િૈક્ષતણક મહત્વ રજૂ કયુાં છે. આપણે યાદ કરીએ કે એક તચત્ર હજાર િબ્દોની ગરજ સાર ેછે, 

 તચત્રો અપ્રા્ય વસ્તુને પ્રા્ય બનાવે છે. તવિેષ કરીને ઐતતહાતસક અવિેષો, તિલ્પ, સ્ર્ાપત્ય, ર્ૌગોતલક દિથનીય સ્ર્ળો, ર્ૌગોતલક 

પ્રરક્રયાઓ- ઘટનાઓ, પ્રાણી સુંપતત્ત, લોકજીવન વગેરે તચત્રો દ્વારા વગથખુંર્માું તાદિ કરી િકાય છે.  

 આ તચત્રો અમૂતથ વસ્તુને મૂતથ સ્વરૂપે રજૂ કરે છે. 

  તચત્રો તિક્ષકના િાતબ્દક ર્નમાું ઘટાર્ો કરે છે, તેનાું સમય અને િતક્તને બચાવે છે તેના અધ્યાપનકાયથમાું ઝર્પ લાવે છે. 

 તચત્રો ર્ૂતકાળ અને વતથમાનને જીવુંત બનાવે છે. 

 તવદ્યાર્ીઓની તવચારિતક્ત, તકથિતક્ત, કલ્પનાિતક્ત, અવલોકનિતક્ત તવકસે છે. 

 અધ્યાપન-અધ્યયન પ્રરક્રયાને વેગીલી બનાવે છે. 

  તચત્રો ઘટનાઓ, પ્રરક્રયાઓ વગેરેને તાદિ કરે છે, સુંકુલ ઘટનાઓ અને પ્રરક્રયાઓને સરળતાર્ી રજૂ કરે છે. 
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 તવધાર્ીઓની જ્ઞાનસમૃતદ્ધમાું વધારો કરે છે. 

  તચત્રો દ્વારા ખ્યાલો અને તવચારો, હકીકતો, તસદ્ધાુંતો, તનયમો સ્પષ્ટ ર્ાય છે. 

  તચત્રો દ્વારા પુનરાવતથન કરવામાું, તવહુંગાવલોકન કરવામાું, એકમનો પ્રારુંર્ કરવામાું અનુકૂળતા-સરળતા રહે છે. 

  તચત્રોના ઉપયોગર્ી અધ્યાપન-અધ્યયન રસપ્રદ, અસરકારક અને ગતતિીલ બને છે. 

  તચત્રો એકત્ર કરવાું, કાપવાું, પૂુંઠાું પર ચોંટાર્વાું, માઉન્ટ કરવાું, બુલેરટન બોર્થ પર પ્રદર્િથત કરવા, પ્રદિથન યોજવુું, સ્ક્રેપ બુક બનાવવી વગેરે 

જેવી પ્રવૃતત્તઓને પરરણામે તવધાર્ીઓના ુરસદના સમયનો રક્રયાત્મક-રચનાત્મક સદ્ઉપયોગ કરી િકાય છે. 

 

3.ટીવી 

 ટીવી એ તિક્ષણની અસરકારક તિક્ષણ સહાય છે. ટેતલતવઝન એ તવજ્ઞાનની અદ્ર્ુત ર્ેટ છે. ઘરની જેમ, તે િાળાઓમાું પણ ખૂબ લોકતપ્રય બની રહ્યુું છે. 

દેિની કેટલીક િાળાઓમાું, તવદ્યાર્ીઓ ટીવી દ્વારા પણ તિક્ષણ મેળવે છે. એમાું કોઈ િુંકા નર્ી કે, ટેતલતવઝન ક્લાસ-રૂમ દ્વારા તિક્ષણમાું પરુંપરાગત 

પાઠનુું વાુંચન ઘણીવાર કુંટાળાજનક હોય છે. તે મોટાર્ાગના તવદ્યાર્ીઓને આકર્ષથત કરતુું નર્ી. પરરણામે, તેઓ માનતસક રીતે તેમાું હાજરી આપતા 

નર્ી. તેનો અર્થ એ કે તેઓ િારીરરક રીતે વગથખુંર્માું છે, માનતસક રીતે નહીં. અને પાઠમાું રસ પેદા કરવા માટે, ટીવી એ એક સારો સ્ત્રોત છે. આ 

યુવાનોના રદમાગ પર તેની અસર તવિે કોઈ કહી િકતુું નર્ી. 

 

 અહીંર્ી અુંગે્રજીમાું વધુ તવષયો વાુંચો. 

 તવદ્યાર્ીઓ ટેતલતવઝન પીરરયર્માું હાજરી આપવા માટે ઉત્સુક છે. તે તેમને તિક્ષણ અને મનોરુંજન બુંને પ્રદાન કરે છે. શે્રષ્ઠ બાબત એ છે ક ેટીવી તિક્ષક 

કાયથવાહી દરતમયાન તેમને કોઈ પ્રશ્ન પૂછતા નર્ી અર્વા કરી િકતા નર્ી. આર્ી તવદ્યાર્ીઓને ચચુંતા કે ર્ર નર્ી. 

 તેર્ી ક્લાસ-રૂમ િોતબયા બહાર અને બહાર અદૃશ્ય ર્ઈ જાય છે. આ તિક્ષણ સહાય તેમને તેમના પાઠ પર ધ્યાન કેતન્દ્રત કરવામાું મદદ કરે છે. નીચેની 

સરેરાિના છોકરાના ચહેરા પર પણ તસ્મત છે. તે વગથખુંર્ના અભ્યાસમાું પણ રસ લેવાનુું િરૂ કરે છે. 

 તિક્ષણમાું ટેતલતવઝનની ર્ૂતમકા - એક અસરકારક તિક્ષણ સહાય ટીવી 

 ટીવી દ્વારા િીખવવાની પ્રરક્રયા એકદમ આરામદાયક છે. જલદી પાઠ સમા્ત ર્ાય છે, ર્ોર્ા સમય માટે દરવાજા ખોલવામાું આવે છે. તવદ્યાર્ીઓને 

ર્ોર્ો આરામ મળ.ે તરત જ તિક્ષક અને િીખવનાર વચ્ચે ચચાથ િરૂ ર્ાય છે. 
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 તિક્ષકને સૌર્ી નીરસ તવદ્યાર્ીઓ પણ આવી ચચાથઓમાું રસ લેતા જણાય છે. હવે બેક બેન્ચસથ આગળની બેન્ચ લેવા માટે આગળ આવે છે. તે તેમનો 

વધેલો આત્મતવશ્વાસ દિાથવે છે. 

 કેટલીક સારી િાળાઓમાું ટેતલતવઝન ક્લબ હોય છે. તિક્ષકો અને સમાજના કેટલાક બૌતદ્ધકો તેમના સભ્યો છે. તેમની મીકટુંગનુું તનતશ્ચત 

સમયપત્રક છે. તેઓ ઓલ ઈતન્ર્યા રેરર્યો પર તેમના પાઠ મોકલે છે. 

 AIR તિક્ષકો/બૌતદ્ધકો પાસેર્ી મળેલા સૂચનોના આધારે કાયથક્રમો (પાઠ અને તિક્ષણ સહાયક) તૈયાર કરે છે. સરકાર પણ ટીવી વગો માટે 

દેિના શ્રેષ્ઠ તિક્ષકો પાસેર્ી પાઠ અને તિક્ષણ સહાય પૂરી પારે્ છે. 

 તન િુંકપણે, ટીવી દ્વારા તિક્ષણ ટૂુંક સમયમાું િેલાિે. સરકાર તમામ િાળાઓને ટેતલતવઝન આપવા માટે શ્રેષ્ઠ પ્રયાસો કરી રહી છે. પરુંતુ 

પૈસા એક મોટી સમસ્યા છે. કેટલીક િાળાઓ પાસે ટીવી ખરીદવા માટે પૂરતુું ર્ુંર્ોળ નર્ી. 

 એક ખામી પણ છે. ખૂબ જ મહત્વપૂણથ તવષયો પરના કેટલાક પાઠ હજુ પણ ઉપલબ્ધ નર્ી અર્વા તિક્ષણ સહાયની અછત માટે તૈયારી 

હેઠળ છે 

 ટેતલતવઝન તિક્ષણ તવષયનુું સુંપૂણથ તચત્ર પૂરુું પારે્ છે. તવદ્યાર્ીઓ અમૂતથ તવચારો અર્વા વસ્તુઓ પરના પાઠ સરળતાર્ી સમજી િકે છે. 

આપણે વગથખુંર્માું આરામર્ી બેસીને પાઠ િીખી િકીએ છીએ. બહુ તિસ્તની જરૂર નર્ી, ઠપકો નહીં, ટેન્િનની જરૂર નર્ી. 

 તવદ્યાર્ીઓ એવા તવષયો પર ધ્યાન કેતન્દ્રત કરવાનુું િીખે છે જે સ્વ-અભ્યાસની સારી ટેવ તરિ દોરી જાય છે. તવદ્યાર્ીઓને 

આત્મતવશ્વાસ મળે. એક રીતે, આ િીખવાની એક વ્યવહારરક રીત છે, સૈદ્ધાુંતતક નર્ી. 

 અને ર્ારત જેવા મોટા દેિ માટે ટીવી દ્વારા તિક્ષણ પૂરુું પાર્વુું એ એક મોટુું વરદાન સાતબત ર્ઈ િકે છે. તે એક સસ્તી, રસપ્રદ, તનર્થય, 

સ્વ-પે્રરરત, વ્યવહારુ-પદ્ધતત-તિક્ષણ પદ્ધતત છે. 

 જ્યારે દેિમાું સારા તિક્ષકોની અછત હોય ત્યારે ગુણવત્તાયુક્ત તિક્ષણ આપવા માટે પણ તે સારુું છે. તેર્ી જ આ પદ્ધતત, ટેતલતવઝન 

દ્વારા તિક્ષણ, દરેક વયના તવદ્યાર્ીઓ અને તિક્ષકોમાું ખૂબ લોકતપ્રય બની છે. 

 

4. સ્માટથબોર્થ િુું છે? 

 

બતાવો 

 વારુંવાર પૂછાતા પાઠ 

 ટ્રાન્સરક્ર્ટ 
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 વગથખુંર્ો માટનેા સ્માટથ બોર્થ તવિ ેજાણો અને સમજો ક ેસ્માટથ બોર્થ કવેી રીતે કાયથ કર ેછે.  

 તિક્ષકો અન ેતવદ્યાર્ીઓ બુંને માટ ેસ્માટથ બોર્થના ઉપયોગો અન ેલાર્ોનુું અન્વેષણ કરો.  

 સામગ્રીનુું કોષ્ટક 

 સ્માટથ બોર્થ િુું છે? 

 સ્માટથ બોર્થ કવેી રીતે કામ કરે છે? 

 સ્માટથ બોર્થના ઉપયોગો અન ેલાર્ો 

 પાઠ સારાુંિ 

  

 સ્માટથ બોર્થના િાયદા િુું છે? 

 SMART બોર્થના િાયદા તવદ્યાર્ીઓને વ્હાઇટ બોર્થ પરની નોંધો અર્વા પુસ્તકમાું પ્રેતક્ટસ પષૃ્ઠોર્ી આગળ િીખવાની મુંજૂરી 

આપે છે.  

 રર્તજટલ ટલૂ્સ અન ેSMART નોટબુક સોફ્ટવેર સાર્,ે તિક્ષકો તવદ્યાર્ીઓને પાઠ અન ેમાતહતી િીખવવા માટે મૂલ્યાુંકન, 

સોંપણીઓ અન ેસહયોગી જગ્યા આપી િકે છે. 

 

 સ્માટથ બોર્થનો ઉપયોગ િનેા માટ ેર્ાય છે? 

 ઇન્ટરેતક્ટવ વ્હાઇટબોર્થનો ઉપયોગ કરીન ેતવદ્યાર્ીઓન ેપાઠ રજૂ કરવા માટે સ્માટથ બોર્થનો ઉપયોગ કરવામાું આવ ેછે.  

 તવદ્યાર્ીઓ સ્ક્રીન પર લખી િકે છે, સહયોગી જૂર્ોમાું સાર્ ેમળીને કામ કરી િકે છે અને પાઠન ેરોમાુંચક રીતે સમજવામાું 

મદદ કરવા માટે પ્રવૃતત્તઓ અને મલૂ્યાુંકનો પણૂથ કરી િકે છે. 

5. LCD  

 િાળાઓમાું ઉપયોગમાું લેવાતા ઓવરહેર્ પ્રોજેક્ટરના રદવસો ઝર્પર્ી તવલીન ર્ઈ રહ્યા છે.  

 વધુને વધુ િૈક્ષતણક સુંસ્ર્ાઓ એલસીર્ી પ્રોજેક્ટર જેવી વધુ આધુતનક તકનીકો તરિ સુંક્રમણ કરી રહી છે. 

 બ્લેકબોર્થ અવતરણો, ગતણતના સમીકરણો અને તવજ્ઞાનના આકૃતતઓર્ી ર્રાઈ જવાના રદવસો પણ ગયા.  

 રર્તજટલ પ્રોજેક્ટર હવે તિક્ષકો માટે અધ્યાપન પર ધ્યાન કેતન્દ્રત કરવા અને િીખનારાઓ માટે સિેદ ચાકના 

અવ્યવતસ્ર્ત તચહ્નોને ર્ૂુંસી નાખ્યા તવના તવના પ્રયાસે િીખવા માટે માગથ મોકળો કરી રહ્યા છે. 

 અહીં, અમે એલસીર્ી પ્રોજેક્ટર તિક્ષણમાું કેમ િાયદાકારક છે તે િોધીિુું. 

 વધુ સારો ઇન્ટરેતક્ટવ િીખવાનો અનુર્વ 

 નવા એલસીર્ી પ્રોજેક્ટર દ્વારા, નવા િીખવાના અનુર્વો ર્ઈ િકે છે,  

 જેમ કે ર્ૂગોળ માટે ગૂગલ અર્થનો ઉપયોગ કરવો અર્વા નકિા જોવા.  
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 અર્વા તવદેિી ર્ાષા િીખવા માટે ઇન્ટરેતક્ટવ િાળા યોજનાઓનો ઉપયોગ કરીને, અર્વા, ક્રોસ કોલાબોરેિન પાઠ માટે ર્ાગીદાર 

સમુદાયો અને િાળાઓની મુલાકાત લેવા માટે વેબકેમ કાયથક્ષમતાઓનો ઉપયોગ કરીને વધુ સારી રીતે. િાળાઓ પણ સરળતા સાર્ે 

તવરર્યોઝ સ્ટ્રીમ કરી િકે છે - જે તમે દેખીતી રીતે વ્હાઇટબોર્થ અર્વા ઓવરહેર્ પ્રોજેક્ટર સાર્ે કરી િકતા નર્ી. 

 

 

િીખવાની નવી રીતો 

 નવા LCD પ્રોજેક્ટર તવદ્યાર્ીઓ સુધી તવતવધ રીતે પહોંચવાની રીતો પ્રદાન કરે છે.  

 તેઓ તિક્ષકને તવદ્યાર્ીઓ સાર્ે વધુ સારી રીતે વાતાથલાપ કરવા, તિક્ષણના બહુતવધ સ્વરૂપનો ઉપયોગ કરવા અને તેમના પાઠના ઉદ્દેશ્યો 

અને તથ્યોને િીખવવા માટે વધુ મનોરુંજક રીતો પ્રદાન કરવા દે છે. 

 

ઉપયોગની સરળતા 

 ર્ૂતકાળમાું, પ્રોજેક્ટરને કોમ્પ્યુટર સાર્ે જોર્વા માટે કનેક્િનના તનષ્ણાત જ્ઞાનની જરૂર પર્તી અને તિક્ષકોને તાલીમ આપવા માટે. 

આજકાલ, તિક્ષકો ટેક્નૉલૉજી સાર્ે ઘણા વધુ જોર્ાયેલા છે, અર્વા જો તેઓ ખાસ કરીને સમજદાર ન હોય, તો પ્રોજેક્ટર હવે જ્યારે 

અને જ્યારે સમસ્યાઓ આવે ત્યારે પોતાને મુશ્કેલીતનવારણ કરવા માટે પૂરતા વપરાિકતાથ-મૈત્રીપૂણથ છે. 

 કનેક્ટ કરવા માટે સરળ 

 ઉપરોક્ત સાર્ે જોર્ાયેલા, LCD પ્રોજેક્ટર ઇમેજને રક્રસ્ટલ તક્લયર િોમેટમાું પ્રોજેક્ટ કરવાની મુંજૂરી આપે છે. આનો અર્થ એ છે કે 

તચત્રો બધા તવદ્યાર્ીઓ દ્વારા વ્યાખ્યાન તર્યેટર અર્વા વગથખુંર્માું જોઈ િકાય છે, પછી ર્લે તે રૂમનુું કદ કેમ ન હોય. એલસીર્ી 

પ્રોજેક્ટર આવે તે પહેલાું, છબીઓ ઘણીવાર અસ્પષ્ટ અને નાની હતી, જેનો અર્થ એ હતો કે માત્ર અમુક લોકો (સામાન્ય રીતે આગળની 

હરોળમાું હોય છે) સ્ક્રીન પર છબીને સ્પષ્ટપણે જોઈ િકતા હતા. 

 તે માત્ર LCD પ્રોજેક્ટર જ નર્ી જે તોિાન દ્વારા વગથખુંર્ોમાું લઈ જાય છે. નવી ઇન્ટરેતક્ટવ ફ્લેટ પેનલ સ્ક્રીન્સ (IFPS) જે ટચસ્ક્રીન 

ક્ષમતા પ્રદાન કરે છે તે િીખવાની ક્ષમતામાું વધારો કરે છે. 

 અમે એ જોવામાું ખૂબ જ રસ ધરાવીએ છીએ કે તિક્ષણની જગ્યામાું ટેક્નોલોજી કેટલી આગળ વધી િકે છે. અમને ખાતરી છે કે તમે 

પણ છો. 

 LCD પ્રોજેક્ટર, IFPS સ્ક્રીન અને અન્ય AV ટેક્નોલોજી પર વધુ માટે, www.projectorpoint.co.uk પર અમારી મુલાકાત લો. 
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6 મોબાઈલ 

 િીખવામાું સલે િોનના િાયદા 

 

 સુંિોધકોએ સેલ િોનની વધતી જતી િતક્ત અને તમેની ક્ષમતાઓ તરિ ધ્યાન દોયુાં છે કારણ કે તેઓ િા માટે અસરકારક ર્ાષા િીખવાના સાધનો 

બનાવી િકે છે. ઘણા આધુતનક સેલ િોનમાું છેલ્લા એક દાયકાર્ી કોમ્પ્યુટરની િતક્ત અને સુંર્તવતતા છે અને તેને ચલાવવા માટે ઊજાથના માત્ર એક 

અુંિની જરૂર છે.  

 વષોર્ી, યુનાઇટેર્ સ્ટેર્ટસે પરુંપરાગત િબ્દોમાું કમ્પ્યુટરની કલ્પના કરી: વ્યતક્તગત કમ્પ્યુટર અને લેપટોપ તરીકે. જો કે, તાજેતરના દાયકાઓમાું વધુને 

વધુ લોકો વ્યતક્તગત કમ્પ્યુકટુંગ માટે વ્યતક્તગત ઉપકરણો પર તસ્વચ કરતા જોવા મળયા છે. 

 2019માું પીસી માકેટમાું સતત ઘટાર્ો ર્તો રહ્યો. વષથ 2012ર્ી કમ્પ્યુટરનુું વેચાણ દર વષે ઘટી રહ્યુું છે.  

 બીજી તરિ, વૈતશ્વક સ્તરે વપરાતા સ્માટથિોનની સુંખ્યા 2019માું વધીને 3.2 અબજ ર્ઈ અને 2021માું 3.8 અબજ સધુી પહોંચવાની ધારણા હતી. 

 ટૂુંકમાું , વગથખુંર્માું, તવદ્યાર્ીઓ ઇન્ટરનેટ પર માતહતી િોધી રહ્યા છે તેના કરતાું તેઓ તેમના વ્યતક્તગત ઉપકરણો પર ઉપલબ્ધ સાધનોનો ઉપયોગ 

કરવા માટે વધુ ટેવાયેલા હોઈ િકે છે. 

 

 આ ઘણા માગો પૂરા પાર્ે છે જેના દ્વારા તેઓ વગથખુંર્માું સેલ િોનનો ઉપયોગ કરવાનો પ્રયાસ કરતી વખતે લાર્ મેળવી િકે છે. 

 પ્રર્મ, તેઓ એવી વસ્તી સારે્ કામ કરિે જે પહેલાર્ી જ તેમના િોનનો ઉપયોગ તવતવધ કાયો કરવા માટે ટેવાયેલા છે. 

 ઈન્ટરનેટ સચથનો ઉપયોગ કરવા જેટલુું સરળ કુંઈક કરવાના પ્રયત્નો માટે માત્ર િોન ચાલુ કરવો અને બ્રાઉઝર ખોલવુું જરૂરી છે. તિક્ષકો માટે, આનો 

અર્થ છે સમયની બચત જે અન્યર્ા તવદ્યાર્ીઓને ઉપકરણનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો તે િીખવવા માટે સમર્પથત હિે. 

 આનાર્ી તિક્ષકો તવદ્યાર્ીઓને નવા ટૂલ્સનો પરરચય આપવા અને તે સાધનો પર તમેને તાલીમ આપવાને બદલે ઝર્પર્ી તેમના પાઠમાું આગળ વધી 

િકે છે. 

 બીજો િાયદો એ છે કે, સેલ િોનની આધુતનક પેઢી સાર્ે, ઘણા મૂળર્ૂત મોર્લ્સમાું પણ પિોમથન્સ પાવર હોય છે જે અગાઉની પેઢીઓ 

કરતાું કોમ્પ્યુટર કરતાું આગળ છે. 
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  કેટલાક રકસ્સાઓમાું, અને ખાસ કરીને જૂની ટેક્નોલોજી સાર્ે કામ કરતી વુંતચત િાળાઓમાું, આનો અર્થ એ ર્ઈ િકે છે કે કોમ્પ્યુટર 

લેબમાું મળી િકે તે કરતાું વધુ િતક્તિાળી સાધનોની ઍક્સેસ. અલબત્ત, તિક્ષકો આ ધારણા કરી િકતા નર્ી. 

 એવા રકસ્સાઓ હોઈ િકે કે જ્યારે અમુક તવદ્યાર્ીઓ પાસે કોસથ માટે જરૂરી િોન ન હોય, અને તિક્ષકોએ આની આસપાસ આયોજન 

કરવુું પર્િે અને તવદ્યાર્ીઓ માટે પ્રસુંગોપાત જવાબદાર રીતે સાધનો િેર કરવાની વ્યવસ્ર્ા કરવી પર્િે. 

  જો કે, સામાન્ય રીતે, સેલ િોન અતવશ્વસનીય પ્રોસેચસુંગ પાવર ધરાવતા તવદ્યાર્ીઓને લગર્ગ સવથવ્યાપક સાધન પ્રદાન કરીને 

તિક્ષકોને લાર્ આપી િકે છે જે ઇન્ટરનેટ િોધો અને એત્લકેિનો માટે પરવાનગી આપે છે જે િીખવાની પ્રરક્રયામાું મદદ કરી િકે છે. 

 

 

 

 

 

૪.૩ સુંદર્ો : સુંદર્થ પસુ્તકો, સામતયકો, વતથમાનપત્રો  

 

1.સુંદર્થ પસુ્તકો 

 

નામાનાું મૂળતત્ત્વો તવષયના તવદ્યાર્ીઓને નવુું તેમજ અસરકારક જ્ઞાન આપવા માટે તવતવધ સુંદર્થ પુસ્તકોનુું વાુંચન તિક્ષકે તનયતમતપણે કરવુું  

ઃોઇએ. તવતવધ સુંદર્થ પુસ્તકો અને સામતયકોના વાુંચન દ્વારા તિક્ષક તવદ્યાર્ીઓને સઘન અભ્યાસ કરાવી િકે છે. તેમજ પોતાના જ્ઞાનમાું પણ 

સતત વધારો કરી િકે છે. નામાનાું મૂળતત્વો તવષયનુું જ્ઞાન વતથમાન પ્રવાહો સાર્ે સાુંકળવા માટે સામતયકો ખૂબ અગત્યના છે. 

 નામાનાું તિક્ષકે તવદ્યાર્ીઓને પણ તવતવધ સુંદર્થ પુસ્તકો અને સામતયકોના વાુંચન માટે પે્રરવા જોઇએ . નામાના તિક્ષણને વુંત, રસપ્રદ, તજજ્ઞાસા 

પે્રરક અને પ્રર્ાવિાળી બનાવવા સુંદર્થ સાતહત્ય ઉપયોગ છે. 

 

 સુંદર્થ સાતહત્યનુું મહત્ત્વ 
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તિક્ષક માટે પાત્રપુસ્તકનુું જ જ્ઞાન હોવુું પૂરતુું નર્ી. આ ઉપરાુંત તવષયનુું ઊંર્ાણપૂવથકનુું જ્ઞાન હોવુું ખૂબ જરૂરી છે. આ માટે તિક્ષકે પાઠ્યપુસ્તક 

ઉપરાુંત અન્ય સુંદર્થ પુસ્તકો, સામતયકો કે વતથમાનપત્રોનો અભ્યાસ કરવો જરૂરી છે. નામાનાું મૂળતત્ત્વોના તિક્ષણને વધુ અસરકારક અને િળદાયી 

બનાવવામાું સુંદર્થ સાતહત્ય એ એક મહત્ત્વનુું િૈક્ષતણક સાધન છે. સુંદર્થ સાતહત્યનુું મહત્ત્વ નીચે મુજબ દિાથવી િકાય. 

 

1. તવદ્યાર્ીઓને અદ્યતન માતહતી પૂરી પાર્ી િકાય છે. 

2. તિક્ષક જે તે તવષયના આધુતનક પ્રવાહોર્ી વાકેિ રહી િકે છે 

3. તિક્ષક માતહતીને અસરકારક રીતે વગથખુંર્માું રજૂ કરી િકે છે. 

4. તિક્ષક પાસે ર્રપૂર માતહતી હોવાર્ી તેના આત્મતવશ્વાસમાું વધારો ર્ાય છે. 

5. તિક્ષકની સાર્ે સાર્ે તવદ્યાર્ીઓનો દૃતષ્ટકોણ પણ તવકસાવી િકાય છે. 

6. પાઠ્યપુસ્તક તસવાયના વધારાના જ્ઞાનર્ી તિક્ષક તવદ્યાર્ીઓને પ્રર્ાતવત કરી િકે છે. 

7. નામાનાું મૂળતત્ત્વો તવષય પ્રત્યે રસ અને રુતચ જાગૃત કરી િકાય છે. 

8. નામાનાું મૂળતત્ત્વોના તિક્ષણમાું તવતવધતા લાવી િકાય છે. 

9. અન્ય તવગતો સાર્ે પણ અનુબુંધ સ્ર્ાપી િકાય છે. 

10. તવદ્યાર્ીઓને સ્વઅધ્યયન કરાવવા માટે તવતવધ પ્રકારના સ્વાધ્યાય પણ આપી િકાય છે. 

11. તવદ્યાર્ીઓની તજજ્ઞાસાવૃતત્ત સુંતોષાય છે. 

12. તવષયવસ્તુની ઉંર્ાણપૂવથકની ગઠન સમજ પ્રા્ત ર્ાય છે, જેર્ી પાઠ્યપુસ્તકની મયાથદા દૂર ર્ાય છે. 

પાઠ્યપુસ્તક આધારરત ખ્યાલોની ઊંર્ી સમજ મેળવવા માટે સુંદર્થ પુસ્તકોનો ઉપયોગ કરવો પરે્ છે. નામાનાું મૂળતત્ત્વોના તિક્ષકને વગથતિક્ષણમાું 

ઉપયોગી ર્ાય તેવા કેટલાુંક સુંદર્થ પુસ્તકોની યાદી અત્રે રજૂ કરેલ છે. તિક્ષકોએ પોતાની જરૂરરયાત મુજબ તેનો ઉપયોગ કરવો જોઇએ . 

 

 નામાનાું મળૂતત્ત્વોના સુંદર્થ પસુ્તકો 

 

1. નામુું અને તહસાબ લેખક : મૂળજીર્ાઇ કે. પટેલ પ્રકાિન : જ્ઞાન તવજ્ઞાન પ્રકાિન, અમદાવાદ 

2. નામાનાું મૂળતત્ત્વો (સ્વાધ્યાયપોર્ી) લેખક  મૂળજીર્ાઇ કે. પટેલ પ્રકાિન ઃ  જ્ઞાન તવજ્ઞાન પ્રકાિન, અમદાવાદ 

3. બુક કીચપુંગ લેખક: એન. . વે પ્રકાિન : ધવલ પ્રકાિન, અમદાવાદ 
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4. બુક કીચપુંગ 

 લેખક : · પ્રા. ટી. જે. રાણા અને અન્ય પ્રકાિન : બી.એસ.િાહ પ્રકાિન, અમદાવાદ 

 

 

2.સામતયકો : 

 

 સામતયકો આજે પ્રજાજીવન સાર્ે એટલાું ઓતપ્રોત ર્ઈ ગયાું છે કે સાુંપ્રત સમાજનુું એ અતવર્ાજ્ય અુંગ બની બેઠાું છે. 

 પ્રજાની વાચનર્ખૂ વધતી જાય છે એ એક સારી તનિાની છે. 

 તવશ્વમાું બનતા બનાવો, તવતિષ્ટ ક્ષેત્રોમાું ર્તી અવનવી િોધો, પ્રયોગો પણ આજે તવજ્ઞાનયુગની ઝર્પર્ી સામતયકો દ્વારા 

જનતા સધુી પહોંચી જાય છે. 

 પળે પળે પલટાતી, પરરવતથન પામતી પ્રગતતની આજની દુતનયામાું નવુું નવુું જ્ઞાન એટલુું બધુું તવસ્તરતુું જાય છે ક ેઆુંખના 

પલકારામાું આપણું જ્ઞાન આપણન ેજૂનુું લાગે ! આ અદ્યતન માતહતીજ્ઞાન આપણને સામતયકો પૂરુું પાર્ ેછે. 

 સમાજ અન ેરાષ્ટ્ર સાર્ ેઆટલા ગાઢ રીતે સુંકળાયેલા આ સાધનનુું તિક્ષણમાું ઓછુું મહત્ત્વ નર્ી.  

 આપણ ેઆજના તવદ્યાર્ીન ેછેલ્લામાું છેલ્લી િોધો, જ્ઞાનર્ી પરરતચત રાખવો છે; તેને દેિનો ઉમદા નાગરરક બનાવવો છે; 

તેને જાગ્રત નાગરરક બનાવવો છે; તેને દુતનયા સાર્ે કદમ તમલાવતો રાખવો છે.  

 આ બધુું ક્યાર ેર્ઈ િકે ? િાળાતિક્ષણમાું સામતયકોનો ઉપયોગ ર્ાય તો તે િક્ય બને. 

 

િાયદા : 

અર્થિાસ્ત્ર તિક્ષણમાું સામતયકોનુું મહત્ત્વ ઘણું ઊંચુું છે : 

 

 અર્થિાસ્ત્રની જ્ઞાનિાખાઓ એટલી તવસ્તૃત છે ક ેસામતયકો દ્વારા જ તેન ેપહોંચી િકાય.  

 સામતયકો દ્વારા આુંતરરાષ્ટ્રીય અર્થિાસ્ત્રનો ખ્યાલ આવે છે. 

 આર્ર્થક સમસ્યાઓનો પરરચય સામતયકો દ્વારા ર્ાય છે.  

 ઉપરાુંત પ્રવતથમાન આર્ર્થક સમસ્યાઓના તનરાકરણ માટનેા ઉપાયો પણ સામતયક દ્વારા જાણવા મળે. 

 સામતયકના ઉપયોગર્ી અર્થિાસ્ત્રનો તવદ્યાર્ી દેિ અન ેતવદેિની પરરતસ્ર્તતનો ખ્યાલ મેળવે છે.  

 રાષ્ટ્રીય અને આુંતરરાષ્ટ્રીય બનાવોની સમજૂતી તે સરળતાર્ી મેળવી િકે. 

 દેિના તવકાસમાું પોતાના યોગદાનનુું મહત્ત્વ સમજે છે. 
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 ચોક્કસ દેિનો આર્ર્થક તવકાસ સામતયકોના હવેાલ દ્વારા જાણી િકાય છે. 

 સામતયકો અર્થિાસ્ત્રના તવદ્યાર્ીને અધ્યયનની પ્રેરણા આપ ેછે તર્ા તનેે ઉપયોગી જ્ઞાનની પ્રાત્ત ર્ાય છે. 

 સમાજના સામાતજક-આર્ર્થક બનાવો (Socio-Economic) પ્રત્યે તવદ્યાર્ીઓ 

 તવચારતા ર્ાય છે. 

      • સામતયકો દ્વારા અર્થિાસ્ત્રના તવદ્યાર્ીઓ પોતાને વતથમાન પ્રવાહોર્ી માતહતગાર રાખે છે.  

 તેની તકથિતક્તનો તવકાસ ર્ાય છે. 

 જીવનનુું ધર્તર ર્ાય છે. 

      • સામતયકો દ્વારા આયાત-તનકાસ વપેાર, તવશ્વનાું તવતવધ રાષ્ટ્રો વચ્ચનેા આર્ર્થક સુંબુંધો, વેપારી કરારો, સુંધીઓ વગેરનેો ખ્યાલ 

તવદ્યાર્ીઓને આવ ેછે. 

 

 વતથમાનપત્રો 

પરરચય 

 કોઈપણ નવા ESL/EFL તિક્ષકને પૂછો (અર્વા, તે બાબત માટે, એક અનુર્વી તિક્ષક) તેમના િીખનારાઓ માટે અતધકૃત વાુંચન 

પ્રવૃતત્ત તરીકે મનમાું િુું આવે છે અને લગર્ગ ચોક્કસપણે તેઓ જે કહેિે તે "અખબારનો ઉપયોગ કરવો" છે. ELT વ્યવસાયમાું 

અખબારોનો ઘણો ઉપયોગ અને દુરુપયોગ ર્યો છે. આ લેખ અખબારો પર એક નવેસરર્ી નજર નાખે છે અને સૂચવે છે કે િુું કરવુું 

જોઈએ અને િુું કરવાનુું ટાળવુું જોઈએ. 

 

 િા માટે ઘણા તિક્ષકો અખબારોનો ઉપયોગ કરવાનુું પસુંદ કરે છે? સારુું, િરૂ કરવા માટે, અખબારો કોસથબુક કરતાું વધુ વતથમાન છે. 

અખબારોમાું ઘણી બધી માતહતી પણ છે જે તેમને પાઠ માટે ઉત્તમ ચસ્પ્રુંગબોર્થ બનાવે છે. છેવટે, અખબારોમાું ઘણાું તવતવધ પ્રકારનાું 

લખાણો છે (વણથન, વાતાથઓ, પત્રો, જાહેરાતો, અહેવાલો...) 
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 તો તિક્ષકો અખબારો સાર્ે િુું કરે છે? અખબારોની એક સમસ્યા એ છે કે તેનો ઉપયોગ અદ્યતન અભ્યાસક્રમ પુસ્તક પ્રવૃતત્ત તરીકે ર્ાય 

છે. તિક્ષક એ જ તિક્ષણિાસ્ત્રના તસદ્ધાુંતો અને કસરતો લાગુ કરે છે જે કોસથબુકમાું છે. આ અતર્ગમર્ી બે મુખ્ય સમસ્યાઓ ઉદ્ર્વે 

છે: 

 

 તે તિક્ષકો માટે અત્યુંત સમય માુંગી િકે છે 

 તે િીખનારાઓ માટે જરૂરી નર્ી 

 જો તમે અખબારનો ઉપયોગ કરવા જઈ રહ્યા છો, તો કાયથ પોતે જ જ્યાું િક્ય હોય ત્યાું અતધકૃત હોવુું જોઈએ, માત્ર સામગ્રી નહીં. 

અખબારો વાુંચવાનો એક ઉદ્દેશ્ય વગથખુંર્ની બહાર પણ તેમના વાુંચનને પ્રોત્સાતહત કરવાનો હોવો જોઈએ. જો તમે કોઈ ટેક્સ્ટને વધુ 

પર્તો TEFLઃાઇઝ કરો છો, તો તમે તેનાર્ી ર્તા આનુંદને મારી નાખવાનુું જોખમ ચલાવો છો. 

 

 અમે વગથમાું અખબારોનો ઉપયોગ કરતી વખતે 6 િુું કરવુું અને 6 િુું ન કરવુું જોઈએ તેની સૂતચ એકસાર્ે મૂકી છે. તેમને વાુંચો અને 

તમારા માટે નક્કી કરો કે તમે સુંમત છો કે નહીં. પછી કદાચ તમે કેટલાક તવચારો અજમાવી િકો જે અમે અનુસરીએ છીએ. 

 

 અખબાર િુું કરવુું અન ેિુું નહીં 

 કરો... 

 જો તમે એવા દેિમાું ર્ણાવતા હોવ કે જ્યાું અુંગ્રેજી સત્તાવાર ર્ાષા નર્ી, તો સ્ર્ાતનક સમુદાય માટે ઉત્પારદત અુંગે્રજી ર્ાષાના 

અખબારોનો ઉપયોગ કરો. ઘણા મોટા િહેરોમાું અુંગ્રેજીમાું અખબાર હિે. તબ્રરટિ અર્વા અમેરરકન પે્રસ માટે તવતિષ્ટ તવષયો કરતાું આ 

પેપરમાુંના તવષયો િીખનારાઓ પર વધુ અસર કરે તેવી િક્યતા છે. 

 િીખનારાઓને તેમની રુતચ હોય તેવા લેખને પસુંદ કરવા, તેના પર કામ કરવા અને અન્ય તવદ્યાર્ીઓને રરપોટથ કરવાની મુંજૂરી આપો. 

 લક્ષ્યો પર સ્પષ્ટ રહો. િુું તે વાુંચવુું કે બોલવુું તમે પે્રતક્ટસ કરવા માુંગો છો? અર્વા બુંને? 

 તવદ્યાર્ીઓને બને તેટલુું વગથ બહારનુું વાુંચન કરાવો. 
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 તમારા કાયોને સામગ્રીની જેમ અતધકૃત બનાવો. "ર્ૂતકાળમાું તમામ રક્રયાપદોને રેખાુંરકત કરો" જેવા કાયો મયાથરદત મૂલ્યના હોય છે 

અને તેનો ર્ોર્ો સમય ઉપયોગ કરવો જોઈએ. લોકો જ્યારે તેમની પોતાની ર્ાષામાું અખબારો વાુંચે છે ત્યારે તેઓ િુું કરે છે તે તવિે 

તવચારો. 

 િીખનારાઓને વધુ સારા િીખનાર બનવામાું મદદ કરો. વાુંચન એ ર્ાષા િીખવાની એક સરસ રીત છે. જો તમે તમારા િીખનારાઓને 

તનયતમતપણે અુંગ્રેજી અખબારોમાું રૂ્બકી લગાવી િકો તો તેમની વાુંચન કૌિલ્ય, લેખન કૌિલ્ય અને િબ્દર્ુંર્ોળ સુધરિે. તમારા 

િીખનારાઓ સાર્ે પણ અુંગ્રેજી પાઠોના વાુંચન અને સમજણ તવિે વાત કરો અને વાુંચતી વખતે તેઓ ઉપયોગ કરે છે તે વ્યૂહરચનાઓ 

િેર કરો. ઉદાહરણ તરીકે તેઓ કેટલી વાર િબ્દકોિનો ઉપયોગ કરે છે? કોસથના અુંતે, િુું તેઓને લાગે છે કે તેઓ ઝર્પર્ી વાુંચી રહ્યા છે કે 

વધુ સારુું? 

 ના... 

 હેર્લાઇન, એરર્ટોરરયલ, કૉલમ, લીર્ર જેવા િબ્દો િીખવવા તવિે ગીત અને નૃત્ય કરો. િુું તે િીખનારાઓ માટે ઉપયોગી છે? 

 ધારો કે િીખનારાઓને તબ્રરટિ, અમેરરકન, કેનેરર્યન અર્વા ઑસ્ટ્રેતલયન સુંસ્કૃતત, ખાસ કરીને ટેબ્લોઇર્ ગપસપમાું રસ છે. તબ્રરટિ 

ટેબ્લોઇડસ, ઉદાહરણ તરીકે, સાુંસ્કૃતતક રીતે ચોક્કસ પ્રકારનુું અખબાર છે અને તે સાવથતત્રક નર્ી. 

 બ્રોર્િીર્ટસ તવરુદ્ધ ટેબ્લોઇર્ પેપસથની તુલનાત્મક િૈલી અને પ્રવચન સુતવધાઓ પર ધ્યાન આપો. આ ઘણીવાર કાું તો સ્પષ્ટ હોય છે 

અર્વા માત્ર પત્રકારો અને મીરર્યાના તવદ્યાર્ીઓને જ રસ હોય છે. 

 ધારો કે અખબારમાું તમને જે રસપ્રદ લાગે છે તે તમારા િીખનારાઓને રસ લેિે. 

 રટપેક્સ િબ્દોને ખાલી કરવા સાર્ે યુગો તવતાવો (જો તમે આ પ્રકારની કસરત કરવા માુંગતા હોવ તો તમારા િીખનારાઓને િબ્દોને 

સિેદ કરવા અને એકબીજાને ચકાસવા માટે કરાવો). 

 નીચલા સ્તરના િીખનારાઓ માટે ખૂબ જ મુશ્કેલ ટેક્સ્ટ સાર્ે સરળ કાયો સેટ કરો, દા.ત. મધ્ય પૂવથ પરના આ 3 કૉલમ લેખમાું ત્રણ 

નુંબરો અને બે દેિો િોધો. જ્યાું સુધી આ કાયોને ટેક્સ્ટને સમજવાની અને તેની સાર્ે રક્રયાપ્રતતરક્રયા કરવાની તક સાર્ે અનુસરવામાું ન 

આવે ત્યાું સુધી, તે નમ્ર અને (લગર્ગ) અર્થહીન છે. 
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૪.૪   રિલ્મો, વબેસાઇટ અન ેબ્લૉગ્સ 

 ઇતતહાસને જીવનમાું લાવે છે. 

 જ્યારે રિલ્મોનો ઉપયોગ તિક્ષણ સહાય તરીકે કરવામાું આવે છે, ખાસ કરીને જ્યારે તે ઇતતહાસના વગોની વાત આવે છે, ત્યારે તે ખૂબ 

અસરકારક હોઈ િકે છે. તેઓ તવદ્યાર્ીઓને િીખવવામાું આવતી તમામ ઘટનાઓને સરળતાર્ી સમજવા અને યાદ કરવામાું મદદ કરે 

છે. આ િક્ત એક વસ્તુને કારણે છે; રિલ્મો કલ્પના પરરબળને દૂર કરે છે જે ઐતતહાતસક ઘટનાઓના સૈદ્ધાુંતતક અભ્યાસ સાર્ે આવે છે. 

જ્યાું રિલ્મોનો ઉપયોગ કરવામાું આવે છે, ત્યાું તવદ્યાર્ી િુું ર્ઈ રહ્યુું છે તે જોઈ િકે છે, જ્યારે િીખવાનુું સૈદ્ધાુંતતક રીતે કરવામાું આવે 

છે તેના કરતાું તેમના માટે યાદ રાખવુું વધુ સરળ બનાવે છે. 

 

 ટેક રે્વલપમેન્ટ દ્વારા લાવવામાું આવેલ વૈતશ્વક જોર્ાણે રિલ્મ તનમાથણ ઉદ્યોગને ખૂબ જ નિાકારક બનાવ્યો છે. આનો અર્થ એ છે કે 

જેમ જેમ રિલ્મોની માુંગ વધે છે, તેટલી વધુ તવતવધતા અને િૈલીઓ બનાવવામાું આવે છે. તેર્ી, તિક્ષકો સરળતાર્ી એક મૂવી િોધી 

િકે છે જે કોઈપણ ઐતતહાતસક ઘટનાને અનુરૂપ છે જે રદવસના પાઠનો મુખ્ય તવષય છે. 

 

 તિક્ષકોને તેમના વગોમાું િૈક્ષતણક સાધનો તરીકે ઉપયોગ કરવા માટે તવતવધ ઐતતહાતસક રિલ્મો મેળવવા ઉપરાુંત, ઇન્ટરનેટ 

તવદ્યાર્ીઓને ઘણા મદદરૂપ િૈક્ષતણક સાધનોનો ઉપયોગ કરવામાું પણ મદદ કરે છે. ઓનલાઈન ગતણત સોલ્વસથ સુધી પહોંચર્ી માુંર્ીને 

ઉચ્ચ સ્તરની તનબુંધ લેખન સેવાર્ી સસ્તુું વહીવટ સુધી, ઈન્ટરનેટ તે બધુું િક્ય બનાવે છે. 

 

 કૉલેજના તવદ્યાર્ીઓ પર બોમ્પબમારો કરવામાું આવતા વકથ ઓવરલોર્ સાર્ે, તે કોઈ રહસ્ય નર્ી કે કૉલેજના તવદ્યાર્ીઓને હુંમેિા 

સોંપણી સહાયની જરૂર પર્િે. Grademiners.com આ હકીકત સમજે છે. આર્ી કુંપની હુંમેિા તવદ્યાર્ીઓને અદ્યતન િૈક્ષતણક 

લેખન સેવાઓનો લાર્ લે છે. જ્યારે પણ તમે તેમની મદદ માટે જુઓ છો, ત્યારે હુંમેિા ઉચ્ચ ગુણવત્તાની સેવાની અપેક્ષા રાખો. 

 તિક્ષણન ેમનોરુંજક બનાવ ેછે 

 જ્યારે રિલ્મોને તિક્ષણ પ્રરક્રયામાું સામેલ કરવામાું આવે છે, ત્યારે તે પાઠને વધુ મનોરુંજક બનાવવામાું મુખ્ય ર્ૂતમકા ર્જવે છે. ધ્યાનમાું 

રાખો કે મૂવી જોવા એ આપણા મનોરુંજનના મુખ્ય સ્વરૂપોમાુંનુું એક બની ગયુું છે. તેર્ી, જ્યારે તિક્ષણના સાધનો તરીકે ઉપયોગ 
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કરવામાું આવે છે, ત્યારે તેઓ વગથને તવદ્યાર્ીઓ માટે વધુ રસપ્રદ બનાવવા માટે બુંધાયેલા છે કારણ કે તે હવે પાઠ કરતાું પસાર ર્વાનો 

સમય વધુ લાગે છે. 

 સામાન્ય રીતે, તિક્ષણ સ્પેક્ટ્રમ મોટે ર્ાગે સૈદ્ધાુંતતક હોય છે. આનો અર્થ એ છે કે તવદ્યાર્ીઓને તવતવધ િૈક્ષતણક તવષયો સમજવામાું 

મદદ કરવા માટે રચાયેલ અનુંત પ્રવચનોર્ી પરરતચત ર્વુું પર્િે. આ તસસ્ટમ અત્યુંત એકતવધ હોઈ િકે છે, જે અભ્યાસની આ પદ્ધતતને 

કુંટાળાજનક બનાવે છે. પ્રરક્રયામાું રિલ્મોનો પરરચય તિક્ષણને વધુ ઉતે્તજક અને બદલામાું, તવદ્યાર્ીઓ માટે વધુ રસપ્રદ બનાવવામાું 

મદદ કરે છે. 

 

 ઓટીસ્ટીક તવદ્યાર્ીઓ માટ ેઆદિથ 

 પરુંપરાગત સૈદ્ધાુંતતક તિક્ષણ તનરર્થક અને ઓટીસ્ટીક તવદ્યાર્ીઓ માટે તબન-ર્ાવનાત્મક ઉતે્તજક પ્રવૃતત્ત લાગે છે. આનો અર્થ એ ર્યો 

કે આ તવદ્યાર્ીઓ િૈક્ષતણક પ્રરક્રયામાું ર્ાગ લે તેવી િક્યતા ઓછી છે કારણ કે તેઓને પ્રવૃતત્ત પૂરતી સુંલગ્ન લાગતી નર્ી. 

 

 ઓટીસ્ટીક તવદ્યાર્ીઓ વગથખુંર્માું ર્ાગ લે અને િીખવા મળે તે સુતનતશ્ચત કરવાની શ્રેષ્ઠ રીત એ છે કે તિક્ષણ પ્રરક્રયામાું રિલ્મો રજૂ 

કરવી. આનાર્ી તેઓ સૈદ્ધાુંતતક પ્રવચનો કરતાું દ્રશ્ય સુંકેતોને વધુ પ્રતતસાદ આપતા હોવાર્ી તેઓ િુું છે તેમાું જોર્ાવવા અને 

સમજવામાું મદદ કરે છે. 

 

 રિલ્મો આ તવદ્યાર્ીઓને િીખવાની પ્રરક્રયામાું વધુ વ્યસ્ત રહેવામાું મદદ કરે છે કારણ કે તેઓ રિલ્મોમાુંના પાત્રોના ચહેરાના 

હાવર્ાવમાુંર્ી ઘણી વધુ માતહતી મેળવી િકે છે, જે તેમને િીખવવામાું આવે છે તેમાું રસ લે છે અને જોર્ાય છે. તેર્ી, તિક્ષણ 

પ્રરક્રયાના ર્ાગ રૂપે રિલ્મોનો ઉપયોગ િા માટે ર્વો જોઈએ તે બીજુું કારણ છે. 

 

 તવદ્યાર્ીઓન ેપોતાન ેયોગ્ય રીત ેવ્યક્ત કરવામાું મદદ કર ેછે 

 રિલ્મો પાત્રો વચ્ચેના સુંવાદ દ્વારા ચોક્કસ ્લોટ અર્વા ર્ીમનુું વણથન કરવા તવિે છે. આનો અર્થ એ છે કે જ્યારે રિલ્મોનો ઉપયોગ 

તિક્ષણ સહાયક તરીકે ર્ાય છે, ત્યારે તે બાળકોને તે રદવસના તવષયને વધુ સારી રીતે સમજવામાું મદદ કરે છે તેના કરતાું વધુ કરે છે. 

પાત્રો એકબીજા સાર્ે કેવી રીતે વાતચીત કરે છે તે જોઈને, તેઓ પોતાને યોગ્ય રીતે વ્યક્ત કરવા માટે સુંકેતો મેળવે છે. આ રીતે, રિલ્મો 

તવદ્યાર્ીઓને એકબીજા સાર્ે તુંદુરસ્ત રીતે કેવી રીતે જોર્ાઈ િકાય તે િીખવામાું મદદ કરે છે. 
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 લેખન કુંપની િૈક્ષતણક લેખન અને સુંપાદન સેવાઓ કરતાું પણ વધુ પ્રદાન કરે છે. વેબસાઇટની મુલાકાત આખરે તમને માતહતીપ્રદ 

સાઇટ સાર્ે ચલુંક કરિે જે તમને બટનના તક્લક પર ઘણી બધી રસપ્રદ સામગ્રીની ઍક્સેસ આપિે. 

 

 

 

 

 વબેસાઈટ  

 

 વલ્ર્થ વાઈર્ વેબ (WWW) નો એક સૂચનાત્મક સાધન તરીકે ઉપયોગ વેગ પકર્ી રહ્યો છે કારણ કે વધુ તિક્ષકો, પ્રતિક્ષકો અને પ્રતિક્ષકો 

તેને તેમના ર્ુંર્ારમાું સામેલ કરે છે. એકસાર્ે જૂર્બદ્ધ, કોઈપણ સૂચના કે જે કમ્પ્યુટરનો ઉપયોગ કરે છે તેને કમ્પ્યુટર આધારરત તાલીમ 

(CBT) કહેવામાું આવે છે, અને તે વ્યૂહરચનાઓ કે જે વેબને સૂચનાત્મક માતહતીના ર્ુંર્ાર તરીકે ઉપયોગ કરે છે તે વેબ-આધારરત 

સૂચના (WBI) તરીકે ઓળખાય છે. ર્બ્લ્યુબીઆઈને રર્સ્ટન્સ એજ્યુકેિન મોર્લ અર્વા તિક્ષકની આગેવાની હેઠળના વગથખુંર્ોના 

સુંલગ્ન તરીકે તનયુક્ત કરી િકાય છે. 

 

 ખાસ કરીને, WBI નો ઉપયોગ વધુ વૈતવધ્યસર્ર તવદ્યાર્ી જૂર્ની જરૂરરયાતો પૂરી કરવા માટે ર્ઈ િકે છે. લાક્ષતણક વગોમાું તવતવધ 

ક્ષમતાઓ અને અગાઉનુું જ્ઞાન ધરાવતા તવદ્યાર્ીઓનો સમાવેિ ર્ાય છે, અને WBI તિક્ષકને આ તિાવતોને દૂર કરવામાું મદદ કરી િકે 

છે. WBI તવદ્યાર્ીઓને વધુ આરામદાયક હોય તેવી ગતતએ કામ કરવાની પણ મુંજૂરી આપે છે - કેટલાક તવદ્યાર્ીઓ તેમના સાર્ીદારો 

કરતાું વધુ ઝર્પર્ી કામ કરે છે જ્યારે અન્ય વધુ સમય લેવા માુંગે છે. વધુમાું, WBI નો ઉપયોગ એક જ સમયે એક જ વગથખુંર્માું એકર્ી 

વધુ ગે્રર્ સ્તરોને સમાવવાની તક પૂરી પારે્ છે. 

 

 તિક્ષકના પરરપે્રક્ષ્યમાું, SBI પેપર આધારરત સૂચનાઓ માટે જરૂરી કાગળના પ્રવાહને ઘટાર્ીને, સૂચનાત્મક સામગ્રીમાું ઝર્પી અને સરળ 

પુનરાવતથનની મુંજૂરી આપીને અને સૂચનાત્મક સામગ્રી હુંમેિા તવદ્યાર્ીઓ માટે ઉપલબ્ધ હોય તેની ખાતરી કરીને ઘણા દૈતનક સુંચાલન 
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કાયોમાું મદદ કરી િકે છે. વધુમાું, કારણ કે મોટાર્ાગની સૂચનાઓ વેબ દ્વારા તવતરરત કરવામાું આવે છે, તિક્ષક વ્યતક્તગત તવદ્યાર્ીઓ 

અને નાના જૂર્ો સાર્ે કામ કરવામાું સમય પસાર કરવા માટે મુક્ત છે; આખા વગથના તિક્ષણમાું ઓછો સમય પસાર ર્ાય છે. 

 

 વેબ-આધારરત સૂચનાનુું વધારાનુું બોનસ એ હકીકત છે કે તે તવદ્યાર્ીઓને "વચ્યુથઅલ તિક્ષક" ઓિર કરી િકે છે કારણ કે તવદ્યાર્ીઓ 

કોઈપણ સમયે, ગમે ત્યાુંર્ી સૂચનાત્મક સામગ્રીને ઍક્સેસ કરી િકે છે. આનાર્ી તવદ્યાર્ીઓ કે જેઓ િાળાર્ી દૂર સૂચનાત્મક સામગ્રીને 

ઍક્સેસ કરવાની તક ગેરહાજર હતા, અને જ્યારે તવદ્યાર્ીઓનુું સમયપત્રક ર્રેલુું હોય ત્યારે અભ્યાસક્રમમાું સમાવવાની િક્યતા પણ 

મળે છે. 

 

 

 

 

 બ્લોગસ 
 

 િા માટે તિક્ષકો અને તવદ્યાર્ીઓએ બ્લોગ કરવો જોઈએ: િૈક્ષતણક બ્લોચગુંગના 18 લાર્ો 

 કેર્લીન મોરરસ દ્વારા માચથ 14, 2018 ના રોજ પોસ્ટ કરવામાું આવ્યુું 

 િૈક્ષતણક બ્લોચગુંગના ઘણા િાયદા છે. આ અપરે્ટેર્ 2019 પોસ્ટ 18 કારણોને અનપૅક કરે છે કે િા માટે તિક્ષકો અર્વા તવદ્યાર્ીઓ 

પાસે બ્લોગ હોવો જોઈએ. આ િાયદાઓને મિત પીર્ીએિ પોસ્ટરમાું સારાુંિ આપવામાું આવ્યા છે. 21મી સદીના વગથખુંર્માું 

તવદ્યાર્ીઓને બ્લોગ િીખવવાના મહત્વ તવિે જાણો. કેર્લીન મોરરસ 

 મહેરબાની કરીને નોંધ કરો, આ પોસ્ટ છેલ્લે 2019 માું અપરે્ટ કરવામાું આવી હતી અને હુું હવે આ વેબસાઇટને અપરે્ટ કરતો નર્ી. 

 

 મેં પહેલીવાર બ્લોચગુંગ િરૂ કયુાં તેને લગર્ગ 11 વષથ ર્ઈ ગયા છે! કોણે તવચાયુાં હિે કે બ્લોગ િરૂ કરવાનો સરળ તનણથય મારા માટે, 

મારા તવદ્યાર્ીઓ માટે અને મારા સમુદાય માટે ઘણા અદ્ર્ુત પરરણામો તરિ દોરી જિે? 
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 2008 માું હુું બ્લોચગુંગ તવિે તબલકુલ જાણતો ન હતો પરુંતુ તેમ છતાું ગ્લોબલ2 પર બ્લોગ સેટ કરવાની તક ઝર્પી લીધી. મારો 

વ્યાવસાતયક બ્લોગ સેટ કયાથ પછી, મેં એક વગથ બ્લોગની સ્ર્ાપના કરી. 

 

 મેં તનષ્કપટપણે તવચાયુાં કે ક્લાસ બ્લોગ રાખવાર્ી ર્ોર્ી મજા આવિે અને કદાચ માતા-તપતા સાર્ે જોર્ાવાની સારી રીત હિે. 

 

 મને બહુ ઓછી ખબર હતી કે વગથખુંર્ બ્લોચગુંગ પ્રોગ્રામ સારી રીતે ચલાવવાર્ી ઘણા િૈક્ષતણક લાર્ો ર્ઈ િકે છે. 

 

 આ પોસ્ટ તિક્ષકો અને તવદ્યાર્ીઓ માટે બ્લોચગુંગના 18 લાર્ો ખોલે છે. પરુંતુ પ્રર્મ, ચાલો અન્વેષણ કરીએ કે બ્લોચગુંગ િા માટે 

ચાલ્યુું જ્યારે અન્ય સાધનો આવ્યા અને ગયા. 

 

 સાદુું કારણ એ છે કે, બ્લોગ એક સાધન કરતાું વધુ છે. તે તમે ઇચ્છો તે કુંઈપણ છે. બ્લોગ એ ખાલી કેનવાસ અને તમને ગમે તે રીતે 

સેટઅપ કરવા માટેનુું વચ્યુથઅલ હોમ છે. 

 

 બ્લોગ્સ િક્ત વેબસાઇર્ટસ છે. બ્લોગ અને પરુંપરાગત વેબસાઇટ વચ્ચેનો એકમાત્ર વાસ્તતવક તિાવત એ છે કે તે સામાન્ય રીતે વધુ 

વારુંવાર અપરે્ટ ર્ાય છે અને સામાન્ય રીતે રટ્પણીઓના સ્વરૂપમાું રક્રયાપ્રતતરક્રયા પ્રદાન કરે છે. િુું વેબસાઇર્ટસની સમાત્ત તારીખો 

છે? 

 

 િૈક્ષતણક બ્લોચગુંગના 18 લાર્ો 

 નીચે આપેલા સારાુંિને તપાસો અને પછી નીચે સ્ક્રોલ કરો કારણ કે હુું તિક્ષકો અને તવદ્યાર્ીઓ માટે બ્લોચગુંગના િાયદાઓ િોધી રહ્યો 

છુું. 

 

 નોંધ: તમારા પોતાના વગથખુંર્ અર્વા બ્લોગ માટે આ પોસ્ટર અર્વા PDF નો ઉપયોગ કરવા માટે તમારુું સ્વાગત છે. જો તમે તેને 

ઑનલાઇન પ્રકાતિત કરો છો, તો િક્ત આ પોસ્ટ પર પાછા ચલુંક કરો! 

 


