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PE-1 PSYCHOLOGY OF LEARNER 

 િુનટ:૧ શૈ()ણક મનોિવ/ાન તથા 35ૃ6 અને િવકાસ 

૧.૧ મનોિવ&ાન:સકં+પના 

શૈ/0ણક મનોિવ&ાન: સકં+પના, 2યાપ અને મહ7વ 

૧.૨ 9;ૃ<, િવકાસ અને પ=રપ?વતા: સકં+પના, િસ<ાતં અને અસર કરતા પ=રબળો 

૧.૩ માનવ િવકાસ: તબDોઓ, લા/0ણકતાઓ અને શૈ/0ણક ફ0લતાથI 

૧.૪ તKુણાવMથા: સકં+પના, લા/ણીકતાઓ, પડકારો અને શૈ/0ણક ફ0લતાથI 

 િુનટ:૨ િવકાસના િસ6ાતંો (સકં<પના, તબ?ા અને લા(ણીકતા) 

૨.૧ િપયાPનો &ાના7મક િવકાસનો િસ<ાતં 

૨.૨ િવગોટMકTનો &ાના7મક િવકાસનો િસ<ાતં 

૨.૩ કોહલબગUનો નૈિતક િવકાસનો િસ<ાતં 

૨.૪ Vનુરનો અWવેXણા7મક અYયયનનો િસ<ાતં 

 િુનટ:૩ C5ુ6 અને DયFGતHવ 

૩.૧ 2યZ?તગત તફાવતો: સકં+પના, 2યZ?તગત તફાવતના /[ેો, શૈ/0ણક અસરો 

૩.૨ \;ુ<: સકં+પના અને િસ<ાતં(0ગલફડ નો એસ.ઓ.આઈ) \;ુ<`ુ ંમાપન અને તેની શૈ/0ણક અસરો 

૩.૩ 2ય=ક7વ: સકં+પના અને પ=રબળો 

3.૪ 2યZ?ત7વના aકારો(bતરcખુી, બ=હcુUખી અને ઉભયcખુી) 

 િુનટ:૪ માનિસક આરોLય અને અMNુલૂન 
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૪.૧ માનિસક MવાMgય: સકં+પના, અસર કરતા પ=રબળો અને માનિસક આરોhય: સકં+પના 

૪.૨ અ`iુૂલન: સકં+પના, લા/ણીકતા અને અપ`iૂુલન 

૪.૩ બચાવ alZુ?તઓ: સકં+પના અને શે/0ણક અસર 

૪.૪ િવિવધ બચાવ alZુ?તઓનો અnયાસ: યો?તીકTકરણ,તાદા7pય,=દવાMવqન,/િતrિૂતs અને ઉtYવUકરણ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

 િુનટ:૧ શૈ()ણક મનોિવ/ાન તથા 35ૃ6 અને િવકાસ 

મનોિવ/ાનનો અથP : 

મનોિવ&ાન માટu vwેxમા ંસાયકોલોx (Psychology) એવો પયાUય છે. આ શzદ બે cળૂ wીક શzદો 

‘Psyche‘ અને ‘Logos’ પરથી ઉતરT આ2યો છે. એમા ંPsyche નો અથU થાય છે. આ7મા (Soul), મન (Mind) કu 

Mવ (Self) અને Logos નો અથU થાય છે – અnયાસ (Study). આમ wીક ભાષા અ`સુાર સાયકોલોx એટલ ે

આ7માનો, મનનો અને Mવનો અnયાસ કર|ુ ંશા}. 

1. મનોિવ&ાન એ સxવ aાણીઓના વતUનને સમ~વ|ુ ંહકારા7મક િવ&ાન છે. – એમ.સી.દોWગલ 

2. મનોિવ&ાન માનવ2યવહાર અને માનવસબંધંોનો અnયાસ છે. – �ો અને �ો 

3. મનોિવ&ાન એ માનવની aiૃિતનો અnયાસ છે. – સી.x.બો=ર ગ 

4. Ppસ િaવરના મતા`સુાર મનોિવ&ાન એ એ9ુ ં!<ુ િવ&ાન છે કu P માનવ અને પ!નુા એવા   

વતUનનો અnયાસ કરu છે કu P વતUન તેમના bત=રક મનોભાવો તથા િવચારોની અ0ભ2યZ?ત કરu 

છે, Pને આપણ ેમાનિસક જગત કહTએ છTએ. 

5.  મનોિવ&ાન એ વાતાવરણના સદંભUમા ં2યZ?તની a9િૃ"ઓનો વૈ&ાિનક છે. – Ppસ #uવર 

શૈ()ણક મનોિવ/ાનની સકં<પના : 
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શૈ/0ણક મનોિવ&ાન એ મનોિવ&ાનની એક શાખા છે. તે સામાWય મનોિવ&ાન નથી. તેને Mવત[ં દ%Xટ0બ &ુ 

અને અnયાસ`ુ ં/[ે છે. શૈ/0ણક મનોિવ&ાન િવિશXટ એવા શૈ/0ણક વાતાવરણમા ંથતા aિતભાવોનો 

અnયાસ કરu છે. 

“શૈ/0ણક પ=રZMથિતમા ંશૈ/0ણક અ`ભુવો અને વતUનના સદંભUમા ંશૈ/0ણક મનોિવ&ાન તેના િનXકષIનો 

િવિનયોગ કરu છે." – QકRનર 

'Educational psychology utilises those findings that deal specifically with experiences and behaviour of 

human beings in educational situations.' – Skinner 

2. “શૈ/0ણક મનોિવ&ાન c(ુય7વે સામા)જક a=�યાથી પ=રમા)*ત અને aે=રત માનવ2યવહારનો અnયાસ 

કર|ુ ંશા} છે.” 

'Educational psychology is concerned primarily with the study of human behaviour as it changed or 

directed under the social process of education.' - Noll and others. 

3. શાળામા ંતેમજ શાળા બહાર 2યZ?ત તેના દરuક અ`ભુવને આધારu કંઈક શીખે છે. માનવaાણી આ 

અ`ભુવોથી કuળવાય છે. તેથી શૈ/0ણક મનોિવ&ાન`ુ ંકuW, માનવની શૈ/0ણક પ=રZMથિતમા ંિશ/ણaાtqત 

બને છે. તેથી, “ શૈ/0ણક મનોિવ&ાન 2યZ?તના જWમથી 9<ૃાવMથા -ધુીના અYયયન અ`ભુવો`ુ ંવણUન અને 

સમ.ૂતી આપે છે."" 

'Educational psychology describes and explains the learning experiences of individual from birth to an 
old age. - Crow and Crow 

4. શૈ/0ણક મનોિવ&ાન િશ/ણમાથંી સામા)જક a=�યા અને મનોિવ&ાનમાથંી તે વતUન સબંધંી િવ&ાન છે 

તેવો અથU wહણ કરu છે." 

'Educational psychology takes its meaning from education, a social process and from psychology, 
behavioural science. - Skinner 

આમ, શૈ/0ણક મનૌિવ&ાન એ માનવ2યવહારને સામા)જક a=�યાના સદંભUમા ંસમ~વ| ુ ંિવ&ાન છે. 
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5. શૈ/0ણક મનોિવ&ાનનો c(ુય સબંધં અYયયન સાથે છે. તે મનોિવ&ાન`ુ ંએ9ુ ંvગ છે, P િશ/ણના ં

મનોવૈ&ાિનક પાસા ંઅને વૈ&ાિનક સશંોધન સાથે િવશેષ 0પથી સબંિંધત છે." -સોરS અને ટSલફોડP 

 6. શૈ/0ણક મનોિવ&ાન વૈ&ાિનક િવિધથી aાqત કરuલા માનવ aિત=�યાઓના એવા િસ<ાતંોના ઉપયોગને 

aM|તુ કરu છે કu P અYયાપન અને અYયયનને aભાિવત કરu છે." 

શૈ()ણક મનોિવ/ાનનો Dયાપ : 

 1. શૈ()ણક મનોિવ/ાન એ િવ/ાન છે:મનોિવ&ાન એ માનવ-વતUન`ુ ંઅYયયન કરનાKંુ શા} છે. શૈ/0ણક 

મનોિવ&ાન 2યZ?તમા ંિવ0ભ1 તબDાઓમા ંઆવતા ંપ=રવતUનોને 2યા(યાિયત કરu છે અને તેમને સમ~વે 

છે. તે માનવ િવકાસને aેરક અને અવરોધક પ=રબળો`ુ ંrથૃDરણ કરu છે અને તેના 2ારા તે િનXકષI તારવે 

છે આ િનXકષIના આધારu તે કuટલાક િસ<ાતંો` ુ ંિનમાUણ કરu છે, તેથી તે એક િવ&ાન છે. 

2. શૈ()ણક મનોિવ/ાનMુ ંQવXપ DયાવહાZરક (Functional) છે: શૈ/ણીક મનોિવ&ાન તેના ંસશંોધનોનો 

2યવહારમા ંિવિનયોગ કરT િશ/ણની સમMયાઓ`ુ ંસમાધાન શોધવાનો aયાસ કરu છે. મનોિવ&ાનના 

િસ<ાતંો અને તેના ંસશંોધનો` ુ ં2યવહારમા ંઉપયોજન કરTને અYયેતાઓની સમMયાઓનો 2યાવહા=રક ઉકuલ 

શોધવાનો તે aયાસ કરu છે. 

3. શૈ()ણક મનોિવ/ાન અ[વેષણાHમક છે:શૈ/0ણક મનોિવ&ાન અYયેતાઓના સદંભUમા ંતેમને શીખવવાની 

િવિવધ પ<િતઓ`ુ ંઅWવેષણ કરu છે. તેમાથંી િવિવધ િનયમો અને િનXકષI aિતપા=દત કરu છે અને તે 

િનયમોનો પોતાના અYયાપનકાયUમા ંિવિનયોગ કરu છે. 

4. શૈ()ણક મનોિવ/ાન મનોિવ/ાનના સામા[ય િસ6ાતંોનો િશ(ણમા ંિવિનયોગ કરના^ંુ શા_ છે:શૈ/0ણક 

મનોિવ&ાન એ મનોિવ&ાનના િસ<ાતંોનો િશ/ણમા ંિવિનયોગ (application) કરu છે. મનોિવ&ાનના 

aMથાિપત િસ<ાતંોને આધારu તે િશ/ણ સમMયાઓને સમજવાનો અને તેને આધારu તે સમMયાઓના 

સમાધાનનો પણ aયાસ કરu છે. તે મનોિવ&ાનની aયો)જત શાખા છે. 

5. શૈ()ણક મનોિવ/ાન `યોગાHમક છે:શૈ/0ણક મનોિવ&ાન િશ/ણની અને અYયેતાની િવિવધ 

સમMયાઓના ઉકuલ માટu aયોગા7મક 3િૂમકા ભ4વે છે. તે aયોગ કરT િવિવધ સશંોધનો આદરu છે અને તે 
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સશંોધનના િનXકષIનો વગUખડંમા ંિવિનયોગ કરT િશ/ણમા ંaવતUતી િવિવધ સમMયાઓના ઉકuલ માટu 

aય7નશીલ બને છે. 

શૈ()ણક મનોિવ/ાનMુ ંિશ(ણમા ંમહHવ   

 એક સમય એવો હતો કu કuળવણી િવષયaધાન હતી. િવષયોના ભાર નીચે દબાયલેા અYયેતાના આ7મા`ુ ં

અિવરત ચદંન કuળવણીકારોના કાને અથડા| ુ ંનહો|ુ.ં તે સમયે એમ મના| ુ ંકu ગ0ણતશાસ અને 2યાકરણ 

Pવા િવષયો 2ારા અYયેતાઓને કuળવી શકાય છે. પરં| ુસમયના aવાહની સાથે બદલાતા ંxવનc+ૂયોએ 

કuળવણીકારો`ુ ંYયાન અYયેતા પર કu%W,ત કlુ5 છે. અYયેતા એ મા[ માટTનો િપ  ડ નથી. તે સxવ તેના ં

અZMત7વ અને અZMમતાનો Mવીકાર થયો. એટલ ેિશ/ણ મહાવ| ુUળ`ુ ંકuW, અYયેતા બWયો. `તૂન િશ/ણની 

સકં+પનામા ંિશ/ણને સ=હયા0 ંસાહસ આવે છે. અYયેતા એ મા[ િન%X�ય 6ોતા નથી, પણ િશ/ણની 

a=�યાનો સ=�ય ભો?તા અને પરમ ઉપાસક છે. 

(1) શૈ()ણક અaયેતાને ઓળખવામા ંઅaયાપકને સહાયeતૂ થાય છે. 
 શૈ/0ણક મનોિવ&ાનના અnયાસથી અYયાપક અYયેતાને ઓળખી શકu છે. a7યેક અYયેતાને પોતા`ુ ંિનરા7ં 
2યZ?ત7વ હોય છે. તેની પોતાની મહ"ાઓ અને મયાUદાઓ હોય છે અYયેતાને પોતાના ંઆગવા ંરસ, Kુ0ચ, 

વલણો અને અ0ભયોhયતાઓ હોય છે. અYયેતા Mવય ંઅYયાપક માટu એક મહાwથં બની ~ય છે. ^ુસોએ કfુ ં
છે તેમ, 'Child is a book that the teacher has to read from page to page. આમ, બાળકના Mવભાવની 
રહMયરંગી લીલાઓ, તેની Mવભાવગત ખાિસયતો વગેરu` ુ ં&ાન હો9ુ ંઅYયાપક માટu આવ9યક છે. એટલ ેજ, 
"The verb of teaching governs two accusatives in the teacher taught John Latin. The teacher must know 
John as well as Latin.” – એડpસના આ કથન અ`સુાર અYયાપક માટu અYયેતાના Mવભાવ`ુ ં0ચ[ MપXટ 
હો9ુ ંઆવ9યક છે. તો જ તે પોતાના ંYયેયોની અ`iૂુળતા હાસંલ કરT શકu.  
 
(2) શૈ()ણક મનોિવ/ાનનો અgયાસ અaયાપકને િશ(ણના આયોજનમા ંસહાયXપ થાય છે. 
શૈ/0ણક મનોિવ&ાનના અnયાસથી અYયાપક અYયેતાના મનોિવકાસના તબDાઓ ~ણી શકu છે. 
અYયેતાના ંરસ અને વલણો મનોિવકાસના .ુદા .ુદા તબDાઓમા ંપ=રવતUન પામતા ંરહu છે. .ુદા .ુદા 
તબDાઓમા ંઅYયેતાનો િવિશXટ મનોિવકાસ થાય છે. આ તબDાઓની િવિશXટ જ0=રયાતો છે. આ બધા`ુ ં
&ાન અYયાપકને તેના ંિશ/ણના આયોજનમા ંસહાય3તૂ નીવડu છે. 
 
(3) શૈ()ણક મનોિવ/ાન અaયાપકને આMવુાિંશક વારસો સમજવામા ંમદદ કરS છે. 
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 બાળક જWમે છે 7યારu તે તેના જWમ સાથે તે કuટલીક શZ?તઓ તેમજ બીજો કuટલોક વારસો લઈને જWમે છે. 
આ વારસો તેના જવનપડતરમા ંમહ7વનો ભાગ ભજવે છે. આ વારસો બાળકને કuવળ તેના ંમા-બાપ 
પાસેથી જ ન=હ પણ બનેં પ/ોના rવૂUજ પાસેથી પણ મળે છે. બાળકને સમજવામા ંઅને િશ/ણ આપવામા ં
અYયાપકને આ વારસા` ુ ં&ાન ઉપયોગી નીવડu છે. 
 
(4) શૈ()ણક મનોિવ/ાન અaયાપકને અMNુલૂન અને િશQતના `jો સમજવા `ેરS છે.  

અ`iૂુલન એટલ ે2યZ?તનો પ=રZMથિત અથવા વાતાવરણ સાથે -મેુળ. દરuક 2યZ?ત દરuક સમયે દરuક 
વાતાવરણમા ંઅ`iૂુલન સાધી શ?તી નથી. અYયાપક પાસે અનેક અYયેતાનો અnયાસ કરવા આવે છે. 
અYયેતાઓની .ુદT .ુદT વારસાગત વાતાવરણજWમ 3િૂમકાનો હોય છે, આથી આવા અYયેતાઓ વગUમા ં
હમંેશા ંઅ`iૂુલન સાધી શ?તા નથી. iુશળ અYયાપક અYયેતાની આ 3િૂમકાઓ સમxને અnયાસ�મ અને 
િશ/ણ પ<િતઓ`ુ ંઆજન કરu છે. વગUમા ંઅ`iૂુલન િનહ સાધી શકતા અYયેતાઓ ગેરિશMતના a:ો ઉભા 
કરવા aેરાય છે. અYયાપક વાતાવરણની અને અYયેતાની જ0=રયાતોના સદંભUમા ંઆ a:ોને શૈ/0ણક 
મનોિવ&ાનની મદદથી ઉકuલવા aય7ન કરu છે. 
 
(5) શૈ()ણક મનોિવ/ાન અaયાપકને k<ૂયમાપંન (Evaluation) કરવામા ંથાય છે. 
 અYયાપક પોતાની તેમજ અYયેતાની સફળતા-િનXફળતા`ુ ં&ાન શૈ/0ણક મનોિવ&ાનના અnયાસથી 
મેળવી શકu છે. અYયાપક અYયેતાઓના 2યZ?ત-વતUન`ુ ંમાપ પણ શૈ/0ણક મનોિવ&ાનના અnયાસથી કાઢT 
પાડu છે. 
(6) શૈ()ણક મનોિવ/ાનMુ ં/ાન અaયાપકના અaયેતાઓ સાથેના સબંધંો તેમજ અ[ય અaયેતાઓ સાથેના 
સબંધંો કSળવવામા ંઉપયોગી નીવડS છે. 
શૈ/0ણક મનોિવ&ાનના &ાનના આધારu અYયાપક અYયેતાની સાથે આ7મીયતાભયાU -Kુુ0ચrણૂU સબંધંો 
િવકસાવે છે. અYયેતાની સાથે Mનેહનો સે| ુજોડu છે. તે અYયેતાને િપતાનો qયાર અને માતાની મમતા rરૂT 
પાડu છે. શૈ/0ણક મનોિવ&ાનનો અnયાસ અYયાપકને અYયેતા સાથેના સબંધંો િવકસાવવામા ંતેમજ 
અYયેતાના ચા=ર<ય ઘડતરમા ંઅWય અYયેતાઓ P રTતે ભાગ ભજવે છે તેમનો સહકાર Mથાિપત કરવામા ં
અગ7યનો ભાગ ભજવે છે. અYયેતાને જવાબદારTભયા5 કાયI આપી અYયાપક તેમના .ૂથ સબંધંો િવકસાવે 
છે. 
(7) શૈ()ણક મનોિવ/ાનMુ ં/ાન અaયાપકને પોતાની nતને સારR રRતે ઓળખવામા ંમદદXપ થાય છે. 
મનોિવ&ાનનો ~ણકાર અYયાપક આ7મસા/ા7કાર કરT શકu છે. તેને પોતાની મહ"ાઓ અને મયાUદાઓ`ુ ં
&ાન થાય છે. િશ/ણ આપતી વખતે પોતાની શZ?તઓ, અશZ?તઓ તેમજ ખામીઓથી તે પ=ર0ચત થાય છે. 



 
 

  Page 7  
  

એટ> ુ ંજ ન=હ, પણ અYયાપક એ અYયેતાઓની aેરણાની આ? ગગંો[ી હોવાથી તે આચાર-િવચારના ં
રહMયો`ુ ં&ાન મેળવી આદશU અYયાપક અને આદશU 2યZ?ત બનવા aય7ન કરu છે. મનોિવ&ાનના &ાનથી 
પોતાની શZ?તઓનો 6ેXઠ ઉપયોગ કરT પોતાની A ુ=ટઓને &ૂર કરT ઉ"મ અ`iૂુલન સાધવા aય7ન કરu છે. 
આથી વગUખડંની અનેક સમMયાઓ તે હલ કરT શકu છે. 
 
(8) વાતાવરણની અસરોનો અgયાસ કરવામા ંશૈ()ણક મનોિવ/ાન ઉપયોગી નીવડS છે. 
શૈ/0ણક મનોિવ&ાનનો અnયાસ અYયાપકને અYયેતા પર વારસા ઉપરાતં વાતાવરણની અસરો કuવી રTતે 
થાય છે તે ~ણવા માટu ઉપયોગી થઈ પડu છે. અYયેતાના 2યZ?ત7વ પર વારસાજWય અસરો ઉપરાતં 
વાતાવરણજWય અસરો પણ મહ7વનો ભાગ ભ4વે છે. 
 
(9) શૈ()ણક મનોિવ/ાન અaયાપકને અaયેતાના DયFGતગત તફાવતો સમજવામા ંમદદ કરS છે. 
અYયાપકની પાસે ઘણા અYયેતાઓ િશ/ણ લવેા આવે છે. આ અYયેતાઓમા ં2યZ?તગત તફાવતો હોય છે. 
આવા તફાવતોને કારણ ેબધા જ અYયેતાઓને એક જ aકાર`ુ ંિશ/ણ એક જ પ<િતએ આપી શકાય ન=હ, 

તેમજ િશ/ણમા ંદરuક અYયેતા સરખી aગિતની આશા પણ રાખી શકાય ન=હ. શૈ/0ણક મનોિવ&ાનનો 
અnયાસ અYયાપકને આ સ7યો સમજવામા ંસહાય3તૂ થશે, એટ> ુ ંન=હ પણ a7યેક અYયેતાના 2યZ?ત7વ`ુ ં
સWમાન કરવા aેરશે. અYયેતાઓમા ંકuટલાક શરમાળ હોય છે, તો કuટલાક અYયેતાઓ તોફાની હોય છે. 
કuટલાક vતcુUખી અને કuટલાક બ=હcુUખી હોય છે. આવા સૌ અYયેતાઓને સમજવામા ંશૈ/0ણક મનોિવ&ાન 
અYયાપકને સહાય કરu છે. 
 
(10) શૈ()ણક મનોિવ/ાનMુ ં/ાન િશ(ણ પ6િતઓના િનધાPરણ માટS આવoયક છે.  

િશ/ણની સફળતાનો આધાર અYયાપકના િવષયના નૈrBુય પર મા[ નથી. * િવષયના નૈrBુય ઉપરાતં 
બાળકોના િવકાસના તબDાઓ`ુ ં&ાન, તે િવકાસ અ`સુાર અYયેતાઓના ંરસ, Kુ0ચ, વલણોમા ંઆવતા ં
પ=રવતUનો` ુ ં&ાન અને અYયેતાના 2યZ?ત7વ પર પડતી વારસા અને વાતાવરણની અસરો`ુ ં&ાન િશ/ણ 
માટu આવ9યક છે. આવા &ાનથી અYયાપક અYયેતાઓના 2યZ?તગત તફાવતો અ`સુાર િશ/ણ પ<િતઓ`ુ ં
આયોજન કરવા માટu aેરાય છે, P િશ/ણ પ<િતઓની અસરકારકતાને અને િશ/ણને સફળ બનાવે છે. 
 
આમ, શૈ/0ણક મનોિવ&ાનનો અnયાસ અYયાપકને તેની િશ/ણયાળામા ંસહાયક નીવડu છે. અYયેતાની 
િવકાસધા[ાની વણથભંી વણઝારને યોhય મ0ંઝલ ેપહDચાડવા માટu શૈ/0ણક મનોિવ&ાન અ7યતં ઉપયોગી 
સા0બત થાય છે. a3નુા પયગબંર સમા અYયેતાનોના ઘડતરમા ંશૈ/0ણક મનોિવ&ાનનો અnયાસી 
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અYયાપક જ અનWય ફાળો આપી શકu છે. તે માટu અYયાપકu તેના 2યZ?ત7વના કuટલાક ઉ"મ અને ઉFચતર 
Gણુો કuળવવા જોઈએ. 
 
 
 
 
35ૃ6ની Dયાpયા : 
બાળકના શરTર અને 2યવહારમા ંP પ=રવતUન થાય છે તેને 9;ૃ< (Growth) કહu છે. 
બાળકના જWમથી લઇ r(ુતતા aાqત કરu 7યા ં-ધુીમા ંમાથામા ંબ ેગણો, છાતીમા ંઅઢT ગણો, ધડમા ં[ણ 
ગણો, હાથમા ંચાર ગણો, પગમા ંપાચં ગણો વધારો થાય છે. – ઈ0લઝાબથે હરલોક 
 
 35ૃ6નો અથP : 
 
• 9;ૃ<નો અથU ‘વધ9ુ'ં એવો થાય છે. ગભાUવMથાથી માડંT r(ુતાવMથા -ધુીમા ં2યZ?તના શરTરના ંવજન, કદ 
અને આકારમા ંથતા ંવધારાને 9;ૃ< કહu છે. આમ, Iમર વધવાની સાથે શરTરના િવિવધ અવયવોના વજન, 

કદ અને આકારમા ંથતા ં�િમક aગિતગામી aમાણા7મક ફuરફારો એટલ ે9;ૃ<. ‘9;ૃ< એટલ ેશરTરના ંકદ, 

આકાર અને બધંારણમા ંથતો 
ફuરફાર' 

િવકાસની Dયાpયા : 
િવકાસ એ જ=ટલ a=�યા છે. 9;ૃ<ને લીધે aાqત થ|ુ ંસામgયU એ િવકાસ છે. સમw શરTરત[ંમા ંફuરફારને કહu 
છે. 
“િવકાસ Gણુા7મક ફuરફાર છે, પ=રપકવતાના તરફ લઈ જતા �મબ< -સુવંાદT 
aગિતકારક એટલ ેિવકાસ.’’ - ઈ0લઝાબથે હરલોક 
 
િવકાસનો અથP: 
િવકાસ એટલ ેવધ9ુ ં 
 
સમw દuહત[ંમા ંથતો ફuરફાર એ િવકાસ 

પZરપકવતાનો અથP :બાળક P-P Iમરu P-તે કાયU માટu શારT=રક અને માનિસક રTતે તૈયાર હોય 7યારu તે-તે 

કાયU કરવા માટu પ=રપકવ છે એમ કહuવાય. દા. ત., લખ9ુ,ં િનશાન તાક9ુ,ં વગેરu. 

િવકાસના સામા[ય િસ6ાતંો : 
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(1) િવકાસની િવ)ભr ગિતનો િસ6ાતં (Principle of different speed of development) : .ુદT .ુદT 

2યZ?તઓના િવકાસની ગિતમા ંતફાવત જોવા મળે છે. આ aકારનો ગિતનો તફાવત સમw િવકાસયા[ા 

દરિમયાન યથાવ| ્રહu છે, Pમ કu કોઈ 2યZ?ત જWમ સમયે વL ુIચાઈ ધરાવતી હોય તો તેની Iમર વધે 

7યારu પણ તે Iચી જ રહu છે. P કદમા ંઠMગણો જ હોય તે ઠMગણો રહu છે. 

(2) િનરંતર િવકાસનો િસ6ાતં (Principle of continuous development) : આ િસ<ાતં અ`સુાર િવકાસની 

a=�યા એ િનરંતર ચાલતી a=�યા છે. %Mકનર પણ કહu છે કu, “Development is a continuous and gradual 

process" બાળકના ગભાUધાનથી માડંTને xવનપય 5ત ચાલનારT આ સાત7યrણૂU a=�યા છે. િવકાસની ગિત 

Oારuક ધીમી તો Oારuક ઝડપી હોય છે. aથમ [ણ વષU -ધુી બાળકના િવકાસની a=�યા અિત તીP હોય 

છે 7યારબાદ તે મદં પડT ~ય છે. 2યZ?તમા ંઆવતા ંપ=રવતUનો આકZMમક હોતા ંનથી. તે �િમક રTતે સતત 

ચાલની િવકાસની a=�યાને આભારT છે. 

(3)િવકાસ-Zદશાનો િસ6ાતં (Principle of Specific Direction) : આ િસ<ાતં અ`સુાર બાળકનો િવકાસ ચોDસ 

=દશામા ંથાય છે. બાળકનો િવકાસ માયાથી પગની =દશામા ંથાય છે, એટલ ેકu સૌ aથમ બાળકના મMતકનો 

િવકાસ થાય છે અને 7યારબાદ પગ પ=રપ?વ બને છે. જWમ સમયથી જ બાળક aથમ સqતાહમા ંપોતા` ુ ં

માR ુ ંઉઠાવી શકu છે 7યારબાદ ધીરu ધીરu તેના હલનચલનનો િવકાસ થાય છે, બાળક પહuલા ંખભાના 

Mનાlઓુ પર કા\ ૂમેળવી શકu છે. પછT �મશઃ કોલી, કાTું,ં હથેળT, bગળા ંઅને છેવટu ટuરવા ંપર viુશ 

મેળવે છે. આ રTતે P બાળક જWમના aથમ સqતાહમા ંમMતક ઉઠાવી શકu છે તે �મશઃ િવકાસ પામીને દસ 

મ=હને ઉભો થતા ંઅને લગભગ એક વષ U ચાલતા ંશીખ ેછે. આને િવકાસ =દશાનો િસ<ાતં કહuવામા ંઆવે છે.  

(4) િવકાસsમનો િસ6ાતં (Principle of Development Sequence) :  આ િસ<ાતં અ`સુાર બાળકનો ચૈXટા7મક 

તથા ભાષાકTય િવકાસ એક િનિVત અને ચોDસ �મ અ`સુાર થાય છે. Pમ કu, 32 કu 3 =દવસ`ુ ંબાળક 

ઉલWંુ (Clock counter wise) થતા ંશીખે છે, 60 =દવસ`ુ ંબાળક ઘ=ડયાળની =દશામા ં(Clock wise) સીL ુ ંથતા ં

શીખ ેછે. અને 72 =દવસ`ુ ંબાળક પછT ઉલWંુ થ|ુ ંજોવા મળે છે. એ જ રTતે ભાષાકTય િવકાસની અવMથામા ં

જWમ સમયે બાળક રડu છે, ૩ માસ`ુ ંથતા ંગળામાથંી િવ%Xટ Yવિન કાઢu છે, 6 માસની Iમરu તે હષUનો Yવિન 

કાઢu છે અને 7 માસ`ુ ંબાળક બા, મા, ~, વગેરu Pવા શzદો શીખે છે. 
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(5) DયFGતગત )ભrતાનો િસ6ાતં (Principle of individual differences) :  આ િસ<ાતં અ`સુાર a7યેક 

2યZ?તના િવકાસ`ુ ંએક આગ9ુ ંઅને ચોDસ Mવ0પ હોય છે. એક જ વયના,ં સમાન Iમર ધરાવતા ંબ ે

છોકરા કu બ ેછોકરTઓ કu એક છોકરો અને એક છોકરTના શારT=રક, માનિસક અને સામા)જક િવકાસમા ં

2યZ?તગત 0ભળતાઓ જોવા મળે છે. િસનરના મતં2યા`સુાર િવકાસના ંMવ0પોમા ં2યાપક 2યZ?તગત 

0ભ1તાઓ aવત U છે. 

(6)સામા[ય િવિશtટ `િતZsયાનો િસ6ાતં (Principle of general to the specific reaction) :  આ િસ<ાતં 

અ`સુાર બાળકનો િવકાસ સામાWય aિત=�યાઓથી િવિશXટ aિત=�યા તરફની હોય છે. િવકાસની સવU 

અવMથાઓમા ંબાળકની aિત=�યાઓ પહuલા ંસામાWય aકારની હોય છે. Pમ નવ~ત બાળક પોતાના કોઈ 

એક vગ`ુ ંહલનચલન કરતા ંપહuલા ંતે પોતાના rણૂU શરTર`ુ ંહલન ચલન કરu છે. પહuલા ંપોતાના સમw 

શરTરને હલાવે છે, પછT આખા હાથને અને છેવટu બ ેકu [ણ bગળTથી વM|નેુ પકડu છે. 

(7) uવૂPગાહRનો િસ6ાતં (Principle of prediction) : 2યZ?તનો િવકાસ તેની અવMથા અ`સુાર િનિVત �મમા ં

થતો હોવાથી બાળકના િવકાસા`સુાર તેના વતUન પર અસર પડતી હોય છે. આથી, િવકાસ�મને Yયાનમા ં

રાખીને બાળકના િવકાસવતUન vગે સહuલાઈથી rવૂાU`મુાન કu આગાહT થઈ શકu છે. 

(8)વારસો અને વાતાવરણની vતરZsયાનો િસ6ાતં (Principle of interaction of heredity and 

environment): aM|તુ િસ<ાતં અ`સુાર બાળકના િવકાસનો આધાર વારસા અને વાતાવરણ પર છે. 

બાળકનો િવકાસ એકલા વારસાને આધારu કu કuવળ વાતાવરણને આધારu થઈ શકતો નથી. પરં|,ુ બાળકનો 

િવકાસ વારસો અને વાતાવરણની bતર=�યાને આધારu થાય છે. 2યZ?ત`ુ ંસમw 2યZ?ત7વ તેના ંવારસો 

અને વાતાવરણથી ઘડાય છે. આ બનેં પ=રબળો બાળકના િવકાસની =દશા નDT કરu છે. 

(9)સમાન તરાહનો િસ6ાતં (Principle of uniform pattern) : aM|તુ િસ<ાતંને aિતપા=દત કરતા ંહરલોકu 

જણા2lુ ંછે કu a7યેક ~િત તે પછT માનવ હોય કu પ! ુહોય, પરં| ુતે પોતાની ~િતના ંલ/ણો અ`સુાર 

િવકાસની તરાહને અ`સુરu છે. માનવમા ંસમાન અવMથામાથંી પસાર થતા ંબાળકોની િવકાસની તરાહ 

એકસમાન હોય છે, Pમ કu તKુણાવMથા ધરાવતા ંબાળકો તKુણાવMથા દરpયાન પોતાના ~તીય ફuરફારો 

અ`ભુવે છે. 
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(10)પરQપર સબંધંનો િસ6ાતં (Principle of Interrelation) : આ િસ<ાતં અ`સુાર બાળકના શારT=રક, 

માનિસક અને સાવેં0ગક િવકાસની વFચ ેપરMપર સબંધં હોય છે. બધા પરMપર સબંિંધત હોય છે. દા.ત. 

બાળકનો શારT=રક િવકાસ થાય છે 7યારu તે સવU aથમ ઘસડાઈને ચાલતા ંશીખ ેછે અને પછTથી બસેવા` ુ ં

તેમજ ઉભા થઈને ચાલવા`ુ ંશીખે છે. આ aકારના શારT=રક િવકાસની સાથે સાથે તેના ંરસ Kુ0ચ અને 

2યવહારમા ંપણ પ=રવતUન આવે છે. તેનો ચેXટા7મક અને ભાષાકTય િવકાસ પણ સાથે સાથે થતો રહu છે. 

આમ, શારT=રક િવકાસ થવાની સાથે સાથે જ બાળક માનિસક અને સાવેં0ગક િવકાસ સાધે છે. 

(11)એકRકરણનો િસ6ાતં (Principle of integration) : aM|તુ િસ<ાતં અ`સુાર બાળક પહuલા ંપોતાના સrંણૂU 

vગને અને 7યારબાદ vગોના િવિવધ ભાગોને ચલાવતા ંશીખે છે અને છેવટu vગ અને તેના ભાગો`ુ ં

એકTકરણ સાધી તેમનો ઉપયોગ કરતા શીખ ેછે, Pમ કu પહuલા ંતે પોતાના rરૂા હાથને, 7યારબાદ 

bગળTઓને અને પછT હાથ અને bગળTઓને એકT સાથે ચલાવતા ંશીખ ેછે. iુqrMુવામીના મતં2ય 

અ`સુાર િવકાસની ગિત rણૂUથી vગોની તરફ અને vગોથી rણૂU તરફ થતી હોય છે. િવ0ભ1 vગો`ુ ં

એકTકરણ ગિતની સરળતાને સભંિવત બનાવે છે. 

વશંાMsુમ : વશં પરંપરા કu આ`વુીશ માબાપના રંગ-[ૂોમા ંરહu> ુ ંજનીન ત7વો`ુ ંસયંોજન અને પેઢTઓનો 

વારસો વશંા`�ુમ માટu જવાબદાર છે. વશંા`�ુમ અથવા વારસો એ 2યZ?તગત તફાવો`ુ ંઅગ7ય`ુ ંકારણ 

ગણી શકાય. Kુસો અને િપયસUન Pવા કuળવણીકારોએ આ કારણને મહ7વ`ુ ંગBlુ ંછે. તેમના મતં2ય 

અ`સુાર બાળકોમા ંરહuલી શારT=રક, માનિસક અને ચા=રિષક િવ0ભ1તાઓ`ુ ંકારણ માતા િપતા તરફથી 

સતંાનોને મળેલો વારસો છે. લમેાકUના મતં2ય અ`સુાર 2યZ?તગત aયાસો અને િસ;<ઓ પેઢT દર પેઢT 

લોહTમા ંજળવાઈ રહu છે. એટલ ેxવીમા ંP િવ0ભ1તા સ~Uય છે તે માટu વારસાગત 0ભ1તા જ કારણ3તૂ 

છે. MવMથ, \;ુ<શાળT અને ચા=ર<યવાન મા-બાપના ંબાળકો પણ MવMથ \;ુ<શાળT અને ચા=ર<યશીલ બને 

છે. મા-બાપના Gણુો કu &ુG ુUણો બાળકોને વારસામા ંમળે છે. મન નામના મનોિવ&ાનીના મતં2ય અ`સુાર, 

“આપણા બધાના xવનનો aારંભ એકસરખી રTતે થાય છે. પરં| ુPમ Pમ આપણ ેમોટા થઈએ છTએ તેમ 

તેમ તફાવતો પડu છે. આ`ુ ંકારણ આપણા બધાનંા 2યZ?તગત વારસા .ુદા હોય છે." 

 વાતાવરણ : વાતાવરણ ૫૨ 2યZ?તગત તફાવતો િવકસાવવામા ંએક મહ77વ`ુ ંપ=રબળ બની રહu છે. 

2યZ?ત P aકારના સામા)જક વાતાવરણમા ંરહu છે અને P વાતાવરણમા ંતેનો ઉછેર થાય છે તેની અસરો 
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તેના વતUન-2યવહાર, રહuણીકરણી, આચાર-િવચાર પર પડu છે. .ુદા .ુદા સામા)જક વાતાવરણમા ંરહuનારT 

2યZ?તઓની રહuણી કરણી, વતUન- 2યવહાર .ુદા ં.ુદા ંહોય છે. Gજુરાતી બાળક પ~ંબી બાળક કરતા ં.ુ&ંુ 

લાગ ેછે. ચીની બાળક કરતા ંજમUન બાળક .ુ&ંુ પડu છે. ભારતીય બાળક અમે=રકન બાળક કરતા ં.ુ&ંુ પડu 

છે, કારણ કu આ બાળકોનો ઉછેર 0ભ1 0ભ1 વાતાવરણમા ંથયેલો હોય છે. આ ઉપરાતં ભૌિતક અને 

સાMંiૃિતક વાતાવરણની અસરો 2યZ?તની શારT=રક અને માનિસક 

માનવ િવકાસ: તwબકો અને લા()ણGતાઓ 

િશx ુઅવQથા અથવા શૈશવ: 
આ અવMથાના ંલ/ણો નીચ ેcજુબ ગણાવી શકાય: 
(1)િશ! ુઅવMથાના ંબાળકો`ુ ંમન ઘZ ુ ંચચંળ હોય છે. 
(2) તેઓ આ અવMથામા ંવL ુક+પનાશીલ હોય છે. 
(3) તેમનામા ંસારાસારની િવચારશZ?ત અને િનણUયશZ?તનો અભાવ હોય છે. 
(4) તેમનામા ંનીિત-અનીિતનો અભાવ હોય છે. 
(6) આ અવMથામા ંબાળક`ુ ંવતUન [બૂ જ આવેગl?ુત હોય છે. 
(7) એ એકાતંિaય વL ુહોય છે. 
(8) આ અવMથાના ંબાળકોમા ંaેમ અને ~તીયતાની લાગણી પણ હોય છે.  

આ અવMથાના ંબાળકોમા ં~તીયતા [ણ Mવ0પે જોવામા ંઆવે છે. 
(i) આ7મરિત (ii) સ~તીય કાc?ુતા (iii) િવ~તીય કાc?ુતા 
(9) તે બહારના અ`ભુવોથી જલદT aભાિવત થાય છે. 
(10) આ અવMથાના ંબાળકોની )જ&ાસા9િૃ" [બૂ જ aબળ હોય છે.  

(11) &ુિનયાની વાMતિવ?તાનો તેઓ સામનો કરT શ?તા નથી. 
 (12) તેઓ પોતાની ભૌિતક જ0રTયાતો માટu પરાવલબંી હોય છે. 
(13) આ અવMથાના ંબાળકો aબળ અ`કુરણ શZ?ત ધરાવે છે. 
 (14) આસપાસના વાતાવરણ સાથે તેઓ અ`iૂુલન સાધી શ?તા ંનથી. 
(15) આ અવMથાના ંબાળકો`ુ ંસમw વતUન તેમની જ0=રયાતો સતંોષવાના aયાસોથી ભરrરૂ હોય છે. P 
વતUન તેમની જ0=રયાતો સતંોષે અને Pનાથી તેમને વારંવાર આનદં થાય તે9 ુ ંઆચરણ તેઓ કરu છે. 
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આ Iમર`ુ ંબાળક પોતાની ~તમા ંઅને પોતાના શરTરમા ં[બૂ રસ લ ેછે. 7યારબાદ બાળક પોતાનો aેમ 

પોતાની ~િતના સnયો તરફ 2ય?ત કરu છે. આ સ~તીય કાcકુતા છે. હવે િવ~તીય કાc?ુતા દશાUવતા ં

બાળક િવKુ< ~િતના ંમા-બાપ તરફ ગમો 2ય?ત કરu છે. r[ુ માતાને અને r[ુી િપતાને ચાહu છે. 

િશx ુઅવQથાના ંિવકાસાHમક કાયy : િવકાસની દરuક અવMથામા ંથતા ંપ=રવતUનોનો અnયાસ આપણે હવે 
પછTના ંaકરણોમા ંિવકાસના િવભાગોમા ંજોઈ! ુ.ં પરં| ુહuિવ  ગહMટU દરuક અવMથા દTઠ કuટલાકં િવકાસ કાયI 
(Development tasks) ગણા2યા ંછે તે જોઈએ. 
 
િશ! ુઅવMથાના ંિવકાસ કાયI નીચ ેcજુબ છે. (જWમથી પાચં વષU -ધુી) 

(1) ચાલતા ંશીખ9ુ.ં 
(2) બોલતા ંશીખ9ુ.ં 
(3) લ\0ગક તફાવતો ~ણવા અને તે vગ ેસમજ અને ડહાપણ કuળવવા.ં 
(4) સામા)જક અને ભૌિતક વાMતિવ?તા vગનેા સાદા (યાલો aાqત કરવા. 
 (5) આ7માનો અવાજ' કuળવીને સાચા-ખોટા વFચનેો ભેદ પારખતા ંશીખ9ુ.ં 
(6) ખોરાક ખાતા ંશીખ9ુ.ં 
(7) iુદરતી હાજતો પર િનય[ંણ કરતા ંશીખ9ુ.ં  

(8) શારT=રક સમતોલન કuળવ9ુ.ં 
(9) માતા-િપતા, ભાઈભાTું ંઅને અWય લોકો a7યે પોતાનો ભાવા7મક સબંધં Mથાિપત કરતા ંશીખ9ુ.ં 
 
ZકશોરાવQથા : (6 થી 12 વષP) લા()ણGતાઓ અને િવકાસાHમક કાયy : 
=કશોરાવMથા એ ^ામક પ=રપ?વતાની અવMથા છે. આ અવMથાના ંશ0આતના ં[ણ વષU ઝડપી િવકાસના ં
છે. તે દરpયાન બાળકનો શારT=રક અને માનિસક િવકાસ 7વ=રત હોય છે. 7યાર પછTના ંવષIમા ંતેના 
િવકાસમા ંએક અજબ ZMથરતા આવી ~ય છે. દસ વષUની Iમરનો =કશોર rXુઠ વયના માણસ Pટલી 
ZMથરતા ધરાવે છે. આ અવMથાના ંલ/ણો, િવકાસા7મક કાયI અને તેને અ`0ુપ િશ/ણ2યવMથા નીચે cજુબ 
છે. 
(1) શારT=રક િવકાસ ઝડપી બને છે, Iચાઈ વધે છે, વજન વધે છે. 
 (2) ઘડકાનંી સ(ંયા 350 થાય છે અને 32 Pટલા કાયમી દાતં આવે છે.  

(3) તેનો ચેXટા િવકાસ લગભગ સrંણૂUપણ ેસધાઈ ~ય છે.  

(4). તેનો માનિસક િવકાસ ઝડપી બને છે. 
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(5) તેની )જ&ાસા9િૃ" aબળ બને છે. તેનામા ંરો)જ  દા 2યવહારો માટuની )જ&ાસા પેદા થાય છે. 
 
(6) તેની સમજશZ?ત અને અથUwહણ શZ?તનો િવકાસ થાય છે. 
 
(7) તેનામા ંઈXયાUભાવ સાહxક અને aબળ બને છે. 
 
(8) તેને સમવયMકો સાથે અને .ૂથમા ંએ9ુ ંગમે છે. 
 
(9) તેની )જ&ાસા9િૃ" aબળ બને છે. નવી નવી વાતો ~ણવાની અને સાભંળવાની તેને ગમે છે. 
 
(10) તેનામા ંMવત[ંતાની ઝખંના ~ગ ેછે. તેથી તેની લાયક9િૃ" પણ aબળ બને છે. તે બધંનો સામે 
િવ,ોહT બને છે. 
(11) તેની સwંહ9િૃ" aબળ બને છે. તે 0ચ[ો, =ટ=કટો, લખોટTઓ કu અWય વM|ઓુનો સwંહ કરu છે. 

(12) તેને કોઈની સલાહ કu િશખામણ ગમતા ંનથી. 

(13) આ અવMથામા ં=કશોરો અને =કશોરTઓ કાયUકારણનો સબંધં સમજતા ંથાય છે.  

(14) તે 5 થી 6 કલાક ઘરની બહાર રહuવા` ુ ંપસદં કરu છે. 

 (15) િવ~તીય 2યZ?તઓ a7યે તેને ખાસ આકષUણ જWમ| ુ ંનથી. તેમનાથી તે અતડો રહu છે. 

(16) તે અWયને ન ગમતા 2યવહારો પર િનય[ંણ રાખી શકu છે.  

(17) તેનામા ંવીરr~ૂ કu 2યZ?ત r~ૂની ભાવના પેદા થાય છે. તે ઉ"મ ખેલાડT કu નેતા કu અ0ભનેતાથી 

આકષાUય છે. 

(18) સધં9િૃ" એ આ અવMથાની નDધપા[ લા/0ણ?તા છે. તેને .ૂથમા ંરહu9ુ ંગમે છે અને .ૂથ a7યે તે 

વફાદાર રહu છે. 

(19) તે બ=હ̀cખુી બને છે. 

(20) સવેંગોની તીPતાની મા[ા તેનામા ંઘટતી જોવા મળે છે. 
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(21) આ અવMથામા ં=કશોરો અને =કશોરTઓની િનરT/ણ શZ?ત સતેજ બને છે. પ!ઓુ, પ/ીઓ વગેરuને 

સમજવાનો તેઓ aયાસ કરu છે. 

(22) તેમની wહણશીલતા વધે છે. 

(23) =કશોરના ખભા પહોળા થાય છે. 

 (24) aદયના ધબકારા 100 થી ઘટTને 85 Pટલા થાય છે. 

(25) મMતકનો િવકાસ 95 ટકા Pટલો સપં1 થાય છે. 

 ZકશોરાવQથાના ંિવકાસાHમક કાયy : 

(1) સામાWય રમતો માટu જ0રT શારT=રક કૌશ+યો શીખવા.ં 

(2) પોતાની Iમરના િમ[ો સાથે ભળતા ંશીખ9ુ.ં 

(3) વાચંન, લેખન અને ગણતરT કરવા માટuના ંaાથિમક કૌશ+યો ખીલવવા.ં 

 (4) ‘આ7માનો અવાજ', નીિત અને c+ૂયો કuળવવા.ં 

(5) પોતાની ~ત a7યે એક િવકસતી 2યZ?ત તરTકuના ંનDર વલણો બાધંવા 

 (6) પોતાની ~િત (0લ ગ) aમાણનેા યોhય પાઠ ભજવતા ંશીખ9ુ.ં 

(7) રોજબરોજના xવન માટu જ0રT (યાલો િવકસાવવા. 

(8) સામા)જક .ૂથો અને સMંથાઓ a7યે યોhય વલણો કuળવવા.ં 

 ત^ુણાવQથાના ંલ(ણો :  

તKુણો અને તKુણીઓના ંતKુણાવMથાના ંલ/ણો િવશે આપણે અગાઉના aકરણમા ંજોઈ ગયા છTએ. અહM 
આપણે તKુણાવMથાના ંલ/ણો દશાUવતા ંકuટલાકં નDધપા[ િવધાનો જોઈએ. 
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(1) તા^ુzય એ માનવ{વનનો સsંાિંતકાળ છે. =કશોરાવMથામાથંી lવુાવMથામા ંપ=રવતUન થતી 2યZ?ત માટu 
તાKુBય એ સ�ંાિંતકાળ છે. આ સમયગાળામા ંકોઈ તેને બાળકમા ંખપાવે તે તેને ગમ|ુ ંનથી, તો rXુક અને 
lવુાન 2યZ?તની Pમ જવાબદારT અદા કરવાની તેનામા ં/મતા, 6<ા કu િવbાસ નથી. 
(2) તા^ુzય એ અFQથરતાનો ગાળો છે. 
ત} આ તબDે િવિવધ બાબતે અZMથર હોય છે. બાળપણની આદતો તે છોડT શOો નથી અને નવી aૌઢ 
આદતો તે અપનાવી શ?તો નથી. Oારuક કોઈ કાયUમા ંસફળતા મળતા ંતેને પોતાનામા ં6<ા જગંે છે પણ તે 
પછTથી કuટલીક બાબતોમા ંધારT સફળતા ન મળતા ંતેને પોતાની ~તમા ં~ગેલી 6<ા ઓસરT ~ય છે. 
આમ તેનામા ંસાવેં0ગક અZMથરતા પેદા થાય છે, Pને પ=રણામે ઉદાર 2યવહાર કરતો તMલ ગમે 7યારu 
Mવાથc વતUન કરવા લાગી ~ય છે. એના સામા)જક સબંધંોમા ંપણ ફuરફારો થયા કરu છે. 
 
(3) ત^ુણાવQથા એ `jાવQથા છે. 
r[ુ થતા જતા નMલની સમ/ અનેક a:ો આવીને તેને સતાવે છે. શારT=રક અને ~તીય બાબતે તેનામા ં
પ=રવતUનો આવે છે, તેથી તેના મનમા ંઅનેક a:ો પેદા થાય છે. િવ~તીય આકષUણનો સાજ સતંોષ લવેા 
જતા ંસામા)જક 0=ઢઓ a:ાથU બનીને સામે આવે છે. તેનો માનિસક િવ?સ થતા ંતેની નાિશત ખીલ ેછે અને 
તે િવિવધ બાબતો vગે તકU કરવા લાગી ~ય છે, પ=રણામે તેના મનમા ંજગતી િવિવધ )જ&ાસાઓ તેને 
સતાવે છે. અnયાસ, 2યવસાય તેમજ સામા)જક/[ેે MવિનભUર કuવી રTતે થ9ુ ંતે a:નો જવાબ શોધવા તે 
મથે છે. આમ તેના મનમા ંઉભી થતી a:ોની હારમાળાને લીધે તાવMથાને a:ાવMથા પણ કહuવામા ંઆવે 
છે. 
(4) તા^ુzય એ કટોકકટRનો ગાળો છે. 
તKુણ Pમ Pમ rqુતતા તરફ aયાણ કરu છે તેમ તેમ તે પોતાની સમMયાઓ ઉકuલવા માટu એકલો પડતો 
wથં છે. આમ થવાથી પોતાના xવનમા ંતે કટોકટTનો અ`ભુવ કરu છે. આ તબDે તે` ુ ંવતUન િવ0ચ[ બની 
~ય છે. તેના આ aકારના વતUન વૈ0ચ<યને કારણ ેવ=ડલોને પણ તે` ુ ંવતUન કટોકટTભlુ5 જણાય છે. તેની 
વતUન િવ0ચ[તાઓને કારણ ેતેને વ=ડલો`ુ ંસહા`3ુિૂતભlુ5 માગUદશUન મળ|ુ ંનથી. આમ થવાથી તે c ૂઝંાય 
છે અને તેની કોકટT વLનેુ વL ુતીP થતી ~ય છે. 
 
(5) તા^ુzય એ `ચડં પZરવતPનનો ગાળો છે. 
તKુણાવMથામા ંથતા શારT=રક ફuરફારો અને તેમાયંે c(ુય7વે ~તીય ફuરફારો તો વાMતવમા ંકોઈપણ તKુણ કu 
તીને હચમચાવી cકૂu એવા aચડં હોય છે. આની સાથી સાથે માનિસક તેમજ સામા)જક બાબતે પણ 
2યZ?ત`ુ ંવલણ તદન નવીન વળાકં લ ેછે. 
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(6) ત^ુણાવQથા એ સZંદLધ અવQથા છે. 
તKુણ માટu સ=ંદhધતાની ZMથિત ઉભી થવા માટu તેના વડTલો વધારu જવાબદાર છે. તKુણ`ુ ંબાલસહજ વતUન 
જોવા મળે તો તે વડTલોનો ઠપકો પામે છે, એટ> ુ ંજ ન=હ પરં| ુતે aૌઢ P9ુ ંવતUન કરવા ~ય તો વડTલો 
તરફથી ઠપકાપા[ બને છે. વડTલોનો આવો સ=ંદhધ 2યવહાર તKુણને અ7યતં c ૂઝંવે છે. 
 
 
(7) તા^ુzય એ તોફાન, ઝઝંાવાત અને તી~ ખ�ચતાણનો ગાળો છે: 
તdણના xવનમા ંa:ો પેદા થતા ંતેનામા ંP અકળામણ પેદા થાય છે તે eયારu eયારu તેના સવંેગો સાથે 
સકંળાય છે, 7યારu તKુણ માનિસક ખfચતાણનો અ`ભુવ કરu છે. એમાથંી રાહત મેળવવા કuટલાક તKુણો 
અસામા)જક 2યવહાર કરT બસેે છે. તKુણના મનમા ંચાલતા ંતોફાનો અને ઝઝંાવાતો ભીતરT હોય છે. તે 
હમંેશા ં,9ય Mવ0પે જણાતા ંનથી, પરં| ુઆ aકારની માનિસક ખfચતાણની અવMથા વ"ા-ઓછા aમાણમા ં
તેઓ અવ9ય અ`ભુવે છે. 
 
હવે આપણ ેડૉ. પાWડuએ જણાવેલી તKુણાવMથાની લા/0ણ?તાઓ જોઈએ. 
 
(1) તKુણાવMથા એ એક એવો તબDો છે કu Pમા ંતKુણ તKુણીએ પોતાના ભિવXય vગ ેઅnયાસ, 2યવસાય, 

લhન વગેરu બાબતે પસદંગી કરT લવેાની હોય છે. 
 
(2) તKુણો અને તKુણીઓના ં~તીય vગોનો િવકાસ થતા ંતેઓ ~તીય આનદં aાqત કરવા માટu aેરાય 
છે, પરં| ુઆ vગે તેમને સામા)જક િનય[ંણ અવરોધે છે. તેમનામા ંવતUન વૈ0ચ<યો જWમે છે. ઘણીવાર 
પોતાના કઢંગા 2યવહારથી તેઓ હાMયાMપદ બને છે. આથી તેઓ અકળાય છે. તેમનામા ંસઘંષU અને 
અસતંોષ પેદા થાય છે, Pનાથી [ાસીને તેઓ આ અવMથામાથંી iટકારો ઈFછે છે. 
 
(3) તKુણો અને તKુણીઓએ પોતાની વતUનભાત પોતાના પયાUવરણને અ`0ુપ ઘડવાની હોય છે, પરં| ુએ 
રTતે અ`iૂુલન સાધવામા ંતેમને c9ુકuલી પડu છે. 
 
(4) બધા ંજ તKુણો અને તKુણીઓમા ંએક જ બાબતે એક સરખા 2યવહારની અપે/ા રાખી શકાય ન=હ. 
તેમનામા ંએક સરખી લા/0ણ?તાઓ પણ હોઈ શકu ન=હ. દરuક તKુણ–તKુણીને પોતા` ુ ંઅનેKંુ 2યZ?ત7વ હોય 
છે. 
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ત^ુણાવQથાના િવકાસાHમક કયy: 
(1) 13 વષUના ભારતીય તKુણની Iચાઈ 61" અને તKુણીઓની Iચાઈ 625 Pટલી હોય છે. 16 વષUની Iમરu 
ભારતીય તKુણની Iચાઈ 67.5" Pની અને તKુણીની Iચાઈ 64.5" Pટલી થાય છે.  

(2) ભારતીય સદંભUમા ંતKુણની |લુનામા ંતKુણીઓમા ં9;ૃ< વહuલી થાય છે. અને 15 થી 16 વષU -ધુીમા ં
અટકT ~ય છે. 
(3) ભારતીય તKુણ – તKુણીઓના ં~તીય vગોનો િવકાસ થાય છે. છોકરાઓને cછૂનો દોરો lટu છે, ગાલ 
પર દાઢT ઉગ ેછે, તેમને છોકરાઓના ં~તી vગોમા ં!�ુwિંથઓ, િશ:, !�ુવા=હની, !�ુન0લકાઓ તેમજ 
aોMટuટ hલેWડનો િવકાસ થાય છે. eયારu છોકરTઓના ં~તીય vગોમા ંબી~શય, બીજવાહક ન0લકા, ગભાUશય 
અને યોિનનો િવકાસ થાય છે. છોકરTઓને આ અવMથામા ંમાિસક રજnાવ શ0 થઈ ~ય છે. તેના 
Mતનaદuશની 9;ૃ< થાય છે. બગલમા ંaMવેદwિંથઓ સ=�ય થાય છે અને જનનાગંોની આસપાસ વાળ ઉગ ે
છે. 
(4) િવ~તીય આકષUણની aબળતાથી aેરાઈને ~તીય આનદં a7ય/ રTતે નહM માણી શકતા ંતKુણ–

તKુણીઓમા ંકuટલીક ~તીય િવiૃિતઓ જWમે છે, તેમને માટu આ ગાળો કટોકટTનો ગાળો rરૂવાર થાય છે, 

તેઓ તીP ઝઝંાવાત અને માનિસક તનાવ અ`ભુવે છે. તેથી હMતમૈRનુ Pવી આદતોનો ભોગ બને છે, 

=દવાMવqનો અને ક+પનાશીલતામા ંરાચના થઈ ~ય છે. આ અવMથામા ંતેઓ સ=ંદhધ અવMથામા ંcકૂાય છે. 
~તીય અ|tૃqતને લીધે તેઓ તેમાથંી iટકારો મેળવવા કuટલાકં 2યસનોનો આ6ય લ ેછે. તમાiુ, Gટુખા, 
મઘસેવન વગેરu Pવી \રૂT આદતોમા ંકuટલાકં તKુણ-તKુણીઓ ફસાઈ ~ય છે. 
(5) તKુણ તKુણીઓમા ંઆ અવMથામા ંMવાત<ંયની ઝખંના હોય છે. તેઓને પરાવલબંન ગમ|ુ ંનથી. તેઓ 
Mવાવલબંન ઈFછે છે. તેઓ પોતાની પસદંગીનો અnયાસ�મ લવેા ઈFછે છે, તેઓ પોતાની પસદંગી 
અ`સુાર કાર=કદo ઘડવા ઈFછે છે, પરં| ુમાતા-િપતાના ંિનય[ંણો તેમની પસદંગીમા ંઅવરોધક બને છે. 
આથી તેઓ માનિસક સઘંષUનો ભોગ બને છે. 
(6) ભારતીય સમાજ અને સાMંiૃિતક પરંપરાના ંતેઓ rજૂક હોય છે. પરં| ુભારતની સામા)જક અને 
સાMંiૃિતક પરંપરાઓ`ુ ંપાલન ઘણીવાર ભારતીય તKુણ તKુણીઓને ફર)જયાતપણે કર9ુ ંપડu છે, તેથી તેમને 
તે માફક આવ|ુ ંનથી. 
(7) ભારતીય તKુણો અને તKુણીઓના 2યZ?ત7વ િવકાસમા ંિવરોધાભાસો જોવા મળે છે. એક બા.ુ તેઓ 
પરંપરાઓને અ`સુરવામા ંધWયતા માને છે, તો બીx બા.ુ તેઓ િવ,ોહT બનવામા ંગૌરવ અ`ભુવે છે. 
(8) ભારતીય તKુણો અને તKુણીઓ આ અવMથામા ંવડTલો કu મોટuરાઓં સાથે -ખુ-&ુઃખ`ુ ંa7યાયન કરતા ં
નથી. વડTલો અને તKુણો વFચ ેvતર વધી ગયે> ુ ં(generation gap) જોવા મળે છે. 
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(9) પોતાના િવશે કu પોતાના ં=હતો િવશે ~તે િનણUય લઈ શકતા ંનથી. િનણUયની બાબતમા ંતેઓ 
પરાવલબંી હોય છે. આથી તેમની િવચારશZ?ત અને િનણUયશZ?ત iંુ=ઠત થયેલી જોવા મળે છે. તેમના 
vગનેા િનણUયો વડTલો કu અYયાપકો લતેા હોય છે. 
(10) ભારતીય તKુણો પણ ટાપટTપ, આકષUક પોષાક વગેરuનો ઉપયોગ કરT આકષUક દuખાવામા ંરસ ધરાવે 
છે. 
(11) ભારતીય તKુણ તKુણીઓને =કશોરાવMથાના ઉ"રાધUમા ંજ તાKુBયનો અણસાર આવી ~ય છે. આ 
અવMથામા ં12 વષUથી 20 વષU -ધુી શારT=રક િવકાસ થતો રહu છે. શારT=રક 9;ૃ< તેની ચરમસીમાએ પહDચ ે
છે. છોકરામા ંrKુુષના ંઅને છોકરTમા ં}ીના ંલ/ણો જોવા મળે છે. 
(12) ભારતીય તKુણ તKુણીઓમા ં16 વષUની Iમરu માનિસક િવકાસ થયેલો MપXટ જોઈ શકાય છે. 
(13) આ અવMથામા ં~તીય vગોનો િવકાસ થતા ંતે ~તીય આનદં લવેા aેરાય છે, પરં| ુસામા)જક 
િનય[ંણો તેને અવરોધે છે. આ અવMથાના ંભારતીય તKુણતKુણીઓ aબળ િવ~તીય આકષUણ અ`ભુવે છે, 

પરં| ુસામા)જક િનય[ંણો અને િનયમોને લીધે તેઓ માનિસક સઘંષU અ`ભુવે છે.  

(14) ભારતીય તKુણ–તKુણીઓ િવ~તીય આકષUણને લીધે અWયોWયની મૈ[ી ઝખં ેછે. તેમને rરૂ|ુ ં
માગUદશUન ન=હ મળવાથી અને પ=રવાર તેમજ શાળાના ંકuટલાકં pMુત િનય[ંણો હોવાથી તેઓ િવ~તીય 
મૈ[ી કuળવી શકતા ંનથી. 
(15) ભારતીય તKુણ-તKુણીઓ મહqvશે સlં?ુત પ=રવારમા ંરહuતા ંહોય છે. આથી તેમને સlં?ુત પ=રવારના ં
ધારાધોરણો અને નીિતિનયમો` ુ ંpMુત રTતે પાલન કર9ુ ંપડu છે. કuટલીકવાર વL ુપડતા ંપા=રવા=રક 
િનય[ંણોનો તેઓ ભોગ થઈ પડu છે. તેમને િવકસવાની Mવત[ંતા aાqત થતી નથી, તેથી તેઓ G ૂગંળામણ 
અ`ભુવે છે. 
(16) ઘરમા ંઅને શાળામા ંતેઓ મોટu ભાગ ેDo', અને Don′ts વFચ ેxવતા ં6ેય છે, આથી તેમના 2યZ?ત7વ 
પર કuટલીકવાર નકારા7મક અસશે પડu છે. છે. ભારતીય તો 
(17) ભારતીય તKુણોન ેધધંાકTય બાબતોમા ંવધારu રસ જણાય વL ુપડતા ંસાહિસક કાયI કરવાની vચ 
ધરાવે છે. 
(18) ભારતીય ત}ીઓ =કશોરTઓ કરતા ંિવbનીય સnયમા ંઘણો વL ુરસ ધરાવે છે. તKુણીઓને સrદયU-
aસાધનોનો ઉપયોગ કરવા`ુ ંગમે છે. તેઓ પોતાની ~તના સૌદયUના aદશUન િવશે વL ુસભાન રહu છે. 
(19) આ અવMથાની 2યZ?તઓ પોતાના િમ[ો કu સમવયMકો સાથે -ખુ-&ુઃખની વહ sચણી કરu છે. એકબી~ના 
-ખુ-&ુઃખમા ંતેઓ ભાગીદાર થાય છે. 
(20) ભારતીય તKુણ તKુ,ીઓ આ અવMથામા ંમોટuભાગ ેસમવયMકો કu િમ[ો સાથે ઘરની બહાર રહuવા`ુ ં
પસદં કરu છે. 
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 વુાવQથા: લા()ણGતાઓ   
આ અવMથા વીસથી ચાળTસ વષU -ધુીની ગણવામા ંઆવે છે. આ અવMથાના ંલ/ણો નીચે cજુબ છે. 
 
(1)આ અવMથામા ંશારT=રક તેમજ બૌ;<ક પ=રપ?વતા િસ< થઈ જય છે. 
(2) આ અવMથામા ં2યZ?ત લhન અને કાર=કદo િવશે ગભંીર બને છે.  

(3) lવુાનો અને lવુતીઓ ZMથરતા અને સલામતી ઈFછ છે. 
(4) તેમનામા ંસતંાન aાtqતની ઝખંના લગ ેછે. 
(5) સતંાન aાtqત પછT કૌWંુ0બક જવાબદારTઓથી તેઓ સભાન બને છે. 
(6) આ અવMથામા ંતેઓ વL ુઅહમકuW,ી બને છે. 
(7) સમાજમા ંચોDસ Mથાન કu મોભો મેળવવાની ઝખંના તેમનામા ં~ગે છે.  

(8) xવનના ંc+ૂયો તરફ તેમની સભાનતા વધતી ~ય છે. 
(9) તેમને aિતXઠાની ઝખંના ~ગે છે. તેઓ Mવસા/ા7કાર અને આ7મા0ભ2યZ?ત કરવા aયાસ કરu છે. 
 
 વુાવQથાના ંિવકાસાHમક કાયy :  

(1) xવનસાથીની પસદંગી કરવી. 
(2) પ7ની અથવા પિત સાથે રહuતા ંશીખ9ુ.ં 
(3) iુWંુબ Mથાપીને, કૌWંુ0બક સબંધંો કuળવી પ=રવારમા ંxવતા ંશીખ9ુ.ં 
(4) બાળકો`ુ ંસવંધUન કર9ુ.ં 
(5) 2યવસાયની શોધ કરવી, 2યવસાયમા ંજોડા9ુ.ં 
(6) ઘર ચલાવ9ુ,ં ઘરની જવાબદારT ઉપાડવી. 
(7) પોતાને અ`iૂુળ એવા સમાજ કu સcદુાયના સnય થ9ુ.ં  

(8) નાગ=રક તરTકuની ફરજો બ~વવી. 
 
`ૌઢાવQથા /આધેડ અવQથા: 
aૌઢાવMથાનો ગાળો 40 થી 60 વષUનો ગણવામા ંઆવે છે. તેના ંલ/ણો નીચે cજુબ છે. 
 
`ૌઢાવQથાના ંલ(ણો : 
 
(1) aૌઢો અને aૌઢાઓ સામા)જક /[ેે પોતા` ુ ંMથાન િનિVત કરu છે. 
 (2) પોતાની િસ;<ઓ અને Mથાનને ટકાવી રાખવા માટu તેઓ 6ેXઠ aયાસ કરu છે. 
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(3) તેમનો ~તીય9િૃ" પર7વે ઉ7સાહ ઓસરતો ~ય છે. 
 
(4) પોતાના /[ેમા ંaૌઢો અને aૌઢાઓ શO તેટલી 6ેXઠ િસ;< aાqત કરu. છે. 
(5) પોતાના ંમાતા-િપતા, સતંાનો તેમજ સમાજના સnયો સાથે તેઓ અ`?ુશન સાધવાનો aયાસ કરu છે. 
(6) આ અવMથામા ંતેમની ~તીય 9િૃ" મદં પડT ~ય છે. 
 
`ૌઢાવQથા યા આધેડાવQથાના ંિવકાસાHમક કાયy :  

(1) aૌઢ 2યZ?ત તરTકuની અને ~Gતૃ નાગ=રક તરTકuની જવાબદારTઓ અદા 
કરવી. 
(2) ત}ાવMથાના ંબાળકોને જવાબદારTભયાU કાયI સDપી. તેમને એક સારા અને -ખુી મ`Xુય બનાવવામા ં
મદદ કરવી. 
(3) દાપં7યxવનમા ંસવંા=દતા Mથાપવા aયાસ કરવો.  

(4) 9<ૃ માતા-િપતા સાથે MનેહrણૂU સબંધંો રાખવા. 
(5) સામા)જક જવાબદારTઓ વહન કરવી. 
(6) iુરસદના સમયમા ંa9િૃ"ઓ કરT tરસદના સમયનો સ&ુપયોગ 

કરવી. 
(7) aૌઢાવMથાના ંશારT=રક પ=રવતUનો MવીકારT તેમને અ`iૂુળ થlુ.ં  
 
 
36ૃાવQથા :  

સાઠ વષU પછTનો ગાળો 9<ૃાવMથાનો ગાળો ગણાય છે. તેના ંલ/ણો નીચ ે

cજુબ છે. 
 
36ૃાવQથાના ંલ(ણો : 
(1) 9<ૃો અને 9<ૃાઓમા ંશારT=રક રTતે અ/મતા પેદા થાય છે.  

(2) તેમની &ાને%W,યોની શZ?તઓમા ંઘટાડો થાય છે. 
(3) 9<ૃો અને 9<ૃાઓની રોગaિતકારક શZ?ત ઘટu છે. 
(4) તેમને lવુાનો અને પ=રવારજનો સાથે અ`iૂુલનના a:ો પેદા થાય છે. 
(5) 9<ૃાવMથામા ંઅWય લોકો પાસેથી સહા`3ુિૂતની ઝખંના વધે છે. 
(6) 9<ૃો અને 9<ૃાઓને સમય પસાર કરવાની 0ચ  તા વધે છે.  
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(7) તેમની માનિસક શZ?તઓ /ીણ બને છે. 
(8) તેમની Mcિૃત ઘટતી ~ય છે. 
(9) તેમને નવી પેઢT સાથે િવચારોમા ંિવસવંા=દતા પેદા થાય છે.  

(10) તેમની Mવકu%W,યતા અને સવેંદનશીલતામા ંવધારો થાય. 
(11) તેમને Oારuક આિથsક બાબતોની 0ચ  તા સતાવે છે. 
(12) તેમની નહMવ| ્થઈ ~ય છે. 
36ૃાવQથાના ંિવકાસાHમક કાયy : 
 
(1) ઘટતી જતી શારT=રક શZ?ત અને ત&ુંરMતીને અ`iૂુળ થ9ુ.ં 
(2) જો પ7ની કu પિત`ુ ંc7ૃlુ ંથlુ ંહોય તો ભાગંી ન પડતા ંમજ\તૂ મનના 
(3) Mવજનો કu સમાજના અWય સnયો સાથે અને પ=રZMથિત સાથે અ`iૂુલન સાધ9ુ.ં 
(4) ભૌિતક xવન જ0=રયાતો ઓછT કરT P તે aાqત પ=રZMથિતમા ંસતંોષ અ`ભુવવો. 
(5) િન9િૃ" પછTની ઘટuલી આવકને અ`iૂુળ થ9ુ,ં 
(6) સમવયMકો કu અWય 9<ૃજનો સાથે સવંા=દતાrણૂU સબંધંો Mથાપવા. 
(7) પોતાને ફાળે આવેલી નાગ=રક તરTકuની અને સામા)જક સnય તરTકuની જવાબદારT વહન કરવી. 
 

ભારતીય તXણની સકં<પના: 

(1) “તાKુBય એ તમામ સામા)જક વગIના lવુક uવુતીઓના સcહૂમા ંબનતી aાiૃિતક સહજ ઘટના છે અને 

તે c(ુય7વે આLિુનક સnયતા અને સMંiૃિતની પેદાશ છે." - Encyclopedia of Psychology 

(2) “તાKુBય એ ભૌગો0લક, સામા)જક અને ભિવXયના આયામો પર ઝડપથી િવMતર| ુ ંxવન ફલક છે.”  

કટPલેિવન 

(3) “તાKુBય એ 2યZ?તની બા+યાવMથાથી શ0 કરTને r1ુતા -ધુીના સમયને િવકિસત કરતી અને આકા=રત 

કરતી અવMથા છે.” - જિસ<ડ 

(4) “તાKુBયનો સમય એવો છે કu તે દરpયાન 2યZ?ત પોતાને સાચી રTતે ઓળખતા ંશીખ ેછે, તેમજ પોતાને 

! ુ ંલાગે છે તે` ુ ંસચોટ ભાન તેને થવા લાગ ેછે." - Z"ડનબ 
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આમ =કશોરાવMથાથી lવુાવMથામા ંaવેશ પામવાનો સમw સ�ંાિંતકાળ એ તાKુBય, તKુણાવMથા, iુમારાવMથા 

કu aૌગડંાવMથા છે. હો0લ ગવથU આ તબDાને િનજશોધ (finding oneself) ના ગાળા તરTકu ઓળખાવે છે. 

 (5) “તKુણ એટલ ેતારક. તારu તે તKુણ” - િવનોબા{ 

 (6) “તાKુBય,તાKુBય સc ુપિવ[ બી.ુ ંક! ુ ંનથી. આપણે 7યા ંતાKુBય એ દuવોનો Gણુ મનાયો છે. દuવો 

તKુણ રહu છે, તેઓ Oારuય 9<ૃ થતા નથી; Oારuય મરતા નથી.” - દાદા ધમાUિધકારT 

(7) “મનોિવ&ાનીઓ 2ારા ઘણા વખત -ધુી ઉપદuશ આqયા પછT છેવટu એ વાત 2યાપક રTતે Mવીકારવામા ં

આવેલ છે કu શૈ/0ણક દ%Xટએ તKુણાવMથા` ુ ં[બૂ મહ7વ છે." - વેલે[ટાઈન 

ભારતીય સદંભPમા ંત^ુણાવQથાના ંલ(ણો :  

તKુણો અને તKુણીઓના ંતKુણાવMથાના ંલ/ણો િવશે આપણે અગાઉના aકરણમા ંજોઈ ગયા છTએ. અહM 
આપણે તKુણાવMથાના ંલ/ણો દશાUવતા ંકuટલાકં નDધપા[ િવધાનો જોઈએ. 
(1) તા^ુzય એ માનવ{વનનો સsંાિંતકાળ છે. =કશોરાવMથામાથંી lવુાવMથામા ંપ=રવતUન થતી 2યZ?ત માટu 
તાKુBય એ સ�ંાિંતકાળ છે. આ સમયગાળામા ંકોઈ તેને બાળકમા ંખપાવે તે તેને ગમ|ુ ંનથી, તો rXુક અને 
lવુાન 2યZ?તની Pમ જવાબદારT અદા કરવાની તેનામા ં/મતા, 6<ા કu િવbાસ નથી. 
(2) તા^ુzય એ અFQથરતાનો ગાળો છે. 
ત} આ તબDે િવિવધ બાબતે અZMથર હોય છે. બાળપણની આદતો તે છોડT શOો નથી અને નવી aૌઢ 
આદતો તે અપનાવી શ?તો નથી. Oારuક કોઈ કાયUમા ંસફળતા મળતા ંતેને પોતાનામા ં6<ા જગંે છે પણ તે 
પછTથી કuટલીક બાબતોમા ંધારT સફળતા ન મળતા ંતેને પોતાની ~તમા ં~ગેલી 6<ા ઓસરT ~ય છે. 
આમ તેનામા ંસાવેં0ગક અZMથરતા પેદા થાય છે, Pને પ=રણામે ઉદાર 2યવહાર કરતો તMલ ગમે 7યારu 
Mવાથc વતUન કરવા લાગી ~ય છે. એના સામા)જક સબંધંોમા ંપણ ફuરફારો થયા કરu છે. 
 
(3) ત^ુણાવQથા એ `jાવQથા છે. 
r[ુ થતા જતા નMલની સમ/ અનેક a:ો આવીને તેને સતાવે છે. શારT=રક અને ~તીય બાબતે તેનામા ં
પ=રવતUનો આવે છે, તેથી તેના મનમા ંઅનેક a:ો પેદા થાય છે. િવ~તીય આકષUણનો સાજ સતંોષ લવેા 
જતા ંસામા)જક 0=ઢઓ a:ાથU બનીને સામે આવે છે. તેનો માનિસક િવ?સ થતા ંતેની નાિશત ખીલ ેછે અને 
તે િવિવધ બાબતો vગે તકU કરવા લાગી ~ય છે, પ=રણામે તેના મનમા ંજગતી િવિવધ )જ&ાસાઓ તેને 
સતાવે છે. અnયાસ, 2યવસાય તેમજ સામા)જક/[ેે MવિનભUર કuવી રTતે થ9ુ ંતે a:નો જવાબ શોધવા તે 
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મથે છે. આમ તેના મનમા ંઉભી થતી a:ોની હારમાળાને લીધે તાવMથાને a:ાવMથા પણ કહuવામા ંઆવે 
છે. 
 
(4) તા^ુzય એ કટોકકટRનો ગાળો છે. 
તKુણ Pમ Pમ rqુતતા તરફ aયાણ કરu છે તેમ તેમ તે પોતાની સમMયાઓ ઉકuલવા માટu એકલો પડતો 
wથં છે. આમ થવાથી પોતાના xવનમા ંતે કટોકટTનો અ`ભુવ કરu છે. આ તબDે તે` ુ ંવતUન િવ0ચ[ બની 
~ય છે. તેના આ aકારના વતUન વૈ0ચ<યને કારણ ેવ=ડલોને પણ તે` ુ ંવતUન કટોકટTભlુ5 જણાય છે. તેની 
વતUન િવ0ચ[તાઓને કારણ ેતેને વ=ડલો`ુ ંસહા`3ુિૂતભlુ5 માગUદશUન મળ|ુ ંનથી. આમ થવાથી તે c ૂઝંાય 
છે અને તેની કોકટT વLનેુ વL ુતીP થતી ~ય છે. 
 
(5) તા^ુzય એ `ચડં પZરવતPનનો ગાળો છે. 
તKુણાવMથામા ંથતા શારT=રક ફuરફારો અને તેમાયંે c(ુય7વે ~તીય ફuરફારો તો વાMતવમા ંકોઈપણ તKુણ કu 
તીને હચમચાવી cકૂu એવા aચડં હોય છે. આની સાથી સાથે માનિસક તેમજ સામા)જક બાબતે પણ 
2યZ?ત`ુ ંવલણ તદન નવીન વળાકં લ ેછે. 
 
(6) ત^ુણાવQથા એ સZંદLધ અવQથા છે. 
તKુણ માટu સ=ંદhધતાની ZMથિત ઉભી થવા માટu તેના વડTલો વધારu જવાબદાર છે. તKુણ`ુ ંબાલસહજ વતUન 
જોવા મળે તો તે વડTલોનો ઠપકો પામે છે, એટ> ુ ંજ ન=હ પરં| ુતે aૌઢ P9ુ ંવતUન કરવા ~ય તો વડTલો 
તરફથી ઠપકાપા[ બને છે. વડTલોનો આવો સ=ંદhધ 2યવહાર તKુણને અ7યતં c ૂઝંવે છે. 
 
 
(7) તા^ુzય એ તોફાન, ઝઝંાવાત અને તી~ ખ�ચતાણનો ગાળો છે: 
તdણના xવનમા ંa:ો પેદા થતા ંતેનામા ંP અકળામણ પેદા થાય છે તે eયારu eયારu તેના સવેંગો સાથે 
સકંળાય છે, 7યારu તKુણ માનિસક ખfચતાણનો અ`ભુવ કરu છે. એમાથંી રાહત મેળવવા કuટલાક તKુણો 
અસામા)જક 2યવહાર કરT બસેે છે. તKુણના મનમા ંચાલતા ંતોફાનો અને ઝઝંાવાતો ભીતરT હોય છે. તે 
હમંેશા ં,9ય Mવ0પે જણાતા ંનથી, પરં| ુઆ aકારની માનિસક ખfચતાણની અવMથા વ"ા-ઓછા aમાણમા ં
તેઓ અવ9ય અ`ભુવે છે. 
હવે આપણ ેડૉ. પાWડuએ જણાવેલી તKુણાવMથાની લા/0ણ?તાઓ જોઈએ. 
 
(1) તKુણાવMથા એ એક એવો તબDો છે કu Pમા ંતKુણ તKુણીએ પોતાના ભિવXય vગ ેઅnયાસ, 2યવસાય, 

લhન વગેરu બાબતે પસદંગી કરT લવેાની હોય છે. 
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(2) તKુણો અને તKુણીઓના ં~તીય vગોનો િવકાસ થતા ંતેઓ ~તીય આનદં aાqત કરવા માટu aેરાય 
છે, પરં| ુઆ vગે તેમને સામા)જક િનય[ંણ અવરોધે છે. તેમનામા ંવતUન વૈ0ચ<યો જWમે છે. ઘણીવાર 
પોતાના કઢંગા 2યવહારથી તેઓ હાMયાMપદ બને છે. આથી તેઓ અકળાય છે. તેમનામા ંસઘંષU અને 
અસતંોષ પેદા થાય છે, Pનાથી [ાસીને તેઓ આ અવMથામાથંી iટકારો ઈFછે છે. 
 
(3) તKુણો અને તKુણીઓએ પોતાની વતUનભાત પોતાના પયાUવરણને અ`0ુપ ઘડવાની હોય છે, પરં| ુએ 
રTતે અ`iૂુલન સાધવામા ંતેમને c9ુકuલી પડu છે. 
 
(4) બધા ંજ તKુણો અને તKુણીઓમા ંએક જ બાબતે એક સરખા 2યવહારની અપે/ા રાખી શકાય ન=હ. 
તેમનામા ંએક સરખી લા/0ણ?તાઓ પણ હોઈ શકu ન=હ. દરuક તKુણ–તKુણીને પોતા` ુ ંઅનેKંુ 2યZ?ત7વ હોય 
છે. 
ત^ુણાવQથાના શૈ()ણક ફ)લતાથy: 
(1) 13 વષUના ભારતીય તKુણની Iચાઈ 61" અને તKુણીઓની Iચાઈ 625 Pટલી હોય છે. 16 વષUની Iમરu 
ભારતીય તKુણની Iચાઈ 67.5" Pની અને તKુણીની Iચાઈ 64.5" Pટલી થાય છે.  

(2) ભારતીય સદંભUમા ંતKુણની |લુનામા ંતKુણીઓમા ં9;ૃ< વહuલી થાય છે. અને 15 થી 16 વષU -ધુીમા ં
અટકT ~ય છે. 
(3) ભારતીય તKુણ – તKુણીઓના ં~તીય vગોનો િવકાસ થાય છે. છોકરાઓને cછૂનો દોરો lટu છે, ગાલ 
પર દાઢT ઉગ ેછે, તેમને છોકરાઓના ં~તી vગોમા ં!�ુwિંથઓ, િશ:, !�ુવા=હની, !�ુન0લકાઓ તેમજ 
aોMટuટ hલેWડનો િવકાસ થાય છે. eયારu છોકરTઓના ં~તીય vગોમા ંબી~શય, બીજવાહક ન0લકા, ગભાUશય 
અને યોિનનો િવકાસ થાય છે. છોકરTઓને આ અવMથામા ંમાિસક રજnાવ શ0 થઈ ~ય છે. તેના 
Mતનaદuશની 9;ૃ< થાય છે. બગલમા ંaMવેદwિંથઓ સ=�ય થાય છે અને જનનાગંોની આસપાસ વાળ ઉગ ે
છે. 
(4) િવ~તીય આકષUણની aબળતાથી aેરાઈને ~તીય આનદં a7ય/ રTતે નહM માણી શકતા ંતKુણ–

તKુણીઓમા ંકuટલીક ~તીય િવiૃિતઓ જWમે છે, તેમને માટu આ ગાળો કટોકટTનો ગાળો rરૂવાર થાય છે, 

તેઓ તીP ઝઝંાવાત અને માનિસક તનાવ અ`ભુવે છે. તેથી હMતમૈRનુ Pવી આદતોનો ભોગ બને છે, 

=દવાMવqનો અને ક+પનાશીલતામા ંરાચના થઈ ~ય છે. આ અવMથામા ંતેઓ સ=ંદhધ અવMથામા ંcકૂાય છે. 
~તીય અ|tૃqતને લીધે તેઓ તેમાથંી iટકારો મેળવવા કuટલાકં 2યસનોનો આ6ય લ ેછે. તમાiુ, Gટુખા, 
મઘસેવન વગેરu Pવી \રૂT આદતોમા ંકuટલાકં તKુણ-તKુણીઓ ફસાઈ ~ય છે. 
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(5) તKુણ તKુણીઓમા ંઆ અવMથામા ંMવાત<ંયની ઝખંના હોય છે. તેઓને પરાવલબંન ગમ|ુ ંનથી. તેઓ 
Mવાવલબંન ઈFછે છે. તેઓ પોતાની પસદંગીનો અnયાસ�મ લવેા ઈFછે છે, તેઓ પોતાની પસદંગી 
અ`સુાર કાર=કદo ઘડવા ઈFછે છે, પરં| ુમાતા-િપતાના ંિનય[ંણો તેમની પસદંગીમા ંઅવરોધક બને છે. 
આથી તેઓ માનિસક સઘંષUનો ભોગ બને છે. 
(6) ભારતીય સમાજ અને સાMંiૃિતક પરંપરાના ંતેઓ rજૂક હોય છે. પરં| ુભારતની સામા)જક અને 
સાMંiૃિતક પરંપરાઓ`ુ ંપાલન ઘણીવાર ભારતીય તKુણ તKુણીઓને ફર)જયાતપણે કર9ુ ંપડu છે, તેથી તેમને 
તે માફક આવ|ુ ંનથી. 
(7) ભારતીય તKુણો અને તKુણીઓના 2યZ?ત7વ િવકાસમા ંિવરોધાભાસો જોવા મળે છે. એક બા.ુ તેઓ 
પરંપરાઓને અ`સુરવામા ંધWયતા માને છે, તો બીx બા.ુ તેઓ િવ,ોહT બનવામા ંગૌરવ અ`ભુવે છે. 
(8) ભારતીય તKુણો અને તKુણીઓ આ અવMથામા ંવડTલો કu મોટuરાઓં સાથે -ખુ-&ુઃખ`ુ ંa7યાયન કરતા ં
નથી. વડTલો અને તKુણો વFચ ેvતર વધી ગયે> ુ ં(generation gap) જોવા મળે છે. 
(9) પોતાના િવશે કu પોતાના ં=હતો િવશે ~તે િનણUય લઈ શકતા ંનથી. િનણUયની બાબતમા ંતેઓ 
પરાવલબંી હોય છે. આથી તેમની િવચારશZ?ત અને િનણUયશZ?ત iંુ=ઠત થયેલી જોવા મળે છે. તેમના 
vગનેા િનણUયો વડTલો કu અYયાપકો લતેા હોય છે. 
(10) ભારતીય તKુણો પણ ટાપટTપ, આકષUક પોષાક વગેરuનો ઉપયોગ કરT આકષUક દuખાવામા ંરસ ધરાવે 
છે. 
(11) ભારતીય તKુણ તKુણીઓને =કશોરાવMથાના ઉ"રાધUમા ંજ તાKુBયનો અણસાર આવી ~ય છે. આ 
અવMથામા ં12 વષUથી 20 વષU -ધુી શારT=રક િવકાસ થતો રહu છે. શારT=રક 9;ૃ< તેની ચરમસીમાએ પહDચ ે
છે. છોકરામા ંrKુુષના ંઅને છોકરTમા ં}ીના ંલ/ણો જોવા મળે છે. 
(12) ભારતીય તKુણ તKુણીઓમા ં16 વષUની Iમરu માનિસક િવકાસ થયેલો MપXટ જોઈ શકાય છે. 
(13) આ અવMથામા ં~તીય vગોનો િવકાસ થતા ંતે ~તીય આનદં લવેા aેરાય છે, પરં| ુસામા)જક 
િનય[ંણો તેને અવરોધે છે. આ અવMથાના ંભારતીય તKુણતKુણીઓ aબળ િવ~તીય આકષUણ અ`ભુવે છે, 

પરં| ુસામા)જક િનય[ંણો અને િનયમોને લીધે તેઓ માનિસક સઘંષU અ`ભુવે છે.  

(14) ભારતીય તKુણ–તKુણીઓ િવ~તીય આકષUણને લીધે અWયોWયની મૈ[ી ઝખં ેછે. તેમને rરૂ|ુ ં
માગUદશUન ન=હ મળવાથી અને પ=રવાર તેમજ શાળાના ંકuટલાકં pMુત િનય[ંણો હોવાથી તેઓ િવ~તીય 
મૈ[ી કuળવી શકતા ંનથી. 
(15) ભારતીય તKુણ-તKુણીઓ મહqvશે સlં?ુત પ=રવારમા ંરહuતા ંહોય છે. આથી તેમને સlં?ુત પ=રવારના ં
ધારાધોરણો અને નીિતિનયમો` ુ ંpMુત રTતે પાલન કર9ુ ંપડu છે. કuટલીકવાર વL ુપડતા ંપા=રવા=રક 
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િનય[ંણોનો તેઓ ભોગ થઈ પડu છે. તેમને િવકસવાની Mવત[ંતા aાqત થતી નથી, તેથી તેઓ G ૂગંળામણ 
અ`ભુવે છે. 
(16) ઘરમા ંઅને શાળામા ંતેઓ મોટu ભાગ ેDo', અને Don′ts વFચ ેxવતા ં6ેય છે, આથી તેમના 2યZ?ત7વ 
પર કuટલીકવાર નકારા7મક અસશે પડu છે. છે. ભારતીય તો 
(17) ભારતીય તKુણોન ેધધંાકTય બાબતોમા ંવધારu રસ જણાય વL ુપડતા ંસાહિસક કાયI કરવાની vચ 
ધરાવે છે. 
(18) ભારતીય ત}ીઓ =કશોરTઓ કરતા ંિવbનીય સnયમા ંઘણો વL ુરસ ધરાવે છે. તKુણીઓને સrદયU-
aસાધનોનો ઉપયોગ કરવા`ુ ંગમે છે. તેઓ પોતાની ~તના સૌદયUના aદશUન િવશે વL ુસભાન રહu છે. 
(19) આ અવMથાની 2યZ?તઓ પોતાના િમ[ો કu સમવયMકો સાથે -ખુ-&ુઃખની વહ sચણી કરu છે. એકબી~ના 
-ખુ-&ુઃખમા ંતેઓ ભાગીદાર થાય છે. 
(20) ભારતીય તKુણ તKુ,ીઓ આ અવMથામા ંમોટuભાગ ેસમવયMકો કu િમ[ો સાથે ઘરની બહાર રહuવા`ુ ં
પસદં કરu છે. 
ત^ુણાવQથાના પડકારો: 
 (1) તKુણોએ અને ત}ીઓએ પોતાના શરTરનો Mવીકાર કરવો. 
(2) }ીઓ અને r0ુષો એમ બનંે ~િતના િમ[ો સાથે નવો સબંધં aMથાિપત કરવો. 
(3) સ~તીય તેમજ િવ~તીય િમ[ો સાથે તેમણે િનXઠ સબંધંો કuળવવા. 
(4) તKુણો અને તKુણીઓએ આિથsક Mવાત<ંય aાqત કરવા માટu aય7નો કરવા. 
(5) નાગ=રક તરTકuના ંકતU2ય બ~વવા માટu જ0રT (યાલો તેમજ બૌ;<ક કૌશ+યોનો તેમણ ેિવકાસ કરવો. 
(6) લhનxવન અને xવન માટu તKુણો અને તKુણીઓએ તૈયારT કરવી. 
(7) તેમણે }ી કu r0ુષ તરTકu xવનમા ં3િૂમકા ભજવવી. (૪) વૈ&ાિનક જગત સાથે તેમણે -સુવંાદT c+ૂયો 
કuળવવા.ં 
(9) ~તીયતાની બાબતમા ંતKુણો અને તKુીઓએ પોતાની પ=રપ?વતા િસ< કરવી.  
(10) માતા-િપતા તેમજ અWય cરુzબીઓથી તKુણો અને તKુણીઓએ ભાવા7મક Mવાત<ંય કuળવ9ુ.ં 
(11) તેમણ ેપોતાની રTતે 2યવસાયની પસદંગી કરવી અને તે vગનેી તૈયારT કરવી.  

(12) તેમણે સામા)જક જવાબદારTrવૂUક`ુ ંવતUન કuળવ9ુ.ં 
 
 
 િુનટ:૨ િવકાસના િસ6ાતંો (સકં<પના, તબ?ા અને લા(ણીકતા) 

૨.૧ િપયા$નો /ાનાHમક િવકાસનો િસ6ાતં 
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િપયાજે મૂળભૂત રીતે  વશા  ના િવ ાથ  હતા, પરંત ુતેમણ ેપોતાની પીએચ.ડી.ની પદવી  ા ત કયા  બાદ મનોિવ ાન, 

 ાનમીમાંસા અન ેતક શા  માં રસ લેવાનુ ંશ  કયુ . આથી તેમના મનોિવ ાનના  ે ે  ાના મક િવકાસ અંગેના િસ ધાંતને 

સમ વવા  વિવ ાન, ત વ ાન અને તક શા  ના પા રભાિષક શ દોનો ઉપયોગ થયો છે. આથી તેમના િવકાસા મક િસ ધાંતને 

સમજવા માટે તેમણ ે યોજેલા કટેલાક અગ યના શ દોન ેસમ  લેવા જ રી છે. 

 િતિ  ત   યાઓ : િભ ન સ વોના વગ ના સ યો જ મસમયે િવિવધ  િતિ  ત   યાઓ ધરાવતા હોય છે. દરેક વગ ના સ યોમાં 

આ  િતિ  ત   યાઓ િભ ન  કારની હોય છે.  યાર ેપયા વરણમા ંકોઈ ઉ ીપક ઉ ભવે  યાર ેસ વ ચો  સ વત ન વડ ેઆ ઉદીપક 

સામે  વયસંંચાિલત  િતચાર આપ ેછે. આ   યાને  િતિ  ત   યા વડ ેઓળખવામાં આવ ેછે.  િતિ  ત  િતચાર માટે કોઈ પણ 

 કારનાં અ યયન, તાલીમ ક ેપયા વરણ સાથે અ ય કોઈ  કારના અનુભવની જ ર પડતી નથી. વારસાગત શારી રક ત ંરચના એ આ 

 કારના  વયંસંચાિલત  િતચારી માટેના આધારો છે.  યાર ેકોઈ ઉ ીપક રજૂ થાય છે  યાર ેતે તં રચનાન ે  યાશીલ બનાવ ેછે અન ે

 િતચાર ઉ પ ન કર ેછે. આ  િતિલ ત   યાનાં ઉદાહરણીમાં ચૂસવાની   યા, રડવાની   યા વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. નવ ત 

િશશુને ચૂસવાની   યા શીખવવી પડતી નથી તેમ જ નવ ત િશશુની શારી રક રચના જ એવી હોય છે ક ે યાર ેત ેભ ૂયુ ંથાય છે 
 યાર ેઆપોઆપ રડીને પોતાની જ  રયાતને  ય ત કરછેે. 

િપયાજે જણાવ ેછે ક ેમાનવબુિ ધના િવકાસમાં  િતિ  ત   યાઓ ક ેઅ ય  વયંસંચાિલત વત ન- તરેહની નિહવત ુભૂિમકા છે. મા  

નવત િશશુઓનાં વત નો આ  કારની  િતિ  ત   યાઓ પર આધા રત હોય છે. િ યાજનાં સંશોધનોએ દશા   યુ ંછે ક ે વનના 

શ આતના થોડા  દવસો બાદ નવ ત િશશુના અનુભવોના કારણ ે િતિ  ત   યાઓમાં સુધારો થાય છે અન ેતેનંુ  ાના મક 
સંરચનાઓમાં  પાંતર થાય છે. 

 ાના મક સરંચનાઓ : જ મ પછી તરત જ બાળક સંયોિજત વત ન દશા  વે છે. આગળ જોયું તેમ  િતિ  ત   યાઓ જેવી 

વત નતરેહો વારસાગત પ રબળોને કારણ ેથતી હોય છે. તેમ છતાં આવાં વારસાગત પ રબળો વડ ેનવ ત િશશુનાં તમામ વત નોમાં 

 ંથોિજતતાને સમ વી શકાય નહ . ઉદાહરણ તરીક,ે બે માસનુ ંબાળક સામા ય રીતે તેની અંગૂઠી ક ેઆંગળી ચૂસ ેછે. જયાર ેતેન ે

પારણામા ંસુવાડવામાં આવે  યાર ેતેના હાથને મોઢા પાસે લાવવાની તેની ઝડપ અને  મતામાં િનયિમત વધારો થતો મળ ેછે. આન ે

આપવુ ંસામા ય ભાષામાં કહીએ છીએ ક ેભાળકે અંગૂઠો ચૂસવાની ટવે  ા ત કરી છે. ‘ટેવ' શ દ બાળકની   યામાં િનયિમતતા અને 

સુસંગતતા સૂચવ ેછે. અંગુઠો ચૂસવાની   યા એ સંપૂણ  વારસાગત શારી રક સંરચના નથી. હોઠને અડતી કોઈ વ તુન ેચૂસવી એ 

 િતિ  ત   યા છે. હાથને મોઢા પાસે લાવવો એ મૂળભૂત વલણ નથી. આ    ચન ેશીખવી પડ.ે િપયાજે વત નની આવી સંયોિજત 

વત નતરેહન ે ાના મક સંરચના તરીક ેઓળખાવે છે. આ  ાના મક સંરચનાઓ મૂળભૂત નથી, પરંત ુઅનુભવ આધા રત છે. 
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 ાનનાં  વ પોના આધારે િપયાજેએ  ાના મક સંરચનાઓના મ ુય બે  કારો પા છે.  યિ ત પાસેના  ાનનાં બે  વ પો છે : (૧) 

  યા મક (Operative)  ાન અને (૨) હકીકતલથી (Figurative)  ાન. કોઈ પણ   યા કેમ કરવી ત ેઅંગેના  ાનન   યા મક 

 ાન કહે છે. બૂટની દોરી બાંધવી, કાગળ લખવો વગેર ે  યા મક  ાનનાં ઉદાહરણો છે. હકીકતો અંગેના  ાનન ેહકીકતલ ી  ાન કહે 

છે. પ ીઓને પાંખો હોય છે, સ તન  ાણીઓને ચાર ખાનાંવાળુ ં દય હોય છે, વગેર ેહકીકતલ ી  ાનનાં ઉદાહરણો છે. 

 ાનનાં આ બ ે વ પોને અન ુપ  ાના મક સંરચનાનાં પણ બે  વ પો છે : (૧)   યાલ ી  ાના મક સંરચના (Schemes) અન ે

(૨) હકીકતલ ી  ાના મક સંરચના (Schemata). જે  ાના મક સંરચના  વારા  યિ ત   યાઓ માટેનંુ  ાન રજૂ કર ેતેને 

  યાલ ી  ાના મક સંરચના કહે છે. ઉદાહરણ તરીક,ે બાળકમાં મનપસંદ રમકડાં   યે  િતચાર આપવાની   યાલ ી  ાના મક 

સંરચના દખેાય પછી બાળકની ન ક કોઈ પણ વ ત ુઆવ ેએટલ ેહાથનંુ હલનચલન, પકડવુ,ં મોઢા તરફ ખ ચવંુ જેવી   યાઓના 
  યાચ નંુ અનુસરણ થાય છે. જે  ાના મક સંરચના  વારા હકીકતલ ી  ાન રજૂ કર ેછે તેને હકીકતલ ી  ાના મક સંરચના કર ેછે. 
બાળક અન ેપ ુત  યિ ત   ય ીક ૃ  ઘટનાઓન ેસમાન લ ણોના આધારે આ  કારની  ાના મક સંરચનામાં િભ ન  શાઓમાં 
બુિ ધપવૂ ક સંયોિજત કર ેછે. 

મળૂભતૂ વલણો : િપયાજેએ એક પૂવ ધારણા બાંધી ક ેસંગઠન (Organization) અન ે પાંતર (Adaptation) એ સ વોનાં બે 

મૂળભૂત વલણો છે. િપયાજે તેને સ વના સામા ય વારસા તરીક ેઓળખાવ ેછે. દરેક સ વની શારી રક ક ેમાનિસક    યાઓન ે

સુસંગત ત ંમા ંત ંબ ધ ક ેસંયોિજત કરવાના વલણન ેસંગઠનના લ ણ તરીક ેઓળખવામાં આવ ેછે. શરીરના ંજુદાંજુદાં શારી રક 

અંગોના સંયોજનના કારણ ેજ શારી રક ત ંો રચાય છે, જેના કારણ ેિવિવધ શારી રક   યાઓ શ ય બને છે. જેમ શારી રક સંગઠનનુ ં

વલણ હોય છે તેવી જ રીતે મનોવૈ ાિનક સંગઠનનુ ંપણ વલણ જોવા મળ ેછે. આસપાસના પયા વરણ સાથે આંતર  યા કરવા  યિ ત 

પોતાની મનોવૈ ાિનક ક ે ાના મક સંરચનાઓન ેસુસંગત તં મા ંસુ િથત કરવાનુ ંવલણ ધરાવે છે. ઉદાહરણ તરીક,ે નાના બાળકમાં 

વ ત ુસામે જોવાની ક ેતેન ેપકડવાની અલગ-અલગ વત ન-સંરચનાઓ હોય. શ આતમા ંઆ બ નેનંુ તે જોડાણ કરતુ ંનથી, પરંત ુ

િવકાસનો અમુક સમય-ગાળો પસાર થયા બાદ ત ેઆ બ ન ેઅલગ સરંચનાઓને ઉ ચ ક ાની સંરચનામાં સુ િથત કર ેછે, જે તેન ે

તેણ ેજોયેલી કોઈપણ વ તુને પકડવાન ેસ મ બનાવ ેછે. આમ, સંગઠન એ દરેક સ વમા ંશારી રક અને  ાના મક સંરચનાઓને 

ઉ ચ ક ાની સંરચનાઓ ક ેત ંો ક ેમાળખાઓમાં સુમિત કરવાનુ ંસામા ય વલણ ક ેવૃિ  છે.        પાંતરણ ક ેબંધબેસતા થવંુ એ 

તમામ સ વોનંુ બીજંુ વલણ છે. દરેક સ વ પયા વરણ સાથે અન ુપ વલણ ક ેવૃિ  સાથે જ જ મેલ હોય છે. સ વોની િભ ન 

 િતની પયા વરણ સાથે બંધબેસતા થવાની ક ે પાંતર પામવાની રીત િભ ન હોય છે. દરેક  િતમાં  યિ ત- યિ તમા ંપણ આ 

બાબતમાં િભ નતા હોય છે તેમ જ દરકે  યિ તમાં દરેક તબ ક ેપણ ત ેબાબતમાં િભ નતા હોય છે. પયા વરણ સાથે અનુકલૂન સાધવા 
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માટે બે    યાઓ જવાબદાર આવી છે : (૧) પ રપાચન (Assimilation) અન ે(૨) ત ન-યો યતા- થાપન 

(Accommodation). 

જેમ આપણ ેખોરાક લઈએ છીએ  યાર ેઆપ ં પાચનત ં લીધેલા ખોરાકનંુ પાચન કરી લોહી સાથે ભળેવી દેવા  ય ન કર ેછે 
(પ રપાચન), પરંત ુ યાર ેકોઈ ખોરાકનંુ સામા ય સજંોગોમાં પાચન ન થઈ શક ે યાર ેપાચનત ં પોતાની કાય -  ણાલીમાં ફેરફાર કરી 

નવા ખોરાકને પચાવ ેછે. તો યતા  થાપન). આ જ રીતે બાળક પોતાની આસપાસના પયા વરણ સાથે આંતર  યા કર ેછે, તેથી 

 ાના મક સંરચનાઓમાં પ રપાચન અન ેતદ-્ યો યતા- થાપનની   યાન ેકારણ ેપ રવત ન થાય છે, જેના પ રણામ- વ પે બાળકનો 

બૌિ ધક િવકાસ થાય છે. પાચન  યાના ઉદાહરણ પરથી સમ  શકાય ક ેનવી માિહતીને  ાના મક સંરચનામાં રહેલ માિહતી સાથે 

જોડવાની   યા એ પ રપાચન અથવા તેના સંદભ  માં નવી માિહતીને સમજવાની   યા છે.  યાર ે વત માન   યાલ ી ક ેહકીકતલ ી 

 ાના મક સંરચનાઓમાં નવી માિહતીને તેડી શકાય તેમ ન હોય ક ેતેના સંદભ  મા ંસમ  શકાય તેમ ન હોય  યાર ે વત માન માિહતી 
સાથે નવી માિહતીને જોડવા માટે  ાના મક સંરચનામાં સુધારો કરવામાં આવ ેછે. આ   યાન ેતદ્-યો યતા-  થાપનની   યા તરીક ે

ઓળખવામાં આવ ેછે. અથા ત ્ વત માન  ાના મક સંરચનાન ેનવી માિહતીને યો ય બનાવવામાં આવે છે. 

આમ, બાળક પોતાના બૌિ ધક િવકાસ માટે એક તરફ બા  હકીકતોનાં લ ણોન ેપોતાની બૌિ ધક સંરચનાઓમાં દાખલ કર ેછે અન ે
બી  તરફ પયા વરણના દબાણ અનુસાર પોતાની  વત માન  ાના મક સંરચનાઓમાં ફેરફાર કર ેછે. ઉદાહરણ તરીક,ે ચાર માસનંુ 

બાળક પારણા પર લટકતા ધરાને  થમ વાર જુએ  યાર ેત ેતેને પકડવા  ય ન કર ે યાર ેપ રપાચન અન ેતદ-્યો યતા-  થાપનની 

  યાઓને તે ઉપયોગમાં લ ેછે. ત ેદૂધરાન ેપકડવા માટે તેવંુ પુરાન ેસાચી રીતે   ય ીક ૃત કરવા દ ેય  વૃિ ઓ, પોતાની અન ેરમકડાની 

વ ચેના અંતરન ેઅન ુપ હલનચલન કરીન ેઘૂઘરા સુધી પહ ચવું, રમકડાન ેપકડવા તેના આકારને અનુ પ આંગળીઓને ગોઠવવી અને 
તેના વજનન ેઅન ુપ  નાયુઓ પર તાવ સાવવુ ંવગેર ેજેવી  ેણીબ ધ   યાઓમાં તદ-યો યતા- થાપન અથા ત ્ફેરફારો કરવા પડ.ે 

આ બધા ફેરફારો એ પયા વરણની જ  રયાતો છે. આ ફેરફારોની સાથે- સાથે પ રપાચનની    યા પણ થાય છે. બાળક પાસે વ તુ 

પકડવાની સુિચત વત ન-સંરચના છે.  યાર ેત ેઘૂઘરાને  થમ વાર જુએ છે  યાર ેવત નની ટેવગત તરહે  માણ ેનવી વ તુને અંતગ ત 

કરવા  ય ન કર ેછે. અથા  ત્ નવી વ તુને અ યાર સુધીમાં  હણ કરાયલે વ તુઓના  વ પમાં  પાંત રત કરવા  ય ન કર ેછે. આથી 

કહી શકાય ક ેત ેપોતાની  ાના મક સંરચનામાં વ તુન ેઅંદર  હણ કર ેછે અન ેત ેવ તુન ેઘૂઘરા તરીકેનો અથ  આપ ેછે. 

આ જ વાતને અ ય એક ઉદાહરણ  વારા સમ એ. બાળક ગાયથી પ રિચત અન ે યાર ેતેની પાસે 'ગાય'ની હકીકતલ ી  ાના મક 

સંરચના છે.  યાર બાદ ગાય જેવા આકારનુ ંઅ ય  ાણી - ‘ઘોડી’, ‘ગધેડો’ વગેરેન ેજુએ તો, ગાય સાથે તેઓના સા યને કારણ ે

તેઓન ેપણ ગાય તરીક ેજ ગણાવે પ રપાચન. વધારે અનુભવ બાદ તને ેઆ બ ન ેવ ચેના ભેદનો  યાલ આ યા બાદ ઘોડી'ની 

હકીકતલ ી  ાના મક સંરચના બંધાય છે. - તદ-યો યતા  થાપન.આમ એ  પ  બને છે ક ેઆ બ ને એક બીજની પૂરક    યાઓ 
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છે. પ રપાચન  ાના મક સંરચનાઓના સંદભ  માં પયા વરણ સાથે કાય  કરવાની   યામાં  યિ તને સામલે કર ેછે, જયાર ેતદ-્ યો યતા-

 થાપન  યિ તન ેપયા વરણના સંદભ  માં  ાના મક પ રવત ન કરવાની   યામાં સામેલ કર ેછે. તદુપરાંત આ બ ન ે  યાઓ દરેક   યામાં 

સમકાલીન હોય છે. 

સતંિુલતતા : બાળક પાસે અમુક મયા  દત સં યામાં િવશાળ  ાના મક સંરચનાઓ હોય છે તેથી ત ેદરેક નવા  ાનન ે વત માન  ાન 

સાથે જોડી શકતુ ંનથી, તેવી જ રીતે તમામ નવી માિહતી માટે તદ-યો યતા  થાિપત કરી શકાતી નથી; કારણ ક ેતેમ કરવાથી અનેક 

કી તલ ી અને   યાલથી  ાના મક સંરચનાઓ તૈયાર થાય, જે મયા  દત અનભુવોને કારણ ેઉ ભવેલ હોય, તેન ેકારણ ેદરેક  ાન માટ ે
 વત માન અને નવા  ાન વ ચે સમાનતા ન કી કરવી મ ુકલે બન.ે િપયાજે દલીલ કર ેછે ક,ે બાળક પ રપાચન અન ેતદ-્યો યતા- 

 થાપન વ ચે સંતુિલતતા માટે  ય ન કર ેછે. માનિસક િવકાસ હંમેશાં વધુ વધુ સંકુલ અન ેિ થર  ાના મક સંરચનાઓ િવકસાવવાની 

આગળ વધે છે.  યાર ે વત માન  ાના મક સંરચનાઓ નવા અનુભવને સરળતાથી અંતગ  ન કરી શક ે યાર ેપ રપાચન અને ત-

યો યતા- સં થાપન વ ચે અસંતુિલતના ઉપિ થત થાય છે. અસંતુિલતતાની લાગણી  યિ તન ેસંતુિલતના  થાપવા  ે રત કર ેછે. 

 યાર ેઉદીપકનવુ ં ાનીને નવી ક ેસુધારાયેલી  ાના મક સંરચનામાં અંતગ ત કરી શકાય  યાર ેસંતલુન થયુ ંગણાય. 

આ રીતે દરેક સ વ સંતલુનની   યાની મદદથી એવી સંરચનાઓ િવકસાવવા  ય નો કર ેછે જે વા તિવકતા સાથે આંતર  યા કરવા 
માટે અસરકારક હોય, અથા  ત્  યાર ેકોઈ નવી ઘટના બન ે યાર ેસ વ તેને  વત માન  ાન લાગુ પાડ ેછે અને નવી પ રિ થિતની 
જ  રયાતન ે િતચાર આપવા વત માન વત ન-તરેહોમાં સરળતાથી ફેરફાર કર ેછે. અનુભવો વધવા સાથે સ વ વધ ુન ેવધુ સંરચનાઓ 

 ા ત કર ેછે અને તેથી વધુ ન ેવધુ પ રિ થિતઓ સાથે વધુ સારી રીતે બંધબેસતા થઈ શક ેછે. 

 ાના મક િવકાસની અવ થાઓ : આગળ આપણ ેજોયંુ તેમ બાળકનો અનુભવ વધતો  ય છે, તેમ તેની  ાના મક સંરચનાઓમાં 

સુપારાઓ થાય છે અન ે યાર બાદ નવી સંરચનાઓ ચાય છે. આ ફેરફારો િવકાસા મક    યાનુ ંપ રણામ છે.  ાના મક િવકાસ એ 

 ાના મક સંરચનાઓમાં  િમક અન ેગુણા મક ફેરફારોની સુસંગત સળંગ  ેણી છે. બી  શ દોમાં કહેવુ ંહોય તો એમ શકાય ક ે

 ાના મક િવકાસ એ  વત માન  ાના મક સંરચનાઓ અન ે   યાઓ પર આધા રત ફેરફારો સાથેની તા કક અને  મબ  થતી    યા 
છે. 

િપયાજેએ  ાના મક િવકાસન ેચાર તબ કાઓમા ંિવભાિજત કરલે છે. 

૧. સંવેદન- નાયુલ ી અવ થા Stage) 

૨. પૂવ -માનિસક   યા મક િવચાર-અવ થા (Pre-opreational Thought Stage) 
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 ૩. મૂત  માનિસક   યા મક અવ થા (Concrete Operations Stage)  

૪. ઔપચા રક માનિસક   યાઓની અવ થા (Formal Operations Stage) 

િપયાજે જણાવ ેછે ક ેદરેક અવ થાએ ચો કસ  ાના મક િવકાસ થાય છે. પરંતુ અવ થાનો સમયગાળો જડ રીતે િનિ ચત નથી. એક 

અવ થા પૂરી થાય પછી બી  શ  થાય તેવુ ંપણ નથી, પરંત ુદરેક બાળક આ  મમાં જ દરેક અવ થામાંથી પસાર થાય છે. દરેક 

બાળકની   યેક અવ થા પૂરી કરવાની ઝડપ િભ ન હોઈ શક.ે 

 િપયાજના િસ ધાંતનું મ ુય  યેય માનવ ાનના િવકાસને વણ વવાનંુ અને સમ વવાનુ ંછે. િપયાજેને માણસ  યંુ  ાન મેળવ ેછે તેમાં 

રસ નથી, પરંતુ તે જે  ાન મેળવે છે તેનંુ બંધારણ કવેુ ંછે ત ે ણવામા ંરસ છે. િપયાજ ના િસ ધાંતની મ ુય પૂવ ધારણા છે ક ે‘માનવી 

જે  ાન મેળવે છે તેનુ ંચો કસ બંધારણ છે. આ એક વા તિવક કીકત છે, કારણ ક ેજે  વૃિ ઓ  વારા આ  ાન મળેવવામા ંઆવ ેછે 

ત ેપણ ખુબ જ ચો કસ માળખંુ ધરાવે છે. આથી િપયાજના ંસંશોધનો  યિ ત જે  ાન મળેવ ેછે. ત ે ાન મેળવવાની  વૃિ ઓના 

બંધારણ પર કેિ  ત છે. િપયાજેએ િવકાસની જે ચાર અવ થાઓ દશા વી છે. તેમાં માનિસક   યાઓ (Opera- tions) શ દનો  ણ 

અવ થાઓમાં ઉપયોગ કય  છે. તનેો કહેવાનો અથ  એવો છે ક ેદરેક અવ થાએ  યિ ત ચો કસ શારી રક ક ેમાનિસક   યાઓ કરવાની 

 મતા  ા ત કર ેછે. આ   યાઓ  વારા િભ ન  કારનુ ં ાન  ા ત કર ેછે.  

 િપયાજેની અ યાસપ ધિત : નવ ત િશશ ુઅવ થામાં બાળકના  ાના મક િવકાસ અંગેનાં તારણો િપયાજેએ પોતાનાં  ણ બાળકો 

-  યુિસન,ે લોર ેટ અન ેજે વેિલનનાં વત નોનંુ અવલોકન કરીન ેતાર યાં છે. આ અવલોકનો પિત-પ ની બ નેએ મળીન ેકયા  છે. 

તેમણ ેકોઈ વૈ ાિનક ઉપકરણ ક ે ાયોિગક સાધનનો ઉપયોગ કય  નથી. અવલોકનોની િવ વસનીયતા તપાસવા બી  

અવલોકનકારનો પણ ઉપયોગ કય  નથી. તેમનો અ યાસ  ાક ૃિતક (Naturalistic)  કારનો હતો. તેમની આ પ ધિતની ઘણી 

મયા દાઓ અને ફાયદાઓ છે. તેમના અ યાસ માટે નમૂનો મા   ણ જ પા ોનો હતો, જે પ રણામોનાં સામા યીકરણ માટે ભા ય ેજ 

પૂરતો ગણાય. સામા ય રીતે  યાર ે ાક ૃિતક અવલોકનનો ઉપયોગ થતો હોય  યાર ેકારણ-અસર-સંબંધ શોધવો અશ ય છે. તેમણ ે

પૃથ કરણ માટે  માણભૂત અંકશાસીય પ ધિતઓનો ઉપયોગ કય  ન હતો. આ બધી મયા દાઓ હોવા છતાં િપયાજેની પ ધિતના 

ઘણા ફાયદાઓ છે :  

૧. િપયાજે પોત ેબાળકોના ખૂબ જ સંવેદનશીલ અવલોકનકાર હતા. 
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૨. િપયાજેના અ યાસનાં પા ો સાથે ન કના સંપક ના કારણ ેિવકાસની    યાન ેશોધવાની તક મળી, જે  યોગશાળામાં 

અવલોકન થયા વગર ક ે યાન અપાયા વગર જતી રહેત. 

૩. બાળકો સાથેની ગાઢ િપ રચતતાન ેકારણ ેઅથ ઘટનના નાજુક   નોના ઉકલે માટ ેતેમને આંતરસૂઝ  ા ત થઈ છે. 

૪. તેમને પા ોને લાંબા સમય સુધી અવલોકવાની તક મળી. આવા લાંબા ગાળા સુધીના સળંગસૂ ી અ યાસી મનોિવ ાનમાં ભા ય ે

જ એવા મળ ેછે. 

આ પ ધિતનો ઉપયોગ કરીને કરેલા અ યાસો પરથી િવધાજ એ િશ -અવ થાના સંવેદન-નવુાલી અવ થાનાં છ પેટાસોપાનો વણ  યાં 

છે.  

િશશઅુવ થા : સવંેદન- નાયલુ ી અવ થા (જ મથી ૨ વષ )  

િપયાજેએ આ અવ થાનાં છ પેટાસોપાનો દરિમયાન થતા  ાના મક િવકાસને આ  માણ ેવણ વેલ છે. 
પટેાસોપાન-૧ : (જ મથી ૧ માસ). નવ ત િશશુ વારસામાં મળલે ચો કસ શિ તઓ સાથે જ મે છે. ત ેપૈકીની એક ચૂસવાની 

 િતિ  ત   યા છે.  યાર ેહોઠન ેકોઈ પણ વ ત ુઅડક ેછે  યાર ેઆપોઆપ તેને ચૂસવાનંુ ચાલ ુકરી દ ેછે. િપયાજે કહે છે ક ેચૂસવાની 

 િતિ  ત   યા  યાર ેબહારની વ ત ુઅડક ે યારે જ ઉ ભવે છે તેવુ ંનથી, નવ ત િશશુ પોતાની મળે ેપણ તે   યા ચાલુ કર ેછે. આ 

 િતિ  ત   યાઓ ભાિવ િવકાસ માટે આધારી બને છે.  યાર ેબાળક ભ ૂયુ ંન હોય,  યાર ેત ેતેની ન ક આવતી કોઈ પણ વ ત ુ

આંગળીઓ, શાલ વગેરેને તેની   યાલ ી  ાના મક સંરચનાનો ઉપયોગ કરવા માટે ચૂસ ેછે, પરંતુ  યાર ેતેની ભખૂ ખૂબ  બળ બને 
 યાર ેત ેચૂસવા માટે વ તુન ેપસંદ કરવામાં પસંદગી ક ેભેદ દશા  વે છે. આ ઘટનાને િપયાજે પરખા મક પ રપાચન (Recogritory 

assimilation) તરીક ેઓળખાવ ેછે. આ નવ ત િશશુમાં એક માસ દરિમયાન િવકસેલ  ાથિમક ક ાની પરખિ ત છે. 

પટેાસોપાન-૨ : (૧ માસથી ૪ માસ). સંવેદન- નાય ુઅવ થાના બી  પેટાસોપાનમાં િશશુ પોતાના શરીર સંબંધી અન ેત ન સરળ 

એવી કેટલીક ટેવો િવકસાવ ેછે. એક માસના અનુભવ બાદ હવ ે ાથિમક ચ ીય  િત  યાઓનો િવકાસ થાય છે, જેના  વારા ત ેએવી 

  યાઓ કર ેછે ક ેજે તેને માટ ેઉપયોગી હોય અને પોતાના શરીર સાથે સંબંિધત હોય. અથા ત ્હવ ેત ે યેયિવહીન હલનચલનો કરવાન ે

બદલ ેકઈક મેળવવા હલનચલન કર ેછે. હાથ મોઢામાં લાવવા માટ ેહાથનંુ હલનચલન કર ેછે.  થમ ત ે યાર ેવ ત ુમોઢામાં આવ ે

 યાર ેચૂસતું હતુ,ં હવ ેવ તુ મોઢામાં આવે તે પહેલા ચૂસવા જેવી   યા શ  કર ેછે. અથા  ત્ તેનામાં  ાથિમક પૂવા નુમાના મક 

અનુમાનનો િવકાસ થાય છે. આ સોપાન દરિમયાન તેનામાં જોવાની  ાના મક સંરચનાનો િવકાસ થાય છે. ત ેવધુ નૈ વધુ વ તુઓ 

જુએ છે. સાથોસાથ તેની જોવાની વ ત ુપસંદગીયુ ત બન ેછે. તેનુ ં યાન નવી વ ત ુપર વધારે કેિ  ત થાય છે. અથા ત ્ત ેજેનાથી 
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પ રિચત છે તેનાથી જુદી પડતી વ તુને જોવાનું કુતૂહલ ઉ પ ન થાય છે. આ ઉપરાંત  નાય-ુસંવેદનના આ સોપાનમાં અનુકરણ અન ે

પોતાની આસપાસની વ તુની બા  વા તિવકતા અંગે સમજ કેળવ ેછે. 

પટેાસોપાન-૩ : (૪થી ૧૦ માસ). આ પેટાસોપાન દરિમયાન બાળકના વત નમા ંનીચેના ફેરફારો આકાર લ ેછે : 

૧. પહલેા ંજે   યા આકિ મક રીતે થઈ હોય ત ે  યા હવ ેફરીથી રસપૂવ ક કરવાની   યાલ ી  ાના મક સંરચનાનો િવકાસ થાય છે. 

 ૨. અનુકરણની   યા વધુ  યવિ થત બન ેછે. તેની  ાના મક સંરચનાઓની સં યા અન ેિવ તાર વ યાં હોય છે. આથી વધારે 

મોડલોનુ ંઅનુકરણ કરી શક ેછે. 

૩. કારણ અને પ રણામની સૂઝ િવકાસ પામ ેછે. એક વાર બોટલ પછાડવાથી દૂધ મ યાનો અનુભવ ઉપયોગમાં લઈ બી  વાર દૂધ 

મેળવવા બોટલ પછાડ ેછે. 

૪.  પશ   અન ેઆંખનંુ સં લન િવકસ ેછે. અથા ત ્તેન ેજે બાબતનો  પશ  થાય તેના તરફ તે પોતાનુ ંગાન કેિ  ત કરી શક ેછે. 

પટેાસોપાન-૪ : (૧૦ થી ૧૨ માસ). આ પેટાસોપાન દરિમયાન બાળકમાં નીચેનાં પાસાંઓ િવકાસ પામ ેછે. 

૧. બાળક કોઈ ચો કસ  યેય સાથે   યા કર ેછે. ત ે યેયન ેિસ ધ કરવામાં કોઈ અવરોધ જણાય  યાર ેત ેઅવરોધન ેદૂર કરવાની 

જ  રયાત અનભુવ ેછે. આ અવરોધન ેદૂર કરવા ક ે યેયને  ા ત કરવા માટે શ આતમા ંકરેલ   યાથી જુદી   યાનો ઉપયોગ કર ેછે. 

૨. વ તુના કાયમીપણાનો  યાલ િવકાસ પામ ેછે. વ તુને સંતાડી દવેામાં આવ ેતોપણ ત ેસમજે છે ક ેત ેવ તુનુ ંઅિ ત વ છે. વ તુ 

નાશ પામી નથી. 

૩. તે એવી   યાઓનંુ અનુકરણ કર ેછે જેન ેત ેપોતાની  વત માન   યાલ ી  ાના મક સંરચનામાં રહેલા પૂવા નુભવો સાથે એડી શક.ે 

આ અનુકરણ સંપૂણ  ચો કસ હોતુ ંનથી.  

પટેાસીપાન-૫ : (૧૨થી ૧૮ માસ). હવે બાળક - 

૧. નવીનતા શોધવાનંુ શ  કર ેછે. હવ ેત ેપોતાની આસપાસની વ તુઓ અંગે વધુ ને વધુ  ણવા આતુર બન ેછે. તે  યોગો કરવાનુ ં

શ  કર ેછે. વ ત ુફ ક ેછે, તોડે છે, ફરીન ેગોઠવ ેછે. આ બધાં વત નો િપરણામને  ણવા માટેનાં છે.  

૨.  યેયન ે ા ત કરવા નવા ર તાઓ શોધે છે. 
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૩. નવા મોડલનંુ  યવિ થત રીતે અનુકરણ કરવા સ મ બન ેછે.  

૪. વ ત ુઅન ેપયા વરણના અ ય ઘટકો વ ચે િ થિતજ ય સંબંધ સમ  શક ેછે. 

પટેાસોપાન-૬ (૧૮ માસથી ૨ વષ ). આ અંિતમ પેટાસોપાન દરિમયાન બાળકમાં 

૧. િવચાર   યા શ  થાય છે. આથી જુદાજુદા અનભુવોનંુ સંકલન કરીને સમ યા ઉકેલવાના ર તાઓ િવચારી શક ેછે. 

૨.  યાર ેત ે  યા-મોડલને જુએ છે  યાર ેમા  માનિસક રીત ેતેની   યાઓની ન ધ લ ેછે.  યાર બાદ મૉડલની   યાઓ મૉડલની 

ગેરહાજરીમાં  ય ત કરી શક ે

  ારંિભક બા યાવ થાથી  ાથિમક શાળાના ંવષ :પવૂ -માનિસક   યા મક િવચાર-અવ થા(૨ વષ થી ૭ વષ ) િપયાજેએ આ અવ થાને 

પૂવ   યા મક અવ થા તરીક ેઓળખાવેલ છે, કારણ ક ેઆ અવ થામાં બાળક એક  દશમા ંમાનિસક   યા કરી શક ેછે. જે  દશામાં 

માનિસક   યા કરી હોય તેનાથી િવ  ધ  દશામાં   યા કરી શકતુ ંનથી. ૭નો વગ  ૪૯ થાય ત ેસમ  શક ેપણ તેન ેસં યા ૪૯ 

આપેલ હોય, તો તે નો વગ  છે તેનો  યાલ ન આવે. એટલ ેક ેઆ બ ન ેએકબી  સાથે સંકળાયેલ છે તેનો  યાલ આ અવ થાએ 

િવક યો હોતો નથી. આ અવ થાના િવકાસનાં મુ ય લ ણો આ  માણ ેછે : 

૧. આ અવ થામાં તેનો ભાષાિવકાસ ઝડપી હોય છે. બે વષ ની ઉમર સુધીમાં માંડ બ સો શ દોનુ ંભંડોળ ધરાવનાર બાળક આ 

અવ થા પૂરી કર ે યાં સુધીમાં તેની માતૃભાષાના પ૦૦ શ દોથી પણ વધુ શ દોનુ ંભંડોળ ધરાવતંુ થઈ  ય છે. જોકે આ અવ થા 

તેના બોલીના શ દોના િવકાસની છે. આ શ દો તેન ેશીખવવા પડતા નથી. િપયાજે જણાવ ેછે ક ેઆ અવ થામાં બાળકોનો શ દનો 

ઉપયોગ છેતરામણો હોય છે. નાનુ ંબાળક શ દ યોગ કર ે યાર ેખરખેર જે વ ત ુમાટ ેત ેવાપરવો જોઈએ તેન ેમાટે જ તે વાપર ેતેની 

ખાતરી નથી હોતી. 

૨. અહંકેિ  તા એ આ અવ થાનું બીજંુ લ ણ છે. તે એવુ ંમાને છે ક ેપોત ેજે િવચારે છે એ જ બધા િવચારે છે, એટલ ેક ેપોત ેજે 

િવચારે છે તે સાચુ ંજ છે. આથી પોત ેખોટુ ંિવચારે છે તેવુ ંમાનવા તૈયાર નથી. પ રણામ ેત ેબી ના િવચારોને  વીકારી શકતંુ નથી. 
િવચારોનું આ અહંક ે ીપ  ં યાર ેસમવય કોના સંપક મા ંઆવ ેછે અન ેતેમના િવચારો સાથે પોતાના િવચારોનો સંઘષ  અનુભવ ેછે 
 યાર ેધીમેધીમે દૂર થાય છે. 

૩. સાત યના  યાલનો િવકાસ થયો હોતો નથી. પાંચ-છ વષ ના બાળકને આઠ આઠ િસ કાઓ સમાંતર હારમાં ગોઠવી કહેવામા ં

આવ ેક ેઆ બ ને હારમાં સરખી સં યામાં િસ કા છે.  યાર બાદ તનેી નજર બહાર એક હારના િસ કા ખસેડીને ત ેહારને બી  હાર 
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કરતાં લાંબી બનાવીને પૂછવામાં આવે ક ેહવે બ ન ેહારમાં િસ કાની સં યા સરખી છે કેમ ?  યાર ેબાળક લાંબી હારમાં વધુ િસ કાઓ 
હોવાનું જણાવશ.ે તેના મનમા ંએવો  યાલ જોડાયેલો છે ક ેલંબાઈ જેમ વધુ તેમ સં યા વધુ. અથા  ત્ આ અવ થાએ તેના િવચારો 

તા કક બ યા હોતા નથી. મા  ‘  ય ીકરણ' પર તેના િનણ યો આધા રત હોય છે. 

૪. નવુ ં ણવાની કુતૂહલવૃિ  વધુ હોય છે. આથી સતત   નો પ ૂયા કર ેછે. 

૫. ૨થી ૫ વષ  દરિમયાન બાળક આપેલ વ તુઓને જુદાજુદા વગ મા ંવગ કૃત કરવા માટે ચો કસ િનયમ ક ેગુણધમ  સાત યપૂણ  રીતે 

ઉપયોગમા ંલેવામાં િન ફળ  ય છે. પથી ૭ વષ  દરિમયાન બાળક ચો કસ ગુણધમ  ન કી કરીને વ તુઓનુ ંવગ કરણ કરી શક ેછે. 

વગ કરણના ંએકથી વધુ લ ણો હોય  યાર ે ણેીબ ધ વગ કરણ કરી શક ેછે. 

૬. ૨થી ૫ વષ ની  મરનુ ંબાળક વ તુઓન ેતેની લંબાઈના આધારે ગોઠવી શકતુ ંનથી, પરંત ુપથી ૭ વષ નુ ંબાળક આવી ગોઠવણી 

કરી શક ેછે. અથા ત ્પાંચથી સાત વષ ની  મર દરિમયાન  મનો  યાલ િવકાસ પામે છે, પરંત ુબે અલગ હારમાં ગોઠવેલ બે અલગ- 

અલગ વ તુઓની સમક તા ન કી કરી શકતુ ંનથી. 

૭. આ અવ થાએ બાળકના િવચારો એકમાગ ય અન ેમયા  દત માિ ની પર કેિ  ત હોય છે. 

૮. આ અવ થાએ બાળકમાં સાત ય, પ રવત નીયતા ક ેિવકેિ   વના  યાલો િવ તા હોતા નથી, છતાં તે મહ વની બૌિ ધક 

 મતાઓ ધરાવે છે. સાત યના  યોગમાં એક વાસણમાંથી  વાહી બી  વાસણમા ંનાખવામાં આવે  યાર ેત ેકહ ેછે ક ેબી  

વાસણમાં  વાહીના જ થામાં ફેરફાર થયો છે, પરંત ુતેને એ તો  યાલ છે ક ેત ેબ ન ેવાસણમા ં વાહી તનંુે ત ેજ છે. પડદાની દોરી 

ખ ચવાથી પડદો ખૂલ ેછે ત ે  યા જોઈન ેખ ચવુ ંઅને ખલૂવુ ંઆ બ ન ે  યાઓ પર પર જોડાયેલી છે તે સમ  શક ેછે. 

આ અવ થાએ બાળકોના િશ ણ માટે િશ ક ેનીચેની અ યાપન યોજનાઓનો અમલ કરવો જોઈએ  

 ૧. શ ય હોય  યાં મૂત  અન ેદ ય સાધનોની ઉપયોગ કરો. ઉદાહરણ તરીક,ે (૧) ‘પૂણ ’ ‘અડધુ’ ક ે‘ભાગ” જેવી સંક પનાની ચચા  

દરિમયાન ફે ટબોડ   ક ેકાડ  બૉડ  પર તેના આકારનંુ િનદશ  ન કરી. (૨) સરવાળા, બાદબાકી જેવી ગાિણિતક સંક પનાઓની ચચા   

દરિમયાન રંગીન ટુકડાઓ, પ થરના ટુકડા ક ેલાકડીના ટુકડાઓનો ઉપયોગ કરો.  

૨. સૂચનાઓ માટે   યાઓ અન ેશ દોનો ઉપયોગ કરો. લાબંી સૂચનાઓ આપવાનુ ંટાળો. ઉદાહરણ તરીક,ે (૧) કોઈપણ રમતની 

સમજૂતી તેના એક ભાગને   યા  વારા રજૂ કરીન ેઆપો. 
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૩. િવ ાથ ઓ તેની આસપાસના િવ વ અંગે અ યના  િ  બદુથી જોવામાં સાત ય દશા વ ેતેવી અપ ેા ન રાખો. ઉદાહરણ તરીક,ે 

કોઈ પણ સાિહ યનો સાથે મળીને ઉપયોગ કરવાના િનયમો દશા  વો, પરંત ુતેના અંગે કારોની લાંબી સમજૂતી આપવાનુ ંટાળો, 

૪. એ બાબત અંગે  ગૃત રહો ક ેિવ ાથ ઓ એક જ શ દ માટ ેઅલગ-અલગ અથ  અથવા એક જ અથ  માટે અગલ-અલગ શ દ 

આપ ેતેવી શ યતા છે. ઉદાહરણ તરીક,ે (૧) બાળક માટે 'no' અને 'resના અથ  જુદાજુદા હોઈ શક.ે આથી બપોરે 'nap' લેવાનંુ 

કહેવામાં આવ ેતો ત ેકહશે ેક ેહુ ં'nap' નહ  'rest' કરીશ. (૨) બાળક પોતે જે શ દોનો ઉપયોગ કર ેછે તેનો અથ  આપવા જણાવો. 

૫. વાચન-અથ  હણ જેવાં સંકલુ કૌશ યોના અ યાપન માટે આધાર પ સરળ કૌશ યોનો વધુ મહાવરો આપો. ઉદાહરણ તરીક,ે (૧) 

શ દરચના માટ ેઅલગ- અલગ કાડ   પર લખેલ અ રો પસંદ કરી શ દરચના અને શ દોની પસંદગીથી વા યરચના કરવાનો મહાવરો 

આપો. (૨) સરળ ગાિણિતક   યાઓ માટે પોપકોન  કોનના બે સરખા ભાગ કરવા. કાગળ પર વગ ખંડનો આકાર દશા વવો વગેર ે

જેવી  વૃિ ઓ આપો.  

૬.  યાલોનુ ંઅ યયન અને ભાષા િવકાસ માટે વૈિવ યપૂણ  અનુભવો આપો. ઉદાહરણ તરીક,ે (૧)  ાણી સં હાલય, બગીચાઓ, 

િસનોમા ધરની મુલાકાત કરાવો, વગ મા ંવાતા  કહેનારને બોલાવો. (૨) તઓે જે કર ેછે, સાંભળે છે, જુએ છે,  પશ  કર ેછે,  વાદ લ ે

છે ક ેસંૂધે છે તેન ેવણ વવા શ દો આપો. 

 ઉ ર  ાથિમકથી િમડલ  કલૂના ંવષ  : મતૂ  માનિસક   યા મક અવ થા : (૭થી ૧૧ વષ ) 

આ અવ થા મૂત  માનિસક   યાઓની અવ થા તરીક ેઓળખાય છે, કારણ ક ેઆ અવ થા દરિમયાન બાળક ‘મુત ’ સમ યાઓન ે
તા કક રીતે ઉકલેી શક ેછે. મૂત નો અથ  થાય છે વ તુ ક ેઘટનાની વા તિવક હાજરી. આ અવ થાએ બાળક સામે પદાથ  મૂત   વ પમા ં

મૂકીને સમ યાઓ રજૂ કરવામાં આવ,ે તો ત ેઅ યાર સુધી જે માનિસક   યાઓ કરી શ યંુ ન હતુ ંત ેપૈકી હવ ેનીચેના જેવી કેટલીક 
માિસક   યાઓ કરી શક ેછે. 

૧. આ અવ થાએ બાળક આપલે વ તુઓનુ ં ેણીબ ધ વગ કરણ કરી શક ેછે. સાથોસાથ વગ કરણના કોઈ પણ તબ ક ેઆપેલ 

વ તુઓ િસવાયની અ ય વ તુઓ પૈકી કઈ વ ત ુતેમાં ઉમેરી શકાય ત ેઅંગે િનણ ય લઈ શક ેછે. વગ કરણના કોઈ પણ તબ ક ે‘સમ ' 

અને ‘ભાગ'ના  યાલો  પ  બ યા હોય છે. અથા  ત્ આ અવ થાએ ન કર વ તુઓનુ ંવગ કરણ કરવાની અને વગ કરણની સેના 

ક ાઓ સબંંધ  થાપવાની  મતા િવકાસ પામી હોય છે. 

૨.  મની  યાલ વધુ િવકાસ પા યો હોય છે. મૂત  વ તુઓને  મમાં ઝડપથી ગોઠવી શક ેછે, બે અલગ-અલગ હારના ઘટકો વ ચે 

એક-એક સંગતતાનો સંબંધ ન કી કર ેછે અન ેઆ સંબંધ અંગે સાત ય પણ િવકાસ પામ ેછે. 
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૩. સં યાની  િ એ સમાન બ ેસમૂહો રચી શક ેછે અને તે બ ન ેસમૂહોના સ યોનુ ં થાનાંતર કરવામાં આવે તોપણ તેની સં યા 

સમાન હોવાનો  યાલ િવકાસ પામે છે.  

૪. બાળકમાં  વાહીના જ થાના સાત યનો  યાલ િવકસે છે. જુદાજુદા આકારમા ં વાહીનો જ થો સમાન રહે છે. તેનાં કારણો 

આપી શક ેછે. 

૫. સમ યાનાં ઘાં પાસાંઓ પર એકસાથે  યાન આપી શક ેછે અન ેતઓેની વ ચેનો સંબંધ ન કી કરી શક ેછે. 

૬. પ રિ થિતમાં થતા ફેરફારો પર  યાન આપી શક ેછે. સરખી સં યાવાળી બે હારમાંથી એકમાં વ તુઓને છૂટી પાડીએ તો તેન ે

 યાલ આવે છે ક ેએક હારની લંબાઈ બી  કરતાં વધી છે; વ તુઓ વ ચેની જ યા પણ વધી છે. 

૭. પાર પ રક સંબંધનો  યાલ િવકાસ પામે છે. ત ેિવચારી શક ેછે ક ેએક  લાસ લાંબો અને પાતળો છે, બીજો ટંૂકો અન ેપહોળો છે. 

એક તફાવત બી  તફાવતન ેસમતોલ કર ેછે. આ અવ થાએ િવ ાથ ઓના અ યાપન માટે િશ કે નીચનેી અ યાપન-યોજનાઓનો 

અમલ જોઈએ : 

૧. ખાસ કરીન ેઅમૂત   યાલો અન ેહકીકતોની ચચા  દરિમયાન આ અવ થાએ પણ મૂત  અન ે  ય સાધનોનો ઉપયોગ કરવાનંુ ચાલુ 

રાખો. ઉદાતા તરીક,ે (૧) ઈિતહાસ િશ ણમાં સમયરખેા અન ેિવ ાન િશ ણમાં િ પ રમાણ મોડલનો ઉપયોગ કરો.. 

૨. િવ ાથ ઓને વ ત,ુ પદાથ  ક ેસાધન સાથે કામ કરવાની તક આપો. ઉદાહરા તરીક,ે સરળ  યોગો કરવા આપો. સરળ  યાવસાિયક 

કાય  કરવા આપો. 

૩. િવ ાથ ઓને વાચન સાિહ ય ટૂંકુ અન ેસુઆયોિજત  વ પમાં આપો. ઉદાહરણ તરીક,ે (૧) ટૂંકી વાતા  ઓની પુિ તકા વાંચવા 

આપો. (૨) તમારી મૌિખક રજૂઆતન ેિવભાગોમાં વહ ચી  મશઃ રજૂ કરો. (૩) એક િવભાગ પર પૂરતો મહાવરો પૂરો થાય પછી 

બીજો ભાગ રજૂ કરો. 

૪. િવ ાથ ઓ સમ  વધુ સંકલુ િવચારો  પ  કરવા પ રિચત ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કરો. ઉદાહરણ તરીક,ે (૧) વાતા  માંના પા  

સાથે બાળકોને પોતાના  વનની તુલના કરવાનંુ કહો. વાતા ના િવષયવ તુમાં કોઈ બાળક એકાંત ટાપુ પર મોટું થયુ ંતેવી િવગત 

આવતી કોય તો વાતા  પૂરી થયા પછી પૂછો ક ેતમાર ે યારેય લાંબા સમય સુધી એકલા રહેવાનંુ થયુ ંછે ? ત ેસમય ેતમ ેશું અનુભ યંુ ? 

(૨) બે િભ ન  ે ફળવાળા વગ ખંડોના  ે ફળની સંક પનાનુ ંિશ ણ આપો. 
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૫. વધુ ન ેવધુ સંકલુ ક ાએ પદાથ ના વગ કરણ અને જૂથો બનાવવાની   યા માટે તકો આપો. ઉદાહરણ તરીક,ે (૧) િવ ાથ ઓને 

અલગ- અલગ  લીપ પર લખલે વા યો પરથી ફકરો તૈયાર કરવા જણાવો. (૨) માનવશરીરના િવિવધ તં ોની અ ય સાથે તલુના 

કરાવો. જેમ ક ેમાનવ મગજ અને ક  યુટર,  દય અન ેપ પ, વાતા ન ેપા ો,  થળ, સમય, સંવાદો, વણ ન જેવા ઘટકોમાં િવભાિજત 

કરવા જણાવો. 

૬. િવ ાથ ઓ સમ  એવી સમ યાઓ રજૂ કરો જેના ઉકલે માટે તા કક અન ેિવ લેષણા મક િવચાર   યાની જ ર પડે. ઉદાહરણ 

તરીક,ે (૧) કીવાઓ, ઉખાણાઓ વગેર.ે (૨) મુ ત જવાબી   નો પૂછો જે િવચાર   યાને ઉ ેજે. જેમ ક ેથાળી અન ેવાટકો સમાન 

શી રીતે ? 

ઉ ચતર મા યિમક અન ેકૉલજેના ંવષ  : ઔપચા રક િવચાર-   યાની અવ થા (૧૧થી ૧૫ વષ  ): 

િપયાજેએ આ અવ થાને ઔપચા રક   યાઓની અવ થા ગણાવેલ છે, કારણ ક ેબાળકો હવ ેઔપચા રક તા કકતા માટે જ રી ઊલટ-

સુલટ    યાઓ કરી શક ેછે. આ અવ થા એવી છે ક ેતેમાં પુ ત િવચારની મોટા ભાગની લા િણકતાઓ િવકાસ પામ ેછે. 

િપયાજએ ત ણીની ના કકતાના િવકાસ સંબંિધત અસં ય  યોગો કયા  હતા, જેમાં તેમણ ેપોત ેિવકસાવેલી આધુિનક Clinical 

Methodનો ઉપયોગ કય  હતો. આ િવિશ  અ યાસોમાં તેમણ ેભૌિતકશા  , રસાયણશા   અને અ ય શા  ો સંબંિધત 

સમ યાઓ અનેક ત ણોન ેઆપી. દરેક ત ણને સાધનો ક ેવ તુઓ આપવામાં આવી. તેઓને ત ેદરેક સાધન કેવી રીતે કામ કર ેછે ત ે

સમ વવાનુ ંકહેવામા ંઆવેલ. ત ણોએ આપેલ જવાબો અન ેસાધનો સાથે કરલે કામ અંગેનાં અવલોકનોની કરેલ િવગતપૂણ  ન ધના 

આધારે તારવેલાં અગ યનાં તારણો આ  માણ ેહતાં : 

૧. કોઈ પણ પ રિ થિતમાં રહેલ સંભિવતતાની ક પના કરી શકવાની  મતા િવકસ ેછે. કોઈ પણ કાય  કરતા ંપહેલાં કાય નુ ંિવ લેષણ 

કર ેછે અને પ રણામ અંગે ઉ ક પના બાંધે છે. આ ઉ ક પનાઓ ચકાસવા માટે  યોગ- યોજના તૈયાર કર ેછે.  યોગનાં પ રણામોનુ ં

ચો સાઈપૂવ ક અવલોકન કર ેછે અન ેયો ય તારણો મેળવ ેછે. તારણો માટે કારણો આપી શક ેછે અન ેહકીકતોને નવા ંઅથ ઘટનો આપી 

શક ેછે. 

૨. ત ણો સંતુિલતતાના ઉ ચતમ  તર ેપહ  યા હોય છે. તેમની  ાના મક સંરચનાઓ એટલ ેસુધી િવકાસ પામી હોય છે ક ેઅનેક 

 કારનાં   નો અને સમ યાઓ અસરકારક રીતે તેની સાથે બંધબેસતા કરી શક ેછે. આ સંરચનાઓ નવી પ રિ થિતઓનું સહેલાઈથી 

પ રપાચન કરવા માટે પૂરતી િ થર થયેલી હોય છે. આથી ત ણોએ પોતાની સંરચનાઓન ેનવી સમ યાઓના સંદભ  માં તદ-્યો યતા-

 થાપન કરવા માટે વધારે પડતી ફેરવવી પડતી નથી. એનો અથ  એ પણ નથી ક ે૧૬ વષ  ત ણોનો  ાના મક િવકાસ પૂરો થઈ  ય 
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છે. તેમણ ેહજુ ઘ  ંશીખવાનુ ંબાકી રહ ેછે. છતાં િપયાજે ભારપૂવ ક જણાવે છે ક ેતા  યના અંત સુધીમાં તેમની િવચારવાની રીતો 

એટલ ેક ેતેમની  ાના મક સંરચનાઓ લગભગ પૂણ  પણ ેબંધાઇ ચકૂી હોય છે. 

૩. ત ણોના િવચારો લવિચક હોય છે. તેમની પાસે સમ યાન ેઉકેલવા માટે મોટી સં યામાં  ાના મક   યાઓ  ા ય હોય છે. 

િવચારો વધુ ચંચળ હોય છે અન ેસમ યાને અનેક રીતે જુદાજુદા સંદભ  મા ંઉકેલી શક ેછે. 

૪. અનપેિ ત પ રણામોથી મંૂઝાતા નથી; કારણ ક ેતેમણે અગાઉથી જ તમામ શ યતાઓ િવચારી લીધી હોય છે. 

૫. તેઓ બ ને  દશામાં િવચાર કરવાની  મતા છે. અથા ત ્િવચાર એક  દશામાં આગળ વધે છે અન ેત ેજ સોપાનો પરથી પસાર 

થઈન ેમુળ  થાને આવી શક ેછે. 

આ અવ થાએ િવ ાથ ઓના અ યાપન માટે નીચેની અ યાપન યોજનાઓનો અમલ કરવો જોઈએ: 

 ૧. અસામા ય બાબતો અંગે   નોના જવાબો શોધવાની તકો આપો. ઉદાહરણ તરીક,ે કિવવરણ, રા ીય અથ કારણ વ ચે સંબંિધત 

બનાવો અંગે તરફેણમાં અને િવ  ધમાં દલીલો કરતા િનબંધો લખવા આપો અન ેજૂથચચા  કરાવો. 

૨. િવ ાથ ઓને સમ યાઓ ઉકેલવા માટે આપો અને વૈ ાિનક રીતે તેનાં કારણો આપવા જણાવો. ઉદાહરણ તરીક,ે (૧) જૂથચચા નુ ં

આયોજન કરો જેમા ંતેઓ   નોના જવાબ મેળવવા  યોગ યોજના તૈયાર કર.ે 

૩. યાદ રાખો ક ેઘણા ત ણો સંપૂણ પણ ેઔપચા રક િવચારકો હોતા નથી. િપયાર ેમાન ેછે ? ઔપચા રક િવચાર-   યા અિગયારથી 

પંદર વષ  દરિમયાન િવકાસ પામ ેછે, પરંત ુઆ વયે ઘણા ત ણી મૂત  માનિસક િવચાર-   યાની અવ થાએ હોય છે. અથવા હજુ 

ઔપચા રક િવચાર-   યાની  ારંિભક અવ થાએ હોય છે. આથી મૂત  િવચાર-   યા અવ થાને અનુ પ અ યાપન યોજનાઓને આ 

અવ થાના અ યેતાઓ માટે પણ ઉપયોગમાં લેવાનુ ંચાલ ુરાખવુ ંજોઈએ. 

૪. િવ ાથ ઓને  ક પો પર કામ સ પો. સમયાંતર ેતેઓન ેપૂછતા રહો ક ેતેઓ શી રીતે માિહતી મેળવે છે અન ેતેનંુ શી રીત ે

અથ ઘટન કર ેછે. 

 

૫. યાદ રાખો ક ેત ણો પોતે જે  ે માં િન ણાતપ  ંઅન ેઅનભુવ ધરાવતા હોય છે તે  ે મા ંઔપચા રક િવચાર-   યાનો ઉપયોગ 

કરવાનંુ વધુ પસંદ કર ેછે. ઉદાહરણ તરીક,ે જે િવ ાથ  અ ેં  િવષયમાં વધુ િસિ ધ ધરાવે છે, અ ેં  વધુ વાંચે છે અન ેલખે છે તે 
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િવ ાથ  ત ે ે માં ઔપચા રક િવચાર-    યાનો વધુ ઉપયોગ કરશ.ે તે િવ ાથ  ગિણતમાં ઔપચા રક િવચાર-   યાનો આ 

અવ થાએ િવ ાથ ઓના અ યાપન માટ ેઉપયોગ કરવાન ેબદલે મૂત -િવચાર    યાનો ઉપયોગ કરવાનું વધુ પસંદ કરશ.ે 

આમ,  ાના મક િવકાસ એ જ મથી ત ણાવ થા દરિમયાન  ાના મક સંરચનાઓના બંધારણની િવકાસા મક    યા છે. શ આતમા ં

આ સંરચનાઓ  નાયુઓ અને સંવેદનાઓ પર આધા રત હોય છે.  યાર બાદ  મશઃ િવકાસ પર પોતાનુ ંસમ  િવ વ રચ ેછે. બાળક ે

પોતાના િવકાસ માટે પયા વરણ સાથે આતંર  યા કરવી પડ ેછે. આ   યાઓ  વારા જૂના અન ેનવા જોડાણો અને સુધારાઓ થાય છે. 

તેનાં પ રણામ  વ પે હકીકતલ ી  ાના મક સંરચનાનો િવકાસ થાય છે. િવકાસનું   યેક સૌપાન  યિ તન ેપોતાના પયા વરણ સાથે 

કામ કરવા વધુ અસરકારક બનાવ ેછે. હકીકતલ ી  ાના મક સંરચનાઓનો   યેક નવો ફેરફાર તેની િવચારશિ તમાં ગુણા મક ફેરફાર 

કર ેછે. 

દરેક બાળક માટે િવકાસની  ણેી સમાન હોય છે, પરંતુ િવકાસનો દર બાળક  માણ ેન ધપા  રીતે જુદો હોય છે. િપયાજેના 

 િ િબ દુ  માણ ેઆ િવકાસ પર  તીયતાની અસર નથી. છોકરાઓ અન ેછોકરીઓના િવકાસની ઝડપ સમાન હોય છે. શાળાએ 

જતાં અન ેન જતાં બાળકોની માનિસક   યાઓમાં તફાવત હોતો નથી. માનિસક િવકાસ પર કઈંક અંશ ેસં કૃિતની અસર જોવા મળ ે

છે. તમામ સં કૃિતનાં બાળકો િવકાસની અવ થાઓની સમાન  ેણીમાંથી પસાર થાય જ છે, પરંત ુતેઓ અમુક ખાસ  યાલોની 

 ાિ તમા ંજુદાં પડ ેછે. 

િશ કો માટ ેિપયાજેના િસ ધાતંના ફિલતાથ  : 

 િપયાજેએ ચો કસ શ ૈ િણક ભલામણો કરી નથી. તેને બાળકોની િવચાર-   યાન ેસમજવામાં વધુ હતો. તઓે માનતા હતા ક,ે 

િશ ણનુ ંમ ુય  યયે બાળકને કેમ શીખવુ'ં ત ેશીખવવાનંુ છે અન ેિશ ણ ેિવ ાથ ઓના મગજનુ ંઘડતર કરવાનુ ંછે. (Form not 

Furnish), િપયાજેએ પોતાના િવચારોના આધારે િશ ણના કોઈ કાય  મો તૈયાર કયા  નથી; પરંત ુિપયા”ના િવચારોનો અ યાસ કરીને 
National Association for the Education of young children devlopmentally appropriate education માટે 
માગ દ શકા તૈયાર કરી છે. આપણન ેશીખ યુ ંછે ક,ે આપણ ેબાળકને કાળ પવૂ ક સાંભળીન,ે તેઓ જે રીતે સમ યા ઉકેલ ેછે તેનુ ં

ન કથી અવલોકન કરીન ે ણીએ છીએ ક ેબાળક શી રીતે િવચારે છે. જો આપણ ેબાળકની િવચાર    યાન ેસમ  શકીએ તો 

આપણી અ યાપન-પ ધિત અન ેબાળકની  મતાઓ વ ચે સારી રીતે સુમેળ સાધી શકીએ. િશ ક માટે પોતાની અ યાપન-યોજના 

તૈયાર જ રી છે. 

 ૧. િવ ાથ ઓની િવચાર-   યાન ેસમજવી અન ે
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૨.  વૃિ   વારા  ાનની સંરચના કરવી.  

૩. રમતના મ ૂયનો  વીકાર 

િવ ાથ ઓની િવચાર   યાન ેસમજવી અન ેિવકસાવવી : વગ મા ંિવ ાથ ઓ તેમના  ાના મક િવકાસ અને િવષયવ તુ- ાનમાં 

ઘણી િભ નતા ધરાવે છે. િશ ક તરીક ેતમ ેશી રીતે ન કી કરી શકો ક,ે િવ ાથ ન ેઅ યયનમાં પડતી મુ કેલી તેમની જ રી િવચાર-

 મતાના અભાવે છે ક ેતેની પાસ ેજ રી પાયાના  ાનના અભાવ ેછે. આ ન કી કરવા માટે તમ ેિવ ાથ ઓન ેઆપેલ સમ યા તેઓ 

શી રીતે ઉકલે ેછે તેનુ ંઅવલોકન કરી. ત ેકયા  કારના તક નો ઉપયોગ કર ેછે ? ત ેસમ યાના મા  એક જ ઉકલે પર  યાન કેિ  ત કર ે

છે ? તે  યવિ થત ઉકેલ સૂચવે છે ક ેમા  અનુમાન કરીન ેઉકેલ સૂચવ ેછે ? તેઓન ેસમ યા ઉકેલવા શી રીતે  ય ન કય  ત ેજણાવવા 
કહો. તેઓની યોજનાઓને  યાનથી સાંભળો. તેમની વારંવારની ભલૂ પાછળ કયો તક  જવાબદાર છે ? આ તમામ   નોના જવાબો 

િવ ાથ ઓની િવચાર- મતા અંગે માિહતી મેળવવા માટે અિત ઉપયોગી બને શક.ે 

િપયાજેના િસ ધાંતની અગ યનો ફિલતાથ  છે. "The Problem of Match." િવ ાથ  કંટાળી  ય તેટલુ ંસરળ કાય  પણ તેન ે

આપવુ ંનહ  તેમ જ એટલુ ંઅઘ ં કાય  પણ ન આપવુ ંક ેજેને તે સમ  ન શક.ે  ાના મક િવકાસને ચાલુ રાખવા માટે અસમતુલા 

જળવાઈ રહેવી જોઈએ. િવ ાથ ના પ ે ભલૂો સજ નારી પ રિ થિત અસમનુલાનંુ યો ય  તર  ળવી રાખ ે છે. શું બનવુ ંએઈએ તેવુ ં

તેઓ માનતા હોય અન ેવા તિવક રીતે જે બનતંુ હોય તેમની વ ચે  યાર ેિવ ાથ ઓ સંઘષ  અનુભવે  યાર ેતેઓ પ ર થિત અંગે 
પુનઃિવચાર કર ેછે, પ રણામે નવુ ં ાન િવકાસ પામશ.ે 

 વિૃ   વારા  ાનની સરંચના કરવી : િપયાજેની મૂળભતૂ મા યતા હતી ક,ે  યિ ત પોતાની સમજની સંરચના પોતાની  તે કર ેછે. 

અ યયન એ સંરચના મક    યા છે. આથી િશ ક ેએ વાતની કાળ  લેવી જોઈએ ક,ે  ાના મક િવકાસની   યેક અવ થાએ અ યેતા 

અ યયન-   યામાં સ  ય રીતે સામેલ હોવો જોઈએ. તેમની  િ એ  ણવુ ંએટલ ેવ ત ુસામે જોવું અન ેમાનિસક નકલ ક ેતેની 

 િતમા રચવી એટલુ ંજ નથી, પરંતુ  ણવુ ંએટલ ેતેના પર    યા કરવી. To know is to modify, to transform the object 

and to understand the process of this transformation, and as a consequence to understand the way the 

object is constructed. આ સ  યતા િવકાસા મક અવ થાએ શારી રક તેમ જ માનિસક એમ બંન ેરીતે રહેવી જોઈએ. ઉદાહરણ 

તરીક,ે િવ ાથ ઓન ેિવિવધ  યવસાયો અને નોકરીઓ િવષે માિહતી આ યા પછી િશ ક એક   ીનું િચ  દશા વીન ેપૂછે ક ેઆ  યિ ત 
શુ ંહોઈ શક ે? િવ ાથ ઓ જવાબ આપ ે૩. િશક, ડૉ ટર, સિચવ, વકીલ, સે સ વુમન વગેર.ે િશ ક આ જવાબોમાં પ ૂત કરવા 

જણાવશ ેક ેત ેપ ુી હોઈ શક ે? િવ ાથ ઓ તેમાં ઉમેરો કરશ.ે.. માતા, બહેન, કાકી, દાદીમા, વગેર.ે આ  વૃિ  િવ ાથ ઓને 

વગ કરણ માટે િવિવધ પાસાંઓ અગેં િવચારવા અને પ રિ થિતનાં અ ય પાસાંઓ પર  યાન કેિ  ત કરવામાં મદદ કર ેછે. 
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િવ ાથ ઓન ેિશ કોમ અન ેસમવય કો સાથે આંતર  યા કરવા માટ ેતક આપો, જેથી તેઓ તેઓના િવચારોને ચકાસી શક,ે તેમના 
િવચારો સામે પડકારો મેળવી શક,ે  િતપોષણ મેળવી શક ેઅન ેઅ યો સમ યાન ેશી રીતે ઉકેલ ેછે ત ેજોઈ શક.ે  યાર ેિશ ક ક ેઅ ય 

િવ ાથ ઓ કોઈ બાબત અંગે નવી રીતે િવચારવા સૂચન આપ ેછે  યાર ે વાભાિવક રીત ેજ અસમતુલા ઊભી થાય છે. આથી એક 

સામા ય િનયમ તરીક,ે િવ ાથ એ પોત ેજે અનુભવ કય  હોય તે અંગે પોત ેપોતાના અવલોકનો લખીને ક ેવાતચીત કરીન ેરજૂ કરવા 
જોઈએ. ન કર અનુભવો િવચારવા માટે કાચો માલ પૂરો પાડ ેછે અન ેઆ િવચોરોનંુ અ યો સાથે   યાયન કરવાથી િવ ાથ ઓન ે

પોતાની િવચાર-  મતાઓને ઉપયોગમાં લેવાની, ચકાસવાની અન ેતેમા ંફેરફારો કરવાની તક મળ ેછે. 

રમતના મ ૂયનો  વીકાર : િપયાજે આ વાત સાથે સંમત છે ક ે"Play is Children's Work' બાળકો માટે રમત એ જ કાય  છે. 

ઉદીપનથી મગજનો િવકાસ થાય છે અન ેરમત દરેક અવ યાએ આ  કારનંુ કેટલુકં ઉ ીપન પૂ ં પડ ેછે.  નાયુ- સંવેદી અવ થામાં 

િશશુઓ ચૂસવંુ, ફ કવુ ંજેવી   યાઓ વડ ેશીખ ેછે. પૂવ  માનિસક   યા અવ યા દરિમયાન બાળકો રમવુ ંપસંદ કર ેછે. આ રમતોમાં ત ે

સંકેતો અને ભાષાના ઉપયોગ  વારા અ યો સાથે આંતર  યા કર ેછે. તેઓ આગાહી મ િનયમો વડ ેસરળ રમતો રમવાનંુ શ  કર ેછે. 

મૂત -માનિસક- િવચાર   યા અવ થાએ પણ બાળકો વધુ સંકલુ રમતો રમવાનંુ શ  કર ેછે અન ેતેના વડ ેસહકાર, બાંધછોડ, હાર- ત 

વગેર ેશીખે છે. સાથોસાથ ભાષાિવકાસ પણ થાય છે. ત ણાવ થા દરિમયાન તેઓ પોતાના િવકાસની જવાબદારી સભંાળે છે. 

આમ, િશ ક ેપોતાની અ યાપન-યોજનામાં દરેક અવ થાએ રમતનંુ મહ વ  વીકારી રમત  વારા િશ ણ અિભગમ અપનાવવી 

જોઈએ. 

 

 

૨.૨ િવગોટQકRનો /ાનાHમક િવકાસનો િસ6ાતં 

&ાના7મક િવકાસ પર અસર કરતા ંપ=રબળો િવગોpMકTએ &ાના7મક િવકાસમા ંP સમાજ અને સMંiૃિત`ુ ં

મહ77વ Mવીકાlુ5 છે તે સમાજ અને સMંiૃિતના ંc(ુય બ ેપ=રબળો : (૧) ભાષા અને vગત બોલી તથા (૨) 

r(ુતો અને સમવયMકોની 3િૂમકાની &ાના7મક િવકાસ પર અસર vગનેા અnયાસો કયાU છે. આ બ1ે 

પ=રબળોની &ાના7મક િવકાસ સાથેના સબંધંની ચચાU અ[ે કરT છે.ભાષા કu &ાના7મક િવકાસ માટu [બૂ જ 

અગ7ય`ુ ંસાધન છે. તે િવચારોને 2ય?ત કરવા`ુ ંઅને a:ો rછૂવા` ુ ંસાધન rKંુૂ પાડu છે, િવચારો માટu 

કથાઓ અને (યાલો rરૂા પાડu છે. 3તૂ અને ભિવXય વFચનેો સે| ુrરૂો પાડu છે. eયારu આપણ ેસમMયા vગે 
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િવચારTએ છTએ 7યારu સામાWય રTતે શzદોમા ંઅને vશતઃ વાOોમા ંિવચારTએ છTએ. િવગોટMકT માને છે કu 

હકTકતમા ંતો vગત હોલીના Mવ0પમા ંભાષા &ાના7મક િવકાસને દોરu છે. 

સામાWય રTતે બાળકો રમત સમયે પોતાની સાથે વાતો કરતા ંહોય છે. િપયાPએ બાળકની આ Mવ-

વાતચીત(sell directed talk)ને અને કu%W,ત બીલી (ego-centre speech) નામ આqlુ ંછે. તે માને છે કu આ 

Mવ-કu%W,ત બોલી એ નાના ંબાળકો આ િવbને અWયોની આપ જતા ંનથી તેની સા0બતી છે. eયારu તેઓ 

પ=રપ?વ થાય છે, ખાસ કરTને તેમના ંસમવયMકો સાથે િવચારભેદ થાય છે, 7યારu બાળકોમા ંસામા)જક 

બોલી(Social Speech)નો િવકાસ થાય છે. તેઓ સાભંળતા ંઅને િવચારોની આપ-લ ેકરતા ંશીખે છે. 

િવગોટMકT આ vગત બોલી કu Mવ- વાતચીતને તેનાથી .ુદT રTતે સમાવે છે. આ ગણગણાટ તેઓના 

&ાના7મક િવકાસમા ંઅગ7યની 3િૂમકા ભજવે છે. તેના 2ારા બાળકો તેઓની વતUન અને િવચારોને 

માગUદશUન આપવા પોતાની ~ત સાથે a7યાયન કરu છે. ખાસ કરTને ૪થી ૫ વષU` ુ ંબાળક કોpબીનો કu 

પઝ+સની રમત એક> ુ ંરમ|ુ ંહોય 7યારu તે ગણગણાટ કર|ુ ંસભંળાય છે ◌ઃ "ના, તે બરાબર બધંબસે| ુ ં

નથી, તે અહM લાવ..., કદાચ અહM લાG ુપડશે...' Pમ બાળક પ=રપ?વ થાય છે, તેમ તેની આ Mવ-વાતચીત 

cકૂ થતી ~ય છે. aથમ P બોલીને ગણગણાટ કર|ુ ંહ| ુ ંતે પછT અMપXટ ગણગણાટ કરu છે અને પછT 

મા[ હોઠ`ુ ંcકૂ હલનચલન જ થાય છે. આખરu બાળકો મા[ માગUદશUક શzદો જ ઉFચારu છે. આ Mવ-

વાતચીત પછT ૭ વષU દરિમયાન સૌથી મહ"મ મા[ામા ંહોય છે, ધીમેધીમે ૯ વષU -ધુીમા ંઅષ થઈ [પૂ 

છે. તેજMવી બાળમા ંઆ ફuરફારો વહuલા rરૂા થાય છે. 

િવગોટMકTએ આ સાભંળT શકાય તેવી vગત બોલીથી cકૂ ત=રક બોલી -ધુીના ફuરફારને &ાના7મક 

િવકાસની પાયાની a=�યા તરTકu ઓળખાવી છે. આ a=�યાથી બાળક ભાષાનો ઉપયોગ અગ7યની &ાના7મક 

a9િૃ"ઓ Pવી કu, Yયાન ખfચ9ુ,ં સમMયા ઉકuલવી, આયોજન કર9ુ,ં (યાલોની રચના કરવી અને Mવ-િનય[ંણ 

aાqત કર9ુ ંવગેરu કરવા માટu કરu છે. ખાસ કરTને બાળકો c ૂઝંવણમા ંહોય, c9ુકuલીમા ંહોય, 3લૂ કરT હોય 

7યારu vગત બોલીનો ઉપયોગ વL ુકરu છે, bત=રક બોલી મા[ સમMયા ઉકuલવામા ંજ નહM, પરં| ુવતUનને 

િનયિં[ત કરવા માટu પણ થાય છે. તમે કદાચ અવલોકન કlુ5 હશે કu તમે તમારT સાથે a7યાયન કરતા હો 

છો. Pમ કu "ચાલો જોઈએ, આ પહu> ુ ંપગિથlુ.ં.." અથવા "મારા ગોગ+સ Oા ંcOૂા હશ?ે” અહM તમે 

bત=રક બોલીનો ઉપયોગ rનુઃ યાદT માટu, aો7સાહન માટu, પોતાને માગUદશUન માટu કરો છો.vગત બોલી 
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બાળકોને તેમની િવચારa=�યાને િનયિં[ત કરવામા ંમદદ0પ થાય છે. તેથી બાળકોને શાળામા ંતેનો 

ઉપયોગ કરવાની iટ આપવી જોઈએ. Oારuક aો7સાહન પણ આપ9ુ ંજોઈએ. eયારu બાળકો અપરા 

દાખલાઓ ગણતા ંહોય 7યારu 0બલiુલ શાતં રહuવાનો આwહ તે કાયU તેમને માટu વL ુઆ&ંુ બનાવે છે. 

ગણગણાટમા ંથયેલો વધારો -ચૂવે છે કu તેઓને મદદની જ0ર છે. આ સજંોગોમા ંિવ?ાથcઓના અYયયનમા ં

મદદ કરવાનો એક અ0ભગમ છે. - '&ાના7મક Mવ-અYયાપન' (Coptive So||+n+ struction). આ અ0ભગમમા ં

અધેતાઓ અYયયન- કાયU મારફત પોતાની ~ત સાથે વાત કરu છે. ઉદાહરણ તરTકu, િવ?ાથcઓ પોતાની 

~તને યાદ આપે છે કu ધીમે અને સભંાળrવૂUક આગળ વધો, તેઓ કાયU કરતી વખતે પોતાની તને આ 

aમાણે કયI છે : “બરાબર છે, મારu ! ુ ંકરવા`ુ ંછે ? બરાબર છે. આ બ ેસ(ંયાનો Gણુાકાર કરTને તેમા ંઆ 

સ(ંયા ઉમેરT..." વગેરu. 

 

૪.૧.૨ r(ુતો અને સમવયMકોની 3િૂમકા. &ાના7મક િવકાસમા ંભાષાની અWય એક 3િૂમકા છે. િવગોMકT માને 

છે કu બાળકોની પોતાની સMંiૃિતનો વL ુસ/મ r(ુત 2યZ?તઓ કu વL ુસ/મ સમવયMકો સાથે વાતચીત કu 

bતર=�યાઓથી તેમનો &ાના7મક િવકાસ થાય છે. આ લોકો બાળકને બૌ;<ક રTતે િવકસવા માટu જ0રT 

મા=હતી અને આધાર આપીને માગUદશUકો અને િશ/કો`ુ ંકામ કરu છે. વડTલો બાળકને કાળxrવૂUક સાભંળે છે 

અને બાળકની સમજના િવકાસ માટu સાચી મદદ rરૂT પાડu છે. આમ, બાળક અચળ7વ કu વગcકરણની 

&ાના7મક =�યાઓની ‘શોધ’મા ંએક> ુ ંનથી. આ શોધમા ંiુWંુબના ંસnયો, િશ/કો અને સમવયMકોની સહાય 

મળે છે. મોટા ભાગ`ુ ંમાગUદશUન ભાષા 2ારા આપવામા ંઆવે છે. કuટલીક સMંiૃિતમા ંઆ માગUદશUન 

કૌશ+યl?ુત =�યા`ુ ંઅવલોકન કરાવી આપવામા ંઆવ ેછે. 

સામા)જક bતર=�યા એ સમMયા-ઉકuલ Pવી ઉFચ માનિસક a=�યાનો ઉyમ છે. તેમણે જણા2lુ ંકu બાળકના 

સાMંiૃિતક િવકાસમા ંa7યેક કાયU બ ેવાર એવા મળે છે, aથમ સામા)જક ક/ાએ અને પછT વૈયZ?તક સાએ. 

ઉદાહરણ :એક છ વષUના બાળક`ુ ંરમકTુ ંખોવાઈ ~ય છે. તેના િપતાને મદદ કરવા કહu છે. તેના િપતા 

તેને rછેૂ છે કu તે રમકડાથી છે+લ ેOારu રFlુ ંહ| ુ.ં બાળક કહu છે કu મને યાદ નથી. તેના િપતા �િમક રTતે 

ઘણા a:ો rછેૂ છે - તે તારા 0મમા ંહ| ુ ં? બહાર હ| ુ ં? પડોશીના ઘરu હ|ુ ં? દરuક a:નો જવાબ બાળક 

ના’મા ંઆપે છે. આગળ rછેૂ છે, કામા ંહ| ુ ં? બાળક કહu છે કu કદાચ હ| ુ ંઅને તે રમકTુ ંલેવા ~ય છે. 
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અહM a: છે કu કોણ ેયાદ કlુ5 ? - બાળક કu િપતાએ? જવાબ છે કu બમેાથંી એકપે નહM, પણ બ1 ેએ સાથે. 

યાદ કરવાની અને સમMયા ઉકuલવાની =�યા bતર=�યા 2ારા બ1ેમા ંથતી હતી, પરં| ુબાળક આ a=�યા 

હવે પછT કોઈ વM| ુખોવાઈ ~ય તો તેને શોધવામા ંમદદ0પ થઈ શકu તે માટu આ સમMયા-ઉકuલ-યોજના 

પોતાનામા ંvતરTiૃત કરT લ ેછે. આવી વM| ુશોધવાની પોજનાની માફક ઉFચ ક/ાની =�યાઓ aથમ 

બાળક અને િશ/ક વFચ ેથતી જોવા મળે છે, 7યાર બાદ બાળકમા ંવૈયZ?તક રTતે જોવા મળે છે. 

ઉપયોગ:સMંiૃિત`ુ ંવહન [ણ રTતે થઈ શકu  
 ૧. અ`કુરણથી અYયયન (Imitative learning) 

૨. અYયાપનથી અYયયન (Instructed laiming) 

૩. સહકાl?ુત ધધંન (Collaborative learning) 

 િવગોટMકoને a7ય/ અYયાપનથી થતા અYયયનમા ંવL ુિવbાસ હતો, તેમ છતા ંતેનો િસ<ાતં સાMંiૃિતક 

અYયયનના ંઅWય Mવ0પોને પણ ટuકો આપે છે. 

a7ય/ રTતે અYયાપન કરતા અને અYયયન- પયાUવરણો તૈયાર કરતા િશ/કો માટu િવોzMકTના િવચારો [બૂ 

મદદ0પ બને તેવા છે. 

અYયાપન સાથે સબંિંધત [ણ અગ7યની પ=રZMથિતઓ છે :  

૧. અYયયન 

૨. c+ૂયાકંન 

 ૩. અYયાપન 

આ [ણયે પ=રZMથિતઓમા ંિવોzMકTના &ાના7મક િવધાસ vગનેા િવચારT શકો માટu ગી રTતે મદદ0પ બની 

શકu તેની અ[ે કરવામા ંઆવી છે. 

(1)સહાિયત અaયયન. િવ?ાથcઓને વગUખડંમા ંમા=હતી rરૂT પાડTને, યાદ અપાવીને, યોhય સમયે અને 
યોhય aમાસમા ંaો7સાહન આપીને મદદ કરT શકાય. 7યાર બાદ ધીમેધીમે વL ુને વL ુતેઓની ◌ાતે કાયU 
કરવાની iટ આપવી Pઈએ. તે માટu િશ/ક નીચનેા ંકાયI કરT શકu :  

૧. સા=હ7ય કu દાખલાઓ િવ?ાથcઓની ક/ાને અ`0ુપ પસદં કરવા.ં  

૨.કૌશ+યો કu િવચારa=�યાઓ`ુ ંિનદશUન કર9ુ.ં  

૩.સiુંલ સમMયાઓના ંસોપાનોમાથંી િવ?ાથcઓને પસાર કરવા. 
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૪.સમMયાનો અcકુ ભાગ ઉકuલી આપી.  

૫.િવશદ aિતr%ુXટ અને rનુરાવતUનની તક આપવી.  

૬.િવ?ાથcઓ`ુ ંYયાન કu%W,ત કરતા a:ો rછુવા. 

 ઘણી વાર a: થાય કu શી રTતે (યાલ આવે કઈ મદદ કરવી ? Oારu મદદ કરવી ? તેના જવાબ આપવા 

િવગોટMકTએ The Zone of poximal Development(ZPD)નો (યાલ ર.ૂ કયI છે. ZPD એટલ ે&ાના7મક 

િવકાસનો એવો તબDો જયા ંતેને પોhય મદદ મળે તો તે કાયU પર a37ુવ મેળવી શકu. િવગોzકT ZPDને આ 

રTતે 2યા(યાિયત કરu છે : “બાળકની 2યZ?તગત રTતે સમMયા ઉકuલવાની શZ?ત વડu િનયત થયેલી િવકાસ-

ક/ા અને વડTલના માગUદશUન નીચે કu વL ુ&ાન ધરાવતા સમવયMકોના સહકારથી સમMયા ઉકuલવાની 

શZ?ત વડu િનયત થયેલી િવકાસ-ક/ા વFચનેો તફાવત છે." િવગોMકTના િવચારો aમાણ ેિવકાસના કોઈ પણ 

તબDે ચોDસ એવી સમMયાઓ હોય છે કu બાળક તેને ઉકuલવાની અણી પર હોય છે. બાળકને તે ઉકuલવાની 

સહuજ યાદ, સોપાનો, aય7ન ચા> ુરાખવાની aેરણા, વગરેuની જ0ર હોય છે. કuટલીક સમMયાઓના ંસોપાનો 

બરાબર MપXટ રTતે સમાવવામા ંઆવે તોપણ તે ઉકuલવાની તેની પાસે /મતા હોતી નથી. ZPD એ એવો 

િવMતાર છે કu જવા ંબાળક એક> ુ ંકોઈ સમMયા ઉકuલી શક|ુ ંનથી, પરં| ુr(ુતો`ુ ંમાગUદશUન કu વL ુિવકિસત 

સમવયMકોના સહકારથી તે સફળ થઈ શકu, કારણ | ુ ંતે વાMતિવક અYયયન શO છે. 

&ાના7મક િવકાસમા ંvગત વાતચીતના કાળા vગેની વાત ZPD સાથે શી રTતે બધં બસે છે તે સમજવા 

aય7ન કરTએ. સામાWય રTતે વડTલો બાળકને શા%zદક -ચૂનો અને માળ[ ુ ંrKંુૂ પાડTને સમMયા ઉકuલવામા ં

મદદ કરu છે. વડTલોની મદદ ધીમેધીમે lટુu છે. ઉદાહરણ તરTકu, રમકTંુ શોધવાના સદંભUમા ંિપતાએ મદદ 

કયાU બાદ બાળક હવે eયારu તે` ુ ંrMુતક ખોવાશે 7યારu પોતે િવચારશે કu “માKંુ ગ0ણત`ુ ંrMુતક Oા ં? વગUમા ં

તેનો ઉપયોગ કયI હતો. જોકu વગU rરૂો થયા પછT મf તે બૅગમા ંc�ૂ ુ ંહ|,ુ પરં| ુબસમા ંમારT બેગ પડT 

ગઈ હતી પેલા છોકરાએ મારT બગેને લાત મારT હતી. કદાચ માKંુ rMુતક " આમ તે બાળક હવે 2યવZMથત 

રTતે શોપ માટuના િવચારો કરT શકu છે. 

(2)k<ૂયાકંન: મોટા ભાગની aમા0લત કસોટTઓ િવ?ાથc એકલો ! ુ ંકરT શકu છે તે માપે છે. આ મા=હતી 

ઉપયોગી છે; પરં| ુતે િશ/ક િવ?ાથcને વL ુઅYયયન માટu શી રTતે મદદ કરT શકu તે vગે કઈં કહT શકતી 
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નથી. આ aમા0ણત કસોટTના િવક+પ તરTકu c+ૂયાકંનના અ0ભગમો : (૧) ગિતશીલ c+ૂયાકંન અને (૨) 

અYયયન/મતા- c+ૂયાકંન ર.ૂ થયા છે. 

આ c+ૂયાકંનના અ0ભગમોનો હu| ુબાળકને સમMયા ઉકuલવા`ુ ંજણાવી તેનો 2PD નDT કરવાનો છે અને 

પછT તે શી રTતે શીખે છે, ફuરફારો કરu છે અને માગUદશUનનો ઉપયોગ કરu છે તે ~ણવા તેને ઉ"જેન કu 

સહાય આપવાની છે. તેને આપવાની સહાય યોજનાબ< રTતે વધારવામા ંઆવે છે. તેનાથી (યાલ આવે છે 

કu તેને કuટલી મદદની જ0ર છે અને બાળક તેનો કuવો aિતચાર આપે છે. બાળક તેને કરવામા ંઆવતી 

મદદનો શી રTતે ઉપયોગ કરu છે અને તેને કuટલી મદદની જ0ર છે તે` ુ ંિશ/ક અવલોકન કરu છે, સાભંળે છે 

અને સભંાળrવૂUક નDષ કરu છે. 7યાર બાદ તે મા=હતીનો િશ/ક અYયાપન-.ૂથો પાડવા, સમવયMક િશ/ણ, 

અYયયનકાયI અને MવાYયાયો આપવા માટu ઉપયોગ કરu છે. 

(3)અaયાપન: િવ?ાથcઓને એવી પ=રZMથિતમા ંcકૂવા જોઈએ eયા ંતેઓને સમજની કથાને પહDચ9ુ ંજ0રT 
બને, સાથોસાથ 7યા ંઅWય બાળકો અને િશ/ક 2ારા મદદ મળT શકu તેમ હોય, ઘણી વાર P સમMયાનો ઉકuલ 
શોધી લીધો હોય તે િવધાથc સારો િશ/ક બની શકu, કારણ કu તે િવ?ાથc લગભગ અYયેતાના ZPDમા ંજ 
a=�યા કરતો હોય છે. િવ ીનો િસ<ાતં જણાવે છે કu િશ/કu એ9ુ ંપયાUવરણ તૈયાર કર9ુ ંજોઈએ કu Pથી 
અYયેતા સમMયાનો ઉકuલ પોતાની ~તે શોધી શકu. તે માટu સહકારl?ુત અYયયનની તકો આપવી, Pમા ં
તેને અWય િવ?ાથcઓ સાથે MપXટTકરણો, િનદશUનો અને કામ કરવાના Mવ0પમા ંમાગUદશUન મળે. અYયેતાને 
તેનાથી થોTુ ંવધારu સાKંુ કામ કરતા િવ?ાથc સાથે કામ કરવાની તક મળે તોપણ તેને મદદ0પ બને છે. 
ઉપરાતં િવ?ાથcને તેના િવચારોને -આુયો)જત કરવા અને તે ! ુ ંaાqત કરવા aય7નશીલ છે તે વણUવવા 
ભાષાનો ઉપયોગ કરવા aો7સા=હત કરવા જોઈએ. સવંાદ અને ચચાU અYયયનનો સા7વનો રાજમાગU છે. 
િવગોટMકTનો િસ<ાતં તમને વગUખડંમા ંનીચનેી િવગતે મદદ0પ બની શકu. 
 
 ૧. િવ'ાથ(ઓની જXZરયાતો સાથે અaયયન માટSની મદદને જોડો. 
ઉદાહરણ : 

• eયારu િવ?ાથcઓ નવા ંકાયI શ0 કરu 7યારu તેમને નcનૂાઓ, માગUદશUન અને aિત%Xટ rરૂા ંપાડો. 
િવ?ાથcઓ Pમ સમ/ બને તેમ મદદ ઓછT કરT અને Mવત[ં કાયU માટuની તક આપો. 
 

• િવ?ાથcઓને aોP?ટની ક=ઠનતા-ક/ા અને Mવત[ંતા-ક/ા નDT કરવાની પસદંગી આપો. 
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૨. િવ'ાથ(ઓની િવચાર`Zsયાને મદદXપ બને તેવા ંસાધનો `ા)ય બને તેવી *િુવધા આપો. 
ઉદાહરણ :  

• િવ?ાથcઓને અYયયન માટu ગોઠવણીની મોજનાઓ, સશંોધન-ઉપકરણો, ભાષા- ઉપકરણો 
(શzદકોશો), કpqlટુર aોwાpસ વગેરuનો ઉપયોગ કરતા ંશીખવો. 

• ઉપકરણોના ઉપયોગ`ુ ંિનદશUન આપોઃ ઉદાહરણ તરTકu, િવ?ાથcઓને બનાવ ! ઇલે?!ોિનક 
નોટ\કુનો ઉપયોગ આયોજનો અને સમય-આયોજનમા ંશી રTતે થાય.  
 

૩. સવંાદ અને +ૂથ-અaયયન પર ભાર kકૂો. 
ઉદાહરણ :  

• િવ?ાથcઓને સારા a:ો કuમ rછુાય અને ઉપયોગી MપXટTકરણો કuમ અપાય તે શીખવો.  

• સ#કારl?ુત અYયયન-યોજનાનો aયોગ કરો. 
 
િવગોટQકRના િસ6ાતંના શૈ()ણક ફ)લતાથy 
 િવગોટMકTના િસ<ાતંનો િશ/ક નીચનેી રTતે ઉપયોગ કરT શકu : 
૧. Zone of Proximal Development નો ઉપયોગ કરો. ઝોનની ઉપલી ક/ાએ બાળકને લઈ જવાના Yયેયથી 
િશ/ણકાયUનો aારંભ કરો. 
૨. િવ?ાથcઓના ઇરાદાઓ અને aય7નો` ુ ંઅવલોકન કરો, જ0ર જણાય 7યા ંમદદ rKંુૂ પાડો અને eયા ં
c ૂઝંવણ અ`ભુવે 7યા ંaો7સાહન આપો. 
૩. િવ?ાથcઓને વL ુકૌશ+યવાળા સમવયMકો સાથે કામ કરવાની તક આપો. 
૪. સહકારl?ુત અYયયનને aો7સાહન આપો. 
૫. અYયયન માટu સાMંiૃિતક સદંભU rરૂો પાડો  
૬. બાળકોને vગત બોલીનો ઉપયોગ કરવાની તક આપો અને તેનો ઉપયોગ કરવા aો7સા=હત કરો. 
૭. બાળકોના \;ુ<bક`ુ ંમાપન કરવાને બદલ ેતેના 2PD`ુ ંમાપન કરો. 
 
 
૨.૩ કોહલબગPનો નૈિતક િવકાસનો િસ6ાતં 

v નૈિતકતા તકPની સકં<પના: 

• નૈિતકતા િવકાસ પર બાળકોના &ાના7મક અને \;ુ<ના િવકાસની [બૂ મોટT અસર છે.નૈિતકતા 
તકU એટલ ે‘ખKંુ કu ખોWંુ?’ તે a:ના જવાબ vગ ેિનણUય લવેાની a=�યામા ંસામેલ િવચાર=�યા. 
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P-તે પ=રZMથિતમા ંશી રTતે વતU9 ુ ંતે vગનેો િનણUય લવેામા ંતેમનો નૈિતકતા-તકU તેમને મદદ 

કરu છે. 
• સમા)જક પયાUવરણમા ં2યZ?ત પોતે પોતાના વતUન vગ ેખરા-ખોટાનો િનણUય કરવા પોતાના 

નૈિતકતા તકUનો ઉપયોગ કરu છે. 
• નૈિતકતા સબિંધત વતUન vગે િનણUય લવેા માટu તેમની પાસે [ણ કૌશ+યો જ0રT બને છે: 

(૧) બાળકોએ એ શીખ9ુ ંજોઈએ કu તેમના લીધેલ િનણUય અWય બાળકોને શી રTતે અસર કરT 

શકu? 

ઉદાહરણ: િમ[`ુ ંિaય રમકTુ ંતેને rછૂ&ા વગર લઈ લ ેતો તે િમ[ને કu9ુ ંલાગશે? 

(૨) બાળકોએ શીખ9ુ ંજોઈએ કu સારો c+ૂયિનણUય શી રTતે ઉપયોગમા ંલવેો-કuવી રTતે 

વતU9ુ,ંPથી બી~ને ખરuખર મદદ થાય? 

ઉદાહરણ: ગોપાલ ેશીખ9ુ ંજોઈએ કu હા=દ̀ની ઈFછા િપ?ચર જોવા આવવાની ન હોય તો તેને 

િપ?ચર જોવા આવવા દબાણ કર9ુ ંજોઈએ નહT. 
(૩) બાળકોને c+ૂયિનણUય અને વતUનને અમલમા ંcકુવા માટuના ંયોhય કૌશ+યો શીખવવા 

જોઈએ. 
ઉદાહરણ: Mનેહલની િમ[ ચાલતા-ંચાલતા ંપડT ~ય અને રડવા માડંu તો શીલાએ ! ુ ંકર9ુ ં

જોઈએ? Mનેહલન ેતેના a7યે ઘણી હમદદo ઉ7પ1 થાય છે, પરં| ુતે હમદદo શી રTતે 2ય?ત 

કરવી તેની તેને ખબર પડતી નથી. Mનેહલ ેતેને કંઈ પણ કuહ9ુ ંજોઈએ? ! ુ ંકહ9ુ ંજોઈએ? 
અWયની મદદ મેળવવા દોડT જ9ુ ંજોઈએ કu પોતાનો 0માલ તેના ઘાવ પર બાધંી દuવો 

જોઈએ? 

આમ, નૈિતકતા સાથે ઘણી સiુંલતા જોડાયેલી છે. આથી જ બાળકોના ંનૈિતક વતUનોમા ંસાત7ય 

જોવા મળ|ુ ંનથી 

v કોહલબગPનો નૈિતકતા તકPના િવકાસ ,ગેનો િસ6ાતં: 
કોહલબગU નૈિતકતા-તકU-િવકાસ vગે [ણ Mતરનો િસ<ાતં ર.ુ કયI છે. આ a7યેક Mતરમા ંબzબ ે

અવMથાઓનો સમાવેશ કયI છે. કોહલબગU દસથી સોળ વષUની વયના ંબાળકોનો બાર વષU -ધુી 
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સળંગ-[ૂી અnયાસ કયI હતો.તેમા ંનૈિતક રTતે અસમજંસતાrણૂU દસ પ=રZMથિતઓ vગ ેપ[ોના 

0બ0 cલુાકાતથી aતીચારો મેળવવામા ંઆ2યા ંહતા. આ a7યેક નૈિતક અસમજંસતાrણૂU =કMસામા ં

પા[ે િનયમો અને સ"ાની રTતે આ&ા=ંકત વતUનો અને જ0=રયાતો તેમ જ અWયોની -ખુાકારT એ 

બમેાથંી કોઈ એકની પસદંગી કરવાની હતી. આ અnયાસ અમે=રકા, મેZ?સકો, તાઇવાન, |કુo વગેરu 
દuશોમા ંહાથ ધરવામા ંઆ2યો હતો. 
 

• અસમજંસતાuણૂP ZકQસાનો નkનૂો 

કોહલબગU તેના ંપ[ો સામે cકૂuલ અસમજંસતાrણૂU =કMસાઓ પૈકTનો એક =કMસો આ aમાણે 

છે: 
lરુોપમા ંએક }ી ખાસ aકારના કuWસરના કારણે મરણપથારTએ છે. એક દવા બનાવનાર 
માણસે તે કuWસર મટાડT શકu તેવી રuડTયમ આધા=રત દવા તૈયાર કરT છે. તે દવા 

બનાવવામાટu તેને ૪૦૦ ડોલરનો ખચU થયો છે, પરં| ુતે તેમાથંી બનેલી થોડT દવાની 

=ક મત ૪૦૦૦ ડોલર કરu છે. બીમાર }ીનો પિત હuWઝ તે દવા ખરTદવા પ=ર0ચતો પાસેથી 

પૈસા એકઠા કરu છે. તે ૨૦૦૦ ડોલર એકઠા કરTને દવાવાળા પાસે ~ય છે. તેણે 
દવાવાળાને ક( ુ,ં તેની પ7ની મારવાની અણી પર છે. તે દવાની =ક મત ઘટાડu અથવા 

અડધા પૈસા બાકT રાખ.ે પરં| ુદવાવાળો કહu છે, “ના, મf દવા શોધી છે, | ુ ંતેમાથંી કમાવા 
માGં ુ ં).ં” હuWઝે તમામ કાયદuસરના aય7નોમા ંિનXફળ જતા ંરા[ે જઈ દવાની &ુકાન તોડT 

તેમાથંી દવા મેળવી દવા તેની પ7નીને આપી. 
`jો: 
(૧) ! ુ ંહuWઝે દવાની ચોરT કરવી જોઈએ? 

(૨) શા માટu હા? શા માટu ના? 

(૩) ! ુ ંહuWઝે દવાની ચોરT કરવી એ ફરજ કu કતU2ય છે? 

(૪) શા માટu હા? શા માટu ના? 

(૫) જો હuWઝે તેની પ7નીને qયાર ન કરતો હોય તો તેણ ેદવાની ચોરT કરવી જોઈએ? 

(૬) શા માટu હા? શા માટu ના? 
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(૭) ધારો કu મરણપથારTએ રહuલ 2યZ?ત તેની પ7ની ના હોય અને કોઈ અ~ણી 2યZ?ત 

હોય, તો ! ુ ંહuWઝે દવાની ચોરT કરવી જોઈએ? 

(૮) શા માટu હા? શા માટu ના? 

(૯) ! ુ ંઅWય`ુ ંxવન બચાવવા તે P કઈ કરT શકu તે તેણે કર9ુ ં2યZ?ત માટu જ0રT છે? 

(૧૦) શા માટu હા? શા માટu ના? 

(૧૧) સામWય રTતે િનયમ`ુ ંપાલન કરવા 2યZ?ત P કઈ કરT શકu તે તેણે કરવાનો aય7ન 

કરવો જોઈએ? 

(૧૨) શા માટu હા? શા માટu ના? 

(૧૩) હuWઝે ! ુ ંકર9ુ ંજોઈએ તેને આ હકTકતો શી રTતે લાG ુપડu છે? 

ઉપરનો =કMસો ર.ૂ કરTને કોહલબગU દરuક પ[ોને ઉપરના a:ો rછૂતા હતા. તેમા ંc(ુય a: હતો કu ! ુ ંતે 

માણસે P કlુ5 તે aમાણ ેતેણે કર9ુ ંજોઈ| ુ ંહ| ુ?ં શા માટu?કોહલબગUને પિત સાચો હતો કu ખોટો હતો તે 

vગનેા ંપ[ોના aિતભાવમા ંખાસ રસ ન હતો, પરં| ુતેઓએ પોતાનો િનણUય શી રTતે લીધો તે` ુ ંવણUન 

~ણવામા ંતેને વL ુરસ હતો. તેણે તે વણUન પરથી P-તે પા[ના નૈિતકતા-તકUના બધંારણને સમજવાનો 

aય7ન કયI. 

v નૈિતકતા- તકP-િવકસના ંસોપાનો: 
કોહલબગU ૧૯૬૯મા ંનૈિતકતા-િવકાસ vગે તેમના aારં0ભક િવચારોમા ંછ સોપાનોનો િસ<ાતં ર.ૂ 

કયાU હતો. 
ક(ા-૧ : uવૂP-પારંપZરક નૈિતકતા-તકP  
(જ[મથી નવ વષP *ધુી) 
 

સોપાન-૧ : આ/ાZંકતતા અને િશ(ા-અ)ભkખુતા: 
બાળકો આ તzબકu િશ/ા િનવારવા વતUન કરu છે. “હuWઝે દવાની ચોરT ન કરવી જોઈએ, કારણ કu 

જો તે પકડાઈ ~ય તો Pલમા ંજ9ુ ંપડu.” 
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સોપાન-૨ : *ખુોપભોગવાદR અને સાધનાHમક અ)ભગમ: 
એ9ુ ંવતUન કરu Pનાથી તેને કંઇક -ખુ કu બદલો aાqત થાય. “હuWઝે દવાની ચોરT કરવી જોઈએ, 
કારણ કu &ુકાનદારu દવાની [બૂ -ચી =કમત રાખી છે.” 
 

ક(ા-૨ : પારંપZરક નૈિતકતા-તકP  
(નવ વષPથી વીસ વષP) 
સોપાન-૩ : સારો છોકરો/ સારR છોકરR અ)ભkખુતા: 
અWયની !ભેુFછા મેળવવાના aય7ન તરTકu વતUન કરu છે. “એક સારા પિત તરTકu તેણે ચોરT કરવી 

જોઈએ.” 
 

સોપાન-૪ : કાયદો અને DયવQથા `Hયે અ)ભkખુતા: 
સમાજની Mવીiૃિત માટuના ંવતUનો. “હuWઝે ચોરT ન કરવી જોઈએ, કારણ કu તે કાયદાની િવKુ< છે. 
તેણે કાયદા` ુ ંપાલન કર9ુ ંજોઈએ.” 
 

ક(ા-૩ : ઉ0ર-પારંપZરક નૈિતકતા-તકP  
(બ1 ુજ ઓછા upુતો) 
 

સોપાન-૫ : સામ4જક કરારો અને વૈયFGતક હ?ો `Hયે અ)ભkખુતા: 
સમજના ંધોરણો, જ0=રયાતો અને હDોના સદંભUમા ંવતUનની યોhયતા-અયોhયતાની 2યા(યા 
અપાય છે. “હuWઝે ચોરT કરવી જોઈએ, કારણ કu તેની ફરજ &ુકાનદારના હDોને ~ળવવા કરતા ં

તેની પ7નીની )જ  દગી બચાવવાના ંપગલા ંલવેાની છે.” 
 

સોપાન-૬ : સાવPિ5ક નૈિતક િસ6ાતં `Hયે અ)ભkખુતા: 
મા[ સમાજના િનયમો` ુ ંજ પાલન કરતા નથી, પરં| ુસાવUિ[ક નૈિતક િસ<ાતંો કuટલ ેvશે લાG ુ

પડu છે તે પણ Yયાનમા ંલ ેછે. કuટલીક વાર આ િસ<ાતંોને માટu પોતાની ~ત`ુ ંપણ બલીદાન 
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આપી દu છે. “આપણે અ~Bયા છTએ અને તેની પ7ની નથી છતા ંહuWઝે ચોરT કરવી જોઈએ, કારણ 

કu તેણે તેના vતરા7માના અવાજને અ`સુર9ુ ંજોઈએ.” 
v કોહલબગPનો નૈિતકતા-તકP-િવકાસ ,ગેનો `વતPમાન િસ6ાતં 

કોહલબગU નૈિતકતા-િવકાસ vગે શ0આતના ંવણUનોમા ંજણાવેલ કu નૈિતકતા િવકાસના પાચંમા અને 

છ/ા સોપાને ગBયાગાઠં0ા લોકો જ પહોચ ેછે.મહા7મા ગાધંીઓ, મધર ટuરuસાઓ, માટoન +lથૂર =ક ગ 

.ુિનયરો બ|ુ જ થોડા ંહોય છે.આથી કોહલબગU ૧૯૮૪મા ંનૈિતકતા િવકાસ vગનેો પાચં સોપાનોનો 

િસ<ાતં ર.ૂ કયI. 
Ø સોપાન-૧ : બા6 િનયિં5ત નૈિતકતા: 

aથમ સોપાન દરિમયાન બાળકોની નૈિતકતા બા1 િનયિં[ત હોય છે. બાળક આ તzબકu 

એવા વતUનને નૈિતક વતUન માને છે, P વતUનને બી~ 2ારા િશ/ા ન થાય. કોઈ પણ 

વતUન અનૈિતક એટલા માટu છે કu તેને તે વતUન માટu િશ/ા થાય છે અને તે વતUનને િશ/ા 

એટલા માટu થાય છે કu તે અનૈિતક છે. સારાપZ ુ ંકu ખરાબપZ ુ ંવતUનના લ/ણ તરTકu 

જોવામા ંઆવે છે.અહM બાળક મા[ શારT=રક પ=રણામોનો િવચાર કરu છે. મોટા ંપાસે સ"ા 

અને શZ?ત છે. તેને તાબ ેથ9ુ ંજોઈએ. 
 

Ø સોપાન-૨ : વૈFGતકતા અને િવિનમય: 
આ સોપાને બાળક પોતાના રસની a9િૃ"ઓ કરu છે, સાથે તેવી a9િૃ"ઓ બી~ઓને પણ 

કરવા દu છે. આ સોપાનના ંબાળકો ~ણે છે કu પોતાના િવચારોથી અWયના િવચારો .ુદા 

હોઈ શકu તેમ જ Oારuક અWયના િવચારો અને પોતાના િવચારો પરMપર િવરોધી પણ હોઈ 

શકu. અWય પશેથી કઈક મેળવ9ુ ંહોય, તો અWયોની જ0=રયાતોને Mવીકારવી જોઈએ અને 

તેનો યોhય aિતભાવ આપવો જોઈએ. 
 
 

Ø સોપાન-૩ : પરQપર અપે(ાઓ અને vતરવૈયFGતક QવીNિૃત: 
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આ સોપાને પારંપ=રક નૈિતકતા-તકUનો aારંભ થાય છે. હવે બાળકો`ુ ંવતUન મા[ સ"ાના 

ભયને કારણ ેકu મા[ -ખુોપભોગ માટu હો|ુ ંનથી. હવે બાળકો પરMપર િવbાસ અને 

વફાદારT પર આધા=રત સબંધંોને મહ7વ આપે છે. અWયોની દરકાર કરu છે.અWય લોકો 

a7યેની પોતાની જવાબદારT સમxને પોતાના ંવતUનો કરu છે.તેઓનો aય7ન સારT 2યZ?ત 

દuખાવાનો હોય છે. વૈયZ?તક રસો ગૌણ બની પારMપ=રક સમંિતને વL ુaાધાWય અપાય છે. 
Ø સોપાન-૪ : સામા4જક ત5ં: 

આ સોપાન પણ પારંપ=રક નૈિતકતા તકUનો છે, પરં| ુ[ી~ સોપાન કરતા ંવL ુિવકિસત 

છે.આ સોપાને 2યZ?ત a7ય/ રTતે કોઈ અWય 2યZ?ત સાથેની bતર=�યાનો િવચાર 

કરવાના બદલ ેઅcતૂU રTતે સમાજનો િવચાર કરu છે. તે વૈયZ?તક સબંધોને મહ7વ આપે છે, 

પરં| ુતે સબંધંોને સમાજની કાયદાકTય, ધાિમsક કu સામા)જક aણાલીના સદંભUમા ંસમજવા 

aય7ન કરu છે. સામા)જક જવાબદારTઓ િનભાવવી, કાયદો ~ળવવો, સમાજ અને તેની 

સMંથાઓમા ંકંઇક aદાન આપ9ુ ંતેને નૈિતકતા ગણવામા ંઆવે છે 

Ø સોપાન-૫ : સામા4જક કરાર: 

આ સોપાન ઉતર-પારંપ=રક નૈિતકતા-તકU` ુ ંસોપાન છે. આ સોપાને નૈિતકતા vગનેી 

માWયતામા ંલવચીકતા આવે છે,P અગાઉના સોપાનોમા ંન હતી. કોઈ વતUન સાKંુ છે કu 

ખોWંુ તે 2યZ?ત અને સ"ા વFચનેી પારMપ=રક સમિંતથી નDT કરવામા ંઆવે છે.મા[ 

સ"ાના bધળા અ`કુરણથી નહT.આ સોપાને િવચારનારાઓ માટu સામા)જક ત[ં`ુ ંમહ7વ 

છે. પરં| ુનૈિતક રTતે સાp ુ ં! ુ ંતે નDT કરવાની આખરT સ"ા સમાજ પાસે છે તે9 ુ ં

Mવીકારતા નથી. સમાજંો` ુ ંપણ નૈિતકતાના આધારu c+ૂયાકંન કર9ુ ંજ0રT બને છે. 
 
 

v કોહલબગPનો નૈિતકતા િવકાસ ,ગેનો િસ6ાતંના શૈ()ણક ફ)લતાથy: 

ü િવ?ાથcઓને શાળાકTય કu તેઓના અWય xવનaસગંોમા ંબનતા નૈિતકતા સબંિધત 

બનાવોની ચચાU કરવાaો7સાહ આપો. 

ü અસમજંસતાrણૂU ઘટના પર ચચાU ચાલતી હોય 7યારu િવ?ાથcઓની ચચાU અનૈિતક 

ઘટનાઓ પર કu%W,ત ન થઇ ~ય તે` ુYંયાન રાખ9ુ ંજોઈએ. 
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ü િવ?ાથcઓને ઘટના ને ઘટના સાથે સબંિંધત અWય લોકોના ં,%Xટ0બ &ુથી પણ િવચારવા 

aેરો. 

ü િવ?ાથcઓને વ|ુUળાકાર બઠેક-2યવMથા ગોઠવીને ચચાU કરાવવાથી તેઓ વFચ ેbતર=�યા 

વધે છે. 

ü િશ/ક મા[ ચચાUના cqુા પર કu%W,ત રહu તેટ> ુ ંજ .ુએ. 

ü તેવા aસગંમા ંતમે શી રTતે વતI છો તે` ુ ંઅવલોકન કરવાની િવ?ાથcઓને તક આપો. 

ü િવચારો, અ0ભaાયો, =�યાઓ વગેરuમા ં0ભ1તાl?ુત પ=રZMથિતઓને વગU-પયાUવરણમા ંMથાન 

આપો. 

ü િશ/કને જો (યાલ હોય કu િવ?ાથc કઈ ક/ાના નૈિતકતા-તકUનો ઉપયોગ કરu છે, તો તેઓને 

યોhય a:ો rછૂTને વL ુઉFચ ક/ાના નૈિતકતા તકU તરફ લઇ જવામા ંમદદ કરવી. 

ü િવ?ાથcએ પોતે aાqત કરuલ નવા નૈિતકતા-તકU-કૌશ+યનો 2યાપક સદંભUમા ંઉપયોગ 

કરવાનો મહાવરો જ0રT છે. 

 7નુરનો અ[વેtણાHમક અaયયનનો િસ6ાતં: 

Vનુરનો &ાના7મક િવકાસ િસ<ાતં િપયાPના કાયUથી [બૂ જ aભાિવત થયેલો માનવામા ંઆવે છે. બનેં 

િસ<ાતંો &ાના7મક િવકાસને &ાના7મક સરંચનામા ંGણુા7મક ફuરફારના Mવ0પમા ંસમ~વે છે. બનેં િસ<ાતંો 

િશ!-ુઅવMથાથી શ0 કરTને r(ુત અવMથા -ધુીના &ાના7મક િવકાસનો (યાલ આપે છે. છતા ંબનેંના 

િસ<ાતંો વFચ ેપાયાના તફાવતો ઘણા છે. 

Vનુરu કuળવણી vગ ેઘZ ુ ં0ચ  તન કlુ5 છે. તે હમેંશા ંકu બાળકને પોતાના વાતાવરણ સાથે અ`iુ0ૂલત થવા 

સ/મ બનાવ9ુ ંએ શાળા`ુ ંકાયU છે. િવb`ુ ંસ0ં/qત વણUન અને હકTકતલ/ી મા=હતીઓ | ુ ંP તેના rવૂUજોએ 

એકિ[ત કરT છે તે` ુ ંિવતરણ કર9ુ ંતે જ િશવના કો|ઓુ ન હોવા જોઈએ. દરuક 2યZ?તના પોતાના િવષેના 

અને િવb િવષેના પોતાના આગવા (યાલો િવકસે છે. બાળક અYયયનa=�યામા ંસ=�ય રTતે ભાગ લવેો 

જોઈએ. શાળામા ંથ|ુ ંઅYયયન એ બૌ;<ક િવકાસ છે. તે દરિમયાન નવી મા=હતીને -wુિથત કરવાની અને 

તેનો ઉપયોગ કરવાની શZ?તમા ંવધારો થાય છે. ૧૯૫૯મા ંaાથિમક અને માYયિમક શાળાઓમા ંિવ&ાન-

િશ/ણને વL ુઆLિુનક Mવ0પ Yયેય સાથે એક કોWફરસ મળT હતી. તેમા ં૩૫ વૈ&ાિનકો, િવ2ાનો અને 
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િશ/ણકારો સાથે નરu પણ ભાગ લીધો હતો. આ કૉWફરWસની ચચાUઓના vતે નરu િશ/ણ િવશે ચાર 

અગ7યના ંપાસાઓં તાર2યા ંહતા.ં 

\નુરu &ાના7મક િવકાસ અને િશ/ણ િવશે અnયાસો કયાU તેના પ=રણામ-Mવ0પે અYયયનને વL ુસરળ 

બનાવવા માટu અYયયનની a=�યા` ુ ંમા[ rથૃDરણ કરTને અટકT જવાને બદલ ેિશ/કu વગUમા ંપોતા` ુ ં

અYયાપન-કાયU કઈ રTતે ગોઠવ9ુ ંતે માટu અYયયન-િસ<ાતં પર આધા=રત અYયાપન-િસ<ાતં ર.ૂ કયI છે. 

તે જણાવે છે કu િવ?ાથcને તૈયાર Mવ0પમા ંમા=હતી આપવા કરતા ંજો િવ?ાથc શોધે તો તે વધારu લાબંા 

સમય -ધુી યાદ રાખી શકu છે. શોધ-અYયયન િવ?ાથcને અનેક રTતે મદદ0પ બને છે. આ શોધ-અYયયનને 

કuW,મા ંરાખી િશ/કને અYયાપન-યોજના તૈયાર કરવા માટu મદદ0પ એવા ચાર િસ<ાતંો તેમણે ર.ૂ કયાU છે. 

Vનુરu &ાના7મક મોડલ ર.ૂ કlુ5 છે. અથાUત અYયયન-a=�યાને &ાના7મક િવકાસના સદંભUમા ંર.ૂ કરT છે. 

િપયાPએ &ાના7મક િવકાસના સદંભUમા ંઆપેલ અYયયન-િસ<ાતં વL ુવણUના7મક છે. અYયયનની 

વણUના7મક સમથી સતંોષ નથી. અYયયન-િસ<ાતેં એ પણ દશાUવ9ુ ંજોઈએ કu શીખવવા`ુ ંવM| ુિવ?ાથc 

2ારા કઈ રTતે 6ેXઠ ક/ાએ શકાય, અથાU| ્અYયયન-િસ<ાતેં અYયયન કuવી રTતે થાય છે તે દશાUવીને અટકT 

જ9ુ ંન જોઈએ, પરં| ુઅYયયનને -ધુારવાની યોજનાઓ પણ તેમા ંનોથી એઈએ. 

7નુરS ર+ૂ કરSલ /ાનાHમક િવકાસ િસ6ાતં, િશ(ણMુ ંવQ8 ુઅ[વેષણાHમક અaયયન, અ[વેષણાHમક 

અaયયનના િસ6ાતંો અને k<ૂયાંકનની ચચાP અ5ે sમશઃ કરવામા ંઆવી છે. 

 /ાનાHમક િવકાસ િસ6ાતં: 

7નુરના &ાના7મક િવકાસ vગનેા પર િપયાજના િસ<ાતંની ઘણી મોટT અસર હોવા છતા ંબનંેના િસ<ાતંો 

પાયાના ઘણા cqુાઓમા ં.ુદા પડu છે. \નુરના &ાના7મક િવકાસ vગનેા મહ77વના cqુાઓ આ aમાણ ેછે  

૧. &ાના7મક િવકાસ એ 2યZ?તની &ાના7મક સરંચનામા ંથતો Gણુા7મક ફuરફાર છે.  

૨. સMંiૃિત એ &ાના7મક િવકાસ પર અસર કરનાKંુ મહ77વ`ુ ંપ=રબળ છે. 

What is unique about man is that his growth as an individual depends upon the history of his species not 
upon a history reflected in genes and chro- mosomes, but, rather, reflected in a culture external to 
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man's tissue and wider in scope than is embodied in any one man's competency. Pre force, then the 
growth of mind is always assisted from the outside, (Vનુર, ૧૯૬૫). 
૩. &ાના7મક િવકાસ પર ભાષાની aબળ અસર છે. 

૪. &ાન9;ૃ< �િમક સોપાનોમા ંથતી નથી, પરં| ુમા=હતીને સGંહૃTત કરવાના ં[ણ ત[ંો પર �મશઃ a37ુવ 

મેળવવાને કારણ ેથાય છે. (Vનુર, ૧૯૭૩). 

 આ [ણ ત[ંો કu aણાલીઓના ં[ણ માYયમો છે કu Pના 2ારા &ાન`ુ ંસકંuતીકરણ થાય છે અને શા%zદક 
Mcિૃતમા ંસwંહ થાય છે. આ [ણ માYયમો છે - =�યાઓ, aિતમાઓ અને સકંuતો. આ [ણ માYયમો 2ારા 
મા=હતીને સGંહૃTત કરવાની અ`�ુમે =�યા7મક, aિતXઠા7મક અને સાકંuિતક aણાલી અZMત7વમા ંઆવે છે. 
મા=હતી સGંહૃTત કરવાની =�યા7મક aણાલી )જન િપયાPના ‘સવેંદન-Mનાl'ુ તબDાને અ`0ુપ છે. 
આ aણાલીમા ંકોઈ પણ ઘટના vગનેા &ાનનો સwંહ 7યારu થાય છે જયારu &ાતા તે ઘટના vગે =�યા કરu. 
ઉદાહરણ તરTકu, બાળક અવાજ ઉ7પ1 કરતા રમકડાને .ુએ એટલ ેતરત જ તેને હાથ વડu પકડવાનો 
aય7ન કરu છે. આ વતUન =�યા 2ારા મા=હતીસwંહ`ુ ંિનદશUન કરu છે. 
aિતમા7મક aણાલીમા ં&ાન aિતમાના 0પમા ંvZ?ત થાય છે. Pમ કોઈ બનાવ`ુ ં0ચ[ દોરવામા ંઆવે તો 
તે 0ચ[ તે બનાવનો સારાશં ર.ૂ કરT શકu છે, તેમ vZ?ત થયેલ aિતમા બનાવના ંપસદં કરuલા ંપાસાઓને 
સGંહૃTત કરu છે. 
સકંuતીકરણ aણાલીમા ંકોઈ પણ વM| ુતેના સતંના 0પમા ંસwંહ પામે છે. ઉદાહરણ તરTકu, 'છ[ી' શzદ P 
વM| ુમાટu વપરાય છે તેને Pટલો ર.ૂ કરT શકu છે તેના કરતા ંતેનો સકંuત વL ુસારT રTતે ર.ૂ કરT શકu છે. 
મા=હતીસwંહના આ [ણ અ0ભગમો પર`ુ ં�િમક a37ુવ એ જ 2યZ?તનો માનિસક િવકાસ છે. તેના પ=રણામે 
&ાના7મક સરંચનાઓમા ંGણુા7મક પ=રવતUન આવે છે.  

આ 5ણેય `ણાલીઓનો ZsયાHમક → `િતમાHમક → સાકંSિતક એ sમમા ંિવકાસ થાય છે.  

િપયાPના તબDા7મક િસ<ાતંની માફક એક aણાલી બીx aણાલી`ુ ંMથાન લતેી નથી, પરં| ુએકસાથે જ 
અZMત7વ ધરાવે છે. 
અ[વેષણાHમક અaયયન (Discovery Learning) 

Vનુરu અYયયન માટuના બ ેઅ0ભગમો (૧) િવbના7મક (expository) અને (૨) અWવેષણા7મક કu શોધ 
(discovery) અ0ભગમ વFચ ેતફાવતો દશાU2યા છે. 
 
િવધાના7મક અ0ભગમ અYયયનનો એવો અ0ભગમ છે Pમા ંઅYયયન-અYયાપનની a=�યામા ંિનદ2 િશક લ ે
છે, અ3યતા િન%X�ય રહu છે. િશ/કને િવષયવM|નુો &ાતા માનવામા ંઆવે છે. તે ચોDસ રTતે 2યા(યાનો 
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આપે છે અને P વM| ુશીખવવાની છે તે vગનેી મા=હતીના rથૃDરણને ર.ૂ કરu છે. આ અ0ભગમ aાથિમક 
શાળાથી માડંT lિુનવિસsટT કાએ ઉપયોગમા ંલવેાય છે. અWવેષણા7મક અYયયન અ0ભગમમા ંઅYયેતા 
! ુ,ં ?ચારu અને કuવી રTતે શીખ9ુ ંતે vગનેા િનણUયો લવેામા ંભાગ લે છે અને આવા િનણUયો લવેામા ંc(ુય 
3િૂમકા ભજવે છે. િશ/ક 2ારા િવષયવM| ુિવ?ાથcઓને કહuવાને બદલ ેP િસ<ાતંો અને (યાલો શીખવવાના 
છે તે vગનેા ંઉદાહરણો િવ?ાથcઓએ શોધી કાઢવાના ંઅને તેના પરથી િસ<ાતંો કu સકં+પનાઓ મેળવવાના ં
રહu છે, અથાU| ્અYયેતાની સામે સમMયા ર.ૂ કરવામા ંઆવે છે. િવ?ાથcએ તેના વૈકt+પક ઉકuલો શોધવાના 
રહu છે. 
 
અ[વેષણાHમક અaયયનના કાયદાઓ: Vનુરu અWવેષણા7મક અYયયન-પ<િતનો ઉપયોગ કરવાથી થતા 
ચાર ફાયદાઓ જણા2યા છે.બૌ;<ક /મતામા ંવધારો:અWવેષણા7મક અYયયનનો ઉપયોગ અYયેતાની બૌ;<ક 
/મતાના ંનીચનેા ંપાસાઓંમા ંવધારો કરu છે. 
(1) સમMયા ઉકuલ માટuની સશંોધન-તરuહોનો િવકાસ થાય છે.  

(2) મા=હતીને 0પાતં=રત કરવાની અને તેને ગોઠવવાની શZ?તમા ંવધારો થાય છે, Pથી મા=હતીનો વLમુા ં
વL ુજhયાએ ઉપયોગ કરT શકu છે.  

(૩)અYયેતાને એવી રTતે મા=હતી aાqત કરતા ંશીખવે છે કu Pને કારણ ેમેળવેલ મા=હતી સમMયા-ઉકuલ માટu 
વL ુસરળતાથી ઉપયોગમા ંલઈ શકાય. 
 
બા6 `િતu:ુtટમાથંી vતZરક `િતu:ુtટ આધાZરત બને છે:આ અ0ભગમમા ંિવ?ાથc ઉદાહરણો વFચેના 
સબંધંો શોધી સકં+પનાઓ અને િસ<ાતંો શીખ ેછે. આથી આ પ<િત અYયેતાને અYયયન-a=�યામાથંી જ 
મોટો સતંોષ મેળવવા ઉ" ે)જત કરu છે. તેનાથી તેનામા ંએક વલણ કuળવાય કu અYયયન પોતે જ તેને 
બદલો આપે છે. eયારu તેને ખાતરT થાય છે કu તેને a37ુવ aાqત થlુ ંછે, 7યારu તેને rરૂતો સતંોષ થાય છે. 
આ સતંોષ તેને aિતr%ુXટ rરુT પાડu છે. 
 
ભિવtયના ંઅ[વેષણો માટSની કાયPયોજન શીખવે છે: અસરકારક શોધ-aિવિધઓનો મહાવરો હોય, તો નવી 
મા=હતી કuમ શોધવી તે સારT રTતે શીખી શકu છે. Vનુર ભારrવૂUક જણાવે છે કu, મf કોઈ 2યZ?તની તપાસ 
કરવાની આવડત અને કૌશ+યમા ં-ધુારો થયેલો જોયો નથી P તપાસ િસવાયની અWય કોઈ a9િૃ"મા ં
a9"ૃ હોય.' આથી શાળા-/ાને જ િવ?ાથcઓને અYયયન માટu શોધ- અ0ભગમનો ઉપયોગ કરાવવામા ંઆવે 
તો મોટT Iમરu સારા સશંોધક બની શકu. 
માZહતી-ધારણ અને uનુઃ`ા;)તમા ંમદદXપ અને છે : અYયેતાની વૈયZ?તક &ાના7મક સરંચનામા ંનવી 
Mથાિપત કરવાની મા=હતીની સiુંલતાને ઘટાડતી યોજના પારણને વધારu છે તેમ જ rનુઃaાtqતમા ંમદદ0પ 
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બને છે. 2યZ?તની અ0ભKુ0ચ અને aવતUમાન વૈયZ?તક &ાના7મક સરંચનાની આસપાસ ગોઠવાયેલી મા=હતી 
નવી ZMથિતમા ંવધારu ઉપયોગી અને વધારu સ�ંિમત બને છે. |ુનર નDધે છે કu “દાખલાઓ ગણવા a7યે` ુ ં
ધન વલણ અને ‘શોધી કાઢ9ુ”ં માટuની a9િૃ" Mcિૃતમા ંપડuલ મા=હતીને સરળતાથી rનુઃaાqત કરવા માટu 
મદદ0પ બને છે." 
 
આમ ‘અWવેષણા7મક અYયયન', અYયાપન- પિત અને શૈ/0ણક હu|ઓુ એમ બનેં સાથે સબંધં ધરાવે છે. 
શૈ/0ણક પ<િત તરTકu અWવેષણા7મક અYયયન િશ/ક P કંઈ [ણૂ ેછે તે અYયેતા પર લાદવાને બદલ ેમા[ 
પયાUવરણ rKંુૂ પાડવા` ુ ં-ચૂવે છે. આની પાછળ એવી ધારણા છે કu P અYયેતા P કંઈ શીખવા` ુ ંછે તે 
િશ/કની લ4તુમ મદદથી ૠતે ચો' તો તે વL ુશીખશે. શૈ/0ણક હu|ઓુ તરTકu ‘અWવેષણા7મક અYયયન' 

એવા ંલ/ણો, યોજનાઓ અને કૌશ+યો`ુ ંઘડતર કરu છે, P સમMયાઓને ઓળખવા અને તેને ઉકuલવા 
શZ?તમાન બનાવે છે. આમ, 2યZ?તને xવનની જ0=રયાતો સાથે અ`iુળૂ થવા માટu વL ુશZ?તમાન બનાવે 
છે.  
 
7નુરS અ[વેષણાHમક અaયયનના ચાર િસ6ાતંો ર+ૂ કયાP છે, P અYયેતાને અYયયન માટu અને અYયાપકને 
અYયાપન-યોજના તૈયાર કરવામા ંમદદ0પ  બને છે.  

૧. અWવેષણા7મક અYયયનના ં[ણ પાસાઓં છે -=�યાનો aારંભ, ~ળવણી અને =દશા.  

૨. મા=હતી` ુ ંચોDસ બધંારણ છે.  

૩. સમMયાના ઉકuલ માટu અYયેતાની &ાના7મકસરંચનામા ંલLતુમ મા=હતી હોવી જોઈએ.  

૪. પ=રણામની યોhય સમયે કરuલી ૠણ પર અYયયન અવલબંે છે. 
 
(1)અ[વેષણાHમક અaયયનના ં5ણ પાસાઓં છે - Zsયાનો `ારંભ, nળવણી અને Zદશા. eયારu બાળક વગUમા ં
દાખલ થાય 7યારu તે અYયયન માટu ઉ7-કુ હોવો જોઈએ અને શZ?તમાન હોવો જોઈએ. તેની આ 
અ0ભcખુતા નDT કરવામા ંસાMંiૃિતક, aેરણા7મક અને વૈયZ?તક પાસાઓં અગ7યનો ભાગ ભજવે છે; પરં| ુ
Vનુરu અ0ભcખુતા માટu [ણ &ાના7મક પાસાઓંને વL ુમહ77વ આqlુ ંછે. આ પાસાઓં છે : (૧) =�યાનો 
aારંભ, (૨) ~ળવણી અને (૩) =દશા. તે જણાવે છે કu સમMયાના િવક+પો શોધવા માટu કંઈક ચા> ુથ9ુ ં
જોઈએ, કંઈક ચા> ુરહu9 ુ ંજોઈએ અને તેને આકZMમક બન| ુ ંઅટકાવવા માટu કંઈક હો9ુ ંજોઈએ. 
 
=�યાના aારંભનો અથU છે કાયUની શ0આત કરવી, િવ?ાથc સામે કોઈ અિનિVતતા ઊભી કરવામા ંઆવે તો 
િવ?ાથc આ અિનિVતતા &ૂર કરવા કોઈ પણ a9િૃ" શ0 કરu છે. 
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xવણીનો અથU છે શ0 કરuલી a9િૃ" ચા> ુરાખવી. તે માટu તેની સામે શોધ માટuની a9િૃ"ઓ સતત રહuવી 
જોઈએ. આથી િવ?ાથcને .ુદા.ુદા કોયડાઓ કu સમMયા7મક પ=રZMથિતઓનો સામનો કરવી પડu તેવી 
પ=રMથિત`ુ ંિનમાUણ કર9ુ ંજોઈએ. 
 
=દશાનો અથU છે તે સમMયાના ઉકuલ માટu P ખોજ-a9િૃ" કરu છે તે તેના ઉકuલની સાચી =દશામા ંછે કu કuમ 
તેની ~ણ તે જ વખતે કરવી. િવ?ાથcને આકZMમક a9િૃ"ઓ કરતો અટકાવવા અને =રણામલ/ી ખોજ માટu 
તેની સમMયા ઉકuલ a=�યામા ંતે aગિત કરT ર1ો છે તેની ખાતરT કરાવવી જ0રT બને છે. તે માટu Yયેય 
અને Yયેયની =દશામા ંકરuલા સાચા માપન માટuના માપદંડો નDT કરવા જ0રT બને છે. Yયેય -ધુી પહDચવા 
માટu કરuલ aય7નો સાચા હોઈ શકu કu ખોટા હોઈ શકu. ખોટા aય7નો vગે̀ ુ ં&ાન તેને સાચા aય7નો તરફ 
દોરu છે અને સાચા aય7નો vગે̀ ુ ં&ાન તેને તેની aગિત vગે ~ણ કરu છે. 
 
(2)માZહતીMુ ંચો?સ બધંારણ છે. દરuક &ાન/[ેને પોતા`ુ ંચોDસ બધંારણ છે. અથાU| ુa7યેક &ાન/[ેમા ં
સરળ (યાલોથી શ0 કરT સiુંલ (યાલો, િનયમો અને િસ<ાતંો -ધુીની સળંગ 6ેણી હોય છે. અYયેતા આ 
&ાન/[ેના (યાલો અને િસ<ાતંો aથમ cતૂU Mવ0પમા ંwહણ કરu છે, 7યાર બાદ આiૃિત-આલખેોના Mવ0પમા ં
રહuલ મા=હતીને wહણ કરu છે અને 7યાર બાદ અcતૂU Mવ0પમા ંરહuલ મા=હતીને wહણ કરT શકu છે. આથી 
િશ/કu અYયયન- વM|નેુ તેના તા=ક `ક �મમા ંગોઠવીને િવ?ાથc સમ/ ર.ૂ કરવી Pઈએ. અથાU| ્િવ?ાથcને 
આપવાના અYયયન-અ`ભુવોની �િમ?તા િશ/કu નDT કરવી Pઈએ. એકu Gનુર Mવીકારu છે કu એવી કોઈ 
�િમકતા ન હોઈ શકu કu P તમામ અYયેતાઓ માટu અને તમામ શૈ/0ણક હu|ઓુ માટu 6ેXઠ હોય; પરં| ુતે 
-ચૂવે છે કuઅYયાપન-a=�યાના આયોજન માટu કuટલાક િનયમો ઘડT કાઢવા એઈએ. Vનુરu �િમકતા નDT 
કરવા માટu ર.ુકરuલા િનયમો આ aમાણે છેઃ  
૧. મા=હતી- સMંકરણ માટuની િવ?ાથcઓની શZ?ત Yયાનમા ંલેવી. 
૨. શીખવાની મા=હતીને સરળ Mવ0પમા ંગોઠવવી, Pથી િવ?ાથc વL ુસહuલાઈથી સમx શકu અને તેના પર 
a=�યા કરT શકu. 
૩. માYયિમક શાળાઓના િવ?ાથcઓ માટu મા=હતીની આલેખા7મક ર.ૂઆત કરતા ંપહuલા ંcતૂU સમજ આપ9ુ ં
તેમ જ અcતૂU િસ<ાતં કu (યાલને સમ~વવા માટu તેને MપXટ કર|ુ ંઉદાહરણ આપ9ુ,ં કારણ કu િવકાસનો �મ 
=�યાથી cતૂU, cતૂUથી અcતૃ અને સરળથી સતં તરફ જવાનો છે. 
૪. અYયાપકu અ`ભુવોની એવી 6ેણી આપવી જોઈએ કu P અYયાપન હuઠળના ચોDસ શૈ/0ણક 

cદુામા ંઅYયેતાનો રસ ~ળવી રાખ.ે 
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૫. અ`ભુવોની �િમકતા મા[ ચોDસ અYયયન- ZMથિત કu અYયેતાની aગિતના આધારu જ નDT ન થઈ 
શકu, પરં| ુ=ક મતો નDT કરવા માટu rરુોગામી 3લૂો, સ*ના7મકતાને માટu અપાયેલી તકો`ુ ંaમાણ, શીખલેી 
બાબતો`ુ ંસ�ંમણ કરવાની શZ?ત વગેરu પ=રબળો Yયાનમા ંલવેા ઈએ. 
 
(3)સમQયાના ઉકSલ માટS અaયેતાની /ાનાHમક સરંચનામા ંલ<તુમ માZહતી હોવી જોઈએ. અWવેષણા7મક 
અYયયનમા ંઅYયેતાને આપેલ સમMયાના ઉકuલ માટu કuટલીક મા=હતીની જ0ર પડu છે. અYયેતાને જો 
સમMયા ઉકuલવા માટu ઓછામા ંઓછT મા=હતીનો ઉપયોગ કરવો પડu તો મા=હતીના ઉપયોગમા ંકરકસર થઈ 
ગણાય. અથાU| ્કરકસર 7યારu થઈ ગણાય eયારu કોઈ પણ મા=હતી સMંકરણ કરવા માટu ઓછામા ંઓછા ં
સોપાનોનો ઉપયોગ કરવો પડu. જો કોઈ સમMયાના ઉકuલ માટu સમMયાને સમજવા વધારu મા=હતીની જ0ર 
પડu તો તે મા=હતી- સMંકરણ કરવા માટu તેણે વધારu સોપાનોમાથંી પસાર થ9ુ ંપડu, તેથી કરકસર ઓછT થઈ 
ગણાય. 
કરકસરનો આધાર નીચનેી બાબતો પર છેઃ 
 ૧. Pમ સકંuતોનો ઉપયોગ વL ુતેમ કરકસર વL,ુ cતૂUતાનો ઉપયોગ Pમ વL ુતેમ કરસર ઓછT. 
૨. અYયયન-વM|નુી ગોઠવણી અને ર.ૂઆતની �િમકતા. 
 
૩. મા=હતીની સબંિંધતતા. Pમ મા=હતી સમMયા સાથે વL ુસિંપત તેમ ઓછા ંસોપાનો જ0રT બને  
આથી િશ/કu મા=હતી એવી રTતે આપવી જોઈએ કu P અપUતાની શાને અ`0ુપ હોય, અYયયન-ZMથિતને 
અ`0ુપ હોય અને અYયયનના હu|ઓુને અ`0ુપ હોય. 
 
(4)પZરણામની યોLય સમયે કરSલી nણ પર અaયયન અવલબેં છે. 
 P સમયે અને P Mથાને પ=રણામ vગનેા &ાનનો -ધુારા માટu ઉપયોગ કરTશકાય તેમ હોય તે સમયે અને 
તે Mથાને જો તે &ાન મળે તો અYયયન માટu ઉપયોગી બને છે.પ=રણામ vગે̀ ુ ં&ાન િવ?ાથcને ઉપયોગી 
બનશે કu નય તેનો આધાર નીચનેી બાબતો પર છે.  

(1)eયારu જયા ંઅYયેતા -ધુારાલ/ી મા=હતીનો ઉપયોગ કાયU માટu કરT શકu.  

(2)સમય અને Mથાનને અ`0ુપ -ધુારાલ/ી મા=હતી પ=રZMથિતમા ંઉપયોગમા ંલય શકાય તેમ છે. 
(3)-ધુારાલ/ી મા=હતી કયા Mવ0પમા ંમેળવવામા ંઆવી છે. 
અWવેષણા7મક અYયયનમા ંઅYયેતા સોપાનોમા ંઆગળ વધે છે. આથી અYયેતા સોપાન પર સાp ુ ંકuમ તેની 
અYયેતાને થવી જ0રT ~ણ તેને યોhય સમયે, તબDે, યોhય પ=રZMથિતમા ંઅને યોhય Mવ0પમા ંથવી 
એઈએ.ખાસ ભાર છે P સમયે પોતાના અYયયન-aય7નોને અYયયનના માપદંડો P િસ< કરવા માગે તેની 
સાથે સરખાવતો હોય 7યારu પ=રણામ vગનેી મા=હતી અYયેતાને aિતr%ુXટના 0પમા ંઆપવી. મા=હતીમા ં
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અYયેતા ઇtFછત શૈ/0ણક =દશામા ંaગિત -ચૂવ9ુ ંજોઈએ. કર9ુ ંમા=હતી એટલી અસરકારક નથી Pટલી 
કર9ુ ંયોhય છે vગનેી મા=હતી અસરકારક છે. 
Vનુર વતUન--ધુારણાની કuW,વતc બાબતો તરTકu બદલો અને િશ/ાનો Mવીકાર છે, પરં| ુબા1 aિત%Xટને 
બદલ ેbત=રક aિત9%ૃXટની =હમાયત કરu છે. તે એવી અYયન યોજના ઘડવાની =હમાયત કરu છે કu Pને 
કારણે અYયેતા પોતાની aગિતને પોતેજ cલૂવવા શZ?તમાન બને અને તેને અ`0ુપ અYયયન કરTને 
તેમાથંી aતીr%ુXટ aાqત કરu છે. 
 
શ ૈિણક ફિલતાથ . અ વષેણા મક અ યયનના સદંભ  મા ંકટેલીક ટીકાઓ થવા છતા ંિશ ક તનેો વગ  યવહાર ગોઠવવામા ંનીચનેી રીત ે
ઉપયોગ કરી શક ે: 
 
૧.  ુનરના િસ ધાંત પર આધા રત અ યાપન અ યેતાક ે ી છે અને અ યેતાને સ  ય ભાગીદાર બનાવ ેછે. 
 
૨. અ યેતાન ે  થાિપત હકીકત અન ે ાન અંિતમ  વ પમા ંઆપતી અ યયન-અ યાપન- પ રિ થિતઓ ટાળવી. 
 
૩.  યેયની િસિ ધની  દશામાં આગળ વધવા અ યેતાન ેઉપયોગી થાય તેવી  ાનના  વ પમાં  િતપુિ  યો ય તબ ક ેરજૂ કરવી. 
 
૪. િવિવધ િવષયોના વ તુ માટે સામા ય એવા પાયાનાં બૌિ ધક કૌશ યો, જેવાં ક ેદ તાવજેોના ઉપયોગ માટેનાં કૌશ યો, લઘુતમ 
માિહતી પરથી અનુમાન તારવવું, િવવેચના મક વાચન વગેરેનો િવકાસ થાય તેવી અ યાપન-યોજનાઓ તૈયાર કરવી. 
 
૫. અનુભવોનો સં હ સારી રીતે થઈ શક ેતે માટ ેશ ય તમામ રીતોનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.  પશ   કરવો, પકડવુ,ં અનુભવવુ ંઅન ે
અ ય   ય  અનુભવોમાં ખાસ કરીને નાનાં બાળકોને સામેલ કરવાં. મોટી  મરનાં બાળકો માટે િચ ા મક વ તુનો ઉપયોગ કરવો. 
જેમ  ાના મક િવકાસ વધે તેમ અ યાપન-કાય  સંકેતો પર આધા રત બનવુ ંજોઈએ. 
 
૬. બાળકનો  ાના મક િવકાસ િશ ક, અ ય િવ ાથ ઓ અને અ યયન-સાિહ ય સાથેની આંતર  યાથી થાય છે. આથી િવ ાથ ની 
સ  યતા અ યયનમાં ચાવી પ છે. 
 
૭.  ાનન ેએવુ ં િમક રીતે રજૂ કરવુ ંજોઈએ, જેથી િવ ાથ  તેન ેસહલેાઈથી  હણ કરી શક.ે  ાનન ેગોઠવવા માટે  ાનનુ ંપૃથ કરણ 
કરવુ ંજોઈએ અન ે યાર બાદ સરળથી સંકુલ  વ પમાં ગોઠવવંુ જોઈએ. 
 
૮.  ુનરની  િ એ અ યયનની ઇ છા એ આંત રક  ેરણ છે.' તેથી તે બા   ેરણ ક ેબદલાનો અ વીકાર કર ેછે. 
 
 
 
 િુનટ:૩ C5ુ6 અને DયFGતHવ 

૩.૧ DયFGતગત તફાવતો: સકં<પના, DયFGતગત તફાવતના (ે5ો, શૈ()ણક અસરો 

  તાવના: 
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જવાહર િવઘાલય િશ ક  ી િવનયકાંત બી  િશ ક  ી મોહનભાઈન ેકહે છે, 

 ી િવનય : આ મોિહતથી તો હુ ંતોબા પોકારી ગયો છંુ. 

 ી મોહનભાઈ : કાં... એવંુ તે શું કર ેછે, મોિહત ?  

 ી િવનય : ભારે પા  છે મોિહત ! રોજ િનતનવાં તોફાન...  યાં એનો ભાઈ દીપક.... 

 ી મોહનભાઈ : દીપક !! કોણ દીપક ? 

 ી િવનય : કેમ ભલૂી ગયો ? બે વષ  પહેલાં િશ યવૃિ  પરી ામાં ગુજરાતમાં પહેલો નંબર આવેલો તે. 

 ી મોહનભાઈ : ત ેએમા ંદીપકન ેકેમ યાદ કરવો પડયો ? 

 ી િવનય : એ દીપક આ મોિહતનો ભાઈ છે.  યાં દીપક ધીર, ગંભીર અન ેભણવામા ંહોિશયાર...ને આ મોિહત... ધમાધમી, 
તોડફોડન ેભણવામાં મુ લ રસ નિહ. . . કુદરતની કરામત તો જો ! એકજ માબાપનાં ફરજંદ... પણ બંનેમાં જમીન ન ેઆસમાનનો 
ફેર!! 

  ી મોહનભાઈ : ત ેહોય જ ને ! આપણી પાંચેય આંગળીઓ પણ  યાં સરખી છે? 

આવા સંવાદ ઠેર ઠેર સાંભળવા મળ ેતેનુ ંપણ કારણ છે. આ જગતમાં  વસૃિ  છે તેમા ંબે  વો કદી ત ન સરખા ંહોતાં નથી. અર ે! 
એક જ ડાળી પર ખીલલેાં  લો પણ િબલકલુ સરખાં હોતાં નથી. ઈ વર જેવો જબરો કલાકાર કોઈ નથી. આ જગતમાં અબજો લોકો 
વસે છે, પરંત ુતેમાનાં કોઈ પણ બે  યિ તની આંગળીઓની છાપ એક સમાન નથી. તે જ  માણ ેદરેકનાં  યિ ત વ,  પ, રંગ નોખાં, 
એક કિવએ ગાયું છે, ‘‘શાને આ રંગ જુદાં જુદાં. . .'' 

પૃ વી પર જ મેલુ ંદરેક બાળક અિ વતીય છે કારણ ક ેદરેક બાળક બી  બાળક સાથે કટેલીક સમાનતાઓ અન ેિભ નતાઓ ધરાવે છે. 
દરેક બાળક ચૈત યપંુજ છે. આ ચતૈ ય થકી તે પોતપોતાની આગવી શિ તઓ, અિભ િચઓ, શોખ, ખાિસયતો અન ેિવિશ  ટેવો 
ધરાવે છે. આથી  પ  થાય છે ક ેદરેક બે ક ેતેથી વધુ  યિ તઓ વ ચે ન ધપા  તફાવતો રહેલા છે. વગ ખ ંડ તરફ નજર કરીએ તો  યાં 
પણ  યિ તઓનો સમૂહ છે. આ સમૂહ લગભગ સમાન  મર, સમાન શ ૈ િણક અનુભવ ધરાવે છે. છતાં તે સૌ પોતપોતાની રીતે 
શીખવવાની શ ૈલીમાં,  હણ કરવાની શિ તમાં, સમજવાની શિ ત, અિભ ય ત થવાની આવડતમા ંવગેરેમાં સરખા નથી. તેમાં 
તફાવતો રહેલા છે. આ તફાવતો િશ ક ેઓળખવા પડશ.ે આ તફાવતોન ેસામા ય રીતે વૈયિ તક િભ નતા કહે છે. ચાલો આપણ ે
વૈયિ તક િભ નતાનો શા  ીય અથ   ણીએ. 

 યિ તગત િભ નતા : સકં પના (Individual Differences : Concept) 
 યા યાઓ (Definitions) : 
િ કનર : િવ વનો િવ યાત શ ૈ િણક મનોવૈ ાિનક બી.એફ. િ કનર વૈય કતક િભ નતાનો અથ  આ મુજબ કર ેછે. ‘“વૈય કતક 
િભ નતાઓમાં  યિ ત વના કોઈ પણ માપી શકાય તેવા ંપાસાંઓનો સમાવેશ થાય છે.’' એટલ ેક ેજેનુ ંમાપન થઇ શકે તેવાં લ ણોમાં 
રહેલા બે  યિ ત વ ચેના તફાવતન ેવૈયિ તક િભ નતા કહે છે; પરંત ુજે લ ણોનુ ંમાપન થઈ શકતુ ંનથી ત ેલ ણોમા ંબે  યિ તઓ 
વ ચે રહેલી િભ નતાનો વૈયિ તક િભ નતામાં સમાવેશ થતો નથી.  
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ટાઈલરઃ ટાઈલર નામના મનોવૈ ાિનક વૈય કતક િભ નતાઓનો અથ  આ રીતે કય  છે. “શરીરનાં આકાર,  વ પ અને શારી રક કાય , 
ગિતસંબંધી કુશળતાઓ, બુિ ધ, િસિ ધ,  ાન, અિભ િચ, લાગણીઓ, િવચાર ક ેશોખમા ં યિ તમાં િવિભ નતાઓ જોવા મળ ેછે, 
જેમનુ ંમાપન શ ય છે તેને વૈય કતક િભ નતાઓ ક ે યિ તગત તફાવતો કહેવાય છે.” 

એસ. ક.ે મગંલ :  યિ તન ેએકબી થી અલગ પાડીને,  યિ તન ેપોતાને અિ વતીય  યિ ત બનાવે તેવી  યિ તમા ંજોવા મળતી તમામ 
િભ નતાઓ ક ેતફાવતોને  યિ તગત િભ નતા ક ેવૈયિ તક તફાવતોનુ ંનામ આપી શકાય. 

  યિ ત વનો અથ   (Meaning) :  

 યારેક કોઈ શ દનો અથ   ણવા માટે આપણ ેશ દકોશનો સહારો લેતા હોઈએ છીએ.  યિ તગત િભ નતાનો અથ   ણવા કાટ ર બી. 
ગુડ  વારા રિચત હતી ઓફ એ યકુેશન (1959)મા ંતપાસ કરતા નીચે મુજબનો અથ  મળ ેછે.  

•  યિ તઓ વ ચે એક િવશેષતા ક ેઅનેક િવશેષતાઓમાં જોવા મળતી િભ નતા  ક ેતફાવત.  
• એક  યિ તન ેબી   યિ તથી અલગ તારવી આપે તેવા તમામ તફાવત ક ેિભ નતાનુ ંસંપૂણ   વ પ.  

આ પરથી વૈયિ તક િભ નતાનો અથ  આ મુજબ થઈ શક ે:  યિ ત ગિત વ ચે દ યમાન લ ણોમા ંભેદ તથા  યિ ત  યિ ત વ ચે 
અદ ય લ ણ વ ચે ભેદક િભ નતા, દ ેયમાન લ ણોમાં- યિ તનો વણ ,  પ-રંગ, નાક-નકશો,  ચાઇ-વજન, આંખોનો રંગ, અંગ 
લંબાઈ, વાળનો રંગ અન ે કાર, હાથ-પગના પં નો આકાર ગળાની લંબાઈ, કાનના આકાર,  ડાઈ વગેર.ે અ  યમાન લ ણોમા-ં 
માનિસક શિ તઓ- બુિ ધ, તક , ક પના, સજ ના મકતા,  યાન,  મૃિત, અિભ િચ અિભયો યતાઓ,  કૃિત, િવચારશિ ત,  હણશિ ત, 
 વણશિ ત વગેર.ે 

 યિ ત વનુ ં વ પ (Nature) : 

અલબ ,  યિ ત  યિ ત વ ચે  વત તી િભ નતાઓ વૈિ વક (Universal)બાબત છે ન ેઆ વૈય કતક િભ નતાઓ બે  વ પમાં જોવા 
મળ ેછે. 

(1)  યિ તગત તફાવત : માપી શકાય તેવા ંકોઈ પણ એક ક ેએકથી વધુ લ નોમાં કોઈ એક  યિ ત બી   યિ તથી જુદી પડ ેછે તેને 
 યિ તગત તફાવતો કહેવામ આમાં તફાવત એકથી વધુ  યિ ત જોડે જોવામાં આવ ેછે, એટલ ેતફાવત માટે એકથી વધુ એકમો 
જોઈએ. 

(2) વયૈિ તક તફાવત : એક જ  યિ તની માપી શકાય તેવી જુદી જુદી શિ તઓ રહેલી િભ નતાઓ . કોઈ ‘અ' નામનો તાલીમાથ  
છે. તે કબ ડીનો અન ેખેલાડી છે પરંત ુગાિણિતક   યાઓ કરવામાં નબળો છે. અહ  તફાવતો  ણવા માટે બી   યિ તની જ ર 
પડતી નથી એટલ ેક ેતફાવતો  ણવા વધુ એકમ ( યિ તઓ)ની જ ર નથી, બ ક ેએક જ  યિ તની જુદી જુદી લા િણ તાઓની 
જ ર છે. 

 યિ તગત િભ નતાના   ેો (Fields of Individual Differences) :  

 યિ ત  યિ ત વ ચે તફાવતો છે, િભ નતાઓ છે એ આપણ ે વીકાયુ . હવ ેઆ જનતાનો  યા ં યાં  ે ોમાં રહેલી છે ત ે ણીએ. 
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(1) શારી રક િભ નતાઓ : આ એક ઉઘાડી આંખે દખેી શકાય તેવુ ંિભ નતાનુ ં ે  છે. દરેકના શરીરનુ ંઆંત રક કાય  તો એકસરખંુ જ 
છે પરંત,ુ જુદી જુદી  યિ તઓના શરીરનાં કદ, આકાર,  ચાઈ, વજન વગેરેમાં િભ નતા જોવા મળ ેછે. આ ઉપરાંત જુદી જુદી 
 યિ તનંુ લોહીનું  ૂપ, ઘટકોનું  મા, શારી રક પકવતા,  વાસો  વાસ અને નાડીના ધબકારાનંુ  માણ વગેરેમાં િભ નતા જોવા મળ ે
છે. 

મનોવૈ ાિનકોના મત અનુસાર,  યિ તની શારી રક આકૃિત તેની માનિસક વૃિ ઓ પર અસર કર ેછે,  યિ ત વ પર અસર કર ેછે. 
  પ ુ તાલીમાથ ઓનુ ં યિ ત વ નબળા શરીરવાળા તાલીમાથ ના  યિ ત વ કરતાં વધુ  વીકાય  બને છે. એટલ ેક ે યિ ત વ 
 ભાવશાળી બનાવવામા ંશારી રક બાંધો મદદ પ થાય છે. 

(2) માનિસક િભ નતાઃ શરીર અને મન અલબ  િભ ન છે, પરંતુ એકબી ને જબરી અસર કર ેછે. મન એ શિ તઓનો ભંડાર છે. 
આ શિ તઓના સંદભ    યિ ત  યિ ત વ ચે અને  યિ તમા ંરહલેી િવિભ ન માનિસક શિ તઓ વ ચે િભ નતા જોવા મળ ેછે. કોઈ 
 યિ ત તી  બુિ ધશાળી હોય છે, તો કોઈ મંદ બુિ ધ, કોઈ  યિ ત ક પનાશીલ હોય છે, તો કોઈ નય  વા તવવાદી, કોઈ  યિ ત વધુ 
પડતી તા કક હોય છે તો કોઈ  યિ ત અિત લાગણીશીલ, કોઈ  યિ ત લડાયક િમ જ ધરાવે છે, તો કોઈ શાંત  કૃિત, આમ, 
 યિ તઓમાં માનિસક િભ નતાઓ જોવા મળ ેછે. માનિસક િભ નતા હેઠળ બૌિ ધક શિ ત, સાંવેિગકતા, સાહિજક વૃિ ઓ, 
 યિ ત વ વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. 

(3) ગિત બાબત ેિભ નતા : કટેલાક મનોવૈ ાિનકો ગિતને ચે ાિવષયક િભ નતા પણ કહે છે. કટેલીક  યિ તઓની કાય  કરવાની ઝડપ 
વધુ હોય છે, કેટલાકની ધીમી કેટલાંક કાય  કરવામાં કુશળ હોય છે, તો કટેલાંક લાપરવાહ, કોઈ કાય  કરવામાં ડાબોડી હોય છે, તો મોટા 
ભાગના જમણેરી, કોઈ ભરત-ગંૂથ હોિશયાર હોય છે, તો કેટલાક રમત ગમતમા.ં એકસરખી  મરના,ં એકસર  િતનાં બાળકો પણ 
એકસરખી કશુળતાથી કાય  કરી શકતાં નથી હોતી. બાબતને ગિત બાબતે િભ નતા કહેવાય. 

(4)  િચ ક ેરસમા ંિભ નત : સૌનાં  િચ ક ેરસ સરખાં હોતાં નથી. દરેકને પોત પોતાનો આગવો રસ હોય છે. જો તમે વગ મા ં
િવ ાથ ઓન ેપૂછશો ન  ત તના જવાબો મળશ.ે આ તફાવતોન ે િચગત અથવા રસગત તફાવત કહેવાય. 

(5) વલણમા ંિભ નતા : ‘મન હોય તો માળવ ેજવાય’ આ કહેવાત વલણ સૂચક વલણ હોય તો િસિ ધ મળ.ે વલણ અગ યનુ ંલ ણ 
છે. દરેક  યિ ત અલગ- અલગ વલણ ધરાવે છે. ધારો ક ેિચ નો િવષય છે તો આ િવષય દરેકન ેગમ જ એવુ ંમાનવાની જ ર નથી. 
કોઈનંુ એ િવષય પર વે હકારા મક વલ હોય, તો કોઈનુ ંનકારા મક. આ રીતે કોઈને મેદાની રમતો રમવી ગમે ત એનો અથ  એ થયો ક ે
તેનંુ મેદાની રમતો પર વ ેઅનુકૂળ વલણ છે, પરંત ુકોઈને ઇ ડોર ગેઈ સ ગમતી હોય એવુ ંપણ બને. આ તફાવત વલણની તફાવત છે. 

(6) િવિશ  શિ તઓમા ંિભ નતા : બશેક િવિશ  શિ તઓ ઈ વરનંુ વરદાન છે. ત ેદરેકમા ંવ ા ઓછા  માણમાં હોય જ છે; પરંતુ 
િવિશ  શિ ત દરેકમાં સમાન જ હોય એ શ ય નથી. આપણા સમાજમાં નથી હોતાં બધાં િચ કાર ક ેનથી હોતાં બધાં કિવ ક ેનથી 
હોતાં કારીગર. આ ત ય જ દશા  વે છે ક ેદરેકની િવિશ  શિ તઓમાં િભ નતા રહેલી છે. આપણા તાલીમાથ ઓનુ ંઅવલોકન કરશો તો 
જણાશ ેક ેકટેલાક તાલીમાથ ઓ કબ ડીમાં જ હોિશયાર હોવા છતાં તેમાંના કેટલાક પકડ શિ તમાં  વીણ હશ,ે તો કેટલાક ઊતરવામાં 
ને છટકવામા ં વીણ હશે. આ તફાવત િવિશ  શિ તઓન ેકારણ ેછે. 
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(7) સામાિજકતામા ંિભ નતા : મનુ યન ેએક સામાિજક  ાણી ગણવામાં આવ ેછે. તો પણ દરેકની સામાિજકતા એકસરખી હોતી 
નથી. કેટલાક તાલીમાથ ને એકલા એકલા રહેવંુ ગમે છે, તો કેટલાકન ેજૂથમાં રહેવુ ંગમે છે. કેટલાક તાલીમાથ  સાંિઘક રમતો રમવાનુ ં
પસંદ કર ેછે, તો કેટલાક  યિ તગત રમતો, કેટલાક સામૂિહક જવાબદારીવાળા કાય  કર ેછે તો કેટલાક  યિ તગત જવાબદારીવાળાં કાય . 
આ તેની સામાિજકતામાં રહેલી િભ નતાન ેકારણ ેછે. કોઈનુ ંિમલનસાર હોવું ત ેતેની વધુ સામાિજકતા સૂચવે છે તો કોઈનુ ંઅતડા 
રહેવુ ંએ તેની ઓછી સામાિજકતા સૂચવ ેછે.  યિ ત- યિ તમાં સામાિજકતાની િભ નતા રહેલી છે. 

(8) શીખવાની શલૈીમાં િભ નતા : વગ ખંડમાં ઘણા િવ ાથ ઓ બેઠાં હોય છે. ભગાવનાર િશ ક એક જ હોય છે. એ તો તમામ 
િવ ાથ ને એકસરખી રીત ેજ ભણાવ ેછે, છતાં કોઈ િવ ાથ  િશ કનંુ ભણાવવાનંુ વધુ સમજે છે, તો કોઈ ઓછંુ સમજે છે. દરેકની 
િસિ ધ સરખી હોતી નથી. તેનુ ંએક કારણ દરેકની શીખવાની શલૈીમાં રહલેી િભ નતા છે. કોઈ મા  સાંભળીને શીખી લ ેછે, કોઈ 
  યા કરીને શીખે છે. કોઈ મનમાં વાંચીને શીખે છે, તો કોઈ મોટેથી વાંચીને શીખી લ ેછે. કોઈ લખી લખીને શીખે છે, કોઈ જોઈને 
શીખે છે. કોઈ ઝડપથી શીખે છે, તો કોઈ ધીમી ગિતએ શીખે છે. આ બધા તફાવતો શીખવવાની શલૈીમાં રહલેી િભ નતાન ેકારણ ેછે. 

(9) િવચારોમા ંિભ નતા : િવચાર એ મન ુયના ચા ર યનંુ દપ ણ છે. આ જગતમાં ત ન એકસરખા િવચારો ધરાવતી  યિ તઓ મળવી 
મુ કેલ છે. દરકે  યિ તની પોતાની આગવી િવચારસરણી હોય છે. કોઈ ઉદારમતવાદી હોય છે તો કોઈ બળવાખોર િવચારસરણી 
ધરાવતી હોય છે, તો કોઈ મ યમમાગ  િવચારસરણી ધરાવનાર હોય છે. આ દશા વ ેછે ક ેિવચારશિ તમા ંિભ નતા રહેલી છે. 

(10) સવંગેોમા ંિભ નતા :  યિ ત- યિ ત વ ચે સંવેગની અનુભૂિત, સંવેગ પર િનય ંણ અને સંવેગ  દ શત કરવાની રીતભાતમા ં
િભ નતા જોવા મળ ેછે. કોઈ  યિ ત ખૂબ  યવહા ં હોય તો તેને હષ  અન ેશોક જેવાં સંવેગોની અનુભૂિત ઓછી થાય.  યાર ેવધુ 
લાગણીશીલ  યિ ત તરત જ હષ  ક ેશોકની લાગણી અનભુવી લ.ે કોઈ  યિ ત પોતાના સંવેગો પર જબરદ ત કાબૂ રાખી શક ે યાર ે
કોઈનો લાગણીઓ પર કાબૂ હોતો નથી. એવી જ રીતે કોઈ  યિ ત પોતાની લાગણીઓને સમાજમા ય  યવહારો  વારા  દ શત કર ે
અને કોઈ તેમ ન કરી શક ેતેવંુ બન.ે 

(11)  યિ ત વમા ંિભ નતા :  યિ તનુ ં યિ ત વ અનેક પાસાઓંથી ઘડાય છે. આ તમામ પાસાંઓમાં  યિ ત  યિ ત વ ચે તફાવત 
જોવા મળ ેછે. આથી તેના  વારા ઘડાતા  યિ ત વમાં પણ િભ નતા હોય ત ે વાભાિવક છે. કોઈ  યિ ત અંતમુ ખી હોય, તો કોઈ 
બિહમુ  ખી. કોઈ હસમુખંુ  યિ ત વ ધરાવતંુ હોય, તો કોઈનુ ં યિ ત વ ગંભીર હોય. આમ,  યિ તના  યિ ત વમાં પણ  યિ તગત 
િભ નતા રહલેી હોય છે. 

(12) નિૈતકતામા ંિભ નતા :  યિ ત- યિ તએ નૈિતક મ ૂયો આધા રત આચરણન ેલઈન ેતફાવતો જોવા મળ ેછે. કેટલાક  યિ તઓ 
પોતાનંુ આચરણ નૈિતક મ ૂયો આધા રત કર,ે  યાર ેકેટલાકનુ ંઆચરણ સાિબતી આપે ક ેતેઓમાં નૈિતક મ ૂયોનો  ાસ થયો છે. કેટલાક 
 યારેય પોતાના હક િસવાયનંુ કશુંય લ ેનહ  અને કેટલાક  યાન રાખીને બેઠાં હોય ક ે યાર ેકશુંક વગર મહેનત ેમળી  ય. 

 યિ તગત િભ નતાના શ ૈિણક ફિલતાથ  (Educational implications of Individual Differences): 

િશ ક ેિવ ાથ ઓની વૈયિ તક િભ નતાઓ  ણીન ેતેમની સાથે કરવો જોઈએ. આમ કર ેતો જ િશ ણકાય  અસરકારક થઈ શક.ે દા. 
ત. એક િશ ક તાલીમાથ ઓમાંથી સૌથી વધુ   પુ  તાલીમાથ ને શોધીને કબ ડી ટીમનો ક ેટન બના યો, છતા ંએ ટીમ મેચ હારી 
ગઈ. પછી તપાસ કરતાં ખબર પડી ક ેક ેટન કબ ડી રમત જ નાપસંદ હતી, તેનંુ આ રમત   ય ેપહેલેથી જ નકારા મક વન હતંુ. 
વળી, ક ેટન પદ તો ઉપરથી લદાયલેુ ંહતું. પ રણામ ેટીમ  તી ન શકી. હવ ેજો િશ ક ેઅગાઉ તાલીમાથ ઓનાં કબ ડી   યેના ં



 
 

  Page 
68 

 
  

વલણો  ણીને ક ેટન પદની સ પણી કરી હોત તો ટીમ ેચો કસ સારો દખેાવ કય  હોત. આમ, િશ ક ેિવ ાથ ના વૈયિ તક િભ નતા 
 ણવી કટેલી જ રી છે તે સમ  શકશો. વૈયિ તક િભ નતા અનુસાર વગ  યવહાર આ રીત ેગોઠવી શકાય.  યવહા 

(1) વગ   આયોજન : િશ ક જો િવ ાથ ના  યિ તગત તફાવત  ણતો હોય તો વગ નુ ંઆયોજન તે મુજબ ગોઠવી શકે. 
 વણશિ તનમાં નબળા, દ યશિ તમાં નબળાન ેત ેઆગળની બેચ ૫૨ બસેાડી શક ેને આ રીતે દ ુય  ય અટકાવી શક.ે જો તેને  યાલ 
હોય ક ે ાનલિ ધમાં કોણ આગળ છે ન ેકોણ પાછળ છે તો બેઠક  યવ થામાં હોિશયારની પડખે નબળાને બેસાડી મદદ પ થઈ શક.ે 
આ જ રીત ેરમતગમતમાં નબળા ખ ેલાડીને સારા ખેલાડી વ ચે ગોઠવી તેનો પણ આ મિવ વાસ વધારી શક.ે 

 (2) િશ ણ પ ધિતનુ ંઆયોજન : અતેં તો િશ ક ેઅસરકારક િશ ણ કાય  કરવુ ંછે. પરંતુ તેમાં િવ ાથ ના સહકારની ખૂબ જ  રયાત 
રહે છે. િશ ણ િવ ુવી    યા છે. તેથી િવ ાથ ના સહકાર વગર એ શ ય નથી. જો િશ ક િવ ાથ ઓની બુિ ધ શિ ત, િવિશ  
શિ તઓ,  હચ-અ રચ વગેર ે તો હોય તો ત ેમુજબ િશ ણ પ ધિત ગોઠવી શક ેઅન ેિવ ાથ ઓનો સહકાર મેળવી શક.ે વૈયિ તક 
િભ નતાઓ અનુસાર િશ ક  વા યાય પ ધિત, િનરીિ ત  વા યાય પ ધિત, અિભ િમત અ યયન પ ધિત,  ક પ પ ધિત, ટીમ 
ટી ચગ વગેર ેજેવી િશ ણ પ ધિતઓનું આયોજન કરી શક.ે આથી, િવ ાથ  પોતપોતાની શિ ત-મિત અનુસાર  ગિત કરી શક.ે 

(3) ગહૃકાય  નુ ંઆયોજન : સામા ય રીતે િશ ક-િશ કો આખા વગ ન ેએકસરખંુ ગૃહકાય   સ પી દેતા હોય છે. અલબ  હોિશયાર 
િવ ાથ  તો એટલુ ંબધંુ ગૃહકાય   કરી શક,ે પરંતુ નબળા િવ ાથ નુ ંશુ ંથાય ? પોતાની માનિસક મયા દાઓન ેકારણ ેઆટલું બધંુ ગૃહકાય   
કરી ન શક.ે તેના માટ ેબો  પ બને. બી   દવસે વગ ખંડમાં સ ન ેપા  બન.ે આ બધાથી બચવા વૈયિ તક િભ નતા  ણી 
ગૃહકાય  નુ ંઆયોજન થઇ શક.ે 

(4) વગ  રચના : વગ માં િવ ાથ ઓની ફાળવણી હંમેશાં માથાનો દ:ુખાવો બને છે. તેન ે થાને જો વૈયિ તક િભ નતાઓન ેઓળખી 
વગ રચના કરવામા ંઆવ ેતો ઘણા દુરોગામી   નો હલ થઇ  ય. વળી, નબળા િવ ાથ ઓન ેપણ સામા ય િવ ાથ  બનાવી શકાય 
તથા સામા ય િવ ાથ ન ેહ િશયાર િવ ાથ  બનાવી શકાય. આમ, ગિતશીલતા વધારી શકાય. 

(5)  તીય તફાવતો અનસુાર િશ ણ : જો િશ ક િવ ાથ ઓની  તીયતાન ેપ રણામે સ  નારા તફાવતોથી વાકફે હોય તો 
સહિશ ણવાળી શાળામાં પણ ત ે વ થતાપૂવ ક િશ ણ  યવહાર કરી શક.ે વળી, છોકરા-છોકરીનાં રસ-  િચ, વલણ અન ે મતાઓન ે
લ મા ંરાખી અ યાસ મનંુ આયોજન કરી શક.ે 

૩.૨ બિુ ધ: સકં પના અન ેિસ ધાતં(િગલફડ નો એસ.ઓ.આઈ) બિુ ધનુ ંમાપન અન ેતનેી શ ૈિણક અસરો 

 યિ ત તેના  વનમાં અનેક કાય  કર ેછે. ત ેતમામ કાય માં ઘણીબધી માત ડ કવાયત સમાિવ  છે. સમ   વનમાં ત ેપોતાની આગવી 
કાય શલૈી, િવચાર અન ેરીિતથી અ ય  યિ ત કરતા ંજુદો તરી આવ ેછે.  યવહારમા ંઆપણ ેઘણી વખ નીચે દશા   યા મજુબની ઉિ તઓ 
સાંભળતા હોઈએ છીએ.  

‘મનોજ ભણવામાં ખૂબ હોિશયાર અન ેતેના જવાબ ચતુરાઈભયા   હોય છે.’ 

 ‘પવન ગિણતના દાખલા પવન વેગે ગણે છે. ’ 

‘  ાને કોઈ પણ કોયડો આપો, પળવારમાં ઉકેલી આપે.’ 



 
 

  Page 
69 

 
  

‘ મૃિતને કોઈ પણ વાત કહો, તરત જ યાદ રહી  ય.’  

ઉપરો ત િવધાનોને બારીકાઈથી જોઈએ તો  યાંક ને  યાંક  યિ તની માનિસક શિ ત િવશે વાત થઈ રહી છે. એમ લાગે છે. દરકે 
 યિ તની િવિશ  આવ ેત શિ ત  ણવાના  ય નો સદીઓથી થઈ ર ા છે. પરંત ુતેના િવશેની સવ સંમત  યા યા આજ દન સુધી 
મળી શકી નથી. મનોવૈ ાિનકોના વૈ ાિનક  િ કોણથી ૨જૂ ક૨વામા ંઆવેલ સમજ આપણન ેત ે દશા તરફ દોરી  ય છે. તેઓના 
 ય ન થકી ‘બુિ ધ’ િવશેની કેટલીક મૂળભૂત મા યતાઓ બદલ વૈ ાિનક  િ કોણવાળી સમજ િવકસી રહી છે.   તૃત  કરણમાં 
આપણ ેબુિ ધ િવશેની કેટલીક બાબતોની સમજ કેળવવાનો  ય ન કરીશુ.ં 

બિુ ધ : સકં પના (Intelligence : Concept) 

  યા યાઓ (Definitons) : 

‘બુિ ધ’ શ દને સાદી ભાષામાં વણ  વીએ તો ત ેસામા ય સમજ ક ે ાનનો ઉપયોગ એમ કહી શકાય. પરંતુ  યિ તની કાય કશુળતા જોઈ 
ત ે યિ ત તેની બુિ ધનો કેવો ઉપયોગ કર ેછે ત ે ણી શકાય છે.  યિ તની વત  ક, આચાર-િવચાર, કાય શીલતા, સૌજ યશીલતા, વગેર ે
 િ કોણથી ‘બુિ ધ’ના દશ  ન ક૨વાનો  ય ન કરીએ છીએ.  યિ તની અિત મહ વની આ માનિસક શિ તન ેઓળખવાના  ય ન 
ભારતીય િવચારધારામાં પણ જોવા મળ ેછે. ઋિષઓએ ‘િવવેક’ ક ે‘િવવેકા મક બુિ ધ’ જેવાં શ દોનો  યોગ કય  છે. શ ૈ િણક 
મનોિવ ાનમાં ‘બુિ ધ ને  યા યાિયત ત ંય ઇવ ાિનકોએ અથાગ  ય ન કય  છે.  થમ તેમની  યા યાઓ જોઈ ‘બુિ ધ  વ પ િવશે 
વધુ િવગતે ચચા  કરીશુ.ં 

 ટન  : 'બુિ ધએટલ ેનવી જ  રયાત  માણ ેસભાનતાપૂવ ક પોતાના  ચતનન ેગલ બનાવવાની  ય કતની સામા ય શિ ત. ત ેએવી 
સામા ય શિ ત છે ક ેજેમાં ચીન સમ યાઓ ક ેપ રિ થિતમાં  યિ તનુ ંસમાયોજન ન ેઅનુકૂલન હોય. 

 કિે વનઃ ‘બુિ ધ એટલ ેપયા વરણ સાથે અનુકૂલન સાધવાની  મતા 

બટ   : ‘બુિ ધ એટલ ે યિ તમા ંસમાયોિજત અનુકલૂન સાધવાની  મતા.  

રોઝ : 'બુિ ધ એટલ ેકોઈ પણ નવીન પ રિ થિતનો સભાનતાપૂવ ક  વીકાર.” 

 વ ેસ : ‘બુિ ધની એક એવી લા િણકતા છે ક ેજેમાં  યિ ત તેની વત ન તરાહનુ ંના નવીન પ રિ થિતમાં વધુ સા ં કાય  કરી શક ેતેવી 
વત ન તરાહમાં પુનઃસંયોજન કર ેછે. ' 

ઈનહોસ : ‘ બુિ ધ એટલ ેિભ ન ઘટકોને સંયોિજત કરવાની  મતા.  

ટમ  ન: ‘અમૂત  િવચારો  વારા  ચતન કરવાની શિ ત એટલ ેબુિ ધ.’ 

િબન ે: ‘બુિ ધ એટલ ેયો ય િવચાર, યો ય િનણ ય અને  વ િવવેચન કરવાની શિ ત.’ 

થોન  ડાઈક : ‘સ ય અન ેહકીકતની  િ એ સારા  િતચાર આપવાની શિ ત તે બુિ ધ.’ 

બ કગહામ : ‘શીખવાની શિ ત એ જ બુિ ધ છે.’ 
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બટ  : ‘બુિ ધ એટલ ેયો ય િનણ ય, યો ય સમજ અન ેયો ય તક  કરવાની શિ ત’ 

વનેન: ‘બુિ ધ એટલ ેનવીન અને બદલાતી પ રિ થિતમાં શીખવાની અન ેઅનુકલૂન સાધવાની  મતા.’ 

પીજે: ‘બુિ ધ એટલ ેપ રિ થિતનો  વીકાર કરવાની શિ ત'  

હો લગ વથ   : ‘બુિ ધશાળી  યિ ત કાય  કેવી રીત ેકરવુ ંઅન ેઈિ છત પ રણામ કેવી રીતે મેળવવુ ંત ેસમજે છે.’ 

 ટોડાડ  : ‘બુિ ધ એટલ ે વૃિ ઓની નીચેની ખાિસયતો  યાનમાં રાખીને તેમન ે યોજવાની શિ ત : (1) ક ઠનતા (2) સંકલુતા (3) 
અમૂત તા (4) િમત યો (5)  યેય   ય ેઅનુકૂલન (6) સામાિજક મૂ ય, અન ે(7) મૌિલકતા અન ેકાય શિ ત કેિ  ત કરીને  વૃિ ઓનુ ં
સાત ય  ળવી રાખવાની શિ ત. 

અથ   (Meaning) : ઉપરો ત  યા યાઓ જોતાં ‘બુિ ધ’િવશે મનોવૈ ાિનકો,  િ કોણન ે ણ િવભાગમાં વહ ચી શકાય: 

1. બુિ ધ એટલ ેઅનુકૂલન 

2. બુિ ધ એટલ ેશીખવુ ં

૩. બુિ ધ એટલ ેઅમૂત  િવચારશિ ત  

‘બિુ ધ એટલ ેઅનકુલૂન’ એમ  વીકારીએ તો બિુ ધને સામા ય શ દોમા.ં.. 

- વાતાવરણ સાથેનંુ સભાનતાપૂવ કનું અનુકલૂન,  

- િભ ન બાબતો ક ેઘટકોનંુ સંયોજન કરવાની શિ ત, 

- નવીન પ રિ થિત ક ેતેમાં ઉ ભવતી સમ યાનો  વીકાર એમ કહી શકાય.  

‘બિુ ધ એટલ ેશીખવુ’ં એમ  વીકારીએ તો બિુ ધન ેસામા ય શ દોમા.ં.. 

-  શીખવાની,  હણ કરવાની શિ ત, 

- પૂવા નુભવાનો ઉપયોગ નવીન પ રિ થિતમાં કરવાની  મતા, 
-  ય કતની પોતાની જ મ ત શિ તઓનો ઉપયોગ કરી અ યયન મતાની  ાિ ત, એમ કહી શકાય. 

‘બિુ ધ એટલ ેઅમતૂ   િવચારશિ ત' એમ  વીકારીએ તો બિુ ધન ેસામા ય શ દોમા.ં.. 

- અમૂત  િવચાર કરવાની શિ ત, 

- અથ  હણ,પૃથ કરણ, સંયોગીકરણ, 

- િનણ યશિ ત,  વિવવેચન, તક શિ ત, યાય કરવાની શિ ત,  

- સમ યા ઉકેલની શિ ત, 

-  તીકો સમજવાની શિ ત, 
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- ગહન િવચારશિ ત એમ કહી શકાય. 

િગ ફડ  નો ( એસ.ઓ.આઈ) િસ ધાતં : 

િગ ફડ  નુ ંબૌિ ધક શિ તઓના બધંારણનુ ંમોડલે (Structrue of Intelle model of Guilford) : 

આ િસ ધાંત ‘િગ ફડ નુ ંિ પ રમાણ મૉડેલ'ના િસ ધાંત તરીક ે ણીતો છે. િગ લ અન ેતેના સાથીઓએ યુ.ઍસ.એ.ની સધન   
કેિલફો નયાની મનોિવ ાનનો  યોગશાળામાં કામ કરતાં કરતા ંઆ િસ ધાંત  િતપા દત કય . આ િસ ધાંત બો ક શિ તઓની 
સંરચનાનંુ મોડલ (Structure of Intellect Model) તરીક ેપણ ઓળખાય છે. િગ ફડ  અન ેતેના સાથીઓના મત મુજબ, કોઈ પણ 
બૌિ ધક કાય  પાયાના  ા મ ુય પ રમાણો પર આધા રત છે. ત ે ણ મુ ાઓ નીચે મુજબ છે. 

1.   યા (Operations)  

2. વ તુ (Content) 

3. િન પિ  (Products) 

1.   યા : આ પ રમાણ અંતગ ત  યાપારન ેપાંચ ભાગમાં િવભાિજત કરી શકાય. 
 - બોધ (Cognition) 
-  મૃિત (Mensory) 
- િવક ે ી  ચતન (Divergent Thinking) 
- ક ે ાિભસારી  ચતન (Converger Thinking ) 
- મ ૂયાંકન (Evaluation) 
2. વ ત ુ: આ પ રણામ અંતગ ત વ તુન ેપાંચ ભાગમાં િવભાિજત કરી શકાય. 
- આકૃિતક (Figural) 
-  ા ય (Auditory) 
- સ ંા મક (Symbolic) 
- શ દા મક (Symantic) 
- વત નમૂલક (Behavioural) 
 
3. િન પિ  : જયાર ેકોઈ  યાપાર કોઈ વ ત ુમાટે ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે  યાર ેિન પિ  છ  કાર ેજોઈ શકાય છે. 
- એકમો (Units) 
- વગ  (Casses) 
-  સંબંધો (Relations) 
-  તં ો (Systems) 
-  પાંતરો (Transformations) 
- ફિલતાથ  (Implications) 
 
િગ ફડ  ના મોડલેન ેઅસરકારક રીત ેસમજવા નીચનેી આકિૃત જોઈએ. 
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િગ ડડ ના મત મુજબ મહ મ ઘટકોની સં યા 5 × 5 x 6 = 150 હોય છે અન ેત ે યિ તની માનિસક    યાનંુ સૂચક છે. તેના આધારે 
એવુ ંકહી શકાય ક ેમાનવીની બુિ ધ અલગ અલગ  કારની 150 માનિસક ઘટકોનો સમૂહ છે. તેમણ ેઆ ઘટકોને મુ ય વ ે ણ 
િવભાગમાં વહ  યા છે અન ેદરેક િવભાગન તેના પેટા ઘટકોમાં િવભાિજત કયા  છે. આ દરેક પેટા ઘટકનો અથ  શું થાય તે સમ એ.  
 
v   યા (Operation) :   યા અતંગ  ત પાચં ઘટકોનો સમાવશે થાય છે જેનો અથ   આ મજુબ છે. 

 
• બોધ : ઓળખ અન ે ાન  ાિ ત સંબંિધત   યાઓનો સમાવેશ અહ  થાય છે. 

 
•  મિૃતઃ  મૃિતનો સામા ય અથ  યાદ રાખવુ ંથાય છે.  યિ ત એ જે અનુભવો  ા ત કયા  છે ત ેયાદ રાખવાની   યા એટલ ે

 મૃિત.  
 

• િવક ે ી  ચતનઃ આ ઘટકનો અથ  આ મુજબ છે. કોઈ પણ બાબતમાં  ણાિલગત િવચારન ેબદલ ેકશુંક નવંુ, િવચારવાની 
શિ ત. કોઈ બાબત માટ ેઅનેક િવક પો િવચારી તેમાંથી  ે  િવક પ પર પહ ચવાની  મતા. 
 

• ક ે ાિભસારી  ચતન : આ િવક ે ી  ચતનથી િબલકલુ ઊલટી    યા છે. તેમાં આપલે માિહતીનો ક ે વત  િવચાર મેળવવા 
માટે  ચતન   યા થાય છે. 

 
• મ ૂયાકંનઃ વ ત ુઅંગે િનણ ય લેવાની   યાનો સમાવેશ આ ઘટકમાં થાય છે. 

 
v વ ત ુ(Content) : આ મ ુય િવભાગના પાચં ઘટકો છે. 

 
• આકિૃતક : આકૃિતક ક ે  યા મક ઘટકમાં એ તમામ . િવશેષતાઓનો સમાવેશ કરી શકાય ક ેજે જોઈન ેઅનુભવી શકાય. 

જેમ ક,ે વ તુનો રંગ- પ, આકાર વગેર.ે 
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•  ા ય : અહ  એ તમામ િવશેષતાઓ ક ેજેની માિહતી  વણ  વારા  ાર થાય છે તેનો સમાવેશ થાય છે. જેમ ક,ે કોઈની 
વાણી, કોઈ  વિન વગેરે. 

 
• સ ંા મક : તેમાં સં યા, અ ર,  િતક તથા િચ ા મક ઉ દપકોનો સમાવેશ થાય છે. 

 
• શ દા મક : તેમા ંશ દોના અથ  અને િવચારોના  પમા ં હણ કરી શકાય તેવી માિહતી સમાિવ  છે. 

 
• વત  નમલૂક :  યિ તની અિભ યિ ત અને પોતાના કાય ન ેપૂણ  કરવા માટે થતા વત નોનો સમાવેશ આ ઘટકમાં થાય છે. 

 
v િન પિ  (Product) : આ િવભાગ હઠેળ છ ઘટકો દશા  વવામા ંઆ યા છે.  
કોઈ એક વ ત ુપર ચો કસ   યા કરવામાં આવ ે યાર ેઆ છ  કારની િન પિ ઓ જોવા મળ ેછે. 

 
• એકમો :  ાનના કોઈ એક ભાગને  યિ ત વ તુ પર   યા કરી અલગ તારવ ે યાર ેત ેએકમ ગણાય છે. 

 
• વગ  :  યિ તના મનમા ંઅનેક એકમો િનમા ણ પામ ેછે. આ એકમોને તેમનામા ંરહેલ સા યતા ક ેિવરોધાભાસને આધારે 

જુદા જુદા િવભાગોમાં વગ કૃત કરવામાં આવે છે. આ િવભાગો એટલ ેજ વગ . 
 

• સબંધંો :  યિ ત  વારા િવિવધ એકમો વ ચે અથ સૂચક સંબંધો શોધી કાઢવામાં આવ ેછે. તેનો સમાવેશ આ ઘટકમાં કરવામાં 
આવ ેછે. 

 
• તં ો : િવિવધ એકમો અને વગ ની  યવિ થત ગોઠવણી થાય છે. એક સંગ ઠત માળખંુ તૈયાર થાય છે. જે ત ં તરીક ે

ઓળખાય છે.  
 

•   પાતંરણોઃ વ તુના  વ પમાં પ રવત ન લાવવુ ંઅથવા તેની પુનઃરચના એટલ ે પાંતરણ 
 

• ફિલતાથ  : પૂવ  ાનના ઉપયોગ  વારા નવા  ાનના સજ નની    યાનો સમાવેશ અહ  કરવામાં આવે છે. 
 
િગ ડડ  પોતાના િ -પ રમાણ મૉડેલ  વારા એવુ ંસમ વ ેછે ક ેઆપણ ેકોઇ   માનિસક કાય  ક૨વા માટે  ણેય મ ુય િવભાગના 
ઓછામાં ઓછા એક ઘટકની આવ યકતા રહે છે. એસ.ક.ે મંગલ પોતાના પ ુતક ‘િશ ા મનોિવ ાન'માં આ વાત સમ વવા એક 
ઉદાહરણ આપ ેછે જે આ મુજબ છે. ધારો ક ેઆપણ ેકલેેર મડથી કોઈ ચો કસ તારીખે કય  વાર હશ ેત ે ણવંુ છે. તો આ બૌિ ધક 
કાય  કરવા માટે આપણ ેવ ત ુિવભાગમાંથી શ દા મક  વ પ ેકલે ેડરમાં રહેલાં  શ દો અને સં યાનોનંુ વાચન અન ેઅથ ઘટન કરવુ ંપડ ે
છે. તે પછી   યા િવભાગમાંથી  મૃિત બોધ, અન ેક ે િભસારી  ચતન    યાન ેમદદમાં લઈ શકીએ છીએ. આના પ રણામ આપાન ે
િન પિ   વ પ ેચો કસ તારીખે કયો વાર હશે તેનો ઉ ર મળ ેછે આપણ ેસંબંધ ધટક સાથે જોડાવું પડ ેછે. 
 
બિુ ધ માપન (Measurment of Intelligence) : 
 
વત નના ંનમૂના ( િતચારો)  વારા  યિ તની બુિ ધનુ ંમાપન થઈ શક ેછે. એટલુ ંક ેબુિ ધનંુ માપન એ પરો  માપ છે. વજન,  ચાઇ 
વગેરેની જેમ તેનંુ   ય  માપ ુથઇ શકતુ ંનથી. બુિ ધના માપન માટે  િતચારો (વત નના નમૂના) મેળવવા રચેલી યો ય િવગતોનો 
સમૂહ એટલ ેબુિ ધકસોટી. 
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િ ટનમાં   યાત િવ વાન સર ફાિ સસ ગા ટન ેપોતાની આગવી રીતે બુિ ધના માપન માટે સવ   થમ બુિ ધકસોટી બનાવી હતી. 
આ કસોટી સાંવેિગક અનુભવોનુ ંચ ેાકીય િનરી ણ કરતી કસોટી હતી. કારણક ેગા ટનના મત,ે બુિ ધ એ સાંવેદિનક અનભુવો 
કરવાની શિ ત છે. આમ, તેના  વારા બુિ ધનંુ માપન થતંુ ન હોવા છતાં તેનો આ  યાસ  યિ તગત તફાવતોનુ ંવ તુલ ી માપન 
કરવામા ંઅન ય હતો. 
 
અ ય મહ વની મનોવૈ ાિનક કસોટી  થમ  ે ચ મનોવૈ ાિનકો આ ફેડ િબને અને સાયમને ઈ.સ. 1905 માં બનાવી હતી. તેમની 
બુિ ધકસોટી મહદ ્અશં ેશાિ દક હતી. તેમા થોડીક અશાિ દક િવગતો પણ હતી. િબને-સાયમનની કસોટીની સુધારેલ આવૃિ  ઈ.સ. 
1908 માં બહાર પાડવામા ંઆવી હતી. અમ ેરકામાં  ટે ડફડ  યુિન. ના ટમ ન,ે મે રલના સહયોગથી િબનેની કસોટીનંુ  પાંતર તૈયાર કયુ  
હતું. હવ ેત ેકસોટીઓ  ટ ેડફડ -િબને કસોટી તરીક ેઓળખાય છે. 
 
 ટે ડફડ -િબને કસોટી  યિ તગત કસોટી હોવાથી સમય-શિ તની  િ એ મોટા સમૂહનુ ંમાપન કરવા યો ય ન હતી. આથી લ કરમા ં
ક ા અનુસાર ભરતી કરવા માટે આમ  આ ફા અન ેઆમ  બીટા એવી બે સમૂહ બુિ ધ માપન કસોટીઓ તૈયાર કરાઇ હતી.  યારબાદ 
દેશ-િવદેશમા ંઆ કસોટીઓનાં  પાંતરો તથા અ ય નવી મનોવૈ ાિનક કસોટીઓ રચવાનુ ંકામ અિવરત ચાલુ ર ંુ છે. 
ગુજરાતમાં ઈ.સ. 1950 થી બુિ ધ કસોટીઓ મનોવૈ ાિનક કસોટીઓની રચના અન ેઉપયોગનુ ંકાય  શ  થયુ ંછે. ભારતના અ ય 
રાજયોની તુલનામા ંમનોવૈ ાિનક સોટીઓની રચનાનાં કાય માં ગુજરાત મોખર ેર ંુ છે.  
ડિેવડ વસેબર ેરચેલી કસોટીઓ પણ  યિ તગત કસોટીઓના  ે ે અિત મહ વની છે. તેના પણ ઘણા ં પાંતરો દેશ-િવદેશમાં થયો છે. 
મનોવૈ ાિનક માપનની િવગતો ટૂંકમાં જોયા પછી હવ ેઆપણ ેસારી બુિ ધકસોટીના લ ણો તપાસીશું. 
 
બિુ ધ આકં (Intelligence Quotient) : 
 
બુિ ધની  કૃિત અમૂત  છે, માટે તેના માપનની    યા  વારા ખરખેર આપણ ે િતની બુિ ધના ઘટકો સાથે સંબંિધત હોય તેવા 
વત નોના નમૂનાનુ ંવ તુલ ી અન ે માિણત પ ધિતથી માપન કરીએ છીએ. બુિ ધકસોટી પર મળતા પ રણામોને  િસધર બનાવવા 
બુિ ધ આંક મળેવવામાં આવે છે. આ બુિ ધઆંક શુ ંછે અન ેતેને કેવી રીતે મળેવી શકાય ત ેજોઈએ. 
 
માનિસક વય (Mental age) : સૌ  થમ આપણ ેબુિ ધ આંક મેળવવા માટે જ રી માનિસક વધની સંક પનાન ેસમ  લઈએ. 
માનિસક વયનો ઉ લખે સવ   થમ િબને  વારા કરવામાં આ યો હતો. તેમણ ેમાનિસક વયનો અથ  સમજવતા ક ંુ હતંુ ક ે યાર ેકોઈ 
બુિ ધ કસોટી પર િનિ ચત  રના  યિ તઓનો મોટો સમૂહ જે સફળતા  ા ત કર ેછે તટેલી જ સફળતા  ા ત કરનાર  યિ ત ભલ ેને 
વા તિવક રીતે ગમે ત ે મરની હોય પણ તેની માનિસક જ િનિ ચત વયની  યિ તઓ જેટલી ગણાય. ઉદારણ તરીક,ે ડો. ક.ે છે, 
દેસાઈની સમૂહ બુિ ધમાપન કટી પર 14 વષ ના  યિ તઓમાંથી મોટાભાગના  યિ તઓ 80   નોમાંથી 45   નોના ઉ ર સાચાં 
આપી શક ેછે. નો કોઈ પણ  યિ ત જે આ કસોટી પર 45   નોના ઉ ર સાચાં આપ ેતેની માનિસક વય 14 વષ ની ગણાય. 
 
બિુ ધ આકં  : જમ ન મનોિવ ાની  ટન   વારા સૌ  થમ તેનો ઉપયોગ કરવામાં આ યો હતો, તેમણ ેઅનુભ યુ ંક ેજે 6 વષ નુ ંબાળક 
8 વષ ના બાળક જેટલું માનિસક કાય  કરી શક ેતો ત ેતેની  મરના સરરેાશ બાળકો કરતા 8/6 =1.33 ગ  ંવધારે બુિ ધશાળી છે. 
આમ, તેમણ ે યિ તના માનિસક િવકાસના માપન માટે માનિસક વય અને વા તિવક વયનો ગુણો રનો ઉપયોગ કય  અને તેન ેબુિ ધ 
આંક એવુ ંનામ આ યુ.ં પાછળથી બુિ ધઆંકની  કમત પૂણા ક સં યામાં મળ ેત ેહેતુથી આ ગુણો રન ે100 વડ ેગુણવાનો િનયમ 
બના યો. આમ, બુિ ધ આંક મેળવવાનુ ંસૂ  આ મુજબ મ યંુ. 
 

    માનિસક વય 
બુિ ધઆંક (I.Q.) =  ___________  X 100 
     વા તિવક વય 
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ગુજરાતમાં  ચિલત દેસાઈ- ભ ટ સમૂહ બુિ ધ કસોટી પર આધા રત બુિ ધઆંકનંુ વગ કરણ આ મજુબ છે. 
 

બિુ ધ માનાકં બિુ ધ ક ા 

140 થી વધુ અ ય ુમ બુિ ધ (Extra ordinary) 

130 થી 140 અિતિવશેષ બુિ ધ (Very Superior) 

120 થી 130 િવશેષ બુિ ધ (Superior) 

110 થી 120 અિધક સામા ય બુિ ધ (High Average) 

90 થી 100 સામા ય બુિ ધ (Average) 

80 થી 90  યૂન બુિ ધ (LowAverage) 

70 થી 80 અિધક  યૂન બુિ ધ (Boarder Line defective 

70 થી નીચે મંદબુિ ધ (Mentally Retarded) 

50 થી 70 સામા ય મંદબિુ ધ (Moran) 

25 થી 50 િવશેષ મંદબુિ ધ (Inbecile) 

25 થી નીચે અિત િવશેષ મંદબુિ ધ (Idiot) 

 
 
૩.૩  ય ક વ: સકં પના અન ેપ રબળો 

  તાવના : 

રોજબરોજના  યવહારમા ંઆપણ ે યિ ત વ એટલ ેકોઈ  યિ તનો બા   યિ તની અ ય  યિ તઓ પર પડતી છાપ અથવા અ ય 
 યિ તઓનો તે  યિ ત   યેનો  િતભાવ એવો અથ  કરીએ છીએ. આમ,  યિ તનુ ંઉ ીપન મ ૂય ક ેદખેાવ, રખેાથી ત ેઅ ય 
 યિ તઓમાં  િતભાવ જ માવી શક ેતેન ેતેનંુ  યિ ત વ કહીએ એ. એટલ ેક ે યિ ત વ એ તેની સામાિજક ‘અપીલ’ નંુ સૂચક છે. 

મનોવૈ ાિનકોના મત અનુસાર,  યિ ત વનો આટલો સકંુિચત અથ  નથી. તેમની  િ એ  યિ ત વ એટલ ે યિ તના એ સૌ શારી રક-
મનોવૈ ાિનક લ ણો ક ેક ેતેના િવચાર, લાગણી અને વત ન પર અસર કર.ે આમ,  યિ ત વની સંક પના ઘણી  યાપક છે.  યિ ત વ એ 
 યિ તની આગવી અિ મતા છે.  

 યિ ત વ : સકં પના (Personality : Concept) 

 યા યાઓ (Definitions) : 
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ઓલપોટ   1937 મા ં યિ ત વની જુદી જુદી  યા યાઓનો ઉ લખે કય  હતો. ત ેપૈકીની દરકે  યા યા  યિ ત વના કોઇને કોઇ પાસાં 
પર ભાર મૂક ેછે.  યા યા  વારા  યિ ત વના જે પાસા પર ભાર મુકાય છે તેને આધારે તેમનંુ વગ કરણ કરતા ં યિ ત વની પાચં 
 કારની  યા યાઓ મળ ેછે. 

આપણ ેઆ દરેક  કારની એક એક  યા યા લઇ  યિ ત વનો અથ  સમજવા  ય ન કરીશુ.ં 

(1) સરવાળા અથવા સમ ુચય  કારની  યા યા 

“ યિ ત વ એ  યિ તમાં સવ   વશા  ીય લ ણો, આવેગો, વૃિ ઓ, જ  રયાતો તથા અનુભવ  ા ત વલણો અન ેઅ જત  વભાવ 
લ ણોનો સરવાળો.” – મોટ  ન િ  સ 

(2) સંયોજના મક  કારની  યા યા 

“ યિ ત વ એ માનવીના િવકાસના કોઇ પણ તબ ક ે ય ત થતું માનવ  વભાવના   યેક ઘટક અને બુિ ધ, ઊ મતં ો, કૌશ યો, નૈિતક 
મા યતાઓ અન ે વનના અનુભવો દરિમયાન િવકસેલા બધાં વલણોનંુ સમ  માનિસક સંયોજન છે.” – વૉરને અન ેકારમાઇકલ 

(3) ઉ ચવચના સચૂક  કારની  યા યા 

“ યિ ત વ એ ચઢઊતર ક ામાં ગોઠવાયેલાં ભૌિતક, સામાિજક આ યાિ મક અન ેક ે  થ  વમાનમૂલક મનોવૈ ાિનક વલણો અન ે
મનો યાપારોનંુ સંગઠન છે.” – િવિલયમ જે સ 

(4) અનકુલૂન આધા રત  યા યા 

“ યિ ત વ એટલ ેવાતાવરણ સાથેની  યિ તનાં લા િણક અનુકુલનોન ે ય ત કરતી તેની ટેવોનંુ સં િથત સંયોજન” – ક ેપક 

(5) િવિશ  સચૂક  કારની  યા યા  

‘‘ યિ ત વ એ કોઈ  યિ તને તેના જૂથની અ ય  યિ તઓથી જુદી પાડની ટેવો, વલણો અને લાગણીઓની સસંુગ ઠત  યવ થા છે.” - 
- શોબન 

અલગ અલગ પાસાં પર ભાર મૂકતી  યિ ત વની  યા યાઓ પછી આપણ ઑલપોટ  ની આપેલી  યિ ત વની એવી  યા યાઓ 
જોઇશું ક ેજે લગભગ સવ  વીકૃત ગણી શકાય. 

ઓલપોટ  ની  યિ ત વની  યા યાઓ  

(1) ‘‘ યિ ત વ એટલ ે યિ તનાં વાતાવરણ સાથેના આગવા અનુકૂલનન ેન કી કરતી તેની મનોશારી રક  યવ થાઓનંુ ગિતશીલ 
સંયોજન.’’ - ઑલપોટ   1937 

"Personality is the dynamic organisation within the individual of these psycho-physical systems that 
determine his unique adjustment to his environment." – G W. Allpart 1936 
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(2) “ યિ ત વ એટલ ે યિ તની લા િણક, િવચાર અને વત નની તરાહન ેઘડનારી તેની મનોશારી રક  યવ થાઓનું ગિતશીલ 
સંયોજન.” – ઑલપોટ   1961 

ઑલપોટ ની  યા યાઓ  યિ ત વમાં સમાવેલ ઘટકોનું સંયોજન વાતાવરણ સાથેનું અનુકૂલન અન ે યિ તનુ ંઆગવાપ  ં(િવિશિ તા) 
એમ  ણેય બાબતોને સમાવતી હોઇ તે સવ  ાહી  કારની છે અને  યિ ત વની સંક પના સમજવામા ંઘણી ઉપયોગી છે. 

“ યિ ત વ એટલ ેસતત પ રવત નશીલ વાતાવરણ સાથે અનુકલૂ સાધવાનો  યિ તના  ય નો ( િતચારો)ને ઘડતુ ંઅન ેતેના વડ ેઘડાતું 
એવુ ં યિ ત વના ંસવ  લ ણોનુ ંએક િવિશ  તરાહમાં થયેલુ ંસંયોજન.”  – કચે,  ચ ફ ડ િલવસન  

“ યિ ત વ એટલ ેખાસ કરીન ેસામા ય પ રિ થિતમાં અનુકૂલનની    ીએ  યિ તના ંશારી રક બંધારણ, વત ન તરાહો, ચચા  , વલણો, 
શિ તઓ અન ેઅિભયો યતાઓનુ ંઅ યંત એવુ ંસવ  ાહી સંયોજન "  - મન  

અ યાર સુધી ઉપર જણાવેલી  યિ ત વની તમામ  યા યાઓનો સવ  ાહી અ યાસ કરતાં  યિ ત વનુ ં વ પ  પ  કરી શકાય છે. 
 યિ ત વનંુ  વ પ નીચે  માણ ેજણાવી શકાય. 

અથ   (Meaning) : 

અ ેં  ભાષામાં  યિ ત વ માટે વપરાતો Personality શ દ લ ેટન શ દ Persona પરથી અ ેં માં આ યો છે.  ીક અને લૅ ટન 
નાટકોમાં અદાકારો પોતાના પા નાં લ ણો સૂિચત થાય તેવુ ંમોટુ ંMask પહેરતા હતાં. આ  હોરા માટ ેવપરાતો શ દ હતો. 
Persona  માંથી જ  યિ ત વ એટલ ે યિ તનો બા  દખેાવ ક ેઅ યો પર પડતી તેની છાપ એવો અથ  િવક યો છે. 

 યિ ત એ  યિ તના ંબા  તેમજ આંત રક લ ણોનો સ૨વાળો મા  નથી, પણ આ લ ણોનંુ  યવિ થત સંગઠન અને સંયોજન થઇન ે
જ  યિ ત વ નીપજે છે. 

 યિ ત વમા ંફકત શારી રક લ ણોનો જ સમાવેશ થતો નથી, પરંતુ તેમાં માનિસક લ ણો પણ આવી  ય છે. આ માનિસક-શારી રક 
લ ણો અલગ અલગ નથી રહેતાં પણ તેઓ એકબી ં સાથે સુ િથત બન ેછે. 

 યિ ત વ  વારા  યિ તની મનોશારી રક તરાહો રચાય છે. એટેલ ે યિ તના આચાર િવચારની એક  યવિ થત ઢબ તરાહ રચાઇ હોય 
છે, તેથી જ અમુક  યિ ત આ પ રિ થિતમાં આમ જ િવચારશે અથવા આમ જ વત શે તેવી આગાહી કરવાનુ ંશ ય બન ેછે. 

 યિ ત વ િવકાસ પર અસર કરતા ંપ રબળો : 

(1) જૈવીય વારસો : 

જેમ જેમ  ાન અન ે ૌ ોિગકીનો િવકાસ થતો ગયો તેમ તેમ  વન સંબં ધારણાઓ બદલાતી ગઈ. આવુ ંજ કઈંક  યિ ત વ પર 
અસર કરતા ંપ રબ િવશ ેથયુ ંછે. મનોિવ ાન એક સમયે એમ માનતુ ંહતંુ ક,ે  યિ ત વના િનણ ય પ રબળ પે જૈવીય વારસો જ મ ુય 
છે. એટલ ેક ે યિ તનંુ  યિ ત વ તનેા મળેલ જૈવીય વારસાનંુ જ પ રણામ છે. પરંતુ  ાન િવકસતા એ ધાણામાં પ રવત ન આ યુ.ં 
 યિ ત વના િવકાસ પર જૈવીય વારસાની અસર થાય છે. પરંત ુમા  જૈવીય વારસાની જ અસર થાય છે એમ નથી.  યિ ત વ િવકાસ 
પર જૈવીય વારસાની અસર માપવા અનેક સશંોધનો થયાં. તેમાંના ગોટ  સમન અન ેિશ  સના સંશોધનો વધારે મહ વના છે. તણે ે
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જો ડયા ંબાળકો અને એકલ બાળકોનાં  યિ ત વના સશંોધન કરી તાર યુ ંક ે યિ ત વના સામા ય ઘટકો પર વારસાની ખાસ ન ધપા  
અસર નથી, પરંતુ માનિસક રોગોની બાબતમાં જૈવીય વારસાની ન ધપા  અસર જોવા મળ ેછે. આ િસવાય પણ બાળક વારસા 
 વારા  નાયુઓ, સંવેગો,  ંિથઓ, બુિ ધ,  વભાવ અને વૃિ ઓ મેળવ ેછે. આ દરેકની  યિ ત વ િવકાસ પર ન ધપા  અસર જોવા 
મળ ેછે. 

 

(2) શારી રક પ રબળો : 

 યિ ત વનંુ   ય પ રમાણ છે શરીરનો દખેાવ. કસાયેલા શરીરનો અન ેમાંદલા શરીરનો  ભાવ જુદો જ પડ ેએ  વાભાિવક છે. એ જ 
રીતે સરેરાશથી વધુ  ચાઈ કે ઓછી  ચાઈ (ઠ ગણાપ )ં પણ  ય કત વ પર અસર કર ેજ આમ  યિ ત વ પર  યિ તનંુ શારી રક 
બંધારણ, શારી રક સૌ વ, ગાદી  વિન જેવાં ત વોની અસર  પ  જોવા મળ ેછે.  યિ તના શરીરની રાસાયિણક સમતલુા,  ંિથતં , 
ચેતાતં , શરીરનુ ંબંધારણ વગેર ે યિ તના જગત સાથેના સંપક માં અસરકારક ભૂિમકા ભજવે છે. આથી તેમનંુ સુચા    યાશીલ રહેવુ ં
 યિ ત વ િવકાસ માટ ેજ રી છે. તેમાં કોઈ પણ  કારની ગરબડ, અસંતુલન  યિ ત વ િવકાસને નુકસાન પહ ચાડી શક ેછે. ઉદાહરણ 
તરીક ેજોઈએ તો મ ા ત ંની ગરબડન ેપ રણામે  યિ તની  યાન,  મૃિત,   ય ીકરણ, અ યયન    યા, િવચારા દ મો રયાઓમાં 
િવ ેપ ઊભા થાય છે. પ રણામે તેનુ ં િતિબ બ  યિ ત વ પર પડ.ે આ  ે માં પણ અનેક સંશોધનો થયા છે. તેમાંનુ ંએક સંશોધન 
તપાસીએ સંશોધકો છે શ ેડન અન ેકેમર.ે તેમણ ેતાર યુ ંક ેમાનિસક અન ેશારી રક પાસાંઓ વ ચે િનરતંર આંતર યવહારો થતાં રહેતા ં
હોય છે. તેના પ રણામ ે યિ તની ચો કસ વત ન તરાહ િનધા  રત થતી હોય છે. આવત નો પણ  યિ ત વનો પ રચય આપતાં હોય છે. 

શારી રક રસાયણો અન ે ંિથતં માં ગરબડ  યિ તમાં સાંવેિગક અસંતલુન જ માવે છે. પ રણામ ેગુ સે થવંુ, ચી ડયા  વભાવના થવુ ં
જેવા લ ણો ઉ ગર થાય છે. આથી  યિ ત વ િવકાસ  ંધાઈ છે. હસમુખ અન ેસંતુિલત સંવેગો ધરાવનારના  યિ ત વનો િવકાસ 
પણ વધુ થાય છે, એ સશંોધનોએ પુરવાર કયુ  છે.  

(3) સામાિજક પ રબળો : 

આ પ રબળોને વાતાવરણીય પ રબળો તરીક ેપણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે. એગબોન  અને િનમકોફના સંશોધનોએ તાર યુ ંછે ક ે
 યિ ત વના િવકાસ પર  ાક ૃિતક વાતાવરણ તથા સામાિજક વાતાવરણ બંનેની અસર થતી હોય છે. તેમણ ે યિ ત વ િવકાસ પર અસર 
કરતાં છ  કારના વાતવરણો તારવી આ યા છે. તે નીચે મુજબ છે. 

(1) કૌટુિંબક વાતાવરણ : કટુુંબનું વાતાવરણ ઉ સાહવધ ક, આનંદમય તથા નુરીલાલ હોય, માતા િપતાને મનમેળ હોય, બંને વ ચે 
તકરાર ન થતી હોય તો એવા રીતવરણમા ં યિ ત વનો િવકાસ વધુ અન ેઝડપી થાય છે. પરંત ુજે કટુુંબનંુ વાતાવરણ 
ઢોળાયેલુ,ં કિજયાળું અન ેતનાવ  ધાન હોય ત ેબાળકનું  યિ ત વ ઠ ગરાઈ  ય છે, કુ ંઠત થઇ  ય છે. 

(2)  પાડોશનુ ંવાતાવરણ :  યિ ત વ િવકાસ પર પાડોશના વાતાવ અસર પા ઝડપી થાય છે. જેવો દશે તેવો વેશ કહેવત ખોટી 
નથી, પામમા ંન  યવહારોથી બાળકનું  યિ ત વ  ભાિવત થાય જ છે. 

(3) િમ મડંળ : િમ  વતુ ળમા ંથતી ચચા  ઓ, આ ર  યાઓ વગેરેની મ  યિ ત વ િવકાસ પર અવ ય થાય છે. કહેવત છે ત ે
જેવો સંગ તેવો રંગ કહેવત પણ યાદ આવી  ય છે. કાિળયાની પડખે ધોિળયો બાંધીએ ત વન ેતોન ેવણ  સાન એટલ ે
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(સમજણ) િમ મંડળમાં સમવય કોમાં એક બી ના મ અવગુણનંુ સ  ેષણ-સં મણ ખૂબ ઝડપથી થતું હોય છે જે 
 યિ ત વને આર ેઆપવામાં મહ વની ભૂિમકા ભજવ ેછે. 

(4) શ ૈિણક સ ંથાઓ :  િશ ણ એ તો પારસમિણ કહેવાય છે. તેના શ ેકથીરમાંથી કંચન, મોહનમાંથી મહા મા, વાિલયામાંથી 
વા મી ક નીપજે છે. િશ ણ  યવહારો શાળા-મહાશાળા  તર ેથતા હોય છે, તેથી ચો કસ કહી શકાય ક ે યિ તન િવકાસ પર 
શાળા અને શાળેય પયા વરણની અસર થતી હોય છે. શાળામાં િવિવધ  વૃિ ઓના આયોજનો થતા હોય છે ત ેએક રીત ેતો 
 યિ ત વ િવકાસના કાય   જ બની જતા હોય છે. 

(5) સમાજ : ઘર, શેરી, શાળા અલબ  સમાજની જ સં થાઓ છે, પરંત ુસમાજનો  યાપક અથ  લેવાનો છે. સમાજની અસર 
 યિ ત વ પર થાય છે. જ સમાજ કૃિષ  ધાન હોય તો  યિ ત વ જુદુ ં વ પ ધારણ કરશ ેઅન ેજો સમાજ યં   ધાન હશ ે
તો તેમા ં યિ ત વ જુદુ ંજ  વ પ ધારણ કરશ.ે 

 

(4) સા ંકિૃતક પ રબળો : 

કેમ આજના સમાજમાં અજુ ન, આ િણ, એકલ ય ક ેનિચકેતા, જેવી  યિ તએ જોવા મળતી નથી ? ન ેકેમ આજે આઇ  ટાઈન, ડૉ. 
હોમી ભાભા, િવ મ સારાભાઈ મહા મા ગાંધી , સરદાર પટેલ જેવા  ય કત વો જોવા મળ ેછે ?  પ  કારણ છે. સં કૃિત ભેદ. એ 
બધા જે ત ેસં કૃિતના ફરજંદ હતા. સં કૃિત એટલ ેસં કારોન સમ ુચય. વળી, આ સાં કૃિતક વારસો પેઢી દર પેઢી સ  ેિષત કરવામાં 
આવ ેછે. સં કૃિતની અસર  યિ ત વ પર થાય. 

આ રીતે િવિવધ પ રબળો  યિ ત વ િવકાસ પર અસર કરતાં હોય છે. 

3.૪  યિ ત વના  કારો(આતંરમખુી, બિહમુ ખી અન ેઉભયમખુી) 

 યિ ત વના  કારો (Tyeps of Personality): 
 
 યિ તઓનુ ંતેમના  યિ ત વને આધારે વગ કરણ કરવાના  યાસો  દકાળથી શ  કરી આધુિનક મનોિવ ાનીઓ સુધી િવ તર ેછે. વૈ દક 
 ચતન સાર અથવ વેદમાં  યિ ત વન ેઆધારે  યિ તઓનંુ મ ુય  ણ  કારમા ંિવભાજન તામાં આવતંુ હતું. આ  ણ  કાર એટલ ે
સ વ, રેજસ અને તમસ. યાર ેજૈિવક ર ત  ધાન, કફ  ધાન, કાળુ ંિપ   ધાન અન ેપીળા િપ   ધાન આ યા છે.  યાર પછી 
શરીરના બાંધાને આધારે જમ ન મનોિચ ક સક  ે મર ે યિ ત વના  કારો શા   યા. તેમના મતે, મેદ  ધાન,  નાયુ  ધાન, અિ થ  ધાન 
અને િમ   કાર એમ ચાર  કારોમાં  યિ તઓને વહ ચી શકાય. 
 
શે ડન  વારા  યિ તના શારી રક બંધારણ અન ે વભાવને આધારે  યિ ત વના  ણ  કારો પાડવામાં આ યા : બા   તર  ધાન, મ ય 
 તર  ધાન અને અંતઃ  તર  લાન.  યાર ે   ગર  વારા  યિ તની મનોસામાિજક  વૃિતઓને લ માં રાખીને મિ ત વના છ  કારો 
આપવામા ંઆ યા. આ  કારો સૈ ધાંિતક  કાર, આ થક  કાર, સ દય લ ી  કાર, સામાિજક  કાર, રાજકીય  કાર અને ધા મક  કાર 
છે. તો બી  બાજંુ એ રક  ોમ ેસામાિજક વલણને  યાનમાં લઈને  યિ ત વના પાંચ કારો સૂચ યા છે ત ેપાંચ  કારો આ મુજબ છે. 
 ાિ તલ ી  યિ ત વ, શોષણલ ી  યિ ત વ, સં હલથી  યિ ત વ, બ  વૃિ વાળુ ં યિ ત વ, સજ નલ ી અિ ત વ િસ મ ડ  ોઈડ 
 વારા  ણ  કારના  યિ ત વની વાત કરવામાં આવી છે. ત  યિ તવના આધારે  યિ તઓન ે ણ જૂથમાં િવભાિજત કરી. મુખગત 
િવકૃિતવાળા, ગુદાગત િવકૃિતવાળી અને  લગગત િવકૃિતવાળી. િસ મ ડ  ોઈડનાં િશ ય યુગ પ  યિ ત વના  કારો આ યા. તેમણ ે
આપેલા  કારોમાં આધાર તરીક ે યિ તનો અ  યિ ત સાથેનો  યવહાર હતો. આ વગ કરણ મનોવૈ ાિનક  િ કોણવાળુ ંહોવાથી 
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વૈિ વક ક ાએ તેને આવકાર મ યો. તેમના અનુસાર  યિ ત વના  ણ  કાર છે. અંતમુ ખી  યિ ત વ, બિહમુ  ખી  યિ ત વ, અન ે
ઉભયમખુી ક ેિવકાસો મખુ  યિ ત વ. આ  કારોવાળા  યિ તઓના લ ણોને િવગતે જોઈએ. 
 

(1) અ તમુ ખી  યિ ત વ : 
 આવી  યિ તઓ તેમનાં આગવાં લ ણોન ેપ રણામ ેસમાજનો તરત જ જુદી તરી આવ ેછે. આ લ ણો નીચે મુજબ છે :  

• આવી  યિ ત  વક ે ી હોય છે. 
• શરમાળ અન ેઓછાબોલી 
• એકાંતમા ંઅન ેએકલવાયા રહેવંુ ગમે 
• પોતાનામાં જ રસ લેનાર 
• શા ત અને ડ પોક  વભાવવાળી 
• ભીડમાં બેચેની અનુભવ ે
• સાિહ ય-સંગીત-કલામાં રસ લેનાર 
• સાહસનો અભાવ, નેતૃ વથી દૂર 
•  માણમા ં  ઢચુ ત 
• આ મ  શંસાથી દૂર રહેનાર 
• આ મ  ચતન-આ મ િવ લેષણ કરનાર 
• અ ય ત સંવેદનશીલ, જલદીથી ઉ કેરાઈ  ય. 
• વાચનનો શોખ,  વાસ-પય ટનથી દૂર 

 
(2)  બિહમુ ખી  યિ ત વ : 

આ મક, નેતૃ વ લેવાની ઇ છાવાળી અને બા  જગતમાં રસ ધરાવનાર  યિ ત તેના લ ણો નીચે મુજબ છે. 
 

• સમારંભો અન ેઉ સવોમાં ઉમળકાભેર ભાગ લેવો.  
• ચ તામુ ત અન ેબે ફકર  
• લોકોની નજરમા ંરહેવા સતત  ય નશીલ 
• સાહસ,વીરતાભયા  કાય  કરવામાં પહેલ કર ે
• સ ાનો શોખ 
• નીડર અન ેપરા મી 
•  ભાવશાળી વ તા 
• ખેલકૂદમાં વધુ રસ-વાંચન-લખેનમાં ઓછો રસ 
•  વભાવ ેઆ મક, અિભમાની અન ે વતં તા ેમી  
• આ મ શંસાનો ભખૂી 
•  વાસ-પય ટન તથા  હેર  વૃિ ઓમાં િવશેષ  િચ 
• સાથ-સહકાર અન ેસહયોગમાં િવ વાસ 
• પ રવત નશીલ, અનકૂલનશીલ, સમજૌતાવાદી 

 
(3) િવકાસો મખુી-ઉભયમખુી  યિ ત વ : 

 
જે  યિ તનુ ં યિ ત વ ન તો ચો કસ રીતે અ તમુ ખી અથવા બિહમુ ખી  યિ ત વ વગ માં ન મૂકી શકાય અથવા બંન ે કારનાં  યિ ત વ 
લ ણોનુ ંિમ ણ હોય એવા  યિ ત વને ઉભયમખુી  યિ ત વ તરીકે ઓળખવામા ં 
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  તુત  કરણમા ંઆપણ ે યિ ત વની સંક પના સમજવા તેની િવિવધ જ યાઓ જોઈ ગયા. તેમાં સરવાળા  કારની, સંયોજના મક 
 કારની, ઉ ચવચના સૂચક  કારના, અનુકૂલન આધા રત તથા િવિશ  સૂચક  કારની  યા યાઓ આધારે તેનો અથ   પ  કય . 
િવિવધ  યા યો અન ેઅથ  આધારે  યિ ત વનંુ  વ પ પણ કરવુ,ં ગામ,  યા યાઓ, અથ  અન ે વ પની  ણકારી મેળવી આપણ ે
 યિ ત વની ક પના  પ  કરી.  યાર પછી િવિવધ મનોવૈ ાિનકો  વારા અપાયેલા  યિ ત વના િવિવધ  કારો અન ેત ે કારો આપતી 
વખતે તેમણ ેશુ ંઆધાર રા યો હતો તેની ફમાં માિહતી મળેવી.  યિ ત વનંુ િવ વિવ યાત વગ કરણ કરનાર યુંગ  વારા ખાયેલ 
વગ કરણ અન ેત ેમુજબના  યિ ત વના લ ણો િવગતે જોયા. 
 
 કરણના અંતમા ંઆપણ ેએ જોયંુ ક ે યિ ત વ પર  યિ તનો જૈિવક વારસો, શારી રક પ રબળો, સામાિજક પ રબળો અન ેસાં કૃિતક 
પ રબળો કેવી રીતે અસર પહ ચાડ ેછે. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
યિુનટ:૪ માનિસક આરો ય અન ેઅનકુલૂન 

૪.૧ માનિસક  વા  ય: સકં પના, અસર કરતા પ રબળો અન ેમાનિસક આરો ય: સકં પના 

માનિસક  વા  યની સકં પના (Concept of Mental Health) 

અ ેં  પદો Mental Healthના પયા ય તરીક ેગુજરાતી ભાષામાં ‘માનિસક  વા  ય' ક ે‘માનિસક તંદુર તી’ પદો  યો ય છે. કાટ ર 

વી. ગુડના શ દકોશ અનુસાર, Mental Healthનો અથ  છે “The wholesomeness of the mind.” અથા ત ્મનની 

આરો ય દતા. Mental Healthનો સમસંબંધ Physical Health સાથે છે. જેમ શારી રક આરો ય  યિ તના શારી રક અવયવો 

અને તેનાં કાય  સાથે સંબંિધત છે તેમ માનિસક  વા  ય  યિ તના મન અને તેના કાય  સાથે સંબિંધત છે. 

માનિસક  વા  યની સંક પના મનૌવૈ ાિનક  િ  બદુથી સમજવા કેટલાક િવ વાનોના મત તપાસીએ. 

“માનિસક  વા  ય સંપૂણ  રીતે સંતુિલત  યિ ત વના િવકાસ સાથે સંબંધ ધરાવે છે.”  - વાિ ટન જે. ઈ.ડ  ય ુ(૧૯૫૧)  

“માનિસક  વા  ય એ સમ   યિ ત વની પૂણ  અન ેસંવાદી કામગીરી છે.” -  જે. એ. હેડ ફ ડ (૧૯૫૨) 
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"માિસક  વા  ય એ મહ મ અસરકારકતા અન ેખુશી સાથે  યિ તઓનંુ પર પર અન ેિવ વ   યેનુ ંઅનુકૂલન છે. ત ે વભાવ, બુિ ધ 

અને સમાજ વીકૃત વત નોન ે ળવવાની  મતા છે."  - ક.ે એ. મેિન જર (૧૯૬૭) 

 “માનિસક  વા  ય  યિ તન ેતેના  વનની મ ુકેલ પ રિ થિતઓમાં અનુકલૂન સાધવામાં મદદ કરનારી શિ ત છે." 

આ તમામ  યા યાઓના િવ લેષણથી તારવી શકાય ક ેમાનિસક  વા  ય એ  યિ તના મનનુ ં વા  ય છે, જે તેના પોતાની  ત 
સાથેના અન ેપયા વરણ સાથેના અનુકૂલનની ક ાના આધારે ઓળખાયેલ સુ િથત  યિ ત વ અને સંતુિલત વત નના સ મ િન ચાયક 
તરીક ેપુરવાર થઈ શક.ે 

માનિસક  વા  ય પર અસર કરતા પ રબળો 

માનિસક  વા  ય પર અસર કરતા પ રબળો આ  માણ ેછે : 

 ૧. માતાિપતા અન ેકટુુબંની ગરીબાઈ : કુટુંબની નબળી આ થક િ થિતને કારણ ેબાળકાને ધરા બાબતોમાં િન ફળતાનો સામનો 

કરવો પડ ેછે. તેથી તેઓમા ંઆ મિવ વાસનો અભાવ જેવા મળ ેછે. આવા બાળકો અ ય બાળકો જેવી સુિવધાઓ મેળવી શ યાં 

નથી, તેથી તેઓની તુલનામા ંતેઓ લધુતા અનુભવે છે. ઉપર વધવા સાથે આ લધુતા ંિથના કારણ ેઆ મકતા આવ ેછે. આવા 

બાળકોને ગરમી, ઠંડી, ભખૂ વગેર ેખૂબ સહન કરવી પ યાં હોય છે, તેની અ ગૃત મન પર અસરના પૂણ ેતેઓ અસલામતી અનુભવે 
છે.  

૨. માતાિપતાનો તી  અણગમો ક ેનફરત: માતાિપતાનંુ આ  કારનુ ંવલણ બાળકોમાં નીચેના ગુણો િવકસાવે છે :  

- અ વીકૃત બાળકો  ક નાખોર બન ેછે. 
- પોતાને તમામ  ે ોમાં અ મ માન ેછે.  

-  ેમાળ વત ન માટ ેતેઓમાં સતત ઝંખના રહે છે. આવંુ બાળક મોટ ુથઈન ેલ ન કર ે યાર ેત ેતેના  વનસાથી પાસેથી  ેમ 

મેળવવાનો  ય ન કર ેછે. ત ેતમામ જ  રયાતો સંતોષે તોપણ તનેે સંતોષ થતો નથી, તેથી ઝપડવાનુ ંચાલુ રાખે છે. 
૩. માતાિપતાનો વધ ુપડતો  મે : આવાં બાળકોમાં આ મિવ વાસનો અભાવ જેવા મળ ેછે. મ ુકલેીઓનો સામનો કરી શકતા ંનથી. 

નેતાગીરી લઈ શકતા ંનથી. 

 ૪. માતાિપતાનો ભદેભાવ : ભાંડુઓ પૈકી જે બાળક ઓછો  ેમ મેળવે છે ત ેઈષા ળુ ંબન ેછે, ઝઘડાળુ બંન ેછે. અ યાયની 

લાગણીના કારણ ેતેનામાં માતાિપતા તેમ જ અ ય વડીલો અન ેભાંડઓુ   ય ેનકારા મકતા, અિ થરતા, ઝપડો અન ે યાનાકષ ક 
 વૃિ ઓ િવકસે છે. 
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૫. માતાિપતાના ખબૂ જ  ચા આદશ  : કેટલાંક માતાિપતા  ફ મ જેવી, કાય થી રમવુ,ં એકલા રખડવુ,ં નવલકથાઓ વાંચવી. 

વગેરેથી બાળકોને દૂર રાખવાનો આ હ રાખે છે. તેનાથી તેઓમા ંઆદશ  અને સમાજની વા તિવકતા વ ચે સંઘષ  ઉ પ ન થાય છે.  

૬. સમાજ(Community)ની અસર : સમાજમાં બાળકોન ે ારંિભક સંઘષ , વધુ પડતાં િનયં ણો, સં દ ધ   ઢઓ વગેર ે વારા 

થયેલી પરેશાની તઓેમાં ઈષા , સહકાર વગેર ેગુણો િવકસાવે છે. 

૭. શાળામા ંવધ ુપડતી  પધા   : શાળામાં વધુ પડતી  પધા થી  

- નાપાસ થનારાં બાળકો િન  સાહ બને, તેમનામાં લઘુતા ંિથ િવકસે, અંતમાં તેઓની  તને િબલકલુ અસમથ  સમજે. 
- સફળ થનારામાં ગુ તા ંિથ િવકસે છે.  

- બાળકી  વક ે ી બન ેછે. 
માનિસક આરો યશા  ની સકં પના:  

નીચેની  યા યાઓના આધારે માનિસક આરો યની સંક પના  પ  થાય છે. 
“માનિસક આરો યશા   પૂવ સારવાર અન ેઅટકાવવાના ંપગલાંઓ વધુ માનિસક બીમારીઓની પટનાઓ ઘટાડવાના અને માિનસક 
 વા  યન ેવ ેઆપવાના ઉપાયો ધરાવે છે.  

– અમે રકન માનસિચ ક સા િવષયક સઘં 
 
“માનિસક આરો યશા   મનની તંદુર તી અને કાય  મતાને  ળવવા અને તેનંુ વા તિવકીકરણ કરવા સાથે સંબંધ ધરાવે છે.” - 
 લઈેન (૧૯૬૫) 
 
 “માિનસક આરો યશા   એ િવ ાન છે,જે માનિસક બીમારી અટકાવવાના પગલાં લેવા માનિસક  વા  યને  ળવવુ ંઅને માનિસક 

િબમારીને મટાડવા અંગેનુ ંશા   છે”  –  ો અને  ો (૧૯૬૯)  

આ તમામ  યા યાઓનુ ંિવ લેષણ કરતાં કહી શકાય ક ેમાનિસક આરો યશા   એ િવ ાન છે જે –  
 

-  યિ તના માનિસક  વા  યની  ળવણી અન ેતેને વેગ આપવા માટે િસ ધાંતો અને યુિ તઓ િવકસાવવા અને તેનો 
અમલ કરવા તેમ જ 

-  યિ તની પયા  ત અનુકૂલન અન ે યિ ત વના સંતુિલત િવકાસની  દશામાં દોરી જતાં માનિસક િવચિલતતાઓ,  યાિધઓ 
અને અસાધારણતાઓનો અટકાવ અને સારવાર માટેના િસ ધાંતો અન ે યુિ તઓ િવકસાવવા અન ેતેનો અમલ કરવા 
 ય ન કર ેછે. 

 
 
૪.૨ અનકુલૂન: સકં પના, લા ણીકતા અન ેઅપાનકુલૂન 

અનકુલૂનની સકં પના: 



 
 

  Page 
84 

 
  

અનુકૂલન  યિ ત અન ેપયા વરણ વ ચેની સુસંવાદી સંબંધ છે. આ સંવા દતાની ક ા અશંતઃ  યિ તની કટેલીક  મતાઓ ઉપર 

આધા રત છે અન ેઅંશતઃ પયા વરણના  વ પ પર આધા રત છે : (૧) પયા વરણ ક ેજેમાં વૈયિ તક, કૌટુંિબક, આ થક- સામાિજક 

અને શ ૈ િણક ભૂિમકાનો સમાવેશ થઈ શક ેઅન ે(૨) માનિસક શિ તઓ જેમાં અિભ ાના મક અન ે યિ ત વ સંબંિધત ભૂિમકાનો 

સમાવેશ થઈ શક.ે  

“ યિ તનો વાતાવરણ સાથેનો સંતોષકારક સંબંધ.”  - સાયમ  ઝ (૧૯૪૬) 

 “લોકો તેઓની આસપાસના ભૌિતક િવ વ સાથે, બી  લોકો સાથે, સં કૃિત સાથે અને તેઓની  ત સાથે સંતોષકારક સંબંધ  થાપી 
શક ેછે અન ે ળવી શક ેછે ત ેઅનકુૂલનની    યા  વારા.” - કહલને (૧૯૫૨)  

“અનુકૂલનન ેએક    યા તરીક ેગણવામાં આવી છે ક ેજેમાં  યિ ત તેની  ત અને તેના પયા વરણ વ ચે સુસંવાદી સબંંધ ઉ પ ન કરવા 
તેના વત નમા ંફેરફાર કર ેછે.” – કૌલ (૧૯૭૧) 

“અનુકૂલન એ ઘરમા,ં શાળામાં, કાય માં વૃિ ધ પામવી, વૃ ધ વ પામવું વગેર ેજેવી  વનની પ રિ થિતઓમાં વત નની  યવ થા છે. 

પયા વરણમાં મૂળભૂત પ રવત નો થાય ત ેઅનુસાર વત નમાં મૂળભૂત પ રવત નો કરવાં જેઈએ.” - શમા   (૧૯૭૯) 

આ તમામ  યા યાઓ સૂચવે છે ક ેઅનુકૂલન એ  યિ ત અન ેતેની પ રિ થિત વ ચેની  આંતર  યા મક  વ ૃિ  છે. આ   યા દરિમયાન 

 યિ ત વાતાવર સાથે અનુકૂળ થાય છે અથવા તેને બદલ ેછે.  યિ ત પોતાનો વતાવરણ સાથે કેટલી સંતોષ દ આંતર  યા કર ેછે તેના 

પર અનુકૂલનનો આધાર છે. 

અનકુલૂનની લા િણકતાઓ: 

અનુકૂલન અંગે રજૂ થયેલ િવિવધ  યા યાઓની સમી ાના આધારે અનુકૂલનનાં લ ણો આ  માણ ેતારવી શકાય છે. 

૧. વત માન સમયમા ંમાનવ વન વધુ ન ેવધુ જ ટલ બનતંુ  ય છે. માનવ ેસાધેલ ભૌિત  કૃિતને કારણ ેતેના  વનમાં પ રિ થિત 

સતત બદલાતી રહ ેછે. આથી જ કોઈ એક પ રિ થિત સાથે સાધેલું અનુકૂલન કાયમ માટ ેચાલુ જ રહેશ ેતેમ પણ માની શકાય નહ . 
માનવ વનમાં જેમજેમ સં  ગો અન ેપ રિ થિત બદલાતાં  ય તેમતેમ  યિ તએ સભાનપણ ેપ રિ થિત સાથે એક પ થવા અિવરત 
 ય નો ચાલુ રાખવા અિનવાય  છે.  
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૨.  યિ ત એ કોઈ માટીનો  પડ નથી ક ેમન ફાવે તેમ તેનુ ંઘડતર થઈ શક.ે અનુકલૂન સાધવું એટલ ેમા   યિ તએ જ વાતાવરણને 

અનુકૂળ થવુ ંત ેમા યતા ઘણી જૂની છે. હકીકતમાં  યિ ત સમાજ પર અસર કર ેછે, સમાજ  યિ ત પર. વાતાવરણની અસરથી 

 યિ ત બદલાય છે. પછી બદલાયલેી  યિ ત વાતાવરણ પર અસર કર ેછે. આમ, અનુકૂલન ઊ વ ગામી ચ ીય    યા છે. 

૩.  યિ ત પોતાનામાં અન ેવાતાવરણમાં અથવા બંનેમાં ફેરફાર કરવાની   યા સીધી અથવા આડકતરી રીતે અિવરત કયા  જ કર ેછે. 
 યાર ેપોતાનામાં, પોતાના વાતાવરણમાં અથવા તો બંનેમા ંફેરફાર કરવાની    યા સંતોષ દ િ થિતનંુ િનમા ણ કર ેછે  યાર ેસફળ 
અનુકૂલન થયંુ ગણાય છે. સફળ અનુકૂલન  ા ત કરવામાં  યિ તમા ંસૂઝ અન ેઆવડત જ રી છે. 

૪.  યિ ત પોતાના  વન દરિમયાન જુદાજુદા તબ કામાંથી પસાર થાય છે.  મર વધવા સાથે પ રિ થિત પણ બદલાય છે. દરેક 

તબ ક ેઅનુકૂલન સમ યા પણ જુદીજુદી હોય છે. આ બધા સંજોગોમાં  યિ તનંુ  યિ ત વ જેટલા  માણમા ંસુ િથત હોય તેટલા 

 માણમા ંતેની સવ   કારની અનુકૂલન-   યાઓ અસરકારક નીવડ ેછે.  ે  અનુકલૂન સાધવા  યિ તનુ ંમાનિસક  વા  ય ઉ મ 

 કારનંુ હોવંુ જ રી છે.  

૫. સવ  સજંોગોમાં અન ેપ રિ થિતઓમાં સવ  ઘટકો સાથે સંપૂણ  અનુકૂલન એ મા  ક પના કરવાની વ ત ુછે. વા તવમાં દરેક  યિ ત 

સાપે  સમાધાનકારક અનુકૂલન જ  ા ત કરી શક ેછે. સતત બદલાતી  યિ ત-પયા વરણ- પ રિ થિતને કારણ ેઆ  વન દરિમયાન 

સંપૂણ , આદશ   અન ેિનરપ ે અન ુલનની  ાિ ત અશ ય છે. 

૬. કોઈ પણ  ાણીનંુ અનુકલૂન-વત ન તેના સમ  અિ ત વન ેઆવર ેછે.  યિ ત વના ંબધાં પાસાં બુિ ધ, આવેગો, ચા ર ય, 

 વનમ ૂયો, વગેર ેસુમેળથી પર પર સામંજ યથી અનુકલૂન સાધવાની  દશામાં વળે છે. 

૭. અનુકલૂન માટેનો  યિ તનો  િતચાર જુગૃત ક ેઅ ગૃત હોય છે. 

અપાનકુલૂનનો અથ  : 

અપાનુકૂલન એ અનુકૂલનથી િવપરીત િ થિત છે. આ િ થિતમાં  યિ ત અનુભવ ેછે ક ેતેની જ  રયાતો પ રપૂણ  થતી નથી, ત ેતેની 

જ  રયાતો અને તેના પયા વરણ વ ચે સંવા દતા  થાપવામાં િન ફળ  ય છે. આમ, અપાનુકૂિલત  ય કત વત ન સંબંિધત અને 

અનુકૂલન સંબંિધત ગંભીર સમ યાઓ અનુભવ ેછે જે  યિ તની અને અ યોની સુખાકારીને નુકસાન કર ેછે. 
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અપાનુકૂલનની    યા અંગેના અ યાસો સૂચવે છે ક ેજયા ંસુધી  યિ તની પાયાની જ  રયાતો (શારી રક અને મનઃસામાિજક) 
સંતોષાય ક ેભિવ યમા ંત ેસંતોષ વાની કઈંક આશા હોય,  યાં સુધી ત ેઅનુકૂિલત રહે છે. જયાર ેતેની જ  રયાતો સંતોષાવાનો ઇ કાર 

કરવામા ંઆવે  યાર ેત ેઅપનુકુિલત બને છે. 

 અપાનકુલૂનના ંકારણો: 

 યિ તમા ંઅપાનુકૂલનનંુ કોઈ એક િનિ ચત કાર હોતુ ંનથી, અથા  ત   યેક અપાનવત વત નનંુ કોઈ ચો કસ કારણ િનિ ચત કરવુ ંમ ુકેલ 
છે. અપાનુકલૂનનાં અનેક કારણો માનવામાં આવે છે જે મુ ય વે પયા વરણજ ય હોય છે. તેની અસર  યિ ત પર કેટલી થશ ેતેનો 

આધાર બા યાવ થા દરિમયાન  યિ તના થયેલા િવકાસ પર છે. 
અપાનુકૂલનનાં કારણો પૈકી કેટલાંક આ  માણ ેછેઃ  
૧ ત ણાવ થા : ત  નાવ થા ત ણોના અપાનુકૂલનનંુ મ ુય કારણ છે. ત ેએવી અવ થા છે જેન ેમાટ ે ણ માનિસક રીત ેતૈયાર 

હોતો નથી. તરણ ેઅનુકુિલત બનવા માટે આ અવ થાની કેટલીક જ  રયાતો સંતોષવી જોઈએ. ઉદાહરણ તરીક,ે આ અવ થામાં 
સલામતીની જ  રયાત,  ેમ મેળવવાની અન ે ેમ આપવાની જ  રયાત, વૈિવ યની જ  રયાત, અહંના સંતોષની જ  રયાત વગેર ે
સંતોપવાં જ રી છે. આ જ  રયાતો આ અવ થા દરિમયાન ન સંતોષાવાના કારણ ેત ણો અપાનુકૂિલત બન ેછે. 
૨. પયા  વરણ :  યિ ત જે પયા વરણમા ંરહ ેછે તે, ખાસ કરીન ેઘરનુ ંપયા વરણ,  યિ તમાં અપાનુકૂલન પેદા કર ેછે. 

૩. લાદવામા ંઆવતા ંદબાણો અને ઇ છાઓ : ત ણાવ થામાં તેના વત ન સંબંધી અનેક દબાણો તેના પર લાદવામાં આવે છે તેમ જ 

તેની પાસે જવાબદારીપૂવ ક વત નોની અપ ેાઓ રાખવામાં આવે છે. આ અપ ેાઓની સામે િન ફળ જવાનો ભય અપાનુકૂલન તરફ 

દોરી  ય છે. 

 ૪. સાવંિેગક આઘાત : લાંબા સમય માટે ચાલ ુરહેલ ભયંકર સાંવેિગક આઘાત અપાનુકૂલન માટે જવાબદાર છે. 

 

૫.  યિ ત વ-બધંારણ : કેટલીક  યિ તઓ નવી પ રિ થિત અન ેદબાણો સાથે બંધબેસતી થઈ શકવાની  મતા ધરાવે છે. આથી તેઓ 

િબનજ રી તાણ અનભુ યા વગર અનુકૂિલત થઈ શક ેછે.  યાર ેકટેલાક લોકો પોતાના વત નમા ંફેરફાર કરી શકતા નથી; તેઓ 

અનુકૂલનના થાકથી તૂટી પડ ેછે. સામા ય રીતે  ણ  કારના  યિ ત વ-બંધારણવાળી  યિ ત અનુકૂલન સાધવામાં મુ કેલી અનુભવ ેછે 

(૧) જડ  યિ ત વ - જે  યિ તન ેપોતાના વત ન માટે આ યંિતક બનાવે છે, (૨)  વ-ક ે ી  યિ ત વ - જે  યિ તમાં એવી લાગવી 

ઉ પ ન કર ેછે. ક ેબાપુ િવષે પોતાની આસપાસ ફરવંુ એ બે અમ (૩) આ મગૌરવ  યિવ જે  યિ તમા ંએવી લાગતી ઉ પ ન કર ેછે ક ે

પોતે હમેશાં સાચી છે, અ યમા ંખામી જુએ છે. 
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૬. વફૈ ય, સંધષ   અન ેદબાણ :  યિ ત પોતાની લ ય ાિ ત માટે  યાર ે વૃ  હોય  યાર ેકોઈ અવરોધ નડ ે યાર ે યિ ત વ ેથ અનભુવે 

છે.  યિ તની અિનણા યકતામાંથી સંધષ   ઉ પ ન થાય છે તેમ જ  વનની કેટલીક પ રિ થિતઓ અમુક વત નો માટે દબાણ 

(Pressure) લાવ ેછે. આ તમામ પ રિ થિતઓમાં  યિ ત એક  કારનો દબાવ (Stress) અનુભવે છે.  યાર ે યિ ત આ દબાવને 

પહ ચી ન શક ે યાર ેતેનામા ંઅપાનુકૂલન નીપજે છે. 

૭. અસલામતી : બાળકોમાં રહેલી અસલામતીની ભાવના તઓેમાં અપાનુકલૂન પેદા કર ેછે. 

૮. આ થક-સામાિજક  તર : િન ન આ થક- સામાિજક  તરમાંથી આવતાં બાળકો શાળા વન, પોતાની  ત, બી  સાથે સંબંધો, 

ઘર અને કટુુંબ વન વગેર ે ે ોમાં અપાનુકૂિલત જણાયા ંછે.(મુલી, ૧૯૭૧)  સગ અન ેશમા , ૧૯૭૪)  

૯.  વ-સકં પના : નીચી  વ-સંક પના ધરાવતાં બાળકો અપાનુકૂિલત જણાયાં છે. (ક કર, ૧૯૬૭, પાઠક, ૧૯૬૭; ખ ી, ૧૯૭૩; 

પરેરા, ૧૯૭૪ અને ગો વામી, ૧૯૭૮). 

૧૦.  યિ તનો  વભાવ :  યિ તના  વભાવ સંબંિધત કેટલીક લા િણકતાઓ તેના અપાનુકૂલન માટ ેજવાબદાર છે. જેમ ક,ે  

-  વનનાં અવા તિવક  યેયો અને આદશ  
 

- સામાિજક પ રપ વતાનો અભાવ 
 

- સાંવેિગક પ રપ વતા અને િનય ંણનો અભાવ 
 

- અયો ય આકાં ા તર 
 

૪.૩ બચાવ  યિુ તઓ: સકં પના અન ેશ ેિણક અસર 

અનુકૂલનની    યા સમજતાં આપણ ેજોયુ ંક ે યિ તની ઈ છાપ ૂત ક ેલ ય ાિ તના માગ માં  યારેક અવરોધો આવ ેછે. આ 

અવરોધોન ેપાર કરવામાં િન ફળતા મળ ે યાર ેમાનિસક  ચતા અને તાણ પેદા થાય છે. આ પ રિ થિતમાં પોતાની િન ફળતાઓ ઢાંકવા 

માટે, પોતાની  િત ા  ળવવા માટે ત ેજે આડકતરા ક ેપરો  માગ નો ઉપયોગ કર ેછે ત ેબચાવ  યુિ તઓ છે. આ બચાવ 

 યુિ તઓ  યિ ત માટ ેસેફટી વા વની ગરજ સારે છે. આનાથી તેની માનિસક તંગ દલી ઓછી થાય છે અને  ચતા અને ભયમાંથી 

મુ ત થાય છે. તેનંુ માનિસક સંતુલન જળવાઈ રહ ેછે. તેથી હવ ેઆપણ ેઆવી િવિવધ બચાવ  યુિ તઓ તરફ દિ પાત કરીશુ.ં 

બચાવ યિુ તની સકં પના  ોઈડ ેઈ.સ. ૧૯૫૯મા ંિવકસાવી. 
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“ યિ ત હતાશા ક ેવૈફ યથી બચવા માટે જે મનોવૈ ાિનક  યુિ તઓનો આ ય લ ેછે, ત ે યુિ તઓન ેભાચાવ યુિ તઓ, 

માનિસક યુિ તઓ ક ેઅનુકલૂન  યુિ તઓ કહેવામાં આવ ેછે.” – ચૌહાણ 

“જેના  વારા લોકો તેમના હેતુઓ િસ ધ કર,ે તંગ દલી હળવી કર ેઅન ેસંઘષ  દૂર કર ેતેન ેઅનુકૂલન  યુિ ત કહેવામાં આવે છે.” – 

શફેર અન ેશોબને 

“ યિ ત પોતાના અહમને  ળવી રાખવા માટે જે  ય નો અચેતન રીતે કર ેછે ત ેબચાવ યુિ ત છે.”  
 – કોલમને 

 
(1)  યિ ત પોતાના  વનકાળ દરિમયાન અનેક  યેય રાખે છે અને તેની પૂત તા માટે સતત  ય નશીલ રહે છે. 
(2) લ ય ાિ તના માગ મા ંજે અવરોધો આવ ેતેના કારણ ેત ે યિ તમાં વૈફ ય જ મે છે. 
(3)  યિ ત પોતાની માનિસક તંગદીલી હળવી કરવા બચાવ યુિ તઓનો આધાર લ ેછે. 
(4)  યિ ત પોતાના અહંન ે ળવી રાખવા માટે  ય નો કરે છે ત ેબચાવ યુિ ત છે. 
(5)  યિ ત આ  યુિ તઓનો ઘણીવાર  ણ-ેઅ ણ ેઉપયોગ કર ેછે. 
 

 
 
 
૪.૪ િવિવધ બચાવ  યિુ તઓનો અ યાસ: યો તીકીકરણ,તાદા  ય, દવા વ ન, િતપ ૂત અન ેઉ  વકરણ 

િવિવધ બચાવ  યિુ તઓ : 

(1) તાદા  ય (Identification)  

 યાર ે યિ ત કોઈ  યિ ત, સં થા ક ેિવચાર યા આદશ  સાથે એકા મભાવ અનુભવ ેછે  યાર ેતે તાદા  ય અનુભવ ેછે એમ કહી શકાય. 

ત ેજે ત ે યિ ત ક ેસં થા સાથે ભાવા મક ઐ ય (emotional integration) સાધે છે અન ેપોતાની જ  રયાતને સંતોષે છે. જે ત ે

 યિ તના ંસુખદુઃખ, તેના કાય  ક ેપરા મો તે પોતાનાં માનીને ચાલે છે. ત ે યિ તની દરેક બાબતનું અનુકરણ કરવા  ેરાય છે. તેની 

િસિ ધમાં ત ેપોતાની િસિ ધ માન ેછે. તેના જય– પરાજયન ેત ેપોતાનાં માનીન ેચાલે છે. સામા ય રીતે મુ ધાવ થાનાં ક ે

ત ણાવ થાનાં બાળકો સહજતાથી તાદા  ય અનુભવે છે. તઓે કોઈ નેતા, અિભનેતા ક ે િસ ધ ખેલાડીને પોતાનો આરા યદેવ 

માનીને તેની સાથેના તાદા  ય અનુભવ ેછે. તેઓ કોઈ સં થા, શાળા કે દશેનંુ ગૌરવ પોતાનુ ંગૌરવ માને છે. સં થા ક ેદશેની આફતને 

પણ ત ેપોતાની ગણે છે. કટેલાક ત ણો પોતાની  તન ેત ડલુકર, અિમતાભબ ચન ક ેગાવ કર માને છે, કેટલીક ત ણીઓ 



 
 

  Page 
89 

 
  

અિભન ેીઓ સાથે તાદા  ય અનભુવવાની કોિશશ કર ેછે. તે તેમના પહેરવેશ, બોલચાલ અન ેવત નના વળાંકોની નકલ કર ેછે. 

કેટલાક રાજકારણીઓ ગાંધી , જવાહરલાલ નહ ે ક ેસરદારપટલેનુ ંઅનુકરણ કરી તેમની સાથે તાદા  ય અનુભવ ેછે. જેની સાથે 

તાદા  ય અનુભવાતુ ંહોય ત ે યિ તના સ ગુણોનંુ અનુકરણ થાય ત ેઈ છનીય છે. આથી ત ણોનુ ંચા ર ય ઘડતર પણ થઈ શક ેછે. 
અસામાિજક પા ોની સાથે તાદા  ય અનુભવવાથી  યિ ત  ગિતને બદલ ે િતગિત તરફ ધકેલાઈ  ય છે અન ેત ેમનોિવકૃિતનો ભોગ 
બન ેછે.  

(2) આ મકતા (Agressiveness) : 

 યાર ે યિ ત કોઈ પણ બાબતમાં હતાશા ક ેવૈફ ય અનુભવે છે  યાર ેતેને પ રણામ ેત ેમાનિસક તંગ દલીનો ભોગ બન ેછે. કોઈ 

કાય માં તેની જ  રયાતની જયાર ેપૂ ત થતી નથી  યાર ેત ેઆ મક બને છે. કેટલીક વાર  યિ ત આવી લાગણીઓ દબાવી દે છે. પરંત ુ

કેટલીક વાર ત ેલાગણીઓને સંતુિલત કરવામાં િન ફળ જતાં તેના માગ માં અવરોધ ઊભો કરનાર  યિ ત ક ેપ રિ થિત સામે આ મકતા 
દાખવ ેછે. પોતાનંુ ધાયુ  ન થતાં સાસુ વહુ પર ગુ સો ઠાલવે છે. આચાય  ક ેિશિ કોના વત નથી દુભાયેલા િવ ાથ ઓ આંદોલન કર ે

છે. શાળામાં તોડફોડ કર ેછે. જો ક ેિવરોધી લાગણીઓ દબાવવાથી કેટલીકવાર માઠાં પ રણામો આવ ેછે.  યિ ત માનિસક હતાશાનો 

ભોગ બન ેછે. પરંતુ સંયિમત રીતે હ ૈયાવરાળ ઠાલવી દેવાથી  યિ ત સંતુિલત બન ેછે. 

(3)  થાનાંતર (displacement) :  

કેટલીકવાર  યિ ત કોઈ  ાણી ક ેપદાથ    યેનો આ મક ભાવ  ગટ કરી શકતી નથી. તે કોઈપણ કારણોસર પોતાના તી  મનોભાવો 

 ય ત કરી શકતી નથી. આ સંજોગોમાં ત ેપોતાની માનિસક તંગ દલી હળવી કયા  પોતાનો આ મકભાવ અ ય તરફ વાળી દ ેછે. આ 

 યુિ તન ે થાનાંતર કહેવામાં આવ ેછે. 
કેટલીકવાર આચાય  થી દુભાયેલો િશ ક િવ ાથ ઓ પર ગુ સો કર ેછે, સાસુથી દુભાયલેી વહુ પોતાનાં બાળકોને માર ેછે, ઓ ફસમાં 
અિધકારીના વત નથી ઘવાયેલો  લાક   પોતાનાં ઘરવાળાં પર ગુ સો ઠાલવે છે.  યારેક કોઈની તરફ આ મક ભાવ  ય ત ન થઈ શકતો 

હોય, તેવા સજંોગોમાં  યારેક  યિ ત આપઘાત કરી બેસે છે. આપઘાત ક ેઆ મહ યાનંુ પગલુ ંએક  કારની  થાનાંત રત આ મકતાનો 

આિવભા  વ છે. 
 

(4)   પેણ (Projecton) : 

  ેપણ પણ એક  કારની આ મકતાનો આિવભા વ છે. જયાર ે યિ ત પોતાની  િત ા ક ેમોભો  ળવી રાખવા માટે પોતાના દોષો ક ે

ખામીઓને બી  પર ઢોળી દ ેછે  યાર ેતેને   ેપણ કહેવામાં આવ ેછે. ત ેપોતાના દોષો ક ે િતઓનંુ આરોપણ ક ે  ેપણ બી ન ે
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માથે ચઢાવે છે. આમ તો આ યૌિ તકીકરણ (rationalisation)નુ ંબીજંુ  વ પ છે. જેમક ેપરી ામાં નાપાસ થનાર િવ ાથ  પેપર 

અઘ ં હોવાનું કહ ેછે, િશ ક ેબરાબર તપા યુ ંનથી તેમ કહીને પોતાની િન ફળતાનો ટોપલો િશ કન ેમાથે ચઢાવી દ ેછે. િશ ક 

શાળામાં મોડા પહ ચવા માટ ે ા ફકનો દોષ કાઢે છે. 

આ એક સાહિજક    યા છે.  યિ ત પોતાની ઊણપમાંથી બચવા માટે પોતાની િન ફળતાઓ માટે બી ન ેકારણભૂત ગણાવે છે. ત ે

અ  ત  તર ેપણ  વત  છે.  યાર ેઆ  યુિ તનો અિતરેક થાય છે  યાર ેતેમાંથી માનિસક િવકૃિતઓ જ મ ેછે. 

(5) ઊધ કરણ (sublimation) : 

મનોિવ ાની  ોઈડ ેઆ બાબતમાં િવશેષ  દાન કયુ  છે.  યિ ત  યાર ેસામાિજક ક ેનૈિતક  િ એ અ વીકાય  વૃિ ઓન ેસહજ રીતે 

સંતોષી ન શક ે યાર ેત ેવૃિ ઓને સમાજમા ય રીતે સંતોષવાનો તે પરો  કે આડકતરી રીતે  યાસ કર ેછે. આ  િતપૂ તનો એક  કાર 

જ આ રચના મક બચાવ  યુિ ત છે.  યાર ે યિ ત પોતાની વૃિ ઓન ેસમાજમા ય રીતે સહજ રીત ેસંતોષી શકતી નથી  યાર ેત ે

વૃિ ઓન ેઆ માગ  સંતોષે છે, એક મનોિવ ાનીએ યો ય રીતે ક ંુ છે, “In successful sublimation, the direction and aim 
of the repressed drives has been into pathways new of creative endeavour" અ ય શ દોમાં કહીએ તો સામાિજક 
રીતે અ વીકાય  વત નને  થાને  વીકાય  વત ન મૂકી માનિસક તંગ દલી હળવી કરવાનો  યાસ એ ઊ વ કરણ છે. જેમક ેબાળકોની 

લડાયક વૃિ ન ેઊ ય કૃત કરવા માટ ેરમત–ગમતની ક ેઅ ય  પધા  ઓનુ ંઆયોજન કરવુ ંજોઈએ.  ેમમા ંહતાશ થયેલી  યિ તના 

િચ કલા, સંગીતકલા ક ેસાિહ યસજ ન  વારા પોતાની  તીયવૃિ ના ઊધ કરણથી  યિ ત અને સમાજનુ ં ેય સાધે છે. તેમની 

શિ તઓ રચના મક અને સમાજોપયોગી માગ  વળ ેછે. માનિસક અસંતોષ દૂર થાય છે. આ રીતે આ  યુિ તથી  યિ ત અન ેસમાજન ે

લાભ થાય છે. 

(6)  િતપ ૂત (compensation) : 

સામા ય રીતે કોઈ એક  ે ની પોતાની િન ફળતા ક ેઊણપ ઢાંકવા માટે  યિ ત આ  યુિ તનો આ ય લ ેછે. ત ેએક  ે ની ઊણપ 

બી   ે   વારા પૂરી કરવા  ેરાય છે. આ એક વૈકિ પક લ ય હાંસલ કરવાની  યુિ ત છે. કોઈ એક  ે માં િન ફળતાન ેવરલેી  યિ ત 

અ ય  ે માં  ાવી ય  ા ત કરીને એક  ે ની િન ફળતાને બી   ે ની િસિ ધમાં ફેરવી દ ેછે.આ  િતપ ૂત Compensation) કહી 

શકાય. તેન ે િતપૂ ત પણ કહેવામાં આવ ેછે. અ ેં  ક ેગિણતમાં િન ફળતા મેળવનાર િવ ાથ  રમત-ગમત ક ેસંગીત યા િચ કલામાં 

 ાવી ય મેળવીને િસિ ધ હાંસલ કર ેછે. જે ત ે ે માં ઉ ચ િસિ ધ  ા ત કરી તે પોતાનો ‘અહમ્‘ સંતોષે છે. આનાથી  યિ તન ે
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સંતોષ  ા ત થાય છે અન ેિસિ ધ મેળવવાનો આનંદ મેળવ ેછે. કટેલીક વાર  યિ ત પરો  રીતે પણ  િતપ ૂત કર ેછે. જેમ ક ેિપતાની 

એિ જિનયર બનવાની ઝંખના પણૂ  ન થતાં, ત ેપોતાના બાળકન ેએિ જિનયર બનાવીને સંતોષ મળેવ ેછે.  

(7)  દવા વ  (Day dreaming or Fantasy) :  

સામા ય રીતે દરેક  યિ ત માનિસક તંગ દલી ક ેહતાશામાંથી છૂટકારો મેળવવાનો  યાસ કર ેછે. વા તિવક પ રિ થિતમાં ત ણો ક ે

ત ણીઓની આવ યકતાઓની પ ૂત થતી નથી. તેવી પ રિ થિતમાં તેઓ વા તિવક પ રિ થિતમાંથી છુટકારો મેળવવા  યાસ કર ેછે 

અને પોતે સેવેલા ં વ ો અને િસિ ધઓના  યાલમાં ખોવાઈ  ય છે. આ રીત ેપોતાની આવ યકતાઓથી પૂ ત કયા નો  વિ લ ક ે

કા પિનક આનંદ માણ ેછે. આથી તેઓ િમ યા સંતોષ માણ ેછે. આ  યુિ ત  વારા  યિ ત વા તિવક વાતાવરણ ક ેપ રિ થિતમાંથી 

છટકવાનો  યાસ કર ેછે. તેઓ મનમાં પરણ ેછે અન ેમનમાં રાંડ ેછે. તેઓ કા પિનક દુિનયામાં િવહરતા હોય છે. જેમક ેભ ૂયો 

માણસ ખોરાક મેળવવાની કર ેતરણો અ યાસમાં િસિ ધ મેળવવાની પોતાના શ ુઓન ેપરાિજત પોતાની ક પનાના પા ન ેમ યાનો 
મેળ યાનો માણ ેરીત ેપોતાની આવ યકતાની  દવા વ  પ ૂત સજ ના મક  વૃિ ન ેજે રચના મક રીતે   યાિ વત તેનાથી ત ણોની 
સજ ના મકતાને ખીલવાનો અવકાશ રહે છે.  દવા વ ોમાં રાચતી કટેલીક  યિ તઓ સફળ કિવઓ, િચ કારો િશ પકારો બની છે. 
આ  યુિ તનો અિતરેકભયા  આ ય લેવામાં આવ ેત ણોના માટ ેિવધાતક નીવડ ેતેના અિતસેવનથી  યિ ત કેટલીકવાર 
મનોિવકૃિતઓનો પણ છે. 

(8) દમન (Repression):  

 ોઈડના અનુસાર  યાર ે યિ ત સમાજમા ય નૈિતકતાનાં િવચારો અ ગૃતમનમાં  ગૃત અહ નંુ ર ણ માટે ધકેલી છે. િવચારો 

ઈ છાઓનુ ંઅનૈિતક હોવાથી કરવા મનમાં આવી ઈ છાઓ િવચારો  વ×  દવા વ   પે  ય ત છે. અહન ેમોટાભાગની  યિ તઓ 

વા તિવક પ રિ થિતનો િવચાર તેનુ ંબળપૂવ ક દમન છે. તેની બધી શિ તઓ મોટભેાગે આવા િવચારો ક ેઈ છાઓનુ ંદમન કરવામાં 

 ય વા તિવક  વનથી ભાગે છે. વા તિવક સમ યાઓનો સામનો કરતાં પડી ભાંગે આથી કેટલીક મનોિવકૃિતઓનો ભોગ છે. 

 

(9) પરાગિત (Regression): 

 પોતાની િવકાસની કરતાં ઓછી પ રપ વતાની િવકાસની ક ાએ પહ ચી િન નક ાએ પરાિત છે. વયના માણસો કાલુંકાલુ ંબોલ,ે 

ઘંૂટિણયા માથંુ જમીન આળોટે બધાં વત ન િશશસુહજ વત ન હોવાથી પરાિત ક ેપરાગમન કહેવાય ટંૂકમાં, પ ુ  મરની  યિ ત  યાર ે
નાના બાળક જેવુ ંવત ન છે  યાર ેપોતાના િવકાસની અવળી  દશાએ ચાલે પાછળ ગિત છે. આથી આ  યુિ તન ેપરાગિત પરાગમન 
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કહેવામાં આવ ેછે. પુ ત પહ  યા પછી િશશુસહજ વત ન એ માનિસક દુબ ળતાનો નમૂનો છે. વત માન વા તિવક પ રિ થિતનો 

સામનો કરવાન ેબદલ ેપોતાની આવ ય તાની પૂ ત માટે આ રીત ેઅવળી ગિત ક ેપરાિત કરવાથી માનિસક તંગ દલી હળવી થવાન ે
બદલ ે યિ ત માનિસક દુબ  ળતાનો ભોગ બન ેછે. 

(10) આ મક ે ીપ  ં(અહમ ્કિે  તા) (ego-centrism): 

કેટલીકવાર  યિ ત માનિસક રીત ેઅસુરિ તતા ક ેઅસલામતી અનુભવે છે. આ રીત ેમાનિસક સુર ાનો અભાવ લાગતાં તે બી નુ ં

 યાન ખ ચીને પોતાનો અહમ્ સંતોષવાનો  યાસ કર ેછે. પોતાની  તન ે થાિપત કરવા માટે ક ેપોતાની અગ ય દશા વવા માટે ત ે

સતત  યાસ કર ેછે. જેમક ેસભામાં મોટેથી બોલવુ,ં  િતવાદ કરવો, મોટેથી ટીકા-ટી પણ કરી લોકોનું  યાન દોરવુ,ં વાત વાતમાં 

પોતાની બડાઈ હાંકવી, પોતાની  ત અને પૂવ   ના વખાસ કયા  કરવા, વટ મારવો ક ે યાન ખ ચાય તે માટે તોકાન કરવાં અથવા 
તોડફોડ કરવી. આ બધાં વત નો  યિ તની આ મ થાપનની  વૃિ ના ભાગ  પ ેહોય છે. અક ેડી માણસોની દરેક  વૃિ મા ંતેનો 

 વ  માં હોય છે. ત ેપોતાની  તને બધાં કરતાં ચૈ  ગણવાનો  યાસ કર ેછે. આથી ત ેહંમશેાં િસિ ધને ઝંખે છે. ત ેપોતાની હાર ક ે

પરાજય  વીકારવા ત પર બનતી નથી. તેઓ અ ય  યિ તઓ ક ેતેમની શિ તઓ ક ેિસિ ધઓ જલદી  વીકારી શકતા નથી. આ 

પ રિ થિતમાં આવી  યિ તઓમાં ઈ યા ભાવ, ખટપટો ક ેએવી મનોિવકૃિતઓ પેદા થાય છે. આવી  યિ તઓમાં કાય  કરવાનો ઉ સાહ 

અને શિ તઓ  યારેક હોય છે ખરા,ં પરંત ુકેટલીવાર ત ેિમ યાિભમાનમાં પ રણમી  યિ તન ેમાટે નુકસાનકારક સાિબત થાય છે. 

(11) નકારા મકતા (Negativism) : 

 યિ તમા ં યારેક નકારા મક વલણો જોવા મળ ેછે. કટેલીક  યિ તઓ તેમને સૂચવવામાં આવી હોય કે જેની અપે ા રાખવામા ંઆવી 

હોય તેનાથી તદન અવળુ ંવત ન કર ેછે. જો ક ેઆમ કરવા પાછળનો તેમનો આશય અ યનંુ પોતાના તરફ  યાન દોરવાનો હોય છે. 

કેટલીક વાર અ ય ક ેબાબતો તરફના રોષને કારણ ેપણ ત ેનકારા મક વલણ દાખવ ેછે. સામા ય રીત ેબે ક ે ણ વષ માં િશશઅુવ થામાં 

આ વલણ ખૂબ જોવા મળ ેછે. બાળકોમાં કટેલીકવાર બાળપણથી જ જો સાવધાની ન રાખવામા ંઆવ ેતો નકારા મક વલણો 

કેળવાય છે. અન ેત ેમોટી  મર ે વભાવગત બની  ય છે. સામા ય રીતે તણ   િવ ાથ ઓન ેિશ કો ક ેઆચાય  તરફ રોષ હોય છે તેથી 

તેઓ કટેલીક વાર તેમના ંસૂચનોનો અનાદર કરી નકારા મક વલણ અપનાવે છે. 

 

 

(12) અિલ તતા (Withdrawal) : 
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કેટલીક  યિ તઓ પ રિ થિતમાંથી ક ેવા તિવકતાનો સામનો કરવાને બદલ ેત ેપ રિ થિતમાંથી બચવા માટે અિલ ત થઈ  ય છે. આ 

 યુિ તન ેઅિલ તતા (withdrawal) કહેવામાં આવ ેછે. પ રિ થિત પોતાને અનુકૂળ ન હોય  યાર ે યિ ત પલાયનવાદ 

(escapism)ને આ યે  ય છે. આ પ રિ થિતમાં  યિ ત પોતાની  તને સંઘષ  માટ ેતૈયાર કરવાને બદલ,ે તેનો સામનો કરવાને 

બદલ ેપોતાની  તને પ રિ થિતમાંથી પાછી ખ ચી લ ેછે. જેમક ેબાળક  રસાઈન ેઅંગૂઠો ચૂસે છે, કેટલાક લોક આબ  જવાના ડરથી 

ક ે િત ા ગૂમાવવાના ભયથી  પધા ઓથી દૂર રહ ેછે.  યારેક પોતાની હાંસી થશ ેતેવા ડરથી િવ ાથ  રમત-ગમત  પધા  ક ેવ તૃ વ 

 પધા માં ભાગ લેતો નથી. 

(13) શારી રક દદ   (Physical Ailment) :  

કેટલીકવાર  યિ ત પ રિ થિત ક ેવા તિવકતાનો સામનો કરી શકતી નથી,  યાર ેશારી રક દુઃખ ક ેદદ નો ભોગ બને છે. જેમ ક ેપરી ા 

વખતે િવ ાથ ન ેમાથંુ દઃુખે, ઝાડા થઈ  ય યા પેટમા ંચૂકં આવે છે. પ રિ થિતનો સામનો નિહ કરી શકતાં િહ ટી રયા જેવા દદ નો 

ભોગ બન ેછે. માનિસક પ રિ થિતની શારી રક પ રિ થિત પર અસર થાય છે. આ પણ એક  તની બચાવ  યુિ ત છે. 

(14) િ થરીકરણ (Fixation) : 

મનોવૈ ાિનક રીતે એમ માનવામા ંઆવ ેછે ક ેદરેક  યિ તનો સાહિજક રીતે શારી રક,માનિસક અને સાંવેિગક િવકાસ થાય છે. 

 યિ તનો િવકાસ શશૈવ, બા યાવ થા,  કશોર અન ેત ણાવ થા એમ સહજ રીતે થયા કર ેછે. પરંત ુકેટલીકવાર  યિ ત િવકાસના આ 

 મમાં સાિહજક અનુકલૂન સાધી શકતી નથી.  યિ ત એક અવ થામાંથી બી  અવ થામાં જતાં અસલામતી ક ેઅસહાયતા અનુભવ ે

છે. આ પ રિ થિતમાં ત ેકોઈ એક ચો કસ અવ થામાં િ થર થઈ  ય છે. આ  યુિ તન ેિ થરીકરણ (Fixation) કહેવામાં આવે છે. 

આ  યુિ ત  વારા  યિ ત પોતાના િવકાસ મને અનુ પ વત ન કરવાન ેબદલ ેપુરાણી રીતભાત  વીકાર ેછે. 

આ  યુિ ત  વારા  યિ ત પોતાનુ ંમાનિસક સંતુલન (mental balance)  ળવવા માટ ેપોતાના મનમાં રહેલી લાગણીઓને 

અિભ યિ ત આપવાને બદલ ેતેનાથી િવપરીત    યા અજમાવ ેછે. 
 
(15)  િત  યા (Reaction) : 

જેમક ેકોઈ  યિ ત   ય ેઆપણન ેખૂબજ રોષ ક ેઘૃણા હોય તો તેન ેસીધી રીતે અિભ યિ ત કરવાને બદલે પોતાનો રોષનો ક ેઘણૃાનો 
ભાવ છુપાવીને સામી  યિ ત તરફ  ેમભભયુ  અન ેિમ તાભયુ  વત ન ક૨વામાં આવ ેછે. કટેલીકવાર આવ યકતા કરતાં પણ વધુ 

 ેમભાવ દશા વીન ે યિ ત શ ુભાવ  ય ત કરવાન ેબદલ ેમાનિસક સંતલુન  ળવવાનો  યાસ કર ેછે. તેનો આ  યવહાર  દમત થયેલા 

શ ુભાવન ેછુપાવવા માટે જ હોય છે. 
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