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એકમ : 1 
 

િવ"ાન િશ6ણમાં પાઠ આયોજનનો િવકાસ 
 
1.1 DાEતાિવક : 
 
કોઈ mલબેેક િસnગર, કોઈ abક?ટર, કોઈ િસનેમા એoટર ક? એop?સ, કોઈ qુMતીબાજ, કોઈ હાMય કલાકાર, કોઈ 

ડાયરાનો ગાયક, કોઈ તબલાવાદક, કોઈ શરણાઈવાદક, કોઈ /cૃયકાર ક? /cૃયાગંના, કોઈ rચ`કાર, કોઈ 

રમતવીર ક? રમતવીરાગંના દ?શમા ંક? િવsભરમા ં:Lયાત થાય છે. બધી Kયuoતઓ આવી િસvCઓ :ાmત 

કર@ શકતી નથી. તેમની િવિશwટ િસvCઓ માટ? બ ેxLુય કારણો છે. એક તો તેમણે પોતાના Wે̀ ની લીધેલી 

ધિનwઠ તાલીમ અને તેમણ ેતે zગે કર?લી સાધના અને બી{ુ ંતેમણે પોતાના કાયQને સારા આયોજનના 

પાયા પર આધાaરત ક8ુ| હોય છે. } તેઓ સા~ંુ આયોજન ન કર? તો પોતાના Wે̀ મા ંત,લીન થઈને કાયQ ન 

કર@ શક? અને તેથી ધાર@ સફળતા ન મેળવી શક?. આમ આયોજન 3બૂ જ મહccવ/ુ ંછે. શાળાના ક?ટલાક 

અNયાપકો પણ પાઠ આયોજનના અભાવ પોતાના વગQ અNયાપન !ારા ત,લીનતાથી એક"પ થઈ ભણાવી 

શકતા નથી. તેથી સારા અNયાપન માટ? મા` તાલીમ પયાQmત નથી. સા~ંુ આયોજન પણ અિનવાયQ છે. 

એટલ ેજ કહ?વા8ુ ંછે ક?, "First plan out your work and then work-out your plan, that is the way to 

attain a sure success." 
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        તાલીમ પામેલો શાળાનો અNયાપક જો પોતા/ ુ ંકાયQ આયોજન#વૂQક કર? તો તે અવ$ય સફળ 

અNયાપક બની શક?. આમ સા~ંુ અને અસરકારક અNયાપનકાયQ સારા આયોજન પર ઘિનwઠ ર@તે અવલrંબત 

છે. સા~ંુ પાઠ આયોજન એ અNયાપનકાયQમા ંસફળતા મેળવવાની %~ુુચાવી છે. 
 
1.2 િવ"ાન િશ6ણમાં આયોજનની સકં=પના : 
 
સરકાર દ?શની ક? રાજયની :ગિત માટ? લાબંા ક? &ૂંકા ગાળા/ુ ંઆયોજન કર? છે. :વાસે જનાર Kયuoત 

:વાસ/ુ ંઆયોજન કર? છે. ઈજનેર મકાન બાધંતા ંપહ?લા ંતે/ ુ ંઆયોજન (7,8 ૂિ:;ટ) તૈયાર કર? છે. 

આયોજન કરતી વેળા રાwp ક? Kયuoત પોતે )ા ંછે અને તેણે )ા ંપહjચfુ ંછે ? (લ*યાકંો), શી ર@તે cયા ં

પહjચી શકાશે ? લ*યાકંો +ધુી પહjચવા કોની સહાય લવેી પડશે ? તેમા ં)ા અવરોધો આવી શક? તેમ છે ? 

એ અવરોધો ,ૂર કરવા માટ? . ુ ંકર@. ુ ં? વગેર? બાબતોનો માનિસક િવચાર કરવો પડ? છે, rચnતન કરfુ ંપડ? 

છે, િવચારણા કરવી પડ? છે. આ માનિસક િવચાર – rચnતન -િવચારણા એટલ ેજ આયોજન. િવdાનમા ંપાઠ 

આયોજન એ વાMતવમા ંઅNયાપનકાયQ/ ુ ંઆયોજન છે. અNયાપન વગQમા ં:વેશે તે પહ?લા ંતે ઘણી 

બાબતો/ુ ંrચnતન કર? છે. અNયયન-અNયાપનની #વૂQિવચારણા એટલ ેઅNયાપન/ુ ંઆયોજન, અNયાપક? )ા 

)ા x/ુાઓ/ુ ંઅNયાપનકાયQ કરવા/ુ ંછે ? (િવષયવMY)ુ અNયાપક? એ x/ુાઓના અNયાપનકાયQ !ારા . ુ ં

િસC કરવા/ુ ંછે ? (હ?Yઓુ) શી ર@તે એ x/ુાઓ/ુ ંઅNયાપનકાયQ કરવા/ુ ંછે ? (પCિતઓ, :િવિધઓ, 

:8uુoતઓ, અrભગમો) અNયાપન અગાઉ અને અNયાપન દરિમયાન )ા ં)ા ંશૈWrણક સાધનોનો તેમજ 

સદંભQસાaહcયનો ઉપયોગ કરવાનો છે ? વગQના અNયેતાઓની કWા ક?વી છે ? હ?Yઓુની િસvC માટ? )ા 

શૈWrણક અ/ભુવો આદરવાના છે ? અNયેતાઓની અNયાપક :cયેની અપેWાઓ શી શી હશે ? અNયાપક 

અNયેતાઓ પાસે કઈ કઈ અપેWાઓ રાખ ેછે ? એ અપેWાઓ શી ર@તે સતંોષવી ? વગQKયવહારને 1વતં 

ક?વી ર@તે બનાવવો ? હ?Yઓુની િસvC/ુ ંમાપન શી ર@તે કરfુ ં? કા. પા. કાયQ 2 ુ,ં ક?ટ3 ુ ંઅને ક?વી ર@તે કરfુ ં

? અNયેતાએ ઘેર જઈને શાળામા ંકર?લા અNયયનનો મહાવરો કર? તે માટ? . ુ ંકરfુ ં? આવી અનેક બાબતોની 

િવચારણા કર@ તેની લેrખત નjધ તૈયાર કરવામા ંઆવે તો અNયાપક? પોતાના અNયાપનકાયQ/ ુ ંક? પોતે 

આપવાના પાઠ/ુ ંઆયોજન ક8ુ| છે એમ કહ?વાય. &ૂંકમા ંઅNયાપન- અNયયનની સમ4 :abયાની 

િવગત#ણૂQ િવચારણા એટલ ેપાઠ આયોજન. જો ક? અNયાપક? મા` પાઠ આયોજન કરવા/ુ ંહોY ુ ંનથી. પાઠ 

આયોજન ઉપરાતં તેણે એકમ આયોજન, માિસક આયોજન અને વાિષ7ક આયોજન પણ કરવા/ુ ંહોય છે. 
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1.3 િવ"ાન િશ6ણમાં પાઠ આયોજન : 

 

પાઠ આયોજનનો અથG : 
 
"િવdાનના અNયાપકની 89wટએ પાઠ આયોજન એટલ ેઅNયાપક !ારા વગQખડંમા ંથતા અNયાપન/ુ ં

આયોજન કરfુ ંતે." 

 

"પાઠ આયોજન એટલ ેવગQ અNયાપનકાયQમા ંશીખવવાની િવષયવMY,ુ શીખવવાની ર@તભાત અને કા.પા. 

નjધ/ુ ંિવગતવાર તૈયાર કર?3 ુ ંrચ`.” 

                  પરંY ુઉપરોoત અથi અ:રૂા છે. 
 
બોિસnગ આયોજનનો અથQ નીચ ેxજુબ આપે છે : 
"A lesson plan is the title given to a statement of achievements, to be realised and specific 
means by which these are to be attained, as a result of activities engaged in, during the period 
that the class spends with the teacher." 
 
અNયાપકના સાિનNયમા ંિનયત સમયમા ંથતી :fિૃhઓ, ઉપયોગમા ંલવેાતા ંશWૈrણક સાધનો, િવષયવMY ુ

અને તે !ારા થતી હ?Yઓુની િવગતવાર યાદ@ને પાઠ આયોજન કહ@ શકાય. aદશાના Lયાલ વગર ગિતનો 

અથQ નથી. 
 
વી. ક?. કોહલી પાઠ આયોજનનો અથQ નીચે xજુબ આપે છે : 
"Careful lesson planning is the key to successful teaching. Lack of planning encourages 
fumbling and indecision with accompanying disciplinary problems." 
 
“સાવધાની#વૂQક/ુ ંપાઠ આયોજન એ સફળ અNયાપનની ચાવી છે. 

આયોજનના અભાવમા ંઅNયાપક ;યા ંઅને cયા ંફાફંા ંમાર? છે અને િનણQય લઈ શકતો નથી. સાથે-સાથે 

ક?ટલીયે અ/શુાસનાcમક સમMયાઓ ઉ<વે છે.” 
 
 



(Affiliated To Saurashtra University & NCTE) (Vaishali Nagar 2 
& 3, Near Amrapali Under Bridge, Rajkot) 

 

CPS-06 Page5 
 

લીMટર બી. Mટ?;ડ પાઠ આયોજનનો અથQ નીચે xજુબ સમeવે છે : 
"A lesson plan is actually a plan of aciton. It therefore, includes the working philiosophy of the 
teacher, his knowledge of philosophy, his information about an understanding to his pupils, his 
comprehension of the objectives of education, his knowledge of the material to be taught and 
his ability to utilize effective methods." 
 
“પાઠ આયોજન એ અNયાપકની કાયQયોજના છે, }મા ંઅNયાપકની કાયાQu;વત aફલ+ફૂ@, તે/ ુ ંતા=ccવક 

dાન, અNયેતાને સમજવા માટ?ની તેની સમજ – માaહતી, શૈWrણક હ?Yઓુ zગનેી તેની સમજ, અNયેતાઓને 

} કંઈ શીખવવા/ ુ ંછે તેની સાધનસામ4ીની માaહતી, પCિતઓનો અસરકારક ઉપયોગ કરવા માટ?ની તેની 

શuoત વગેર?નો સમાવેશ થાય છે." 

 
         વગQખડંના િશWણા/ભુવોની >િુનયાદ ઉપર જ એકમ આયોજન અને વાિષ7ક - માિસક આયોજનની 

ઈમારત ચણાય છે એ િવસરાf ુ ંન જોઈએ. ?ટા િશWણ પાઠો/ુ ંઆયોજન, એકમ આયોજન અને માિસક - 

વાિષ7ક આયોજન એ `ણે પરMપર સબંિંધત છે. વાિષ7ક – માિસક આયોજન એક "પર?ખા (design) #રૂ@ પાડ? 

છે, }ના પરથી એકમોના નકશા (Blue prints) રચાય છે. એકમોના આવા નકશાઓ પરથી રોજબરોજની } 

કાયQયોજના (Action plan) બનાવવામા ંઆવે તે જ દA િનક િશWણપાઠ/ુ ંઆયોજન. આમ વાિષ7ક 

આયોજનની પBા,્ Dિૂમકામાથંી જ માિસક આયોજન, એbમ આયોજન અને પાઠ આયોજનનો ઉ/ભવ થાય 

છે. એકમ આયોજન પાચં, સાત ક? તેથીય વ: ુતાસ પર િવMતર?3 ુ ંહોય છે, પરંY ુઅNયાપક? તો સમયપ`કને 

વફાદાર રહ@ને જ કાયQ કરવા/ુ ંહોય છે. સમયપ`ક પર એક aદવસે એક િવષયના એકાદ બ ેતાસ 

ફાળવવામા ંઆવેલા હોય છે. આથી એકમ યોજનાનો અમલ જ"aરયાત xજુબ એકાદ – બ ેસmતાહ +ધુી 

િવMતરતો હોય છે. આ સજંોગોમા ંઅNયાપક રોજબરોજના કાયQ/ ુ ંસeગતા#વૂQક આયોજન કર? એ આવ$યક 

બની રહ? છે. 

             પાઠ આયોજન એ :ભાવશાળ@ િશWણ/ુ ંક?;8rબn,ુ છે. તેમા ં3બૂ જ પaરEમ, કરવો પડ? છે, 

પરંY ુતેનાથી સશoત ફળ પણ અવ$ય મળે છે. પાઠ આયોજનના અભાવમા ંઅNયાપક વગQમા ંિશMત 

eળવવાના :યાસો કરવામા ંજ થાક@ eય છે અને તે વગQખડંની પોતાની અસફળતાઓને લીધે હતોcસાહ@ 

બની eય છે. જો ક? }ની પાસે સા~ંુ પાઠ આયોજન હોય એ અNયાપક પણ થાક@ તો eય છે પરંY ુતેની 

થકાવટ સતંોષના આનદંથી પaરYmૃત હોય છે. આયોજન કર@ને વગQમા ંગયેલ અNયાપકને )ાર?ય x$ુક?લી 
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અ/ભુવવી પડતી નથી. તે આcમિવsાસ#વૂQક સમ4 તાસ દરિમયાન કાયQ કર@ શક? છે. આયોજનને લીધે તે 

અસરકારક િશWણ આપી શક? છે અને નF@ કર?લા હ?Yઓુને િસC કર@ શક? છે. આમ અNયાપકના પાઠ 

આયોજનને લીધે અNયેતાઓની Gતaરક શuoતનો િવકાસ તો થાય છે જ, પરંY ુસાથે સાથે તેમનો સાવQિ`ક 

િવકાસ ક? સવQદ?શીય િવકાસ પણ થાય છે. આ બ: ુ ંશ) બનાવવા માટ? પાઠ આયોજન લેrખત Mવ"પમા ં

તૈયાર કરfુ ંજોઈએ. 
 
* પાઠ આયોજનના ફાયદા : 
 
પાઠ આયોજનથી અNયાપનકાયQ +આુયોIજત, િનયિમત તેમજ પCિતસર/ુ ંથાય છે. 

પાઠ આયોજન !ારા અNયાપકમા ંઆcમિવsાસ, આcમECા અને આcમભાન પેદા થાય છે. 

પાઠ આયોજન અNયાપકના અNયાપનકાયQને સરળ બનાવી તેમા ંમદદ"પ થાય છે. 

પાઠ આયોજન અNયેતાઓમા ંરસ અને અrભ~ુrચ e%તૃ કર? છે. 

પાઠ આયોજનને લીધે સમયની બચત થાય છે કારણ ક? અNયેતાઓમા ંચોFસ સમયમા ંસાર@ સમજ અને 

ઘJ ુ ંબ: ુ ંdાન િવકસે છે, તેમજ ક?ટલાકં અપેrWત વતQનો અને વલણોનો િવકાસ થાય છે. આયોજન વગર 

આ બ: ુ ંિસC કરતા ંવધાર? સમય લાગ.ે 

પાઠ આયોજનને કારણે અNયાપનકાયQમાં એક+ ૂ̀ તા જળવાય છે. 

પાઠ આયોજન !ારા અNયાપક વગQમા ંઉપuMથત થતા :Tોનો ઉક?લ િવિવધ ઉદાહરણોથી કર? છે. 

પાઠ આયોજન અNયાપકને #રૂતી Mવતં̀ તા આપે છે. 

પાઠ આયોજનથી અNયાપકમા ંઆcમસ;માન e%તૃ થાય છે. 

પાઠ આયોજનથી અNયાપન અસરકારક બને છે અને તે અNયેતાઓનો સવા|ગીણ િવકાસ કરવામા ંમદદ"પ 

થાય છે. 

પાઠ આયોજનને લીધે અNયાપક િનિBતપણે વગQમા ંજઈ qુશળ અને િસCહMત Kયuoતની }મ વત_ શક? છે. 
"The teacher who has properly planned his lesson enters the classroom with confidence, 
without any anxiety, ready to attack any problem and prepared to carry it out like a skilled 
workman." 
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પાઠ આયોજન {ુદા {ુદા અKયાસ પાઠોની હારમાળાની એક કડ@ બને છે, }થી અNયાપનકાયQમાં સાતcય 

જળવાય છે. 

પાઠ આયોજનને પaરણામે અNયાપક વગQમા ં:વેશે ત ેઅગાઉ તે અNયાપનના x/ુાઓ િવશે જ"ર@ dાન, 

માaહતી અને હક@કતો મેળવી લ ેછે. આ માટ? તે સદંભQ4થંોની મદદથી તૈયાર@ કર@ શક? છે, આમ, પાઠ 

આયોજન તેને #વૂQ તૈયાર@ માટ?ની તક આપે છે. 

વગQખડંમા ંઊભી થનાર@ ક?ટલીક આકuMમક x$ુક?લીઓ અને સમMયાઓનો અNયાપક અગાઉથી િવચાર કર@ 

લ ેછે અને તેમના ઉક?લો પણ અગાઉથી જ િવચાર@ કાઢ? છે, }થી તે 9- િનિવ 7Nને અNયાપન કાયQ કર@ શક? છે. 

પાઠ આયોજનથી તૈયાર (Well prepared) અNયાપક વગQમા ંએવો :ભાવશાળ@ રહ? છે ક? }થી 

વગQKયવMથાના :Tો ઊભા થતા નથી. તેમ છતા ંકદાચ :િતqળૂ પaરuMથિત ઊભી થાય તો અNયાપક તેનો 

સફળતા#વૂQક સામનો કર@ શક? છે. 

અNયાપનકાયQ વખતે અNયાપક )ા ં)ા,ં કઈ કઈ શૈWrણક સાધનસામ4ીનો ક?વી ર@તે ઉપયોગ કરશે તે 

zગ ેપણ તે અગાઉથી િવચાર@ લ ેછે. 

પાઠ આયોજન એ અNયાપન :abયા/ ુ ંરડારયં̀  છે. વગQમા ંક?વા Kયવહારો ઉપuMથત થશે તેની આગાહ@ 

અને ચતેવણી તેમાથંી મળ@ રહ? છે. )ાર? )ા :Tો #છૂવા, કઈ 

પaરuMથિતમા ંકઈ પCિત ક? :8uુoત અપનાવવી, )ો અrભગમ લવેો, શી ર@તે અNયેતાઓની Iજdાસા e%તૃ 

કરવી, અNયેતાઓને શી ર@તે :ેરણા અને :ોcસાહન આપવા ંઅને તેમને નવા dાન માટ? તcપર બનાવવા, 

અNયાપનકાયQની શ"આત શી ર@તે કરવી, ,ૃઢ@કરણ, ર{ૂઆત, #નુરાવતQન, x,ૂયાકંન વગેર? પૈક@ કોને ક?ટલો 

સમય આપવો વગેર? બાબતો આ રડારયં̀  પર એકદમ Mપwટ થઈ eય છે. 

પાઠ આયોજન અNયયનને નFર બનાવે છે. #વૂQdાનના પાયા પર અNયાપન શ" કર@ િવષયવMYનુો એવી 

ર@તે િવકાસ સાધવો ક? }થી એ dાન ભાિવ અNયાપન – અNયયનનો પાયો બની eય. 

પાઠ આયોજનથી અ/બુધં સાધવા zગનેી િવચારણા પણ થઈ શક? છે. 

પાઠ આયોજન અNયાપકમા ંઅKયાસ ટ?વ િવકસાવે છે. રોજ નવો પાઠ, નવી િવચારણા, રોજ નવા :યોગો 

અને િનત નવી પaરuMથિતમાથંી અNયાપક? પસાર થfુ ંપડ? છે. &ૂંકમા ંઅNયાપક િનcય નવીન રહ@ શક? છે. 
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પાઠ આયોજનથી અNયાપકના ંસમય, શuoત અને Eમ બચ ેછે, પaરણામે તે િનરથQક િશWણમા ંઅટવાઈ જતો 

નથી. િવષયાતંરથી પણ તે બચી eય છે અને આ ર@તે સમય બચવાથી પાછળથી કોસQ #રૂો કરવાની ખોટ@ 

ઉતાવળ કરવામાથંી તે ઉગર@ eય છે. 

 પાઠ આયોજનથી અNયેતાઓની અપેWાઓનો અNયાપકને સતત Lયાલ રહ? છે અને અNયેતાઓને 

આપવાના અNયયન અ/ભુવોની પણ અગાઉથી િવચારણા કર@ શકાય છે. 

&ૂંકમા ંપાઠ આયોજનની અNયયન – અNયાપન સરળ, સxCૃ, સરસ, સફળ, કાયQWમ અને અસરકારક બને 

છે. 

પાઠ આયોજનની મયાGદાઓ : 
 
?ટા તાસ આયોજનથી િશWણના ,ૂરવત_ હ?Yઓુ િસC થઈ શકતા નથી, કારણ ક? તે 35થી 40 િમિનટના 

સમયગાળા માટ?/ ુ ંજ આયોજન છે. આટલા &ૂંકા સમયમા ંઅNયેતામા ંવૈdાિનક ,ૃ9wટ િવકસે, વલણો િવકસે, 

રસ- અrભ~ુrચ િવકસે અને ક?ટલાકં ઉOચ કWાના ંકૌશ,યો િવકસે વગેર? }વા હ?Yઓુ મહccવના હોવા છતા ં

પાઠ આયોજનથી િસC થઈ શકતા નથી. 

?ટા તાસ/ુ ંઆયોજન િશWણમા ંબધા િવષયોના તેમજ બધા જ :કારના પાઠો માટ? અ/qૂુળ નથી. ખાસ 

કર@ને કૌશ,ય, :fિૃh વગેર?ને લગતા પાઠો માટ? તે અ/qુ ૂળ નથી. 

પાઠ આયોજનથી િશWણ માaહતી:ધાન બની eય છે. અNયેતાઓ મોટ? ભાગ ેિન9wbય રહ? છે. તેમને રસ પડ? 

તેવી :fિૃhઓનો ઉપયોગ થઈ શકતો નથી. 

િવષયના ?ટા &ુકડા પડ@ eય છે, પaરણામે dાનની અખaંડતતા જળવાતી નથી. 

પાઠ આયોજનને લીધે અNયાપનકાયQ મા` કમQકાડંની }મ ઉપર છ,3 ુ ંજડ, QMુત અને યાિં`ક બની eય 

છે. દર?ક પાઠમા ં#વૂQdાનની ચકાસણીની જ"ર ન પણ હોય. વળ@ x,ૂયાકંન પણ સતત ચાલતી :abયા છે. 

તેથી દર?ક પાઠમા ંઔપચાaરક x,ૂયાકંન અિનવાયQ ન પણ બને. 

પાઠ આયોજનથી અrભગમ િવષયક?;8ી બની eય છે અને તે અNયેતાક?;8ી રહ?તો નથી. 

પાઠ આયોજન યોજના Kયાવહાaરક બનતી નથી 

?ટા પાઠોના આયોજનમા ંઅ/બુધંની શ)તા :માણમા ંઘણી ઓછ@ રહ? છે. 

પાઠ આયોજન લેrખત શા માટ? હોfુ ંજોઈએ ? 
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ઘણાને Mવાભાિવક ર@તે જ એમ લાગ ેક? દર?ક પાઠના આયોજનને લેrખત ર@તે તૈયાર કરવામા ંસમયનો 

ઘણો Kયય થાય છે.. આ વાત ત/ન સાચી પણ છે. તાલીમાથ_ઓ માટ? શ"આતમા ંલેrખત નjધ તૈયાર 

કરવા/ુ ંકાયQ માથાના ,ુખાવા સxુ ંકંટાળાજનક થઈ પડ? છે. તેમ છતા ંશ"આતના તબFે તાલીમાથ_ને 

પલોટવામા ંપાઠ આયોજન નjધ અિનવાયQ છે, પરંY ુમહાવરાથી અNયાપનકાયQમાં લીન બની ગયા પછ@ 

તેને પાઠ આયોજન નjધની જ"ર રહ?તી નથી. શ"આતમા ંપાઠ આયોજન નjધ લેrખત ર@તે તૈયાર કરવા/ુ ં

મહccવ નીચે xજુબ છે : 

કોઈપણ યોજના ;યાર? કાગળ ઉપર ઊતર? cયાર? જ તેના દર?ક પાસાનો િવશતાથી િવચાર કર@ શકાય છે. 

તેનાથી rચnતનમા ંિનિBતતા અને િનયિમતતા આવે છે. 

અNયાપક Dલૂોનો ભોગ બનતો નથી. 

અNયાપકમા ંિવચાર Mપwટતા અને આcમિવsાસ આવે છે. 

વગQમા ંલઈ જવાની બધી સામ4ી D,ૂયા િસવાય અNયાપક વગQમા ંલઈ જઈ શક? છે અને આવી Dલૂથી 

સeQતી હાMયાMપદ પaરuMથિતમાથંી તે ઉગર@ eય છે. 

અNયાપનમા ંbિમકતા, સાતcય અને સકંલન જળવાઈ રહ? છે. 

િવષયવMYનુો bમશઃ િવકાસ કઈ ર@તે સાધવો તે/ ુ ં+ચૂન પાઠ આયોજનમાથંી મળ@ રહ? છે. 

િનધાQaરત હ?Yઓુ ક?ટલ ેzશે સફળ થયા ત ેeણવા લેrખત પાઠ આયોજન ઉપયોગી છે. વળ@ તેનાથી હ?Y ુ

િસvC/ુ ંમાપન કરવા માટ? x,ૂયાકંનની ર@ત Mપwટતાથી અને િવિવધ ર@તે િવચાર@ શકાય છે. 

લેrખત પાઠ આયોજન અNયાપકને વગQKયવહાર માટ? rચnતનની તક આપે છે. અNયયન – અNયાપન શી 

ર@તે સxCૃ બને તેની િવચારણા પણ અNયાપક કર@ શક? છે. 

લેrખત પાઠ આયોજનથી ત ૈયાર થયેલ િશWક પોતાનામા ં:ગટ?લા આcમિવsાસને કારણે સરળતાથી વગQના 

વાતાવરણ/ુ ંિનયં̀ ણ કર@ શક? છે. 

તાલીમાથ_ જયાર? શાળાનો િશWક બને છે cયાર? તેને દરરોજ છ ક? સાત તાસ લવેાના હોય છે. ઉપરાતં 

:યોગોની #વૂQતૈયાર@, લેબોર?ટર@ની KયવMથા, :યોગપોથીની ચકાસણી, અNયેતાઓની કાયQપોથીઓ 

(Workbooks) તેમજ તેમની નjધવહ@ની ચકાસણી કરવાની હોય છે. ઘર? પણ આગલા aદવસના 

િવષયવMY/ુ ુ ંઆયોજન કરવા/ુ ંહોય છે. તેથી દર?ક તાસ/ુ ંઆયોજન કરવાની શ)તા જ નથી, તે મા` 

શાળાની લૉગ>કુમા ં3બૂ જ &ૂંકાણમા ંબધા તાસ/ુ ંઆયોજન લખશે. પણ આ લXઆુયોજન તેને ખાસ કંઈ 
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ઉપયોગી બની શકશે નaહ તેથી તેને માટ?નો મNયમ માગQ છે એકમ આયોજન. xLુય એકમો ક? } પાચં છ 

તાસમા ં#ણૂQ થાય તેના ંપાચં છ અલગ અલગ પાઠ આયોજનો કરવાને બદલ ેલXનુjધના "પમા ંએક જ 

આયોજન કરવામા ંઆવે છે તેને એકમ આયોજન કહ? છે. તાલીમાથ_ને એકમ આયોજનનો મહાવરો 

આપવાથી તાસ આયોજનની લેખન-મહ?નત બચ ેછે અને િવચાર :abયામા ંએક+ ૂ̀ તા આવે છે. 

અથG : 
 
“એકસરખી િવિશwટતાઓ ધરાવતા અKયાસbમના x/ુાઓને bિમકતાથી શીખવવા માટ?ના સાતcય#ણૂQ 

આયોજનને એકમ આયોજન કહ?વામા ંઆવે છે.” 
 
તો પછ@ આ એકમ એ . ુ ંછે ? કાટQર એકમની KયાLયા નીચ ેxજુબ આપે છે : 
 
"An organization of various activities, experiences or types of learning around a certain theme, 
problem or purpose developed co-operatively by group of pupils under teacher's leadership 
involves planning, execution of plans and evaluation of results." 
 

“એકમ/ુ ંવMY ુ+4ુિથત હોય, િશWણ:દ હોય, Mવયસં#ંણૂQ હોય અને શૈWrણક :fિૃhઓ, અ/ભુવો અને 

અNયયનના :કારો/ુ ંસકંલન કોઈ ક?9;8ય િવષય, સમMયા ક? હ?Yનુી આસપાસ થYુ ંહોય. એકમ શ7દના 

અથQમા ંઆયોજન, આયોજનનો અમલ અને x,ૂયાકંન વગેર? પણ સમાયેલા ંછે.” 
 
ઉપરની KયાLયા ંજોતા ંજણાય છે ક?, કોઈ ક?;8િવષય, સમMયા ક? ઉ/ેશની આસપાસ િશWણા/ભુવો, :fિૃhઓ 

અને અNયયન :કારોની Uલ%ૂથંણી થયેલી હોય છે. જો ક? એકમની KયાLયા zગ ેિશWણશાWીઓ એકમત 

થતા નથી, પરંY ુિવષયવMYનુી એકતા, િશWણ:દતા અને એના !ારા િસC થતા હ?Yઓુ એ એના ં:xખુ 

લWણો છે. 
 
એકમની બી1 એક KયાLયા :ો. ક?. ક?. .કુલ !ારા નીચ ેxજુબ કરવામા ંઆવી છે : 
 
"A unit is considered to be a block of subject matter, but the present concept of a unit includes 
the procedure of presentation of subject matter also i.e. it is both - a block content as well as 
method" Shukla 
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dાન અને Kયવસાયના {ુદા ં{ુદા ંWે̀ ોમા ંહવે 'એકમ' શ7દનો Kયાપક ઉપયોગ થાય છે. “એકમ એટલ ે

િવષયવMYનુો એક પેટા િવભાગ અને તે માટ?ની એક પCિત.” 
 
િવdાનના અKયાસbમમાનંી ઘણી બાબતો એકબીe સાથે સબંધં ધરાવે છે. આવી બાબતોને યો[ય bમમા ં

સકંrલત કરવામા ંઆવે તો િશWણનોિવdાન િશWણામા ંપાઠ આયોજનનો િવકાસ 

 
એક એકમ રચાય છે. આવો દર?ક એકમ િવdાન િશWણનો એક Mવય ં#ણૂQ ઘટક બની eય છે. આવો ઘટક 

પયાQmત િશWણા/ભુવો #રૂા પાડવાની અને અNયેતાઓમા ંકાયમી ગણી શકાય એવા ંઇ=Oછત પaરવતQનો 

લાવવાની તાકાત ધરાવે છે. એકમમા ંિવષયવMYનુી એકતા 3બૂ જ મહccવની છે. એકમ આયોજન એ 

ખર?ખર તો તાલીમી અNયાપકો માટ? નહY, પરંY ુKયવસાયી અNયાપકો માટ?/ ુ ંઆયોજન છે. એકમમા ં

સમ4તા, એકતા અને સ#ંણૂQતા હોવી જ"ર@ છે. સમ4તાની ,ૃ9wટએ #ણૂQ છે એવા િશWણx/ુાને એકમ 

કહ?વાય. તેના {ુદા {ુદા પેટા x/ુાઓ સમ4તાની ક? +4ુિથતતાની ,ૃ9wટએ પરMપર સબંધં ધરાવતા હોય છે. 

આવા x/ુાઓનો સxદુાય એટલ ેએકમ. 
 
*એકમ આયોજન શા માટK ? 

 
સામા;ય ર@તે આપણે 35 ક? 40 િમિનટના તાસને Nયાનમા ંરાખીને પાઠ આયોજન કર@એ છ@એ. આમા ં

ખર?ખર તો આપણ ેિવષયવMYનુા નાના &ુકડા શીખવીએ છ@એ. પરંY ુતેમ કરવાથી િવdાન િશWણની 

સળંગ+ ૂ̀ તા જોખમાય છે. અNયેતાઓમા ંવતQન પaરવતQનો લાવવામા ંઆવા ં?ટક પાઠ આયોજનો ઊણા ં

ઊતર? છે અને તેથી િશWણની અસરકારકતા ઘટ? છે. એકમ આયોજન કરવામા ંઆવ ેતો તે અNયેતાઓના 

પWે હ?YિુસvC માટ? ફાયદાકારક અને ઉપકારક નીવડ? છે. તેનાથી નીચ ેxજુબના લાભ મેળવી શકાય છે : 

 િવdાનના અNયાપનકાયQમા ંએકમ આયોજનના પaરણામે સાતcય આવે છે અને અNયેતાઓ િવશાળ Dિૂમકા 

પર િવચાર કરતા થાય છે. તેમા ંdાનની સળંગ+ ૂ̀ તા અને અખaંડતતાના મનોવૈdાિનક Lયાલનો સમાવેશ 

થયેલો છે. 

એકમ આયોજનથી િવષયવMY/ુ ુ ંસળંગ અNયયન થઈ શક? છે. એકમ આયોજન xજુબ િશWણકાયQ કરવાથી 

િવષયાગંના બધા જ x/ુાઓને સ#ંણૂQ ;યાય આપી શકાય છે. 
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િવdાનના અNયાપક િવdાનના િવષયાગંના એકમના િવિશwટ હ?Yઓુ પર Nયાન ક?9;8ત કર@ શક? છે, કારણ ક? 

સામા;ય હ?Yઓુ આખાયે એકમ માટ? એક જ વખત શ"આતમા ંલખવાના હોય છે. 
 
એકમ આયોજનને લીધે િવdાનના અNયાપકની શuoતનો બચાવ થાય છે. ઉપરાતં તેના Eમ અને સમયનો 

પણ બચાવ થાય છે. 

એકમ આયોજનમા ંિવdાનના અNયાપનના અNયાપન અ/ભુવો િવચાર#વૂQક આપવામા ંઆવતા હોવાથી 

તેમ/ુ ં

#નુરાવતQન કરવાની જ"ર રહ?તી નથી. િવdાનના અNયાપક પોતાના અ/ભુવોને આધાર? પaરuMથિત 

xજુબ િવdાનના એકમ આયોજનમા ંયો[ય ફ?રફાર પણ કર@ શક? છે. 

એકમ આયોજનથી અNયેતાઓને િવdાનના અNયાપનના સxCૃ, ધિનwઠ અને KયવuMથત અ/ભુવો આપી 

શકાય છે. 

વષQના આરંભથી જ એકમોના સદંભQમા ંિવdાનના અNયાપક સાધન સામ4ી તથા સદંભQસાaહcય :ાmત 

કરવાનો :યાસ કર? છે. તે પોતે એકમો zગ ેMપwટ થઈ eય છે તેમજ તેને પોતાની મયાQદાઓનો પણ 

Lયાલ આવે છે. 

એકમ આયોજનને લીધે િવdાનના અNયાપનની x,ૂયાકંન પCિતઓ, :િવિધઓ તેમજ MવાNયાયનો 

અગાઉથી િવચાર થઈ શક? છે. 

એકમ આયોજન કરવાથી યો[ય ર@તે #નુરાવતQન અને ,ૃઢ@કરણ થઈ શક? છે. 

િવષયવMY/ુ ુ ંિવગતે અNયયન થઈ શક? છે, } ચીલાચા3 ુ?ટા પાઠોમા ંશ) બનYુ ંનથી. દા.ત. કાબQન 

અને કાબQિનક સયંોજનોનો પાઠ એક જ ?ટા તાસમા ંઆપવા જતા ંતેમા ંકાબQન/ુ ંબધંારણ, કાબQન મળ@ 

આવવાના ંMથળો, કાબQનની િવિવધ"પતા, કાબQન ડાયોoસાઈડ અને અ;ય કાબQિનક સયંોજનો, આવતQ 

કોwટકમા ંતે/ ુ ંMથાન વગેર? પેટા x/ુાઓને સ#ંણૂQ ;યાય આપી શકાતો નથી. એકમ આયોજન xજુબ 

અNયાપનકાયQ કરવાથી આ બધા x/ુાઓને િવગતે ;યાય આપી શકાય છે. 

એકમ આયોજનના પાચં છ તાસ પૈક@ દર?ક તાસમા ંિવષયારંભ કરવો જ પડ? એfુ ંફરIજયાત નથી. તેથી 

એકમ આયોજનમા ંતાસ આયોજનની qૃિ`મતામાથંી બચી શકાય છે. 
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એકમ આયોજન લવrચક (flexible) છે. દર?ક તાસમા ંઆયોજન :માણ ેજ બરાબર કટોકટ કાયQ થાય, ન 

થાય, ઓ[ ંચાલ,ે વધાર? ચાલ ેએ બાબતની rચnતા કરવાની કોઈ જ"ર નથી. કોઈ એક તાસમા ંઓ[ ંક? 

વધાર? }ટ3 ુ ંપણ ચાલ ેcયાથંી તે પછ@ના તાસમા ંઆગળ વધી શકાય છે અને એ તાસમા ંક? તે પછ@ 

અગાઉ/ુ ંિવષયવMY ુસરભર કર@ શકાય છે. 

િવdાનના એક કરતા ંવ: ુઅNયાપકો સાથે મળ@ને એકમ આયોજન કર@ શક? છે. આમ સહકાયQકતાQઓના 

િવચારો અને અ/ભુવનો લાભ મેળવી શકાય છે. આમ એકમ આયોજનને स!डया अथ' गशावी डाय. It is 

co-operative task. 
કોઈપણ એક એકમ માટ? એકવાર એકમ આયોજન કરવામા ંઆવે ત ેપછ@ તે વષi +ધુી ઉપયોગમા ંલઈ 

શકાય છે. બી} વષ] અને તે પછ@ના વષiમા ંમા` નામના ફ?રફાર (Marginal Changes) જ કરવા પડ?. 

આવા ન1વા ફ?રફારો }વા ક? આ તાસમા ંહવે પછ@ )ા ંસાધન ક? ચાટQ વાપરવા,ં તેનો ઉ,લેખ એકમ 

આયોજન નjધના હાિંસયામા ંપણ કર@ શકાય અને આ3ુ ંઆયોજન ફર@ ન કરfુ ંપડ?. 

વગQખડંમાનંા અNયયન અ/ભુવો, અNયયન :fિૃhઓ ઉપરાતં xલુાકાત, :વાસ-પયQટન વગેર? ચાર 

aદવાલોની બહારના અ/ભુવોને પણ એકમ આયોજનમા ંસમાવી શકાય. 

એકમ આયોજનમા ં{ુદા {ુદા તાસ માટ? ટ@મ-ટ@rચnગ પણ કર@ શકાય. અxકુ x/ુો ક? તેનો ભાગ ન ફાવતો 

હોય તો પોતાના સહકાયQકર અNયાપકને તે શીખવવા માટ? સjપી શકાય. 

?ટા પાઠોમા ંઅ/બુધંની શ)તાઓ :માણમા ંઓછ@ હોય છે, ;યાર? એકમ આયોજનમા ંઅ;ય x/ુાઓ અને 

અ;ય િવષયો સાથે અ/બુધંની િવશાળ તકો રહ?લી હોય છે. 
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એકમ : 2 
 

િવ"ાન િશ6ણની પ&િતઓ 
 
2.1 :ાMતાિવક : 
"Teaching is not everybody's cup of tea." 
"અNયાપન :cયેક Kયuoતને માટ? ચાના mયાલા }fુ ંનથી." 

એક +:ુિસC ઉuoત છે ક?, 
"The scholars are probably not good teachers." 
"શ) છે ક? એક િવ!ાન સારો અNયાપક ન પણ હોય." 

 
2.2 િશWણ પCિત એટલ ે. ુ ં? 

 
િવdાનના િશWણને પaરણામે અNયેતામા ંક?f ુ ંપaરવતQન આણfુ ંછે તે આપણને હ?Yઓુ !ારા +rૂચત થાય છે. 

તેથી “િનધાQaરત હ?Yઓુ િસC કરવા માટ? અNયેતાઓને િશWણની :abયામાથંી પસાર કરવાના હ?Yસુર } ર@ત 

અપનાવવામા ંઆવે છે તેને િશWણ પCિત કહ?વામા ંઆવે છે." 

 

બી1 ર@તે જોઈએ તો, 

"KયવuMથત અને bમબC ર@તે ગોઠવાયેલી :fિૃhઓના સxહૂને િશWણ પCિત કહ?વામા ંઆવે છે. તેમા ં

અNયાપક અને અNયેતા બનેં માટ? bિમક ર@તે ગોઠવાયેલી :fિૃhઓ સમાયેલી છે." 

 
`ીe ,ૃ9wટrબn,ુથી જોઈએ તો, 

"}ના !ારા અNયેતાઓને KયવuMથત અને bમબC ર@તે અ/ભુવો :ાmત થાય છે તેને િશWણ પCિત કહ?વામા ં

આવે છે." 
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2.3 અNયાપન પCિતઓના :કારો : 
 
અNયાપન પCિતઓના `ણ :કાર છે : 

અNયાપકક?;8ી પCિતઓ : આવી બ ેપCિતઓ eણીતી છે. એક :વચન પCિત અને બી1 દાશQિનક ક? 

િનદશQન પCિત. આમા ંઅNયાપક/ુ ંકાયQ જ મહccવ ધરાવે છે. 

અNયાપક - અNયેતાક?;8ી પCિતઓ : } પCિતમા ંઅNયાપક અને અNયેતા બનેં સહભાગી બનતા હોય તેવી 

પCિતઓ અNયાપક - અNયેતાક?;8ી પCિતઓ ગણાય છે. કથનચચાQ પCિત એ આવી પCિત છે. 

અNયેતાક?;8ી પCિતઓ : } પCિતઓમા ંઅNયેતા/ ુ ંજ કાયQ અને :fિૃhઓ xLુય હોય અને અNયાપક મા` 

માગQદશQક તર@ક?ની Dિૂમકા ભજવતા હોય તેવી પCિતઓ એ અNયેતાક?;8ી પCિતઓ છે. આવી ક?ટલીક 

પCિતઓની યાદ@ નીચ ેઆપી છે. 
 
:યોગ પCિત 

{ૂથ-ચચાQ પCિત 

:ો}oટ પCિત 

MવાNયાય પCિત 

િનર@rWત અKયાસ પCિત 

:દશQન પCિત 

xલુાકાત પCિત 

સેિમનાર પCિત 

 

આમાથંી ક?ટલીક પCિતઓની ચચાQ :MYતુ એકમમા ંકર?લ છે. 
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2.4 અLયાપન પ&િતઓMુ ંમહAAવ : 
 
િશWણ પCિતઓ/ુ ંdાન મેળવવા/ ુ ંઅNયાપક માટ? મહccવ નીચે xજુબ છે : 
 
અNયાપન પCિતના dાનથી અNયાપકમા ંઅNયાપનકાયQની હથોટ@ આવે છે. 

ક?ટલાક નવાસવા અNયાપકો વગQ અNયાપનમા ંx ૂઝંવણ અ/ભુવે છે. જો તેઓ િવિવધ અNયાપન 

પCિતઓથી #રૂ?#રૂા eણકાર થઈ eય તો તેમની આ x ૂઝંવણ ,ૂર થાય છે. 
 

અNયાપન પCિતઓ/ુ ંdાન અNયાપકમા ંઆcમિવsાસ :ેર? છે. 

અNયાપન પCિતઓ/ુ ંસચોટ dાન ધરાવનાર અNયાપક િવિવધ 8uુoત – :8uુoતઓથી પોતાના 

અNયાપનકાયQને રોચક અને રસદાયી બનાવી શક? છે. 

િવિવધ અNયાપન પCિતઓનો ઉપયોગ કરનાર અNયાપક? ઘણીવાર શૈWrણક સાધનોનો ઉપયોગ 

ફરIજયાતપણે કરવો પડ? છે, }નાથી અNયેતાઓને િશWણમા ંરસ અને અrભ~ુrચ પેદા થાય છે. દા.ત. 

દાશQિનક પCિતનો ઉપયોગ કરનાર અNયાપક? ફરIજયાત :યોગો અને અ;ય આલrેખત સામ4ીનો ઉપયોગ 

કરવો પડ? છે. 

િવિવધ અNયાપન પCિતઓનો eણકાર અNયાપક જો કોઈ એક પCિતના ઉપયોગથી તેને સફળતા ન મળે 

તો તેની અવે1મા ંઅ;ય પCિતઓનો ઉપયોગ કર@ને સફળતા મેળવી શક? છે. 

િવિવધ પCિતઓના ઉપયોગથી અNયેતાઓમા ંYલુના કરવી, dાન :ા=mત કરવી, સામા;યીકરણ કરfુ,ં 

િવિવધ કૌશ,યો ક?ળવવા ંવગેર? }વી અનેક બાબતોનો િવકાસ થાય છે, કારણ ક? :cયેક પCિત કોઈને કોઈ 

આવ$યક %ણુ ક?ળવવામા ંસહાયDતૂ થાય છે. 

િવdાનની િવિવધ પCિતઓ !ારા િવિવધ ઉદ?શો િસC થઈ શક? છે. 

હવે આપણ ેિવdાન િશWણની િવિવધ પCિતઓ િવશે િવગતે અKયાસ કર@. ુ.ં 
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2.5 PયાQયાન પ&િત (Lecture Method): 

 
# સકં,પના : 
 

આ પCિતને :વચન પCિત પણ કહ?વામા ંઆવે છે. સામા;ય ર@તે ઉOચ િશWણમા ંKયાLયાતાઓ આ પCિત 

અપનાવે છે. માNયિમક કWાએ પણ અNયાપકો આ પCિતનો ઉપયોગ કર? છે. મોટ?ભાગ ે;યા ંમોટો સxદુાય 

અKયાસ કરતો હોય cયા ંઆ પCિત વધાર? અ/qૂુળ થાય છે. 
 
આ પCિતમા ંઅNયાપક અNયેતાઓ સમW કથન કર? છે અને તેના !ારા િશWણના િવષયવMYનુી ર{ૂઆત 

કર? છે. તેમા ંઅNયેતાઓ xકૂ Eોતાઓ બને છે. તેઓ આ પCિતમા ંકોઈપણ :કારનો સabય ભાગ લતેા નથી. 

અNયેતાઓને અNયાપકના કથનમાથંી મા` તૈયાર િવગતો જ મળે છે. અNયેતાઓ મા` સાભંળે છે અને 

થોડ@વારમા ંતેઓ થાક@ eય છે તેથી સમ4 તાસ દરિમયાન તેમ/ુ ંNયાન ક?9;8ત રહ?Y ુ ંનથી અને તેઓ 

બેNયાન બને છે. આવે વખતે તેઓ અNયાપક/ુ ંક?ટ3 ુકં કથન સાભંળવા/ ુ ંQકૂ@ eય છે. અને એટલ ેzશે 

તેમની dાન:ા=mતમા ંકચાશ રહ@ eય છે. આ પCિતમા ંઅNયેતાઓના પWે મા` dાનનો હ?Y ુિસC થાય છે 

અને તે પણ zશતઃ #રૂ?#રૂો નaહ. ઉપરાતં તેનાથી િશWણના અ;ય હ?Yઓુ િસC થતા નથી. વળ@ 

અNયેતાઓમા ંક?ટલીક શuoતઓ }વી ક? તકQશuoત, અવલોકનશuoત વગેર?નો પણ િવકાસ થતો નથી. 
 
અસરકારક બનાવવાના ઉપાયો : 

:વચન પCિત એ અNયાપકક?;8ી પCિત છે, }મા ંઅNયાપકની Dિૂમકા મહccવની અને અNયેતાઓની Dિૂમકા 

ગૌણ છે. :ાચીન સમયમા ંઆ પCિતનો ઉપયોગ 3બૂ જ થતો હતો. આ પCિતનો ઉપયોગ કરતી વખતે 

િવdાનના અNયાપક? વOચ ેવOચ ે:Tોhર@ કરવી જોઈએ. ત,ુપરાતં મોડ?લ, નxનૂા, ચા&્Qસ વગેર?નો 

ઉપયોગ થઈ શક? તે ર@તે કથન કરfુ ંજોઈએ. આમ કરવાથી એકધા~ંુ :વચન સાભંળવામાથંી અNયેતાઓ 

બચી જશે અને તેમને કંટાળો આવશે નaહ. વળ@ િવdાનના અNયાપક? કથન કરતા ંકરતા ંKયાLયાનમા ંવOચ ે

હળવાશ આવે એવા :યcનો કરવો જોઈએ તથા તેવી :8uુoતઓનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. અNયેતાઓ/ુ ં

Nયાન ખ_ચાય, તેમને રસ પડ? તેવી ર@તે :વચન કરfુ ંજોઈએ. 
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KયાLયાન યા :વચન પCિત વષiથી ચાલી આવતી િશWણની {ૂની (out of date) પCિત છે એમ કહ@ 

શકાય. પરંY ુતેથી આ પCિત :cયે +ગૂ ક?ળવવી એ બરાબર નથી. દર?ક પCિત ક?ટલીકવાર 3બૂ જ જ"ર@ 

બનતી હોય છે. વળ@ દર?ક પCિતને પોતાની આગવી િવશેષતાઓ પણ હોય છે અને મયાQદાઓ પણ હોય છે. 
 

િવdાનમા ંક?ટલાક માaહતી :ધાન એકમો }વા ક? અ/qુ ૂલન અને aિવક ઉcbાિંત, સ1વો અને વસવાટ, 

+*ૂમ 1વ+9ૃwટ, 1વ+9ૃwટ/ુ ંઆયોજન, ઉપયોગી વનMપિત અને :ાણીઓ, કોષ અને કોષિવભાજન, નૈસrગ cક 

સપંિh/ુ ંસરંWણ, સમતોલ આહાર, daુટજ;ય રોગો, ખેતી અને પ.+ુધુારણા, ખતેીવાડ@ની પCિતઓ અને 

ઓeરો, aિવક abયાઓ, માનવeતની ઉcbાિંત, નૈસrગ cક સપંિh, aવિવMતાર વગેર?ના િશWણકાયQ માટ? 

KયાLયાન પCિતનો ઉપયોગ જ"ર@ બને છે. 

PયાQયાન પ&િતના લાભ : 
 
અNયાપક માટ? :વચન તૈયાર કરfુ ંસરળ પડ? છે. 

સા~ંુ અને :ભાવી :વચન તેજMવી અNયેતાઓને અKયાસમા ં:ેરણાદાયી બને છે. 

િવિવધ કથનશ ૈલી અને ઢબ !ારા અNયાપક શીખવવાના x/ુાને રોચક બનાવી શક? છે. 

ઉપલા વગiમા ંઅNયેતાઓ અNયાપકના KયાLયાનની સાથે સાથે જ ઝડપથી નjધ કરવા/ુ ંકૌશ,ય િવકસાવી 

શક? છે. 

આ પCિતમા ંઅNયેતા સabય હોતો નથી, તેમા ંકોઈ :ો}oટ ક? િનદશQન હોY ુ ંનથી તેથી સમયનો Kયય થતો 

નથી, KયાLયાન સડસડાટ ચાલ ેછે અને િશWણકાયQ ઝડપી બને છે. 

અNયાપક સારો વoતા બનવાની તાલીમ bમશઃ મેળવી શક? છે. અKયાસbમ લાબંો હોય તો િનધાQaરત 

સમયમા ંતે #ણૂQ થઈ શક? છે. 

િવdાનના અKયાસbમના સમતોલ આહાર અને બીe ક?ટલાક 

x/ુાઓ એવા માaહતી:ધાન હોય છે ક? }મા ંKયાLયાન પCિત અિત આવ$યક બને છે. 

અNયેતાઓને Eવણ – અ/ભુવની યો[ય ર@તે તાલીમ આપી શકાય છે. 

અNયાપક પોતે માનિસક ર@તે અcયતં સabય રહ@ શક? છે. 
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અNયાપક? eતે જ બધી જ :fિૃhઓ કરવાની હોવાથી વગQના સહકારની ક? +યુો[ય - અયો[ય :cયાઘાતની 

પાઠ પર અસર થતી નથી, તેથી જો :ભાવી :વચન હોય તો વગQKયવMથા જળવાઈ રહ? છે. 

એક જ તાસમા ંઘણીબધી માaહતી આપી શકાય છે. 

અNયાપક િવષયવMYનુે 3બૂ જ સrંWmતમા ંઅને bિમકતાથી ર{ૂ કર@ શક? છે. 

અNયાપક :વચનમા ંસળંગ+ ૂ̀ તા eળવી શક? છે. 

અNયાપક પોતે હMતગત કર?લા ંકૌશ,યોને આધાર? અNયેતાઓને આbષ_ શક? છે. 

%હૃકાયQ આપવામા ંસરળતા રહ? છે. 

અNયેતાઓમા ંધીરજના %ણુનો િવકાસ થાય છે અને તેમનામા ંસહનશીલતાનો %ણુ ક?ળવાય છે. 

ક?ટલાક નવીન અને કaઠન એકમો ધારદાર :વચનથી સાર@ ર@તે શીખવી શકાય છે અને તેમા ંMપwટતા 

લાવી શકાય છે. 

િવdાનમા ં:ાયોrગક કાયQની માaહતી આપવા માટ?, :યોગની +ચૂના આપવા માટ? તેમજ ક?ટલીક સૈCાિંતક 

બાબતોની Mપwટતા કરવા માટ? KયાLયાન પCિત ઉપયોગી બને છે. 

પાઠો/ુ ં#નુરાવતQન કરવા માટ?, એકમની Dિૂમકા બાધંવા માટ? તેમજ વ ૈdાિનકોના ં1વનચaર`ની ર{ૂઆત 

કરવાની હોય cયાર? :વચન પCિત સફળ #રુવાર થઈ છે. 

KયાLયાનને zતે અNયાપક અNયેતાઓને :Tો #છૂ@ને તેમને ન સમeતી બાબતો ફર@થી સમeવી શક? છે. 

KયાLયાન આપfુ ંએ એક :કારની કળા છે, } હMતગત કરવી 3બૂ જ કaઠન છે. આ પCિતની સફળતા 

અNયાપક પર આધાaરત છે. તેની વાoછટા, િવષયવMYનુી ર{ૂઆત, ઉOચારણ, શ ૈWrણક x/ુાઓ પર 

અNયાપક/ુ ં:Dcુcવ, િવચારોની અMખrલત ર{ૂઆત, અNયાપકની પોતાની િવષયવMYનુી Mપwટતા, 

ર{ૂઆતની શૈલી વગેર? બાબતો અNયાપકના KયાLયાનને :ભાવી, અસરકારક અને અcયતં સફળ બનાવી 

શક? છે. 
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* PયાQયાન પ&િતની મયાGદાઓ : 
 
આ પCિતમા ંમા` અNયાપક જ સabય હોય છે, તેથી િશWણની :abયા એકમાગ_ બને છે. 

િવdાન િશWણનો મા` dાનનો હ?Y ુઅને તે પણ zશતઃ િસC થઈ શક? છે અને અ;ય ઉOચ :કારના હ?Yઓુ 

િસC થઈ શકતા નથી. અNયેતાઓ િન9wbય Eોતા બને છે, તેથી તેઓ બેNયાન અને :fિૃhહ@ન બને છે. 

અNયાપકની :વચન િસવાયની અ;ય શuoતઓ "ધંાય છે અને તેથી એ શuoતઓનો બગાડ થાય છે. 

અNયેતાઓને પોતાના િવચારો Kયoત કરવાનો અવકાશ રહ?તો નથી. 

ઘણીવાર અNયેતાઓની સમજકWા બહાર/ુ ં:વચન હોય તો તે તેમને માટ? કંટાળાજનક બને છે. 

અNયાપક આખો વખત બો,યા કર? છે તેથી તે Eિમત થઈ eય છે. 

લા>ં ુ ં:વચન પણ અNયેતાઓમા ંકંટાળો પેદા કર? છે. 

અNયેતાઓને :fિૃh ન મળતા ંતેઓ હતાશ અને િન~ુcસાહ@ થઈ eય છે. 

આ પCિતનો અિતર?ક િશWણને કથળાવે છે અને તેથી િશWણની %ણુવhા નીચી ઉતર? છે. 

આ પCિતમા ંયાદશuoત પર વધાર? ભાર xકૂવામા ંઆવે છે. તેથી તેમની અવલોકનશuoત અને અ;ય 

શuoતઓનો િવકાસ થતો નથી. 

અNયેતાઓની Mવતં̀  ર@તે િવચાર કરવાની શuoતનો પણ િવકાસ થતો નથી. 

અNયેતાઓની મૌrખક અrભKયuoતને ઉhજેન આપવામા ંઆવYુ ંનથી. 

અNયેતાઓને તૈયાર માલ (િવષયવMY)ુ પીરસવામા ંઆવતો હોવાથી તેમને િવિશwટ અ/ભુવો મળતા નથી. 

અNયાપક બોલ ેરાખ ેછે પણ અNયેતાઓ સમ;યા છે ક? નહY તેની દરકાર તે કરતો નથી, તેથી 

અNયેતાઓની સમજ- શuoતનો િવકાસ થતો નથી. 

આ પCિતમા ંઅNયાપક અને અNયેતા વOચ ેસમ;વય થતી નથી, સહસબંધં બધંાતો નથી. 

અNયેતાઓ જો KયાLયાનથી 3બૂ જ કંટાળે તો તેઓ અવાજ કર? છે અને તેથી વગQમા ંગેરિશMત પેદા થાય 

છે. 

KયાLયાન પCિતમા ંવૈdાિનક પCિત અને વૈdાિનક વલણના અ/ભુવો અNયેતાઓને મળતા નથી. 

જો અNયાપક મા` પાઠe#Mુતક પરથી જ :વચન તૈયાર કર? અને સદંભQ – સાaહcયનો ઉપયોગ ન કર? તો 

અNયેતાઓને ખાસ ક. ુ ંનfુ ંeણવા/ુ ંમળYુ ંનથી. 
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નીચલા ંધોરણોમા ંજો અNયાપક/ુ ંKયાLયાન અNયેતાઓની કWા બહાર/ુ ંહોય તો આ પCિત િનwફળ eય 

છે. 

આ પCિતમા ં'abયા !ારા િશWણ' 'Learning by doing'ને Mથાન નથી. 

આ પCિત અ/સુાર િશWણ આપવાથી અNયેતાઓમા ંિવષયવMYનેુ ગોખી નાખવાની fિૃh :બળ બને છે. 

આમ, આ પCિતના ઘણા લાભાલાભ હોવા છતા ંતે એક જ"ર@ પCિત છે. તેથી તેની અવગણના કરવી 

જોઈએ નaહ. વળ@ અ;ય શૈWrણક પCિતઓમા ંપણ :વચન તો હોય છે. જ, તેથી આ પCિતનો આપણે 

cયાગ કર@ શક@એ તેમ નથી, તેથી આ પCિત વધાર? સફળ થાય તે માટ? અNયાપક? કોિશશ કરવી જોઈએ. 
 
 

2.6 ,वा-याय प/0त (Assignment method) : 

 
* સકં,પના : 
 

सं,कृ0तभा ंभेड उ!डत छे, "गु:णाम ्ग:ुः ,वा-यायः " । ,वा-याय એ %~ુુનો પણ %~ુુ છે. MવાNયાય એટલ ે

Mવ અNયાય – eતે કર?લો અKયાસ. તેથી MવાNયાય એ સવQE ેwઠ %~ુુ છે. અNયાપક"પી અsપાલ 

અNયેતા"પી અsને dાન"પી ભાગીરથીને તટ? પહjચાડ?, પરંY ુતે તરMયો ન હોય તો તે dાન ગગંાના ંવાaર 

પી શકશે નaહ. આમ જયા ં+ધુી િશWણના અ/ભુવો અNયેતાના પોતાના ન બને cયા ં+ધુી તેને dાન ન 

મળે. િવdાન/ુ ંિવષયવMY ુ: . ુ ંએfુ ંહોય ક? તેમા ંઅNયાપકની, તેના માગQદશQનની અને :યોગોની અવ$ય 

જ"ર પડ? જ. તેથી તેમા ંMવઅNયયનનો અવકાશ અ;ય િવષયો કરતા ંઓછો છે, તેમ છતા ંિવdાનમા ંપણ 

ઘણા માaહતી :ધાન એવા એકમો છે ક? } MવાNયાય પCિત !ારા વધાર? સરળતાથી શીખી શકાય. આ 

પCિતને અિધ;યાસ 7 પCિત તર@ક? પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. 

MવાNયાય પCિત એ એક :કારની {ૂથ અKયાસ પCિત છે. 

MવાNયાયની ક?ટલીક KયાLયાઓ નીચ ેxજુબ છે : 

“MવાNયાય એ અNયેતાઓને વગQમા ંક? વગQ બહાર આપવામા ંઆવYુ ંકાયQ છે.” 

"Assignment is the work that is assigned to the students either in the class or out of the class- 

study." 
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“} એકમ અNયેતાઓએ ભણવાનો છે, તેના ં:cયrભdા અને Mવીકાર"પે } શૈWrણક :fિૃh કરવામા ંઆવે 

અને }નાથી એ એકમનો અKયાસ Wમતા#વૂQક થઈ શક? તેવી :fિૃh એટલ ેMવાNયાય." Bossing 

આ,કોન, કાઈ;ડર અને શનટQ પોતાના 'Better teaching in school' નામના #Mુતકમા ંસારા MવાNયાયની 

KયાLયા નીચે xજુબ આપે છે : 

"An effective assignment is one that is designed to achieve atleast two objectives: to contribute 

to the achievement of specific objectives of the lesson plan and to motivate the students to learn 
with a minimum of correction." 
“અસરકારક MવાNયાય એ ર@તે થયેલો હોવો જોઈએ ક? તેનાથી ઓછામા ંઓછા બ ેહ?Yઓુ િસC થાય : (1) 

પાઠ આયોજનના િવિશwટ હ?Yઓુ િસC કરવા માટ? પોતે ફાળો આપે અને (ii) ઓછામા ંઓછ@ Dલૂો સાથે 

અNયેતાઓને :ેરણા મળે 4ા;fસ, ક?ર અને g@ચ નામના લેખકો પોતાના 'Modern methods in secondary 

schools' नामना प,ुत સારા MવાNયાયની સમજ નીચ ેxજુબ આપે છે : 

"Out of class-work that will indicate how successfully students are perfecting study skills and to 

what extent they are able to make relationships, locate and utilize materials and the work 
without supervision will allow maximum personal development." 
“વગQકાયQની બહાર જઈને કરવામા ંઆવYુ ંકાયQ અથાQિ◌Y ્MવાNયાય ક?વી ર@તે અNયેતાઓ અKયાસ 

કૌશ,યોને સફળતા#વૂQક #ણૂQ કર? છે, તેનો િનદiશ કર? છે અને ક?ટલેક zશે તેઓ સબંધંો બાધંવા માટ?, 

િવષયવMYનુે શોધી કાઢવા અને ઉપયોગમા ંલવેા માટ? તથા +પુરિવઝન વગર/ુ ંકાયQ મહhમ Kયuoતગત 

િવકાસ કરવા માટ? ક?વી ર@તે તેમને ઉh}ે છે અને શuoતમાન બનાવે છે તેનો પણ િનદiશ કર? છે." 

ઉપરોoત KયાLયાઓ MવાNયાય પCિતની સકં,પના નીચ ેxજુબ Mપwટ કર? છે : 

MવાNયાય એ Mવ-અNયયનની એક :fિૃh છે. 

MવાNયાય !ારા અKયાસbમ Wમતા#ણૂQ બને છે. 

MવાNયાય એ %હૃકાયQ નથી. %હૃકાયQ એ તો મા` ઘેર અથાQY ્વગQની બહાર કરવા/ુ ંહોય છે, ;યાર? 

MવાNયાય તો વગQખડંમા,ં શાળાના અ;ય ખડંોમા ંઅથવા શાળા બહાર પણ થઈ શક? છે તેથી %હૃકાયQને 

MવાNયાય/ ુ ંએક zગ કહ@ શકાય.  

MવાNયાયના િવિવધ Mવ"પો હોય છે. દા.ત. વાચંન MવાNયાય, લેખન MવાNયાય, અવલોકન MવાNયાય, dાન 

સપંાદનના MવાNયાય વગેર?. 
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MવાNયાય લાબંી તેમજ &ૂંક@ xદુતના હોઈ શક? છે. 

MવાNયાયમા ંસjપેલ કાયQ :fિૃh માટ?ની ચોFસ :abયા છે. 

MવાNયાયમા ંઅNયાપક/ુ ંમાગQદશQન નaહવY ્હોય છે. 

MવાNયાય :Tો ક? :fિૃhઓની રચના qુશળતા#વૂQક કરવામા ંઆવેલી હોવી જોઈએ. 

MવાNયાય Kયuoતગત પણ આપી શકાય અને {ૂથમા ંપણ આપી શકાય. 

MવાNયાય !ારા પાઠ આયોજનના સામા;ય હ?Yઓુ તેમજ િવિશwટ હ?Yઓુ િસC થઈ શક? છે. 

સારો MવાNયાય ઓછામા ંઓછ@ Dલૂો કર@ને અNયેતાઓને શીખવા માટ? :ોcસાaહત અને અrભ:ેaરત કર? છે. 

MવાNયાય !ારા અNયેતાઓ અKયાસ કૌશ,યો િવકસાવી શક? છે, સબંધંો :Mથાિપત કર@ શક? છે, +પુરિવઝન 

વગર કાયQ કર@ને મહhમ Kયuoતગત િવકાસ સાધી શક? છે અને અKયાસ/ુ ંિવષયવMY ુશોધી કાઢ@ને તેને 

ઉપયોગમા ંલવેાની શuoત િવકસાવે છે. 

સારો MવાNયાય અKયાસ હ?ઠળની િવગતો/ુ ંસાહચયQ Mથાપે છે. 

સારો MવાNયાય અNયેતાઓને સદંભQ સાaહcયનો મહhમ ઉપયોગ કરાવે તેવો હોય છે. 

MવાNયાયમા ંરહ?લા :Tો dાન, સમજ, dાનન/ુ ંઉપયોજન અને કૌશ,યલWી હ?Yઓુથી અrભ:ેaરત હોય છે. 

સારો MવાNયાય અNયેતાઓને માનિસક શuoતઓનો િવકાસ કર? તેવો હોય છે. 

સારા MવાNયાયમા ં+rૂચત :Tો અને :fિૃhઓ સરળ, મNયમ અને કaઠન એમ `ણ :કારની હોય છે. 

સારો MવાNયાય અNયેતાઓની વયકWા, જ"aરયાતો, રસ, અrભ~ુrચઓ અને િવષયવMY ુસાથે સબંિંધત હોય 

છે. 

અસરકારક બનાવવાના ઉપાયો : 

અNયેતાઓ MવાNયાય :Tોના ઉhરો )ાથંી મેળવી શકશે તે/ ુ ં#~ંુૂ માગQદશQન તેમા ંહોfુ ંજોઈએ. 

જો MવાNયાય પCિતથી અNયેતાઓ શીખે એવો અNયાપકનો આ4હ હોય તો તેણ ેતેને માટ? ઠ@ક ઠ@ક તૈયાર@ 

કરવી પડ? છે. તેણે તેને માટ? MવાNયાયપ` તૈયાર કરવો પડ? છે. 

ફoત પાઠe#Mુતક જ નaહ, પરંY ુસદંભQ #Mુતકો, ચાટQ , aફ,મMp@પ ક? અ;ય સાધનોને ઉjમ બનાવવા પડ? 

એવા :Tો પણ તેમા ંહોવા જ"ર@ છે. 
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MવાNયાય :Tોમા ંવૈિવNય હોfુ ંજ"ર@ છે. જવાબો શ) એટલા &ૂંકા આવે તેવા :Tો MવાNયાયમા ંહોવા 

જોઈએ અને તે માટ? :Tોની સLંયા MવાNયાયમા ંિવશેષ હોવી જ"ર@ છે. તેમા ંિનબધં :Tો, &ૂંકા :Tો અને 

અનાcમલWી :Tો હોવા જોઈએ. 

MવાNયાય :Tોના જવાબો હમેંશા ંલેrખત Mવ"પમા ંન પણ હોય. કોઈવાર rચ` ક? Mક?ચ દોરવા,ં આqૃિત 

દોરવી, માઇbોMકોપમા ંઅવલોકન કરfુ,ં વજન, તાપમાન, લબંાઈ, કદ ક? લX ુ:યોગના ંપaરણામો નjધવા,ં 

+ ૂ̀ નો ઉપયોગ કર@ ગણતર@ કરવી વગેર? }fુ ંવૈિવNય MવાNયાયમા ંહોfુ ંજ"ર@ છે. 

અNયેતા એકલો નaહ, પરંY ુચચાQ કર@ને ઉhર ખોળે, એક અNયેતાના ઉhરનો લાભ બીeને મળે તેવી તેમા ં

?ટ હોવી જોઈએ. 

સીધા શ7દશઃ ઉhરોને બદલ ેસમજણ ચકાસે તેવા ઉhરો તથા કોઈ િસCાતંના ઉપયોજનના ઉhરો આપવા 

પડ? તેવા :Tો તેમા ંહોવા જોઈએ. 

qુ&ંુબના સKયોની મદદથી, ઘર ક? ન1કના વાતાવરણ/ુ ંઅવલોકન કર@ને તેમજ #છૂપરછ !ારા ઉhરો મળ@ 

રહ? તેf ુ ં:Tવ ૈિવNય MવાNયાયમા ંહોfુ ંજોઈએ. આવા MવાNયાય %હૃMવાNયાય જ હોઈ શક?. 

MવાNયાય કોઈ એક xLુય એકમ ક? પેટા એકમને આવર@ લ ેતેવો સાતcય#ણૂQ હોવો જોઈએ. તેમ છતા ં

સગવડ ખાતર તાસવાર પિ`કા પણ તેમા ંઆપી શકાય. 

MવાNયાયના ઉhરો તપાસવાની, +ધુારવાની અને x,ૂયાકંન કરવાની પCિત બને એટલી સરળ હોવી 

જોઈએ. જો આ `ણે :abયાઓ ન થઈ શક? તો MવાNયાય અNયેતાઓ માટ? ફાઈલનો કાગળ અથવા 

ગkમતનો િવષય બની eય છે. 

આ પCિત અNયેતાઓના વયૈuoતક તફાવતોને Nયાનમા ંલઈ 

તેમના વૈયuoતક િવકાસને પોષે છે. 

સારા MવાNયાયના :Tો અNયેતાઓ અKયાસbમના } x/ુાઓ ભણી ગયા હોય તેની સાથે સબંિંધત હોવા 

જોઈએ. 
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EવાLયાય પ&િતના લાભ : 
 
અNયેતા Mવ:યcને િનયત એકમની માaહતી :ાmત કર? છે. 

અNયેતા િવિવધ સાધન-સામ4ી અને સદંભQસાaહcયના ઉપયોગ !ારા માaહતીની તારવણી અને નjધ કરતા ં

શીખે છે. 

અKયાસbમના િવMYતૃ x/ુાઓને MવાNયાય !ારા એક@સાથે આવર@ લઈ શકાય છે. 

અNયેતાઓને lરસદના સમયનો યો[ય ઉપયોગ કરવાની ટ?વ પડ? છે. 

MવાNયાય પCિતને લીધે અNયેતાઓમા ંચોFસ :કારના વતQન ફ?રફારો લાવી શકાય છે. 

િવિવધ સાધનસામ4ીનો તેમજ સદંભiનો ઉપયોગ કરવા/ુ ંકૌશ,ય આ પCિતમા ંિવકસાવી શકાય છે. 

{ૂથ MવાNયાય !ારા અNયેતાઓમા ંસxહૂમા ંરહ@ને કાયQ કરવાની લોકશાહ@ ઢબ િવકસાવી શકાય છે. 

તેનાથી વાચંન, અથQ4હણ, સmન, નjધ કરવી વગેર? }વા ંિવિવધ કૌશ,યો િવકસાવી શકાય છે. 

આ પCિતમા ંપરMપર િવષયાગંો/ ુ ંસકંલન કર@ સમવાયી િશWણ શ) બનાવી શકાય છે. 

તેમા ંઅNયેતા eતે જ વાચંવા, િવચારવા, :fિૃh તેમજ :યોગ કરવા માટ? :ેરાય છે. 

{ૂથ MવાNયાયમા ંઅNયેતાઓ અ;યો;યના સહકારથી સા~ંુ િશWણ મેળવી શકાય છે. 

અNયેતાઓમા ંઆcમિવsાસ, સાહસ, સશંોધનfિૃh અને Mવાવલબંનની ટ?વો િવકસે છે. 

િશMતના :Tો ઉ<વતા નથી. 

આ પCિત 'Learning by doing'ના િસCાતં પર આધાaરત छे. 
અNયેતાઓ એક જ સમયે અલગ-અલગ MવાNયાય કરતા હોવાથી શાળામા ં:યોગ સબંધંી ઓછ@ 

સાધનસામ4ી હોય તો પણ ચાલી શક? છે. 

જો અNયાપક અNયેતાઓનો :ગિત ચાટQ (Progress Chart) બનાવે તો તેના પર મા` નજર નાખવાથી 

વગQમા ં)ા અNયેતાઓ તેજMવી અને )ા નબળા છે તેનો Lયાલ આવી eય છે. તેથી અNયાપક નબળા 

અNયેતાઓને તેમની અKયાસ ગિત વધારવામા ંઅને તેજMવી અNયેતાઓને વધારાના વાચંન અને 

વધારાના :યોગ કાયQ zગે માગQદશQન આપી તેમની :ગિતને વ: ુઝડપી બનાવી શક? છે. 
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EવાLયાય પ&િતની મયાGદાઓ 

નીચલા ંધોરણોમા ંઆ પCિતની સફળતાની શ)તાઓ ઓછ@ छे. 
;યા ં{ૂથ MવાNયાય અપનાવવામા ંઆવે છે cયા ંdાનના &ુકડા પડ? છે. એક {ૂથ } MવાNયાય કર? છે તે 

અ;ય {ૂથ કરYુ ંનથી. 

} શાળામા ંસxCૃ #Mુતકાલય નથી હોY ુ ંcયા ંઆ પCિત સફળ બનતી નથી. 

MવાNયાય પCિત અNયાપક અને અNયેતા બનેંના પWે #wુકળ ત ૈયાર@ માગી લ ેછે. 

{ૂથ MવાNયાયમા ંક?ટલાક સKયો સabય હોય છે જયાર? ક?ટલાક સKયો િન9wbય હોય છે. 

સામા;ય ર@તે MવાNયાયો #Mુતaકયા બની eય છે. 

ઘણીવાર અNયેતાના %હૃMવાNયાયમા ંમદદ કર? તેવી સાધનસામ4ી, ઈતરવાચન ક? qુ&ંુબ/ુ ંવાતાવરણ તેની 

પાસે હોY ુ ંનથી. 

ઘણીવાર શાળામા ંસxCૃ વકQશોપ ક? લેબોર?ટર@ પણ હોતા ંનથી. 

MવાNયાયના આયોજન, માગQદશQન અને x,ૂયાકંન માટ?ની અNયાપકની કા ંતો ત ૈયાર@ જ હોતી નથી અથવા 

તેની પાસે સમય જ હોતો નથી. 

MવાNયાય !ારા :યોગ કરાવવો 3બૂ જ x$ુક?લ છે. તેથી આ પCિતથી :ાયોrગક કૌશ,યો ક?ળવવા ંએ 

લગભગ અશ) છે. 

અNયેતાઓ eતે કાયQ ન કર? પણ અ;યમાથંી નકલ કર? તેવો આ પCિતમા ં#રૂો સભંવ છે. નકલ કરનાર 

અNયેતાને કોઈ જ લાભ થતો નથી. 

અKયાસbમો લાબંા હોવાથી અને આ પCિતમા ંસમય વધાર? જતો હોવાથી પાઠયbમ િનયત સમયમા ં#ણૂQ 

થઈ શકતો નથી. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(Affiliated To Saurashtra University & NCTE) (Vaishali Nagar 2 
& 3, Near Amrapali Under Bridge, Rajkot) 

 

CPS-06 Page27 
 

2.7 દાશGિનક પ&િત / િનદશGન પ&િત (Demonstration Method) : 

 
સકં,પના : 
 
     આ પCિતને િનદશQન પCિત, :યોગ િનદશQન પCિત અથવા :યોગદશQન પCિત તર@ક? પણ 

ઓળખવામા ંઆવે છે. તે અNયાપકક?;8ી પCિત છે. િવdાન િશWણ માટ? તે 3બૂ જ અગcયની પCિત છે. 

િવdાન એ :યોગ !ારા શીખવાનો િવષય છે. :cયેક અNયેતાને :યોગ કરવાની તક મળે અને એ ર@તે 

તેઓ શીખે એ આદશQ પaરuMથિત છે. પરંY ુઆપણી શાળાઓમા ંસાધનસામ4ી #રૂતા :માણમા ંનહY હોવાને 

કારણે આ :કારની +િુવધા આપવી એ અcયતં x$ુક?લ કાયQ છે. ઘણીવાર શાળાઓમા ં#રૂતી સાધનસામ4ી 

હોય, પરંY ુઅNયેતાઓમા ં:યોગો કરવાની આવડત ન હોય, ક?ટલાક :યોગો નાની વયના અNયેતાઓને 

સjપી શકાય એવા ન હોય, ક?ટલાક :યોગો કર@ તેના ંપaરણામો મેળવવા માટ? અNયાપકની િવિશwટ 

સમજની જ"ર હોઈ આ સવ] :સગંોમા ં:યોગો અNયેતાઓને કરવા માટ? આપવાને બદલ ેઅNયાપક પોત _ 

કર@ બતાવે છે, :યોગના ંપaરણામોની નjધ પણ તે અNયેતાઓની મદદથી લ ેછે, પaરણામો પર ચચાQ કર@ 

તે અNયેતાઓની મદદથી િનણQય પણ તારવે છે. :યોગ સાધનોને અને તેમની ગોઠવણીને આqૃિતની 

મદદથી સમeવે છે, :યોગ સાધનોને અને તેમની ગોઠવણીને આqૃિતની મદદ સમeવે છે, :યોગ 

સાધનોના ભાગ નાના હોય તો આqૃિતમા ંમોટા કર@ને દ?ખાડ? છે અને તે અટપટા હોય તો તેની સરળ આqૃિત 

દોર@ સમeવે છે. અNયાપક આ ર@તે જયાર? વગQખડંમા ંિવdાન શીખવે છે cયાર? તેણ ેદાશQિનક પCિતનો 

ઉપયોગ કયi છે એમ કહ?વાય. આમ તો આ પCિત અNયાપકક?;8ી પCિત છે, પરંY ુતેમા ંઅNયેતાઓ પણ 

ઠ@ક ઠ@ક :માણમા ંભાગ લ ેછે. આ પCિતમા ંએવી પaરuMથિત/ુ ંિનમાQણ થાય છે ક? તેમા ંઅNયેતાઓનો સાર@ 

ર@તે િવકાસ થાય છે. તેમા ંઅNયાપક પોતે અNયેતાઓના સહકારથી :યોગ કર? છે, વOચ ેવOચ ેવગQ સમW 

ક?ટલાક :Tો xકૂ? છે અને અNયેતાઓ તેના જવાબો આપ ેછે. આ ઉપરાતં દાશQિનક પCિતમા ંઅNયેતાઓએ 

કાળ1#વૂQક અવલોકન કરવા/ુ ંહોય છે. તેમણ ે:યોગના ંદર?ક પગિથયા/ ુ ંવણQન કરવા/ુ ંહોય છે. 

:યોગના ંપaરણામો પરથી તારણો મેળવવાના ંહોય છે. આમા ંઅNયેતાઓની અવલોકનશuoત, તકQશuoત 

અને rચnતન કરવાની શuoતને ઉપયોગમા ંલવેાની હોય છે. આ પCિતમા ંઅNયાપક? :યોગિનદશQન માટ? 

યો[ય આયોજન કરfુ ંજોઈએ. વળ@ :યોગિનદશQનનો હ?Y ુપણ તેના મનમા ંMપwટ હોવો જોઈએ. 
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મહAAવ : 
Prof Knox દાશQિનક પCિત/ુ ંમહccવ નીચે xજુબ જણાવે છે : 
 
"For the purpose of providing knowledge for both immediate and permanent retention and for 
the purpose of providing technique of handing new problems, the lecture demonstration method 
is much to be preferred in the case of average and superior pupils." 
;યાર? અNયેતાઓની nમર સાધનો eતે વાપર@ શકવા }ટલી પaરપoવ ન હોય cયાર? આ પCિત ઉપયોગી 

છે. 

શાળામા ંબધા જ અNયેતાઓને Kયuoતગત ર@તે ક? {ૂથમા ં:યોગ કરવા આપી શકાય એટલા ંસાધનો ન હોય 

cયાર? આ પCિત એ Eેwઠ િવક,પ છે. 

:યોગ જોખમકારક હોય અને તેથી અNયેતાઓને તે આપી શકાય તેમ ન હોય cયાર? પCિત ઉપયોગી બને 

છે. 

િસCાતંો સમeવવા માટ? આ પCિત +યુો[ય છે. અNયેતાઓ #Mુતકમાથંી િસCાતંો વાચંી જશે તો તેઓ સમ1 

શકશે નaહ અને ગોખી નાખશે. એમ ન થાય તે માટ? આ પCિત વાપરવી યો[ય છે, કારણ ક? અNયાપક !ારા 

થતો :યોગ જોઈને :યોગનો હ?Y,ુ સાધનસામ4ી, :યોગની ર@ત, આqૃિત, અવલોકનોની નjધ, તારણો વગેર? 

બધા ંજ પાસાનંો Lયાલ આવશે }થી તેને તે યાદ રહ@ જશે અને ગોખવાની જ"ર પડશે નaહ. 

:ાયોrગક કાયiમા ંસમાયેલી િવિશwટ આવડતોનો Lયાલ આ પCિત !ારા સાર@ ર@તે આપી શકાય છે. 

નવા એકમની શ"આત નાનકડા દાશQિનક :યોગો !ારા કર@ શકાય છે. 

{ુદ@ {ુદ@ બાબતો વOચનેો ભેદ દાશQિનક ર{ૂઆતો !ારા વધાર? સાર@ ર@તે સમeવી શકાય છે. દા.ત. 

ઉwણતાવહન, ઉwણતાનયન અને ઉwણતાગમન. 

અNયેતાઓને {ુદા {ુદા :યોગો બતાવવાથી અNયેતાઓને અNયયનમા ંરસ પડ? છે અને િશWણમા ં

િવિવધતા લાવી શકાય છે. 

:યોગો !ારા અNયેતાઓમા ંuMથત ખોટા Lયાલોને અNયાપક ,ૂર કર@ને તેમને સાચી સમજ આપી શક? છે. 

અNયાપક પોતે :યોગ કર@ તે zગનેા :Tો #છૂ@ અNયેતાઓ/ુ ંx,ૂયાકંન કર@ શક? છે. 

:વચન પCિતમા ંથYુ ંઅNયેતાઓ/ુ ંNયાનભગં આ પCિતમા ંિનવાર@ શકાય છે. 
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ભારત }વા િવકસતા દ?શમા ં;યા ંશાળાઓમા ં:યોગો zગનેી ટાચંી સાધનસામ4ી છે cયા ંિવdાન િશWણ 

માટ? આ એક મા` ઉhમ પCિત છે. 

અહY એક વાત Mપwટ કર@ લવેી જોઈએ ક? મા` :યોગો એ જ દાશQિનક પCિત નથી, પરંY ુઅ;ય આલrેખત 

સામ4ી }વી ક? rચ`ો, ચાટQ , નકશા, આલખે, પોMટર વગરે?, :Wિેપત સામ4ી }વી ક? એિપMકોપ, 

એિપડાયોMકોપ, ઓવર હ?ડ :ો}oટર, aફ,મ Mp@પ :ો}oટર, Mલાઈડ :ો}oટર, ચલrચ` વગેર? !ારા ર{ૂઆત 

તેમજ નxનૂા, મૉડ?,સ :દશQન વગેર?ની દાશQિનક ર{ૂઆતોનો પણ દાશQિનક પCિતમા ંસમાવેશ કર@ શકાય. 

* િનદશQન / દાશQિનક પCિતને અસરકારક બનાવવાના ઉપાયો: િનદશQન પCિતના સફળ ઉપયોગ માટ? 

નીચેની બાબતો Nયાનમા ંરાખવી જોઈએ. 

અNયાપક દાશQિનક :યોગ ર{ૂ કર? cયાર? તેણ ેNયાનમા ંરાખfુ ંજોઈએ ક? બધા જ અNયેતાઓ :યોગ જોઈ 

શક? છે ક? નaહ. જો તેમ ન હોય તો નીચે xજુબ KયવMથા કરવી. 

દાશQિનક ટ?બલ પર યો[ય 3ણૂ ેમોટા અર@સા ગોઠવવા ક? }થી અNયેતાઓ :યોગ/ુ ંઝીણામા ંઝીJ ુ ં

અવલોકન અર@સામા ંપડતા :િતrબnબ પરથી કર@ શક?. 

જો વગQ સLંયાની ,ૃ9wટએ નાનો હોય તો અNયાપક દાશQિનક ટ?બલ પર :યોગ કર? cયાર? અNયેતાઓ 

દાશQિનક ટ?બલની આસપાસ ગોળ ફરતે ઊભા રહ@ને :યોગ/ુ ંઅવલોકન કર? તેવી તેમને +ચૂના આપવી. 

મોટા વગQમા ંઅNયેતાઓ M&લૂ ઉપર, પાટલી ઉપર ક? બાર@ની 4ીલ ઉપર બસેીને :યોગ/ુ ંઅવલોકન કર@ 

શક?. 

અNયેતાઓની વયકWાને Nયાનમા ંરાખીને અNયાપક? :યોગ અને અ;ય દાશQિનક ર{ૂઆતો કરવી. નાની 

nમરના અNયેતાઓ માટ? સાદા :યોગો અને મોટ@ nમરના અNયેતાઓ માટ? અટપટા ંસાધનોથી થતા 

:યોગો દશાQવી શકાય. 

દાશQિનક ટ?બલ શ) એટ3 ુ ંમો&ંુ અને બધા અNયેતાઓ :યોગ જોઈ શક? એટ3 ુ ંpQ ુ ંહોfુ ંજોઈએ. 

દાશQિનક ટ?બલની બરાબર પાછળ કાqં પાaટ8ુ ંહોfુ ંજોઈએ. 

અNયાપક? :યોગના હ?Yઓુ અNયેતાઓ સમW Mપwટ કરવા જોઈએ. 

દાશQિનક ટ?બલની સામે અNયેતાઓની બેઠકKયવMથાની ગોઠવણી એવી હોવી જોઈએ ક? }થી આગળ બેઠ?લા 

અNયેતાઓ તેમને નડ? નaહ તે ર@તે બધા અNયેતાઓ :યોગ જોઈ શક?. 
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દાશQિનક ટ?બલ ઉપર સ#ંણૂQ :કાશ રહ? તેવી ગોઠવણ કરવી. વળ@ :યોગની યો[ય Dિૂમકા બાધંીને પછ@ જ 

:યોગ શ" 

કરવો. િનદશQન માટ?ના ંસાધનો #રૂતા ંમોટા ંહોવા ંજોઈએ ક? }થી બધા અNયેતાઓ સહ?લાઈથી તેમ/ુ ં

અવલોકન કર@ શક?. 

દા.ત. બળોના સમાતંરબા{ુ ચYwુકોણનો િનયમ સાrબત કરવા માટ?/ુ ંસાધન, Gખની રચના દશાQવY ુ ં

મૉડ?લ વગેર? #રૂતા ંમોટા ંહોવા ંજોઈએ. 

મૉડ?લ ચાર? બા{ુથી જોઈ શકાય તે માટ? દાશQિનક ટ?બલની zતગQત અથવા અલગથી નાના ફરતા દાશQિનક 

ટ?બલની KયવMથા કરવી. જો આfુ ંઅલગ ટ?બલ ન હોય તો નxનૂા, મૉડ?લ અને બીe :ાયોrગક સાધનો 

અNયેતાઓ બધી બા{ુથી જોઈ શક? તે માટ? બધી બા{ુથી ફ?રવીને બતાવવા.ં 

દાશQિનક ર{ૂઆત માટ?ના ંબધા ંજ સાધનો અગાઉથી તૈયાર રાખવા ંજોઈએ અને દાશQિનક ટ?બલ પર તેમનો 

}મ ફાવે તેમ ખડકલો ન કરતા ંયો[ય bમમા ંKયવuMથત ર@તે xકૂવા ંજોઈએ, ક? }થી જ"ર પડ? cયાર? તરત 

જ સમયનો Kયય કયાQ િસવાય કોઈપણ સાધન મળ@ eય. ઉપયોગમા ંલવેાના ંસાધનો ટ?બલ પર ડાબી 

બા{ુએ xકૂવા ંઅને જોઈ શકાય એ ર@તે bમમા ંગોઠવવા.ં સાધનની દાશQિનક ર{ૂઆત થઈ ગયા પછ@ 

તેમને જમણી બા{ુએ દાશQિનક ટ?બલ પર xકૂ@ દ?વા.ં જયાર? ઘણી બધી વMYઓુ બતાવવાની હોય cયાર? તે 

બધી એક સાથે ટ?બલ પર xકૂવી નaહ, પરંY ુટ?બલની નીચનેા ંખાનાઓંમા ંbમમા ંગોઠવીને xકૂવી અને 

જ"aરયાત xજુબ એક પછ@ એક લઈને દશાQવવી. સામા;ય bમ અને +ઘુડતા એ દાશQિનક કાયQ માટ? ખાસ 

આવ$યક બાબત છે. rબનજ"ર@ #Mુતકો ક? સાધનો દાશQિનક ટ?બલ પર હરગીજ રાખવા ંનaહ. 

:યોગ સફળ થાય તેની અNયાપક? #રૂતી કાળ1 લવેી જોઈએ અને તે માટ? #રૂતી તૈયાર@ કરવી જોઈએ. 

અગાઉથી :યોગ કર@ને #રૂતી ચકાસણી કર@ લવેી જોઈએ. :યોગ કરતી વખતે સમયમયાQદા પણ લWમા ં

લવેી. :યોગ કરતી વખતે કોઈ સાધન Yટૂ@ eય તો અગાઉથી વધારાના ંસાધનોની KયવMથા રાખવી 

અથવા તો :યોગનો બીજો વધારાનો સેટ અગાઉથી ગોઠવીને તૈયાર રાખવો. )ાર?ક :યોગ િનwફળ eય 

તો અNયાપક? ગભરાઈ જfુ ંનaહ, પરંY ુિનwફળતાના ંકારણો શોધી કાઢવા ંઅને તેમ/ુ ંિનવારણ કર@ 

નવેસરથી િનદશQન કરfુ.ં 
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:યોગ દરkયાન અNયાપક? કોઈ e,ુ કરવાનો નથી. આથી :યોગના હ?Yઓુ, સાધનસામ4ી, પCિત વગેર? 

બધી બાબતોથી અNયાપક? અNયેતાઓને અવગત કરવા. આનો અથQ એમ નથી ક? િનણQય પણ તેઓ eણતા 

હોય. જો તેમને િનણQય પણ અગાઉથી કહ@ દ?વામા ંઆવે તો તેમનામા ંતકQ, અ/મુાન, rચnતન, વૈdાિનક 

પCિત વગેર? ખીલવી શકાશે નaહ. 

અNયાપક? આદશQ :યોગ બતાવવાનો હોવાથી :યોગ zગનેી ઝીણામા ંઝીણી બાબતોની તેણે કાળ1 લવેી 

જોઈએ. દા.ત. સાધનો KયવuMથત સાચવવા,ં ગોઠવવા,ં વજનપેટ@માથંી વજનો કાઢવા માટ? ચીિપયાનો 

ઉપયોગ કરવો વગેર?. 

:યોગમા ંઆવતા અગcયના x/ુાઓ અથવા અવલોકનની ચોFસ Wણ :cયે અNયેતા/ ુ ંNયાન અગાઉથી 

દોરfુ ંજોઈએ. િનર@Wણની ઘડ@ વીતી ગયા પછ@ તમે જો8ુ ં? એમ કહ?fુ ંઅથQ વગર/ુ ંબની જશે. દા.ત. 

તટMથીકરણના :યોગમા ંએક જ ટ@# ુ ંવધાર? પડ? તો એિસડ ક? બઈેઝના 8ાવણનો રંગ બદલાઈ જતો હોય 

છે. આ rબn,ુ/ુ ંકાળ1થી અવલોકન કરfુ,ં તે જ ર@તે ગલનrબn,ુના :યોગમા ં} Wણ ેઘનપદાથQ :વાહ@ બને 

તે જ Wણે થમiમીટર/ુ ંઅવલોકન નjધfુ ંજોઈએ, નહYતર ઉપરના બનેં :યોગોમા ંઅવલોકનો ખોટા ંઆવે. 
 

અNયાપક? :યોગની સાથે વOચ ેવOચ ેજ"ર લાગ ેcયા ંચચાQ કરવી જોઈએ અને સમ{ૂતી આપવી જોઈએ. 

:યોગ #રૂો થઈ ગયા પછ@ એક@ સાથે ચચાQ કરવી ક? સમ{ૂતી આપવી તે યો[ય નથી. 

નવા :યોગની સાથે જ અ;ય જ"ર@ સાધનો }વા ંક? છાપેલી qુ રોલ અપ બૉડQ પર દોર?લી આqૃિત, rચ`ો, 

રંગીન ચૉક વગેર? લઈ જવા.ં 

:યોગ દરિમયાન ક? અ;ય દાશQિનક ર{ૂઆતો વખતે વOચ ે:Tોhર@થી અNયેતાઓ/ુ ંNયાન ખ_ચી રાખfુ.ં 

જ"ર પડ? તો તેમને ન1ક બોલાવી અવલોકન કરવા માટ? કહ?fુ.ં }મ ક? તાપમાન થમiમીટર પર વાચંfુ,ં 

માઈbોMકોપમા ંઅવલોકન કરfુ ંવગેર?. &ૂંકમા ંઅNયાપક અને અNયેતા બનેંએ સabય રહ?fુ.ં 

:યોગની ક? અ;ય દાશQિનક ર{ૂઆતોની સાથે સાથે જ અNયાપક? કા.પા. કાયQ કરતા રહ?fુ.ં દા.ત. આqૃિત 

કા.પા. પર દોરવી. KયવuMથત પaરણામો કોઠામા ંનjધવા,ં ચચાQ !ારા અ/મુાનો અને િનણQયો તારવવા વગેર?. 

અNયેતાઓ સમ4 :યોગનો અહ?વાલ eતે જ પCિતસર :યોગપોથીમા ંલખ ેતેવો અNયાપક? આ4હ 

રાખવો. 
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અNયેતાઓના મjના ભાવ પરથી તેમને કોઈ x ૂઝંવણ હોય તો તે પારખીને અNયાપક? તેમની x$ુક?લીઓ ,ૂર 

કરવા માટ? :યcન કરવો. 

ક?ટલીક આલrેખત સામ4ીની ર{ૂઆત કા.પા.ની બનંે બા{ુ પર રાખવામા ંઆવેલા >લુaેટન બૉડQ પર પણ 

કર@ શકાય. 

અNયાપક? :યોગમા ંrબનજ"ર@ ઝડપ ન કરતા ં#રૂતો સમય આપવો જોઈએ અને ચચાQ !ારા અNયેતાઓ 

#રૂ?#રૂ@ સમજ ક?ળવે તેનો Lયાલ રાખવો જોઈએ. આનો અથQ એમ નથી ક? 3બૂ સમય વેડફ@ નાખવો. 

ઓછામા ંઓછો છતા ંશૈWrણક હ?Yઓુ િસC કરવા માટ? #રૂતો સમય ફાળવવો. 

અNયાપક? પણ પોતે કર?લા :યોગ/ુ ંx,ૂયાકંન કરfુ ંજોઈએ. :યોગના હ?Yઓુ ક?ટલ ેzશે િસC થયા ? 

અNયેતાઓને ક?ટલો ફાયદો થયો ? અNયાપકને પોતાને કઈ કઈ x$ુક?લીઓ નડ@ વગેર? બાબતો/ુ ંx,ૂયાકંન 

કરfુ ંજોઈએ. 

:યોગ દરkયાન કોઈ અકMમાત ન સeQય તેની તક?દાર@ રાખવી. દા.ત. અNયેતાને oલોaરન વા8 ુસીધેસીધો 

ન + ૂઘંાડવો, પરંY ુતેને પાણીમા ંઓગાળ@ને પછ@ તેની વાસ લવેા/ુ ંકહ?fુ.ં આમ નહY થાય તો oલોaરન વા8 ુ

ઝેર@ હોવાથી અNયેતા બેભાન થઈ eય અને તેના પર કોઈ ઘાતક અસર પણ થાય એfુ ંબને. 

અટપટ@ રચના ધરાવતા ંસાધનો, મોડ?લ નxનૂા વગેર? ખોલીને તેમની Gતaરક રચના અNયેતાઓને 

બતાવવી જોઈએ. 

:યોગમા ંવપરાતા પદાથi માપસર લવેા અને વાપરવા. રસાયણોનો આડ?ધડ ઉપયોગ ન કરવો. 

આqૃિતઓ અNયાપક? eતે જ કાળા પાaટયા પર દોરવી. જો તેને આqૃિતઓ દોરવાની rબલqુલ ફાવટ ન હોય 

તો જ દોર@ને લઈ જવી. જો િવrતુ સરક@ટો અને અ;ય આqૃિતઓમા ંrચsો અને સdંાઓનો ઉપયોગ આવતો 

હોય તો બા{ુમા ંતે zગનેી Mપwટતા આપવી. 

:યોગો ઋYનેુ અ/"ુપ પસદં કરવા. દા.ત. ઘષQણ િવrતુના :યોગો ચોમાસામા ંન કરવા, કારણ ક? હવાના 

ભજેને કારણે િવrતુિવભાર થવાથી આવા :યોગો ચોમાસામા ંિનwફળ eય છે. તે જ ર@તે બરફના :યોગો 

માટ? ગરમ ઋY ુઅને ફૉMફરસના :યોગો માટ? ઠંડ@ ઋY ુવધાર? અ/qુ ૂળ છે. 

અ#રૂતા ંઅને ખામી8oુત સાધનોની ફaરયાદ અNયાપક? કદાિપ ન કરવી, પરંY ુતેમા ંરહ?લી ખામી +ધુાર@ 

પોતાના કૌશ,યની યો[યતા #રૂવાર કરવી. 
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વગQના બધા જ અNયેતાઓ/ુ ં:યોગિનદશQન :cયે Nયાન ક?9;8ત રહ? તે 3બૂ જ જ"ર@ હોવાથી અNયાપક? 

સમMયાઓ xકૂ@ને તેમનામા ંIજdાસા પેદા કરવી, }થી બધા જ અNયેતાઓ 3બૂ જ આYરુતા#વૂQક :યોગના ં

પaરણામોને ઝખં ે 
 
* િનદશGન / દાશGિનક પ&િતના લાભ : 
 
 િમથેન, ઈથેન વા8નુી બનાવટ }વા ભયજનક :યોગોથી અNયેતાઓને બચાવી શકાય છે. 

આ પCિતથી સમયનો બચાવ કર@ શકાય છે. 

આ પCિત :યોગ પCિતની Yલુનામા ંકરકસર8oુત છે. 

આ પCિતમા ંઅNયેતાઓ :cયW dાન મેળવે છે. તેઓ અNયયન-અNયાપન :abયામા ંસabય ભાગ લ ેછે, 

તેથી તેમનામા ંિવdાનના િવષય :cયે રસ e%તૃ થાય છે. 

aકમતી સાધનોના ઉપયોગવાળા :યોગમા ંઅNયેતાઓ કરતા ંઆ પCિતમા ંઅNયાપક પોતે કાળ1 રાખી શક? 

છે, }થી સાધનને /કુસાન થYુ ંઅટકાવી શકાય છે. 

:યોગ દરિમયાન અNયેતાઓ #રૂY ુ ંNયાન આપે છે, તેઓ અવલોકન કર? છે, :યોગની નjધ કર? છે, 

અNયાપક? #છેૂલા :Tોના ઉhરો આપી શક? છે, આqૃિત દોર? છે, આપેલી આqૃિતમા ંનામિનદiશન કર? છે, 

:યોગ કરવામા ંસહકાર આપે છે અને :યોગની દર?ક :fિૃhમા ંભાગ લઈ સabય રહ? છે. 

આ પCિતથી અNયેતાઓને પણ સારો લાભ થાય છે. તેઓ એકબીeને સહકાર આપે છે. એકબીeની 

મદદથી સમજશuoતનો, કૌશ,યોનો અને અxકુ માનિસક શuoતઓનો િવકાસ કર? છે. 

આ પCિતમા ંઅNયેતાઓને :cયW વMYઓુ/ુ ંઅને 1વતં નxનૂાઓ/ુ ંપણ િનદશQન કરાવવામા ંઆવે છે. 

તેથી કહ@ શકાય ક? તે મનોવૈdાિનક પCિત છે. 

શાળામા ંજયાર? બધા જ અNયેતાઓને Kયuoતગત ક? {ૂથમા ં:યોગો આપવા શ) ન હોય cયાર? અNયાપક 

સમ4 વગQ સમW :યોગની ર{ૂઆત કર? છે. 

:યોગ દશQનથી અNયેતાઓને }-તે બાબતો વOચ ેરહ?લો કાયQકારણનો સબંધં સમeવી શકાય છે, તેમજ 

િવષયવMY/ુ ુ ંિવહગંાવલોકન કરાવી શકાય છે. દા.ત. િવrતુ ઉcપાદનનો :યોગ કરતી વખતે અNયાપક 

eણી>ઝૂીને કોઈ Dલૂ કર? અને અNયેતાઓને :T #છેૂ ક? િવrતુ ઉcપાદન શા માટ? ન થ8ુ ં? આ માટ? િવશદ 

ચચાQ કરવામા ંઆવે તો તેથી અNયેતાઓને કાયQકારણનો Mપwટ Lયાલ આવી શક?. 
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# િનદશGન / દાશGિનક પ&િતની મયાGદાઓ : 

 'કાયQ !ારા િશWણ' – 'Learning by doing' એ િસCાતંનો અહY અમલ થતો નથી. 

આ પCિતમા ંઅNયાપક સતત સabય રહ? છે, પરંY ુતેના :માણમા ંઅNયેતાઓ િન9wbય બની eય છે. 

આ પCિતમા ંઅNયેતાઓના Kયuoતગત તફાવતોને Nયાનમા ંલવેામા ંઆવતા નથી, તેથી તેજMવી 

અNયેતાઓને ફાયદો થાય છે, ;યાર? નબળા અNયેતાઓને /કુસાન eય છે. 

આ પCિતમા ંઅNયેતાઓમા ં:ાયોrગક કૌશ,યો િવકસી શકતા ંનથી. 

આ પCિતથી અNયેતાઓમા ંવૈdાિનક વલણો ક?ળવી શકાતા ંનથી, તેમજ :ાયોrગક કાયiની તાલીમ મળતી 

નથી. 

આ પCિતમા ંઅNયેતાઓ eતે :યોગ કરતા ન હોવાથી તેમનામા ંરસ ઉcપu થતો નથી. 

આ પCિતમા ંઅNયાપકની Yલુનામા ંઅNયેતાઓ િન9wbય 

રહ?તા હોવાથી અને જો અNયાપક રસ:દ ર@તે :યોગ િનદશQન ન કર@ શક? તો અNયેતાઓ કંટાળ@ eય છે. 

3બૂ જ મોટા વગQમા ંબધા અNયેતાઓ :યોગ બરાબર જોઈ શકતા નથી. 

 અNયેતાઓને આ પCિતમા ં:cયW અ/ભુવો મળતા નથી. 

આ પCિત િવdાન િશWણની સાર@ પCિતઓમાનંી એક હોવા છતા ંતેમા ંઅNયાપકોની ફaરયાદ હોય છે ક? 

તેમને #wુકળ કામ કરfુ ંપડ? છે. :યોગની તૈયાર@, સાધનો એકઠા ંકરવા,ં સાધનો ગોઠવવા,ં અ;ય િનદશQન 

સાaહcય એકvંુ કરfુ ંઅને ર{ૂ કરfુ,ં :યોગની નjધ તૈયાર કરવી, આqૃિતઓ દોરવી વગેર? ઘણી કામગીર@ 

અNયાપકના ભાગ ેઆવે છે. આનો ઉક?લ છે. અNયેતાઓને {ુદ@ {ુદ@ &ુકડ@ઓમા ંદાશQિનક ટ?બલ પાસે 

બોલાવી :યોગ અને અ;ય િનદશQનોમા ંતેમનો સહકાર લવેો. ઉપર દશાQવેલા ંઅNયાપકના ંકાયQ પૈક@ 

ઘણાખંરા અNયેતાઓ પાસે કરાવી શકાય. આમ કરવાથી બ ેલાભ થશે. એક તો અNયાપક/ુ ંકાયQ ઓ[ ંથશે 

અને બી{ુ ંઅNયેતાઓને સabય બનાવી શકાશે. વળ@ આ પCિતમા ં'Learning by doing' zગનેી } ખામી છે 

તે િનવાર@ શકાશે. તેથી વગQ અNયાપનમા ંઅNયાપક? આ પCિતનો અવારનવાર અQકૂ ઉપયોગ કરવો 

જોઈએ. 
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2.8  योग प%&त (Experimental Method): 

 
સકં,પના : 

    આ એક અNયેતાક?;8ી પCિત છે. સામા;ય અથQમા ંઅNયેતાઓ :યોગશાળામા ંeતે જ :યોગો કર@ને 

dાન મેળવે છે તેને :યોગ પCિત કહ?વામા ંઆવે છે. પરંY ુખર?ખર તો :ાયોrગક કાયi બ ે:કારના ંહોય છે 

◌ઃ (i) :યોગશાળામા ંકરવાના ં:ાયોrગક કાયi અને (ii) :યોગશાળાની બહાર કરવાના ં:ાયોrગક કાયi. 

:યોગશાળાની zદર કરવાના ં:ાયોrગક કાયi માટ? :યોગ સાધનો, રસાયણો, અ;ય જ"ર@ વMYઓુ વગેર? 

:યોગશાળાની zદર જ રાખવામા ંઆવે છે, ;યાર? વનMપિતશાWને લગતા :યોગો તેમજ ખતેીકામ, 

બાગકામ અને તેને લગતા :Tોને :યોગ !ારા અથવા િનર@Wણ !ારા અKયાસ કરવા માટ? :યોગશાળાની 

બહાર જfુ ંપડ? છે. વનMપિતશાWને લગતા :યોગો શાળાના ક?kપસમા ંિવકસાવેલા શાળાબાગમા ંથઈ શક? 

છે. માNયિમક શાળાઓમા ંિવdાનના અKયાસbમમા ંઅNયેતાઓએ કરવાના :યોગોની યાદ@ નF@ કર?લી 

હોય છે, } તેમને ફરIજયાત કરાવવાના હોય છે. શાળાએ તે માટ?ની +િુવધાઓ આપવા/ ુ ંપણ ફરIજયાત 

છે. 

આ પCિતમા ં:યોગ સાધનો પસદં કરવા,ં સાધનો ગોઠવવા,ં િવિધસર :યોગ કરવો, :યોગના ંપaરણામો 

કોઠામા ંKયuMથત ર@તે નjધવા,ં અવલોકન કરfુ,ં િનણQયો તારવવા વગેર? સવQ કાયi અNયેતાએ પોતે જ 

કરવાના ંહોય છે. અNયાપક તો મા` માગQદશQક તર@ક? જ કાયQ કર? છે. અહY અNયેતાને :યોગ સાધનો 

વાપરવાની અને eતે :યોગ કરવાની તક મળે છે. :યોગ સાધનો ક?વી ર@તે ગોઠવવા ંઅને :યોગ ક?મ 

કરવો તેની પણ તેને સમજ :ાmત થાય છે. ઘણી શાળાઓમા ં:યોગ માટ?ના ંખાસ કાડQ તૈયાર કર@ને 

અNયેતાઓને આપવામા ંઆવે છે. }મા ં:યોગનો હ?Y,ુ :યોગસાધનો, :યોગમા ંવાપરવાના પદાથi અને 

રસાયણો, :યોગની આqૃિત, :યોગની પCિત, અવલોકનો નjધવાનો કોઠો વગેર? તૈયાર સામ4ી અગાઉથી 

આપી દ?વામા ંઆવે છે. અNયેતાઓ આવી નjધ વાચંી :યોગની તૈયાર@ કર? છે અને તેના પર િવચાર કર@ 

:યોગ કરતા eય છે અને જ"ર@ નjધ પણ લેતા eય છે. આમાનંા ક?ટલાક :યોગો અNયાપક? અગાઉ 

તેમની સમW દાશQિનક ર@તે કર@ બતાવેલા હોય છે. તેથી તેઓ આ :યોગોના ંપaરણામો ક?વા ંઆવવા ં

જોઈએ તે zગ ેપણ eણતા હોય છે. જો ક? આ :યોગ કરવાથી અNયેતાઓને િવશેષ લાભ થતો નથી. 

અNયેતાઓને :યોગકાયQ કરવાથી િવશેષ લાભ થાય તે માટ? નીચનેી બાબતો િવચારવી જોઈએ. 
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અNયેતાઓ eતે જ :યોગ કર? તેની, તેમને ,ૂરથી બતાવેલા :યોગ કરતા,ં તેમના માનસ પર ગાઢ અસર 

થાય છે. તેમને આ પCિતથી :cયW અ/ભુવો :ાmત થાય છે કારણ ક? આ પCિતમા ં:યોગના ંસાધનો 

પસદં કરવાથી માડં@ને :યોગના ંતારણો કાઢવા +ધુીના ંબધા ંજ કાયi તેઓ eતે જ કર? છે. #વૂQDિૂમકાના 

"પમા ંસૌ :થમ અNયાપક :યોગ પCિતમા ંઅNયેતાઓને િસCાતંોની તેમજ સૈCાિંતક બાબતોની સમજ 

વગQખડંમા ંઆપે છે. પછ@ તે અNયેતાઓને :યોગશાળામા ંલઈ eય છે. } તે :યોગને લગતા }ટલા સેટ 

:યોગશાળામા ંહોય એટલી સLંયામા ંવગQના બધા અNયેતાઓને {ૂથમા ંવહ xચી નાખ ેછે. જો :યોગશાળામા ં

છ સેટ હોય તો તે આખા વગQના છ {ૂથ બનાવે છે અને આઠ સેટ હોય તો આઠ {ૂથ બનાવે છે. પછ@ દર?ક 

{ૂથને :યોગનો એક એક સેટ આપી {ૂથવાર અNયેતાઓને eતે :યોગ કરવાની +ચૂના આપે છે. :યોગ 

પCિતને બ ેિવભાગમા ંવહ xચી શકાય : 
 
 

િનયિંWત Dયોગ પ&િત : 
* ;યાર? િસCાતંોની ચકાસણી કરવા માટ? :યોગો કરવામા ંઆવે છે. cયાર? તેને િનયિં`ત :યોગ પCિત 

કહ?વામા ંઆવે છે. તેમા ંઅNયેતાઓને :યોગનો હ?Y,ુ સાધનો, પદાથi, :યોગની આqૃિત, :યોગની ર@ત, 

અવલોકનો અને િનણQયો આપી દ?વામા ંઆવે છે. અNયેતાઓએ તો િસCાતંની ખાતર@ કરવા માટ? મા` 

મનોયcન"પી કાયQ કરવા/ુ ંહોય છે. તેમ છતા ંઆ પCિતમા ંઅNયેતાઓને સાધનોનો પaરચય, અવલોકન 

શuoતનો િવક,પ, નjધ કરવાની ર@ત વગેર?નો Lયાલ મળે છે. તેથી આ પCિતની aકnમત ઓછ@ Gકવી 

જોઈએ નaહ. માNયિમક કWાએ આ પCિત 3બૂ ઉપયોગી છે. અNયાપક? :ારંભમા ંમૌrખક +ચૂનાઓ આપવી 

જોઈએ અથવા કાડQ !ારા ક? :યોગપોથીમા ંMપwટ લેrખત +ચૂનાઓ આપવી જોઈએ. જ"ર જણાય તો :યોગ 

પCિતથી :યોગ અNયેતાઓને આપતા ંપહ?લા ંઅNયાપક? િનદશQન"પે તેમની સમW :યોગ ર{ૂ કરવો 

જોઈએ. 

અિનયિંWત કK ;Yુત Dયોગ પ&િત : 

 આ પCિતમા ંપaરણામોની નjધ અને તારણ િસવાયની :યોગ zગનેી બધી બાબતો }વી ક? :યોગનો હ?Y,ુ 

સાધનો, પદાથi, આqૃિત, :યોગની ર@ત વગેર? આપી દ?વામા ંઆવે છે, પરંY ુતેમા ંપaરણામોની નjધ અને 

તારણો {ૂથ નF@ કર? છે. :યોગમા ં. ુ ંપaરણામ આવશે તે િવdાનના અNયાપક ક? લેબ આિસMટ;ટ પણ કહ@ 

શક? નaહ. દા.ત. )ા ખાતરોની છોડની fvૃC પર ક?વી અસર થાય છે તે eણવા માટ? એકસરખા ંqંૂડામા ંએક 
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જ :કારની માટ@ લઈ તેમા ંએક@ સાથે છોડ વાવવામા ંઆવે છે. દર?ક છોડને એકસરખા ંસમયાતંર? 

એકસરખા જyથામા ંપાણી આપવામા ંઆવે છે. {ુદા ં{ુદા ંqંૂડામંા ં{ુદા {ુદા :કારના ંખાતરો નાખવામા ંઆવે 

છે અને તેની અસર :cયW ર@તે જોઈને {ૂથ ચચાQ કર@ને તારણો કાઢ? છે. આ જ ર@તે {ુદા {ુદા :કારની 

માટ@મા ંપાણી/ુ ંઅrભશોષણ, {ુદા ં{ુદા ંપાન પર કા1ંની અસર, {ુદા ં{ુદા ંમાનવશર@રના zદયના 

ધબકારા નF@ કરવા વગેર? :યોગો આ પCિતમા ંઆપી શકાય છે. આમા ંનીચનેા ંલWણો ધરાવતા :યોગો 

આપી શકાય. 

} :યોગોની %ણુાcમક ક? સLંયાcમક માaહતી અNયાપક પાસે ક? કોઈ #Mુતકમા ંતૈયાર ન હોય. 

કોઈ િસCાતંના ઉદાહરણને લગતા નાના સવાલનો નાનો જવાબ શોધવાનો હોય. 

આ પCિતમા ં:યોગની સમ4 તૈયાર@ અNયેતાઓના {ૂથ !ારા જ કરવામા ંઆવે છે. જ"ર જણાય તો જ 

અને ;યા ંજ"ર હોય cયા ંઅNયાપક માગQદશQન #~ંુૂ પાડ? છે અથવા તો અNયેતાઓ #Mુતકમાથંી માગQદશQન 

મેળવી લ ેછે. 

આ પCિતમા ંઅNયેતાઓ eતે જ :યોગસાધનો એકઠા ંકર? છે, :યોગ સાધનો ગોઠવે છે, અવલોકન કર? છે, 

પaરણામો નjધે છે અને તારણો કાઢ? છે. અNયેતાઓ )ાર?ક મેળવેલા ંપaરણામો પરથી ઉcક,પના બાધેં છે 

અને ઉcક,પના ચકાસવા નવીન :યોગો કર? છે. 

આ જ કારણોસર આ :કારના :યોગોને xoુત :યોગો અથવા અિનયિં`ત :યોગો અથવા અપaરણામગામી 

:યોગો કહ?વામા ંઆવે છે. િવdાનના અNયેતાઓ માટ? ઉપરોoત િનયિં`ત અને અિનયિં`ત બનંે :કારના 

:યોગો જ"ર@ છે. આરંભમા ંઅNયેતાઓ િનયિં`ત :યોગો કર? તે આવ$યક છે, કારણ ક? તેનાથી તેમનામા ં

અxકુ આવ$યક બાબતોનો િવકાસ થાય છે. cયાર પછ@ તેઓ અિનયિં`ત ક? xoુત :યોગો કર? તે જ"ર@ છે, 

}થી તેમનામા ં:યોગો માટ?ની +ઝૂ, rચnતનશuoત, KયવMથાશuoત, તકQશuoત અ/મુાન કરવાની શuoત 

વગેર?નો િવકાસ થાય છે. 
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* Dયોગ પ&િતને અસરકારક બનાવવાના ઉપાયો : 

અNયેતાઓ :યોગ કરવાના હ?Yઓુથી સeગ હોવા જોઈએ. 

:યોગકાયQ/ ુ ંઆયોજન એવી ર@તે કરfુ ંજોઈએ ક? }થી અNયેતાઓ િવચાર કરતા થાય. તેઓ િવચાર? ક? 

:યોગ કરવા માટ? )ા ં)ા ંસાધનો જોઈશે, :યોગ ક?વી ર@તે ગોઠવવો જોઈએ, ક?વી ર@તે :યોગની નjધ 

લઈ શકાય વગેર?. 

 અNયેતાઓ :યોગને ગભંીરતાથી લ ેએવી અNયાપક? અગાઉથી તેમને +ચૂના આપવી જોઈએ, કારણ ક? 

:યોગ એ િવdાનના િસCાતંોને pડાણ#વૂQક સમજવા માટ? છે. 

:યોગ !ારા અNયેતાઓમા ં:યોગનો હ?Y,ુ :યોગના ંસાધનો અને પદાથi, :યોગની આqૃિત, :યોગની ર@ત, 

અવલોકન કોઠો, િનણQયો તારવવા, :યોગની નjધ કરવી, ઉcક,પનાઓ બાધંવી વગરે? zગનેી સમજ 

ક?ળવવાની છે. એ વMY ુઅ`ે ખાસ યાદ રાખવાની છે ક? :યોગ !ારા અNયેતાઓને એક નાનકડા સશંોધનનો 

મહાવરો આપવાનો છે અને એક નાનકડા વ ૈdાિનકની અદા તેનામા ં:ગટાવવાની છે. 

અNયેતાઓને :યોગ આપતા ંપહ?લા ંઅNયાપક? :યોગ/ુ ંલXિુનદશQન કરfુ.ં જ"ર@ +ચૂનાઓ આપવી, 

:યોગમા ંલવેાની કાળ1 અને સાવચતેીઓનો ઉ,લેખ કરવો, # ૂઠંા,ં કાડQ વગેર? પર ઉપરોoત બાબતોનો 

લેrખત ઉ,લેખ કરવો વગેર? બાબતોનો આ લXિુનદશQનમા ંસમાવેશ થાય છે. 

અNયેતાઓને :ાથિમક સારવારના ંસાધનો zગ ેdાન આપfુ.ં અNયાપક? બધા જ અNયેતાઓ :યોગમા ં

સabય રહ? તે જોfુ ંઅને }ને, ;યાર? અને ;યા ંજ"ર જણાય cયા ંમાગQદશQન આપfુ.ં 

અNયેતાઓ મૌrલક :યોગો કર? તે માટ? :િતભાશાળ@ અને તેજMવી અNયેતાઓને :રેણા અને :ોcસાહન 

આપવા ંતેમજ તે માટ? જ"ર@ +િુવધાઓ #રૂ@ પાડવી. 

અNયેતાઓએ :યોગશાળામા ંરાખવાની સારસભંાળ અને 

િશMતભયાQ વતQનનો અNયાપક? તેમને Lયાલ આપવો. 

અNયેતાઓ :યોગની નjધ :યોગની સાથે સાથે cયા ંજ કર? તેવો આ4હ અNયાપક? રાખવો. 

:યોગ #રૂો થાય cયાર? :યોગના ંસાધનો અNયેતાઓ સાફ કર? અને તેમની યો[ય અને xળૂ જ[યાએ પાછા ં

KયવuMથત"પે xકૂ? એવી Mપwટ +ચૂનાઓ આપવી. 
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અNયેતાઓમા ંક?ટલાકં અપેrWત પaરવતQનો }વા ંક? સાધન ઉપયોગ કૌશ,ય, :યોગની નjધ કરવાની 

આવડત, KયવMથાશuoત, ધૈયQ અને ખતં }વા ં%ણુોનો િવકાસ, અવલોકનશuoત, રચના કૌશ,ય, િનણQય 

શuoત, આqૃિતઓ દોરવા/ુ ંકૌશ,ય વગેર? અપેWા xજુબ િવકસે છે ક? નaહ તે/ ુ ંઅNયાપક? સતત અવલોકન 

કરતા રહ?fુ ંઅને તે માટ? સતત :યcનશીલ રહ?fુ.ં 

બની શક? cયા ં+ધુી અNયાપક? અNયેતાઓને Kયuoતગત :યોગો આપવા જોઈએ. તેમ શ) ન હોય તો બ,ે 

`ણ ક? વ:મુા ંવ: ુચાર અNયેતાઓ/ુ ં{ૂથ બનાવી {ૂથને :યોગો આપવા. અ`ે અNયાપક? િનર@Wણ !ારા 

કાળ1 લવેી ક? જો ચારથી વધાર? અNયેતાઓ/ુ ં{ૂથ બનાવfુ ંપડ? તેમ હોય તો બધા જ કાયQ કર?. એfુ ંન 

બને ક? એક ક? બ ેજણ કાયQ કર? અને બીe તેમનામાથંી ઉતારા કર?. 

{ૂથ :યોગો દરkયાન અNયેતાઓ zદરો-zદર વાતો કર@ ઘjઘાટ કર@ને અ;યને ખલેલ ન પહjચાડ? તે 

જોfુ.ં જો વાત કરવાની અિનવાયQ બને તો 3બૂ જ ધીમેથી અ;યને ખલેલ ન પહjચ ેતેમ વાત કરવાની 

તેમને અNયાપક? Mપwટ +ચૂના આપવી. 

ક?ળવણી ખાતા તરફથી નF@ કરવામા ંઆવેલા :યોગો ઉપરાતં વધારાના :યોગો પણ અNયાપક િવચાર 

અને આયોજન કર@ને અNયેતાઓને આપી શક?. અNયેતાઓ )ાર?ક વગQમા ં:Tો ઊભા કર?, તેમાથંી 

સમMયાઓ લઈ તેમના ઉક?લ માટ?ના :યોગો અNયેતાઓને આપી શકાય. 

અNયેતાઓ કાળ1#વૂQક તેમને આપવામા ંઆવેલા :યોગો કર? અને બને તેટલી ચોoસાઈ રાખ ેતેનો 

અNયાપક? સતત આ4હ રાખવો. િનર@Wણ !ારા તે zગે અવારનવાર તેમને ટપારવા અને જ"ર@ +ચૂનાઓ 

પણ આપવી. 

અNયેતાઓ :યોગોના ંપaરણામો પર અસર કરતી િવિવધ બાબતોને સમ} અને :યોગોના ંપaરણામોમા ંઆ 

અસરોને લીધે :સગંોપાત આવતા તફાવતોના ંકારણો સમ}. 

અNયેતાઓ િવચાર, rચnતન અને તકQ કરવા :ેરાય એfુ ં:યોગપCિત/ુ ંઆયોજન હોfુ ંજોઈએ. 

:યોગ કયાQ બાદ પણ અNયાપક? અNયેતાઓ સાથે િવચારિવમશQ અને ચચાQ કરવી જોઈએ. તેમ કરવાથી 

તેમને ઘણીબધી Mપwટતાઓ થશે અને િવdાનમા ંતેઓ વ:નેુ વ: ુરસ લતેા થશે. વળ@ આ 

ચચાQિવચારણાથી અNયાપકને :યોગો આપવાના આયોજનમા ં. ુ ં+ધુારાવધારા કરવા ક? }થી આ પCિતનો 

મહhમ ફાયદો મેળવી શકાય તેનો પણ Lયાલ આવશે. 
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:યોગ નૈસrગ cક bમમા ંઆવતો હોવો જોઈએ, }મ ક? ઘષ Qણ િવrતુના :યોગો િશયાળાની +કૂ@ ઋYમુા ં

આપવા. 

અNયેતાઓને :યોગમા ંરસ પડશે તો તેઓ િવdાન મડંળમા ંપણ રસ લતેા થશે. જો આમ થાય તો શાળાએ 

તેમને માટ? વકQશોપની KયવMથા ઊભી કરવી જોઈએ. 

િવdાનના અKયાસbમમા ંન હોય એવા િવdાનના ંસામિયકોમા ંઆવતા અવનવા :યોગો, નવીન :કારના ં

સાધનોની બનાવટ વગેર?ને પણ :ાયોrગક કાયQમા ંગણી અNયાપકો તે કરતા થાય તેવી :ેરણા તેમને 

આપવી. 

ઉપરોoત પૈક@ ક?ટલાક :યોગો શાળા ?ટ{ા પછ@ પણ અNયેતાઓ :યોગશાળામા ંજઈને કર@ શક? એવી 

+િુવધા શાળાએ તેમને #રૂ@ પાડવી. 

એક {ૂથના ંપaરણામોને બીe {ૂથના ંપaરણામો સાથે સરખાવવા.ં જો પaરણામોમા ંવધાર? તફાવત હોય તો 

તે zગનેી વૈdાિનક ચચાQ પણ અNયાપકx તેમની સાથે ગોઠવવી. આ તફાવત માટ? કારણDતૂ એવી :યોગ 

સાધનોની ખામી અથવા :યોગ કરનારાઓની Dલૂ )ા ંછે તેનો િનદiશ અNયાપક? Mપwટ ર@તે કરવો. 

:યોગશાળાની બહાર અને ઘેર થઈ શક? એવા :યોગો પણ અNયાપક? અNયેતાઓને MવાNયાય તર@ક? 

આપવા. દા.ત. હવામા ં]ુ ંભાગનો ઑuoસજન છે એ :યોગ ઘરગy} ુસાધનોથી ઘેર થઈ શક? છે. તે જ ર@તે 

બીeંqુરણનો :યોગ પણ ઘરે થઈ શક?. વળ@ રોIજnદા ખોરાકમાથંી મળતી ગરમી અને શuoતની ગણતર@ 

કરવા અNયેતાઓ !ારા તેમના રોIજnદા ખોરાકમા ંલવેાતી {ુદ@ {ુદ@ વMYઓુના જyથાની તેઓ યાદ@ તૈયાર 

કર? અને તે પરથી તૈયાર કોઠાઓમાથંી તેમને ગણતર@ કરતા ંશીખવfુ.ં 
 
* Dયોગ પ&િતના ફાયદા : 

:યોગ પCિતના યો[ય ઉપયોગથી અNયેતાઓમા ંસમMયા"પ :T શોધવાની શuoત, સમMયા/ ુ ં#થૃFરણ 

કરવાની શuoત અને #વૂQdાનના આધાર? સમMયા હલ કરવાની શuoતઓ િવકસે છે. 

અNયેતાઓ :ાયોrગક Dિૂમકા પર સમMયાઓને હલ કરવા/ુ ંિવચાર@ શક? છે. 

અNયેતાઓ પaરણામને આધાર? :Mતાવ ક? ઉcક,પના નF@ કર@ શક? છે, ઉcક,પના ક? :Mતાવની ઊણપો 

શોધતા ંશીખ ેછે તેમજ તેની :ાયોrગક ચકાસણી કર@ શક? છે. 
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અNયેતાઓમા ં:યોગ સાધનોનો ઉપયોગ કરવા/ુ,ં :યોગ સાધનો પસદં કરવા/ુ,ં :યોગના ંસાધનો 

ગોઠવવા/ુ,ં :યોગ સાધનોમા ંફ?રફાર કરવા/ુ ંઅને જ"ર@ :યોગ સાધનો બનાવવા/ ુ ંચાYયુQ િવકસે છે. 

:યોગ સાધનોની મદદથી ચોoસાઈથી માપ લવેા/ુ ંકૌશ,ય આ પCિતથી અNયેતાઓમા ંિવકસે છે, તેમજ 

માપ લવેામા ં

અNયેતાઓમા ંજવાબદાર@ની ભાવના પેદા થાય છે. 

આ પCિતથી અNયેતાઓમા ંવૈdાિનક ર@તે િવચારવાની શuoતનો િવકાસ થાય છે. 

eતે :યોગો કર@ને સફળતા મળવાથી અNયેતાઓમા ંઆcમિવsાસ અને Mવાવલબંનની ભાવનાનો િવકાસ 

થાય છે. 
 
* Dયોગ પ&િતની મયાGદા : 

:યોગ માટ?ના ંસાધનોનો શાળામા ંઅભાવ હોય અથવા ઓછા ંસાધનો હોય cયાર? અNયેતાઓને Mવતં̀  ર@તે 

કામ કરવાની તક રહ?તી નથી. 

:યોગ માટ? ફિન 7ચરની સગવડ ન હોય cયાર? પણ અNયેતાઓને 3બૂ જ x$ુક?લી પડ? છે. 

અNયાપક સabય ન હોય તો વગQમા ંઘjઘાટ થાય છે અને વગQKયવMથા પર કોઈ જ િનયં̀ ણ રહ?Y ુ ંનથી. 

અNયાપક વગQમા ં:યોગ દરિમયાન ક? :યોગ પતી ગયા પછ@ કોઈ જ ચચાQ-િવચારણા ન કર? તો 

અNયેતાઓની સમજમા ંકચાશ રહ@ eય છે. 

જો અNયેતાઓ યો[ય ર@તે :યોગના ંસાધનોનો ઉપયોગ ન કર? તો સાધનો :યોગ દરkયાન મોટા :માણમા ં

Yટૂ? Uટ? છે અથવા બગડ? છે અને એ ર@તે શાળાને મો&ંુ આિથ 7ક /કુસાન eય છે. 

:યોગ પCિત દાશQિનક પCિત કરતા ંવધાર? સમય માગી લ ેછે, તેથી આ પCિતમા ંસમયનો #wુકળ Kયય 

થાય છે.  

ક@મતી તેમજ જોખમી સાધનો શાળા, :યોગો કરવા માટ? અNયેતાઓને આપતી નથી. તેથી આવા :યોગોમા ં

:ાયોrગક કાયQ થYુ ંનથી અને છતા ં:યોગપોથીઓ લખાઈ જતી હોય છે. આનાથી અNયેતાઓને કોઈ જ 

ફાયદો થતો નથી, બ,ક? /કુસાન eય છે. 
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xoુત :યોગો માટ? સમય વધાર? આપવો પડતો હોવાથી િવdાનના અNયાપકો તે માટ? તૈયાર થતા નથી. 

વળ@ કામના ભારણને લીધે અNયેતાઓને માગQદશQન આપવા માટ?નો #રૂતો સમય પણ તેમની પાસે હોતો 

નથી. 

અNયેતાઓ પોતાની eતે કર@ શક? અને િવચાર@ શક? એવા :યોગો અKયાસbમમા ંહોતા નથી. 

} શાળાઓમા ં:યોગ થયા વગર જ :યોગપોથીમા ંલખાઈ જતા હોય છે cયા ંઅNયેતાઓ :યોગના ં

સાધનોથી પaરrચત થતા નથી તથા :ાયોrગક કૌશ,યો પણ ક?ળવી શકતા નથી. 

:યોગને zતે :યોગના ંસાધનો સાફ કર@ને યથાMથાને xકૂવાના ંહોય છે. ભયજનક રસાયણો પણ તેઓ 

સાવચતેી#વૂQક સાચવીને કાળ1થી xકૂ? તેવી તેમને +ચૂના આપવાની હોય છે. આ +ચૂનાઓ આપવા/ ુ ં

અNયાપક Qકૂ@ eય તો અMવOછ સાધનોને લીધે જયાર? બી1 વાર :યોગ કરવાનો હોય cયાર? તેની 

િનwફળતાની સભંાવનાઓ વધી eય છે. વળ@ ભયજનક રસાયણો ગમે તેમ xકુાય તો તેનાથી અકMમાત 

થવાની પણ સભંાવના રહ? છે. 

હોિશયાર અને તેજMવી અNયેતાઓ સાર@ ર@તે, સમજ#વૂQક વધારાના ઘણા :યોગો કરવા માટ? ઉc+કુ હોય 

છે. તેમનામા ંઅcયતં Iજdાસાfિૃh હોય છે પરંY ુશાળાઓ તેમને િવિશwટ સગવડો આપતી નથી હોતી }થી 

તેમની Iજdાસાfિૃh સતંોષાતી નથી અને તેમને અસતંોષ રહ? છે. 
 
 DોZYટ પ&િત / Dક=પ પ&િત (Project method) : 

 
આ પCિતને :ક,પ ક? યોજના પCિત તર@ક? પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. યોજના પCિતથી કાયQ કરવાનો 

િવચાર ખતેીવાડ@ zગનેા િશWણમાથંી ઉદભKયો છે. ખતેીવાડ@ના જ િવષયોની માફક જયાર? બીe 

િવષયો યોજના પCિતથી શીખવવામા ંઆવતા હતા cયાર? અNયેતાઓ રસ અને ઉમગંથી કાયQ કરતા હતા. 

આ પCિતનો બધા જ િવષયોમા ંઉપયોગ થાય છે પરંY ુયોજના પCિત/ુ ંિવdાનમા ંિવિશwટ Mથાન છે, કારણ 

ક? િવdાન એ :યોગોનો િવષય છે, એટ3 ુ ંજ નaહ, પરંY ુહરહમેંશ માટ? િવકસતો િવષય છે. 
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* :ણતેા : 

આ પCિતના :ણતેા જહૉન ડ8ઈુ છે. જહૉન ડ8ઈુએ ઉપયોrગતાવાદના િસCાતં પરથી આ પCિતની રચના 

કર@ હતી. આ પCિતને ડૉ. }. એ. Mટ@વ;સને સ#ંણૂQ બનાવી હતી. cયાર પછ@ ડૉ. િવrલયમ aકલપેapક, 

પાકQર, ક?વી, મેaરયન, બેલાડQ અને બટQન વગેર?એ તેના િવકાસમા ંમોટો ભાગ ભજKયો હતો. 

 

* DોZYટ પ&િતની સકં=પના : 

{ુદા {ુદા િશWણશાWીઓએ :ો}oટની } KયાLયાઓ આપી છે તેમાથંી જ :ો}oટની સકં,પના Mપwટ થઈ 

જશે. 
"Project has been defined as that form of co-ordinated activity that is directed towards the 
learning of a significant skill or process." 
“:ો}oટ એ એક એવી +સુકંrલત :fિૃh છે ક? } મહccવના કૌશ,ય ક? :abયાના અNયયન તરફ દોર@ eય 

છે.” 
 
"A project can be classified as exploration, construction, communication, play and skills." 
 
Collings 
“:ો}oટને ખોજ, સmન, િવચારો/ુ ંઆદાન-:દાન, ખલે અને કૌશ,યોમા ંવગ_qૃત કર@ શકાય." 
"A project is a problematic act carried to completion in its natural setting." 
 
“;યાર? અNયેતાને કોઈ સમMયા એટલી મહccવની અને જ"ર@ લાગ ેક? તે િસC કરવા, xoુત અને ન ૈસrગ cક 

વાતાવરણમા ંMવ:યcને કાયQ કર@ને સમMયાને #ણૂQ કર? cયાર? એ સમMયા :ો}oટ બની eય છે.” બટQન 

અ બધી KયાLયાઓ અથQ#ણૂQ છે. કોઈપણ :fિૃh }વી ક? નાટ{ીકરણ, રામલીલા, નxનૂાઓ બનાવવા, 

નકશાઓ અને ચા&્Qસ દોરવા, rચ`ો એકઠા ંકરવા,ં Mb?પ >oુસ તૈયાર કરવી, પયQટન પર જfુ ંએ સવ]નો 

:ો}oટમા ંસમાવેશ થાય છે. 

આ પCિતમા ંકોઈ ઉપયોગી કાયQ અNયેતાઓ {ૂથમા ંએકબીeના સહકારથી કર? છે. અNયેતાએ જ આ 

પCિતમા ંએકમ નF@ કર@ને કામ કરવા/ુ ંહોય છે. ખર?ખર તો તેની જ"aરયાત ઊભી થાય અને તે 

જ"aરયાતને સતંોષવા :ો}oટ હાથમા ંલવેાય તે જ તેમા ંકામ કરવાનો સાચો માગQ છે. એટલ ેક? 

અKયાસbમ, િવષયવMY ુઅને િશWણની :8uુoતઓ તેમજ :fિૃhઓ तभेा ंअ-येताले भते ४ CवयारE अढवानी 
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होय छे. 'Learing by doing' (abયા !ારા િશWણ) અને 'Learning by living' (1વન !ારા િશWણ) એ બ ેઆ 

પCિતના મહccવના િસCાતંો છે. 

&ૂંકમા ં:ો}oટનો કંઈક હ?Y ુહોય છે, આ હ?Yનેુ િસC કરવા માટ? કંઈક આયોજન કરfુ ંપડ? છે, } શાળામા ં

ઊભી કરવામા ંઆવેલી સામાIજક, વાMતિવક અને નૈસrગ cક પaરuMથિતમા ંકરવામા ંઆવે છે. 

સારા :ો}oટના ંલWણો અથવા :ો}oટને અસરકારક બનાવવાના ઉપાયો : 

સારો :ો}oટ હ?YલુWી હોવો જોઈએ. તેના ઉ/ેશથી અNયાપક સ#ંણૂQ માaહતગાર હોવો જોઈએ અને તેણ ે

અNયેતાઓને પણ તેનાથી અવગત કરવા જોઈએ. 

સારો :ો}oટ અNયેતાઓના રોજબરોજના 1વનમા ંઉપયોગી અને Kયવહા~ુ હોવો જોઈએ. 

:ો}oટ !ારા અNયેતાઓને મળેલા અ/ભુવો ફલ:દ હોવા જોઈએ. તેમા ંહાથ ધરવામા ંઆવેલી :fિૃhઓ 

!ારા તેમને dાન તો મળfુ ંજ જોઈએ- એટ3 ુ ંજ નaહ પણ આ :fિૃhઓ તેમને વ: ુdાન મેળવવા પાછળ 

:fhૃ કરતી હોવી જોઈએ. 

:ો}oટ !ારા તેમનામા ંએકબીeને મદદ"પ થવાની અને સહકારની ભાવના ક?ળવાવી જોઈએ. તેમનામા ં

લોકશાહ@ ર@તરસમ પણ તેનાથી પેદા થવી જોઈએ. 

સારા :ો}oટમા ંઅNયેતાઓને :fિૃhઓની સાથે સાથે જવાબદાર@ પણ મળવી જોઈએ. અNયેતાઓ પોતે 

િવચાર?, Mવતં̀  આયોજન કર?, તેમનો અrભ:ાય આપે, તેમના િનણQયો આપે અને તેમની મહhમ શuoત 

xજુબ કામ કર? તે અNયાપક? જોfુ ંજોઈએ. 

સારા :ો}oટમા ંઅNયેતાઓ શાર@aરક અને માનિસક બનેં ર@તે :fhૃ થવા જોઈએ. 

સારા :ો}oટમા ંઅNયેતાઓને કામ કરવા માટ? સ#ંણૂQ Mવતં̀ તા આપવી જોઈએ. :ો}oટ )ાર?ય અNયાપક? 

અNયેતાઓ પર લાદવો ન જોઈએ, પરંY ુતેમના રોજબરોજના 1વનમાથંી અને જ"aરયાતોમાથંી ઉ<વતો 

હોય તેવો ઉપયોગી :ો}oટ zદય#વૂQક eતે જ અNયેતાઓએ જ પસદં કરવો જોઈએ. 

સારા :ો}oટમા ંસવ] :fિૃhઓ અને કાયi અNયેતાઓ eતે જ કર?. અNયાપક જ"ર પડ? cયા ંમાગQદશQન 

આપે. 
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સારો :ો}oટ કરકસર8oુત હોવો જોઈએ, એટલ ેક? તેમા ંસમય અને નાણાનંો ઓછામા ંઓછો Kયય થાય 

અને છતા ંતેના હ?Yઓુ િસC થાય. વળ@ તેમા ં} ઉપપેદાશો મળે તેમાથંી અથiપાmનના Mવ"પમા ંકંઈક 

વળતર મળfુ ંજોઈએ. 

સારો :ો}oટ સમયલWી હોવો જોઈએ, અથાQY ્તે વષQની ઋYઓુને અ/લુWીને પસદં કરવો જોઈએ. }મ ક? 

વનMપિતના અKયાસને લગતો :ો}oટ ચોમાસામા ંહાથ ધરવો જોઈએ. 

અNયેતા } કંઈ :fિૃh કર? છે તે હ?ત#ણૂQ હોવી જોઈએ. ઉપરાતં તે મહccવની અને ~ુrચકર પણ હોવી 

જોઈએ. જો અNયેતા હ?Yથુી dાત અને સભાન હોય તો તે રસ#વૂQક કાયQ કરવા :ેરાય છે અને હાથ ઘર?3 ુ ં

કાયQ સમયસર #~ંુૂ કર? છે. આમ અNયયન :abયાને વેગીલી બનાવવા માટ? અNયેતા } કંઈ કર? છે તે શા 

માટ? કર? છે તેનો Mપwટ Lયાલ તેને હોવો જોઈએ. 

અહY અNયેતાઓ Mવય ંabયાશીલ બનીને dાનોપાmન કર? તેવી અપેWા છે. આથી તેમને વ:મુા ંવ: ુabયાઓ 

કરવાની તકો મળવી જોઈએ. વળ@ આ abયાઓ તેમની કWાને અ/"ુપ હોવી જોઈએ ક? }થી તેમની 

તકQશuoત િવકસે, તેમનો Kયાવસાિયક િવકાસ થાય તેમજ તેમનો સવા|ગીણ િવકાસ થાય. આમ તો અNયેતા 

પોતે Mવભાવથી જ abયાશીલ હોય છે. :fિૃh તેને ગમે છે. તેથી અNયાપક? તેને મહhમ :fિૃh મળે એ ર@તે 

અNયયન – અNયાપન/ુ ંઆયોજન કરfુ ંજોઈએ. યોજના પCિત અNયેતાઓને Mવય ંMવતં̀  િવચારણા કરવા 

અને આયોજન કરવા તથા :ો}oટને અNયેતાઓના પારMપaરક સહકારથી #ણૂQ કરવા/ુ ંતાક? છે. 

અNયેતાઓને }મા ં~ુrચ હોય તેવી :fિૃતઓ કરતા ંકરતા ંતેઓ જવાબદાર@ Mવીકારતા થાય તેવી ક?ળવણી 

:ો}oટમાથંી મળે છે. અNયેતા } કંઈ શીખે તે :fિૃh !ારા શીખ ેઅને તે :fિૃhમા ંપોતાની >vુC, 

િવચારશuoત, તકQશuoત વાપર? એ :ો}oટ પCિતની િવશેષતા છે. 

અNયેતાને :ો}oટમા ં} કાયQ આપવામા ંઆવે તે વાMતિવક હોfુ ંજોઈએ અને વાMતિવક પaરuMથિતમા ંતે 

કાયQ #ણૂQ થfુ ંજોઈએ. આ પCિતમા ંqૃિ`મતાને Mથાન નથી. 1વન પોતે પણ એક િવશાળ :ો}oટ છે. 

અNયેતાને વાMતિવક 1વનની ,ુિનયામા ંરહ?વા/ ુ ંછે. િશWણ એ જો 1વન 1વવાની તૈયાર@ માટ? હોય તો 

અNયેતાએ તે ઉhમ ર@તે 1વfુ ંજોઈએ અને એમાથંી અ/ભુવો :ાmત કરવા જોઈએ. :ો}oટ પCિત 

શાળામા ંવાMતિવક 1વનની પaરuMથિતઓ/ુ ંિનમાQણ કર? છે. વાMતિવક પaરuMથિતમા ંજ અNયેતાઓ પોતા/ ુ ં

કામ કર? એવી તેમને તકો આપવામા ંઆવે છે. આથી િશWણ વાMતિવક તેમજ ~ુrચ અને જ"aરયાત સાથે 

સબંધં ધરાવY ુ ંબને છે. 
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} :fિૃh અNયેતાને ઉપયોગી લાગતી હોય તેની પોતાની જ"aરયાતોને પોષતી હોય તથા તેના રોIજnદા 

1વન સાથે યો[ય અ/બુધં ધરાવતી હોય તે કરવામા ંતેને :ેરણા મળે છે, રસ પડ? છે અને તેનામા ંઉcસાહ 

પેદા થાય છે. વળ@ અNયેતા } dાન મેળવે છે તે Kયાવહાaરક હોfુ ંજોઈએ. ઔપચાaરક અને શા97દક 

dાન/ુ ંકંઈ મહccવ નથી. :ો}oટ પCિતથી મેળવે3 ુ ંdાન Kયાવહાaરક ઉપયોrગતા આપે છે. અ,પ વય સાથે 

પaરણામો મેળવી શકાય છે. }મા ંઉપરના ંબધા ંજ પaરબળોન ેNયાનમા ંરાખીને અલગ અલગ ભમરડા 

બનાવવામા ંઆવે અને સરખા બળથી દર?ક વખતે એક જ સપાટ@ પર ફ?રવવામા ંઆવ,ે તેમનો ફરવાનો 

સમય માપવામા ંઆવે તો દર?ક પaરબળ માટ? અલગ અલગ તારણો મેળવી શકાય. આ એક સશંોધન 

:ો}oટ/ુ ંઉદાહરણ છે. તે જ ર@તે રબરનો દડો શાથી વધાર? ઉછળે ? રોટલીની Uલવાની abયા, વાળની 

મજ>તૂાઈ વગેર? :કારના સશંોધન :ો}oટ લઈ તેના પર અસર કરતા ંપaરબળો િવશે િવચાર@ તેમના િવશે 

:યોગો કર@ તારણો મેળવી શકાય. સવાલ છે મા` rચnતનાcમક િવચારસરણી િવકસાવવાનો. 
 
* DોZYટના Dકારો (Types of Project) : 

 
0नमा'श Iोटे,ट (Construction Project) : 
આમા ંબ ે:કારના :ો}oટ હાથ ધર@ શકાય : 

(i) સાધનો બનાવવાના :ો}oટ : }મા ંએoવેaરયમ, િવવેaરયમ, ટર?aરયમ, k8rુઝયમ, હરબેaરયમ, 

%"ુccવાકષ Qણના ંરમકડા,ંઇલ9ેopક બેલ, પેaરMકોપ, ક?rલડોMકોપ, ફ?oટર@ ક? aરફાઈનર@/ુ ંમોડ?લ વગેર? સાધનો 

બનાવવામા ં:ો}oટ હાથ ધર@ શકાય. 
 
(ii) વMYઓુ બનાવવાના :ો}oટ : }મા ંશાહ@, ફ?સ પાવડર, િવoસ, વેસેલીન, બામ, દંતમજંન, સા>,ુ અર@સો, 

aફનાઈલ, ડ@ટરજ;ટ વગેર? બનાવવાના :ો}oટ હાથ ધર@ શકાય. 
 
કૌશ=ય ખીલવવાના DોZYટ : 

:ાયમસ, સાઈકલ, ર?aડયો વગેર?/ ુ ંર@પેaરnગ, વે9,ડ~ગ, ફ�ઝુ બાધંવો, ઈલ9ેopક ટ?Mટર, માઈક એkmલીફાયર, 

aફ,મ અને aફ,મMp@પ . :ો}oટર, ઓવરહ?ડ :ો}oટર અને અ;ય શૈWrણક સાધનો વાપરવા/ ુ ંકૌશ,ય 
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ક?ળવવાના :ો}oટ હાથ ધર@ શકાય. આ ઉપરાતં સા,ંુ ઇલ9ેopક વાયaરnગ કરfુ,ં આ,બમો બનાવવા,ં 

એoવેaરયમ, િવવેaરયમ વગરે?ની સભંાળ લવેી વગેર? :ો}oટ પણ હાથ ધર@ શકાય. 
 
સ]ંહો તૈયાર કરવાના DોZYટ : 
 
િવિવધ પતrંગયા,ં પWીઓ, xળૂ :કાડં, પણQ, ફળો, બીજ, વૈdાિનકોના ફોટા, વૈdાિનક સાધનોના ંrચ`ો, 

િવdાન સબંધંી લખેો, પWીઓના ંપીછા,ં ખાતરો, ખડકો વગેર?ના સ4ંહો તૈયાર કરવાના :ો}oટ લઈ શકાય. 
 
અ_યાસ DોZYટ : 
 
કાગળની કથા, િવrતુની કથા, પેpોrલયમનો ઈિતહાસ, રોક?ટની કથા, વૈdાિનકોના ં1વન ચaર`ો, કપાસમાથંી 

કાપડ, િવિવધ રોગોનો અKયાસ, સમય માપવાની પCિતઓનો િવકાસ, ભારતમા ંઅJ ુસશંોધનનો ઇિતહાસ, 

કkm8ટૂરની રચના અને તેનો ઇિતહાસ, આપણી રાwp@ય :યોગશાળાઓ વગેર? પર જો :ો}oટ હાથ 

ધરવામા ંઆવે તો તેમને અKયાસ :ો}oટ કહ@ શકાય. 
 
િનર`6ણ DોZYટ : 
 
)ા Mથળે, ક?વા ંપWીઓ, જYંઓુ, ક@ડા વગેર? મળ@ આવે 

 
 DોZYટ પ&િતના લાભ : 

આ પCિતમા ંઅNયેતા/ ુ ંઅNયયન સxCૃ બને છે. આ પCિતનો પાયો જ અNયયન છે. તેથી તcપરતા, 

#નુરાવતQન અને અસર }વા અNયયનના િનયમોનો લાભ મળે છે. 

:ો}oટ પCિત ઉhમ પaરણામ આપનાર@ પCિત છે. વળ@ ઘણીવાર તેમાથંી મળતી ઉપપેદાશો/ ુ ંવેચાણ 

કરવાથી આિથ 7ક ફાયદો પણ થાય છે. 

આ પCિતમા ંEમ/ુ ંગૌરવ સચવાય છે. કારણ ક? અNયેતાઓ eતે જ તેમા ંબધા ંજ કાયi કર? છે. પaરણામે 

Mવાવલબંન અને જવાબદાર@/ ુ ંભાન }વા %ણુો તેમનામા ંખીલ ેછે. Eમની ફલ િુતનો આનદં આ પCિતમા ં

Eમ/ુ ંગૌરવ વધાર? છે. 
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આ પCિતમા ંિવચાર અને આચારનો સમ;વય થાય છે. શાળાને વાMતિવક 1વન સાથે સાકંળ@ શકાય છે. 

:ો}oટમા ંઅNયેતાઓ Mવય ંિવચાર? છે, સમMયા નF@ કર? છે, તે/ ુ ં:થમ વૈચાaરક તેમજ પછ@થી કાગળ 

ઉપર લેrખત Mવ"પમા ંઆયોજન કર? છે અને છેવટ? તેનો અમલ કર@ તેને xતૂQ Mવ"પ આપે છે. આમ િવચાર 

અને આચારનો + ુદંર સમ;વય આપણને :ો}oટ પCિતમા ંજોવા મળે છે. 

 આ પCિતમા ંઅNયેતાઓના Kયuoતગત તફાવતો સતંોષાય છે, કારણ ક? તેમા ંદર?ક અNયેતાને પોતાની ~ુrચ 

અને શuoત xજુબ કામ મળે છે. 

:ો}oટ એ અNયેતાઓના Mવ-રસની :fિૃh હોવાથી તેમા ંMવયશંuoત ઊભી થાય છે. તેમા ંઅNયેતાઓ 

કામમા ંએવા ગળા!ૂબ રહ? છે ક? ગેરિશMતનો સવાલ જ ઊભો થતો નથી. 

:ો}oટ પCિતમા ંઅNયેતાઓને 1વનનો વાMતિવક અ/ભુવ મળે છે. અNયેતાને :ો}oટ પCિતથી 1વન/ુ ં

વાMતિવક dાન :ાmત થાય છે. ફોન કરવા/ુ,ં મનીઓડQર ફોમQ ભરવા/ુ,ં તાર કરવા/ુ,ં કોઈ અિધકાર@ને 

મળવા/ુ,ં rચ`ો દોરવા/ુ,ં 

સમાજના :Tો eણવા/ુ ંવગેર? કાયi તેને વાMતિવક 1વનનો અ/ભુવ કરાવે છે. 

આ પCિતમા ંabયા !ારા િશWણ, :fિૃh !ારા િશWણ અને રમત !ારા િશWણના ફાયદા થાય છે. અNયેતાઓ 

MવયMંlરણાથી :ો}oટમા ંભાગ લે છે. :fિૃhના સabય ભાગીદાર તેઓ બને છે અને તેથી તેમને dાનનો 

ભાર લાગતો નથી. Mવતં̀ તા અને Mવપસદંગી/ ુ ંકાયQ હોવાથી તે ધાયાQ કરતા ંબ ેવધાર? ઝડપી ગિતથી 

થાય છે. 

આ પCિતમા ંઅNયાપક સabય ભાગીદાર નથી પરંY ુઅNયેતાઓનો િમ`, માગQદશQક અને aફલ+ફૂ બનીને 

કાયQ કર? છે. તેમા ંઅNયાપક અNયેતા સબંધંો ધિનwઠ બને છે. અNયાપકની સાચી :િતભા તેમા ંઉપસે છે. 

આ પCિતમા ંઅNયેતાઓની માનિસક શuoતઓનો િવકાસ થાય છે. તકQ#ણૂQ િવચારણા, bિમક ર{ૂઆત, િનણQય 

શuoત, Mપwટ અrભKયuoત, યો[ય અથQઘટન, આપ+ઝૂ }વી અનેક શuoતઓ અNયેતાઓમા ંિવકસે છે. 

:ો}oટ પCિતમા ંઅNયેતાઓ/ુ ંચાaર#ય િનમાQણ થાય છે. તેમનામા ં:ક,પ પCિત !ારા ધૈયQ, આcમિવsાસ, 

સaહwJતુા, ઉcસાહ, સહકારની ભાવના વગેર? }વા %ણુો ખીલ ેછે. અNયેતા પોતે કંઈક સmન કર? છે અને 

સmનનો આનદં મેળવે છે. તેની આcમ:Mથાપનની fિૃh સતંોષાય છે, તેને પોતાનામા ંECા જ;મે છે. 

Mવશuoતઓમા ંઅNયેતાને િવsાસ પેદા થાય છે, તેની Mવતં̀  િવચારશuoત ખીલ ેછે. તે/ુ ંપોતા/ ુ ંKયuoતcવ 

િવકસે છે અને એ બધાનેં પaરણામે તે/ ુ ંચાaર#ય ઘડાય છે. 
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:ક,પ પCિતમા ંઅNયેતા MવઅNયયનથી, પોતે મથામણ કર@ને dાન મેળવે છે. તે eત અ/ભુવ !ારા dાન 

મેળવે છે. પaરણામે તેણ ેમેળવે3 ુ ંdાન સહજ અને rચરં1વ હોય છે, તેથી અNયેતાને ગોખણપ$ીમાથંી xuુoત 

મળે છે. 

આ પCિતમા ંકાયQ કરવાને પaરણામે અNયેતાને Mવx,ૂયાકંનની ટ?વ પડ? છે. 
 
DોZYટ પ&િતની મયાGદાઓ : 
 

આ પCિતમા ં,ૃઢ@કરણનો મોકો મળતો નથી, કારણ ક? એટલો સમય ફાળવવો તેમા ંશ) નથી. 

જો :ો}oટ લાબંા હોય તો તેમા ંસમયનો Kયય #wુકળ થાય છે અને આવા લાબંા :ો}oટમા ંસમયના 

Kયયની સામે મળતા dાનની મા`ા ઓછ@ હોય છે. 

આ પCિત ખચાQળ છે કારણ ક? તેમા ંસxCૃ લાય%ેર@, સxCૃ લેબોર?ટર@ અને સxCૃ વકQશોપની જ"ર પડ? છે. 

વળ@ ક?ટલાક તો :ો}oટ જ અિતશય ખચાQળ હોય છે. ઉપરાતં અNયેતાઓને :વાસ, પયQટન અને xલુાકાતો 

લવેા પાછળ પણ ખચQ કરવો પડ? છે. 

આ પCિતને 3બૂ જ મોટ@ સLંયાવાળા વગiમા ંસફળતા મળતી નથી, કારણ ક? અNયાપક સતત સabય 

રહ@ને પણ મોટા વગQના તેના કાયQને પહjચી વળ@ ન શક?. તેથી અNયેતાઓ મા` અહYતહYથી સાભંળ@ને ક? 

એકાદ-બ ે#Mુતકોમાથંી તે zગ ેવાચંીને }વો તેવો અહ?વાલ તૈયાર કર@ અNયાપકને સYંwુટ કરવા માટ? 

:યાસ કર? છે. 

→ :ો}oટ પCિતમા ં} સમMયાઓ ર{ૂ થાય છે તે ઘણીવાર નાના વયના અNયેતાઓની કWા બહારની હોય 

છે. 

આ પCિતમા ંમળતા dાનમા ંસળગ ં+ ૂ̀ તા હોતી નથી. પોતે :ો}oટના } િવભાગમા ંકાયQ ક8ુ| હોય તે 

િવભાગ zગ ેઅNયેતાઓને સાગંોપાગં dાન મળે છે, પણ બીe િવભાગોમા ંચચાQ દરkયાન } કંઈ સાભં'8ુ ં

હોય તે !ારા dાન મળે છે, } અ#ણૂQ હોય છે. 

} કાયiમા ંઅNયેતાઓને રસ હોય તેવા ંકાયi તેઓ ઉપાડ@ લ ેછે, પરંY ુ}મા ંરસ ન હોય તેવા ંકાયi તેમને 

માથે લાઘા ંહોય, એમ તેમને લાગ ેછે અને તેથી તેમા ંતેઓ િવશેષ કામ કરતા નથી. 
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જો :ો}oટ 3બૂ જ લાબંા હોય તો અNયેતાઓ કંટાળે છે અને ઘણીવાર અધવOચથેી જ આવા :ો}oટ છોડ@ 

દ?વા પડ? છે. 

જો અNયાપકમા ંિવશાળ વાચંન, p!ુ ંdાન, િવિવધ કૌશ,યો અને આવડતો અને અNયેતાઓ પાસેથી કામ 

લવેાની qુનેહ નહY હોય તો, તેઓ યો[ય માગQદશQન નહY આપી શક? અને તેથી અNયેતાઓ :ો}oટમા ંડગલ ે

ને પગલ ેx ૂઝંવણ અ/ભુવશે. 

આ પCિતમા ંઅNયાપકને ભાગ ે#wુકળ કામ આવે છે, તેથી ઘણીવાર અNયાપક પોતે જ કંટાળ@ eય છે. 

અNયેતામા ં:ો}oટમા ંરત થઈ eય છે, તેથી તેની પાછળ વ: ુસમય Kયતીત કર? છે અને અ;ય િવષયોમા ં

તેઓ બદેરકાર બને છે. આમ અ;ય િવષયોના ભોગ ે:ો}oટ/ુ ંકામ થાય છે. 

:ો}oટ પCિત માટ? સૌથી મોટો અવરોધ એ પાઠયbમ છે. શાળામા ંદર?ક િવષયમા ંઅxકુ જ પાઠebમ અxકુ 

જ સમયમા ં#ણૂQ કરવાનો હોય છે. :ો}oટ પCિતમા ંઆ શ) નથી. વળ@, પાઠયbમમા ંબધા જ x/ુાઓ કંઈ 

:ો}oટ પCિતથી શીખવી શકાતા નથી. અxકુ મયાQaદત x/ુાઓ માટ? જ આ પCિત અ/qુ ૂળ છે. 

:MYતુ :કરણમા ંઆપણે િવdાન િશWણની ક?ટલીક પCિતઓ અને :8uુoતઓ જોઈ. આ પCિતઓનો 

િવવેક#વૂQક અને યો[ય ર@તે ઉપયોગ કરવામા ંઆવે તો િવdાન/ુ ંિશWણ ચોFસ સફળ બને છે 
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એકમ : 3 
 

િવ"ાન િશ6ણમાં ;=ૂયાકંન 
 
3.1 :ાMતાિવક : 

 અNયયન-અNયાપનની :abયાનો xLુય ઉ/ેશ અNયેતાઓમા ંઅપેrWત વતQન-પaરવતQનો લાવવાનો છે. તેને 

માટ? અNયેતાની પaરપoવતા, તcપરતા અને #વૂQdાનને Nયાનમા ંરાખીને અNયાપક અNયયન અ/ભુવો/ુ ં

આયોજન કર? છે. અNયાપક? અNયેતાઓને #રૂા પાડ?લા અNયયન અ/ભુવોને પaરણામે અNયેતાઓમા ં

અપેrWત વતQન-પaરવતQનો થયા ંક? નaહ તે eણવા માટ? અNયેતાઓના કાયQ/ ુ ંzકન કરfુ ંએ અNયયન-

અNયાપન :abયા/ ુ ંzિતમ સોપાન છે. આ zકન કરવા માટ? આપણને } :abયા ખપ લાગ ેછે તે 

x,ૂયાકંનની :abયા છે. આમ તો આવી :abયા સાથે } ચાર બાબતો સકંળાયેલી છે, તે આ :માણે છે– 

પર@Wણ, કસોટ@, માપન અને x,ૂયાકંન. કોઈ ચોFસ Wે̀ ના સદંભQમા ંિસvC zગનેા #રુાવા એકઠા કરવાની 

:abયાને પર@Wણ કહ?વામા ંઆવે છે, ;યાર? કોઈ એક :Tના સદંભQમા ંતેના ઉhરની શોધની aદશા નF@ 

કરવા/ુ ંસાધન ક? પCિત એટલ ેકસોટ@. તો વળ@ કોઈ %ણુ, લWણ ક? િવષયિસvCની +સુગંત માપ સાથેની 

Yલુના એ માપન છે અને જો માપનમા ંx,ૂયિનણQય ઉમેર@એ તથા અNયેતાની િવિવધ વતQન તરાહની 

xલૂવણી કર@એ તો તે x,ૂયાકંન છે, }મ ક? નવમા ધોરણમા ં':વાહિવrતુ અને અવરોધ' એ x/ુો શીખKયા 

બાદ અNયાપક પોતાના વગQના અNયેતાઓની િસvC કWા શી છે તે શોધવા } સાધન ઉપયોગમા ંલ ેછે તે 

કસોટ@ છે. કસોટ@ !ારા તે ઉપર દશાQવેલ ચોFસ Wે̀  (િવrતુ:વાહ અને અવરોધ)મા ંઅNયેતાઓની 

િસvCના #રુાવા એકઠા કર? છે, આ થ8ુ ંપર@Wણ. પર@Wણને zતે અNયાપક? અગાઉ નF@ કર?લા ં%ણુ લWણો 

}વા ંક? dાન, કૌશ,ય, સમજ વગેર?ના સદંભQમા ંદર?કના Mવતં̀  ર@તે ક? qુલ સરવાળાના "પમા ંzક મળે છે. 

દા.ત. 83, તો આ 83 zક એ િવષયિસvC કWાને +સુગંત માપ છે તેની સાથે YલુનાWમ છે તેથી આ થ8ુ ં

માપન. હવે જો અNયાપક આમા ંપોતાનો x,ૂય િનણQય ઉમેર? તો તે x,ૂયાકંન થ8ુ ંગણાય, }મ ક? અNયાપક 

અNયેતાની િવષય િસvC માટ? ઉhમ, મNયમ અને નબળ@ એમ `ણ િસvC કWાઓ નF@ કર? તો આ '83'નો 

zક એ ઉhમ િસvCકWા બતાવે છે. અને એને ઉhમ ગણવા પાછળ/ુ ંકારણ પણ અNયાપક જણાવે તો તે 

x,ૂયાકંન થ8ુ ંગણાય. 
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3.2 x,ૂયાકંનની આ:િુનક સકં,પના : 
 
િશWણ :abયામા ંહ?Y ુિનધાQરણ એ આરંભrબn,ુ છે. હ?Yઓુના સદંભQમા ંઅNયેતાઓ %ણુવhા :ાmત કર? છે. 

હ?Yઓુ અNયેતાના પWે કઈ કWાએ િસC થયા તે/ ુ ંzકન કસોટ@ !ારા કયાQ બાદ આ zકન/ુ ંઅથQસભર ર@તે 

પCિતસર વણQન કરવામા ંઆવે તેને શ ૈWrણક x,ૂયાકંન કહ?વાય. આમ અNયેતાઓની %ણુવhા/ુ ં

પCિતસર/ુ ંવણQન એટલ ેx,ૂયાકંન. હવે આપણે x,ૂયાકંન િવશે ક?ટલીક KયાLયાઓ જોઈએ, }નાથી 

x,ૂયાકંનનો અથQ વ: ુMપwટ થશે. 

આમ, x,ૂયાકંન એ માપન એટલ ેક? કોઈ િવષયને સલં[ન િવષયવMYનુી િસvC, કૌશ,ય ક? Wમતાના એક જ 

Wે̀ ની ચકાસણી ઉપરાતં િવચારશuoતની તરાહ, આદશQ, અKયાસ ટ?વો, રસ, વલણ }વી સqુંલ બાબતોના 

પર@Wણને પણ આવર@ લ ેછે. વળ@, x,ૂયાકંન ધોરણોના સદંભQમા ં%ણુાcમક હોય છે. તેથી 

x,ૂયાકંન = માપન + x,ૂયિનણQય 

 

3.3 ;=ૂયાકંનના Dકારો : 
 
આપણી શાળાઓમા ંઆપણ ેકસોટ@ઓ !ારા મા` પર@Wણ કર@એ છ@એ. લેrખત પર@Wણ એ 'બધી બા{ુથી 

અNયેતાઓને ચકાસવાની :abયા' નથી, કારણ ક? તેનાથી અNયેતાઓની મા` Mxિૃત જ મપાય છે, પરંY ુ

િવdાનમા ંઅNયેતાઓ :યોગો !ારા ક?ટલાકં :ાયોrગક કૌશ,યો પણ િસC કર? છે, }/ુ ંમાપન લેrખત 

પર@Wણમા ંથYુ ંનથી. તે માટ? :ાયોrગક પર@Wણ પણ જ"ર@ છે. લેrખત અને :ાયોrગક પર@Wણો સમયાતંર? 

થાય છે. તેનાથી અNયેતાઓની રોIજnદ@ :fિૃh, :ગિત, રસ - ~ુrચ, વૈdાિનક વલણ વગેર?/ ુ ંમાપ નીકળ@ 

શકYુ ંનથી. આ માટ? તેમની નjધપોથી, :યોગપોથી જોવી જોઈએ તથા તેઓના ંકાયi અને :fિૃhઓ/ુ ં

સતત અવલોકન કરતા રહ?fુ ંજોઈએ. આમ x,ૂયાકંન િ`િવધ :કાર? થfુ ંજ"ર@ છે. 
 
લેrખત x,ૂયાકંન 

મૌrખક x,ૂયાકંન 

abયાcમક x,ૂયાકંન 
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3.4 ;=ૂયાકંનનાં સાધનો અને DabુYતઓ : 
 

 િનબધં Dકારના Dcો : 
  
         િનબધં :Tોના ઉhરો અNયેતાઓ xoુત ર@તે આપી શક? છે, તેમજ પોતાના 89wટrબn,ુ અ/સુાર 

િવચારો અrભKયoત કર@ શક? છે. આ :કારના :Tો ભારતમા ંસૌથી વધાર? લાબંા સમયથી :ચrલત છે.. 

િનબધં :Tોની મદદથી અNયેતા સમMયાને )ા ,ૃ9wટકોણથી {ુએ છે, પોતાના dાનનો ક?વી ર@તે ઉપયોગ 

કર? છે, dાન/ુ ંક?વી ર@તે સકંલન કર? છે અને એક શાખાના dાનનો બી1 શાખાના dાન સાથે ક?વી ર@તે 

અ/બુધં સાધે છે, એ બધી બાબતો/ુ ંપર@Wણ થાય છે. િનબધં :Tો અNયેતાની લેrખત અrભKયuoત/ુ ં

માપન કર? છે. 
"A type of question in which the examines is asked to discuss, enumerate, state, evaluate, 
analyse, summarize and criticize is called an essay type question." 
"એવા :કારના :Tો ક? }મા ંપર@Wાથ_ને ચચાQ કરો, ગણાવો, દશાQવો, xલૂવો, #થૃFરણ કરો, સાર લખો અને 

િવવેચન કરો વગેર? #છૂવામા ંઆવે છે તેમને િનબધં :કારના :Tો કહ?વામા ંઆવે છે." િનબધં :કારના 

:Tોમા ંઉhરની ચોFસ લબંાઈ/ુ ંપણ +ચૂન કરવામા ંઆવે છે તેમા ંઉપર દશાQવી છે એવી (ચચાQ કરો, 

ગણાવો, દશાQવો વગેર?) કરવા/ુ ં+ચૂન હોય છે. િનબધં :કારના :Tોને તેના ઉhરના આધાર? બ ેિવભાગમા ં

વહ xચી શકાય. 

આમા ં} x/ુાઓની િવગતની અNયેતાએ ચચાQ કરવાની હોય છે, તે/ ુ ંઆયોજન કર@ને ઉhર આપવાનો હોય 

છે. તેના માટ? :Tમા ંકોઈ બધંન હોY ુ ંનથી. ઉhરની ર{ૂઆત કરવામા ંઅNયેતાને ક?ટલીક ?ટ મળે છે. તેથી 

તે પોતાની qુશળતા અને ર{ૂઆત કરવાની શuoતને Eેwઠ ર@તે Kયoત કર@ શક? છે. ઉhર માટ? િવષયવMYનુા 

x/ુાઓની પસદંગી કરવામા,ં િવષયવMYનુે KયવuMથત "પ આપવામા ંઅrભKયoત કરવામા ંઅNયેતા Mવતં̀  

હોય છે. દા.ત. િવrતુ :વાહની {ુદ@ {ુદ@ અસરો વણQવો. – િવrતુ મોટર િવશે નjધ લખો. भKहत उLतर 
Iहार (Restricted Response Type): :Tના Mવ"પન ેઆધાર? આ :કારના :Tમા ંઉhર આપનાર પર 

મયાQદા ક? બધંન xકૂવામા ંઆવે છે. } િવષયવMYમુાથંી ઉhર આપવાનો હોય છે તેના માટ? ચોFસ સીમા 

:Tમા ંજ xકૂવામા ંઆવેલી હોય છે. દા.ત. * 
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(i) zદયની રચના અને કાયQપCિત િવશે સમજ આપો. 

(ii) ડાઈનેમોનો િસCાતં, રચના અને કાયQપCિત સમeવો. 

(iii) ઉcbાિંત િવશે સિવMતર નjધ લખો. 

          આ :કારના િનબધં :Tો !ારા િવષયવMY ુસબંિંધત માaહતી/ ુ ંp!ુ ંdાન, ઉપયોજન, કૌશ,ય અને 

સમજના હ?Yઓુ/ુ ંx,ૂયાકંન થઈ શક? છે. માNયિમક અને ઉOચતર માNયિમક શાળા કWાએ મયાQaદત ઉhર 

:કારના િનબધં :Tો અને ઉOચ કWાએ િવMYતૃ ઉhર :કારના :Tો અપેrWત છે. 

િવ,ડમેને નીચ ેxજુબના 11 :કારના િનબધં :Tોનો ઉ,લેખ કર?લ છે. (1) . ુ,ં )ા,ં )ાર?, કોણ અને ક8ુ ંથી 

શ" થતા :Tો. 

(ii) "પર?ખા આપો. (iii) તફાવત આપો. (iv) સમeવો. (v) સિવMતર વણQવો. (vi) xલૂવો. (vii) યાદ@ આપો. 

(viii) વણQન કરો. (ix) Yલુના કરો. (x) ચચi. (xi) સારાશં આપો. 
 
િનબધંાAમક Dcોના ફાયદા : 

:ાિTક માટ? રચવામા ંસરળ છે. 

અNયેતાઓને જવાબ આપતા ંપહ?લા ંx/ુાઓની ગોઠવણીની, િવચારવાની અને અસરકારક ર{ૂઆતની 

પયાQmત તક મળે છે. 

એકબીeમાથંી ઉતારા કરવા ક? ચોર@ કરવાની શ)તાઓ ઓછ@ રહ? છે. 

િનબધં :કારના :Tના જવાબમા ંKયoત થતા અNયેતાના :cયાઘાત, ગમાઅણગમા, વલણો અને rચnતનની 

:abયા !ારા અNયેતાઓને વધાર? સાર@ ર@તે સમ1 શકાય છે. 

bમશઃ સારો અને સાચો જવાબ આપવાની શuoતમા ંવધારો કરવા માટ? અNયેતા સતત :યcનશીલ રહ? છે. 

પાઠe#Mુતકના એકથી વ: ુxદુાઓનો એક જ :Tમા ંસમાવેશ કર@ શકાય છે. 

પર@Wા/ુ ંપેપર બ]ુ લા>ં ુબનYુ ંનથી, પણ :માણમા ં&ૂંqંુ બને છે. 

પર@Wા/ુ ંપેપર છાપવામા ંતથા તેની વહ xચણી કરવામા ંસરળતા રહ? છે. 

િનબધં :Tો !ારા મહccવના ઉદ?શો/ુ ંમાપન કર@ શકાય છે. 

સાર@ અKયાસ પCિતઓનો ઉપયોગ કરવા માટ? અને અKયાસ ટ?વો િવકસાવવા માટ? િનબધં :Tો અNયેતાને 

:ેર? છે. 
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અNયયન – અNયાપનની /તૂન અNયાપન પCિતઓ }વી ક? MવાNયાય પCિત, ચચાQ પCિત, સેિમનાર પCિત 

વગેર?નો ઉપયોગ થઈ શક? છે. 

અNયેતાઓને જવાબો લખવા માટ? શ7દોના ંબધંન નડતા ંનથી. 
 

િનબધં Dcોની મયાGદાઓ : 
 
નીચે દશાQવેલી ક?ટલીક મયાQદાઓને લીધે િનબધં :Tો 3બૂ જ વગોવાયા છે. 

સરળથી સqુંલ :કારના ઘણા હ?Yઓુ િનધાQaરત કર@ આવા :Tો :યોજવાની અપેWા છે પરંY ુKયવહારમા ં

એfુ ંજોવા મળે છે ક? મોટ? ભાગ ેમા` dાનનો હ?Y ુિસC થઈ શક? એવા :Tો રચાય છે અને અ;ય હ?Yઓુ 

:cયે ઉપેWા સેવવામા ંઆવે છે. 
 
:T Mવ"પમા ંપણ Kયવહારમા ંખામીઓ જોવા મળે છે. 

:Tની વા) રચનામા ંMપwટતાનો અભાવ હોય છે. {ુધ {ુદા અNયેતાઓ તે/ ુ ં{ુ,ંુ {ુ,ંુ અથQઘટન કર@ 

જવાબમા ંપણ {ુ,ંુ {ુ,ંુ જ લખ ેછે. 
 
સૌથી વધાર? ટ@કાપા` િનબધં :Tો/ુ ંx,ૂયાકંન બ;8ુ ંછે. કારણ ક? x,ૂયાકંન આcમલWી બને છે. અNયેતા – 

અ!તૈા વOચ ેપaરણામની Yલુનાશીલતા રહ?તી નથી. પર@Wક – પર@Wક વOચ ેx,ૂયાકંનની સમYલુા 

જળવાતી નથી અને પર@Wક/ુ ંશાર@aરક – માનિસક MવાMyય પણ x,ૂયાકંન પર અસર કર? છે. 

િનબધં :Tોની યથાથQતા (Validity) નીચી હોય છે. 

િનબધં :Tોની િવsસનીયતા (Reliability) પણ નીચી હોય છે. 

સો %ણુના :Tપ`મા ંxકૂ?લા દસેક િનબધં :Tોમા ંઆખો અKયાસbમ ભા[યે જ આવર@ શકાય છે. 
 
(b) લdજુવાબી Dcો કK eૂંકજવાબી Dcો : 
 
} :Tોના જવાબો &ૂંકમા ંઆપી શકાય તેમને &ૂંકજવાબી ક? લXજુવાબી :Tો કહ?વામા ંઆવે છે. સામા;ય 

ર@તે લXજુવાબી :Tોના જવાબો એક વા)થી શ" કર@ને ચારપાચં વા)ોમા ંઆપી શકાતા હોય છે. આ 

:કારના :Tો :Tને સલં[ન િવષયવMY ુઅને :c8hુર એ બનેં ,ૃ9wટએ લગાવ ધરાવતા હોય છે. તેથી 
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:Tના ઉhરની લબંાઈ, ઉhર માટ? પર@Wાથ_એ લીધેલો સમય અને %ણુાકંન માટ?ના %ણુ એ `ણયે 

,ૃ9wટrબn,ુથી આવા :Tો યથાથQ ર@તે લXજુવાબી :Tો બને છે. તેમ/ુ ંMવ"પ નીચ ેxજુબ હોય છે. 

વગ_કરણ કરો, કારણ આપો, ઓળખો, દશાQવો, યાદ@ આપો વગેર? Mપwટ +ચૂન ધરાવતા શ7દો :Tમા ં

લાઘવ આણે છે. 

આ :કારના :Tોની રચના માટ? નીચનેી બાબતો Nયાનમા ંરાખવી. 

:Tની ભાષા સચોટ અને ત/ન Mપwટ હોવી જોઈએ. :Tમા ંજ તે/ ુ ંલાધવ ,ૃ$યમાન થfુ ંજોઈએ. 

િવષયવMYનુા dાનમાથંી વ ૈચાaરક પસદંગી કર@ :Tનો ઉhર આપવો પડ? તથા ઉhર સીધે સીધો Mxિૃત 

આધાaરત હોય તેવી :Tરચના અપેrWત છે. 

તેમા ંવણQનાcમક ઉhર }વી જવાબમા ંxuુoત ન હોવી જોઈએ, પરંY ુતેને બદલ ે&ૂંકમા,ં x/ુાસર જવાબ આવે 

તેf ુ ંતે/ ુ ંિવષયવMY ુહોfુ ંજોઈએ. 

િવષયવMYનુે સલં[ન કોઈ બાબત :cયેનો િનણQય, કાયQકારણનો સબંધં, સમીWાને આવર@ લવેાથી વ: ુસારો 

:T બની શક? છે. 

:T } અNયયન િનwપિhના માપન માટ? તૈયાર કરવામા ંઆવેલો હોય તેને સબંિંધત &ૂંક@, Mપwટ અને #ણૂQ 

માaહતી :Tમા ંસમાયેલી હોવી જોઈએ. 
 
ન;નૂાના Dcો : 

(1) હ@રો અને 4ેફાઈટ વOચનેા તફાવતના બ ેx/ુાઓ દશાQવો. 

(2) વ ૈdાિનક કારણ આપો : 'લોખડંના ંબાર@ બારણાનેં રંગવામા ંઆવે છે.' 

(3) ધાY ુતccવોના ચાર ભૌિતક %ણુધમi લખો. 

આ :કારના :Tોને હ?YલુWી :Tો અથવા અનાcમલWી :Tોના નામે પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. આવા 

:Tો અcયતં &ૂંકોhર@, એક શ7દ, સLંયા ક? શ7દ સxહૂમા ં}નો ઉhર મળે તેવા હોય છે. અમેaરકાના ડૉ. }. 

એમ. રાઈસ વMYલુWી :Tોની સવQ:થમ ર{ૂઆત કરનાર હતા. ડૉ. બે;ઝામીન 73મેૂ ભારતમા ંઆ 

:કારના :Tોની િવગત#ણૂQ સમજ આપી હતી. આ :કારના :Tો/ુ ંવગ_કરણ નીચ ેxજુબ થઈ શક? આ 

:કારના :Tોમા ં:Tની નીચે આપેલા જવાબોમાથંી યોગ જવાબ પસદં કરવાનો હોય છે. આવી કસોટ@ઓને 

પરખ કસોટ@એ (Recognition type tests) પણ કહ?વામા ંઆવે છે. તેમા ંનીચે xજુબ ચાર :કાર છે. 
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(i) ખરા ખોટા જવાબની કસોટ@ઓ (True False Test): આપેલા િવધાનની સામે ખ~ંુ ક? ખો&ંુ એમ બ ેિવક,પ 

આપેલા હોય છે. જો િવધાન સાQ ુ ંહોય તો 'ખ~ંુ' ઉપર અને ખો&ંુ હોય તો ‘ખો&ંુ* ઉપર વYુQળ કરવા/ુ ંહોય 

છે. આમા ંસામે ચોરસ આપવામા ંઆવે અને તેમા ંજો િવધાન સાQ ુ ંહોય તો () અને ખો&ંુ હોય તો (X) એવી 

િનશાની કર@ શકાય છે. દા.ત. િવટામીન 'ડ@'ની ખામીથી બેર@બેર@ નામનો રોગ થાય છે. 
 
 
આપણી ગેલoેસીમા ં1011 તારાઓ છે. 

બોર?oસ પાવડર/ુ ંઅJ+ુ ૂ̀  Na₂B407 છે. 

આવા :Tોની રચના શાWીય ર@તે થાય તે માટ? નીચનેી બાબતો Nયાનમા ંરાખવી : 

િવધાનો સાદા,ં સરળ, Mપwટ અને &ૂંકા ંહોવા ંજોઈએ. 

િવધાનો ત/ન સાચા ંક? ત/ન ખોટા ંહોવા ંજોઈએ. 

િવધાનો પાઠe #Mુતકમાથંી સીધેસીધા ંપસદં ન કરતા ંતેમા ંશા97દક ફ?રફારો કર@ને અNયાપક? પોતાની 

ભાષામા ંરચવા.ં 

િવધાનોમા ંજવાબો માટ?ના ંકોઈ િવિશwટ +ચૂકો ન હોવા ંજોઈએ. 

એક િવધાનમા ંમા` એક જ િવચાર ર{ૂ થવો જોઈએ. 

અટકળ/ુ ં:માણ ઘટાડવાના માગi િવચાર@ને +ચૂના"પે xકૂ@ શકાય. 

ખરા ંઅને ખોટા ંિવધાનોની લબંાઈ અને સLંયા સરખી હોવી જોઈએ. 

નકારાcમક િવધાનો રચવા ંન જોઈએ. 
 

(ii)  (Matching Test) : આ કસોટ@ઓમા ંA અને B િવભાગો આપવામા ંઆવે છે. િવભાગ 

Aમા ંઆપેલી દર?ક િવગત સાથે બધંબસેતી િવગત િવભાગ B માથંી પસદં કરવાની હોય છે. િવભાગ Aને 

‘ઉhજેના B' અને િવભાગ Aને ':િતચાર (Stimulus)' તર@ક? ગણવામા ંઆવે છે. જોડકાનંા ંMવ"પ નીચે 

xજુબના ંહોઈ શક?. િવભાગ Aમા ંવૈdાિનક ઘટનાની સામે િવભાગ Bમા ંતાર@ખ, વનMપિત ક? :ાણીઓના ં

િનવાસMથાનની સામે તેમના ંનામ, ખોરાકના ઘટકોના ંનામની સામે તેમની ટકાવાર@, ઉદાહરણની સામે તેનો 

િસCાતં, વૈdાિનક સાધનોની સામે તેમના ંકાયi, હ?Yઓુ ક? ઉપયોગો, શોધકની સામે તેની શોધ, રાસાયrણક 

તccવોના %ણુધમiની સામે તccવોના ંનામ ક? + ૂ̀ ો વગરે?. 



(Affiliated To Saurashtra University & NCTE) (Vaishali Nagar 2 
& 3, Near Amrapali Under Bridge, Rajkot) 

 

CPS-06 Page58 
 

 

જોડકા ંકસોટ@ની રચનામા ંનીચનેી બાબતો Nયાનમા ંરાખવી. 
 
ઉhજેના િવભાગની :cયેક િવગત સાથે :િતચાર િવભાગની પણ મા` એક જ િવગત બધં બસેતી આવવી 

જોઈએ. 

બનેં િવભાગોની િવગતોની િવષયવMY ુસમ"પ હોfુ ંજોઈએ, 

બનેં િવભાગોમા ં. ુ ંઆપે3 ુ ંછે અને જવાબ કઈ ર@તે આપવાનો છે તેની Mપwટ સમજ :Tની શ"આતમા ં

સરળ ભાષામા ં+ચૂના"પે આપવી જોઈએ. 

ઉhજેના િવભાગમા ં}ટલી િવગતો હોય તેના કરતા ં:િતચાર િવભાગમા ંવ: ુિવગતો હોવી જોઈએ. 

િવગતો લાબંી લાબંી ન આપતા ંબનેં િવભાગોમા ંતેમા ં&ંુકાણ હોfુ ંજોઈએ. 
 
(iii) (Multiple choice type test): 

 
આ :કારની કસોટ@મા ંપણ બ ેિવભાગ હોય છે. એક િવભાગને શાખા (Stem) કહ? છે } :ારંrભક કથન હોય 

છે. આ કથનની નીચ ે+ચૂવેલા બ ેથી વધાર? િવક,પો (Alternatives) તે બીજો ભાગ, +ચૂવેલા િવક,પોમાથંી 

મા` એક જ જવાબ સાચો હોય છે. બાક@ના બીe િવWપેકો, િવકષQકો અથવા (ામકો (destractors) કહ?વાય 

છે. િવકષQકો }ટલા વ: ુ:માણમા ંઅNયેતાઓને Dલૂાવામા ંનાખી શક? એટલી કસોટ@ વ: ુઅસરકારક 

ગણાય. શાખામા ંકા ંતો અ#ણૂQ િવધાન ક? :T હોય છે અને િવક,પ િવભાગ કા ંતો િવધાનને #ણૂQ કર? છે 

અથવા :Tનો ઉhર આપે છે. તેમા ંખાલી જ[યાની નીચે પણ બથેી વ: ુિવક,પો અપાય છે. બ]ુિવક,પ 

કસોટ@ના પણ નીચ ેxજુબ સાત :કાર છે : 

બ]િુવક,પ કસોટ@ની િવિધવY ્રચના માટ? નીચનેા ં+ચૂનો Nયાનમા ંલેવા.ં 

શાખા અથQ#ણૂQ હોવી જોઈએ તથા કોઈ ચોFસ Mવ"પ Mપwટ થાય તેમ લખાયેલી હોવી જોઈએ. આમ 

કરવાથી િવકષ Qકો શuoતશાળ@ બનશે અને શાખા સxCૃ બનશે. શાખામા ંઅ:MYતુ બાબતો ન રાખો. 

શ) હોય cયા ં+ધુી નકારાcમક િવધાનો xકૂવા ંનહY. 

મા` એક અને અપેrWત સાચો ઉhર મળે એવા જ િવક,પો xકૂવા. 

શાખા નીચે િવક,પો KયવuMથત િવચાર@ને જ xકૂો. િવકષ Qકો શuoતશાળ@ બને તે તરફ િવશેષ Nયાન આપો. 
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અNયેતાઓની કWાનો Lયાલ રાખી તે xજુબની શાખા રચો.શાખાને માટ?ના િવક,પોની ર{ૂઆત માટ? ચોFસ 

bમ, તાaક *ક bમ ક? અ;ય યોજના ખાસ નF@ કરો. 

િવકષQકોની શ) એટલી બધી જ બાબતોને શાખામા ંસમાવો. 

શાખાની િવગત અને યો[ય િવક,પના જોડાણથી બનતા સ#ંણૂQ 

િવધાનમા ંKયાકરણની ખામી રહ?વી જોઈએ નહY. આવી ખામી 

ઘણીવાર સાચા જવાબ/ુ ં+ચૂન કર? છે. મા` dાનની Mxિૃત માટ?ના જ :Tો ઉપરાતં સમજ, કૌશ,ય, 

ઉપયોજન વગેર?ને લગતા :Tોની પણ રચના કરવી જોઈએ. 

ઉદાહરણો : 
 
(1) માનવ શર@ર/ુ ંસામા;ય તાપમાન (98.6°C, 98.6°R, 98.4°F, 97.4°F, 96.4°F) 

(2) +યૂQ !ારા હવા ગરમ ક?વી ર@તે થાય છે ? (ઉwમાનયન, ઉwમાિવaકરણ, ઉwમાવહન, ઉwમાિવિનમય) 

(3) નીચનેામાથંી . ુ ંઉwમા/ુ ંઅવાહક છે ? (પારો, કાચ, લોખડં, ચાદં@, તા>ં)ુ 
 
આ :કારની કસોટ@ઓમા ંહક@કતો ક? બનાયોનો bમ દશાQવવાનો હોય છે. આમા ંbમ કઈ ર@તે આપવાનો છે 

તેની +ચૂના આપવી જોઈએ. િવિવધ બાબતોના સાચા bમને આધાર? કોઈ ચોFસ િવગત ક? િવષયવMY ુ

Mપwટ બનfુ ંજોઈએ. તેમા ંઆપેલા બનાવોનો bમ િનિBત હોવો જોઈએ અને િવવાદાMપદ ન હોવો જોઈએ. 

આવી કસોટ@ઓમા ંકોઈ :યોગના ંપગિથયા ંઆડાઅંવળા ંદશાQવી :યોગની શ"આતને :થમ bમ આપી 

પછ@ તેમને ચઢતો bમ આપવા/ ુ ંકહ@ શકાય. 
 
ઉદાહરણો : નીચનેી બાબતોને સાચા bમમા ંલખો. 

(1) પતrંગ8ુ,ં ઈયળ, +!ુ,ં કોશેટો. 

(2) કોષ, શર@ર, zગતં̀ , પેશી, zગ, Mના8.ુ 
 

             આવી કસોટ@ઓને યાદદાMતની કસોટ@ઓ (Recall type test) પણ કહ? છે. તેમને dાનના 

#નુઃઉcપાદનની કસોટ@ઓ પણ કહ@ શકાય. તે નીચે દશાQKયા xજુબ `ણ :કારની હોય છે. 
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(i) ખાલી જ[યા #રૂો :કારનો :T : આમા ંખાલી જ[યાઓ જ આપવામા ંઆવે છે પણ તેની નીચે જવાબો ક? 

િવક,પો આપવામા ંઆવતા નથી. એNયેતાએ પોતાની Mxિૃતમાથંી યાદ કર@ને ઉhર લખવાનો હોય છે. 

પરMપર સબંિંધત એવી } બ ેિવગતો આપેલી હોય છે, તેમની વOચનેો Mપwટ સબંધં અNયેતા તારવી શક? 

અથવા તો તેની તારવણી તેની કWા xજુબની હોય તે અપેrWત છે. અ;ય બ ેિવગતોમા ં#ણૂ મા` એ જ 

સબંધં અrભKયoત થાય તેનો કસોટ@ રચિયતાને Lયાલ રાખવો જોઈએ. 
 
ઉદાહરણો : 
 
ખાવાનો સોડા : ધોવાના સોડા : : Na2CO3 

:વેગ : વેગ : મી/સે? : 

િવટામીન બી : : િવટામીન એ : રતાધંવાપJ ુ ં

ઉપર વણQવેલી લેrખત પર@Wાઓ ઉપરાતં x,ૂયાકંનના ંઅ;ય સાધનો નીચે xજુબ છે : 
 

3.5 આદશG DcપWના ંલ6ણો : 
માNયિમક િશWણ પચં (1952-53) અને 8િુનવિસ 7ટ@ િશWણપચં (1948–49) !ારા પર@Wા +ધુારણા માટ? 

થયેલા ં+ચૂનોના અ/સુધંાનમા ંભારતમા ંપર@Wા-+ધુારણા કાયQbમનો આરંભ થયો. ભારતના આ પર@Wા- 

+ધુારણા કાયQbમમા ંિશકાગો 8િુનવિસ 7ટ@ના ડૉ. બે;ઝાિમન 73મૂની સેવાઓ ઉપલ7ધ થઈ. 

એન.સી.ઈ.આર.ટ@.ના x,ૂયાકંન િવભાગે િવિવધ કાયQ િશrબરો !ારા પર@Wા-+ધુારણા કાયQbમને Kયાપક 

બનાKયો. આ :યાસોના પaરણામે આપણા ં:Tપ`ો/ ુ ંMવ"પ બદલા8ુ ંછે. પર@Wા-+ધુારણાના પaરણામે 

આપણને સારા :Tપ`ના લWણોનો Lયાલ મ'યો છે. 

આદશQ :Tપ`ના ંમહccવના ંલWણો નીચે xજુબ ગણાવી શકાય : 

:Tપ`ના +rૂચત અKયાસbમના બધા જ એકમોનો :માણસરનો %ણુભાર Mથપાયો હોય. 

:Tપ` :માણDતૂ હોય – એટલ ેક? } હ?Yસુર પર@Wા લવેાતી હોય તેવા હ?Y ુમાટ? જ :Tો તેમા ંહોય. દા.ત. 

િનદાનનો હ?Y,ુ િસvCનો હ?Y.ુ  
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          :Tપ` િવsસનીય હોય એટલ ેક? તેના :Tોના જવાબો ચોFસ હોય. દર?ક િવ-ાથ_ઓ પર@Wક 

તેના આવા ઉhર માટ? એકમત હોય, એટલ ેક? િવ-ાથ_- પર@Wક ક? બદલાતા ંઉhરો તેના તે જ રહ? તેવા 

હોય. 
 

િશWણ - x,ૂયાકંનના બધા જ હ?Yઓુની ચકાસણી કરતા :Tો હોય. 

પર@Wાથ_ માટ?ની સમયમયાQદા :માણસરની તેમજ માફકસરની હોય. :Tપ` બ] ુલા>ં ુક? &ૂંqંુ ન હોય. 

:Tપ`મા ં:Tો/ુ ંકaઠનતા x,ૂય જળવા8ુ ંહોય. અિત 

સરળ :Tો તેમજ અિત કaઠન :Tો ન હોય તે Nયાનમા ંરાખfુ ંઆવ$યક છે. 

:Tપ`મા ં:Tો/ુ ંતારવણી x,ૂય યો[ય હોય એટલ ેક? બાળકોનો વૈયuoતક તફાવતો :માણ ે{ુદા પાડ? તેવા 

:Tો હોય. 

:Tપ`ના :Tો KયવuMથત હોય, જ"ર@ િવભાગો હોય, :T Mવ"પો :માણે ઉrચત :Tો હોય, તથા કaઠનતા 

x,ૂયના bમમા ં:Tોને ગોઠKયા હોય. 

પર@WણકાયQમા ંવહ@વટ@ +ગુમતા આપે તેવા :Tો હોય, વહ@વટ@ ખચQમા ંકરકસર થાય તેવા :Tો હોય. 

:Tની ભાષા, ર{ૂઆત, છપાઈ }વી બાબતો તરફ Nયાન અપા8ુ ંહોય. 

:Tપ`ની સાથે %ણુાકંન યોજના હોય. 

:Tપ`ની રચના Blue-printને આધાર? થયેલી હોય. 

:Tપ` િવsસનીય અને :માણDતૂ હોય. 

:Tપ`ની ભાષા સરળ, Mપwટ અને ચોFસ હોય +ચૂનો Mપwટ ર@તે કર?લા ંહોય. 

        આમ, &ૂંકમા ંિશWણકાયQની પaરભાષામા ંકહ@એ તો :Tપ` પર@Wાથ_, પર@Wક તેમજ િનર@Wક સૌને 

ગમી eય તેf ુ ંઆદશQ Mવ"પ/ુ ંહોય તો જ તેને આદશQ :Tપ` કહ@ શકાય. 
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એકમ : 5 
 
 
5.1 DEતાિવક : 

         િવdાન મા` #Mુતકોમાથંી જ વાચંીને શીખી શકાY ુ ંનથી. તેને માટ? અNયેતાએ eતે :યોગો કરવા 

પડ? છે, િનર@Wણ, અવલોકન કરfુ ંપડ? છે. એ િસવાય અNયેતાઓ સાચા અથQમા ંિવdાનના િવષયને સમ1 

શકશે નaહ. વીસમી સદ@ના આરંભ +ધુી કૉલજેોમા ંપણ િવdાન મોટ? ભાગ ેKયાLયાન !ારા જ શીખવવામા ં

આવYુ.ં ક?ટલીક કોલજેોમા ંઉcસાહ@ અNયાપકો :યોગો/ુ ંમા` િનદશQન બતાવતા. ધીમે-ધીમે માNયિમક 

કWાએ }મ-}મ િવdાન/ુ ંમહccવ વધYુ ંગ8ુ ંતેમ તેમ શાળાઓ એકાદ કબાટમા ંિવdાનના ંસાધનો 

વસાવતી થઈ અને િવdાન િશWકો તેમને આવડ? એવા :યોગો કર@ને િવdાન શીખવતા. 1940ની સાલ આ 

પaરuMથિત રહ@. cયાર પછ@ ક?ટલીક :ગિતશીલ શાળાઓમા ં:યોગશાળાના નામે ઓળખાતો એક {ુદો 

ઓરડો રાખવાની શ"આત થઈ, }મા ંઅNયેતાઓને {ૂથમા ં:યોગો 

આપવામા ંઆવતા. cયાર પછ@ ધીમે ધીમે એમ Mવીકારવામા ંઆK8ુ ંક? ૫ િવdાનના િશWણને રસ:દ અને 

:ાયોrગક બનાવfુ ંહોય તો અNયેતાની આસપાસ િવdાન/ુ ંવાતાવરણ હોfુ ંજોઈએ અને તેથી િવdાનનો 

કોઈમા તાસ :યોગશાળામા ંલવેાવો જોઈએ એમ Mવીકારવામા ંઆK8ુ.ં 'Science Her cation Report'ની 

પેનલે પણ આ જ બાબત નીચ ેxજુબ નjધી છે. 
 
"It is also now an accepted fact that the practice and the theory work in science subjects should 
not be treated separately." 
 

5.2 Dયોગશાળાનો અથG અને સકં=પના : 
 
“સામા;ય ર@તે :યોગ સાધનો ધરાવતા અને અNયાપક તેમજ અNયેતાઓ :યોગો કર@ શક? એવી +િુવધા 

ધરાવતા ખડંને :યોગશાળા કહ@. શકાય.” 

:ારંભમા ંજયાર? િવdાનમા ંભૌિતકશાW અને રસાયણશાW એમ બ ેજ શાખાઓ શીખવવામા ંઆવતી પરંY ુ

સામા;ય િવdાનનો Lયાલ અમલવા xકુાતા ંવનMપિતશાW, :ાણીશાW, DMૂતરશાW, ખગોળશાW વગેર? માટ? 

શાળાના બોટ?નીકલ ગાડQનમા ંઅથવા તો બહાર 3,ુલા આકાશ નીચે અ/bુમે વનMપિતશાW અને 
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ખગોળશાW zગનેા :યોગો કરવાના હોય છે. તેથી :યોગશાળાની સકં,પના અcયતં િવશાળ બની eય છે. 

તેથી :યોગશાળાનો અથQ સમeવતી ઉપરોoત KયાLયા પaર#ણૂQ નથી. આથી :યોગશાળાની િવશાળ 

સકં,પનાને સમાવY ુ ંિવધાન કરfુ ંહોય તો એમ કહ@ શકાય ક?, ;યા ં;યા ં:યોગ cયા ંcયા ં:યોગશાળા. 

આમ :યોગશાળા માટ? ઉપરોoત અથQ વધાર? બધંબસેતો છે. જો ક? :યોગશાળાની િવશાળ સકં,પનાને 

અ/"ુપ :યોગશાળાઓ આપણા દ?શની શાળાઓમા ંહાલમા ંજોવા મળતી નથી. અહY આપણે આ જ 

કારણથી :યોગો કર@ શકવાની +િુવધાવાળો ખડં એટલ ે:યોગશાળા એવો સqુંrચત અથQ જ લઈ. ુ.ં વળ@ ! 

:યોગો અને ખાસ સજંોગોમા ંિવdાનના સામા;ય િશWણ/ુ ંકાયQ એમ બનેં કાય ] } એક જ ખડંમા ંકર@ શકાય 

તેવી બવેડ@ સગવડવાળા ખડંન ેપણ આપણ ે:યોગશાળા કહ@. ુ.ં 
 
5.3 DયોગશાળાM ુ ંમહAAવ : 
 
આપણા દ?શમા ંિશWણ +ધુારણા માટ? એક પછ@ એક પચંો િનમાતા ંગયા.ં દર?ક પચં ેિવdાનના િશWણ પર 

ભાર આmયો અને તેના િશWણની અગcય Mવીકાર@. િવdાન/ુ ંિશWણ :ાયોrગક કાયQ િસવાય અ:~ંુૂ ગણાય 

તે પણ Mવીકા8ુ|. છતા ંપણ આ} આપણી 3બૂ જ ગણીગાઠં@ શાળાઓમા ંઅNયેતાઓ :યોગો સાથે િવdાન 

શીખે છે. ખર?ખર તો :યોગો િસવાય િવdાન શીખવfુ ંએ ત/ન અયો[ય છે. કોઠાર@ કિમશને પણ નjN8ુ ંછે 

ક?, 
"To learn science is to do science. There is no other way of learning science." 
eતે :યોગો કરવાની } અસર અNયેતાઓના મન પર પડ? છે, તેવી અસર બી1 ર@તે ઉ<વી શક? નaહn. xતૂQ 

વMYઓુ સાથે કામ કરવાથી જ અxતૂQ Lયાલોનો સારો િવકાસ થઈ શક?. 

:યોગશાળા/ ુ ંમહccવ દશાQવતા x/ુાઓ નીચે xજુબ છે : 

અNયેતાઓમા ંઆcમ+ઝૂ અને સmનશીલતા }વા ઉOચ %ણુોનો િવકાસ :યોગશાળામા ંજ શ) છે. 

અNયેતાઓમા ંઉcસાહ, ધીરજ, ખતં, ચપળતા, ચોoસાઈ }વા %ણુો :યોગશાળામા ંકરવામા ંઆવતા :યોગો 

!ારા જ સાર@ ર@તે ખીલી શક?. 

:યોગશાળામા ંકર?લા :ાયોrગક કાયQ વડ? જ અNયેતાઓની p!ુ ંઅવલોકન કરવાની શuoત, :ાયોrગક 

કૌશ,યો અને તે !ારા તકQ અને િનણQયશuoત િવકસી શક?. 
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:યોગશાળામા ં:યોગો કરતા ંકરતા ંજ અNયેતાઓમા ં:યોગના ંસાધનો પસદં કરવા/ુ,ં સાધનો વાપરવા/ુ,ં 

સાધનો ગોઠવવા/ુ ંતેમજ વૈક=,પક સાધનો પસદં કરવા/ુ ંકૌશ,ય િવકસે છે અને તે !ારા જ િવdાનના 

િસCાતંોની સચોટ સમજ તેમનામા ંિવકસે છે. 

:યોગશાળામા ંકર?લા :યોગો !ારા જ અNયેતાઓ રચનાcમક શuoત અને વ ૈdાિનક વલણો ક?ળવી શક? છે. 

:યોગશાળામા ં{ૂથમા ં:યોગો કર@ને અNયેતાઓ સહકારની ભાવના અને સઘંભાવના ક?ળવે છે. 

- :યોગ !ારા અNયેતાઓ Mવ'નો આનદં મેળવે છે અને તેમનામા ંઆcમિવsાસ પેદા થાય છે. 

:યોગ કરતા ંજ અNયેતાઓ ધીરજવાળા અને ખતંીલા બને છે. 

:યોગશાળાના કાયQ વડ? જ અNયેતાઓ બનાવો ક? ઘટનાઓ/ુ ંઝીણવટભ8ુ| િનર@Wણ કર@ને તેના પરથી } 

તે ઘટના ક? બનાવ zગે અ/મુાન કરવાની શuoત િવકસાવે છે. 

:યોગશાળામા ં:યોગો કર@ને અNયેતાઓ પોતે સમ}લ dાનનો 1વનમા ંઅ;ય Wે̀ ે સાર@ ર@તે ઉપયોગ 

કર@ શક? છે. 

અNયેતાઓને માNયિમક કWાએ શ) એટલા વધાર? :યોગો :યોગશાળામા ંકરવા દઈને દ?શ ટ?કિનકલ Wે̀ ે 

સારો િવકાસ સાધી શકશે તેમજ દ?શ આ:િુનક@કરણ માટ? આcમિનભQર બનશે. 

અNયેતાઓને :યોગશાળામા ંમહhમ :યોગો કરતા કરવાથી ભિવwયમા ંતેમનામાથંી જ દ?શને સારા 

વૈdાિનકો મળ@ રહ?શે. ત,ુપરાતં દ?શને યં̀ -તં̀  િવ-ાની આયાત કરવી પડશે નaહ. 

અNયેતાઓને :યોગશીલ બનાવીને બીeં સxCૃ અને િવકિસત રાwpોની }મ આપણે પણ સમv!ના ંસોપાનો 

એક પછ@ એક સર કર@ શક@. ુ.ં 

સxCૃ :યોગશાળાઓની +િુવધાઓ ઊભી કર@ને આપણ ેઅNયેતાઓને :યોગશીલ અને સWમ બનાવી 

શક@. ુ ંક? }થી તેમને આપણા દ?શમા ંજ ઉhમ કારaકદ. ઘડવાની તકો :ાmત થશે અને તેમને પરદ?શ તરફ 

નજર નહY નાખવી પડ?. 

શાળામા ંજો :યોગશાળાનો ખડં અલગ હોય તો િવdાનને લગતી સઘળ@ સાધનસામ4ી તેમા ંએક જ 

જ[યાએ રાખવામા ંઆવે છે, તેથી તે ;યા ંcયા ંશોધવી પડતી નથી, જ"ર પડ? cયાર? તે તરત જ હાથ લાગ ે

છે અને તેથી સમયની બચત થાય છે. 

:યોગશાળાનો અલગ ખડં િવdાનના અNયયનના હ?Yસુર અNયેતાઓ માટ? એક :કારનો માહોલ ઊભો કર? 

છે, વાતાવરણ ઊD ુ ંકર? છે, }થી અNયેતાઓ રસ#વૂQક અને વધાર? Nયાન#વૂQક િવdાન શીખ ેછે. 
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જો શાળામા ંઅલગ :યોગશાળા ન હોય તો િવdાનના ંસાધનો વારંવાર એક જ[યાએથી બી1 જ[યાએ લઈ 

જવા ંપડ? છે તેથી YટૂUટ વધાર? થાય છે અને શાળાને આિથ 7ક /કુસાન ખમfુ ંપડ? છે. 
 
િવ"ાનખડંની સકં=પના અને સhવટ : 
 
         િવdાનનો xLુય ઓરડો ;યા ંવગQના બધા જ અNયેતાઓ એક સાથે બસેી શક? અને િવdાનના 

અNયાપક પોતા/ ુ ંઅNયાપન કાયQ કર@ શક?, તેમને એકસાથે ભણાવી શક?, વળ@ જ"ર પડe ેઆ જ ખડંમા ં

અNયાપક :યોગ/ુ ંિનદશQન પણ કર@ શક?, શાળાના આવા ખડંને િવdાનખડં તર@ક? ઓળખવામા ંઆવે છે. 

આ ખડંને િવdાન :વચન ખડં (Science Lecture Room) તર@ક? પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. આ અગાઉ 

આપણે શાળાના :યોગશાળા ખડંની સકં,પના સમ;યા છ@એ. િવdાનખડં અને િવdાન :યોગશાળા એ 

બનેંમા ંxળૂDતૂ ભેદ એ છે ક? િવdાનખડંમા ંિવdાન/ુ ંઅNયાપનકાયQ તથા અNયાપક !ારા :યોગ િનદશQન 

કર@ શકાય છે, પણ તેમા ંઅNયેતાઓ eતે :યોગો કર@ શક? તેવી +િુવધા હોતી નથી. ;યાર? િવdાન 

:યોગશાળામા ંિવdાનના :યોગો/ુ ંઅNયાપક !ારા િનદશQન કરવાની તેમજ અNયેતાઓને eતે :યોગ 

કરવાની +િુવધા પણ #રૂ@ પાડવામા ંઆવે છે. આપણે cયા ંશાળાઓમા ંમોટ?ભાગ ેઆવા બ ેઅલગ ખડંો હોતા 

નથી. પરંY ુજો શાળા આિથ 7ક ર@તે સCર હોય અને શાળા પાસે જ[યાની ?ટ હોય તો :યોગશાળા અને 

િવdાનખડં અલગ હોવા જોઈએ. જો તે શ) ન હોય તો બનંે ખડંો ભેગા રાખવા જોઈએ. 
 
5.4 DયોગશાળાM ુ ંઆયોજન : 
 
          શાળાઓમા ંમોટ? ભાગ ેબ ેતબFાઓ માટ? :યોગશાળાઓ હોય છે. માNયિમક શાળાની :યોગશાળા 

ઉOચતર માNયિમક શાળા માટ?ની :યોગશાળાઓ. આપણે આ બનેં :કારની :યોગશાળાઓ માટ?ના ં

આયોજનો િવશે જોઈએ. 

માNયિમક શાળાઓમા ંિવdાનની અલગ અલગ :યોગશાળાઓ બનાવવી કોઈપણ શાળાને આિથ 7ક ર@તે 

પરવડ? નaહ. તેથી એવી એક :યોગશાળા બનાવવી જોઈએ ક? } િવdાનની બધી શાખાઓ માટ? પાખંો બની 

રહ?. આવી :યોગશાળાનો એક mલાન નીચ ેઆપેલ છે. 
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દાશQિનક ટ?બલ (D.T.) : 

 
          દાશQિનક ટ?બલ 3 મીટર લા>ં ુ,ં 1 મીટર પહોqં અને 1.5 મીટર }ટલી pચાઈ ધરાવY ુ ંહોfુ ં

જોઈએ. તેની બરાબર પાછળના ભાગમા ંદ@વાલ પર 4 મીટર લા>ં ુ ંઅને 1.5 મી પહોળાઈ ધરાવY ુ ંકાqં 

પાaટ8ુ ં(B.B.) હોfુ ંજોઈએ. કાળા પાaટયા અને દાશQિનક ટ?બલ વOચ/ેુ ંzતર 1 મીટર હોય. દાશQિનક 

ટ?બલને અડ@ને અNયાપક/ુ ંટ?બલ (T.T.) હોય છે, }ના પર અને તેના ંખાનાઓંમા ંઅNયાપકના ં#Mુતકો, 

ક?ટલાકં નાના કદના ંશૈWrણક સાધનો, સામિયકો વગેર? રાખી શકાય છે. કા.પા. Gખને અ/qૂુળ આવે તેવા 

રંગ/ુ ંહોfુ ંજોઈએ. કા.પા.ની બનેં બા{ુ બ ે>લુેaટન બૉડQ (BLB.) રાખવામા ંઆવે છે, } >ચૂના ંબનાવેલા ં

હોવા ંજોઈએ. તેમા ંિવdાનને લગતા સમાચારો, સામિયકોમા ં:ગટ થતા ફોટાઓ અને િવdાન zગનેી અ;ય 

જ"ર@ માaહતી xકૂ@ શકાય. >લુaેટન બોડQની પાસેની ખાલી રહ?તી જ[યામા ંબેરોમીટર, લXતુમ-મહhમ 

તાપમાન માપકો, ભેજમાપકો વગેર? રાખવા ંઅને તેમના ંરોજબરોજના ંઅવલોકનોની નjધ લવેા/ુ ંકાયQ 

અNયેતાઓને સjપfુ ંતથા તેમની 4ાફ@કલ ર{ૂઆત >લુેaટન બોડQ પર થાય તેવી KયવMથા કરવી, દાશQિનક 

ટ?બલ અને અNયાપકના ટ?બલના ંખાનાઓંમા ંિવdાનને લગતા ં#Mુતકો પણ રાખી શકાય, } #Mુતકોનો 

ઉપયોગ િવdાનના અNયાપકો તેમજ અNયેતાઓ સદંભQ માટ? કર@ શક?. D.T.ની પાછળ B.B. અને BL.B.ની 

વOચનેી જ[યામા ંuMવચ બોડQ રાખfુ,ં }થી અNયેતાઓને દાશQિનક :યોગો બતાવતી વખતે }મા ંજ"ર હોય 

તેવા :યોગોમા ંવીજ:વાહ #રૂો પાડ@ શકાય. દ@વાલમા ંવાaંકયા ંલગાવીને તેના પર ચાર? બા{ુ લી;ટલથી 

ઉપરના ભાગમા ંકાચવાળા ંકબાટ બનાવી શકાય, }મા ંિવdાનના ં#Mુતકો અથવા િવdાનની અ;ય 

સાધનસામ4ી રાખી શકાય. દાશQિનક ટ?બલ 1.5 મીટર pQ ુ ંહોfુ ંજોઈએ ક? }થી બધા જ અNયેતાઓ 

સહ?લાઈથી :યોગો જોઈ શક?. દાશQિનક ટ?બલના વOચનેા ભાગમા ંઘરોમા ંડાઈિનnગ ટ?બલ પર હોય છે તેવા 

ગોળ પaર(મણ કરતા ટ?બલની KયવMથા પણ થઈ શક?, }ની મદદથી મોડ?લ, નxનૂા વગેર? ગોળ ફ?રવીને 

ચાર? બા{ુથી અNયેતાઓને સરળતાથી બતાવી શકાય. વળ@ આ :યોગશાળામા ંઅNયેતાઓને બસેવાની 

KયવMથા અધQગોળાકારમા ંકરવા હોવાથી દાશQિનક :યોગો ક? અ;ય દાશQિનક ર{ૂઆતો ,ૂરથી જોવામા ંતેમા ં

જરાયે તકલીફ પડશે નaહ. દાશQિનક ટ?બલ લાકડા/ુ ંબને3 ુ ંહોય, પરંત તેના ઉપરના ભાગમા ંિસમે;ટ ક? 

એMબેMટોસ/ુ ંશીટ લગાડ?3 ુ ંહોય ક? }થી તેના પર ઍિસડ ક? આ,કલીની અસર ન થાય, નહYતર ટ?બલ થોડા 

જો સમયમા ંબગડ@ જશે અને rબનઉપયોગી બની જશે. D.T. પર એક 3ણૂા પર િસ;ક રાખવામા ંઆવે }મા ં
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પાણી મેળવવાની અને વપરાયેલ પાણીના િનકાલની KયવMથા હોય. ટ?બલના નીચનેા ભાગમા ંએવા ંબ ે

ખાના રાખવામા ંઆવે, } પૈક@ એકમા ંબતાવેલા ંવૈdાિનક સાધનો અને બીeમા ંબતાવવાના ંબાક@ વૈdાિનક 

સાધનો અલગ અલગ રાખી શકાય. આ જ[યામા ંYટૂ?Uટ? નaહ એવા ંસાધનો }વા ંક? Mટ?;ડ, eળ@, rલટમસ 

પેપરો, aફ,ટર પેપરો અને અ;ય સાધનો રાખવા માટ?/ ુ ંપણ અલગ ખા/ુ ંહોfુ ંજોઈએ. વળ@ } તે ખાનામા ં

} સાધનો રાખલેા ંહોય તેની યાદ@ બનાવી ખાનાની બહાર ચjટાડવી. 
 
અLયાપકMુ ંટKબલ (T.T.) : 

 
આ ટ?બલ 1 મી. x 0.75 મી.ના માપ/ુ ંહોfુ ંજોઈએ. તેની નીચે 0ોઅર ટાઈપના ં`ણથી ચાર ખાનાઓં રાખી 

શકાય } પૈક@ના એકમા ંફાઈલો રાખી શકાય. આ ફાઈલોમા ંડ?ડ Mટોક ફાઈલ, િવdાનના ંસાધનો બનાવતી 

કંપનીઓના ંનામ, સરનામા ંઅને )ા ંસાધનો તેઓ બનાવે છે તે દશાQવતી ફાઈલ વગેર? રાખી શકાય, } 

નવા ંસાધનો ખર@દતી વખતે કામ લાગ ેઅને અલગ અલગ કંપનીઓમાથંી ખર@દ@ માટ? પસદંગીની તક 

રહ?. તેમા ંલવેાનાર@ પર@Wાની કસોટ@ઓની ફાઈલ, Dતૂકાળની પર@Wાઓના ંપેપરોની ફાઈલ વગેર પણ 

રાખી શકાય. આ ખાનાને તાqં મારfુ ં}થી પર@Wાની %mુતતા જળવાય. 
 
અNયેતાઓના ં:યોગ ટ?બલો (E.T.) : 

 

અNયેતાઓને :યોગ કરવા માટ? 2 મી. x 1 મી. X 1 મી.ના માપના ંટ?બલો યો[ય છે. આ ટ?બલો/ુ ંઉપર/ુ ં

પડ પણ ઍિસડ અને આ,કલીથી +રુrWત રહ? તેf ુ ંહોfુ ંજોઈએ. આ ટ?બલોનો ઉપયોગ ;યાર? અNયેતાઓ 

:યોગ ન કરતા હોય cયાર? લખવામા ંકરતા હોવાથી લખવામા ંઅ/qુ ૂળ પડ? તેf ુ ંલી+ ુ ંહોfુ ંજોઈએ. આવા ં

qુલ 10 ટ?બલો રાખવા,ં } એક@ સાથે 40 અNયેતાઓને :યોગ કરવાની અ/qૂુળતા આપી શકશે. વગQની 

સLંયા વધાર? હોય તો દસેક વધાર? અNયેતાઓનો સમાવેશ કર@ qુલ 50 અNયેતાઓને :યોગ કરવાની 

સગવડ આપી શકાશે. આ ટ?બલો D.T.ની આસપાસ અધQવY ુQળાકારમા ંગોઠવવા ંક? }થી સૌથી વધાર? ,ૂરના 

p?બલ/ુ ંzતર પણ મોરડાના 3ણૂાઓ પરના zતર કરતા ંઓ[ ંથાય અને બધા અNયેતાઓ િનદશQનો 

બરાબર જોઈ શક?. આ ટ?બલોના ંનીચનેા ંખાનાઓંને બારણા ંહોય } D.T. તરફ પડતા ંહોય અને બસેવાની 

KયવMથા તેની સામેની બા{ુએ હોય ક? }થી અNયેતાઓ લખવા બસેે cયાર? આ બારણાનેં કારણે ખલેલ ન 
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પહjચ ેઅને તેમાથંી જ"ર@ ચીજવMY ુલઈ શકાય. વળ@ :યોગ કરતી વખતે તે અNયેતાઓ આ ટ?બલ ફરતે 

ઊભા હશે }થી સરળતાથી તેમાથંી સાધનો લઈ શક? અને પાછા ંxકૂ@ શક?. વળ@ :યોગ કરતી વખતે 

અNયેતાઓ પોતાની બેઠકો પાસપાસેના ંએક જ હરોળના ંબ ેE.T. ની વOચનેી 1 મીટરની જ[યામા ંખસેડ@ 

દઈ શક?. E.T.ની નીચનેા ખાનાઓંમા ંએવા ંસાધનો રાખવા ંક? } અNયેતાઓએ eતે કરવાના :યોગ માટ? 

આવ$યક હોય. કબાટોમા ંઆ સાધનો xકૂવા માટ? કોઈ bમ અપનાવવો જોઈએ, }મ ક? ભૌિતકશાW, 

રસાયણશાW, 1વશાW વગરે?. તેમા ંપણ ઉwમા, િવrતુ, :કાશ, Q ુબંકcવ }વો પેટાbમ અપનાવી શકાય. 

E.T.ના ંકબાટોના ંખાનાનંી pચાઈ એકસરખી રાખવાને બદલ ેસાધનોના ંમાપ અ/સુાર ઓછ@વhી રાખવી 

જોઈએ. વળ@ {ુદા ં{ુદા ંખાનાઓંમા ં{ુદ@ {ુદ@ સગવડ કરવી જોઈએ. }મ ક? 78રુ?ટો અને પીપેટો આડ@ 

xકૂ@ શકાય, }મને માટ? ઓછ@ pચાઈવાળા ંખાના ંરાખવા.ં લાબંી ડોકવાળા ચ>ંનેુ ડોકથી પકડ@ને ઊભા 

રાખી શકાય એવા ંMટ?;ડમા ંભરાવવા ંજોઈએ. આમા ંઅNયેતાઓએ કરવાના :યોગોના ંસાધનો તેમના 

E.T.ની નીચે જ હોવાથી અNયેતાઓમા ંઆ સાધનોને સભંાળ#વૂQક લવેા - xકૂવાની કાળ1, ધોઈને 

વાપરવાની કાળ1 વગેર? }વા %ણુ ક?ળવાશે. અNયેતાઓ માટ? :યોગશાળાના ચાર? 3ણૂામા ંિસ;ક (S) 

રાખવામા ંઆવે છે. 

* :Wપેણ વખતે ડાકQ"મ બનાવવા માટ? બાર@ઓ અને હવાબાર@ય તથા બારણાનંા કાચ પર માપસરના 

કાળા પડદા રાખવા } અ;ય સમયે ગોક િવટાળ@ને દોર@થી બાધંી }-તે Mથળે બાર@, બારણા,ં હવાબાર@ઓની 

ઉપર- ભાગમા ંખYટ@ પર ટYગાડવા અને આવી ડાકQ"મ બનાવવાની કાયમી સગવાય ઊભી કરવી. 

અNયેતાઓ દર?ક પડદા પાસે જઈ દૌર@ છોડ? એટલ ેબe િમિનટમા ંઆખી લબેોર?ટર@ ડાકQ"મમા ંફ?રવાઈ eય 

તેવી કાયમી Kયવસ! ઊભી કરવી. * ઉOચતર માNયિમક શાળાની :યોગશાળા : 

ઉOચતર માNયિમક શાળા માટ? એક નહY પણ ઓછામા ંઓછ@ થાય અલગ-અલગ :યોગશાળાઓની +િુવધા 

ઊભી કરવી પડશે, } નીચ ેxજુબ છે : 
 
આ :યોગશાળામા ંએક મો&ંુ દાશQિનક ટ?બલ હોfુ ંજોઈએ }મા ંગસે, લાઇટ, પાણીની KયવMથા હોવી જોઈએ. 

અNયેતાઓને :યોગ કરવા માટ? 2 મી. x 1.5 મી. × 1 મી.ની સાઈઝના ંમોટા ંટ?બલો હોવા ંજોઈએ. /ાશQિનક 

ટ?બલ િસવાયની દ@વાલો સાથે mલેટફોમQ હોfુ ંજોઈએ. mલેટફોમQ પર લાઈટની +િુવધા માટ? થોડ? થોડ? zતર? 
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mલગ હોવા જોઈએ. અNયેતાઓ માટ? નાના-ંમોટા ંબ ે:કારના ંM&લૂ હોવા ંજોઈએ. સાધનો રાખવા માટ? 

#રૂતા :માણમા ંઅભરાઈઓ હોવી જોઈએ. વ:મુા ંડાકQ"મની સગવડ હોવી જોઈએ. 
 
રસાયણશાiની Dયોગશાળા : 
 
ભૌિતકશાWની }મ જ +િુવધાઓવાqં એક મો&ંુ દાશQિનક ટ?બલ હોfુ ંજોઈએ. વળ@ ખડંની પહોળાઈને 

Nયાનમા ંરાખીને ખડંની મNયમા ં? સળંગ ટ?બલોની ગોઠવણી કરવી જોઈએ. દર?ક ટ?બલની પહોળાઈ 1.2 

મીટરથી 1.4 મીટર }ટલી રાખવી ક? }થી તેના પર સામસામે ઊભા રહ@ બ ેઅNયેતાઓ :યોગો કર@ શક?. 

અNયેતાઓને બસેવા માટ? M&લૂ હોવા ંજોઈએ. ટ?બલની નીચ ેસરકાવી શકાય તેવા ંબારણાવાળા ંકબાટ અને 

ટ?બલની મNયમા ંરસાયણોની બાટલીઓ રાખવા માટ?ની હારબધં ધોડ@ઓ હોવી જોઈએ. દર?ક ટ?બલ પર 

ગસેની KયવMથા રાખવી અને ચાર અNયેતાઓ ।બાર@ઓ વOચ ેએક ઍિસડ1ફૂ િસ;કની KયવMથા કરવી. 

:યોગશાળામા ં#રૂતા નયે ગીએ :ચારમા ંઅભરાઈઓ રાખવી. િનaદવાલ અથે એિસડ1ફૂ mલેટફામQ રાખવા.ં 

mલેટફામQ પર ક?િમકલ બેલે;સ, ઓવન અને રસાયણો xકૂવા માટ?ની ઘોડ@ઓ રાખવી, સતત પાણીની +િુવધા 

માટ? ધાબા પર પાણીની એક મોટ@ ટાકં@ રાખવી. બ ે3ણૂામા ંમોટ@ સાઈઝની િસ;ક રાખવી, #રૂતા :માણમા ં

વે;ટ@લશેન KયવMથા તથા એoઝોMટ પખંાઓની KયવMથા કરવી. :ાથિમક સારવાર પેટ@ રાખવી }મા ં

ક?િમકલ બ;સQ માટ?ની ખાસ દવાઓ રાખવી. 

* jવશાiની Dયોગશાળા : 
 
1વશાW માટ? #રૂતા હવા ઉeસવાળ@ લેબોર?ટર@ જોઈએ. જો બાર@ઓ ઓછ@ હોય તો વધારાની ટ2બુ 

લાઈટોની KયવMથા રાખવી. િનદશQન ટ?બલ િસ;કની KયવMથાવાqં રાખfુ.ં દ@વાલો સાથે અડધો મીટર 

pચાઈવાળા ંmલેટફામQની નીચ ેસરકાવી શકાય એવા ંબારણાવંાળા ંકબાટ રાખવા.ં દર?ક mલેટફોમQ પર 

િસ;કની KયવMથા રાખવી, દર?ક mલેટફોમQ પર રસાયણની બાટલીઓવાળ@ એક p?ક રાખવી. દર?ક અNયેતા 

માટ? aડસેકશન માટ?ની p? ઈએ. રાખવી. અNયેતાઓ માટ? નાના-ંમોટા ંબ ે:કારના ંM&લૂ રાખવા.ં બાર@ઓ 

ટફોમQ પાસે માઈbોMકોપની ગોઠવણ કરવી. જ"ર@ ચીજવMYઓુ અને નxનૂા રાખવા માટ? અભરાઈઓની 

#રૂતી KયMથા કરવી. એક 3ણૂામા ંદ?ડકાસ4ંહ માટ?ની KયવMથા રાખવી. 
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5.5 DયોગશાળાM ુ ંસચંાલન, hળવણી અને સલામતી : 

આ માટ? નીચ ેxજુબની ક?ટલીક િવશેષ KયવMથા હોવી જોઈએ : 

:યોગશાળાના સચંાલન, eળવણી અને સલામતીમા ંઅNયાપકને મદદ"પ થાય એવો એક :યોગ કમQચાર@ 

(Laboratory co-ordinator Laboratory Attendent) શાળાએ રાખવો જોઈએ. આ કમQચાર@ને :યોગશાળાના 

ડ?ડ Mટોકની જવાબદાર@ સaહત :યોગશાળાની સ#ંણૂQ જવાબદાર@ સjપવી જોઈએ. વળ@ ઉOચતર માNયિમક 

શાળાની :cયેક લબેોર?ટર@ માટ? અલગ એમ qુલ ચાર આવા કમQચાર@ઓ હોવા જોઈએ. આ કમQચાર@ઓ 

Yટૂ?લા ંક? વપરાતી Qકૂ?લા ંસાધનો ક? પદાથiનો િનકાલ કર?, સાધનોની યો[ય ગોઠવણી અને માવજત કર? 

તેમજ લબેોર?ટર@મા ંથયેલી નવી ખર@દ@ની ડ?ડ Mટોક રIજMટરમા ંનjધ કર?. અNયાપકના િનદશQન વખતે ક? 

અNયેતાઓના :યોગો વખત ેઆ કમQચાર@ અNયાપકની ક? અNયેતાની :યોગ િવષયક જ"aરયાતો #રૂ@ પાડ?. 

:યોગશાળા માટ? Mવતં̀  પટાવાળાની સગવડ શાળાએ #રૂ@ પાડવી. ઉOચતર માNયિમક શાળા માટ? આવા 

`ણ પટાવાળાઓની +િુવધા આપવી. અNયેતાઓને આપવા માટ?ની સામા;ય +િુવધાઓ, ગેસ, વીજળ@, 

પાણી અને ગરમીની +િુવધાઓ #રૂ@ પાડવાની, )ાર?ક તાcકાrલક જ"aરયાતો #રૂ@ પાડવાની અને 

રો}રોજની સાફ+ફૂ@ની અને MવOછતા eળવવાની જવાબદાર@ આ પટાવાળાઓને માથે હોય છે. 

િવdાનના અNયાપકને માથે વગQ અNયાપનની જવાબદાર@ #રૂતા :માણમા ંહોય છે. તેથી તે અNયેતાઓને 

:યોગો કરાવવા માટ? સમય કાઢ@ શકતા નથી અને :યોગશાળા પર પણ #રૂY ુ ંNયાન આપી શકતા નથી. 

તેથી :યોગશાળાની eળવણી, સચંાલન અને સલામતી માટ? એક અલગ :યોગ MशNOती (Tutor-cum-

demonstrator)- प આવ$યકતા હોય છે, } શાળાએ #રૂ@ પાડવી જોઈએ. 

:યોગશાળામા ં:યોગકાયQ દરkયાન અNયેતાની િશMતને 3બૂ જ મહccવ અપાfુ ંજોઈએ. િનિBત સમય 

દરkયાન િનયિમત અને સમયસર આવfુ ંઅને જfુ,ં િનિBત Mથાને જ :યોગ કરવો, સાધનસામ4ીનો ચાm 

લવેો અને દ?વો, તેમજ :યોગ કરતી વખતે :યોગ સાધન Yટૂ@ eય, સામ4ી ખોટ@ ર@તે વપરાઈ eય ક? 

ઢોળાઈ eય, સાધન બગડ? વગેર? }વી પaરuMથિતઓમા ંદર?કં સબંિંધત અNયેતાએ તરત જ :યોગ 

િશWક/ુ ંNયાન દોરfુ ંજોઈએ. અNયેતાની િશMતને :યોગ િશWક? લોકશાહ@ ઢબ ેઅમલમા ંxકૂવી જોઈએ 

અને :યોગશાળા માટ? યો[ય વાતાવરણ #~ંુૂ પાડfુ ંજોઈએ. આમ થશે તો જ :યોગકાયQને zતે 

#વૂQિનધાQaરત હ?Yઓુ િસC થઈ શકશે. 
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લેબોર?ટર@નો ઉપયોગ વધે અને અNયેતાઓ eતે વ: ુને વ: ુ:યોગ કરતા થાય તેમ તેમ તેના :યોગો 

માટ?ના પદાથi અને રસાયણો ખલાસ થઈ eય છે. તેમજ ક?ટલાકં સાધનો કાચના :યોગ સાધનો Yટૂ@ eય 

છે તો વળ@ અ;ય ક?ટલાકં સાધનો બગડ@ પણ eય છે. આવે વખતે નવી ખર@દ@ આવ$યક બને છે, ખર@દ@ 

િવભાગનો ચાm } િવdાન િશWકને સjપવામા ંઆKયો હોય, ખર@દ@ માટ? કિમટ@ બનાવી હોય તો તેને ખર@દ 

કર?લ સાધનસામ4ી, પદાથi, રસાયણો ક? અ;ય ખચQની રકમ તાcકાrલક મળ@ eય તેવી +િુવધા હોવી 

જોઈએ. નહYતર આયોજનબC અને િનયિમત ર@તે કામ કરતી :યોગશાળા/ુ ંકામ ખોરંભ ેપડ@ જવાની #રૂ@ 

શ)તા છે. 
 
લેબોર?ટર@મા ંડ?ડ Mટોક રIજMટર, નવી ખર@દ@/ુ ંરIજMટર, {ૂની અને નકામી સાધનસામ4ીના િનકાલ/ુ ં

રIજMટર, અNયેતાઓ માટ? :cયેક :યોગદ@ઠ તૈયાર કર?લ :યોગકાડQ તેમજ દર?ક કબાટની zદર રહ?લી 

સાધનસામ4ીની યાદ@ઓ હોય છે. આ બધા સદંભi લબેોર?ટર@ માટ? અcયતં આવ$યક છે, તેથી તેમની યો[ય 

eળવણી પણ લેબોર?ટર@ કમQચાર@એ યો[ય ર@તે કરવી જોઈએ. જો :યોગકાડQ {ૂના ંથઈ eય, ખોવાઈ eય 

ક? ફાટ@ eય તો તરત જ તેમને Mથાને નવા ંકાડQ તૈયાર કર@ને xકૂવા ંજોઈએ. આમ કરવાથી અNયેતાઓને 

:યોગ દરkયાન કરવાના કાયQની માaહતી KયવuMથત ર@તે મળશે નહYતર આવા કાડQના અભાવમા ંતેમણે 

આદશQ પaરuMથિતમા ં:યોગશાળા શાળાના મકાનથી અલગ 

િશWક/ુ ંNયાન દોરfુ ંજોઈએ. અNયેતાની િશMતને :યોગ િશWક? લોકશાહ@ ઢબ ેઅમલમા ંxકૂવી જોઈએ 

અને :યોગશાળા માટ? યો[ય વાતાવરણ #~ંુૂ પાડfુ ંજોઈએ. આમ થશે તો જ :યોગકાયQને zતે 

#વૂQિનધાQaરત હ?Yઓુ િસC થઈ શકશે. 

લેબોર?ટર@નો ઉપયોગ વધે અને અNયેતાઓ eતે વ: ુને વ: ુ:યોગ કરતા થાય તેમ તેમ તેના :યોગો 

માટ?ના પદાથi અને રસાયણો ખલાસ થઈ eય છે. તેમજ ક?ટલાકં સાધનો કાચના :યોગ સાધનો Yટૂ@ eય 

છે તો વળ@ અ;ય ક?ટલાકં સાધનો બગડ@ પણ eય છે. આવે વખતે નવી ખર@દ@ આવ$યક બને છે, ખર@દ@ 

િવભાગનો ચાm } િવdાન િશWકને સjપવામા ંઆKયો હોય, ખર@દ@ માટ? કિમટ@ બનાવી હોય તો તેને ખર@દ 

કર?લ સાધનસામ4ી, પદાથi, રસાયણો ક? અ;ય ખચQની રકમ તાcકાrલક મળ@ eય તેવી +િુવધા હોવી 

જોઈએ. નહYતર આયોજનબC અને િનયિમત ર@તે કામ કરતી :યોગશાળા/ુ ંકામ ખોરંભ ેપડ@ જવાની #રૂ@ 

શ)તા છે. 



(Affiliated To Saurashtra University & NCTE) (Vaishali Nagar 2 
& 3, Near Amrapali Under Bridge, Rajkot) 

 

CPS-06 Page72 
 

લેબોર?ટર@મા ંડ?ડ Mટોક રIજMટર, નવી ખર@દ@/ુ ંરIજMટર, {ૂની અને નકામી સાધનસામ4ીના િનકાલ/ુ ં

રIજMટર, અNયેતાઓ માટ? :cયેક :યોગદ@ઠ તૈયાર કર?લ :યોગકાડQ તેમજ દર?ક કબાટની zદર રહ?લી 

સાધનસામ4ીની યાદ@ઓ હોય છે. આ બધા સદંભi લબેોર?ટર@ માટ? અcયતં આવ$યક છે, તેથી તેમની યો[ય 

eળવણી પણ લેબોર?ટર@ કમQચાર@એ યો[ય ર@તે કરવી જોઈએ. જો :યોગકાડQ {ૂના ંથઈ eય, ખોવાઈ eય 

ક? ફાટ@ eય તો તરત જ તેમને Mથાને નવા ંકાડQ તૈયાર કર@ને xકૂવા ંજોઈએ. આમ કરવાથી અNયેતાઓને 

:યોગ દરkયાન કરવાના કાયQની માaહતી KયવuMથત ર@તે મળશે નહYતર આવા કાડQના અભાવમા ંતેમણે 

કરવાના મ :યોગો zગે અNયેતાઓ અપાર x ૂઝંવણ અ/ભુવશે. 

આદશQ પaરuMથિતમા ં:યોગશાળા શાળાના મકાનથી અલગ 

હોવી જોઈએ અથવા તો મકાનમા ંએવા Mથાને હોવી જોઈએ ક? }થી શાળા ?ટયા બાદ પણ અNયેતાઓ 

તેનો ઉપયોગ કર@ શક?. હાિનકારક વMYઓુ અને અકMમાતરaહત હોવી જોઈએ. :યોગગાળા 

:યોગ દરkયાન અNયેતાઓની સલામતી જળવાય અને કોફ ગભંીર અકMમાત ન સeQય તેની અNયાપક? 

કાળ1 લવેી જોઈએ. અકMમાતની શ)તાવાળા જોખમી :યોગો/ુ ંિનદશQન અNયાપક? eતે જ કરfુ.ં આવા 

:યોગો અNયેતાઓને કરવા : માટ? આપવા નaહ. સામા;ય ર@તે :યોગશાળામા ંઘા પડવી, Gગળ@ કપાવી, 

દાઝfુ,ં Gખમા ંકંઈક પડfુ,ં ઝેર@ ગસે + ૂઘંવાથી બેભાન થઈ જfુ,ં ઝેર@ પદાથQ ચાખવાથી શર@ર પર ઝેરની 

અસર થવી, વીજળ@નો કર;ટ લાગવો, :યોગશાળામા ંઆગ લાગવી વગેર? }વી ,ુઘQટનાઓ અને અકMમાતો 

થવાની સભંાવના હોય છે. આ દર?ક અકMમાત માટ? અNયાપક? Mપણ +ચૂનાઓ તેમને આપવી, }થી આવા 

અકMમાત ન થાય, કાચના ંસાધનો Yટૂવાથી Gગળ@ કપાય છે, અથવા ધા પો છે. તેથી આવા ંસાધનો 

કાળ1#વૂQક વાપરવાની +ચૂના આપવી. અNયેતાઓ ઝેર@ ગસે ન + ૂઘંે અને ઝેર@ પદાથi ક? ખર?ખર તો 

લેબોર?ટર@ના કોઈપણ પદાથi ન ચાખ ેતેવી +ચૂના તેમને આપવી. ઘણીવાર ધFાxFુ@મા ંઍિસડ }વા ં

8Kયો Gખમા ંપડતા ંGખની ,ૃ9wટ પર અસર પડ? છે તેથી આવા ં8Kયો સાથે 3બૂ જ સભંાળ#વૂQક કામ 

કરવાની +ચૂના આપવી. વીજળ@નો કર;ટ લાગવાની શ)ાતાઓવાળા, :યોગોમા ંઅને આગ લાગી શક? 

તેવા :યોગોમા ંલવેાની કાળ1 zગે અNયાપક? અNયતેાઓને અગાઉથી Mપwટ +ચૂના આપવી. ઝેર@ 8Kયો 

િપપેટ !ારા મjથી નહY ખ_ચવાની પણ તેમને +ચૂના આપવી. ખર?ખર તો પોટ?િશયમ સાઈનાઈડ }વા ંઝેર@ 

8Kયો કબાટમા ંઅલગ ખાનામા ંતાળાq ૂંચીમા ંરાખવા ંક? }થી તે અNયેતાઓને હાથ ન લાગ ે. બનQરની પાસે 
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6.1 :ાMતાિવક : 
 
િવdાન િશWણ Mવાભાિવક ર@તે જ વગQખડંની zદર અને બહાર એમ બ ેિવભાગમા ંવહ xચાઈ eય છે. 

ક?ળવણીકારો િવdાન િશWણને :ભાવી અને અસરકારક બનાવવા માટ? }મ બને તેમ :થમદશ_ અને 

1વતં અ/ભુવો #રૂા પાડવાનો આ4હ રાખ ેછે. એ માટ? િવdાન િશWકને િવdાન િશWણમા ં#રૂક અને 

સહાયક ગણાય એવી :fિૃhઓ તેમજ એવા ંસાધનો ઉપયોગી બને છે. િવdાન િશWણને આવી અKયાસેતર 

:fિૃhઓથી ધમધમY ુ ંરાખવાના િવdાન િશWક? સતત :યcન કરતા રહ?fુ ંજોઈએ. તેથી શીખવવાની abયા 

ઘિનwઠ અને અ/ભુવલWી બને છે. વળ@ િવdાન િશWણ એ મા` પાઠebમ #રૂY ુ ંજ મયાQaદત નથી. િવdાન 

િશWણ !ારા અNયેતાઓમા ંિવિશwટ %ણુો ખીલવી તેમનો િવકાસ કરવાનો હ?Y ુછે. તેથી જ તો વગQિશWણ 

કયો ઉપરાતં સહાયક :fિૃhઓ/ુ ંિવશેષ મહccવ Mવીકારા8ુ ંછે. આવી ક?ટલાય સહાયક :fિૃhઓની નીચ ે

ચચાQ કરવામા ંઆવી છે. 
 
6.2 CवPानमंडण (Science Club) : 

"Science teachers should make use of science club to improve the standard of science 
education in schook and make them necessary for the future scientists of India." 

“િવdાન િશWણના Mતરને +ધુારવા માટ? િવdાન િશWકોએ શાળાઓમા ંિવdાનમડંળો શ" કરવા ંજોઈએ 

અને એમને ભારતના ભાિવ વૈdાિનકોના ંપોષણMથળ બનાવવા ંજોઈએ.” 
 
"The science club offers the pupil an opportunity for specialisation which he does not have in 
the class-room In short, the club represents freedom and expression whereas the class-room 
represents conformity and repression." 
“વગQખડંમા ં} પારંગતતા :ાmત થઈ શકતી નથી તેને :ાmત કરવા માટ? િવdાનમડંળ અNયેતાને તક 

આપે છે. &ૂંકમા ંિવdાનમડંળ Mવાત#ંય અને અrભKયuoત #રૂ@ પાડ? છે, ;યાર? વગQખડંમા ંઅ/વુતQન અને 

દબાણ હ?ઠામા અNયેતાએ કામ કરવા/ુ ંહોય છે.” 

વગQખડંમા ં)ાર?ક અNયેતાને x ૂઝંવતા :Tોના જવાબ મળતા નથી. તો :યોગશીલ અNયેતાને xoુત 

:યોગની તક મળતી નથી. િવdાન/ુ ંિવશેષ વાચન, :ો}oટ કાયQ, સભંાષણ વગેર? વગQમા ંભા[યે જ થઈ 

શક? છે. વળ@ િવdાનમા ંતેજMવી ક? રસ ધરાવતા અNયેતાને ચીલાચા3 ુવગQિશWણમા ંપારખી શકાતો નથી, 
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કદાચ શોધી શકાય તો પણ તેને વગQમા ંતેની >vુC અને Iજdાસાને પોષે તેf ુ ંક. ુ ંઆપી શકાY ુ ંનથી. આ 

બધા માટ? િવdાનમડંળ@ જ તકો #રૂ@ પાડ@ શક? છે. 
 
 
િવ"ાનમડંળના હKlઓુ : 
 
વગQિશWણમા ં}મના માટ? વ: ુસમય eય તેમ હોય તેવા :યોગ િવdાનમડંળના ઉપbમે અNયેતા પોતે 

કર@ શક? અને વ: ુdાન મેળવી શક?. 

િવdાનમડંળમા ંઅNયેતાઓ xoુત પaરણામી :યોગો તરફ વળે. 

િવdાનમડંળમા ંઅNયેતાઓમા ંતેમના Iજdાસા8oુત :Tોના જવાબો શોધવા/ ુ ંકૌશ,ય ક?ળવાય અને તે !ારા 

MવઅNયયન માટ? વાચન ટ?વ ક?ળવાય. 

આ{ુબા{ુમા ંઅને િવsમા ંથતા ંવ ૈdાિનક સશંોધનો, િવdાનના Kયવહા~ુ ઉપયોગો અને િવdાન િવષયક 

:fિૃhઓથી અNયેતા પaરrચત થાય. 

િવ-ાથ_ અવMથામાં તેમજ cયારબાદ પણ lરસદની Wણોનો સ,ુપયોગ િવdાન િવષયક :fિૃhઓની 

હોબીથી કરવા માટ? અNયેતા ટ?વાય. 

અNયેતા Mવ ૈ=Oછક ર@તે િવdાનમડંળમા ંિવdાનના િસCાતંો પર આધાaરત નાના - મોટા :યોગો કર?, નxનૂા 

બનાવે અને તે !ારા અNયેતાની અવલોકન શuoત ક?ળવાય. રચનાcમક fિૃh પોષાય, તેમજ તેમને વૈdાિનક 

ઢબ ેિવચારતા કર@ શકાય. 

અNયેતાની િવdાન :િતભા ખોજ થઈ શક? છે અને પોષવાના માગi િવચાર@ શકાય છે. 

ચચાQ, :Tોhર@, વાતાQલાપ વગેર? !ારા િવdાનની બાબતોને Mપwટ સમeવવાની અrભKયuoત અNયેતાઓમા ં

ક?ળવાય અને તેમને િવdાનમા ંરસ લતેા કર@ શકાય. 

િવdાનના િનwણાત Kયuoતઓના ં:વચનોનો અNયેતાઓને લાભ મળે. 

અNયાપકને વગQિશWણમા ંમદદ"પ થાય એવા ચાટQ , મોટ?લ }વા ંઉપયોગી સાધનો અNયેતાઓ 

િવdાનમડંળના ઉપકર બનાવી શક?. 

અNયેતાઓમા ંવૈdાિનક વલણ અને સશંોધનfિૃh ક?ળવાય, 
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િવdાનમડંળમા ંવગQિશWણને #રૂક :fિૃhઓની અજમાયશ થઈ શક?. 

િવdાનિવષયક :fિૃhઓ મા` શાળા #રૂતી મયાQaદત ન રહ?તા ંસમMત સમાજમા ં:સર@ eય તેમ કરfુ.ં 

વળ@ સમાજમા ંિવdાનનો ફાળો અને તેની અગcય િવશે e%િૃત આવે. 

અNયેતાઓ rબનઉપયોગી અને નકામી વMYઓુમાથંી નવીન સાધનો બનાવીને પોતાની સmનશuoતનો 

િવકાસ કર?, િવdાન િશWણ માટ? ઉપયોગી હMત બનાવટના ંસાધનો બનાવે. 

અNયેતાઓ િવdાનને કારણે ભિવwયમા ંસમાજમા ંઆવનારા ફ?રફારોથી પaરrચત થાય. 

અNયેતાઓ િવચારવામા ંવૈdાિનક પCિત અને વૈdાિનક િવચારસરણી ક?ળવે, અથાQY ્તેઓ zધECાથી ,ૂર 

રહ?, ઘટના ક? :abયાને તપMયા વગર ન Mવીકાર?, માaહતી :ા=mતની :િવિધ અને સાધનો/ ુ ંx,ૂયાકંન કર@ 

શક? અને તેમના અrભ:ાયો અને સમાપનો ચોFસ #રુાવા પર આધાaરત હોય. 

અNયેતાઓની ક,પનાશuoત, તકQશuoત અને િનણQયશuoત િવકસે. 

િવdાનમા,ં િવdાન િશWણમા ંઅને િવdાનની :fિૃhઓમા ંઅNયેતાઓ વ:નેુ વ: ુ:માણમા ંભાગ લતેા 

થાય. 

અNયેતાઓમા ંિશMત, ECા, ધીરજ, ચોoસાઈ, આcમિવsાસ, MવOછતા, ઉcસાહ, િનયિમતતા વગેર? }વા %ણુોનો 

િવકાસ થાય. 
 
 
aદમાગ કસોટ@ (Quiz) : પખવાaડયે ક? મaહને એકવાર શાળા સભામા ંિવdાન zગનેો Quizનો કાયQbમ 

ગોઠવી શકાય. આનાથી અNયેતાઓમા ંશી3 ઉhરો આપવા/ ુ ંક@4ા ક?ળવાશે. 

ર?aડયો વાતાQલાપ : િવdાનમડંળના સKયો !ારા અવારનવાદ િવdાનને લગતા ર?aડયો કાયQbમો શાળાના 

ટ?પર?કોડQર પર ઝીલી અ/qુળૂ સમયે વગiમા ંતે સભંળાવી શકાય. 

abયાશીલ (Working) નxનૂા બનાવવા : િપચકાર@. જળશોષક પપં, વા8શુોષક પપં, 8વYલુા, Q ુબંક@ય 

રાWસ વગેર? }વા નxનૂા ચા3 ુહાલતમા ંજોઈ અNયેતાઓ :cયW dાન મેળવી શક? છે. 

સશંોધન : કોઈ નાનકડા સશંોધનનો :ો}oટ લઈ, તેના :યોગો કર@ ર@પોટQ તૈયાર કર@ શકાય. દા.ત. એકને 

બદલ ેબ ેદોર@, `ણ દોર@, બ ેઆધાર પર બ ેદોર@, ચાર દોર@થી લટકતા હYચકા :કારના લોલકના ં

Gદોલનોનો અKયાસ, િવિવધ :વાહ@ઓના ંઉcકલન rબn,ુ પર 8ાKય ઘન પદાથi અને િમE થતા :વાહ@ની 

અસરો તપાસવી વગેર?. 
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6.3 િવdાનમેળા (Science Fair) : 

 
િવdાનમડંળમા ંઅNયેતાઓએ કર?લા ંકાયiને :દિશ 7ત કરવા માટ? િવdાનમેળો એ એક મહccવ#ણૂQ માNયમ 

છે. Kયuoત અને રાwpના િવકાસમા ંિવdાનમેળાનો ફાળો નjધપા` છે. અNયેતાઓના કાયQની કદર કર@ તેમને 

:ોcસાહન આપવા/ ુ ંમહccવ/ુ ંકાયQ િવdાનમેળા !ારા થાય છે. 

* િવ"ાનમેળાની અગAય : 
 
િવdાનમેળાની અગcય નીચ ેxજુબ છે : 

અNયેતાઓએ િવdાનના Wે̀ ે કર?લી :fિૃhઓની નjધ લઈ તેમની કદર કર@ તેમને :ોcસાaહત કરવા. 

aકતાલ િશWણની સહાયક :fિૃhઓ 

અNયેતાઓને િવdાનxલૂક :fિૃhઓ #રૂ@ પાડ@ તેમનામા ંરહ?લી +5ુmુત વૈdાિનક 89wટને બહાર લાવી 

િવકસાવવી. 

િવdાન :cયે ખાસ ~ુrચ ધરાવતા તેજMવી અNયેતાઓને :ોcસાહન આપી તેમના િવકાસની મનોવ ૈdાિનક 

અને સામાIજક જ"aરયાતો સતંોષવી. 

િવdાનના Wે̀ ે થયેલા કાયQથી અ;ય શાળાઓ, વાલીઓ અને િવdાનમડંળોને માaહતગાર કરવા. 

આમજનતાનો િવdાન :cયે રસ ક?ળવવો. 

અNયેતાઓએ મેળવેલા િવdાનના dાનનો ઉપયોગ તેઓ :: સmનાcમક :fિૃhઓ કરવામા ંકર? તે માટ? 

:ેરણા અને તકો #રૂ@ પાડવી તેમજ તેમની રસfિૃhને પોષવી. 

અNયેતાઓને તેમના સહકાયQકર િમ`ોની તેમજ અ;ય કોઈ િવdાનમડંળોની :fિૃhઓ જોવાની તેમજ 

અરસપરસ િવચાર િવિનમય કરવાની તક તેમને #રૂ@ પાડવી. 

સમાજના :િતભાશાળ@ બાળકોને અને ભાિવ વૈdાિનકોને ઓળખી તેમને યો[ય સગવડો અને તાલીમ આપી 

ઉhમોhમ :ગિત થાય તે zગ ેકાળ1 લવેી. 

}-તે િવMતારના લોકોને શાળા, અNયાપકો અને અNયેતાઓના કાયQથી પaરrચત કર@ તેમને એકબીeની 

ન1ક લાવવા. 
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Kયuoત તેમજ અNયેતાઓનો 1વન તરફનો ,ૃ9wટકોણ બદલાય, સૌ વૈdાિનક ઢબ ેિવચારતા થાય અને 

તેમનામા ંવ ૈdાિનક Lયાલોની Dિૂમકા બધંાય એ માટ? :યcનો કરવા. 

અNયેતાઓને તક, માગQદશQન અને સગવડો #રૂ@ પાડ@ તેમને Mવક@ય :fિૃhઓ !ારા Mવતં̀  :ો}oટ અને 

નેતાગીર@/ ુ ંકાયQ ઉપાડ@ શકવા સમથQ બનાવવા. 

સમાજમા ંિવdાનનો ફ?લાવો કરવો અને વ ૈdાિનક :યોગો, Ta: ચમcકાર@ :યોગો વગેર? ર{ૂ કર@ને અભણ 

માણસોની zધECા ,ૂર કરવી. 

િવdાન િશWણની પCિતઓ/ુ ંx,ૂયાકંન કરfુ.ં 

અNયેતાઓની સmનશuoત, તકQશuoત, િનર@Wણશuoત, :યોગશuoત, િવચારશuoત વગેર?ને ઉhજેવી અને 

પોષવી, તેમજ તેમના Kયuoતગત તફાવતોને પોષવા. 

:િતભાશાળ@ અNયેતાઓને પડકાર"પ કાયQ #~ંુૂ પાડfુ ંઅને તેમને કંઈક િવશેષ કાયQ કરવાની :ેરણા 

આપવી. 

િવdાનમેળા !ારા િવdાન િશWકને પણ ંવગQ િશWણકાયQને #રૂક લાભ થાય છે. 

િવdાનમેળાની તૈયાર@ માટ? તેમા ંભાગ લનેાર અNયેતાઓને િવશેષ વાચનની :ેરણા મળે છે. 
 
િવ"ાનમેળાના Dકાર : 
 
4ામકWાનો િવdાનમેળો ક? શાળાકWાનો િવdાનમેળો : 

િવdાનમેળાનો આ નાનામા ંનાનો :કાર છે. એક શાળાના મકાનમા ંતે શાળા અથવા ગામની બ ે- `ણ 

શાળાઓ ભેગી મળ@ને આવો િવdાનમેળો યો} છે. Iજ,લા કWાએ ભરાતા િવdાનમેળામા ંર{ૂ કરવાના 

:ો}oટ અને qૃિતઓની પસદંગી થઈ શક? તે આનો હ?Y ુછે. આમા ંખાસ લાભ એ છે ક? દર?ક અNયેતાને 

પોતાની qૃિત ર{ૂ કરવાની Kયuoતગત તક છે. આ :કારના િવdાનમેળાની જવાબદાર@ િવdાનમડંળ ક? 

અNયેતાઓ સભંાળ@ શક? છે. 
 
. 
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mજ=લા ક6ાનો િવ"ાનમેળો : 
 
Iજ,લાના ંગામોની બધી શાળાઓ માટ? આ મેળો 3,ુલો હોય છે. આ મેળાનો લાભ અNયેતાઓ, અNયાપકો, 

વાલીઓ અને Mથાિનક જનતાને મળે છે તેથી તે 3બૂ જ ઉપયોગી અને aકnમતી છે. આ મેળા/ુ ંસચંાલન 

િશWણાિધકાર@ અને Iજ,લા DIETના સ8ંoુત ઉપbમે કરવામા ંઆવે છે. આ િવdાનમેળાનો હ?Y ુ:ાદ?િશક 

કWાના િવdાનમેળા માટ? સવihમ qૃિતઓની પસદંગી કરવાનો છે. 
 
DાદKિશક ક6ાનો િવ"ાનમેળો : 
 
સેવા િવMતરણ િવભાગના કાયQWે̀ મા ંઆવતા Iજ,લાઓના :ાદ?િશક કWાનો િવdાનમેળો યોજવામા ંઆવે છે 

}મા ંસેવા િવMતરણના કાયQWે`ના દર?ક Iજ,લાઓ ભાગ લ ેછે. Iજ,લા કWાના િવdાનમેળાઓમા ંપસદં 

થયેલી Eેwઠ qૃિતઓ આ મેળામા ંર{ૂ કરવામા ંઆવે છે. :ાદ?િશક િવdાનમેળામા ંપસદંગી પામેલ સવQEેwઠ 

qૃિતઓને રાજયકWાના િવdાનમેળામા ંમોકલવામા ંઆવે છે. 
 
રાnયક6ાનો િવ"ાનમેળો : 
 
:ાદ?િશક કWાના િવdાનમેળાઓની Eેwઠ qૃિતઓ અને :ો}oટ અહY ર{ૂ થાય છે. આથી આ મેળાઓ થોડાક 

મયાQaદત બને છે. દર વષ] આવા િવdાનમેળાઓ રા;યમા ં{ુદા{ુદા Mથળોએ ભરાય છે અને તે દર?ક 

રા;યમા ંભરાય છે. આ િવdાનમેળાઓ ઘણા જ માગQદશQન"પ બને છે, કારણ ક? િવdાન િશWણના કાયQની 

સફળતા- રાજયકWાના િવdાનમેળા પરથી માપી શકાય છે. %જુરાત રા;યમા ંરાજયકWાનો િવdાનમેળો 

સૌ:થમ ફ?6આુર@, 1966મા ંયોeયો હતો. 
 
રાop`ય ક6ાનો િવ"ાનમેળો : 
 

રાwpભરમાથંી િવિવધ રાજયોના િવdાનને લગતા સવihમ નxનૂા, Eેwઠ :ો}oટ અને વૈdાિનક સાધનો આ 

:કારના િવdાનમેળામા ંર{ૂ થાય છે. આ :કારના િવdાનમેળાનો તમામ ખચQ NCERT ભોગવે છે. આ 

:કારના િવdાનમેળામા ં:થમ Mથાન પામતી qૃિતની પસદંગી અને ચકાસણી/ુ ંધોરણ 3બૂ જ કડક હોય છે. 
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વળ@ આ મેળાને વ:મુા ંવ: ુબાળભો[ય બનાવવામા ંઆવે છે. )ાર?ક બ]રુાwp@ય કંપનીઓ પણ આવા 

રાwp@ય કWાના િવdાનમેળા યો} છે. 
 
qતરરાop`ય ક6ાનો િવ"ાનમેળો : 
 
આ િવdાનમેળા/ ુ ંકોઈ ચોFસ Mવ"પ નથી, પરંY ુદ?શ- િવદ?શની શાળાઓને eપાન આમં̀ ણ આપે છે અને 

પસદંગી પામેલ qૃિત/ુ ંતમામ ખચQ eપાન ભોગવે છે. cયાનંા સમાચારપ`ોએ 

 

7ાતંરરાwp@ય િવdાન MપધાQ યો}લી }મા ંભારતને પણ આમં̀ ણ હY ુ.ં િવdાનના ંિવિવધ શોધ સશંોધન/ુ ં

:દશQન પણ eપાન યો} છે }મા ંિવિવધ દ?શોની સMંથાઓ ભાગ લ ેછે. આ :કારના િવdાનમેળા/ુ ંજો 

ચોFસ Mવ"પ બધંાય તો િવિવધ દ?શો એકબીe સાથે પરMપર સહકારથી જોડાય અને િવdાનની :ગિતનો 

પaરચય મેળવે અને સaહયારા :યાસોથી િવdાનને લોકaહત માટ? વ: ુઉપયોગી બનાવવામા ંસહયોગી બને. 

)ાર?ક અ;ય દ?શો પણ આ :કારના Gતરરાwp@ય િવdાનમેળા યો} છે. 
 
િવ"ાનમેળાના િવભાગો : 
 
િવdાનમેળામા ંસામા;ય ર@તે બ ેિવભાગો હોય છે : 

(i) ઉપલી કWાના િવ-ાથ_ઓ માટ?નો િવભાગ : }મા ંધોરણ-8, 9, 10, 11, 12नो समावशे थाय छे. 
(ii) નીચલી કWાના િવ-ાથ_ઓ માટ?નો િવભાગ : }મા ંધોરણ- 5, 6, 7નો સમાવેશ થાય છે. આ િવભાગમા ં

x,ૂયાકંન કWા xજુબ થfુ ંજોઈએ. 
 
િવ"ાનમેળાMુ ંઆયોજન અને સમયપWક : 
 
િવdાનમેળાના આયોજનમા ંનીચનેી બાબતોનો િવચાર કરવો : 

િવdાનમેળા માટ? યો[ય Mથળની પસદંગી કરવી, ;યા ં:દશQન માટ? #રૂતા ઓરડા, મેદાન, પાણી, વીજળ@ 

વગેર?ની +િુવધા મળ@ રહ? અને તેમા ંભાગ લનેારા માટ? રહ?વા-જમવાની KયવMથા થઈ શક?. 
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બધી જ શાળાઓને એક મaહના અગાઉ પaરપ` મોકલી તેનો #રૂતો :ચાર કરવો તેમજ તેમા ંભાગ લવેાની 

શરતો zગે ચોખવટ કરવી. 

zદા1 ખચQ, zદા1 આવક zગે િવચારણા કર@ ખચQને પહjચી વળવા માટ?ની યોજના કરવી. 

xLુય મહ?માનો, િનwણાતો, િનણાQયકો વગેર?ની પસદંગી કર@ તેમને િનમં̀ ણો મોકલવા.ં 
 
 
6.4 6ેW પયGટનો કK Dવાસ-પયGટનો : 
 

Dિૂમકા : 

િશWણ/ુ ંકાયQ વગQખડંમા ંજ થઈ શક? અને cયા ંિશWક ભણાવે એ Lયાલ હવે {ૂનો થઈ ગયો છે. િશWણને 

1વતં બનાવવા અને અNયેતાઓને #રૂતા :માણમા ંઅNયયન અ/ભુવો #રૂા પાડવા {ુદ@ {ુદ@ શૈWrણક 

પCિતઓ અને શ ૈWrણક સાધનોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે, }ની મદદથી મયાQaદત અNયયન અ/ભુવો જ 

#રૂા પાડ@ શકાય છે. વગQખડંની ચાર દ@વાલોની બહાર, અNયેતાઓ eતે અ/ભુવો મેળવીને ઘJ ુ ંશીખ ેછે. 

આમ 

“વગQખડંની ચાર દ@વાલોની બહાર અNયેતાઓ Mવા/ભુવે અNયયન કર@ શક? તેf ુ ંએક માNયમ એટલ ેWે̀  

પયQટન." 

"Wે̀  પયQટન એટલ ેઅNયેતાઓના અ/ભુવોને સxCૃ બનાવે તેf ુ ંઅNયાપક !ારા આયોIજત, અNયાપકના 

માગQદશQન હ?ઠળ/ુ ંપયQટન." 

“વગQ બહારના કોઈ Mથળ/ુ ંસહ?Yકુ આયોજનબC િનર@Wણ એટલ ેWે̀  પયQટન." 

િવdાન િશWણની સહાયક :fિૃhઓ 

"First hand experience however are so important that well-planned trips should be frequent in all 
schools." 
 “:થમદશ_ અ/ભુવો એટલા બધા અગcયના છે ક? તે મેળવવા માટ? બધી જ શાળાઓમા ંવારંવા?ં 

+આુયોIજત પયQટનો ગોઠવવા ંજોઈએ.” 

g@મેન અને બીe 
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આપણા ઋિષ xિુનઓ પણ પોતાના આEમવાસી િશwયોના dાનમા ંવધારો થાય તે માટ? પaર(મણને મહccવ 

આપતા. આમ આપણા દ?શમા ં:ાચીનકાળથી જ પયQટનને િશWણ સાથે જોડવામા ંઆવેલ છે. આ} પણ 

અNયેતાને જો xળૂDતૂ બા8 અ/ભુવોની સાથે સીધેસીધો જ xકૂવામા ંઆવે તો િશWણ વધાર? ,ૃઢ અને 

+ગુમ થાય. 

“બા81વનના વાMતિવક અ/ભુવો અNયેતાને સીધેસીધા આપવાની યોજના એટલ ેપયQટનો." 

 
િવdાન િશWણમા ંક?ટલાક િવષયાગંો એવા હોય છે ક? }મા ં:cયW અ/ભુવો આપવા માટ? અNયેતાઓને 

શાળાની બહાર લઈ જવા પડ? અને શ) એટલા હ?YલુWી અ/ભુવો આપવા જોઈએ. વગQમા ંશીખવતી 

વખતે ક?ટલીકવાર rચ`ો, મૉડ?,સ વગેર?નો ઉપયોગ કરવા છતા ંક?ટલીક બાબતો બરાબર સમeતી નથી. 

તેવી બાબતો :વાસે લઈ જઈ :cયW જોવાની તક આપતા ંસરળ ર@તે સમeય છે. }મ ક? વગQમા ંથમQલ 

િવrતુની વાત કર@એ અને પછ@ સાબરમતી પાવર હાઉસની xલુાકાતે લઈ જઈએ તો વાMતિવક uMથિતનો 

સચોટ Lયાલ આપી શકાય. ટ@.વી. કાયQbમો ક?વી ર@તે :સાaરત થાય છે તેનો આqૃિતઓ !ારા Lયાલ 

આપીએ એને બદલ ેટ@.વી. Mટ?શનની xલુાકાતે લઈ જઈએ તો તેની રચના અને કાયQપCિત તે નજર? 

િનહાળ@ સચોટ Lયાલ મેળવી શક? છે. વગQમા ંઅNયાપક-અNયેતાઓને િનરપેW .;ૂય તાપમાનની વાત કર? 

છે, પરંY ુજો તેને PRL }વી રાwp@ય ભૌિતક :યોગશાળાની xલુાકાતે લઈ જઈએ તો તે cયા ં:cયW જોઈ 

શક? ક? )ા ંવૈdાિનક સાધનો ક? પCિતઓથી ;8નૂતમ તાપમાન -296°C :ાmત કરવામા ંઆવે છે. વળ@ તે 

જોઈને અNયેતાઓ Mપwટપણ ેeણી શકશે ક? આટ3 ુ ંનીQ ુ ંતાપમાન વાMતવમા ં. ુ ંછે. આવી જ રાwp@ય 

રસાયણ :યોગશાળા #નૂામા ંછે અને રાwp@ય ધાY ુસબંધંી :યોગશાળા જમશેદ#રુમા ંછે. 
 
* 6ેW પયGટનના લાભ : 

અNયેતાઓને 1વતં, મૌrલક અને વાMતિવક અ/ભુવો #રૂા પાડ@ શકાય છે. 

અNયેતાઓને શાળા 1વનના એકધારા વાતાવરણમાથંી કંઈક zશે xuુoત મળે છે, કંટાળો ,ૂર થાય છે અને 

તાજગી મળે છે. 

વગQખડંમા ં} અ/ભુવો આપવા અ/qુ ૂળ ન હોય તેવા સીધા અને :થમદશ_ય અ/ભુવો #રૂા પાડ@ શકાય 

છે. 
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{ૂથમા ંરહ?વાથી અને {ૂથમા ંકાયQ કરવાથી અNયેતાઓમા ં{ૂથભાવના પેદા થાય છે. 

વMYનેુ xળૂ Mવ"પમા ંિનહાળવાની તક #રૂ@ પાડ@ શકાય છે. 

qૃિ`મ ઉhજેનાને બદલ ેqુદરતી ઉhજેના !ારા dાન:ા=mત થાય છે. 

{ુદા {ુદા િવષયો અ/બુધં બાધંવામા ંમદદ કર? છે. 

qુદરતી અને સામાIજક વાતાવરણમાથંી Kયuoતગત ક? સxહૂમા ંઊભા થતા :Tો/ુ ંિનરાકરણ કર@ શકાય છે. 

અNયેતાઓમા ંસામાIજક જવાબદાર@ની સભાનતા તથા નાગaરક x,ૂયોનો િવકાસ થાય છે. 

અNયેતાઓમા ંKયાવસાિયક સમજ અને માનવીય સબંધંોનો િવકાસ થાય છે. 

 અવલોકન કરfુ,ં પોતાની eતે માaહતી મેળવવી, માaહતીની KયવuMથત નjધ કરવી વગેર? %ણુો 

અNયેતાઓમા ંખીલ ેછે. 

અNયેતાઓમા ંઅવલોકનશuoત, ક,પનાશuoત, તકQશuoત, સmનશuoત, ખોજfિૃh, Iજdાસાfિૃh વગેર? સતંોષાય 

છે અને િવકસે છે. 

MવઅNયયન અને Mવશોખ માટ? અNયેતાઓને ઉhમ તક #રૂ@ પાડ@ શકાય છે. 

:વાસ પયQટન !ારા અNયેતાઓમા ંવૈdાિનક વMYઓુનો સ4ંહ કરવાની fિૃh િવકસાવી શકાય છે તેમજ 

િવdાન સ4ંહાલય માટ?ના નxનૂા અને શાળાબાગ માટ?ના વનMપિતના નxનૂા એક` કર@ શકાય છે. 

ક?ટલીક વMYઓુ કાયાQu;વત Mવ"પે િનહાળ@ને શાળામા ંતેમના મૉડ?લ બનાવી શકાય છે. 

શાળા:દશQન, િવdાનમેળો તથા િવdાનમડંળ માટ? rચnતન/ુ ંભા} ુ ંમળ@ રહ? છે. 

અNયાપકને અNયેતાઓની િવિવધ :કારની શuoતઓનો Lયાલ આવે છે. 

અNયેતાઓની લાગણીઓ અને x,ૂયોમા ંઇ=Oછત ફ?રફારો લાવી શકાય છે, }મ ક? હોuMપટલની xલુાકાત !ારા 

અNયેતાઓમા ંસમાજસેવાની ભાવના, માદંાઓની સારવાર કરવી, દ?હદાન, ચ9દુાન, રoતદાન, ક@ડનીદાન 

વગેર? :કારની ભાવના જ;મે છે. આમ અNયેતાઓમા ંસમાજની અ;ય Kયuoતઓ :cયે :ેમ અને સ<ાવ જ;મે 

છે. 

વગQિશWણ દરિમયાન અNયાપક? શીખવેલી બાબતોમા ંકોઈ અMપwટતા રહ@ ગઈ હોય તો તેને :વાસ 

દરિમયાન Mપwટ કર@ શકાય છે. 
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6ેW પયGટનનાં Eથળો : 
 
બરફની ફ?કટર@, હાથસાળ, બેકર@, સોિમલ, પાવર 3kુસ, ઓઇલ િમલ, ઘાણી, સા> ુઅને aડટરજ;ટની 

ફ?કટર@ઓ, Qનૂાની ભ:ી, હ@રાના પહ?લ પાડવાની ઘટં@, +ટો બનાવવાનો :: ભ:ો, િસર?િમoસની ફ?કટર@-ભ:ી, 

તબેલો, નાની ડ?ર@ઓ વગેર? }વા નાના ઉ-ોગોની xલુાકાત. 
 
િમલો, મોટ@ ફ?કટર@ઓ, :ોસેસ હાઉસYસ, કાપડની િમલ, રંગ બનાવવાના ંકારખાના,ં દવાઓ, ખાડં, વે1ટ?બલ 

ઘી,વગેર?ની ફ?કટર@ઓ, ઈફકો }વા ંમોટા ખાતરના ંકારખાના,ં એલેkબીક }વી મોટ@ કાચની ફ?કટર@ઓ, 

aરફાઈનર@, તેલના qૂવા, તેલનો Mટોર?જ mલા;ટ, િસમે;ટના ંકારખાના,ં ખાણોની xલુાકાત, ,ૂધની મોટ@ ડ?ર@ઓ 

લોખડં/ુ ંકારખા/ુ,ં Mટ@લ mલા;ટ, રાસાયrણક પદાથi બનાવતા ંકારખાના ંવગેર? }વા મોટા ઉ-ોગોની 

xલુાકાત. 

ટ@.વી.ની ,ુકાન, કkm8ટૂરની ,ુકાન, ર?aડયોની ,ુકાન, સગંીતના ંસાધનોની તથા ર@પેરYગની ,ુકાન, િમoસર- 

4ાઇ;ડર, :ેશર qૂકર વગેર?ની તથા તેના ર@પેરYગની ,ુકાન, વે,ડYગની ,ુકાન, ગેર?જ, ઓઈલ એ=;જન, 

િવrતુના ં}ટલી મા સાધનોની ,ુકાન, વકQશોપ, બેટર@ ચાIજ ;ગની ,ુકાન વગેર? }વી નાની ,ુકાનો અને 

ધધંાઓની xલુાકાત. 

જગંલો, બાલવાaટકાઓ, દaરયાકાઠંો, રણ:દ?શો, :ાણી - સ4ંહાલય, તળાવ, સરોવર, નદ@કાઠંો, ઝરા, ગરમ 

પાણીના qંુડ, DMૂતરશાWના િશWણ માટ? નદ@કાઠંાની ભખેડો અને અ;ય ખડકો, ટ?કરા-ટ?કર@ઓ, ખેતર, વાડ@, 

નદ@ પરનો બધં, નસQર@, હોટ.ક,ચરલ બાગ, રા`ે 3,ુલામા ંઆકાશદશQન, eહ?રબાગ, બોટ?નીકલ ગાડQન 

ખતેરો, ફામQ, નાના ટા#ઓુ, બદંરો વગેર? :qૃિત સાથે સબંિંધત Mથળોની xલુાકાત. JK 

િવdાનના ંઅને અ;ય સ4ંહMથાનો, માછલીઘર, કોk8નુીટ@ સાય;સ-સે;ટર અટ@રા, ફ@ઝીકલ ર@સચQ 

લેબોર?ટર@, કોkm8ટુર સે;ટર, વેધશાળાઓ, qૃિ`મ નભોમડંળ, વૈdાિનક સMંથાઓ, હાઈ%ીડ rબયારણો અને 

ખતેીવાડ@ના ંસાધનોની ,ુકાનો, પેMટ@સાઈડ, ઈનસેoટ@સાઈડ વગેર?ની ,ુકાન, એ4ો ઈ;ડMp@, ખતેી માટ? 

ઉપયોગી જYંનુાશક દવાઓની ,ુકાન, જમીન/ુ ં#થૃFરણ ક?;8, ર?લવે એ=;જન, િવdાન કોલજેોની 

લેબોર?ટર@ઓ, હોuMપટલ, સેટ?લાઈટ, પવનચF@, થમQલ ng પાવર Mટ?શન, હાઈ0ોrલક પાવર Mટ?શન વગેર? 

}વા ંિવdાન સાથે સકંળાયેલા ંMથળોની xલુાકાત. 
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6.5 આકાશદશQન (Observation of Sky / Sky Watching): 

 
* Dિૂમકા : 
 
િવdાનના અKયાસbમમા ંખગોળશાWને ઓ[ ંમહccવ આપવામા ંઆવે છે. િવdાનનો ઈિતહાસ જોઈ. ુ ંતો 

તેમા ંખગોળશાWને ઘJ ુ ંજ મહcવ આપવામા ંઆવેલ છે. આજનો 8ગુ તો અવકાશ 8ગુ છે. માનવી ચ8ં પર 

પહjOયો છે અને મગંળ પર જવાની તૈયાર@ કર@ ર8ો છે. માનવે પોતાના ઉપયોગ અને સગવડ માટ? qૃિ`મ 

ઉપ4હો અવકાશમા ંતરતા x)ૂા છે. તરતી :યોગશાળાઓ પણ તેણ ેઅવકાશમા ંબનાવી છે. શાળા કWાએ 

ખગોળશાWમા ં+યૂQ, +યૂQમડંળ, :મૂક?Y,ુ નW`ો, રાિશઓ, ચ8ં, તારા, 4હો, ઉપ4હો, ઉ,કા, વગેર?નો અKયાસ 

કરવાનો હોય છે. હ1 આ} પણ િવdાનના અNયાપકો ખગોળશાWની આ બધી બાબતો ચાટQની મદદથી ક? 

કા.પા. પર આqૃિતઓ દોર@ને શીખવે છે. તેનાથી તેમને તેનો વાMતિવક Lયાલ મેળવવા અને તે zગનેા 

:cયW અ/ભુવો #રૂા પાડવા માટ? અNયાપક? અNયેતાઓને યો[ય સમયે આકાશદશQન કરાવfુ ંજ જોઈએ. 

િવdાનમડંળના ઉપbમે પણ આ કાયQbમ પણ યો1 શકાય. 
 
# આકાશદશQન/ ુ ંમહccવ : 
 

અNયેતાઓને આકાશી પદાથiનો વાMતિવક Lયાલ આવે છે. તેઓ િવિવધ આકાશી પદાથiની ઓળખ મેળવે 

છે અને તેમને :થમદશ_ અને :cયW અ/ભુવો #રૂા પાડ@ શકાય છે. 

#yૃવી પર બનતી િવિવધ ઘટનાઓ }વી ક? રાત-aદવસ, ઋYઓુ, ભરતીઓટ, Q ુબંક@ય તોફાન, 4હણ વગેર? 

} માનવ1વન પર pડ@ અસર કર? છે તે ઘટનાઓ અવકાશી પદાથiની ગિતના કારણ ેજ બને છે તેની 

અNયેતાઓ સમજ ક?ળવે છે. 

દaરયામા ંનાિવકો અને :વાસીઓ, રણ:દ?શમા ંવસતા લોકો તેમ જ zતaરયાળ 4ાkય િવMતારોમા ંરહ?તા 

લોકો aદશા અને સમય અવકાશી પદાથiના આધાર? જ નF@ કર@ તેની સમજ મેળવે છે. 

અNયેતાઓને િવsની અને %<ાડંની િવશાળતાનો અ/ભુવ જ થાય છે. 
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િવિવધ પદાથiના MપશQથી તેમના િવષેનો વાMતિવક Lયાલ અNયેતાઓને આવે છે, }થી તેઓ qુદરતી 

ઉhજેના અ/ભુવી વધાર? dાન :ા=mત કર? છે. વળ@ તેમનામા ં{ૂથમા ંકામ કરવાની તાલીમ, સઘંભાવના, 

સાહસfિૃhના %ણુો વગેર? િવકસે છે. 

અNયેતાઓ ખગોળશાW/ુ ંમહccવ સમ} છે, {ુદા {ુદા ખગોળ શાWીઓના :દાનથી તેઓ પaરrચત બને છે 

અને ખગંોળશાWમા ંરસ લતેા થાય છે. 

:વાસ દરkયાન ક? અe=યા Mથળે આકાશી પદાથi/ ુ ંdાન સમય+ચૂક અને aદશા+ચૂક નકશાની ગરજ સાર? 

છે. 

;યોિતશાW અને પચંાગંમા ંપણ અવકાશી પદાથiની ગિત અને અKયાસ 3બૂ જ ઉપયોગી નીવડ? છે. 

આકાશી પદાથi માનવીના મન પર પણ અસર કર? છે. તેમના િનર@Wણથી Kયuoત/ુ ંમન :સuતા અ/ભુવે 

છે અને અNયેતાઓની ક,પનાશuoતનો પણ િવકાસ થાય છે. 

આકાશદશQનથી અNયેતાઓને ખગોળશાW સમજfુ ંસહ?3 ુ ંપડશે તેમ જ િવsના અગાધ pડાણમા ંડોaક8ુ ં

કરવા/ુ ંતેમને મન થશે. 

શાળા આયોIજત આકાશદશQન કયાQ પછ@ ઘેર પણ રા`ે આકાશ/ુ ંિનર@Wણ કરવાની તેમને ટ?વ પડશે અને 

ખગોળશાW/ુ ંવ:નુે વ: ુdાન :ાmત કરતા થશે. 
 
આકાશદશGન કાયG@મMુ ંઆયોજન : 
 
#વૂQત ૈયાર@ : અNયાપક? પોતે જ આ કાયQbમ/ુ ંઆયોજન કરfુ.ં મ _ માટ? તેણ ેપોતે અNયેતાઓને 

ખગોળશાWના પોતે } x/ુાઓ શીખવવાના છે તે zગ ે#રૂ?#રૂ@ eણકાર@ :ાmત કર@ લવેી જોઈએ, એટ3 ુજં 

નaહ, પણ તેણે ખગોળશાW/ુ ંp!ુ dાન :ાmત કરfુ ંજોઈએ. અNયાપક પોતે અKયાસ માટ? આવ$યક એવો 

દર?ક દર?ક તારો, નW`, રાિશ, તારામડંળો, 4હો, ઉપ4હો વગેર?થી પaરrચત હોવો જોઈએ, તેને તે/ ુ ંસ#ંણૂQ 

dાન હોfુ ંજોઈએ અને આકાશમા ંતેમને ઓળખી બતાવવાની Wમતા ધરાવતો હોવો જોઈએ. તો જ તે 

અNયેતાઓને ખગોળશાW/ુ ંસચોટ dાન આપી શક?. )ા માસમા ં)ાર? કયા સમયે આકાશ/ુ ંrચ` ક?f ુ ંહોય 

તેનો તેણ ેસદંભQ4થંોમાથંી અKયાસ કર@ લવેો જોઈએ તથા આકાશ/ુ ંવાMતિવક દશQન કર@ લfેુ ંજોઈએ. 

આકાશદશQન માટ?ના નકશાઓ તેમજ ચાટQ પણ તેણે તૈયાર કર@ લવેા જોઈએ. )ાર? કઈ કઈ બાબતો/ુ ં
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િનર@Wણ શ) બનશે તે પણ તેણ ેનF@ કર@ લfેુ ંજોઈએ. વગQમા ંતે zગે :ાથિમક માaહતી તેણે અગાઉથી 

આપવી. 
 
Mથળ : આ{ુબા{ુમા ંપણ ન1કમા ંકોઈ ટ?કર@, 3,ુ3 ુ ંમેદાન ક? કોઈ pચી ઈમારત હોય તે Mથળ પસદં કરfુ.ં 

ચાલીને જઈ શકાય એટલા zતર? આ Mથળ હોfુ ંજોઈએ. Mથળ ,ૂર હોય તો વાહનની KયવMથા કરવી 

જોઈએ. Mથળની આ{ુબા{ુ મોટા ંકારખાના,ં મોટા ઉ-ોગો, િમલો વગેર? ન હોવા ંજોઈએ, કારણ ક? તેમની 

લાઈટોનો :કાશ બધે ફ?લાઈ eય છે, } આકાશદશQનમા ંઅવરોધ"પ બને છે. આકાશદશQન/ ુ ંMથળ ગામ ક? 

શહ?રથી થો!ુકં ,ૂર હોfુ ંજોઈએ ક? }થી Mp@ટ લાઈટનો :કાશ પણ અવરોધ"પ ન બને. વાહનોની 

અવરજવર પણ ન હોવી જોઈએ, કારણ ક? વાહનોની લાઈટ પણ અવરોધ"પ બને છે. આકાશ #રૂ?#~ંુૂ 3,ુ3 ુ ં

દ?ખાય એfુ ંMથળ પસદં કરfુ.ં 

સમય : અNયાપક રા`ે બધા જ અNયેતાઓને બોલાવે. છોકર@ઓની સાથે ક? છોકરાઓની સાથે વાલીઓ 

આવવા માગતા હોય તો તેમને પણ મ{ૂંર@ આપવી. qૃwણપWની સાતમ ક? આઠમનો સમય આકાશદશQન 

માટ? પસદં કરવો, કારણ ક? આ aદવસો દરkયાન આકાશમા ંમાપસરનો પરાવિત 7ત +યૂQ:કાશ આવતો હોય 

છે તેથી 3બૂ જ વધાર? પણ નaહ અને 3બૂ જ ઓછા પણ નaહ એવા માપસરના તારાઓ દ?ખાતા હોય છે. 

અ;ય સમયે જ"ર કરતા ંવ: ુક? ઓછા તારાઓ દ?ખાય છે } પણ આકાશદશQન માટ? અવરોધ"પ છે. આકાશ 

વાદળછા8ુ ંહોય તેવો સમય પસદં ન કરવો. ચોમાસા િસવાયનો સમય વ: ુઅ/qૂુળ છે. રા`ે 9 થી 10 

વા[યાનો સમય વ: ુઅ/qુળૂ એટલા માટ? છે ક? cયાર? વાતાવરણ શાતં થઈ eય છે. અNયેતાઓની સLંયા : 

વગQના બધા અNયેતાઓ જોડાઈ શક? છે, પરંY ુરસ ધરાવનારા અને િવdાનમડંળના સKયો હોય તેવા 

અNયેતાઓ માટ? પણ આકાશદશQનનો અલગ કાયQbમ યો1 શકાય. 

મ{ૂંર@: આ કાયQbમમા ંજોડાનાર અNયેતાઓની, તેમના વાલીઓની, શાળાના આચાયQની અને Mથળના 

માrલકની #વૂQ મ{ૂંર@ લવેી જોઈએ. 
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સાધનસામ4ી : આકાશદશQન માટ? નીચનેી સાધનસામ4ી આવ$યક 

(i) ,ૂરબીન : આ માટ? સરળતાથી ફ?રવી શકાય તેf ુ ંશuoતશાળ@ ,ૂરબીન જ"ર@ બને છે. જો આfુ ં,ૂરબીન 

શાળામા ંન હોય તો બી1 શાળામાથંી ક? અ;ય જ[યાએથી મેળવી લેfુ.ં 

(ii) બાયનો2લુર : શ) હોય તો બધા અNયેતાઓ બાયનો2લુર લઈને આવે તેવી +ચૂના આપવી. આ 

શ) ન બને તો શ) બને એટલા ંબાયનો2લુરની KયવMથા શાળાએ કરવી. 

(iil) ટોચQ : ચાર સેલની લાબંી અને શuoતશાળ@ ટોચQનો ઉપયોગ કરવો. Gખ ેજોઈ શકાય તેવા આકાશી 

પદાથi તરફ આ ટોચQ ધરવાથી આકાશમા ંતેનો લીસોટો પડશે, } માગQદશQકની ગરજ સારશે. આ rલસોટો 

}મ ફર? તેમ પોતાની Gખ ફ?રવી અNયેતાઓ {ુદા {ુદા આકાશી પદાથi જોઈ શકશે. {ુદા {ુદા તારા, 4હો, 

તારામડંળો, ઉપ4હો સાથે જોડાયેલી પૌરાrણક વાતાQઓ પણ સાથે સાથે અNયાપક કહ?તા જશે તો 

અNયેતાઓને વધાર? રસ પડશે અને કાયQbમ તેમને માટ? કંટાળાજનક નહY બને. 

(iv) નકશાઓ : િવિવધ તારામડંળો દશાQવતા નકશાઓ, }-તે માસના આકાશની uMથિત દશાQવતા ચાટQ વગેર? 

સાથે રાખવા અને વOચ ેવOચ ેલાઇટ ચા3 ુકર@ અNયેતાઓને તે બતાવવા, 
 
* આકાશદશGન માટK Lયાનમાં રાખવાની બાબતો : 
 
િનિBત સમયે બધા અNયેતાઓ Mથળ પર પહjચ ેપછ@ કાયQbમ શ" થયાની eહ?રાત કરવી, }થી બધા શાતં 

થઈ eય. 

અગાઉથી િનwણાત Kયuoતનો સપંકQ કર@ તેમ/ુ ંમાગQદશQન અને મદદ મેળવવા.ં જો અNયાપક પોતે 

અKયાbમના x/ુાઓ #રૂY ુ ંઆકાશદશQન કરાવે અને પછ@ વ: ુરસ પડ? અને જો અNયેતાઓ વ: ુeણવાની 

ઇOછા ધરાવે તો તેવા અNયેતાઓ માટ? ખગોળશાWના િનwણાતને બોલાવી ફર@થી આવો કાયQbમ ગોઠવી 

તેમને અKયાસbમ િસવાય/ ુ ંવધાર? dાન આપfુ.ં 

આ કાયQbમ પછ@ )ાર?ક qૃિ`મ નભોમડંળ (Planetorium) ક? વેધશાળા (Observatory) ની xલુાકાત 

ગોઠવવી. આકાશદશQનની શ"આત #વૂQ aદશાથી કરવી અને સૌ:થમ ઊગતા તારા, નW`ો વગેર?નો 

અKયાસ કરાવવો. #વૂQ aદશાથી આઠ zશમા ંbાિંતfhૃમા ંનW`ો જોવાનો :યcન કરવો. ઉhર aદશામા ં

>વુદશQન કરાવfુ.ં >વુનો સmતિષ7 અને શિમ 7wઠા નW` સાથેનો સબંધં Mપwટ કરવો. . 
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>ધુ, .bુ, મગંળ, %~ુુ, શિન વગેર? 4હો/ુ ંતેમના રંગ, સપાટ@, ઉપ4હો િવશે માaહતી આપીને અવલોકન 

કરાવfુ.ં 

અNયાપક ચોFસ વMYનુો િનદiશ કર? cયાર? અNયેતાઓ આકાશમા ંઆ!ંુ-અવqં ન જોતા ંતે જ વMY ુ{ુએ 

અને સમ} તેવી +ચૂના તેમને આપવી. 

િવિવધ તારાઓ, આકાશગગંાનો પ$ો, રાિશઓ, નW`ો, તારક {ૂથો વગેર?/ ુ ંઅNયેતાઓને અવલોકન કરાવfુ ં

અને તે zગે સમજ આપવી. 

આકાશદશGનના કાયG@મમાં પડતી ;rુકKલીઓ : 

િવdાન િશWકોમા ંખગોળશાWના dાનનો અભાવ હોય છે. ઘણાને આકાશદશQનના કાયQbમમા ંરસ હોતો 

નથી. િશrWકાઓ આવો રાિ`નો કાયQbમ ગોઠવવા માટ? તૈયાર@ બતાવતી નથી. 

આકાશદશQન માટ? અNયાપકોએ કોઈ તાલીમ મેળવેલી હોતી નથી. 

અKયાસbમમા ંઅને તેથી પર@Wાઓમા ંખગોળશાWને િવશેષ મહccવ આપવામા ંઆવYુ ંનથી. તેથી 

પર@WાલWી માનસ ધરાવતા અNયાપકો અને અNયેતાઓને તેમા ંરસ પડતો નથી. 

રા`ે કાયQbમ યોજવાનો હોવાથી બધા વાલીઓ સમંિત ન પણ આપે. 

અNયાપક િનદiશ કર? તે જ વMY ુઅNયેતાઓ {ુએ છે ક? નaહ તે eણી શકાY ુ ંનથી. 

ખગોળશાWના eણકાર િશWકો, અ;ય કોઈ િનwણાતો ક? માગQદશQક Kયuoતઓનો અભાવ વતાQય છે. 

આકાશદશQન માટ? જ"ર@ ક@મતી સાધનો બધી શાળાઓ પાસે હોતા ંનથી. 

બધા અNયેતાઓ પાસે બાયનો2લુર }વા ંસાધનો નહY હોવાથી તેઓ વારાફરતી તેમા ં{ુએ છે તેથી 

સમયનો #wુકળ Kયય થાય છે. આમ કરવાથી અKયવMથા પણ સeQય છે. 

આવા કાયQbમો માટ? મોટ?ભાગ ેશાળા મેનેજમે;ટ, આચાયQ, અ;ય અNયાપકો અને વાલીઓ તરફથી :ોcસાહન 

આપવામા ંઆવYુ ંનથી. 
 


