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PE-1 PSYCHOLOGY OF LEARNER 

યુનિટ:૧ શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિ તથા િૃનિ અિે નિકાસ 

૧.૧ મનોવિજ્ઞાન:સંકલ્પના 

શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાન: સકંલ્પના, વ્યાપ અને મહત્િ 

૧.૨ િૃવિ, વિકાસ અને પવિપક્વતા: સંકલ્પના, વસિાંત અને અસિ કિતા પવિબળો 

૧.૩ માનિ વિકાસ: તબક્કોઓ, લાક્ષવિકતાઓ અને શકૈ્ષવિક ફવલતાર્થો 

૧.૪ તરુિાિસ્ર્થા: સંકલ્પના, લાક્ષિીકતાઓ, પડકાિો અન ેશૈક્ષવિક ફવલતાર્થો 

યુનિટ:૨ નિકાસિા નસિાાંતો (સાંકલ્પિા, તબક્કા અિે લાક્ષિીકતા) 

૨.૧ વપયાજનેો જ્ઞાનાત્મક વિકાસનો વસિાંત 

૨.૨ વિગોટસ્કીનો જ્ઞાનાત્મક વિકાસનો વસિાંત 

૨.૩ કોહલબગગનો નવૈતક વિકાસનો વસિાંત 

૨.૪ બ્રુનિનો અન્િેષ્િાત્મક અધ્યયનનો વસિાંત 

યુનિટ:૩ બુનિ અિે વ્યનિત્િ 

૩.૧ વ્યવિગત તફાિતો: સંકલ્પના, વ્યવિગત તફાિતના ક્ષેત્રો, શકૈ્ષવિક અસિો 

૩.૨ બવુિ: સંકલ્પના અને વસિાંત(વગલફડ નો એસ.ઓ.આઈ) બુવિનું માપન અને તેની શૈક્ષવિક અસિો 

૩.૩ વ્યવકત્િ: સકંલ્પના અને પવિબળો 

3.૪ વ્યવિત્િના પ્રકાિો(આંતિમુખી, બવહમુગખી અને ઉભયમુખી) 

યુનિટ:૪ માિનસક આરોગ્ય અિે અિુકૂલિ 

૪.૧ માનવસક સ્િાસ્્ય: સંકલ્પના, અસિ કિતા પવિબળો અને માનવસક આિોગ્ય: સંકલ્પના 

૪.૨ અનુકૂલન: સકંલ્પના, લાક્ષિીકતા અને અપનુકૂલન 

૪.૩ બચાિ પ્રયવુિઓ: સંકલ્પના અને શકે્ષવિક અસિ 
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૪.૪ વિવિધ બચાિ પ્રયુવિઓનો અભ્યાસ: યોિીકીકિિ,તાદાત્્ય,વદિાસ્િપ્ન,ક્ષવતપવૂતગ અને ઉવધ્િગકિિ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

યુનિટ:૧ શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિ તથા િૃનિ અિે નિકાસ 

મિોનિજ્ઞાિિો અથથ : 

મનોવિજ્ઞાન માટે અંગ્રજેીમાં સાયકોલોજી (Psychology) એિો પયાગય છે. આ શબ્દ બે મૂળ ગ્રીક શબ્દો ‘Psyche‘ 

અને ‘Logos’ પિર્થી ઉતિી આવ્યો છે. એમાં Psyche નો અર્થગ ર્થાય છે. આત્મા (Soul), મન (Mind) કે સ્િ (Self) 

અને Logos નો અર્થગ ર્થાય છે – અભ્યાસ (Study). આમ ગ્રીક ભાષા અનુસાિ સાયકોલોજી એટલ ેઆત્માનો, મનનો 

અને સ્િનો અભ્યાસ કિતું શાસ્ત્ર. 

1. મનોવિજ્ઞાન એ સજીિ પ્રાિીઓના િતગનને સમજાિતું હકાિાત્મક વિજ્ઞાન છે. – એમ.સી.દોન્ગલ 

2. મનોવિજ્ઞાન માનિવ્યિહાિ અને માનિસંબંધોનો અભ્યાસ છે. – ક્રો અને ક્રો 

3. મનોવિજ્ઞાન એ માનિની પ્રકૃવતનો અભ્યાસ છે. – સી.જી.બોવિંગ 

4. જે્ સ વપ્રિિના મતાનુસાિ મનોવિજ્ઞાન એ એિું શિુ વિજ્ઞાન છે કે જ ેમાનિ અને પશુના એિા   િતગનનો 

અભ્યાસ કિ ેછે કે જ ેિતગન તેમના આંતવિક મનોભાિો તર્થા વિચાિોની અવભવ્યવિ કિ ેછે, જનેે આપિે 

માનવસક જગત કહીએ છીએ. 

5.  મનોવિજ્ઞાન એ િાતાિિિના સદંભગમાં વ્યવિની પ્રિવૃિઓનો િૈજ્ઞાવનક છે. – જે્ સ ડર ેિિ 

શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિિી સાંકલ્પિા : 

શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાન એ મનોવિજ્ઞાનની એક શાખા છે. તે સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન નર્થી. તેને સ્િતંત્ર દવિવબંદુ અને 

અભ્યાસનું ક્ષેત્ર છે. શકૈ્ષવિક મનોવિજ્ઞાન વિવશિ એિા શકૈ્ષવિક િાતાિિિમાં ર્થતા પ્રવતભાિોનો અભ્યાસ કિ ે

છે. 

“શૈક્ષવિક પવિવસ્ર્થવતમાં શૈક્ષવિક અનુભિો અને િતગનના સંદભગમાં શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાન તેના વનષ્કષોનો 

વિવનયોગ કિ ેછે." – સ્કીિર 

'Educational psychology utilises those findings that deal specifically with experiences and behaviour of 

human beings in educational situations.' – Skinner 

2. “શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાન મખુ્યત્િે સામાવજક પ્રવક્રયાર્થી પવિમાવજગત અને પ્રેવિત માનિવ્યિહાિનો અભ્યાસ કિતંુ 

શાસ્ત્ર છે.” 
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'Educational psychology is concerned primarily with the study of human behaviour as it changed or 

directed under the social process of education.' - Noll and others. 

3. શાળામાં તેમજ શાળા બહાિ વ્યવિ તેના દિકે અનુભિને આધાિ ેકંઈક શીખે છે. માનિપ્રાિી આ અનુભિોર્થી 

કેળિાય છે. તેર્થી શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાનનું કેન્ર માનિની શકૈ્ષવિક પવિવસ્ર્થવતમાં વશક્ષિપ્રાવબ બને છે. તેર્થી, “ 

શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાન વ્યવિના જન્મર્થી િિૃાિસ્ર્થા સુધીના અધ્યયન અનુભિોનું િિગન અને સમજૂતી આપે 

છે."" 

'Educational psychology describes and explains the learning experiences of individual from birth to an 

old age. - Crow and Crow 

4. શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાન વશક્ષિમાંર્થી સામાવજક પ્રવક્રયા અને મનોવિજ્ઞાનમારં્થી તે િતગન સંબંધી વિજ્ઞાન છે તેિો 

અર્થગ ગ્રહિ કિ ેછે." 

'Educational psychology takes its meaning from education, a social process and from psychology, 

behavioural science. - Skinner 

આમ, શૈક્ષવિક મનૌવિજ્ઞાન એ માનિવ્યિહાિને સામાવજક પ્રવક્રયાના સદંભગમાં સમજાિતું વિજ્ઞાન છે. 

5. શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાનનો મખુ્ય સંબંધ અધ્યયન સાર્થે છે. તે મનોવિજ્ઞાનનું એિું અંગ છે, જ ેવશક્ષિનાં 

મનોિૈજ્ઞાવનક પાસાં અને િૈજ્ઞાવનક સશંોધન સાર્થે વિશષે રૂપર્થી સંબંવધત છે." -સોર ેઅિે ટેલફોર્થ 

 6. શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાન િૈજ્ઞાવનક વિવધર્થી પ્રાબ કિલેા માનિ પ્રવતવક્રયાઓના એિા વસિાંતોના ઉપયોગને 

પ્રસ્તુત કિ ેછે કે જ ેઅધ્યાપન અને અધ્યયનને પ્રભાવિત કિ ેછે." 

શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિિો વ્યાપ : 

 1. શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિ એ નિજ્ઞાિ છે:મનોવિજ્ઞાન એ માનિ-િતગનનું અધ્યયન કિનારંુ શાસ્ત્ર છે. શૈક્ષવિક 

મનોવિજ્ઞાન વ્યવિમાં વિવભન્ન તબક્કાઓમાં આિતાં પવિિતગનોને વ્યાખ્યાવયત કિ ેછે અને તેમને સમજાિે છે. તે 

માનિ વિકાસને પ્રિેક અને અિિોધક પવિબળોનું પૃર્થક્કિિ કિ ેછે અને તેના દ્વાિા તે વનષ્કષો તાિિે છે આ 

વનષ્કષોના આધાિ ેતે કેટલાક વસિાંતોનું વનમાગિ કિ ેછે, તેર્થી તે એક વિજ્ઞાન છે. 

2. શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિિુાં સ્િરૂપ વ્યાિહાનરક (Functional) છે: શકૈ્ષિીક મનોવિજ્ઞાન તેનાં સશંોધનોનો 

વ્યિહાિમાં વિવનયોગ કિી વશક્ષિની સમસ્યાઓનું સમાધાન શોધિાનો પ્રયાસ કિ ેછે. મનોવિજ્ઞાનના વસિાંતો 

અને તેનાં સશંોધનોનું વ્યિહાિમાં ઉપયોજન કિીને અધ્યેતાઓની સમસ્યાઓનો વ્યાિહાવિક ઉકેલ શોધિાનો તે 

પ્રયાસ કિ ેછે. 
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3. શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિ અન્િેષિાત્મક છે:શકૈ્ષવિક મનોવિજ્ઞાન અધ્યેતાઓના સદંભગમાં તેમને શીખિિાની 

વિવિધ પિવતઓનું અન્િષેિ કિ ેછે. તેમારં્થી વિવિધ વનયમો અને વનષ્કષો પ્રવતપાવદત કિ ેછે અને તે વનયમોનો 

પોતાના અધ્યાપનકાયગમાં વિવનયોગ કિ ેછે. 

4. શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિ મિોનિજ્ઞાિિા સામાન્ય નસિાાંતોિો નશક્ષિમાાં નિનિયોગ કરિારાં  શાસ્ત્ર 

છે:શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાન એ મનોવિજ્ઞાનના વસિાંતોનો વશક્ષિમાં વિવનયોગ (application) કિ ેછે. 

મનોવિજ્ઞાનના પ્રસ્ર્થાવપત વસિાંતોને આધાિ ેતે વશક્ષિ સમસ્યાઓને સમજિાનો અને તેને આધાિ ેતે 

સમસ્યાઓના સમાધાનનો પિ પ્રયાસ કિ ેછે. તે મનોવિજ્ઞાનની પ્રયોવજત શાખા છે. 

5. શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિ પ્રયોગાત્મક છે:શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાન વશક્ષિની અને અધ્યતેાની વિવિધ 

સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે પ્રયોગાત્મક ભૂવમકા ભજ્િે છે. તે પ્રયોગ કિી વિવિધ સંશોધનો આદિ ેછે અને તે 

સંશોધનના વનષ્કષોનો િગગખંડમાં વિવનયોગ કિી વશક્ષિમાં પ્રિતગતી વિવિધ સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે 

પ્રયત્નશીલ બને છે. 

શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિિુાં નશક્ષિમાાં મહત્િ   

 એક સમય એિો હતો કે કેળિિી વિષયપ્રધાન હતી. વિષયોના ભાિ નીચે દબાયેલા અધ્યેતાના આત્માનું અવિિત 

ચંદન કેળિિીકાિોના કાને અર્થડાતંુ નહોતંુ. તે સમયે એમ મનાતંુ કે ગવિતશાસ અને વ્યાકિિ જિેા વિષયો દ્વાિા 

અધ્યેતાઓને કેળિી શકાય છે. પિંતુ સમયના પ્રિાહની સાર્થે બદલાતાં જીિનમૂલ્યોએ કેળિિીકાિોનું ધ્યાન 

અધ્યેતા પિ કેવન્રત કયુું છે. અધ્યેતા એ માત્ર માટીનો વપંડ નર્થી. તે સજીિ તેનાં અવસ્તત્િ અને અવસ્મતાનો 

સ્િીકાિ ર્થયો. એટલે વશક્ષિ મહાિતુગળનું કેન્ર અધ્યેતા બન્યો. નૂતન વશક્ષિની સકંલ્પનામાં વશક્ષિને સવહયારંૂ 

સાહસ આિે છે. અધ્યેતા એ માત્ર વનવષ્ક્રય શ્રોતા નર્થી, પિ વશક્ષિની પ્રવક્રયાનો સવક્રય ભોિા અને પિમ 

ઉપાસક છે. 

(1) શૈક્ષનિક અધ્યેતાિે ઓળખિામાાં અધ્યાપકિે સહાયભૂત થાય છે. 

 શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસર્થી અધ્યાપક અધ્યેતાને ઓળખી શકે છે. પ્રત્યેક અધ્યતેાને પોતાનું વનિાળું 

વ્યવિત્િ હોય છે. તેની પોતાની મહિાઓ અને મયાગદાઓ હોય છે અધ્યેતાને પોતાનાં આગિાં િસ, રુવચ, િલિો 

અને અવભયોગ્યતાઓ હોય છે. અધ્યેતા સ્િયં અધ્યાપક માટે એક મહાગ્રરં્થ બની જાય છે. રસોએ કહ્ુાં છે તેમ, 

'Child is a book that the teacher has to read from page to page. આમ, બાળકના સ્િભાિની િહસ્યિંગી 

લીલાઓ, તેની સ્િભાિગત ખાવસયતો િગેિનેું જ્ઞાન હોિું અધ્યાપક માટે આિશ્યક છે. એટલે જ, "The verb of 
teaching governs two accusatives in the teacher taught John Latin. The teacher must know John as well 

as Latin.” – એડ્સના આ કર્થન અનુસાિ અધ્યાપક માટે અધ્યેતાના સ્િભાિનું વચત્ર સ્પિ હોિું આિશ્યક છે. તો 

જ તે પોતાનાં ધ્યયેોની અનુકૂળતા હાસંલ કિી શકે.  
 

(2) શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિિો અભ્યાસ અધ્યાપકિે નશક્ષિિા આયોજિમાાં સહાયરૂપ થાય છે. 

શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસર્થી અધ્યાપક અધ્યેતાના મનોવિકાસના તબક્કાઓ જાિી શકે છે. અધ્યેતાનાં 

િસ અને િલિો મનોવિકાસના જુદા જુદા તબક્કાઓમાં પવિિતગન પામતાં િહે છે. જુદા જુદા તબક્કાઓમાં 
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અધ્યેતાનો વિવશિ મનોવિકાસ ર્થાય છે. આ તબક્કાઓની વિવશિ જરૂવિયાતો છે. આ બધાનું જ્ઞાન અધ્યાપકને 

તેનાં વશક્ષિના આયોજનમાં સહાયભૂત નીિડે છે. 
 

(3) શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિ અધ્યાપકિે આિુિાાંનશક િારસો સમજિામાાં મદદ કર ેછે. 

 બાળક જન્મે છે ત્યાિ ેતે તેના જન્મ સાર્થે તે કેટલીક શવિઓ તેમજ બીજો કેટલોક િાિસો લઈને જન્મે છે. આ 

િાિસો તેના જિનપડતિમાં મહત્િનો ભાગ ભજિે છે. આ િાિસો બાળકને કેિળ તેનાં મા-બાપ પાસરે્થી જ નવહ 

પિ બંને પક્ષોના પૂિગજ પાસરે્થી પિ મળે છે. બાળકને સમજિામાં અને વશક્ષિ આપિામાં અધ્યાપકને આ 

િાિસાનું જ્ઞાન ઉપયોગી નીિડે છે. 
 

(4) શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિ અધ્યાપકિે અિુકૂલિ અિે નશસ્તિા પ્રશ્નો સમજિા પ્રરે ેછે.  

અનુકૂલન એટલે વ્યવિનો પવિવસ્ર્થવત અર્થિા િાતાિિિ સાર્થે સુમેળ. દિકે વ્યવિ દિકે સમયે દિકે િાતાિિિમાં 

અનુકૂલન સાધી શિી નર્થી. અધ્યાપક પાસે અનેક અધ્યેતાનો અભ્યાસ કિિા આિે છે. અધ્યેતાઓની જુદી જુદી 

િાિસાગત િાતાિિિજન્મ ભૂવમકાનો હોય છે, આર્થી આિા અધ્યેતાઓ િગગમાં હંમેશાં અનુકૂલન સાધી શિા 

નર્થી. કુશળ અધ્યાપક અધ્યેતાની આ ભૂવમકાઓ સમજીને અભ્યાસક્રમ અને વશક્ષિ પિવતઓનું આજન કિ ેછે. 

િગગમાં અનુકૂલન વનહ સાધી શકતા અધ્યેતાઓ ગેિવશસ્તના પ્રશ્નો ઉભા કિિા પ્રેિાય છે. અધ્યાપક િાતાિિિની 

અને અધ્યેતાની જરૂવિયાતોના સદંભગમાં આ પ્રશ્નોને શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાનની મદદર્થી ઉકેલિા પ્રયત્ન કિ ેછે. 
 

(5) શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિ અધ્યાપકિે મૂલ્યમાાંપિ (Evaluation) કરિામાાં થાય છે. 

 અધ્યાપક પોતાની તેમજ અધ્યેતાની સફળતા-વનષ્ફળતાનું જ્ઞાન શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસર્થી મળેિી શકે 

છે. અધ્યાપક અધ્યેતાઓના વ્યવિ-િતગનનું માપ પિ શકૈ્ષવિક મનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસર્થી કાઢી પાડે છે. 

(6) શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિિુાં જ્ઞાિ અધ્યાપકિા અધ્યેતાઓ સાથેિા સાંબાંધો તેમજ અન્ય અધ્યેતાઓ 

સાથેિા સાંબાંધો કેળિિામાાં ઉપયોગી િીિરે્ છે. 

શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાનના જ્ઞાનના આધાિ ેઅધ્યાપક અધ્યતેાની સાર્થે આત્મીયતાભયાગ સુરુવચપિૂગ સંબંધો 

વિકસાિે છે. અધ્યેતાની સાર્થ ેસ્નેહનો સેતુ જોડે છે. તે અધ્યેતાને વપતાનો પ્યાિ અને માતાની મમતા પિૂી પાડે છે. 

શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાનનો અભ્યાસ અધ્યાપકને અધ્યેતા સાર્થેના સંબંધો વિકસાિિામાં તેમજ અધ્યેતાના ચાવિત્ર્ય 

ઘડતિમાં અન્ય અધ્યેતાઓ જ ેિીતે ભાગ ભજિે છે તેમનો સહકાિ સ્ર્થાવપત કિિામાં અગત્યનો ભાગ ભજિે છે. 

અધ્યેતાને જિાબદાિીભયાું કાયો આપી અધ્યાપક તેમના જૂર્થ સંબંધો વિકસાિે છે. 

(7) શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિિુાં જ્ઞાિ અધ્યાપકિે પોતાિી જાતિે સારી રીતે ઓળખિામાાં મદદરૂપ થાય છે. 

મનોવિજ્ઞાનનો જાિકાિ અધ્યાપક આત્મસાક્ષાત્કાિ કિી શકે છે. તેને પોતાની મહિાઓ અને મયાગદાઓનું જ્ઞાન 

ર્થાય છે. વશક્ષિ આપતી િખતે પોતાની શવિઓ, અશવિઓ તેમજ ખામીઓર્થી તે પવિવચત ર્થાય છે. એટલું જ 

નવહ, પિ અધ્યાપક એ અધ્યતેાઓની પ્રિેિાની આદ્ય ગંગોત્રી હોિાર્થી તે આચાિ-વિચાિનાં િહસ્યોનું જ્ઞાન 

મેળિી આદશગ અધ્યાપક અને આદશગ વ્યવિ બનિા પ્રયત્ન કિ ેછે. મનોવિજ્ઞાનના જ્ઞાનર્થી પોતાની શવિઓનો 

શે્રષ્ઠ ઉપયોગ કિી પોતાની તુ્રવટઓને દૂિ કિી ઉિમ અનકૂુલન સાધિા પ્રયત્ન કિ ેછે. આર્થી િગગખંડની અનકે 

સમસ્યાઓ તે હલ કિી શકે છે. 
 

(8) િાતાિરિિી અસરોિો અભ્યાસ કરિામાાં શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિ ઉપયોગી િીિરે્ છે. 

શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાનનો અભ્યાસ અધ્યાપકને અધ્યેતા પિ િાિસા ઉપિાંત િાતાિિિની અસિો કેિી િીતે ર્થાય 

છે તે જાિિા માટે ઉપયોગી ર્થઈ પડે છે. અધ્યેતાના વ્યવિત્િ પિ િાિસાજન્ય અસિો ઉપિાંત િાતાિિિજન્ય 

અસિો પિ મહત્િનો ભાગ ભજ્િે છે. 
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(9) શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિ અધ્યાપકિે અધ્યેતાિા વ્યનિગત તફાિતો સમજિામાાં મદદ કર ેછે. 

અધ્યાપકની પાસે ઘિા અધ્યતેાઓ વશક્ષિ લેિા આિે છે. આ અધ્યેતાઓમાં વ્યવિગત તફાિતો હોય છે. આિા 

તફાિતોને કાિિે બધા જ અધ્યેતાઓને એક જ પ્રકાિનું વશક્ષિ એક જ પિવતએ આપી શકાય નવહ, તેમજ 

વશક્ષિમાં દિકે અધ્યેતા સિખી પ્રગવતની આશા પિ િાખી શકાય નવહ. શકૈ્ષવિક મનોવિજ્ઞાનનો અભ્યાસ 

અધ્યાપકને આ સત્યો સમજિામાં સહાયભૂત ર્થશે, એટલું નવહ પિ પ્રત્યેક અધ્યેતાના વ્યવિત્િનું સન્માન કિિા 

પ્રેિશ.ે અધ્યેતાઓમાં કેટલાક શિમાળ હોય છે, તો કેટલાક અધ્યેતાઓ તોફાની હોય છે. કેટલાક અંતમુગખી અને 

કેટલાક બવહમુગખી હોય છે. આિા સૌ અધ્યેતાઓને સમજિામાં શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાન અધ્યાપકને સહાય કિ ેછે. 
 

(10) શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિિુાં જ્ઞાિ નશક્ષિ પિનતઓિા નિધાથરિ માટે આિશ્યક છે.  

વશક્ષિની સફળતાનો આધાિ અધ્યાપકના વિષયના નપૈણુ્ય પિ માત્ર નર્થી. * વિષયના નૈપુણ્ય ઉપિાંત 

બાળકોના વિકાસના તબક્કાઓનું જ્ઞાન, તે વિકાસ અનસુાિ અધ્યેતાઓનાં િસ, રુવચ, િલિોમાં આિતાં 

પવિિતગનોનું જ્ઞાન અને અધ્યતેાના વ્યવિત્િ પિ પડતી િાિસા અને િાતાિિિની અસિોનું જ્ઞાન વશક્ષિ માટે 

આિશ્યક છે. આિા જ્ઞાનર્થી અધ્યાપક અધ્યેતાઓના વ્યવિગત તફાિતો અનસુાિ વશક્ષિ પિવતઓનું 

આયોજન કિિા માટે પ્રિેાય છે, જ ેવશક્ષિ પિવતઓની અસિકાિકતાને અને વશક્ષિને સફળ બનાિે છે. 
 

આમ, શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાનનો અભ્યાસ અધ્યાપકને તેની વશક્ષિયાળામાં સહાયક નીિડે છે. અધ્યેતાની 

વિકાસધાત્રાની િિર્થંભી િિઝાિને યોગ્ય મવંઝલે પહોચંાડિા માટે શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાન અત્યંત ઉપયોગી 

સાવબત ર્થાય છે. પ્રભુના પયગંબિ સમા અધ્યેતાનોના ઘડતિમાં શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાનનો અભ્યાસી અધ્યાપક જ 

અનન્ય ફાળો આપી શકે છે. તે માટે અધ્યાપકે તેના વ્યવિત્િના કેટલાક ઉિમ અને ઉચ્ચતિ ગુિો કેળિિા 

જોઈએ. 
 
 
 
 

િૃનિિી વ્યાખ્યા : 

બાળકના શિીિ અને વ્યિહાિમાં જ ેપવિિતગન ર્થાય છે તેન ેિૃવિ (Growth) કહે છે. 

બાળકના જન્મર્થી લઇ પુખ્તતા પ્રાબ કિ ેત્યાં સુધીમાં માર્થામાં બે ગિો, છાતીમાં અઢી ગિો, ધડમાં ત્રિ ગિો, 

હાર્થમાં ચાિ ગિો, પગમાં પાચં ગિો િધાિો ર્થાય છે. – ઈવલઝાબરે્થ હિલોક 
 

 િૃનિિો અથથ : 
 

• િૃવિનો અર્થગ ‘િધિુ'ં એિો ર્થાય છે. ગભાગિસ્ર્થાર્થી માંડી પુખ્તાિસ્ર્થા સુધીમાં વ્યવિના શિીિનાં િજન, કદ અને 

આકાિમાં ર્થતાં િધાિાને િવૃિ કહે છે. આમ, ઉંમિ િધિાની સાર્થે શિીિના વિવિધ અિયિોના િજન, કદ અને 

આકાિમાં ર્થતાં ક્રવમક પ્રગવતગામી પ્રમાિાત્મક ફેિફાિો એટલે િૃવિ. ‘િૃવિ એટલે શિીિનાં કદ, આકાિ અને 

બંધાિિમાં ર્થતો 

ફેિફાિ' 

નિકાસિી વ્યાખ્યા : 

વિકાસ એ જવટલ પ્રવક્રયા છે. િૃવિને લીધે પ્રાબ ર્થતંુ સામ્યગ એ વિકાસ છે. સમગ્ર શિીિતંત્રમાં ફેિફાિને કહે છે. 
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“વિકાસ ગુિાત્મક ફેિફાિ છે, પવિપકિતાના તિફ લઈ જતા ક્રમબિ સુસંિાદી 

પ્રગવતકાિક એટલે વિકાસ.’’ - ઈવલઝાબરે્થ હિલોક 
 

નિકાસિો અથથ: 

વિકાસ એટલે િધિું  
 

સમગ્ર દેહતંત્રમાં ર્થતો ફેિફાિ એ વિકાસ 

પનરપકિતાિો અથથ :બાળક જ-ેજ ેઉંમિ ેજ-ેતે કાયગ માટે શાિીવિક અને માનવસક િીતે તૈયાિ હોય ત્યાિ ેતે-તે કાયગ 

કિિા માટે પવિપકિ છે એમ કહેિાય. દા. ત., લખિું, વનશાન તાકિુ,ં િગેિ.ે 

નિકાસિા સામાન્ય નસિાાંતો : 

(1) નિકાસિી નિનભન્ન ગનતિો નસિાાંત (Principle of different speed of development) : જુદી જુદી 

વ્યવિઓના વિકાસની ગવતમાં તફાિત જોિા મળે છે. આ પ્રકાિનો ગવતનો તફાિત સમગ્ર વિકાસયાત્રા 

દિવમયાન યર્થાિત્ િહે છે, જમે કે કોઈ વ્યવિ જન્મ સમયે િધુ ઉંચાઈ ધિાિતી હોય તો તેની ઉંમિ િધે ત્યાિ ેપિ 

તે ઉંચી જ િહે છે. જ ેકદમાં ઠીગંિો જ હોય તે ઠીગંિો િહે છે. 

(2) નિરાંતર નિકાસિો નસિાાંત (Principle of continuous development) : આ વસિાતં અનુસાિ વિકાસની 

પ્રવક્રયા એ વનિંતિ ચાલતી પ્રવક્રયા છે. વસ્કનિ પિ કહે છે કે, “Development is a continuous and gradual 

process" બાળકના ગભાગધાનર્થી માંડીને જીિનપયુંત ચાલનાિી આ સાતત્યપૂિગ પ્રવક્રયા છે. વિકાસની ગવત ક્યાિકે 

ધીમી તો ક્યાિકે ઝડપી હોય છે. પ્રર્થમ ત્રિ િષગ સુધી બાળકના વિકાસની પ્રવક્રયા અવત તીવ્ર હોય છે ત્યાિબાદ તે 

મંદ પડી જાય છે. વ્યવિમાં આિતાં પવિિતગનો આકવસ્મક હોતાં નર્થી. તે ક્રવમક િીતે સતત ચાલની વિકાસની 

પ્રવક્રયાને આભાિી છે. 

(3)નિકાસ-નદશાિો નસિાાંત (Principle of Specific Direction) : આ વસિાંત અનુસાિ બાળકનો વિકાસ 

ચોક્કસ વદશામાં ર્થાય છે. બાળકનો વિકાસ માયાર્થી પગની વદશામાં ર્થાય છે, એટલે કે સૌ પ્રર્થમ બાળકના 

મસ્તકનો વિકાસ ર્થાય છે અને ત્યાિબાદ પગ પવિપક્વ બને છે. જન્મ સમયર્થી જ બાળક પ્રર્થમ સબાહમાં પોતાનું 

માર્થું ઉઠાિી શકે છે ત્યાિબાદ ધીિ ેધીિ ેતેના હલનચલનનો વિકાસ ર્થાય છે, બાળક પહેલાં ખભાના સ્નાયઓુ પિ 

કાબૂ મળેિી શકે છે. પછી ક્રમશઃ કોલી, કાંડંુ, હર્થેળી, આંગળાં અને છેિટે ટેિિાં પિ અંકુશ મેળિે છે. આ િીતે જ ે

બાળક જન્મના પ્રર્થમ સબાહમાં મસ્તક ઉઠાિી શકે છે તે ક્રમશઃ વિકાસ પામીને દસ મવહને ઉભો ર્થતાં અને 

લગભગ એક િષે ચાલતાં શીખે છે. આને વિકાસ વદશાનો વસિાંત કહેિામાં આિે છે.  

(4) નિકાસક્રમિો નસિાાંત (Principle of Development Sequence) :  આ વસિાંત અનુસાિ બાળકનો ચૈિાત્મક 

તર્થા ભાષાકીય વિકાસ એક વનવિત અને ચોક્કસ ક્રમ અનસુાિ ર્થાય છે. જમે કે, 32 કે 3 વદિસનું બાળક ઉલટંુ 

(Clock counter wise) ર્થતાં શીખે છે, 60 વદિસનું બાળક ઘવડયાળની વદશામાં (Clock wise) સીધું ર્થતાં શીખે છે. 

અને 72 વદિસનું બાળક પછી ઉલટંુ ર્થતું જોિા મળે છે. એ જ િીતે ભાષાકીય વિકાસની અિસ્ર્થામાં જન્મ સમયે 



 

 

SHREE H.N.SHUKLA COLLEGE RAJKOT  Page 8 
 

બાળક િડે છે, ૩ માસનું ર્થતાં ગળામારં્થી વિવિ ધ્િવન કાઢે છે, 6 માસની ઉંમિ ેતે હષગનો ધ્િવન કાઢે છે અને 7 

માસનું બાળક બા, મા, જા, િગેિ ેજિેા શબ્દો શીખે છે. 

(5) વ્યનિગત નભન્નતાિો નસિાાંત (Principle of individual differences) :  આ વસિાંત અનુસાિ પ્રત્યકે 

વ્યવિના વિકાસનું એક આગિું અને ચોક્કસ સ્િરૂપ હોય છે. એક જ િયના,ં સમાન ઉંમિ ધિાિતાં બે છોકિા કે 

બે છોકિીઓ કે એક છોકિો અને એક છોકિીના શાિીવિક, માનવસક અને સામાવજક વિકાસમાં વ્યવિગત 

વભળતાઓ જોિા મળે છે. વસનિના મંતવ્યાનસુાિ વિકાસનાં સ્િરૂપોમાં વ્યાપક વ્યવિગત વભન્નતાઓ પ્રિતે છે. 

(6)સામાન્ય નિનશષ્ટ પ્રનતનક્રયાિો નસિાાંત (Principle of general to the specific reaction) :  આ વસિાંત 

અનુસાિ બાળકનો વિકાસ સામાન્ય પ્રવતવક્રયાઓર્થી વિવશિ પ્રવતવક્રયા તિફની હોય છે. વિકાસની સિગ 

અિસ્ર્થાઓમાં બાળકની પ્રવતવક્રયાઓ પહેલાં સામાન્ય પ્રકાિની હોય છે. જમે નિજાત બાળક પોતાના કોઈ એક 

અંગનું હલનચલન કિતાં પહેલાં તે પોતાના પૂિગ શિીિનું હલન ચલન કિ ેછે. પહેલાં પોતાના સમગ્ર શિીિને હલાિે 

છે, પછી આખા હાર્થને અને છેિટે બે કે ત્રિ આંગળીર્થી િસ્તુને પકડે છે. 

(7) પૂિથગાહીિો નસિાાંત (Principle of prediction) : વ્યવિનો વિકાસ તેની અિસ્ર્થા અનુસાિ વનવિત ક્રમમાં 

ર્થતો હોિાર્થી બાળકના વિકાસાનસુાિ તેના િતગન પિ અસિ પડતી હોય છે. આર્થી, વિકાસક્રમને ધ્યાનમાં િાખીને 

બાળકના વિકાસિતગન અંગે સહેલાઈર્થી પિૂાગનુમાન કે આગાહી ર્થઈ શકે છે. 

(8)િારસો અિે િાતાિરિિી આાંતરનક્રયાિો નસિાાંત (Principle of interaction of heredity and 

environment): પ્રસ્તુત વસિાંત અનસુાિ બાળકના વિકાસનો આધાિ િાિસા અને િાતાિિિ પિ છે. બાળકનો 

વિકાસ એકલા િાિસાને આધાિ ેકે કેિળ િાતાિિિને આધાિ ેર્થઈ શકતો નર્થી. પિંતુ, બાળકનો વિકાસ િાિસો 

અને િાતાિિિની આંતિવક્રયાને આધાિ ેર્થાય છે. વ્યવિનું સમગ્ર વ્યવિત્િ તેનાં િાિસો અને િાતાિિિર્થી 

ઘડાય છે. આ બંને પવિબળો બાળકના વિકાસની વદશા નક્કી કિ ેછે. 

(9)સમાિ તરાહિો નસિાાંત (Principle of uniform pattern) : પ્રસ્તુત વસિાંતને પ્રવતપાવદત કિતાં હિલોકે 

જિાવ્યું છે કે પ્રત્યકે જાવત તે પછી માનિ હોય કે પશુ હોય, પિંતુ તે પોતાની જાવતનાં લક્ષિો અનસુાિ વિકાસની 

તિાહને અનુસિ ેછે. માનિમાં સમાન અિસ્ર્થામાંર્થી પસાિ ર્થતાં બાળકોની વિકાસની તિાહ એકસમાન હોય છે, 

જમે કે તરુિાિસ્ર્થા ધિાિતાં બાળકો તરુિાિસ્ર્થા દિ્યાન પોતાના જાતીય ફેિફાિો અનુભિે છે. 

(10)પરસ્પર સાંબાંધિો નસિાાંત (Principle of Interrelation) : આ વસિાંત અનુસાિ બાળકના શાિીવિક, 

માનવસક અને સાિંેવગક વિકાસની િચ્ચે પિસ્પિ સંબંધ હોય છે. બધા પિસ્પિ સંબવંધત હોય છે. દા.ત. બાળકનો 

શાિીવિક વિકાસ ર્થાય છે ત્યાિ ેતે સિગ પ્રર્થમ ઘસડાઈને ચાલતાં શીખે છે અને પછીર્થી બેસિાનું તેમજ ઉભા ર્થઈને 

ચાલિાનું શીખે છે. આ પ્રકાિના શાિીવિક વિકાસની સાર્થે સાર્થે તેનાં િસ રુવચ અને વ્યિહાિમાં પિ પવિિતગન 

આિે છે. તેનો ચેિાત્મક અને ભાષાકીય વિકાસ પિ સાર્થે સાર્થે ર્થતો િહે છે. આમ, શાિીવિક વિકાસ ર્થિાની સાર્થે 

સાર્થે જ બાળક માનવસક અને સાિંેવગક વિકાસ સાધે છે. 
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(11)એકીકરિિો નસિાાંત (Principle of integration) : પ્રસ્તુત વસિાંત અનુસાિ બાળક પહેલાં પોતાના સંપિૂગ 

અંગને અને ત્યાિબાદ અંગોના વિવિધ ભાગોને ચલાિતાં શીખે છે અને છેિટે અંગ અને તેના ભાગોનું એકીકિિ 

સાધી તેમનો ઉપયોગ કિતા શીખે છે, જમે કે પહેલાં તે પોતાના પિૂા હાર્થન,ે ત્યાિબાદ આંગળીઓને અને પછી 

હાર્થ અને આંગળીઓને એકી સાર્થે ચલાિતાં શીખે છે. કુપ્પસુ્િામીના મંતવ્ય અનુસાિ વિકાસની ગવત પિૂગર્થી 

અંગોની તિફ અને અંગોર્થી પિૂગ તિફ ર્થતી હોય છે. વિવભન્ન અંગોનું એકીકિિ ગવતની સિળતાને સંભવિત 

બનાિે છે. 

િાંશાિુક્રમ : િશં પિંપિા કે આનુિીશ માબાપના િંગસૂત્રોમાં િહેલું જનીન તત્િોનું સયંોજન અને પેઢીઓનો 

િાિસો િંશાનકુ્રમ માટે જિાબદાિ છે. િશંાનુક્રમ અર્થિા િાિસો એ વ્યવિગત તફાિોનું અગત્યનું કાિિ ગિી 

શકાય. રુસો અને વપયસગન જિેા કેળિિીકાિોએ આ કાિિને મહત્િનું ગણ્યું છે. તેમના મંતવ્ય અનુસાિ 

બાળકોમાં િહેલી શાિીવિક, માનવસક અને ચાવિવષક વિવભન્નતાઓનું કાિિ માતા વપતા તિફર્થી સંતાનોને મળેલો 

િાિસો છે. લેમાકગના મંતવ્ય અનુસાિ વ્યવિગત પ્રયાસો અને વસવિઓ પઢેી દિ પેઢી લોહીમાં જળિાઈ િહે છે. 

એટલે જીિીમાં જ ેવિવભન્નતા સજાગય છે તે માટે િાિસાગત વભન્નતા જ કાિિભૂત છે. સ્િસ્ર્થ, બુવિશાળી અને 

ચાવિત્ર્યિાન મા-બાપનાં બાળકો પિ સ્િસ્ર્થ બુવિશાળી અને ચાવિત્ર્યશીલ બને છે. મા-બાપના ગિુો કે દુગુગિો 

બાળકોને િાિસામાં મળે છે. મન નામના મનોવિજ્ઞાનીના મંતવ્ય અનુસાિ, “આપિા બધાના જીિનનો પ્રાિંભ 

એકસિખી િીતે ર્થાય છે. પિંતુ જમે જમે આપિે મોટા ર્થઈએ છીએ તેમ તેમ તફાિતો પડે છે. આનું કાિિ આપિા 

બધાંના વ્યવિગત િાિસા જુદા હોય છે." 

 િાતાિરિ : િાતાિિિ ૫૨ વ્યવિગત તફાિતો વિકસાિિામાં એક મહત્ત્િનું પવિબળ બની િહે છે. વ્યવિ જ ે

પ્રકાિના સામાવજક િાતાિિિમાં િહે છે અને જ ેિાતાિિિમાં તેનો ઉછેિ ર્થાય છે તેની અસિો તેના િતગન-

વ્યિહાિ, િહેિીકિિી, આચાિ-વિચાિ પિ પડે છે. જુદા જુદા સામાવજક િાતાિિિમાં િહેનાિી વ્યવિઓની 

િહેિી કિિી, િતગન- વ્યિહાિ જુદાં જુદાં હોય છે. ગજુિાતી બાળક પજંાબી બાળક કિતાં જુદંુ લાગે છે. ચીની 

બાળક કિતાં જમગન બાળક જુદંુ પડે છે. ભાિતીય બાળક અમેવિકન બાળક કિતાં જુદંુ પડે છે, કાિિ કે આ 

બાળકોનો ઉછેિ વભન્ન વભન્ન િાતાિિિમાં ર્થયેલો હોય છે. આ ઉપિાંત ભૌવતક અને સાસં્કૃવતક િાતાિિિની 

અસિો વ્યવિની શાિીવિક અને માનવસક 

માિિ નિકાસ: તબ્બકો અિે લાક્ષનિિાઓ 

નશશુ અિસ્થા અથિા શૈશિ: 

આ અિસ્ર્થાનાં લક્ષિો નીચે મજુબ ગિાિી શકાય: 

(1)વશશુ અિસ્ર્થાનાં બાળકોનું મન ઘિું ચંચળ હોય છે. 

(2) તેઓ આ અિસ્ર્થામાં િધ ુકલ્પનાશીલ હોય છે. 

(3) તેમનામાં સાિાસાિની વિચાિશવિ અને વનિગયશવિનો અભાિ હોય છે. 

(4) તેમનામાં નીવત-અનીવતનો અભાિ હોય છે. 

(6) આ અિસ્ર્થામાં બાળકનું િતગન ખૂબ જ આિેગયુિ હોય છે. 

(7) એ એકાંતવપ્રય િધુ હોય છે. 
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(8) આ અિસ્ર્થાનાં બાળકોમાં પ્રેમ અને જાતીયતાની લાગિી પિ હોય છે.  

આ અિસ્ર્થાનાં બાળકોમાં જાતીયતા ત્રિ સ્િરૂપે જોિામાં આિે છે. 

(i) આત્મિવત (ii) સજાતીય કામુિા (iii) વિજાતીય કામિુા 

(9) તે બહાિના અનુભિોર્થી જલદી પ્રભાવિત ર્થાય છે. 

(10) આ અિસ્ર્થાનાં બાળકોની વજજ્ઞાસાિૃવિ ખૂબ જ પ્રબળ હોય છે.  

(11) દુવનયાની િાસ્તવિિાનો તેઓ સામનો કિી શિા નર્થી. 

 (12) તેઓ પોતાની ભૌવતક જરૂિીયાતો માટે પિાિલંબી હોય છે. 

(13) આ અિસ્ર્થાનાં બાળકો પ્રબળ અનુકિિ શવિ ધિાિે છે. 

 (14) આસપાસના િાતાિિિ સાર્થે તેઓ અનુકૂલન સાધી શિાં નર્થી. 

(15) આ અિસ્ર્થાનાં બાળકોનું સમગ્ર િતગન તેમની જરૂવિયાતો સંતોષિાના પ્રયાસોર્થી ભિપૂિ હોય છે. જ ેિતગન 

તેમની જરૂવિયાતો સંતોષે અને જનેાર્થી તેમને િાિંિાિ આનંદ ર્થાય તેિું આચિિ તેઓ કિ ેછે. 

આ ઉંમિનું બાળક પોતાની જાતમાં અને પોતાના શિીિમાં ખૂબ િસ લે છે. ત્યાિબાદ બાળક પોતાનો પ્રેમ પોતાની 

જાવતના સભ્યો તિફ વ્યિ કિ ેછે. આ સજાતીય કામુકતા છે. હિે વિજાતીય કામુિા દશાગિતાં બાળક વિરુિ 

જાવતનાં મા-બાપ તિફ ગમો વ્યિ કિ ેછે. પુત્ર માતાને અને પુત્રી વપતાને ચાહે છે. 

નશશુ અિસ્થાિાાં નિકાસાત્મક કાયો : વિકાસની દિકે અિસ્ર્થામાં ર્થતાં પવિિતગનોનો અભ્યાસ આપિે હિે 

પછીનાં પ્રકિિોમાં વિકાસના વિભાગોમાં જોઈશું. પિંતુ હેવિંગહસ્ટગ  દિકે અિસ્ર્થા દીઠ કેટલાકં વિકાસ કાયો 

(Development tasks) ગિાવ્યાં છે તે જોઈએ. 
 

વશશુ અિસ્ર્થાનાં વિકાસ કાયો નીચે મજુબ છે. (જન્મર્થી પાચં િષગ સુધી) 

(1) ચાલતાં શીખિું. 

(2) બોલતાં શીખિું. 

(3) લૈંવગક તફાિતો જાિિા અને તે અંગે સમજ અને ડહાપિ કેળિિાં. 

(4) સામાવજક અને ભૌવતક િાસ્તવિિા અંગનેા સાદા ખ્યાલો પ્રાબ કિિા. 

 (5) આત્માનો અિાજ' કેળિીને સાચા-ખોટા િચ્ચનેો ભેદ પાિખતાં શીખિું. 

(6) ખોિાક ખાતાં શીખિું. 

(7) કુદિતી હાજતો પિ વનયતં્રિ કિતાં શીખિું.  

(8) શાિીવિક સમતોલન કેળિિું. 

(9) માતા-વપતા, ભાઈભાંડંુ અને અન્ય લોકો પ્રત્યે પોતાનો ભાિાત્મક સંબંધ સ્ર્થાવપત કિતાં શીખિું. 
 

નકશોરાિસ્થા : (6 થી 12 િષથ) લાક્ષનિિાઓ અિે નિકાસાત્મક કાયો : 

વકશોિાિસ્ર્થા એ ભ્રામક પવિપક્વતાની અિસ્ર્થા છે. આ અિસ્ર્થાનાં શરૂઆતનાં ત્રિ િષગ ઝડપી વિકાસનાં છે. તે 

દિ્યાન બાળકનો શાિીવિક અને માનવસક વિકાસ ત્િવિત હોય છે. ત્યાિ પછીનાં િષોમાં તેના વિકાસમાં એક 

અજબ વસ્ર્થિતા આિી જાય છે. દસ િષગની ઉંમિનો વકશોિ પુષ્ઠ િયના માિસ જટેલી વસ્ર્થિતા ધિાિે છે. આ 

અિસ્ર્થાનાં લક્ષિો, વિકાસાત્મક કાયો અને તેને અનુરૂપ વશક્ષિવ્યિસ્ર્થા નીચે મજુબ છે. 

(1) શાિીવિક વિકાસ ઝડપી બને છે, ઉંચાઈ િધે છે, િજન િધે છે. 

 (2) ઘડકાંની સખં્યા 350 ર્થાય છે અને 32 જટેલા કાયમી દાંત આિે છે.  

(3) તેનો ચિેા વિકાસ લગભગ સંપિૂગપિે સધાઈ જાય છે.  
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(4). તેનો માનવસક વિકાસ ઝડપી બને છે. 
 

(5) તેની વજજ્ઞાસાિવૃિ પ્રબળ બને છે. તેનામાં િોવજંદા વ્યિહાિો માટેની વજજ્ઞાસા પદેા ર્થાય છે. 
 

(6) તેની સમજશવિ અને અર્થગગ્રહિ શવિનો વિકાસ ર્થાય છે. 
 

(7) તેનામાં ઈષ્યાગભાિ સાહજીક અને પ્રબળ બને છે. 
 

(8) તેને સમિયસ્કો સાર્થે અને જૂર્થમાં એિું ગમે છે. 
 

(9) તેની વજજ્ઞાસાિવૃિ પ્રબળ બને છે. નિી નિી િાતો જાિિાની અને સાંભળિાની તેને ગમે છે. 
 

(10) તેનામાં સ્િતંત્રતાની ઝંખના જાગે છે. તેર્થી તેની લાયકિૃવિ પિ પ્રબળ બને છે. તે બંધનો સામે વિરોહી બને 

છે. 

(11) તેની સગં્રહિવૃિ પ્રબળ બને છે. તે વચત્રો, વટવકટો, લખોટીઓ કે અન્ય િસ્તુઓનો સંગ્રહ કિ ેછે. 

(12) તેને કોઈની સલાહ કે વશખામિ ગમતાં નર્થી. 

(13) આ અિસ્ર્થામાં વકશોિો અને વકશોિીઓ કાયગકાિિનો સંબંધ સમજતાં ર્થાય છે.  

(14) તે 5 ર્થી 6 કલાક ઘિની બહાિ િહેિાનું પસદં કિ ેછે. 

 (15) વિજાતીય વ્યવિઓ પ્રત્યે તેને ખાસ આકષગિ જન્મતંુ નર્થી. તેમનાર્થી તે અતડો િહે છે. 

(16) તે અન્યને ન ગમતા વ્યિહાિો પિ વનયંત્રિ િાખી શકે છે.  

(17) તેનામાં િીિપજૂા કે વ્યવિ પજૂાની ભાિના પેદા ર્થાય છે. તે ઉિમ ખેલાડી કે નેતા કે અવભનેતાર્થી આકષાગય 

છે. 

(18) સંધિૃવિ એ આ અિસ્ર્થાની નોધંપાત્ર લાક્ષવિિા છે. તેને જૂર્થમાં િહેિું ગમે છે અન ેજૂર્થ પ્રત્યે તે િફાદાિ િહે 

છે. 

(19) તે બવહગમુખી બને છે. 

(20) સંિેગોની તીવ્રતાની માત્રા તેનામાં ઘટતી જોિા મળે છે. 

(21) આ અિસ્ર્થામાં વકશોિો અને વકશોિીઓની વનિીક્ષિ શવિ સતેજ બને છે. પશઓુ, પક્ષીઓ િગિેનેે 

સમજિાનો તેઓ પ્રયાસ કિ ેછે. 

(22) તેમની ગ્રહિશીલતા િધે છે. 
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(23) વકશોિના ખભા પહોળા ર્થાય છે. 

 (24) હ્રદયના ધબકાિા 100 ર્થી ઘટીને 85 જટેલા ર્થાય છે. 

(25) મસ્તકનો વિકાસ 95 ટકા જટેલો સપંન્ન ર્થાય છે. 

 નકશોરાિસ્થાિાાં નિકાસાત્મક કાયો : 

(1) સામાન્ય િમતો માટે જરૂિી શાિીવિક કૌશલ્યો શીખિાં. 

(2) પોતાની ઉંમિના વમત્રો સાર્થે ભળતાં શીખિું. 

(3) િાચંન, લેખન અને ગિતિી કિિા માટેનાં પ્રાર્થવમક કૌશલ્યો ખીલિિા.ં 

 (4) ‘આત્માનો અિાજ', નીવત અને મૂલ્યો કેળિિાં. 

(5) પોતાની જાત પ્રત્યે એક વિકસતી વ્યવિ તિીકેનાં નક્કિ િલિો બાંધિા 

 (6) પોતાની જાવત (વલંગ) પ્રમાિેના યોગ્ય પાઠ ભજિતાં શીખિું. 

(7) િોજબિોજના જીિન માટે જરૂિી ખ્યાલો વિકસાિિા. 

(8) સામાવજક જૂર્થો અને સંસ્ર્થાઓ પ્રત્યે યોગ્ય િલિો કેળિિાં. 

 તરિાિસ્થાિાાં લક્ષિો :  

તરુિો અને તરુિીઓનાં તરુિાિસ્ર્થાનાં લક્ષિો વિશે આપિે અગાઉના પ્રકિિમાં જોઈ ગયા છીએ. અહી ં

આપિે તરુિાિસ્ર્થાનાં લક્ષિો દશાગિતાં કેટલાકં નોધંપાત્ર વિધાનો જોઈએ. 

(1) તારણ્ય એ માિિજીિિિો સાંક્રાાંનતકાળ છે. વકશોિાિસ્ર્થામારં્થી યુિાિસ્ર્થામાં પવિિતગન ર્થતી વ્યવિ માટે 

તારુણ્ય એ સકં્રાવંતકાળ છે. આ સમયગાળામાં કોઈ તેને બાળકમાં ખપાિે તે તેને ગમતંુ નર્થી, તો પુષ્ક અને યુિાન 

વ્યવિની જમે જિાબદાિી અદા કિિાની તેનામાં ક્ષમતા, શ્રિા કે વિશ્વાસ નર્થી. 

(2) તારણ્ય એ અનસ્થરતાિો ગાળો છે. 

તસ્ત્ર આ તબકે્ક વિવિધ બાબતે અવસ્ર્થિ હોય છે. બાળપિની આદતો તે છોડી શક્યો નર્થી અને નિી પ્રૌઢ 

આદતો તે અપનાિી શિો નર્થી. ક્યાિકે કોઈ કાયગમાં સફળતા મળતાં તેને પોતાનામાં શ્રિા જંગે છે પિ તે 

પછીર્થી કેટલીક બાબતોમાં ધાિી સફળતા ન મળતાં તેને પોતાની જાતમાં જાગેલી શ્રિા ઓસિી જાય છે. આમ 

તેનામાં સાંિવેગક અવસ્ર્થિતા પેદા ર્થાય છે, જનેે પવિિામે ઉદાિ વ્યિહાિ કિતો તસ્લ ગમે ત્યાિ ેસ્િાર્થી િતગન 

કિિા લાગી જાય છે. એના સામાવજક સંબંધોમાં પિ ફેિફાિો ર્થયા કિ ેછે. 
 

(3) તરિાિસ્થા એ પ્રશ્નાિસ્થા છે. 

પુત્ર ર્થતા જતા નસ્લની સમક્ષ અનેક પ્રશ્નો આિીને તેને સતાિે છે. શાિીવિક અને જાતીય બાબતે તેનામાં 

પવિિતગનો આિે છે, તેર્થી તેના મનમાં અનકે પ્રશ્નો પદેા ર્થાય છે. વિજાતીય આકષગિનો સાજ સંતોષ લેિા જતાં 
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સામાવજક રૂવઢઓ પ્રશ્નાર્થગ બનીને સામે આિે છે. તેનો માનવસક વિક્સ ર્થતાં તેની નાવશત ખીલે છે અને તે વિવિધ 

બાબતો અંગે તકગ  કિિા લાગી જાય છે, પવિિામે તેના મનમાં જગતી વિવિધ વજજ્ઞાસાઓ તેને સતાિે છે. અભ્યાસ, 

વ્યિસાય તેમજ સામાવજકક્ષતે્રે સ્િવનભગિ કેિી િીતે ર્થિું તે પ્રશ્નનો જિાબ શોધિા તે મર્થ ેછે. આમ તેના મનમાં 

ઉભી ર્થતી પ્રશ્નોની હાિમાળાને લીધે તાિસ્ર્થાને પ્રશ્નાિસ્ર્થા પિ કહેિામાં આિે છે. 

(4) તારણ્ય એ કટોકકટીિો ગાળો છે. 

તરુિ જમે જમે પુબતા તિફ પ્રયાિ કિ ેછે તેમ તેમ તે પોતાની સમસ્યાઓ ઉકેલિા માટે એકલો પડતો ગ્રંર્થ છે. 

આમ ર્થિાર્થી પોતાના જીિનમાં તે કટોકટીનો અનુભિ કિ ેછે. આ તબકે્ક તેનું િતગન વિવચત્ર બની જાય છે. તેના 

આ પ્રકાિના િતગન િવૈચત્ર્યને કાિિે િવડલોને પિ તેનું િતગન કટોકટીભયુું જિાય છે. તેની િતગન વિવચત્રતાઓને 

કાિિે તેને િવડલોનું સહાનુભૂવતભયુું માગગદશગન મળતંુ નર્થી. આમ ર્થિાર્થી તે મૂઝંાય છે અને તેની કોકટી િધનુે િધુ 

તીવ્ર ર્થતી જાય છે. 
 

(5) તારણ્ય એ પ્રચાંર્ પનરિતથિિો ગાળો છે. 

તરુિાિસ્ર્થામાં ર્થતા શાિીવિક ફેિફાિો અને તેમાંયે મુખ્યત્િે જાતીય ફેિફાિો તો િાસ્તિમાં કોઈપિ તરુિ કે તીને 

હચમચાિી મકેૂ એિા પ્રચંડ હોય છે. આની સાર્થી સાર્થે માનવસક તેમજ સામાવજક બાબતે પિ વ્યવિનું િલિ 

તદન નિીન િળાંક લે છે. 
 
 
 

(6) તરિાિસ્થા એ સાંનદગ્ધ અિસ્થા છે. 

તરુિ માટે સવંદગ્ધતાની વસ્ર્થવત ઉભી ર્થિા માટે તેના િડીલો િધાિ ેજિાબદાિ છે. તરુિનું બાલસહજ િતગન 

જોિા મળે તો તે િડીલોનો ઠપકો પામે છે, એટલું જ નવહ પિંતુ તે પ્રૌઢ જિેું િતગન કિિા જાય તો િડીલો તિફર્થી 

ઠપકાપાત્ર બને છે. િડીલોનો આિો સવંદગ્ધ વ્યિહાિ તરુિને અત્યંત મૂંઝિે છે. 
 
 

(7) તારણ્ય એ તોફાિ, ઝાંઝાિાત અિે તીવ્ર ખેંચતાિિો ગાળો છે: 

તક્ષ્િના જીિનમાં પ્રશ્નો પેદા ર્થતાં તેનામાં જ ેઅકળામિ પેદા ર્થાય છે તે જ્યાિ ેજ્યાિ ેતેના સિંેગો સાર્થે સકંળાય 

છે, ત્યાિ ેતરુિ માનવસક ખેંચતાિનો અનુભિ કિ ેછે. એમારં્થી િાહત મળેિિા કેટલાક તરુિો અસામાવજક 

વ્યિહાિ કિી બેસે છે. તરુિના મનમાં ચાલતાં તોફાનો અને ઝંઝાિાતો ભીતિી હોય છે. તે હંમેશાં રશ્ય સ્િરૂપે 

જિાતાં નર્થી, પિંતુ આ પ્રકાિની માનવસક ખેંચતાિની અિસ્ર્થા િિા-ઓછા પ્રમાિમાં તેઓ અિશ્ય અનુભિે છે. 
 

હિે આપિે ડૉ. પાન્ડેએ જિાિેલી તરુિાિસ્ર્થાની લાક્ષવિિાઓ જોઈએ. 
 

(1) તરુિાિસ્ર્થા એ એક એિો તબક્કો છે કે જમેાં તરુિ તરુિીએ પોતાના ભવિષ્ય અંગ ેઅભ્યાસ, વ્યિસાય, 

લગ્ન િગિે ેબાબતે પસદંગી કિી લેિાની હોય છે. 
 

(2) તરુિો અને તરુિીઓના ંજાતીય અંગોનો વિકાસ ર્થતા ંતેઓ જાતીય આનંદ પ્રાબ કિિા માટે પ્રિેાય છે, પિંતુ 

આ અંગે તેમને સામાવજક વનયંત્રિ અિિોધે છે. તેમનામાં િતગન િવૈચત્ર્યો જન્મે છે. ઘિીિાિ પોતાના કઢંગા 

વ્યિહાિર્થી તેઓ હાસ્યાસ્પદ બને છે. આર્થી તેઓ અકળાય છે. તેમનામાં સઘંષગ અને અસતંોષ પેદા ર્થાય છે, 

જનેાર્થી ત્રાસીને તેઓ આ અિસ્ર્થામાંર્થી છૂટકાિો ઈચ્છે છે. 



 

 

SHREE H.N.SHUKLA COLLEGE RAJKOT  Page 14 
 

 

(3) તરુિો અને તરુિીઓએ પોતાની િતગનભાત પોતાના પયાગિિિને અનુરૂપ ઘડિાની હોય છે, પિંતુ એ િીતે 

અનુકૂલન સાધિામાં તેમને મશુ્કેલી પડે છે. 
 

(4) બધાં જ તરુિો અને તરુિીઓમાં એક જ બાબતે એક સિખા વ્યિહાિની અપકે્ષા િાખી શકાય નવહ. 

તેમનામાં એક સિખી લાક્ષવિિાઓ પિ હોઈ શકે નવહ. દિકે તરુિ–તરુિીને પોતાનુ ંઅનેરંુ વ્યવિત્િ હોય છે. 
 

તરિાિસ્થાિા નિકાસાત્મક કયો: 

(1) 13 િષગના ભાિતીય તરુિની ઉંચાઈ 61" અને તરુિીઓની ઉંચાઈ 625 જટેલી હોય છે. 16 િષગની ઉંમિ ે

ભાિતીય તરુિની ઉંચાઈ 67.5" જનેી અને તરુિીની ઉંચાઈ 64.5" જટેલી ર્થાય છે.  

(2) ભાિતીય સદંભગમાં તરુિની તુલનામાં તરુિીઓમાં િૃવિ િહેલી ર્થાય છે. અને 15 ર્થી 16 િષગ સુધીમાં અટકી 

જાય છે. 

(3) ભાિતીય તરુિ – તરુિીઓનાં જાતીય અંગોનો વિકાસ ર્થાય છે. છોકિાઓને મૂછનો દોિો ફૂટે છે, ગાલ પિ 

દાઢી ઉગે છે, તેમને છોકિાઓનાં જાતી અંગોમાં શુક્રગ્રંવર્થઓ, વશશ્ન, શુક્રિાવહની, શુક્રનવલકાઓ તેમજ પ્રોસ્ટેટ 

ગ્લેન્ડનો વિકાસ ર્થાય છે. જ્યાિ ેછોકિીઓનાં જાતીય અંગોમાં બીજાશય, બીજિાહક નવલકા, ગભાગશય અને 

યોવનનો વિકાસ ર્થાય છે. છોકિીઓને આ અિસ્ર્થામાં માવસક િજસ્રાિ શરૂ ર્થઈ જાય છે. તેના સ્તનપ્રદેશની િવૃિ 

ર્થાય છે. બગલમાં પ્રસ્િેદગ્રંવર્થઓ સવક્રય ર્થાય છે અને જનનાંગોની આસપાસ િાળ ઉગ ેછે. 

(4) વિજાતીય આકષગિની પ્રબળતાર્થી પ્રેિાઈને જાતીય આનંદ પ્રત્યક્ષ િીતે નહી ંમાિી શકતાં તરુિ–

તરુિીઓમાં કેટલીક જાતીય વિકૃવતઓ જન્મે છે, તેમને માટે આ ગાળો કટોકટીનો ગાળો પિૂિાિ ર્થાય છે, તેઓ 

તીવ્ર ઝંઝાિાત અને માનવસક તનાિ અનુભિે છે. તેર્થી હસ્તમૈર્થુન જિેી આદતોનો ભોગ બને છે, વદિાસ્િપ્નો અને 

કલ્પનાશીલતામાં િાચના ર્થઈ જાય છે. આ અિસ્ર્થામાં તેઓ સંવદગ્ધ અિસ્ર્થામાં મૂકાય છે. જાતીય અતૃવબને લીધે 

તેઓ તેમાંર્થી છૂટકાિો મળેિિા કેટલાંક વ્યસનોનો આશ્રય લે છે. તમાકુ, ગુટખા, મઘસેિન િગેિ ેજિેી બૂિી 

આદતોમાં કેટલાંક તરુિ-તરુિીઓ ફસાઈ જાય છે. 

(5) તરુિ તરુિીઓમાં આ અિસ્ર્થામાં સ્િાતંત્ર્યની ઝંખના હોય છે. તેઓને પિાિલંબન ગમતંુ નર્થી. તેઓ 

સ્િાિલબંન ઈચ્છે છે. તેઓ પોતાની પસંદગીનો અભ્યાસક્રમ લેિા ઈચ્છે છે, તેઓ પોતાની પસંદગી અનુસાિ 

કાિવકદી ઘડિા ઈચ્છે છે, પિંતુ માતા-વપતાનાં વનયંત્રિો તેમની પસદંગીમાં અિિોધક બને છે. આર્થી તેઓ 

માનવસક સંઘષગનો ભોગ બને છે. 

(6) ભાિતીય સમાજ અને સાસં્કૃવતક પિંપિાનાં તેઓ પજૂક હોય છે. પિંતુ ભાિતની સામાવજક અને સાંસ્કૃવતક 

પિંપિાઓનું પાલન ઘિીિાિ ભાિતીય તરુિ તરુિીઓને ફિવજયાતપિે કિિું પડે છે, તેર્થી તેમને તે માફક 

આિતું નર્થી. 

(7) ભાિતીય તરુિો અને તરુિીઓના વ્યવિત્િ વિકાસમાં વિિોધાભાસો જોિા મળે છે. એક બાજુ તેઓ 

પિંપિાઓને અનુસિિામાં ધન્યતા માને છે, તો બીજી બાજુ તેઓ વિરોહી બનિામાં ગૌિિ અનુભિે છે. 

(8) ભાિતીય તરુિો અને તરુિીઓ આ અિસ્ર્થામાં િડીલો કે મોટેિાંઓ સાર્થે સુખ-દુઃખનું પ્રત્યાયન કિતાં નર્થી. 

િડીલો અને તરુિો િચ્ચે અંતિ િધી ગયેલું (generation gap) જોિા મળે છે. 

(9) પોતાના વિશે કે પોતાનાં વહતો વિશે જાતે વનિગય લઈ શકતાં નર્થી. વનિગયની બાબતમાં તેઓ પિાિલંબી 

હોય છે. આર્થી તેમની વિચાિશવિ અને વનિગયશવિ કંુવઠત ર્થયેલી જોિા મળે છે. તેમના અંગનેા વનિગયો િડીલો 

કે અધ્યાપકો લેતા હોય છે. 

(10) ભાિતીય તરુિો પિ ટાપટીપ, આકષગક પોષાક િગેિનેો ઉપયોગ કિી આકષગક દેખાિામાં િસ ધિાિે છે. 
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(11) ભાિતીય તરુિ તરુિીઓને વકશોિાિસ્ર્થાના ઉિિાધગમાં જ તારુણ્યનો અિસાિ આિી જાય છે. આ 

અિસ્ર્થામાં 12 િષગર્થી 20 િષગ સુધી શાિીવિક વિકાસ ર્થતો િહે છે. શાિીવિક િવૃિ તેની ચિમસીમાએ પહોચંે છે. 

છોકિામાં પરુુષનાં અને છોકિીમાં સ્ત્રીનાં લક્ષિો જોિા મળે છે. 

(12) ભાિતીય તરુિ તરુિીઓમાં 16 િષગની ઉંમિ ેમાનવસક વિકાસ ર્થયેલો સ્પિ જોઈ શકાય છે. 

(13) આ અિસ્ર્થામાં જાતીય અંગોનો વિકાસ ર્થતાં તે જાતીય આનદં લેિા પ્રેિાય છે, પિંતુ સામાવજક વનયંત્રિો 

તેને અિિોધે છે. આ અિસ્ર્થાનાં ભાિતીય તરુિતરુિીઓ પ્રબળ વિજાતીય આકષગિ અનુભિે છે, પિંતુ 

સામાવજક વનયંત્રિો અને વનયમોને લીધે તેઓ માનવસક સંઘષગ અનુભિે છે.  

(14) ભાિતીય તરુિ–તરુિીઓ વિજાતીય આકષગિને લીધે અન્યોન્યની મૈત્રી ઝંખે છે. તેમને પિૂતું માગગદશગન નવહ 

મળિાર્થી અને પવિિાિ તેમજ શાળાનાં કેટલાંક ચુસ્ત વનયતં્રિો હોિાર્થી તેઓ વિજાતીય મૈત્રી કેળિી શકતાં નર્થી. 

(15) ભાિતીય તરુિ-તરુિીઓ મહદ્દઅશંે સયંુિ પવિિાિમાં િહેતાં હોય છે. આર્થી તેમને સયંુિ પવિિાિનાં 

ધાિાધોિિો અને નીવતવનયમોનું ચુસ્ત િીતે પાલન કિિું પડે છે. કેટલીકિાિ િધુ પડતાં પાવિિાવિક વનયંત્રિોનો 

તેઓ ભોગ ર્થઈ પડે છે. તેમને વિકસિાની સ્િતંત્રતા પ્રાબ ર્થતી નર્થી, તેર્થી તેઓ ગૂંગળામિ અનુભિે છે. 

(16) ઘિમાં અને શાળામાં તેઓ મોટે ભાગે Do', અને Don′ts િચ્ચે જીિતાં શે્રય છે, આર્થી તેમના વ્યવિત્િ પિ 

કેટલીકિાિ નકાિાત્મક અસશે પડે છે. છે. ભાિતીય તો 

(17) ભાિતીય તરુિોને ધંધાકીય બાબતોમાં િધાિ ેિસ જિાય િધુ પડતાં સાહવસક કાયો કિિાની અચં ધિાિે છે. 

(18) ભાિતીય તસ્ત્રીઓ વકશોિીઓ કિતાં વિશ્વનીય સભ્યમાં ઘિો િધુ િસ ધિાિે છે. તરુિીઓને સૌદંયગ-

પ્રસાધનોનો ઉપયોગ કિિાનું ગમે છે. તેઓ પોતાની જાતના સૌદયગના પ્રદશગન વિશે િધુ સભાન િહે છે. 

(19) આ અિસ્ર્થાની વ્યવિઓ પોતાના વમત્રો કે સમિયસ્કો સાર્થે સુખ-દુઃખની િહેંચિી કિ ેછે. એકબીજાના 

સુખ-દુઃખમાં તેઓ ભાગીદાિ ર્થાય છે. 

(20) ભાિતીય તરુિ તરુરીઓ આ અિસ્ર્થામાં મોટેભાગ ેસમિયસ્કો કે વમત્રો સાર્થે ઘિની બહાિ િહેિાનું પસદં 

કિ ેછે. 

યુિાિસ્થા: લાક્ષનિિાઓ   

આ અિસ્ર્થા િીસર્થી ચાળીસ િષગ સુધીની ગિિામાં આિે છે. આ અિસ્ર્થાનાં લક્ષિો નીચે મજુબ છે. 
 

(1)આ અિસ્ર્થામાં શાિીવિક તેમજ બૌવિક પવિપક્વતા વસિ ર્થઈ જય છે. 

(2) આ અિસ્ર્થામાં વ્યવિ લગ્ન અને કાિવકદી વિશે ગંભીિ બને છે.  

(3) યુિાનો અને યુિતીઓ વસ્ર્થિતા અને સલામતી ઈચ્છ છે. 

(4) તેમનામાં સંતાન પ્રાવબની ઝંખના લગે છે. 

(5) સંતાન પ્રાવબ પછી કૌટંુવબક જિાબદાિીઓર્થી તેઓ સભાન બને છે. 

(6) આ અિસ્ર્થામાં તેઓ િધ ુઅહમકેન્રી બને છે. 

(7) સમાજમાં ચોક્કસ સ્ર્થાન કે મોભો મેળિિાની ઝંખના તેમનામાં જાગે છે.  

(8) જીિનનાં મૂલ્યો તિફ તેમની સભાનતા િધતી જાય છે. 

(9) તેમને પ્રવતષ્ઠાની ઝંખના જાગે છે. તેઓ સ્િસાક્ષાત્કાિ અને આત્માવભવ્યવિ કિિા પ્રયાસ કિ ેછે. 
 

યુિાિસ્થાિાાં નિકાસાત્મક કાયો :  

(1) જીિનસાર્થીની પસંદગી કિિી. 

(2) પત્ની અર્થિા પવત સાર્થે િહેતાં શીખિું. 

(3) કુટંુબ સ્ર્થાપીન,ે કૌટંુવબક સંબંધો કેળિી પવિિાિમાં જીિતાં શીખિું. 
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(4) બાળકોનું સંિધગન કિિું. 

(5) વ્યિસાયની શોધ કિિી, વ્યિસાયમાં જોડાિું. 

(6) ઘિ ચલાિિુ,ં ઘિની જિાબદાિી ઉપાડિી. 

(7) પોતાને અનકૂુળ એિા સમાજ કે સમદુાયના સભ્ય ર્થિું.  

(8) નાગવિક તિીકેની ફિજો બજાિિી. 
 

પ્રૌઢાિસ્થા /આધેર્ અિસ્થા: 

પ્રૌઢાિસ્ર્થાનો ગાળો 40 ર્થી 60 િષગનો ગિિામાં આિે છે. તેનાં લક્ષિો નીચે મજુબ છે. 
 

પ્રૌઢાિસ્થાિાાં લક્ષિો : 
 

(1) પ્રૌઢો અને પ્રૌઢાઓ સામાવજક ક્ષેતે્ર પોતાનું સ્ર્થાન વનવિત કિ ેછે. 

 (2) પોતાની વસવિઓ અને સ્ર્થાનને ટકાિી િાખિા માટે તેઓ શે્રષ્ઠ પ્રયાસ કિ ેછે. 

(3) તેમનો જાતીયિવૃિ પિત્િ ેઉત્સાહ ઓસિતો જાય છે. 
 

(4) પોતાના ક્ષેત્રમાં પ્રૌઢો અને પ્રૌઢાઓ શક્ય તેટલી શે્રષ્ઠ વસવિ પ્રાબ કિ.ે છે. 

(5) પોતાનાં માતા-વપતા, સંતાનો તેમજ સમાજના સભ્યો સાર્થે તેઓ અનુક્શન સાધિાનો પ્રયાસ કિ ેછે. 

(6) આ અિસ્ર્થામાં તેમની જાતીય િવૃિ મંદ પડી જાય છે. 
 

પ્રૌઢાિસ્થા યા આધેર્ાિસ્થાિાાં નિકાસાત્મક કાયો :  

(1) પ્રૌઢ વ્યવિ તિીકેની અને જાગૃત નાગવિક તિીકેની જિાબદાિીઓ અદા 

કિિી. 

(2) તસ્ત્રાિસ્ર્થાનાં બાળકોને જિાબદાિીભયાગ કાયો સોપંી. તેમને એક સાિા અને સુખી મનુષ્ય બનાિિામાં મદદ 

કિિી. 

(3) દાપંત્યજીિનમાં સિંાવદતા સ્ર્થાપિા પ્રયાસ કિિો.  

(4) િૃિ માતા-વપતા સાર્થે સ્નેહપિૂગ સંબંધો િાખિા. 

(5) સામાવજક જિાબદાિીઓ િહન કિિી. 

(6) કુિસદના સમયમાં પ્રિૃવિઓ કિી ફુિસદના સમયનો સદુપયોગ 

કિિી. 

(7) પ્રૌઢાિસ્ર્થાનાં શાિીવિક પવિિતગનો સ્િીકાિી તેમને અનુકૂળ ર્થયું.  
 
 

િૃિાિસ્થા :  

સાઠ િષગ પછીનો ગાળો િૃિાિસ્ર્થાનો ગાળો ગિાય છે. તેનાં લક્ષિો નીચ ે

મજુબ છે. 
 

િૃિાિસ્થાિાાં લક્ષિો : 

(1) િૃિો અને િૃિાઓમાં શાિીવિક િીતે અક્ષમતા પેદા ર્થાય છે.  

(2) તેમની જ્ઞાનેવન્રયોની શવિઓમાં ઘટાડો ર્થાય છે. 
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(3) િૃિો અને િૃિાઓની િોગપ્રવતકાિક શવિ ઘટે છે. 

(4) તેમને યિુાનો અને પવિિાિજનો સાર્થે અનુકૂલનના પ્રશ્નો પદેા ર્થાય છે. 

(5) િૃિાિસ્ર્થામાં અન્ય લોકો પાસરે્થી સહાનુભૂવતની ઝંખના િધે છે. 

(6) િૃિો અને િૃિાઓને સમય પસાિ કિિાની વચંતા િધે છે.  

(7) તેમની માનવસક શવિઓ ક્ષીિ બને છે. 

(8) તેમની સ્મવૃત ઘટતી જાય છે. 

(9) તેમને નિી પેઢી સાર્થે વિચાિોમાં વિસિંાવદતા પદેા ર્થાય છે.  

(10) તેમની સ્િકેવન્રયતા અને સંિદેનશીલતામાં િધાિો ર્થાય. 

(11) તેમને ક્યાિકે આવર્થગક બાબતોની વચંતા સતાિે છે. 

(12) તેમની નહીિંત્ ર્થઈ જાય છે. 

િૃિાિસ્થાિાાં નિકાસાત્મક કાયો : 
 

(1) ઘટતી જતી શાિીવિક શવિ અને તંદુિસ્તીને અનુકૂળ ર્થિું. 

(2) જો પત્ની કે પવતનું મતૃ્યું ર્થયું હોય તો ભાંગી ન પડતાં મજબૂત મનના 

(3) સ્િજનો કે સમાજના અન્ય સભ્યો સાર્થે અને પવિવસ્ર્થવત સાર્થે અનુકૂલન સાધિું. 

(4) ભૌવતક જીિન જરૂવિયાતો ઓછી કિી જ ેતે પ્રાબ પવિવસ્ર્થવતમાં સંતોષ અનુભિિો. 

(5) વનિૃવિ પછીની ઘટેલી આિકને અનકૂુળ ર્થિું, 

(6) સમિયસ્કો કે અન્ય િૃિજનો સાર્થે સંિાવદતાપિૂગ સબંંધો સ્ર્થાપિા. 

(7) પોતાને ફાળે આિેલી નાગવિક તિીકેની અને સામાવજક સભ્ય તિીકેની જિાબદાિી િહન કિિી. 
 

ભારતીય તરૂિિી સાંકલ્પિા: 

(1) “તારુણ્ય એ તમામ સામાવજક િગોના યુિક ધ્રુિતીઓના સમૂહમાં બનતી પ્રાકૃવતક સહજ ઘટના છે અને તે 

મુખ્યત્િે આધુવનક સભ્યતા અને સંસ્કૃવતની પેદાશ છે." - Encyclopedia of Psychology 

(2) “તારુણ્ય એ ભૌગોવલક, સામાવજક અને ભવિષ્યના આયામો પિ ઝડપર્થી વિસ્તિતંુ જીિન ફલક છે.”  

કટથલનેિિ 

(3) “તારુણ્ય એ વ્યવિની બાલ્યાિસ્ર્થાર્થી શરૂ કિીને પનુ્નતા સુધીના સમયને વિકવસત કિતી અને આકાવિત 

કિતી અિસ્ર્થા છે.” - જનસલ્ર્ 

(4) “તારુણ્યનો સમય એિો છે કે તે દિ્યાન વ્યવિ પોતાને સાચી િીતે ઓળખતાં શીખે છે, તેમજ પોતાને શું 

લાગે છે તેનું સચોટ ભાન તેને ર્થિા લાગે છે." - નિર્િબ 

આમ વકશોિાિસ્ર્થાર્થી યુિાિસ્ર્થામાં પ્રિશે પામિાનો સમગ્ર સંક્રાંવતકાળ એ તારુણ્ય, તરુિાિસ્ર્થા, કુમાિાિસ્ર્થા કે 

પ્રૌગંડાિસ્ર્થા છે. હોવલંગિર્થગ આ તબક્કાને વનજશોધ (finding oneself) ના ગાળા તિીકે ઓળખાિે છે. 

 (5) “તરુિ એટલે તાિક. તાિ ેતે તરુિ” - નિિોબાજી 
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 (6) “તારુણ્ય,તારુણ્ય સમુ પવિત્ર બીજંુ કશું નર્થી. આપિે ત્યાં તારુણ્ય એ દેિોનો ગુિ મનાયો છે. દેિો તરુિ િહે 

છે, તેઓ ક્યાિયે િૃિ ર્થતા નર્થી; ક્યાિયે મિતા નર્થી.” - દાદા ધમાગવધકાિી 

(7) “મનોવિજ્ઞાનીઓ દ્વાિા ઘિા િખત સુધી ઉપદેશ આપ્યા પછી છેિટે એ િાત વ્યાપક િીતે સ્િીકાિિામાં 

આિેલ છે કે શૈક્ષવિક દવિએ તરુિાિસ્ર્થાનું ખૂબ મહત્િ છે." - િલેેન્ટાઈિ 

ભારતીય સાંદભથમાાં તરિાિસ્થાિાાં લક્ષિો :  

તરુિો અને તરુિીઓનાં તરુિાિસ્ર્થાનાં લક્ષિો વિશે આપિે અગાઉના પ્રકિિમાં જોઈ ગયા છીએ. અહી ં

આપિે તરુિાિસ્ર્થાનાં લક્ષિો દશાગિતાં કેટલાકં નોધંપાત્ર વિધાનો જોઈએ. 

(1) તારણ્ય એ માિિજીિિિો સાંક્રાાંનતકાળ છે. વકશોિાિસ્ર્થામારં્થી યુિાિસ્ર્થામાં પવિિતગન ર્થતી વ્યવિ માટે 

તારુણ્ય એ સકં્રાવંતકાળ છે. આ સમયગાળામાં કોઈ તેને બાળકમાં ખપાિે તે તેને ગમતંુ નર્થી, તો પુષ્ક અને યુિાન 

વ્યવિની જમે જિાબદાિી અદા કિિાની તેનામાં ક્ષમતા, શ્રિા કે વિશ્વાસ નર્થી. 

(2) તારણ્ય એ અનસ્થરતાિો ગાળો છે. 

તસ્ત્ર આ તબકે્ક વિવિધ બાબતે અવસ્ર્થિ હોય છે. બાળપિની આદતો તે છોડી શક્યો નર્થી અને નિી પ્રૌઢ 

આદતો તે અપનાિી શિો નર્થી. ક્યાિકે કોઈ કાયગમાં સફળતા મળતાં તેને પોતાનામાં શ્રિા જંગે છે પિ તે 

પછીર્થી કેટલીક બાબતોમાં ધાિી સફળતા ન મળતાં તેને પોતાની જાતમાં જાગેલી શ્રિા ઓસિી જાય છે. આમ 

તેનામાં સાંિવેગક અવસ્ર્થિતા પેદા ર્થાય છે, જનેે પવિિામે ઉદાિ વ્યિહાિ કિતો તસ્લ ગમે ત્યાિ ેસ્િાર્થી િતગન 

કિિા લાગી જાય છે. એના સામાવજક સંબંધોમાં પિ ફેિફાિો ર્થયા કિ ેછે. 
 

(3) તરિાિસ્થા એ પ્રશ્નાિસ્થા છે. 

પુત્ર ર્થતા જતા નસ્લની સમક્ષ અનેક પ્રશ્નો આિીને તેને સતાિે છે. શાિીવિક અને જાતીય બાબતે તેનામાં 

પવિિતગનો આિે છે, તેર્થી તેના મનમાં અનકે પ્રશ્નો પદેા ર્થાય છે. વિજાતીય આકષગિનો સાજ સંતોષ લેિા જતાં 

સામાવજક રૂવઢઓ પ્રશ્નાર્થગ બનીને સામે આિે છે. તેનો માનવસક વિક્સ ર્થતાં તેની નાવશત ખીલે છે અને તે વિવિધ 

બાબતો અંગે તકગ  કિિા લાગી જાય છે, પવિિામે તેના મનમાં જગતી વિવિધ વજજ્ઞાસાઓ તેને સતાિે છે. અભ્યાસ, 

વ્યિસાય તેમજ સામાવજકક્ષતે્રે સ્િવનભગિ કેિી િીતે ર્થિું તે પ્રશ્નનો જિાબ શોધિા તે મર્થ ેછે. આમ તેના મનમાં 

ઉભી ર્થતી પ્રશ્નોની હાિમાળાને લીધે તાિસ્ર્થાને પ્રશ્નાિસ્ર્થા પિ કહેિામાં આિે છે. 
 

(4) તારણ્ય એ કટોકકટીિો ગાળો છે. 

તરુિ જમે જમે પુબતા તિફ પ્રયાિ કિ ેછે તેમ તેમ તે પોતાની સમસ્યાઓ ઉકેલિા માટે એકલો પડતો ગ્રંર્થ છે. 

આમ ર્થિાર્થી પોતાના જીિનમાં તે કટોકટીનો અનુભિ કિ ેછે. આ તબકે્ક તેનું િતગન વિવચત્ર બની જાય છે. તેના 

આ પ્રકાિના િતગન િવૈચત્ર્યને કાિિે િવડલોને પિ તેનું િતગન કટોકટીભયુું જિાય છે. તેની િતગન વિવચત્રતાઓને 

કાિિે તેને િવડલોનું સહાનુભૂવતભયુું માગગદશગન મળતંુ નર્થી. આમ ર્થિાર્થી તે મૂઝંાય છે અને તેની કોકટી િધનુે િધુ 

તીવ્ર ર્થતી જાય છે. 
 

(5) તારણ્ય એ પ્રચાંર્ પનરિતથિિો ગાળો છે. 

તરુિાિસ્ર્થામાં ર્થતા શાિીવિક ફેિફાિો અને તેમાંયે મુખ્યત્િે જાતીય ફેિફાિો તો િાસ્તિમાં કોઈપિ તરુિ કે તીને 

હચમચાિી મકેૂ એિા પ્રચંડ હોય છે. આની સાર્થી સાર્થે માનવસક તેમજ સામાવજક બાબતે પિ વ્યવિનું િલિ 

તદન નિીન િળાંક લે છે. 
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(6) તરિાિસ્થા એ સાંનદગ્ધ અિસ્થા છે. 

તરુિ માટે સવંદગ્ધતાની વસ્ર્થવત ઉભી ર્થિા માટે તેના િડીલો િધાિ ેજિાબદાિ છે. તરુિનું બાલસહજ િતગન 

જોિા મળે તો તે િડીલોનો ઠપકો પામે છે, એટલું જ નવહ પિંતુ તે પ્રૌઢ જિેું િતગન કિિા જાય તો િડીલો તિફર્થી 

ઠપકાપાત્ર બને છે. િડીલોનો આિો સવંદગ્ધ વ્યિહાિ તરુિને અત્યંત મૂંઝિે છે. 
 
 

(7) તારણ્ય એ તોફાિ, ઝાંઝાિાત અિે તીવ્ર ખેંચતાિિો ગાળો છે: 

તક્ષ્િના જીિનમાં પ્રશ્નો પેદા ર્થતાં તેનામાં જ ેઅકળામિ પેદા ર્થાય છે તે જ્યાિ ેજ્યાિ ેતેના સિંેગો સાર્થે સકંળાય 

છે, ત્યાિ ેતરુિ માનવસક ખેંચતાિનો અનુભિ કિ ેછે. એમારં્થી િાહત મળેિિા કેટલાક તરુિો અસામાવજક 

વ્યિહાિ કિી બેસે છે. તરુિના મનમાં ચાલતાં તોફાનો અને ઝંઝાિાતો ભીતિી હોય છે. તે હંમેશાં રશ્ય સ્િરૂપે 

જિાતાં નર્થી, પિંતુ આ પ્રકાિની માનવસક ખેંચતાિની અિસ્ર્થા િિા-ઓછા પ્રમાિમાં તેઓ અિશ્ય અનુભિે છે. 

હિે આપિે ડૉ. પાન્ડેએ જિાિેલી તરુિાિસ્ર્થાની લાક્ષવિિાઓ જોઈએ. 
 

(1) તરુિાિસ્ર્થા એ એક એિો તબક્કો છે કે જમેાં તરુિ તરુિીએ પોતાના ભવિષ્ય અંગ ેઅભ્યાસ, વ્યિસાય, 

લગ્ન િગિે ેબાબતે પસદંગી કિી લેિાની હોય છે. 
 

(2) તરુિો અને તરુિીઓના ંજાતીય અંગોનો વિકાસ ર્થતા ંતેઓ જાતીય આનંદ પ્રાબ કિિા માટે પ્રિેાય છે, પિંતુ 

આ અંગે તેમને સામાવજક વનયંત્રિ અિિોધે છે. તેમનામાં િતગન િવૈચત્ર્યો જન્મે છે. ઘિીિાિ પોતાના કઢંગા 

વ્યિહાિર્થી તેઓ હાસ્યાસ્પદ બને છે. આર્થી તેઓ અકળાય છે. તેમનામાં સઘંષગ અને અસતંોષ પેદા ર્થાય છે, 

જનેાર્થી ત્રાસીને તેઓ આ અિસ્ર્થામાંર્થી છૂટકાિો ઈચ્છે છે. 
 

(3) તરુિો અને તરુિીઓએ પોતાની િતગનભાત પોતાના પયાગિિિને અનુરૂપ ઘડિાની હોય છે, પિંતુ એ િીતે 

અનુકૂલન સાધિામાં તેમને મશુ્કેલી પડે છે. 
 

(4) બધાં જ તરુિો અને તરુિીઓમાં એક જ બાબતે એક સિખા વ્યિહાિની અપકે્ષા િાખી શકાય નવહ. 

તેમનામાં એક સિખી લાક્ષવિિાઓ પિ હોઈ શકે નવહ. દિકે તરુિ–તરુિીને પોતાનુ ંઅનેરંુ વ્યવિત્િ હોય છે. 

તરિાિસ્થાિા શૈક્ષનિક ફનલતાથો: 

(1) 13 િષગના ભાિતીય તરુિની ઉંચાઈ 61" અને તરુિીઓની ઉંચાઈ 625 જટેલી હોય છે. 16 િષગની ઉંમિ ે

ભાિતીય તરુિની ઉંચાઈ 67.5" જનેી અને તરુિીની ઉંચાઈ 64.5" જટેલી ર્થાય છે.  

(2) ભાિતીય સદંભગમાં તરુિની તુલનામાં તરુિીઓમાં િૃવિ િહેલી ર્થાય છે. અને 15 ર્થી 16 િષગ સુધીમાં અટકી 

જાય છે. 

(3) ભાિતીય તરુિ – તરુિીઓનાં જાતીય અંગોનો વિકાસ ર્થાય છે. છોકિાઓને મૂછનો દોિો ફૂટે છે, ગાલ પિ 

દાઢી ઉગે છે, તેમને છોકિાઓનાં જાતી અંગોમાં શુક્રગ્રંવર્થઓ, વશશ્ન, શુક્રિાવહની, શુક્રનવલકાઓ તેમજ પ્રોસ્ટેટ 

ગ્લેન્ડનો વિકાસ ર્થાય છે. જ્યાિ ેછોકિીઓનાં જાતીય અંગોમાં બીજાશય, બીજિાહક નવલકા, ગભાગશય અને 

યોવનનો વિકાસ ર્થાય છે. છોકિીઓને આ અિસ્ર્થામાં માવસક િજસ્રાિ શરૂ ર્થઈ જાય છે. તેના સ્તનપ્રદેશની િવૃિ 

ર્થાય છે. બગલમાં પ્રસ્િેદગ્રંવર્થઓ સવક્રય ર્થાય છે અને જનનાંગોની આસપાસ િાળ ઉગ ેછે. 

(4) વિજાતીય આકષગિની પ્રબળતાર્થી પ્રેિાઈને જાતીય આનંદ પ્રત્યક્ષ િીતે નહી ંમાિી શકતાં તરુિ–

તરુિીઓમાં કેટલીક જાતીય વિકૃવતઓ જન્મે છે, તેમને માટે આ ગાળો કટોકટીનો ગાળો પિૂિાિ ર્થાય છે, તેઓ 

તીવ્ર ઝંઝાિાત અને માનવસક તનાિ અનુભિે છે. તેર્થી હસ્તમૈર્થુન જિેી આદતોનો ભોગ બને છે, વદિાસ્િપ્નો અને 
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કલ્પનાશીલતામાં િાચના ર્થઈ જાય છે. આ અિસ્ર્થામાં તેઓ સંવદગ્ધ અિસ્ર્થામાં મૂકાય છે. જાતીય અતૃવબને લીધે 

તેઓ તેમાંર્થી છૂટકાિો મળેિિા કેટલાંક વ્યસનોનો આશ્રય લે છે. તમાકુ, ગુટખા, મઘસેિન િગેિ ેજિેી બૂિી 

આદતોમાં કેટલાંક તરુિ-તરુિીઓ ફસાઈ જાય છે. 

(5) તરુિ તરુિીઓમાં આ અિસ્ર્થામાં સ્િાતંત્ર્યની ઝંખના હોય છે. તેઓને પિાિલંબન ગમતંુ નર્થી. તેઓ 

સ્િાિલબંન ઈચ્છે છે. તેઓ પોતાની પસંદગીનો અભ્યાસક્રમ લેિા ઈચ્છે છે, તેઓ પોતાની પસંદગી અનુસાિ 

કાિવકદી ઘડિા ઈચ્છે છે, પિંતુ માતા-વપતાનાં વનયંત્રિો તેમની પસદંગીમાં અિિોધક બને છે. આર્થી તેઓ 

માનવસક સંઘષગનો ભોગ બને છે. 

(6) ભાિતીય સમાજ અને સાસં્કૃવતક પિંપિાનાં તેઓ પજૂક હોય છે. પિંતુ ભાિતની સામાવજક અને સાંસ્કૃવતક 

પિંપિાઓનું પાલન ઘિીિાિ ભાિતીય તરુિ તરુિીઓને ફિવજયાતપિે કિિું પડે છે, તેર્થી તેમને તે માફક 

આિતું નર્થી. 

(7) ભાિતીય તરુિો અને તરુિીઓના વ્યવિત્િ વિકાસમાં વિિોધાભાસો જોિા મળે છે. એક બાજુ તેઓ 

પિંપિાઓને અનુસિિામાં ધન્યતા માને છે, તો બીજી બાજુ તેઓ વિરોહી બનિામાં ગૌિિ અનુભિે છે. 

(8) ભાિતીય તરુિો અને તરુિીઓ આ અિસ્ર્થામાં િડીલો કે મોટેિાંઓ સાર્થે સુખ-દુઃખનું પ્રત્યાયન કિતાં નર્થી. 

િડીલો અને તરુિો િચ્ચે અંતિ િધી ગયેલું (generation gap) જોિા મળે છે. 

(9) પોતાના વિશે કે પોતાનાં વહતો વિશે જાતે વનિગય લઈ શકતાં નર્થી. વનિગયની બાબતમાં તેઓ પિાિલંબી 

હોય છે. આર્થી તેમની વિચાિશવિ અને વનિગયશવિ કંુવઠત ર્થયેલી જોિા મળે છે. તેમના અંગનેા વનિગયો િડીલો 

કે અધ્યાપકો લેતા હોય છે. 

(10) ભાિતીય તરુિો પિ ટાપટીપ, આકષગક પોષાક િગિેનેો ઉપયોગ કિી આકષગક દેખાિામાં િસ ધિાિે છે. 

(11) ભાિતીય તરુિ તરુિીઓને વકશોિાિસ્ર્થાના ઉિિાધગમાં જ તારુણ્યનો અિસાિ આિી જાય છે. આ 

અિસ્ર્થામાં 12 િષગર્થી 20 િષગ સુધી શાિીવિક વિકાસ ર્થતો િહે છે. શાિીવિક િવૃિ તેની ચિમસીમાએ પહોચંે છે. 

છોકિામાં પરુુષનાં અને છોકિીમાં સ્ત્રીનાં લક્ષિો જોિા મળે છે. 

(12) ભાિતીય તરુિ તરુિીઓમાં 16 િષગની ઉંમિ ેમાનવસક વિકાસ ર્થયેલો સ્પિ જોઈ શકાય છે. 

(13) આ અિસ્ર્થામાં જાતીય અંગોનો વિકાસ ર્થતાં તે જાતીય આનદં લેિા પ્રેિાય છે, પિંતુ સામાવજક વનયંત્રિો 

તેને અિિોધે છે. આ અિસ્ર્થાનાં ભાિતીય તરુિતરુિીઓ પ્રબળ વિજાતીય આકષગિ અનુભિે છે, પિંતુ 

સામાવજક વનયંત્રિો અને વનયમોને લીધે તેઓ માનવસક સંઘષગ અનુભિે છે.  

(14) ભાિતીય તરુિ–તરુિીઓ વિજાતીય આકષગિને લીધે અન્યોન્યની મૈત્રી ઝંખે છે. તેમને પિૂતું માગગદશગન નવહ 

મળિાર્થી અને પવિિાિ તેમજ શાળાનાં કેટલાંક ચુસ્ત વનયતં્રિો હોિાર્થી તેઓ વિજાતીય મૈત્રી કેળિી શકતાં નર્થી. 

(15) ભાિતીય તરુિ-તરુિીઓ મહદ્દઅશંે સયંુિ પવિિાિમાં િહેતાં હોય છે. આર્થી તેમને સયંુિ પવિિાિનાં 

ધાિાધોિિો અને નીવતવનયમોનું ચુસ્ત િીતે પાલન કિિું પડે છે. કેટલીકિાિ િધુ પડતાં પાવિિાવિક વનયંત્રિોનો 

તેઓ ભોગ ર્થઈ પડે છે. તેમને વિકસિાની સ્િતંત્રતા પ્રાબ ર્થતી નર્થી, તેર્થી તેઓ ગૂંગળામિ અનુભિે છે. 

(16) ઘિમાં અને શાળામાં તેઓ મોટે ભાગે Do', અને Don′ts િચ્ચે જીિતાં શે્રય છે, આર્થી તેમના વ્યવિત્િ પિ 

કેટલીકિાિ નકાિાત્મક અસશે પડે છે. છે. ભાિતીય તો 

(17) ભાિતીય તરુિોને ધંધાકીય બાબતોમાં િધાિ ેિસ જિાય િધુ પડતાં સાહવસક કાયો કિિાની અચં ધિાિે છે. 

(18) ભાિતીય તસ્ત્રીઓ વકશોિીઓ કિતાં વિશ્વનીય સભ્યમાં ઘિો િધુ િસ ધિાિે છે. તરુિીઓને સૌદંયગ-

પ્રસાધનોનો ઉપયોગ કિિાનું ગમે છે. તેઓ પોતાની જાતના સૌદયગના પ્રદશગન વિશે િધુ સભાન િહે છે. 

(19) આ અિસ્ર્થાની વ્યવિઓ પોતાના વમત્રો કે સમિયસ્કો સાર્થે સુખ-દુઃખની િહેંચિી કિ ેછે. એકબીજાના 

સુખ-દુઃખમાં તેઓ ભાગીદાિ ર્થાય છે. 
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(20) ભાિતીય તરુિ તરુરીઓ આ અિસ્ર્થામાં મોટેભાગ ેસમિયસ્કો કે વમત્રો સાર્થે ઘિની બહાિ િહેિાનું પસદં 

કિ ેછે. 

તરિાિસ્થાિા પર્કારો: 

 (1) તરુિોએ અને તસ્ત્રીઓએ પોતાના શિીિનો સ્િીકાિ કિિો. 

(2) સ્ત્રીઓ અને પુરૂષો એમ બંને જાવતના વમત્રો સાર્થે નિો સંબંધ પ્રસ્ર્થાવપત કિિો. 

(3) સજાતીય તેમજ વિજાતીય વમત્રો સાર્થે તેમિે વનષ્ઠ સબંંધો કેળિિા. 

(4) તરુિો અને તરુિીઓએ આવર્થગક સ્િાતંત્ર્ય પ્રાબ કિિા માટે પ્રયત્નો કિિા. 

(5) નાગવિક તિીકેનાં કતગવ્ય બજાિિા માટે જરૂિી ખ્યાલો તેમજ બૌવિક કૌશલ્યોનો તેમિે વિકાસ કિિો. 

(6) લગ્નજીિન અને જીિન માટે તરુિો અને તરુિીઓએ તૈયાિી કિિી. 

(7) તેમિે સ્ત્રી કે પુરૂષ તિીકે જીિનમાં ભૂવમકા ભજિિી. (૪) િૈજ્ઞાવનક જગત સાર્થે તેમિે સુસંિાદી મૂલ્યો 

કેળિિા.ં 

(9) જાતીયતાની બાબતમાં તરુિો અને તરુીઓએ પોતાની પવિપક્વતા વસિ કિિી.  

(10) માતા-વપતા તેમજ અન્ય મુિબ્બીઓર્થી તરુિો અને તરુિીઓએ ભાિાત્મક સ્િાતંત્ર્ય કેળિિું. 

(11) તેમિે પોતાની િીતે વ્યિસાયની પસંદગી કિિી અન ેતે અંગેની તૈયાિી કિિી.  

(12) તેમિે સામાવજક જિાબદાિીપૂિગકનું િતગન કેળિિું. 
 
 

યુનિટ:૨ નિકાસિા નસિાાંતો (સાંકલ્પિા, તબક્કા અિે લાક્ષિીકતા) 

૨.૧ નપયાજિેો જ્ઞાિાત્મક નિકાસિો નસિાાંત 

પિયાજે મૂળભૂત રીતે જીવશાસ્ત્રના પવદ્યાર્થી હતા, િરંત ુતેમણે િોતાની િીએચ.ડી.ની િદવી પ્રાપ્ત કયાા બાદ મનોપવજ્ઞાન, 

જ્ઞાનમીમાંસા અન ેતકાશાસ્ત્રમાં રસ લેવાનું શરૂ કયુું. આર્થી તેમના મનોપવજ્ઞાનના ક્ષરેે જ્ઞાનાત્મક પવકાસ અંગનેા પસદ્ાંતન ેસમજાવવા 

જીવપવજ્ઞાન, તત્ત્વજ્ઞાન અને તકાશાસ્ત્રના િારરભાપિક શબ્દોનો ઉિયોગ ર્થયો છે. આર્થી તેમના પવકાસાત્મક પસદ્ાંતને સમજવા માટે 

તેમણ ેપ્રયોજેલા કટેલાક અગત્યના શબ્દોન ેસમજી લેવા જરૂરી છે. 

પ્રપતપક્ષપ્ત રિયાઓ : પભન્ન સજીવોના વગોના સભ્યો જન્મસમયે પવપવ્ પ્રપતપક્ષપ્ત રિયાઓ ્રાવતા હોય છે. દરેક વગાના સભ્યોમા ં

આ પ્રપતપક્ષપ્ત રિયાઓ પભન્ન પ્રકારની હોય છે. જ્યારે િયાાવરણમા ંકોઈ ઉદ્દીિક ઉદભવ ેત્યારે સજીવ ચોક્કક્કસ વતાન વડ ેઆ ઉદીિક 

સામે સ્ત્વયંસંચાપલત પ્રપતચાર આિ ેછે. આ રિયાન ેપ્રપતપક્ષપ્ત રિયા વડે ઓળખવામા ંઆવે છે. પ્રપતપક્ષપ્ત પ્રપતચાર માટે કોઈ િણ 

પ્રકારના ંઅધ્યયન, તાલીમ ક ેિયાાવરણ સાર્થ ેઅન્ય કોઈ પ્રકારના અનભુવની જરૂર િડતી નર્થી. વારસાગત શારીરરક તરંરચના એ આ 

પ્રકારના સ્ત્વયંસંચાપલત પ્રપતચારી માટનેા આ્ારો છે. જ્યારે કોઈ ઉદ્દીિક રજૂ ર્થાય છે ત્યાર ેતે તરંરચનાને રિયાશીલ બનાવ ેછે અન ે

પ્રપતચાર ઉત્િન્ન કર ેછે. આ પ્રપતપલપ્ત રિયાનાં ઉદાહરણીમા ંચૂસવાની રિયા, રડવાની રિયા વગેરેનો સમાવેશ ર્થાય છે. નવજાત પશશુન ે

ચૂસવાની રિયા શીખવવી િડતી નર્થી તેમ જ નવજાત પશશુની શારીરરક રચના જ એવી હોય છે કે જ્યારે તે ભૂખયંુ ર્થાય છે ત્યારે 

આિોઆિ રડીન ેિોતાની જરૂરરયાતને વ્યક્કત કરેછે. 

પિયાજે જણાવ ેછે ક ેમાનવબુપદ્ના પવકાસમાં પ્રપતપક્ષપ્ત રિયાઓ ક ેઅન્ય સ્ત્વયંસંચાપલત વતાન- તરેહની નપહવતુ ભૂપમકા છે. માર 

નવત પશશુઓનાં વતાનો આ પ્રકારની પ્રપતપક્ષપ્ત રિયાઓ િર આ્ારરત હોય છે. પપ્રયાજનાં સંશો્નોએ દશાાવ્યંુ છે ક ેજીવનના 



 

 

SHREE H.N.SHUKLA COLLEGE RAJKOT  Page 22 
 

શરૂઆતના ર્થોડા રદવસો બાદ નવજાત પશશનુા અનભુવોના કારણે પ્રપતપક્ષપ્ત રિયાઓમાં સુ્ ારો ર્થાય છે અન ેતનેું જ્ઞાનાત્મક 

સંરચનાઓમાં રૂિાંતર ર્થાય છે. 

જ્ઞાનાત્મક સરંચનાઓ : જન્મ િછી તરત જ બાળક સંયોપજત વતાન દશાાવે છે. આગળ જોયંુ તમે પ્રપતપક્ષપ્ત રિયાઓ જેવી 

વતાનતરેહો વારસાગત િરરબળોને કારણે ર્થતી હોય છે. તમે છતા ંઆવાં વારસાગત િરરબળો વડ ેનવજાત પશશુના ંતમામ વતાનોમા ં

ગ્રંર્થોપજતતાન ેસમજાવી શકાય નહીં. ઉદાહરણ તરીક,ે બે માસનું બાળક સામાન્ય રીતે તનેી અગંૂઠી ક ેઆગંળી ચૂસ ેછે. જયારે તને ે

િારણામાં સવુાડવામા ંઆવે ત્યારે તેના હાર્થન ેમોઢા િાસે લાવવાની તેની ઝડિ અન ેક્ષમતામા ંપનયપમત વ્ારો ર્થતો મળે છે. આને 

આિવું સામાન્ય ભાિામા ંકહીએ છીએ કે ભાળકે અંગૂઠો ચૂસવાની ટવે પ્રાપ્ત કરી છે. ‘ટવે' શબ્દ બાળકની રિયામા ંપનયપમતતા અન ે

સુસંગતતા સૂચવ ેછે. અંગુઠો ચૂસવાની રિયા એ સિંૂણા વારસાગત શારીરરક સંરચના નર્થી. હોઠને અડતી કોઈ વસ્ત્તુન ેચૂસવી એ 

પ્રપતપક્ષપ્ત રિયા છે. હાર્થને મોઢા િાસે લાવવો એ મૂળભતૂ વલણ નર્થી. આ રિશ્ચન ેશીખવી િડે. પિયાજે વતાનની આવી સંયોપજત 

વતાનતરેહન ેજ્ઞાનાત્મક સંરચના તરીકે ઓળખાવે છે. આ જ્ઞાનાત્મક સરંચનાઓ મૂળભૂત નર્થી, િરંતુ અનભુવ આ્ારરત છે. 

જ્ઞાનનાં સ્ત્વરૂિોના આ્ાર ેપિયાજેએ જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓના મુખય બે પ્રકારો િા છે. વ્યપક્કત િાસેના જ્ઞાનના ંબ ેસ્ત્વરૂિો છે : (૧) 

રિયાત્મક (Operative) જ્ઞાન અને (૨) હકીકતલર્થી (Figurative) જ્ઞાન. કોઈ િણ રિયા કેમ કરવી ત ેઅંગનેા જ્ઞાનન રિયાત્મક જ્ઞાન 

કહે છે. બૂટની દોરી બાં્ વી, કાગળ લખવો વગેરે રિયાત્મક જ્ઞાનનાં ઉદાહરણો છે. હકીકતો અગંેના જ્ઞાનને હકીકતલક્ષી જ્ઞાન કહ ેછે. 

િક્ષીઓને િાંખો હોય છે, સસ્ત્તન પ્રાણીઓને ચાર ખાનાંવાળંુ હૃદય હોય છે, વગેરે હકીકતલક્ષી જ્ઞાનના ંઉદાહરણો છે. 

જ્ઞાનનાં આ બ ેસ્ત્વરૂિોને અનુરૂિ જ્ઞાનાત્મક સંરચનાનાં િણ બે સ્ત્વરૂિો છે : (૧) રિયાલક્ષી જ્ઞાનાત્મક સંરચના (Schemes) અને 

(૨) હકીકતલક્ષી જ્ઞાનાત્મક સંરચના (Schemata). જે જ્ઞાનાત્મક સંરચના દવારા વ્યપક્કત રિયાઓ માટેનુ ંજ્ઞાન રજૂ કરે તને ેરિયાલક્ષી 

જ્ઞાનાત્મક સંરચના કહે છે. ઉદાહરણ તરીક,ે બાળકમાં મનિસંદ રમકડાં પ્રત્યે પ્રપતચાર આિવાની રિયાલક્ષી જ્ઞાનાત્મક સંરચના દખેાય 

િછી બાળકની નજીક કોઈ િણ વસ્ત્તુ આવે એટલે હાર્થનું હલનચલન, િકડવુ,ં મોઢા તરફ ખેંચવું જેવી રિયાઓના રિયાચિનુ ંઅનુસરણ 

ર્થાય છે. જે જ્ઞાનાત્મક સંરચના દવારા હકીકતલક્ષી જ્ઞાન રજૂ કરે છે તનેે હકીકતલક્ષી જ્ઞાનાત્મક સંરચના કરે છે. બાળક અન ેિુખત 

વ્યપક્કત પ્રત્યક્ષીકૃત્ત ઘટનાઓને સમાન લક્ષણોના આ્ારે આ પ્રકારની જ્ઞાનાત્મક સંરચનામાં પભન્ન ક્કશાઓમાં બુપદ્િૂવાક સંયોપજત 

કરે છે. 

મળૂભતૂ વલણો : પિયાજેએ એક િૂવા્ ારણા બાં્ી કે સંગઠન (Organization) અન ેરૂિાંતર (Adaptation) એ સજીવોના ંબ ે

મૂળભૂત વલણો છે. પિયાજે તેન ેસજીવના સામાન્ય વારસા તરીક ેઓળખાવે છે. દરેક સજીવની શારીરરક કે માનપસક પ્રરિયાઓન ે

સુસંગત તંરમાં તરંબદ્ ક ેસંયોપજત કરવાના વલણને સંગઠનના લક્ષણ તરીક ેઓળખવામાં આવ ેછે. શરીરનાં જુદાજુંદાં શારીરરક 

અંગોના સંયોજનના કારણ ેજ શારીરરક તંરો રચાય છે, જેના કારણે પવપવ્ શારીરરક રિયાઓ શક્કય બને છે. જેમ શારીરરક સગંઠનનું 

વલણ હોય છે તવેી જ રીતે મનોવજૈ્ઞાપનક સંગઠનનુ ંિણ વલણ જોવા મળે છે. આસિાસના િયાાવરણ સાર્થે આંતરરિયા કરવા વ્યપક્કત 

િોતાની મનોવૈજ્ઞાપનક કે જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓન ેસુસગંત તરંમા ંસગુ્રપર્થત કરવાનુ ંવલણ ્રાવ ેછે. ઉદાહરણ તરીક,ે નાના બાળકમા ં

વસ્ત્તુ સામ ેજોવાની ક ેતેન ેિકડવાની અલગ-અલગ વતાન-સંરચનાઓ હોય. શરૂઆતમાં આ બન્નનેું તે જોડાણ કરતુ ંનર્થી, િરંત ુ

પવકાસનો અમુક સમય-ગાળો િસાર ર્થયા બાદ ત ેઆ બન્ને અલગ સરંચનાઓને ઉચ્ચ કક્ષાની સંરચનામાં સુગ્રપર્થત કર ેછે, જે તનેે તણેે 

જોયેલી કોઈિણ વસ્ત્તુને િકડવાન ેસક્ષમ બનાવ ેછે. આમ, સંગઠન એ દરેક સજીવમા ંશારીરરક અન ેજ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓને ઉચ્ચ 

કક્ષાની સંરચનાઓ ક ેતરંો ક ેમાળખાઓમાં સુમપત કરવાનુ ંસામાન્ય વલણ કે વૃપત્ત છે.       રૂિાંતરણ કે બં્બેસતા ર્થવું એ તમામ 



 

 

SHREE H.N.SHUKLA COLLEGE RAJKOT  Page 23 
 

સજીવોનું બીજંુ વલણ છે. દરેક સજીવ િયાાવરણ સાર્થ ેઅનુરૂિ વલણ કે વૃપત્ત સાર્થ ેજ જન્મેલ હોય છે. સજીવોની પભન્ન જાપતની 

િયાાવરણ સાર્થે બં્ બેસતા ર્થવાની કે રૂિાંતર િામવાની રીત પભન્ન હોય છે. દરેક જાપતમા ંવ્યપક્કત-વ્યપક્કતમાં િણ આ બાબતમાં 

પભન્નતા હોય છે તમે જ દરેક વ્યપક્કતમા ંદરેક તબક્કક ેિણ ત ેબાબતમાં પભન્નતા હોય છે. િયાાવરણ સાર્થ ેઅનુકૂલન સા્વા માટે બ ે

પ્રરિયાઓ જવાબદાર આવી છે : (૧) િરરિાચન (Assimilation) અન ે(૨) તદન-યોગ્યતા-સ્ત્ર્થાિન (Accommodation). 

જેમ આિણ ેખોરાક લઈએ છીએ ત્યારે આિણં િાચનતંર લી્ેલા ખોરાકનું િાચન કરી લોહી સાર્થે ભેળવી દવેા પ્રયત્ન કરે છે 

(િરરિાચન), િરંતુ જ્યારે કોઈ ખોરાકનું સામાન્ય સજંોગોમાં િાચન ન ર્થઈ શકે ત્યારે િાચનતરં િોતાની કાયા- પ્રણાલીમા ંફેરફાર કરી 

નવા ખોરાકને િચાવ ેછે. તોગ્યતા સ્ત્ર્થાિન). આ જ રીતે બાળક િોતાની આસિાસના િયાાવરણ સાર્થ ેઆંતરરિયા કર ેછે, તેર્થી 

જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓમાં િરરિાચન અન ેતદ-્ યોગ્યતા-સ્ત્ર્થાિનની રિયાને કારણે િરરવતાન ર્થાય છે, જેના િરરણામ-સ્ત્વરૂિે બાળકનો 

બૌપદ્ક પવકાસ ર્થાય છે. િાચનરિયાના ઉદાહરણ િરર્થી સમજી શકાય કે નવી માપહતીન ેજ્ઞાનાત્મક સંરચનામા ંરહેલ માપહતી સાર્થ ે

જોડવાની રિયા એ િરરિાચન અર્થવા તનેા સંદભામા ંનવી માપહતીને સમજવાની રિયા છે. જ્યારે પ્રવતામાન રિયાલક્ષી કે હકીકતલક્ષી 

જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓમાં નવી માપહતીને તડેી શકાય તેમ ન હોય કે તનેા સંદભામાં સમજી શકાય તમે ન હોય ત્યારે પ્રવતામાન માપહતી 

સાર્થે નવી માપહતીન ેજોડવા માટે જ્ઞાનાત્મક સંરચનામાં સુ્ ારો કરવામાં આવ ેછે. આ રિયાન ેતદ-્યોગ્યતા- સ્ત્ર્થાિનની રિયા તરીક ે

ઓળખવામાં આવ ેછે. અર્થાાત ્પ્રવતામાન જ્ઞાનાત્મક સંરચનાન ેનવી માપહતીન ેયોગ્ય બનાવવામાં આવ ેછે. 

આમ, બાળક િોતાના બૌપદ્ક પવકાસ માટે એક તરફ બાહ્ય હકીકતોનાં લક્ષણોન ેિોતાની બૌપદ્ક સંરચનાઓમા ંદાખલ કરે છે અને 

બીજી તરફ િયાાવરણના દબાણ અનુસાર િોતાની પ્રવતામાન જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓમા ંફેરફાર કરે છે. ઉદાહરણ તરીક,ે ચાર માસનું 

બાળક િારણા િર લટકતા ્રાને પ્રર્થમ વાર જુએ ત્યારે ત ેતેન ેિકડવા પ્રયત્ન કરે ત્યાર ેિરરિાચન અન ેતદ્-યોગ્યતા- સ્ત્ર્થાિનની 

રિયાઓન ેતે ઉિયોગમા ંલે છે. ત ેદૂ્ રાન ેિકડવા માટે તવેું િુરાને સાચી રીતે પ્રત્યક્ષીકૃત કરવા દેશ્ય પ્રવૃપત્તઓ, િોતાની અને રમકડાની 

વચ્ચેના અંતરને અનુરૂિ હલનચલન કરીન ેઘૂઘરા સુ્ી િહોંચવું, રમકડાને િકડવા તનેા આકારન ેઅનુરૂિ આંગળીઓન ેગોઠવવી અને 

તેના વજનને અનુરૂિ સ્ત્નાયુઓ િર તાવ સાવવુ ંવગેર ેજેવી શે્રણીબદ્ રિયાઓમા ંતદ-યોગ્યતા-સ્ત્ર્થાિન અર્થાાત્ ફેરફારો કરવા િડે. આ 

બ્ા ફેરફારો એ િયાાવરણની જરૂરરયાતો છે. આ ફેરફારોની સાર્થ-ે સાર્થે િરરિાચનની પ્રરિયા િણ ર્થાય છે. બાળક િાસ ેવસ્ત્તુ 

િકડવાની સુપચત વતાન-સંરચના છે. જ્યારે તે ઘૂઘરાને પ્રર્થમ વાર જુએ છે ત્યારે વતાનની ટવેગત તરેહ પ્રમાણે નવી વસ્ત્તુન ેઅંતગાત 

કરવા પ્રયત્ન કર ેછે. અર્થાાત ્નવી વસ્ત્તુને અત્યાર સુ્ ીમા ંગ્રહણ કરાયેલ વસ્ત્તુઓના સ્ત્વરૂિમા ંરૂિાંતરરત કરવા પ્રયત્ન કર ેછે. આર્થી 

કહી શકાય ક ેત ેિોતાની જ્ઞાનાત્મક સંરચનામાં વસ્ત્તુને અંદર ગ્રહણ કરે છે અને ત ેવસ્ત્તુન ેઘૂઘરા તરીકનેો અર્થા આિે છે. 

આ જ વાતન ેઅન્ય એક ઉદાહરણ દવારા સમજીએ. બાળક ગાયર્થી િરરપચત અને ત્યારે તેની િાસ ે'ગાય'ની હકીકતલક્ષી જ્ઞાનાત્મક 

સંરચના છે. ત્યાર બાદ ગાય જેવા આકારનુ ંઅન્ય પ્રાણી - ‘ઘોડી’, ‘ગ્ેડો’ વગેરનેે જુએ તો, ગાય સાર્થે તેઓના સામ્યને કારણે તઓેન ે

િણ ગાય તરીકે જ ગણાવે િરરિાચન. વ્ાર ેઅનભુવ બાદ તનેે આ બન્ન ેવચ્ચનેા ભેદનો ખયાલ આવ્યા બાદ ઘોડી'ની હકીકતલક્ષી 

જ્ઞાનાત્મક સંરચના બં્ાય છે. - તદ-યોગ્યતા સ્ત્ર્થાિન.આમ એ સ્ત્િષ્ટ બને છે કે આ બન્ન ેએક બીજની િૂરક પ્રરિયાઓ છે. િરરિાચન 

જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓના સંદભામા ંિયાાવરણ સાર્થે કાયા કરવાની રિયામાં વ્યપક્કતન ેસામેલ કર ેછે, જયારે તદ-્ યોગ્યતા-સ્ત્ર્થાિન વ્યપક્કતન ે

િયાાવરણના સંદભામા ંજ્ઞાનાત્મક િરરવતાન કરવાની રિયામાં સામેલ કરે છે. તદિુરાંત આ બન્ને રિયાઓ દરેક રિયામાં સમકાલીન હોય 

છે. 
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સતંપુલતતા : બાળક િાસે અમુક મયાારદત સંખયામા ંપવશાળ જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓ હોય છે તેર્થી ત ેદરેક નવા જ્ઞાનને પ્રવતામાન જ્ઞાન 

સાર્થે જોડી શકતંુ નર્થી, તેવી જ રીતે તમામ નવી માપહતી માટ ેતદ-યોગ્યતા સ્ત્ર્થાપિત કરી શકાતી નર્થી; કારણ ક ેતેમ કરવાર્થી અનેક 

કીક્કતલક્ષી અન ેરિયાલર્થી જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓ તૈયાર ર્થાય, જે મયાારદત અનભુવોને કારણે ઉદભવેલ હોય, તેને કારણ ેદરેક જ્ઞાન માટ ે

પ્રવતામાન અન ેનવા જ્ઞાન વચ્ચે સમાનતા નક્કકી કરવી મશુ્કેલ બને. પિયાજે દલીલ કરે છે ક,ે બાળક િરરિાચન અન ેતદ-્યોગ્યતા- 

સ્ત્ર્થાિન વચ્ચે સંતુપલતતા માટે પ્રયત્ન કર ેછે. માનપસક પવકાસ હમંેશાં વ્ુ વ્ ુસંકુલ અને પસ્ત્ર્થર જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓ પવકસાવવાની 

આગળ વ્ ેછે. જ્યારે પ્રવતામાન જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓ નવા અનુભવન ેસરળતાર્થી અંતગા ન કરી શક ેત્યારે િરરિાચન અને ત-

યોગ્યતા- સંસ્ત્ર્થાિન વચ્ચે અસંતુપલતના ઉિપસ્ત્ર્થત ર્થાય છે. અસંતુપલતતાની લાગણી વ્યપક્કતને સંતુપલતના સ્ત્ર્થાિવા પ્રેરરત કર ેછે. જ્યારે 

ઉદીિકનવું જ્ઞાનીન ેનવી કે સુ્ ારાયેલી જ્ઞાનાત્મક સંરચનામાં અંતગાત કરી શકાય ત્યારે સંતુલન ર્થયું ગણાય. 

આ રીતે દરેક સજીવ સંતુલનની રિયાની મદદર્થી એવી સરંચનાઓ પવકસાવવા પ્રયત્નો કરે છે જે વાસ્ત્તપવકતા સાર્થે આંતરરિયા કરવા 

માટ ેઅસરકારક હોય, અર્થાાત્ જ્યારે કોઈ નવી ઘટના બન ેત્યારે સજીવ તનેે પ્રવતામાન જ્ઞાન લાગ ુિાડે છે અન ેનવી િરરપસ્ત્ર્થપતની 

જરૂરરયાતન ેપ્રપતચાર આિવા વતામાન વતાન-તરેહોમાં સરળતાર્થી ફેરફાર કરે છે. અનભુવો વ્વા સાર્થે સજીવ વ્ુ ને વ્ુ સંરચનાઓ 

પ્રાપ્ત કરે છે અને તેર્થી વ્ ુન ેવ્ુ િરરપસ્ત્ર્થપતઓ સાર્થ ેવ્ુ સારી રીતે બં્બેસતા ર્થઈ શકે છે. 

જ્ઞાનાત્મક પવકાસની અવસ્ત્ર્થાઓ : આગળ આિણ ેજોયંુ તમે બાળકનો અનુભવ વ્તો જાય છે, તેમ તનેી જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓમા ં

સુિારાઓ ર્થાય છે અને ત્યાર બાદ નવી સંરચનાઓ ચાય છે. આ ફેરફારો પવકાસાત્મક પ્રરિયાનુ ંિરરણામ છે. જ્ઞાનાત્મક પવકાસ એ 

જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓમાં િપમક અને ગુણાત્મક ફેરફારોની સસુંગત સળંગ શે્રણી છે. બીજા શબ્દોમા ંકહવેુ ંહોય તો એમ શકાય કે 

જ્ઞાનાત્મક પવકાસ એ પ્રવતામાન જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓ અન ેપ્રરિયાઓ િર આ્ારરત ફેરફારો સાર્થનેી તાર્કાક અને િમબદ્ર ર્થતી પ્રરિયા 

છે. 

પિયાજેએ જ્ઞાનાત્મક પવકાસન ેચાર તબક્કકાઓમા ંપવભાપજત કરલે છે. 

૧. સવંેદન-સ્ત્નાયુલક્ષી અવસ્ત્ર્થા Stage) 

૨. િવૂા-માનપસક રિયાત્મક પવચાર-અવસ્ત્ર્થા (Pre-opreational Thought Stage) 

 ૩. મૂતા માનપસક રિયાત્મક અવસ્ત્ર્થા (Concrete Operations Stage)  

૪. ઔિચારરક માનપસક રિયાઓની અવસ્ત્ર્થા (Formal Operations Stage) 

પિયાજે જણાવ ેછે ક ેદરેક અવસ્ત્ર્થાએ ચોક્કકસ જ્ઞાનાત્મક પવકાસ ર્થાય છે. િરંત ુઅવસ્ત્ર્થાનો સમયગાળો જડ રીતે પનપશ્ચત નર્થી. એક 

અવસ્ત્ર્થા િરૂી ર્થાય િછી બીજી શરૂ ર્થાય તવેું િણ નર્થી, િરંત ુદરેક બાળક આ િમમા ંજ દરેક અવસ્ત્ર્થામારં્થી િસાર ર્થાય છે. દરકે 

બાળકની પ્રત્યેક અવસ્ત્ર્થા િૂરી કરવાની ઝડિ પભન્ન હોઈ શક.ે 

 પિયાજના પસદ્ાંતનુ ંમુખય ધ્યેય માનવજ્ઞાનના પવકાસને વણાવવાનુ ંઅન ેસમજાવવાનુ ંછે. પિયાજેને માણસ ક્કયંુ જ્ઞાન મેળવે છે તમેા ં

રસ નર્થી, િરંતુ ત ેજે જ્ઞાન મેળવ ેછે તનેું બં્ારણ કવેું છે તે જાણવામાં રસ છે. પિયાજાના પસદ્ાંતની મખુય િવૂા્ારણા છે ક ે‘માનવી 

જે જ્ઞાન મેળવ ેછે તેનુ ંચોક્કકસ બં્ ારણ છે. આ એક વાસ્ત્તપવક કીકત છે, કારણ ક ેજે પ્રવૃપત્તઓ દવારા આ જ્ઞાન મેળવવામાં આવ ેછે ત ે
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િણ ખુબ જ ચોક્કકસ માળખું ્રાવે છે. આર્થી પિયાજનાં સંશો્નો વ્યપક્કત જે જ્ઞાન મેળવ ેછે. તે જ્ઞાન મેળવવાની પ્રવૃપત્તઓના 

બં્ારણ િર કેપન્દ્રત છે. પિયાજેએ પવકાસની જે ચાર અવસ્ત્ર્થાઓ દશાાવી છે. તેમા ંમાનપસક રિયાઓ (Opera- tions) શબ્દનો રણ 

અવસ્ત્ર્થાઓમા ંઉિયોગ કયો છે. તનેો કહવેાનો અર્થા એવો છે ક ેદરેક અવસ્ત્ર્થાએ વ્યપક્કત ચોક્કકસ શારીરરક કે માનપસક રિયાઓ કરવાની 

ક્ષમતા પ્રાપ્ત કર ેછે. આ રિયાઓ દવારા પભન્ન પ્રકારનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર ેછે.  

 પિયાજેની અભ્યાસિદ્પત : નવજાત પશશ ુઅવસ્ત્ર્થામાં બાળકના જ્ઞાનાત્મક પવકાસ અંગનેાં તારણો પિયાજેએ િોતાનાં રણ બાળકો - 

લ્યુપસન,ે લોરેન્ટ અને જેક્કવેપલનના ંવતાનોનું અવલોકન કરીન ેતારવ્યા ંછે. આ અવલોકનો િપત-િત્ની બન્નેએ મળીને કયાા છે. તેમણ ે

કોઈ વજૈ્ઞાપનક ઉિકરણ કે પ્રાયોપગક સા્નનો ઉિયોગ કયો નર્થી. અવલોકનોની પવશ્વસનીયતા તિાસવા બીજા અવલોકનકારનો િણ 

ઉિયોગ કયો નર્થી. તેમનો અભ્યાસ પ્રાકૃપતક (Naturalistic) પ્રકારનો હતો. તેમની આ િદ્પતની ઘણી મયાાદાઓ અન ેફાયદાઓ છે. 

તેમના અભ્યાસ માટ ેનમનૂો માર રણ જ િારોનો હતો, જે િરરણામોના ંસામાન્યીકરણ માટે ભાગ્યે જ િૂરતો ગણાય. સામાન્ય રીતે 

જ્યારે પ્રાકૃપતક અવલોકનનો ઉિયોગ ર્થતો હોય ત્યાર ેકારણ-અસર-સંબં્ શો્વો અશક્કય છે. તેમણે િૃર્થક્કકરણ માટે પ્રમાણભૂત 

અંકશાસીય િદ્પતઓનો ઉિયોગ કયો ન હતો. આ બ્ી મયાાદાઓ હોવા છતા ંપિયાજેની િદ્પતના ઘણા ફાયદાઓ છે :  

૧. પિયાજે િોતે બાળકોના ખૂબ જ સવંેદનશીલ અવલોકનકાર હતા. 

૨. પિયાજેના અભ્યાસનાં િારો સાર્થે નજીકના સિંકોના કારણે પવકાસની પ્રરિયાને શો્વાની તક મળી, જે પ્રયોગશાળામાં અવલોકન 

ર્થયા વગર કે ધ્યાન અિાયા વગર જતી રહેત. 

૩. બાળકો સાર્થનેી ગાઢ પિરરચતતાને કારણે અર્થાઘટનના નાજુક પ્રશ્નોના ઉકેલ માટે તેમને આંતરસઝૂ પ્રાપ્ત ર્થઈ છે. 

૪. તેમન ેિારોન ેલાંબા સમય સુ્ી અવલોકવાની તક મળી. આવા લાંબા ગાળા સુ્ીના સળંગસૂરી અભ્યાસી મનોપવજ્ઞાનમાં ભાગ્યે 

જ એવા મળે છે. 

આ િદ્પતનો ઉિયોગ કરીન ેકરેલા અભ્યાસો િરર્થી પવ્ાજાએ પશષ્ટ-અવસ્ત્ર્થાના સવંેદન-નવુાલી અવસ્ત્ર્થાનાં છ િટેાસોિાનો વણાવ્યાં 

છે.  

પશશઅુવસ્ત્ર્થા : સવંદેન-સ્ત્નાયલુક્ષી અવસ્ત્ર્થા (જન્મર્થી ૨ વિા)  

પિયાજેએ આ અવસ્ત્ર્થાનાં છ િટેાસોિાનો દરપમયાન ર્થતા જ્ઞાનાત્મક પવકાસન ેઆ પ્રમાણ ેવણાવેલ છે. 

િટેાસોિાન-૧ : (જન્મર્થી ૧ માસ). નવજાત પશશ ુવારસામા ંમળેલ ચોક્કકસ શપક્કતઓ સાર્થ ેજન્મ ેછે. તે િૈકીની એક ચૂસવાની 

પ્રપતપક્ષપ્ત રિયા છે. જ્યારે હોઠન ેકોઈ િણ વસ્ત્તુ અડકે છે ત્યારે આિોઆિ તને ેચૂસવાનુ ંચાલુ કરી દે છે. પિયાજે કહે છે કે ચૂસવાની 

પ્રપતપક્ષપ્ત રિયા જ્યારે બહારની વસ્ત્તુ અડક ેત્યારે જ ઉદભવ ેછે તવેું નર્થી, નવજાત પશશુ િોતાની મેળે િણ તે રિયા ચાલુ કર ેછે. આ 

પ્રપતપક્ષપ્ત રિયાઓ ભાપવ પવકાસ માટ ેઆ્ારી બને છે. જ્યારે બાળક ભૂખયંુ ન હોય, ત્યારે તે તનેી નજીક આવતી કોઈ િણ વસ્ત્તુ 

આંગળીઓ, શાલ વગેરેન ેતનેી રિયાલક્ષી જ્ઞાનાત્મક સંરચનાનો ઉિયોગ કરવા માટ ેચૂસ ેછે, િરંતુ જ્યાર ેતેની ભૂખ ખૂબ પ્રબળ બને 

ત્યારે તે ચૂસવા માટ ેવસ્ત્તુન ેિસંદ કરવામા ંિસંદગી કે ભેદ દશાાવે છે. આ ઘટનાન ેપિયાજે િરખાત્મક િરરિાચન (Recogritory 

assimilation) તરીકે ઓળખાવ ેછે. આ નવજાત પશશમુાં એક માસ દરપમયાન પવકસેલ પ્રાર્થપમક કક્ષાની િરખપક્કત છે. 
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િટેાસોિાન-૨ : (૧ માસર્થી ૪ માસ). સવંેદન-સ્ત્નાયુ અવસ્ત્ર્થાના બીજા િેટાસોિાનમા ંપશશુ િોતાના શરીર સંબં્ી અન ેતદ્દન સરળ 

એવી કેટલીક ટવેો પવકસાવ ેછે. એક માસના અનુભવ બાદ હવ ેપ્રાર્થપમક ચિીય પ્રપતરિયાઓનો પવકાસ ર્થાય છે, જેના દવારા ત ેએવી 

રિયાઓ કરે છે ક ેજે તનેે માટે ઉિયોગી હોય અન ેિોતાના શરીર સાર્થે સંબંપ્ત હોય. અર્થાાત ્હવ ેત ેધ્યેયપવહીન હલનચલનો કરવાને 

બદલે કઈક મેળવવા હલનચલન કરે છે. હાર્થ મોઢામાં લાવવા માટે હાર્થનું હલનચલન કર ેછે. પ્રર્થમ તે જ્યારે વસ્ત્તુ મોઢામા ંઆવે ત્યાર ે

ચૂસતંુ હતુ,ં હવ ેવસ્ત્તુ મોઢામા ંઆવે ત ેિહેલા ચૂસવા જેવી રિયા શરૂ કરે છે. અર્થાાત્ તનેામાં પ્રાર્થપમક િવૂાાનમુાનાત્મક અનુમાનનો 

પવકાસ ર્થાય છે. આ સોિાન દરપમયાન તનેામા ંજોવાની જ્ઞાનાત્મક સંરચનાનો પવકાસ ર્થાય છે. તે વ્ુ નૈ વ્ ુવસ્ત્તુઓ જુએ છે. 

સાર્થોસાર્થ તેની જોવાની વસ્ત્તુ િસંદગીયુક્કત બન ેછે. તેનુ ંધ્યાન નવી વસ્ત્તુ િર વ્ાર ેકેપન્દ્રત ર્થાય છે. અર્થાાત્ ત ેજેનાર્થી િરરપચત છે 

તેનાર્થી જુદી િડતી વસ્ત્તુન ેજોવાનું કુતહૂલ ઉત્િન્ન ર્થાય છે. આ ઉિરાંત સ્ત્નાયુ-સંવેદનના આ સોિાનમા ંઅનુકરણ અને િોતાની 

આસિાસની વસ્ત્તુની બાહ્ય વાસ્ત્તપવકતા અંગ ેસમજ કેળવ ેછે. 

િટેાસોિાન-૩ : (૪ર્થી ૧૦ માસ). આ િટેાસોિાન દરપમયાન બાળકના વતાનમા ંનીચેના ફેરફારો આકાર લે છે : 

૧. િહેલા ંજે રિયા આકપસ્ત્મક રીતે ર્થઈ હોય ત ેરિયા હવ ેફરીર્થી રસિવૂાક કરવાની રિયાલક્ષી જ્ઞાનાત્મક સંરચનાનો પવકાસ ર્થાય છે. 

 ૨. અનુકરણની રિયા વ્ ુવ્યવપસ્ત્ર્થત બન ેછે. તેની જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓની સંખયા અન ેપવસ્ત્તાર વધ્યાં હોય છે. આર્થી વ્ાર ે

મોડલોનુ ંઅનુકરણ કરી શકે છે. 

૩. કારણ અને િરરણામની સઝૂ પવકાસ િામ ેછે. એક વાર બોટલ િછાડવાર્થી દૂ્ મળ્યાનો અનભુવ ઉિયોગમાં લઈ બીજી વાર દૂ્ 

મેળવવા બોટલ િછાડે છે. 

૪. સ્ત્િશા અને આખંનુ ંસંક્કલન પવકસે છે. અર્થાાત્ તનેે જે બાબતનો સ્ત્િશા ર્થાય તનેા તરફ તે િોતાનું ગાન કેપન્દ્રત કરી શકે છે. 

િટેાસોિાન-૪ : (૧૦ ર્થી ૧૨ માસ). આ િટેાસોિાન દરપમયાન બાળકમાં નીચેના ંિાસાંઓ પવકાસ િામે છે. 

૧. બાળક કોઈ ચોક્કકસ ધ્યેય સાર્થ ેરિયા કર ેછે. ત ેધ્યેયન ેપસદ્ કરવામાં કોઈ અવરો્ જણાય ત્યારે ત ેઅવરો્ને દૂર કરવાની 

જરૂરરયાત અનભુવ ેછે. આ અવરો્ન ેદૂર કરવા કે ધ્યેયને પ્રાપ્ત કરવા માટે શરૂઆતમાં કરેલ રિયાર્થી જુદી રિયાનો ઉિયોગ કર ેછે. 

૨. વસ્ત્તુના કાયમીિણાનો ખયાલ પવકાસ િામે છે. વસ્ત્તુન ેસંતાડી દેવામાં આવ ેતોિણ ત ેસમજે છે ક ેતે વસ્ત્તુનુ ંઅપસ્ત્તત્વ છે. વસ્ત્તુ 

નાશ િામી નર્થી. 

૩. તે એવી રિયાઓનુ ંઅનુકરણ કર ેછે જેન ેતે િોતાની પ્રવતામાન રિયાલક્ષી જ્ઞાનાત્મક સંરચનામા ંરહેલા િવૂાાનભુવો સાર્થે એડી શકે. 

આ અનુકરણ સિંૂણા ચોક્કકસ હોતુ ંનર્થી.  

િટેાસીિાન-૫ : (૧૨ર્થી ૧૮ માસ). હવે બાળક - 

૧. નવીનતા શો્વાનું શરૂ કર ેછે. હવે ત ેિોતાની આસિાસની વસ્ત્તુઓ અગંે વ્ ુન ેવ્ ુજાણવા આતુર બન ેછે. તે પ્રયોગો કરવાનુ ંશરૂ 

કરે છે. વસ્ત્તુ ફેંકે છે, તોડે છે, ફરીને ગોઠવે છે. આ બ્ાં વતાનો પિરણામન ેજાણવા માટનેાં છે.  

૨. ધ્યેયન ેપ્રાપ્ત કરવા નવા રસ્ત્તાઓ શો્ ેછે. 
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૩. નવા મોડલનું વ્યવપસ્ત્ર્થત રીતે અનુકરણ કરવા સક્ષમ બન ેછે.  

૪. વસ્ત્તુ અન ેિયાાવરણના અન્ય ઘટકો વચ્ચે પસ્ત્ર્થપતજન્ય સંબં્  સમજી શકે છે. 

િટેાસોિાન-૬ (૧૮ માસર્થી ૨ વિા). આ અંપતમ િટેાસોિાન દરપમયાન બાળકમા ં

૧. પવચારપ્રરિયા શરૂ ર્થાય છે. આર્થી જુદાજુદા અનુભવોનું સકંલન કરીને સમસ્ત્યા ઉકેલવાના રસ્ત્તાઓ પવચારી શક ેછે. 

૨. જ્યારે તે રિયા-મોડલન ેજુએ છે ત્યારે માર માનપસક રીતે તેની રિયાઓની નોં્ લે છે. ત્યાર બાદ મૉડલની રિયાઓ મૉડલની 

ગેરહાજરીમાં વ્યક્કત કરી શક ે

 પ્રારપંભક બાલ્યાવસ્ત્ર્થાર્થી પ્રાર્થપમક શાળાના ંવિો:િવૂા-માનપસક રિયાત્મક પવચાર-અવસ્ત્ર્થા(૨ વિાર્થી ૭ વિા) પિયાજેએ આ અવસ્ત્ર્થાને 

િૂવારિયાત્મક અવસ્ત્ર્થા તરીકે ઓળખાવેલ છે, કારણ ક ેઆ અવસ્ત્ર્થામાં બાળક એક રદશમા ંમાનપસક રિયા કરી શક ેછે. જે રદશામા ં

માનપસક રિયા કરી હોય તનેાર્થી પવરુદ્ રદશામાં રિયા કરી શકતંુ નર્થી. ૭નો વગા ૪૯ ર્થાય ત ેસમજી શક ેિણ તનેે સંખયા ૪૯ આિેલ 

હોય, તો ત ેનો વગા છે તેનો ખયાલ ન આવે. એટલે કે આ બન્ન ેએકબીજી સાર્થ ેસંકળાયેલ છે તનેો ખયાલ આ અવસ્ત્ર્થાએ પવકસ્ત્યો 

હોતો નર્થી. આ અવસ્ત્ર્થાના પવકાસનાં મુખય લક્ષણો આ પ્રમાણ ેછે : 

૧. આ અવસ્ત્ર્થામા ંતનેો ભાિાપવકાસ ઝડિી હોય છે. બ ેવિાની ઉમર સુ્ીમા ંમાંડ બસ્ત્સો શબ્દોનુ ંભંડોળ ્રાવનાર બાળક આ 

અવસ્ત્ર્થા િરૂી કર ેત્યાં સુ્ ીમા ંતેની માતૃભાિાના િ૦૦ શબ્દોર્થી િણ વ્ ુશબ્દોનુ ંભંડોળ ્રાવતુ ંર્થઈ જાય છે. જોકે આ અવસ્ત્ર્થા તનેા 

બોલીના શબ્દોના પવકાસની છે. આ શબ્દો તેન ેશીખવવા િડતા નર્થી. પિયાજે જણાવે છે કે આ અવસ્ત્ર્થામાં બાળકોનો શબ્દનો 

ઉિયોગ છેતરામણો હોય છે. નાનું બાળક શબ્દપ્રયોગ કર ેત્યારે ખરખેર જે વસ્ત્તુ માટ ેતે વાિરવો જોઈએ તનેે માટ ેજ ત ેવાિરે તેની 

ખાતરી નર્થી હોતી. 

૨. અહંકેપન્દ્રતા એ આ અવસ્ત્ર્થાનું બીજંુ લક્ષણ છે. ત ેએવું માને છે ક ેિોતે જે પવચાર ેછે એ જ બ્ા પવચારે છે, એટલે ક ેિોત ેજે 

પવચારે છે ત ેસાચંુ જ છે. આર્થી િોતે ખોટુ ંપવચાર ેછે તવેું માનવા તૈયાર નર્થી. િરરણામ ેતે બીજાના પવચારોને સ્ત્વીકારી શકતંુ નર્થી. 

પવચારોનુ ંઆ અહંકને્દ્રીિણં જ્યારે સમવયસ્ત્કોના સિંકામાં આવ ેછે અન ેતેમના પવચારો સાર્થ ેિોતાના પવચારોનો સંઘિા અનભુવ ેછે 

ત્યારે ્ીમે્ ીમ ેદૂર ર્થાય છે. 

૩. સાતત્યના ખયાલનો પવકાસ ર્થયો હોતો નર્થી. િાંચ-છ વિાના બાળકને આઠ આઠ પસક્કકાઓ સમાંતર હારમાં ગોઠવી કહવેામા ંઆવે 

કે આ બન્ને હારમા ંસરખી સંખયામાં પસક્કકા છે. ત્યાર બાદ તનેી નજર બહાર એક હારના પસક્કકા ખસેડીને ત ેહારને બીજી હાર કરતાં 

લાંબી બનાવીને િૂછવામાં આવ ેકે હવે બન્ને હારમા ંપસક્કકાની સંખયા સરખી છે કમે ? ત્યારે બાળક લાંબી હારમા ંવ્ુ પસક્કકાઓ 

હોવાનુ ંજણાવશે. તેના મનમાં એવો ખયાલ જોડાયેલો છે ક ેલંબાઈ જેમ વ્ુ તમે સંખયા વ્ુ. અર્થાાત્ આ અવસ્ત્ર્થાએ તનેા પવચારો 

તાર્કાક બન્યા હોતા નર્થી. માર ‘પ્રત્યક્ષીકરણ' િર તનેા પનણાયો આ્ારરત હોય છે. 

૪. નવુ ંજાણવાની કુતૂહલવૃપત્ત વ્ ુહોય છે. આર્થી સતત પ્રશ્નો િૂછ્યા કરે છે. 
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૫. ૨ર્થી ૫ વિા દરપમયાન બાળક આિેલ વસ્ત્તુઓને જુદાજુદા વગોમાં વગીકૃત કરવા માટ ેચોક્કકસ પનયમ ક ેગુણ્મા સાતત્યિણૂા રીતે 

ઉિયોગમા ંલેવામાં પનષ્ફળ જાય છે. િર્થી ૭ વિા દરપમયાન બાળક ચોક્કકસ ગુણ્મો નક્કકી કરીન ેવસ્ત્તુઓનું વગીકરણ કરી શક ેછે. 

વગીકરણના ંએકર્થી વ્ ુલક્ષણો હોય ત્યારે શ્રેણીબદ્ વગીકરણ કરી શકે છે. 

૬. ૨ર્થી ૫ વિાની ઉંમરનું બાળક વસ્ત્તુઓન ેતેની લંબાઈના આ્ારે ગોઠવી શકતંુ નર્થી, િરંતુ િર્થી ૭ વિાનું બાળક આવી ગોઠવણી કરી 

શકે છે. અર્થાાત ્િાંચર્થી સાત વિાની ઉંમર દરપમયાન િમનો ખયાલ પવકાસ િામે છે, િરંત ુબે અલગ હારમાં ગોઠવેલ બે અલગ- અલગ 

વસ્ત્તુઓની સમકક્ષતા નક્કકી કરી શકતું નર્થી. 

૭. આ અવસ્ત્ર્થાએ બાળકના પવચારો એકમાગીય અને મયાારદત માપરની િર કેપન્દ્રત હોય છે. 

૮. આ અવસ્ત્ર્થાએ બાળકમાં સાતત્ય, િરરવતાનીયતા કે પવકેપન્દ્રત્ત્વના ખયાલો પવસ્ત્તા હોતા નર્થી, છતા ંત ેમહત્ત્વની બૌપદ્ક ક્ષમતાઓ 

્રાવ ેછે. સાતત્યના પ્રયોગમાં એક વાસણમાંર્થી પ્રવાહી બીજા વાસણમાં નાખવામા ંઆવે ત્યારે ત ેકહ ેછે કે બીજા વાસણમા ંપ્રવાહીના 

જથ્ર્થામાં ફેરફાર ર્થયો છે, િરંત ુતેન ેએ તો ખયાલ છે ક ેત ેબન્ને વાસણમાં પ્રવાહી તનેું તે જ છે. િડદાની દોરી ખેંચવાર્થી િડદો ખૂલે છે 

તે રિયા જોઈને ખેંચવુ ંઅને ખૂલવું આ બન્ન ેરિયાઓ િરસ્ત્િર જોડાયેલી છે તે સમજી શકે છે. 

આ અવસ્ત્ર્થાએ બાળકોના પશક્ષણ માટ ેપશક્ષક ેનીચેની અધ્યાિન યોજનાઓનો અમલ કરવો જોઈએ  

 ૧. શક્કય હોય ત્યાં મૂતા અન ેદશ્ય સા્નોની ઉિયોગ કરો. ઉદાહરણ તરીકે, (૧) ‘િૂણા’ ‘અડ્’ુ કે ‘ભાગ” જેવી સંકલ્િનાની ચચાા 

દરપમયાન ફેલ્ટબોડા કે કાડાબૉડા િર તેના આકારનુ ંપનદશાન કરી. (૨) સરવાળા, બાદબાકી જેવી ગાપણપતક સંકલ્િનાઓની ચચાા 

દરપમયાન રંગીન ટુકડાઓ, િથ્ર્થરના ટુકડા કે લાકડીના ટુકડાઓનો ઉિયોગ કરો.  

૨. સૂચનાઓ માટ ેરિયાઓ અન ેશબ્દોનો ઉિયોગ કરો. લાંબી સૂચનાઓ આિવાનુ ંટાળો. ઉદાહરણ તરીકે, (૧) કોઈિણ રમતની 

સમજૂતી તનેા એક ભાગન ેરિયા દવારા રજૂ કરીને આિો. 

૩. પવદ્યાર્થીઓ તનેી આસિાસના પવશ્વ અગંે અન્યના દૃપષ્ટબબંદરુ્થી જોવામા ંસાતત્ય દશાાવે તેવી અિેક્ષા ન રાખો. ઉદાહરણ તરીક,ે 

કોઈ િણ સાપહત્યનો સાર્થે મળીન ેઉિયોગ કરવાના પનયમો દશાાવો, િરંતુ તનેા અંગ ેકારોની લાંબી સમજૂતી આિવાનુ ંટાળો, 

૪. એ બાબત અગંે જાગૃત રહો કે પવદ્યાર્થીઓ એક જ શબ્દ માટ ેઅલગ-અલગ અર્થા અર્થવા એક જ અર્થા માટે અગલ-અલગ શબ્દ 

આિે તવેી શક્કયતા છે. ઉદાહરણ તરીકે, (૧) બાળક માટ ે'no' અને 'resના અર્થા જુદાજુદા હોઈ શકે. આર્થી બિોરે 'nap' લેવાનુ ં

કહેવામાં આવ ેતો ત ેકહેશ ેકે હંુ 'nap' નહીં 'rest' કરીશ. (૨) બાળક િોત ેજે શબ્દોનો ઉિયોગ કરે છે તેનો અર્થા આિવા જણાવો. 

૫. વાચન-અર્થાગ્રહણ જેવા ંસંકુલ કૌશલ્યોના અધ્યાિન માટે આ્ારરૂિ સરળ કૌશલ્યોનો વ્ ુમહાવરો આિો. ઉદાહરણ તરીક,ે (૧) 

શબ્દરચના માટ ેઅલગ- અલગ કાડા િર લખેલ અક્ષરો િસંદ કરી શબ્દરચના અન ેશબ્દોની િસંદગીર્થી વાક્કયરચના કરવાનો મહાવરો 

આિો. (૨) સરળ ગાપણપતક રિયાઓ માટે િોિકોના કોનના બે સરખા ભાગ કરવા. કાગળ િર વગાખંડનો આકાર દશાાવવો વગેરે જેવી 

પ્રવૃપત્તઓ આિો.  
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૬. ખયાલોનું અધ્યયન અને ભાિા પવકાસ માટે વૈપવધ્યિૂણા અનભુવો આિો. ઉદાહરણ તરીક,ે (૧) પ્રાણી સંગ્રહાલય, બગીચાઓ, 

પસનોમા ્રની મુલાકાત કરાવો, વગામા ંવાતાા કહનેારન ેબોલાવો. (૨) તેઓ જે કર ેછે, સાંભળે છે, જુએ છે, સ્ત્િશા કર ેછે, સ્ત્વાદ લે છે 

કે સૂં્ ેછે તનેે વણાવવા શબ્દો આિો. 

 ઉત્તર પ્રાર્થપમકર્થી પમડલ સ્ત્કલૂના ંવિો : મતૂા માનપસક રિયાત્મક અવસ્ત્ર્થા : (૭ર્થી ૧૧ વિા) 

આ અવસ્ત્ર્થા મૂતા માનપસક રિયાઓની અવસ્ત્ર્થા તરીકે ઓળખાય છે, કારણ ક ેઆ અવસ્ત્ર્થા દરપમયાન બાળક ‘મુતા’ સમસ્ત્યાઓને 

તાર્કાક રીતે ઉકેલી શકે છે. મતૂાનો અર્થા ર્થાય છે વસ્ત્તુ કે ઘટનાની વાસ્ત્તપવક હાજરી. આ અવસ્ત્ર્થાએ બાળક સામ ેિદાર્થો મૂતા સ્ત્વરૂિમા ં

મૂકીન ેસમસ્ત્યાઓ રજૂ કરવામાં આવ,ે તો ત ેઅત્યાર સુ્ ી જે માનપસક રિયાઓ કરી શક્કયુ ંન હતુ ંતે િકૈી હવે નીચેના જેવી કેટલીક 

માપસક રિયાઓ કરી શક ેછે. 

૧. આ અવસ્ત્ર્થાએ બાળક આિેલ વસ્ત્તુઓનું શે્રણીબદ્ વગીકરણ કરી શકે છે. સાર્થોસાર્થ વગીકરણના કોઈ િણ તબક્કકે આિેલ 

વસ્ત્તુઓ પસવાયની અન્ય વસ્ત્તુઓ િૈકી કઈ વસ્ત્તુ તમેાં ઉમેરી શકાય ત ેઅંગ ેપનણાય લઈ શકે છે. વગીકરણના કોઈ િણ તબક્કક ે‘સમગ્ર' 

અન ે‘ભાગ'ના ખયાલો સ્ત્િષ્ટ બન્યા હોય છે. અર્થાાત્ આ અવસ્ત્ર્થાએ નક્કકર વસ્ત્તુઓનું વગીકરણ કરવાની અન ેવગીકરણની સેના 

કક્ષાઓ સબંં્ સ્ત્ર્થાિવાની ક્ષમતા પવકાસ િામી હોય છે. 

૨. િમની ખયાલ વ્ ુપવકાસ િામ્યો હોય છે. મૂતા વસ્ત્તુઓને િમમાં ઝડિર્થી ગોઠવી શક ેછે, બે અલગ-અલગ હારના ઘટકો વચ્ચે એક-

એક સગંતતાનો સંબં્  નક્કકી કર ેછે અને આ સંબં્  અંગ ેસાતત્ય િણ પવકાસ િામ ેછે. 

૩. સંખયાની દૃપષ્ટએ સમાન બે સમહૂો રચી શક ેછે અન ેતે બન્ને સમૂહોના સભ્યોનુ ંસ્ત્ર્થાનાંતર કરવામાં આવે તોિણ તનેી સંખયા 

સમાન હોવાનો ખયાલ પવકાસ િામે છે.  

૪. બાળકમા ંપ્રવાહીના જથ્ર્થાના સાતત્યનો ખયાલ પવકસ ેછે. જુદાજુદા આકારમા ંપ્રવાહીનો જથ્ર્થો સમાન રહ ેછે. તેના ંકારણો આિી 

શકે છે. 

૫. સમસ્ત્યાનાં ઘા ંિાસાંઓ િર એકસાર્થે ધ્યાન આિી શકે છે અને તઓેની વચ્ચનેો સંબં્  નક્કકી કરી શકે છે. 

૬. િરરપસ્ત્ર્થપતમા ંર્થતા ફેરફારો િર ધ્યાન આિી શકે છે. સરખી સંખયાવાળી બ ેહારમાંર્થી એકમાં વસ્ત્તુઓને છૂટી િાડીએ તો તનેે ખયાલ 

આવે છે કે એક હારની લંબાઈ બીજી કરતાં વ્ી છે; વસ્ત્તુઓ વચ્ચેની જગ્યા િણ વ્ી છે. 

૭. િારસ્ત્િરરક સંબં્નો ખયાલ પવકાસ િામે છે. ત ેપવચારી શકે છે કે એક ગ્લાસ લાંબો અન ેિાતળો છે, બીજો ટૂંકો અને િહોળો છે. 

એક તફાવત બીજા તફાવતન ેસમતોલ કરે છે. આ અવસ્ત્ર્થાએ પવદ્યાર્થીઓના અધ્યાિન માટે પશક્ષકે નીચેની અધ્યાિન-યોજનાઓનો 

અમલ જોઈએ : 

૧. ખાસ કરીન ેઅમૂતા પ્યાલો અન ેહકીકતોની ચચાા દરપમયાન આ અવસ્ત્ર્થાએ િણ મૂતા અને દૃશ્ય સા્નોનો ઉિયોગ કરવાનું ચાલુ 

રાખો. ઉદાતા તરીક,ે (૧) ઈપતહાસ પશક્ષણમાં સમયરેખા અને પવજ્ઞાન પશક્ષણમાં પરિરરમાણ મોડલનો ઉિયોગ કરો.. 
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૨. પવદ્યાર્થીઓન ેવસ્ત્ત,ુ િદાર્થા કે સા્ન સાર્થ ેકામ કરવાની તક આિો. ઉદાહરા તરીક,ે સરળ પ્રયોગો કરવા આિો. સરળ વ્યાવસાપયક 

કાયો કરવા આિો. 

૩. પવદ્યાર્થીઓન ેવાચન સાપહત્ય ટૂકંુ અને સઆુયોપજત સ્ત્વરૂિમાં આિો. ઉદાહરણ તરીક,ે (૧) ટૂંકી વાતાાઓની િુપસ્ત્તકા વાંચવા 

આિો. (૨) તમારી મૌપખક રજૂઆતન ેપવભાગોમાં વહેંચી િમશઃ રજૂ કરો. (૩) એક પવભાગ િર િૂરતો મહાવરો િૂરો ર્થાય િછી 

બીજો ભાગ રજૂ કરો. 

૪. પવદ્યાર્થીઓ સમક્ષ વ્ુ સંકુલ પવચારો સ્ત્િષ્ટ કરવા િરરપચત ઉદાહરણોનો ઉિયોગ કરો. ઉદાહરણ તરીકે, (૧) વાતાામાનંા િાર સાર્થે 

બાળકોને િોતાના જીવનની તુલના કરવાનુ ંકહો. વાતાાના પવિયવસ્ત્તુમાં કોઈ બાળક એકાતં ટાિ ુિર મોટું ર્થયું તેવી પવગત આવતી કોય 

તો વાતાા િૂરી ર્થયા િછી િછૂો ક ેતમારે ક્કયારેય લાંબા સમય સુ્ી એકલા રહેવાનું ર્થયું છે ? તે સમયે તમ ેશું અનુભવ્યંુ ? (૨) બે પભન્ન 

ક્ષેરફળવાળા વગાખંડોના ક્ષરેફળની સંકલ્િનાનુ ંપશક્ષણ આિો. 

 

૫. વ્ુ ને વ્ુ સંકુલ કક્ષાએ િદાર્થોના વગીકરણ અન ેજૂર્થો બનાવવાની રિયા માટ ેતકો આિો. ઉદાહરણ તરીક,ે (૧) પવદ્યાર્થીઓને 

અલગ- અલગ સ્ત્લીિ િર લખેલ વાક્કયો િરર્થી ફકરો તૈયાર કરવા જણાવો. (૨) માનવશરીરના પવપવ્ તરંોની અન્ય સાર્થ ેતુલના 

કરાવો. જેમ કે માનવ મગજ અન ેકમ્પ્યુટર, હ્રદય અન ેિમ્િ, વાતાાન ેિારો, સ્ત્ર્થળ, સમય, સંવાદો, વણાન જેવા ઘટકોમા ંપવભાપજત 

કરવા જણાવો. 

૬. પવદ્યાર્થીઓ સમક્ષ એવી સમસ્ત્યાઓ રજૂ કરો જેના ઉકેલ માટે તાર્કાક અને પવશ્લેિણાત્મક પવચારપ્રરિયાની જરૂર િડે. ઉદાહરણ 

તરીક,ે (૧) કીવાઓ, ઉખાણાઓ વગેરે. (૨) મુક્કત જવાબી પ્રશ્નો િછૂો જે પવચારપ્રરિયાને ઉત્તજેે. જેમ ક ેર્થાળી અન ેવાટકો સમાન 

શી રીતે ? 

ઉચ્ચતર માધ્યપમક અન ેકૉલજેના ંવિો : ઔિચારરક પવચાર-પ્રરિયાની અવસ્ત્ર્થા (૧૧ર્થી ૧૫ વિા): 

પિયાજેએ આ અવસ્ત્ર્થાને ઔિચારરક રિયાઓની અવસ્ત્ર્થા ગણાવેલ છે, કારણ ક ેબાળકો હવ ેઔિચારરક તાર્કાકતા માટે જરૂરી ઊલટ-

સુલટ પ્રરિયાઓ કરી શકે છે. આ અવસ્ત્ર્થા એવી છે કે તમેા ંિુખત પવચારની મોટા ભાગની લાક્ષપણકતાઓ પવકાસ િામ ેછે. 

પિયાજએ તરુણીની નાર્કાકતાના પવકાસ સંબંપ્ત અસંખય પ્રયોગો કયાા હતા, જેમા ંતેમણે િોતે પવકસાવેલી આ્ુપનક Clinical 

Methodનો ઉિયોગ કયો હતો. આ પવપશષ્ટ અભ્યાસોમાં તમેણ ેભૌપતકશાસ્ત્ર, રસાયણશાસ્ત્ર અને અન્ય શાસ્ત્રો સંબંપ્ત સમસ્ત્યાઓ 

અનેક તરુણોન ેઆિી. દરેક તરુણને સા્નો ક ેવસ્ત્તુઓ આિવામા ંઆવી. તેઓન ેતે દરેક સા્ન કવેી રીતે કામ કર ેછે તે સમજાવવાનું 

કહેવામાં આવેલ. તરુણોએ આિેલ જવાબો અને સા્નો સાર્થ ેકરેલ કામ અંગનેાં અવલોકનોની કરેલ પવગતિૂણા નોં્ના આ્ારે 

તારવેલાં અગત્યના ંતારણો આ પ્રમાણે હતાં : 

૧. કોઈ િણ િરરપસ્ત્ર્થપતમા ંરહેલ સભંપવતતાની કલ્િના કરી શકવાની ક્ષમતા પવકસ ેછે. કોઈ િણ કાયા કરતાં િહેલા ંકાયાનુ ંપવશ્લેિણ 

કરે છે અન ેિરરણામ અંગ ેઉત્કલ્િના બાં્ ે છે. આ ઉત્કલ્િનાઓ ચકાસવા માટ ેપ્રયોગ- યોજના તૈયાર કરે છે. પ્રયોગનાં િરરણામોનુ ં
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ચોક્કસાઈિવૂાક અવલોકન કરે છે અને યોગ્ય તારણો મેળવે છે. તારણો માટ ેકારણો આિી શક ેછે અને હકીકતોને નવાં અર્થાઘટનો આિી 

શકે છે. 

૨. તરુણો સંતુપલતતાના ઉચ્ચતમ સ્ત્તરે િહોંચ્યા હોય છે. તેમની જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓ એટલે સુ્ ી પવકાસ િામી હોય છે ક ેઅનેક 

પ્રકારના ંપ્રશ્નો અને સમસ્ત્યાઓ અસરકારક રીતે તનેી સાર્થે બં્બેસતા કરી શક ેછે. આ સંરચનાઓ નવી િરરપસ્ત્ર્થપતઓનુ ંસહેલાઈર્થી 

િરરિાચન કરવા માટે િૂરતી પસ્ત્ર્થર ર્થયેલી હોય છે. આર્થી તરુણોએ િોતાની સંરચનાઓન ેનવી સમસ્ત્યાઓના સંદભામા ંતદ્-યોગ્યતા-

સ્ત્ર્થાિન કરવા માટે વ્ાર ેિડતી ફેરવવી િડતી નર્થી. એનો અર્થા એ િણ નર્થી કે ૧૬ વિ ેતરુણોનો જ્ઞાનાત્મક પવકાસ િૂરો ર્થઈ જાય છે. 

તેમણ ેહજુ ઘણં શીખવાનું બાકી રહે છે. છતા ંપિયાજે ભારિૂવાક જણાવ ેછે કે તારુણ્યના અતં સુ્ ીમા ંતેમની પવચારવાની રીતો 

એટલે ક ેતમેની જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓ લગભગ િણૂાિણે બં્ ાઇ ચકૂી હોય છે. 

૩. તરુણોના પવચારો લવપચક હોય છે. તમેની િાસે સમસ્ત્યાને ઉકેલવા માટે મોટી સંખયામા ંજ્ઞાનાત્મક રિયાઓ પ્રાપ્ય હોય છે. પવચારો 

વ્ ુચંચળ હોય છે અને સમસ્ત્યાને અનેક રીતે જુદાજુદા સંદભામા ંઉકલેી શકે છે. 

૪. અનિેપક્ષત િરરણામોર્થી મૂઝંાતા નર્થી; કારણ ક ેતમેણ ેઅગાઉર્થી જ તમામ શક્કયતાઓ પવચારી લી્ી હોય છે. 

૫. તેઓ બન્ને રદશામા ંપવચાર કરવાની ક્ષમતા છે. અર્થાાત્ પવચાર એક રદશામા ંઆગળ વ્ ેછે અને ત ેજ સોિાનો િરર્થી િસાર ર્થઈને 

મુળ સ્ત્ર્થાને આવી શક ેછે. 

આ અવસ્ત્ર્થાએ પવદ્યાર્થીઓના અધ્યાિન માટે નીચેની અધ્યાિન યોજનાઓનો અમલ કરવો જોઈએ: 

 ૧. અસામાન્ય બાબતો અંગ ેપ્રશ્નોના જવાબો શો્વાની તકો આિો. ઉદાહરણ તરીક,ે કપવવરણ, રાષ્ટ્રીય અર્થાકારણ વચ્ચે સંબંપ્ત 

બનાવો અગંે તરફેણમા ંઅન ેપવરુદ્માં દલીલો કરતા પનબં્ ો લખવા આિો અને જૂર્થચચાા કરાવો. 

૨. પવદ્યાર્થીઓન ેસમસ્ત્યાઓ ઉકેલવા માટ ેઆિો અન ેવજૈ્ઞાપનક રીતે તેનાં કારણો આિવા જણાવો. ઉદાહરણ તરીક,ે (૧) જૂર્થચચાાનુ ં

આયોજન કરો જેમાં તેઓ પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા પ્રયોગ યોજના તૈયાર કરે. 

૩. યાદ રાખો ક ેઘણા તરુણો સંિણૂાિણ ેઔિચારરક પવચારકો હોતા નર્થી. પિયારે માન ેછે ? ઔિચારરક પવચાર-પ્રરિયા અપગયારર્થી 

િંદર વિા દરપમયાન પવકાસ િામ ેછે, િરંતુ આ વયે ઘણા તરુણી મૂતા માનપસક પવચાર-પ્રરિયાની અવસ્ત્ર્થાએ હોય છે. અર્થવા હજુ 

ઔિચારરક પવચાર-પ્રરિયાની પ્રારંપભક અવસ્ત્ર્થાએ હોય છે. આર્થી મૂતા પવચાર-પ્રરિયા અવસ્ત્ર્થાન ેઅનુરૂિ અધ્યાિન યોજનાઓન ેઆ 

અવસ્ત્ર્થાના અધ્યેતાઓ માટે િણ ઉિયોગમા ંલેવાનું ચાલુ રાખવુ ંજોઈએ. 

૪. પવદ્યાર્થીઓન ેપ્રકલ્િો િર કામ સોંિો. સમયાંતરે તેઓન ેિછૂતા રહો કે તઓે શી રીતે માપહતી મેળવ ેછે અને તનેુ ંશી રીતે અર્થાઘટન 

કરે છે. 

 

૫. યાદ રાખો ક ેતરુણો િોત ેજે ક્ષરેમા ંપનષ્ણાતિણં અને અનભુવ ્રાવતા હોય છે ત ેક્ષરેમા ંઔિચારરક પવચાર-પ્રરિયાનો ઉિયોગ 

કરવાનુ ંવ્ ુિસદં કર ેછે. ઉદાહરણ તરીક,ે જે પવદ્યાર્થી અંગ્રજેી પવિયમાં વ્ ુપસપદ્ ્રાવ ેછે, અંગ્રેજી વ્ ુવાંચે છે અન ેલખે છે ત ે
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પવદ્યાર્થી ત ેક્ષરેમા ંઔિચારરક પવચાર- પ્રરિયાનો વ્ુ ઉિયોગ કરશે. તે પવદ્યાર્થી ગપણતમા ંઔિચારરક પવચાર-પ્રરિયાનો આ 

અવસ્ત્ર્થાએ પવદ્યાર્થીઓના અધ્યાિન માટ ેઉિયોગ કરવાન ેબદલે મૂતા-પવચાર પ્રરિયાનો ઉિયોગ કરવાનુ ંવ્ ુિસદં કરશે. 

આમ, જ્ઞાનાત્મક પવકાસ એ જન્મર્થી તરુણાવસ્ત્ર્થા દરપમયાન જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓના બં્ારણની પવકાસાત્મક પ્રરિયા છે. શરૂઆતમા ં

આ સંરચનાઓ સ્ત્નાયુઓ અને સંવદેનાઓ િર આ્ારરત હોય છે. ત્યાર બાદ િમશઃ પવકાસ િર િોતાનું સમગ્ર પવશ્વ રચે છે. બાળક ે

િોતાના પવકાસ માટ ેિયાાવરણ સાર્થે આતંરરિયા કરવી િડ ેછે. આ રિયાઓ દવારા જૂના અને નવા જોડાણો અને સુ્ારાઓ ર્થાય છે. 

તેનાં િરરણામ સ્ત્વરૂિ ેહકીકતલક્ષી જ્ઞાનાત્મક સંરચનાનો પવકાસ ર્થાય છે. પવકાસનુ ંપ્રત્યેક સૌિાન વ્યપક્કતને િોતાના િયાાવરણ સાર્થે 

કામ કરવા વ્ુ અસરકારક બનાવ ેછે. હકીકતલક્ષી જ્ઞાનાત્મક સંરચનાઓનો પ્રત્યેક નવો ફેરફાર તેની પવચારશપક્કતમા ંગુણાત્મક ફેરફાર 

કરે છે. 

દરેક બાળક માટે પવકાસની શે્રણી સમાન હોય છે, િરંતુ પવકાસનો દર બાળક પ્રમાણે નોં્િાર રીતે જુદો હોય છે. પિયાજેના દૃપષ્ટપબન્દુ 

પ્રમાણે આ પવકાસ િર જાતીયતાની અસર નર્થી. છોકરાઓ અન ેછોકરીઓના પવકાસની ઝડિ સમાન હોય છે. શાળાએ જતાં અન ેન 

જતાં બાળકોની માનપસક રિયાઓમાં તફાવત હોતો નર્થી. માનપસક પવકાસ િર કંઈક અંશે સંસ્ત્કૃપતની અસર જોવા મળે છે. તમામ 

સંસ્ત્કૃપતના ંબાળકો પવકાસની અવસ્ત્ર્થાઓની સમાન શે્રણીમારં્થી િસાર ર્થાય જ છે, િરંતુ તઓે અમુક ખાસ ખયાલોની પ્રાપપ્તમા ંજુદા ં

િડે છે. 

પશક્ષકો માટ ેપિયાજેના પસદ્ાતંના ફપલતાર્થો : 

 પિયાજેએ ચોક્કકસ શૈક્ષપણક ભલામણો કરી નર્થી. તનેે બાળકોની પવચાર-પ્રરિયાન ેસમજવામા ંવ્ુ હતો. તેઓ માનતા હતા ક,ે 

પશક્ષણનુ ંમુખય ધ્યેય બાળકને કેમ શીખવુ'ં તે શીખવવાનું છે અન ેપશક્ષણે પવદ્યાર્થીઓના મગજનું ઘડતર કરવાનુ ંછે. (Form not 

Furnish), પિયાજેએ િોતાના પવચારોના આ્ારે પશક્ષણના કોઈ કાયાિમો તૈયાર કયાા નર્થી; િરંતુ પિયા”ના પવચારોનો અભ્યાસ કરીને 

National Association for the Education of young children devlopmentally appropriate education માટ ે

માગાદર્શાકા તૈયાર કરી છે. આિણન ેશીખવ્યું છે ક,ે આિણ ેબાળકને કાળજીિૂવાક સાભંળીન,ે તેઓ જે રીતે સમસ્ત્યા ઉકેલે છે તનેું 

નજીકર્થી અવલોકન કરીને જાણીએ છીએ ક ેબાળક શી રીતે પવચાર ેછે. જો આિણ ેબાળકની પવચાર પ્રરિયાને સમજી શકીએ તો 

આિણી અધ્યાિન-િદ્પત અને બાળકની ક્ષમતાઓ વચ્ચે સારી રીતે સુમેળ સા્ી શકીએ. પશક્ષક માટ ેિોતાની અધ્યાિન-યોજના 

તૈયાર જરૂરી છે. 

 ૧. પવદ્યાર્થીઓની પવચાર-પ્રરિયાન ેસમજવી અન ે

૨. પ્રવૃપત્ત દવારા જ્ઞાનની સંરચના કરવી.  

૩. રમતના મલૂ્યનો સ્ત્વીકાર 

પવદ્યાર્થીઓની પવચારપ્રરિયાન ેસમજવી અન ેપવકસાવવી : વગામા ંપવદ્યાર્થીઓ તેમના જ્ઞાનાત્મક પવકાસ અન ેપવિયવસ્ત્તુ-જ્ઞાનમાં ઘણી 

પભન્નતા ્રાવ ેછે. પશક્ષક તરીકે તમે શી રીતે નક્કકી કરી શકો ક,ે પવદ્યાર્થીને અધ્યયનમાં િડતી મશુ્કેલી તમેની જરૂરી પવચાર-ક્ષમતાના 

અભાવે છે કે તનેી િાસ ેજરૂરી િાયાના જ્ઞાનના અભાવ ેછે. આ નક્કકી કરવા માટે તમ ેપવદ્યાર્થીઓન ેઆિેલ સમસ્ત્યા તેઓ શી રીતે 
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ઉકેલે છે તનેુ ંઅવલોકન કરી. ત ેકયા પ્રકારના તકાનો ઉિયોગ કર ેછે ? તે સમસ્ત્યાના માર એક જ ઉકેલ િર ધ્યાન કેપન્દ્રત કર ેછે ? તે 

વ્યવપસ્ત્ર્થત ઉકેલ સૂચવે છે કે માર અનમુાન કરીને ઉકેલ સૂચવ ેછે ? તેઓને સમસ્ત્યા ઉકેલવા શી રીતે પ્રયત્ન કયો તે જણાવવા કહો. 

તેઓની યોજનાઓને ધ્યાનર્થી સાભંળો. તેમની વારવંારની ભૂલ િાછળ કયો તકા જવાબદાર છે ? આ તમામ પ્રશ્નોના જવાબો 

પવદ્યાર્થીઓની પવચાર-ક્ષમતા અગંે માપહતી મેળવવા માટે અપત ઉિયોગી બને શકે. 

પિયાજેના પસદ્ાંતની અગત્યનો ફપલતાર્થા છે. "The Problem of Match." પવદ્યાર્થી કંટાળી જાય તટેલંુ સરળ કાયા િણ તેન ેઆિવુ ં

નહીં તમે જ એટલંુ અઘરુ ંકાયા િણ ન આિવું ક ેજેન ેતે સમજી ન શકે. જ્ઞાનાત્મક પવકાસને ચાલુ રાખવા માટ ેઅસમતુલા જળવાઈ 

રહેવી જોઈએ. પવદ્યાર્થીના િક્ષ ેભલૂો સજાનારી િરરપસ્ત્ર્થપત અસમનલુાનું યોગ્ય સ્ત્તર જાળવી રાખે છે. શું બનવુ ંએઈએ તવેું તઓે 

માનતા હોય અન ેવાસ્ત્તપવક રીતે જે બનતુ ંહોય તમેની વચ્ચે જ્યારે પવદ્યાર્થીઓ સંઘિા અનુભવ ેત્યારે તઓે િરરસ્ત્ર્થપત અંગ ે

િુનઃપવચાર કર ેછે, િરરણામ ેનવુ ંજ્ઞાન પવકાસ િામશે. 

પ્રવપૃત્ત દવારા જ્ઞાનની સરંચના કરવી : પિયાજેની મૂળભૂત માન્યતા હતી ક,ે વ્યપક્કત િોતાની સમજની સંરચના િોતાની જાતે કરે છે. 

અધ્યયન એ સંરચનાત્મક પ્રરિયા છે. આર્થી પશક્ષક ેએ વાતની કાળજી લેવી જોઈએ કે, જ્ઞાનાત્મક પવકાસની પ્રત્યેક અવસ્ત્ર્થાએ અધ્યેતા 

અધ્યયન-પ્રરિયામાં સરિય રીતે સામેલ હોવો જોઈએ. તેમની દૃપષ્ટએ જાણવું એટલે વસ્ત્તુ સામે જોવુ ંઅને માનપસક નકલ ક ેતનેી 

પ્રપતમા રચવી એટલંુ જ નર્થી, િરંતુ જાણવુ ંએટલે તનેા િર પ્રરિયા કરવી. To know is to modify, to transform the object 

and to understand the process of this transformation, and as a consequence to understand the way the 

object is constructed. આ સરિયતા પવકાસાત્મક અવસ્ત્ર્થાએ શારીરરક તેમ જ માનપસક એમ બંન ેરીતે રહેવી જોઈએ. ઉદાહરણ 

તરીક,ે પવદ્યાર્થીઓન ેપવપવ્ વ્યવસાયો અન ેનોકરીઓ પવિે માપહતી આપ્યા િછી પશક્ષક એક સ્ત્રીનું પચર દશાાવીન ેિૂછે કે આ વ્યપક્કત 

શું હોઈ શક ે? પવદ્યાર્થીઓ જવાબ આિે ૩. પશક, ડૉક્કટર, સપચવ, વકીલ, સેક્કસ વમુન વગેરે. પશક્ષક આ જવાબોમા ંિૂર્તા કરવા 

જણાવશ ેક ેત ેિરુી હોઈ શકે ? પવદ્યાર્થીઓ તેમા ંઉમેરો કરશે... માતા, બહેન, કાકી, દાદીમા, વગેરે. આ પ્રવૃપત્ત પવદ્યાર્થીઓન ેવગીકરણ 

માટ ેપવપવ્ િાસાંઓ અંગ ેપવચારવા અન ેિરરપસ્ત્ર્થપતના ંઅન્ય િાસાઓં િર ધ્યાન કેપન્દ્રત કરવામાં મદદ કરે છે. 

પવદ્યાર્થીઓને પશક્ષકોમ અને સમવયસ્ત્કો સાર્થ ેઆંતરરિયા કરવા માટ ેતક આિો, જેર્થી તેઓ તેઓના પવચારોને ચકાસી શક,ે તેમના 

પવચારો સામે િડકારો મેળવી શક,ે પ્રપતિોિણ મેળવી શક ેઅન ેઅન્યો સમસ્ત્યાને શી રીતે ઉકેલે છે તે જોઈ શકે. જ્યારે પશક્ષક કે અન્ય 

પવદ્યાર્થીઓ કોઈ બાબત અંગ ેનવી રીતે પવચારવા સૂચન આિે છે ત્યાર ેસ્ત્વાભાપવક રીતે જ અસમતુલા ઊભી ર્થાય છે. આર્થી એક 

સામાન્ય પનયમ તરીક,ે પવદ્યાર્થીએ િોતે જે અનભુવ કયો હોય ત ેઅગં ેિોત ેિોતાના અવલોકનો લખીન ેકે વાતચીત કરીને રજૂ કરવા 

જોઈએ. નક્કકર અનભુવો પવચારવા માટે કાચો માલ િૂરો િાડ ેછે અન ેઆ પવચોરોનુ ંઅન્યો સાર્થ ેપ્રત્યાયન કરવાર્થી પવદ્યાર્થીઓન ે

િોતાની પવચાર- ક્ષમતાઓને ઉિયોગમા ંલેવાની, ચકાસવાની અન ેતમેાં ફેરફારો કરવાની તક મળે છે. 

રમતના મલૂ્યનો સ્ત્વીકાર : પિયાજે આ વાત સાર્થે સમંત છે કે "Play is Children's Work' બાળકો માટે રમત એ જ કાયા છે. 

ઉદીિનર્થી મગજનો પવકાસ ર્થાય છે અન ેરમત દરેક અવસ્ત્યાએ આ પ્રકારનુ ંકટેલંુક ઉદ્દીિન િૂરું િડે છે. સ્ત્નાયુ- સંવેદી અવસ્ત્ર્થામા ં

પશશુઓ ચૂસવુ,ં ફેંકવું જેવી રિયાઓ વડે શીખ ેછે. િવૂા માનપસક રિયા અવસ્ત્યા દરપમયાન બાળકો રમવું િસંદ કરે છે. આ રમતોમા ંતે 

સંકેતો અન ેભાિાના ઉિયોગ દવારા અન્યો સાર્થ ેઆંતરરિયા કર ેછે. તેઓ આગાહીક્ષમ પનયમો વડ ેસરળ રમતો રમવાનું શરૂ કરે છે. 

મૂતા-માનપસક- પવચારપ્રરિયા અવસ્ત્ર્થાએ િણ બાળકો વ્ુ સંકુલ રમતો રમવાનુ ંશરૂ કરે છે અન ેતનેા વડે સહકાર, બાં્છોડ, હાર-જીત 

વગેર ેશીખે છે. સાર્થોસાર્થ ભાિાપવકાસ િણ ર્થાય છે. તરુણાવસ્ત્ર્થા દરપમયાન તેઓ િોતાના પવકાસની જવાબદારી સભંાળે છે. 
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આમ, પશક્ષકે િોતાની અધ્યાિન-યોજનામાં દરેક અવસ્ત્ર્થાએ રમતનું મહત્ત્વ સ્ત્વીકારી રમત દવારા પશક્ષણ અપભગમ અિનાવવી 

જોઈએ. 

 

 

૨.૨ નિગોટસ્કીિો જ્ઞાિાત્મક નિકાસિો નસિાાંત 

જ્ઞાનાત્મક વિકાસ પિ અસિ કિતાં પવિબળો વિગો્સ્કીએ જ્ઞાનાત્મક વિકાસમાં જ ેસમાજ અને સંસ્કૃવતનું મહત્ત્િ 

સ્િીકાયુું છે તે સમાજ અને સસં્કૃવતનાં મખુ્ય બે પવિબળો : (૧) ભાષા અને અગંત બોલી તર્થા (૨) પુખ્તો અને 

સમિયસ્કોની ભૂવમકાની જ્ઞાનાત્મક વિકાસ પિ અસિ અગંેના અભ્યાસો કયાગ છે. આ બન્ને પવિબળોની જ્ઞાનાત્મક 

વિકાસ સાર્થેના સંબંધની ચચાગ અતે્ર કિી છે.ભાષા કે જ્ઞાનાત્મક વિકાસ માટે ખૂબ જ અગત્યનું સાધન છે. તે 

વિચાિોને વ્યિ કિિાનું અન ેપ્રશ્નો પૂછિાનું સાધન પૂરંુ પાડે છે, વિચાિો માટે કર્થાઓ અને ખ્યાલો પૂિા પાડે છે. 

ભૂત અને ભવિષ્ય િચ્ચનેો સતુે પૂિો પાડે છે. જ્યાિ ેઆપિ ેસમસ્યા અંગે વિચાિીએ છીએ ત્યાિ ેસામાન્ય િીતે 

શબ્દોમાં અને અંશતઃ િાક્યોમાં વિચાિીએ છીએ. વિગોટસ્કી માને છે કે હકીકતમાં તો અંગત હોલીના સ્િરૂપમાં 

ભાષા જ્ઞાનાત્મક વિકાસને દોિ ેછે. 

સામાન્ય િીતે બાળકો િમત સમયે પોતાની સાર્થે િાતો કિતાં હોય છે. વપયાજએે બાળકની આ સ્િ-િાતચીત(sell 

directed talk)ને અને કેવન્રત બીલી (ego-centre speech) નામ આપ્યું છે. તે માને છે કે આ સ્િ-કેવન્રત બોલી એ 

નાનાં બાળકો આ વિશ્વને અન્યોની આપ જતાં નર્થી તેની સાવબતી છે. જ્યાિ ેતેઓ પવિપક્વ ર્થાય છે, ખાસ કિીને 

તેમનાં સમિયસ્કો સાર્થે વિચાિભેદ ર્થાય છે, ત્યાિ ેબાળકોમાં સામાવજક બોલી(Social Speech)નો વિકાસ ર્થાય છે. 

તેઓ સાંભળતાં અને વિચાિોની આપ-લે કિતાં શીખે છે. 

વિગોટસ્કી આ અંગત બોલી કે સ્િ- િાતચીતને તેનાર્થી જુદી િીતે સમાિે છે. આ ગિગિાટ તેઓના જ્ઞાનાત્મક 

વિકાસમાં અગત્યની ભૂવમકા ભજિે છે. તેના દ્વાિા બાળકો તેઓની િતગન અને વિચાિોન ેમાગગદશગન આપિા 

પોતાની જાત સાર્થે પ્રત્યાયન કિ ેછે. ખાસ કિીને ૪ર્થી ૫ િષગનું બાળક કો્બીનો કે પઝલ્સની િમત એકલું િમતંુ 

હોય ત્યાિ ેતે ગિગિાટ કિતંુ સંભળાય છે ઃઃ "ના, તે બિાબિ બંધબેસતંુ નર્થી, તે અહી ંલાિ..., કદાચ અહી ંલાગુ 

પડશે...' જમે બાળક પવિપક્વ ર્થાય છે, તેમ તેની આ સ્િ-િાતચીત મકૂ ર્થતી જાય છે. પ્રર્થમ જ ેબોલીને ગિગિાટ 

કિતંુ હતંુ તે પછી અસ્પિ ગિગિાટ કિ ેછે અને પછી માત્ર હોઠનું મકૂ હલનચલન જ ર્થાય છે. આખિ ેબાળકો 

માત્ર માગગદશગક શબ્દો જ ઉચ્ચાિ ેછે. આ સ્િ-િાતચીત પછી ૭ િષગ દિવમયાન સૌર્થી મહિમ માત્રામાં હોય છે, 

ધીમેધીમે ૯ િષગ સુધીમાં અષ ર્થઈ ખૂપ છે. તેજસ્િી બાળમા ંઆ ફેિફાિો િહેલા પિૂા ર્થાય છે. 

વિગોટસ્કીએ આ સાંભળી શકાય તેિી અંગત બોલીર્થી મકૂ તવિક બોલી સુધીના ફેિફાિને જ્ઞાનાત્મક વિકાસની 

પાયાની પ્રવક્રયા તિીકે ઓળખાિી છે. આ પ્રવક્રયાર્થી બાળક ભાષાનો ઉપયોગ અગત્યની જ્ઞાનાત્મક પ્રિૃવિઓ 

જિેી કે, ધ્યાન ખેંચિુ,ં સમસ્યા ઉકેલિી, આયોજન કિિુ,ં ખ્યાલોની િચના કિિી અને સ્િ-વનયંત્રિ પ્રાબ કિિું િગેિ ે
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કિિા માટે કિ ેછે. ખાસ કિીને બાળકો મૂંઝિિમાં હોય, મુશ્કેલીમાં હોય, ભૂલ કિી હોય ત્યાિ ેઅંગત બોલીનો 

ઉપયોગ િધુ કિ ેછે, આંતવિક બોલી માત્ર સમસ્યા ઉકેલિામાં જ નહી,ં પિંતુ િતગનને વનયંવત્રત કિિા માટે પિ 

ર્થાય છે. તમે કદાચ અિલોકન કયુું હશે કે તમે તમાિી સાર્થે પ્રત્યાયન કિતા હો છો. જમે કે "ચાલો જોઈએ, આ 

પહેલું પગવર્થયું..." અર્થિા "માિા ગોગલ્સ ક્યાં મકૂ્યા હશ?ે” અહી ંતમે આંતવિક બોલીનો ઉપયોગ પુનઃ યાદી માટે, 

પ્રોત્સાહન માટે, પોતાને માગગદશગન માટે કિો છો.અગંત બોલી બાળકોને તેમની વિચાિપ્રવક્રયાને વનયવંત્રત કિિામાં 

મદદરૂપ ર્થાય છે. તેર્થી બાળકોને શાળામાં તેનો ઉપયોગ કિિાની છૂટ આપિી જોઈએ. ક્યાિકે પ્રોત્સાહન પિ 

આપિું જોઈએ. જ્યાિ ેબાળકો અપિા દાખલાઓ ગિતાં હોય ત્યાિ ેવબલકુલ શાંત િહેિાનો આગ્રહ તે કાયગ તેમને 

માટે િધુ આદંુ બનાિે છે. ગિગિાટમાં ર્થયેલો િધાિો સચૂિે છે કે તેઓને મદદની જરૂિ છે. આ સજંોગોમાં 

વિદ્યાર્થીઓના અધ્યયનમાં મદદ કિિાનો એક અવભગમ છે. - 'જ્ઞાનાત્મક સ્િ-અધ્યાપન' (Coptive So||+n+ 

struction). આ અવભગમમાં અધેતાઓ અધ્યયન- કાયગ માિફત પોતાની જાત સાર્થે િાત કિ ેછે. ઉદાહિિ તિીકે, 

વિદ્યાર્થીઓ પોતાની જાતને યાદ આપે છે કે ધીમે અને સંભાળપૂિગક આગળ િધો, તેઓ કાયગ કિતી િખતે પોતાની 

તને આ પ્રમાિે કયો છે : “બિાબિ છે, માિ ેશું કિિાનું છે ? બિાબિ છે. આ બે સખં્યાનો ગુિાકાિ કિીને તેમાં આ 

સંખ્યા ઉમેિી..." િગેિ.ે 

 

૪.૧.૨ પુખ્તો અને સમિયસ્કોની ભૂવમકા. જ્ઞાનાત્મક વિકાસમાં ભાષાની અન્ય એક ભૂવમકા છે. વિગોસ્કી માને છે કે 

બાળકોની પોતાની સંસ્કૃવતનો િધુ સક્ષમ પુખ્ત વ્યવિઓ કે િધુ સક્ષમ સમિયસ્કો સાર્થે િાતચીત કે 

આંતિવક્રયાઓર્થી તેમનો જ્ઞાનાત્મક વિકાસ ર્થાય છે. આ લોકો બાળકને બૌવિક િીતે વિકસિા માટે જરૂિી 

માવહતી અને આધાિ આપીન ેમાગગદશગકો અને વશક્ષકોનું કામ કિ ેછે. િડીલો બાળકને કાળજીપિૂગક સાંભળે છે 

અને બાળકની સમજના વિકાસ માટે સાચી મદદ પૂિી પાડે છે. આમ, બાળક અચળત્િ કે િગીકિિની જ્ઞાનાત્મક 

વક્રયાઓની ‘શોધ’માં એકલું નર્થી. આ શોધમાં કુટંુબનાં સભ્યો, વશક્ષકો અને સમિયસ્કોની સહાય મળે છે. મોટા 

ભાગનું માગગદશગન ભાષા દ્વાિા આપિામાં આિે છે. કેટલીક સંસ્કૃવતમાં આ માગગદશગન કૌશલ્યયુિ વક્રયાનું 

અિલોકન કિાિી આપિામાં આિે છે. 

સામાવજક આંતિવક્રયા એ સમસ્યા-ઉકેલ જિેી ઉચ્ચ માનવસક પ્રવક્રયાનો ઉદ્ગમ છે. તેમિે જિાવ્યું કે બાળકના 

સાંસ્કૃવતક વિકાસમાં પ્રત્યેક કાયગ બે િાિ એિા મળે છે, પ્રર્થમ સામાવજક કક્ષાએ અને પછી િૈયવિક સાએ. 

ઉદાહરિ :એક છ િષગના બાળકનું િમકડંુ ખોિાઈ જાય છે. તેના વપતાને મદદ કિિા કહે છે. તેના વપતા તેને પૂછે 

છે કે તે િમકડાર્થી છેલ્લે ક્યાિ ેિચ્યું હતંુ. બાળક કહે છે કે મને યાદ નર્થી. તેના વપતા ક્રવમક િીતે ઘિા પ્રશ્નો પૂછે છે - 

તે તાિા રૂમમાં હતંુ ? બહાિ હતંુ ? પડોશીના ઘિ ેહતંુ ? દિકે પ્રશ્નનો જિાબ બાળક ના’માં આપે છે. આગળ પૂછે 

છે, કામાં હતંુ ? બાળક કહે છે કે કદાચ હતંુ અને તે િમકડંુ લેિા જાય છે. 

અહી ંપ્રશ્ન છે કે કોિે યાદ કયુું ? - બાળક કે વપતાએ? જિાબ છે કે બેમારં્થી એકપે નહી,ં પિ બન્નેએ સાર્થે. યાદ 

કિિાની અને સમસ્યા ઉકેલિાની વક્રયા આંતિવક્રયા દ્વાિા બન્નેમાં ર્થતી હતી, પિંતુ બાળક આ પ્રવક્રયા હિે પછી 

કોઈ િસ્તુ ખોિાઈ જાય તો તેને શોધિામાં મદદરૂપ ર્થઈ શકે તે માટે આ સમસ્યા-ઉકેલ-યોજના પોતાનામાં 
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અંતિીકૃત કિી લે છે. આિી િસ્તુ શોધિાની પોજનાની માફક ઉચ્ચ કક્ષાની વક્રયાઓ પ્રર્થમ બાળક અને વશક્ષક 

િચ્ચે ર્થતી જોિા મળે છે, ત્યાિ બાદ બાળકમાં િયૈવિક િીતે જોિા મળે છે. 

ઉપયોગ:સંસ્કૃવતનું િહન ત્રિ િીતે ર્થઈ શકે  

 ૧. અનુકિિર્થી અધ્યયન (Imitative learning) 

૨. અધ્યાપનર્થી અધ્યયન (Instructed laiming) 

૩. સહકાયુિ ધંધન (Collaborative learning) 

 વિગોટસ્કીને પ્રત્યક્ષ અધ્યાપનર્થી ર્થતા અધ્યયનમાં િધુ વિશ્વાસ હતો, તેમ છતાં તેનો વસિાંત સાંસ્કૃવતક 

અધ્યયનનાં અન્ય સ્િરૂપોને પિ ટેકો આપે છે. 

પ્રત્યક્ષ િીતે અધ્યાપન કિતા અને અધ્યયન- પયાગિિિો તૈયાિ કિતા વશક્ષકો માટે વિોટ્સસ્કીના વિચાિો ખૂબ 

મદદરૂપ બને તેિા છે. 

અધ્યાપન સાર્થે સંબંવધત ત્રિ અગત્યની પવિવસ્ર્થવતઓ છે :  

૧. અધ્યયન 

૨. મૂલ્યાંકન 

 ૩. અધ્યાપન 

આ ત્રિેય પવિવસ્ર્થવતઓમાં વિોટ્સસ્કીના જ્ઞાનાત્મક વિધાસ અંગેના વિચાિી શકો માટે ગી િીતે મદદરૂપ બની શકે 

તેની અતે્ર કિિામાં આિી છે. 

(1)સહાનયત અધ્યયિ. વિદ્યાર્થીઓને િગગખંડમાં માવહતી પૂિી પાડીન,ે યાદ અપાિીન,ે યોગ્ય સમયે અને યોગ્ય 

પ્રમાસમાં પ્રોત્સાહન આપીને મદદ કિી શકાય. ત્યાિ બાદ ધીમેધીમે િધુ ને િધુ તેઓની ઃાતે કાયગ કિિાની છૂટ 

આપિી જઈેએ. તે માટે વશક્ષક નીચેનાં કાયો કિી શકે :  

૧. સાવહત્ય કે દાખલાઓ વિદ્યાર્થીઓની કક્ષાને અનુરૂપ પસંદ કિિા.ં  

૨.કૌશલ્યો કે વિચાિપ્રવક્રયાઓનું વનદશગન કિિું.  

૩.સંકુલ સમસ્યાઓનાં સોપાનોમારં્થી વિદ્યાર્થીઓને પસાિ કિિા. 

૪.સમસ્યાનો અમુક ભાગ ઉકેલી આપી.  

૫.વિશદ પ્રવતપુવિ અને પનુિાિતગનની તક આપિી.  

૬.વિદ્યાર્થીઓનું ધ્યાન કેવન્રત કિતા પ્રશ્નો પુછિા. 

 ઘિી િાિ પ્રશ્ન ર્થાય કે શી િીતે ખ્યાલ આિે કઈ મદદ કિિી ? ક્યાિ ેમદદ કિિી ? તેના જિાબ આપિા 

વિગોટસ્કીએ The Zone of poximal Development(ZPD)નો ખ્યાલ િજૂ કયો છે. ZPD એટલે જ્ઞાનાત્મક વિકાસનો 

એિો તબક્કો જયાં તેને પોગ્ય મદદ મળે તો તે કાયગ પિ પ્રભુત્િ મેળિી શકે. વિગોટ્સકી ZPDને આ િીતે 

વ્યાખ્યાવયત કિ ેછે : “બાળકની વ્યવિગત િીતે સમસ્યા ઉકેલિાની શવિ િડે વનયત ર્થયેલી વિકાસ-કક્ષા અને 

િડીલના માગગદશગન નીચે કે િધુ જ્ઞાન ધિાિતા સમિયસ્કોના સહકાિર્થી સમસ્યા ઉકેલિાની શવિ િડે વનયત 

ર્થયેલી વિકાસ-કક્ષા િચ્ચનેો તફાિત છે." વિગોસ્કીના વિચાિો પ્રમાિે વિકાસના કોઈ પિ તબકે્ક ચોક્કસ એિી 

સમસ્યાઓ હોય છે કે બાળક તેને ઉકેલિાની અિી પિ હોય છે. બાળકને તે ઉકેલિાની સહેજ યાદ, સોપાનો, 

પ્રયત્ન ચાલુ િાખિાની પ્રિેિા, િગેિનેી જરૂિ હોય છે. કેટલીક સમસ્યાઓનાં સોપાનો બિાબિ સ્પિ િીતે 
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સમાિિામાં આિે તોપિ તે ઉકેલિાની તેની પાસે ક્ષમતા હોતી નર્થી. ZPD એ એિો વિસ્તાિ છે કે જિાં બાળક 

એકલું કોઈ સમસ્યા ઉકેલી શકતું નર્થી, પિંતુ પુખ્તોનું માગગદશગન કે િધુ વિકવસત સમિયસ્કોના સહકાિર્થી તે 

સફળ ર્થઈ શકે, કાિિ હંુ તે િાસ્તવિક અધ્યયન શક્ય છે. 

જ્ઞાનાત્મક વિકાસમાં અંગત િાતચીતના કાળા અંગનેી િાત ZPD સાર્થે શી િીતે બંધ બસે છે તે સમજિા પ્રયત્ન 

કિીએ. સામાન્ય િીતે િડીલો બાળકને શાવબ્દક સચૂનો અને માળખંુ પરંૂુ પાડીને સમસ્યા ઉકેલિામાં મદદ કિ ેછે. 

િડીલોની મદદ ધીમેધીમે યુટે છે. ઉદાહિિ તિીકે, િમકડંુ શોધિાના સદંભગમાં વપતાએ મદદ કયાગ બાદ બાળક હિે 

જ્યાિ ેતેનું પુસ્તક ખોિાશે ત્યાિ ેપોતે વિચાિશે કે “મારંુ ગવિતનું પુસ્તક ક્યાં ? િગગમાં તેનો ઉપયોગ કયો હતો. 

જોકે િગગ પૂિો ર્થયા પછી મેં તે બૅગમાં મકૂ્યું હતુ, પિંતુ બસમાં માિી બેગ પડી ગઈ હતી પેલા છોકિાએ માિી 

બેગને લાત માિી હતી. કદાચ મારંુ પુસ્તક " આમ તે બાળક હિે વ્યિવસ્ર્થત િીતે શોપ માટેના વિચાિો કિી શકે છે. 

(2)મૂલ્યાાંકિ: મોટા ભાગની પ્રમાવલત કસોટીઓ વિદ્યાર્થી એકલો શું કિી શકે છે તે માપ ેછે. આ માવહતી 

ઉપયોગી છે; પિંતુ તે વશક્ષક વિદ્યાર્થીને િધુ અધ્યયન માટે શી િીતે મદદ કિી શકે તે અગંે કંઈ કહી શકતી નર્થી. 

આ પ્રમાવિત કસોટીના વિકલ્પ તિીકે મૂલ્યાકંનના અવભગમો : (૧) ગવતશીલ મૂલ્યાકંન અને (૨) અધ્યયનક્ષમતા- 

મૂલ્યાકંન િજૂ ર્થયા છે. 

આ મૂલ્યાકંનના અવભગમોનો હેતુ બાળકને સમસ્યા ઉકેલિાનું જિાિી તેનો 2PD નક્કી કિિાનો છે અને પછી તે 

શી િીતે શીખે છે, ફેિફાિો કિ ેછે અને માગગદશગનનો ઉપયોગ કિ ેછે તે જાિિા તેને ઉિજેન કે સહાય આપિાની 

છે. તેને આપિાની સહાય યોજનાબિ િીતે િધાિિામાં આિે છે. તેનાર્થી ખ્યાલ આિ ેછે કે તેને કેટલી મદદની 

જરૂિ છે અને બાળક તેનો કેિો પ્રવતચાિ આપે છે. બાળક તેને કિિામાં આિતી મદદનો શી િીતે ઉપયોગ કિ ેછે 

અને તેને કેટલી મદદની જરૂિ છે તેનું વશક્ષક અિલોકન કિ ેછે, સાંભળે છે અને સંભાળપિૂગક નોષં કિ ેછે. ત્યાિ 

બાદ તે માવહતીનો વશક્ષક અધ્યાપન-જૂર્થો પાડિા, સમિયસ્ક વશક્ષિ, અધ્યયનકાયો અને સ્િાધ્યાયો આપિા 

માટે ઉપયોગ કિ ેછે. 

(3)અધ્યાપિ: વિદ્યાર્થીઓને એિી પવિવસ્ર્થવતમાં મૂકિા જોઈએ જ્યાં તેઓને સમજની કર્થાને પહોચંિું જરૂિી 

બન,ે સાર્થોસાર્થ ત્યાં અન્ય બાળકો અને વશક્ષક દ્વાિા મદદ મળી શકે તેમ હોય, ઘિી િાિ જ ેસમસ્યાનો ઉકેલ 

શોધી લીધો હોય તે વિધાર્થી સાિો વશક્ષક બની શકે, કાિિ કે તે વિદ્યાર્થી લગભગ અધ્યેતાના ZPDમાં જ પ્રવક્રયા 

કિતો હોય છે. વિટ્ઠીનો વસિાતં જિાિે છે કે વશક્ષકે એિું પયાગિિિ તૈયાિ કિિું જોઈએ કે જરે્થી અધ્યેતા 

સમસ્યાનો ઉકેલ પોતાની જાતે શોધી શકે. તે માટે સહકાિયુિ અધ્યયનની તકો આપિી, જમેાં તેને અન્ય 

વિદ્યાર્થીઓ સાર્થે સ્પિીકિિો, વનદશગનો અને કામ કિિાના સ્િરૂપમાં માગગદશગન મળે. અધ્યેતાને તેનાર્થી ર્થોડંુ 

િધાિ ેસારંુ કામ કિતા વિદ્યાર્થી સાર્થે કામ કિિાની તક મળે તોપિ તેને મદદરૂપ બને છે. ઉપિાંત વિદ્યાર્થીને તેના 

વિચાિોને સુઆયોવજત કિિા અને તે શું પ્રાબ કિિા પ્રયત્નશીલ છે તે િિગિિા ભાષાનો ઉપયોગ કિિા 

પ્રોત્સાવહત કિિા જોઈએ. સિંાદ અને ચચાગ અધ્યયનનો સાત્િનો િાજમાગગ છે. 

વિગોટસ્કીનો વસિાંત તમને િગગખંડમાં નીચેની વિગતે મદદરૂપ બની શકે. 
 

 ૧. નિદ્યાથીઓિી જરૂનરયાતો સાથે અધ્યયિ માટેિી મદદિે જોર્ો. 

ઉદાહિિ : 
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 જ્યાિ ેવિદ્યાર્થીઓ નિાં કાયો શરૂ કિ ેત્યાિ ેતેમને નમનૂાઓ, માગગદશગન અને પ્રવતવિ પૂિાં પાડો. 

વિદ્યાર્થીઓ જમે સમક્ષ બને તેમ મદદ ઓછી કિી અને સ્િતંત્ર કાયગ માટેની તક આપો. 
 

 વિદ્યાર્થીઓને પ્રોજકે્ટની કવઠનતા-કક્ષા અને સ્િતંત્રતા-કક્ષા નક્કી કિિાની પસંદગી આપો. 
 

૨. નિદ્યાથીઓિી નિચારપ્રનક્રયાિે મદદરૂપ બિે તેિાાં સાધિો પ્રાપ્ય બિે તેિી સુનિધા આપો. 

ઉદાહરિ :  

 વિદ્યાર્થીઓને અધ્યયન માટે ગોઠિિીની મોજનાઓ, સંશોધન-ઉપકિિો, ભાષા- ઉપકિિો 

(શબ્દકોશો), ક્પ્યટુિ પ્રોગ્રા્સ િગેિનેો ઉપયોગ કિતાં શીખિો. 

 ઉપકિિોના ઉપયોગનું વનદશગન આપોઃ ઉદાહિિ તિીકે, વિદ્યાર્થીઓને બનાિ ! ઇલેક્ટર ોવનક નોટબુકનો 

ઉપયોગ આયોજનો અને સમય-આયોજનમાં શી િીતે ર્થાય.  
 

૩. સાંિાદ અિે જૂથ-અધ્યયિ પર ભાર મૂકો. 

ઉદાહરિ :  

 વિદ્યાર્થીઓને સાિા પ્રશ્નો કેમ પુછાય અને ઉપયોગી સ્પિીકિિો કેમ અપાય તે શીખિો.  

 સહ્કાિયુિ અધ્યયન-યોજનાનો પ્રયોગ કિો. 
 

નિગોટસ્કીિા નસિાાંતિા શૈક્ષનિક ફનલતાથો 

 વિગોટસ્કીના વસિાંતનો વશક્ષક નીચનેી િીતે ઉપયોગ કિી શકે : 

૧. Zone of Proximal Development નો ઉપયોગ કિો. ઝોનની ઉપલી કક્ષાએ બાળકને લઈ જિાના ધ્યયેર્થી 

વશક્ષિકાયગનો પ્રાિંભ કિો. 

૨. વિદ્યાર્થીઓના ઇિાદાઓ અને પ્રયત્નોનું અિલોકન કિો, જરૂિ જિાય ત્યાં મદદ પરંૂુ પાડો અને જ્યાં મૂઝંિિ 

અનુભિે ત્યાં પ્રોત્સાહન આપો. 

૩. વિદ્યાર્થીઓને િધુ કૌશલ્યિાળા સમિયસ્કો સાર્થે કામ કિિાની તક આપો. 

૪. સહકાિયુિ અધ્યયનને પ્રોત્સાહન આપો. 

૫. અધ્યયન માટે સાંસ્કૃવતક સંદભગ પૂિો પાડો  

૬. બાળકોને અગંત બોલીનો ઉપયોગ કિિાની તક આપો અને તેનો ઉપયોગ કિિા પ્રોત્સાવહત કિો. 

૭. બાળકોના બુવિઆંકનું માપન કિિાને બદલ ેતેના 2PDનું માપન કિો. 
 
 

૨.૩ કોહલબગથિો િનૈતક નિકાસિો નસિાાંત 

 િૈનતકતા તકથ િી સાંકલ્પિા: 

 નૈવતકતા વિકાસ પિ બાળકોના જ્ઞાનાત્મક અને બુવિના વિકાસની ખૂબ મોટી અસિ છે.નૈવતકતા 

તકગ  એટલે ‘ખરંુ કે ખોટંુ?’ તે પ્રશ્નના જિાબ અંગે વનિગય લેિાની પ્રવક્રયામાં સામેલ વિચાિવક્રયા. જ-ેતે 

પવિવસ્ર્થવતમાં શી િીતે િતગિું તે અંગેનો વનિગય લેિામાં તેમનો નૈવતકતા-તકગ  તેમને મદદ કિ ેછે. 
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 સમાવજક પયાગિિિમાં વ્યવિ પોતે પોતાના િતગન અંગે ખિા-ખોટાનો વનિગય કિિા પોતાના 

નૈવતકતા તકગનો ઉપયોગ કિ ેછે. 

 નૈવતકતા સબંવધત િતગન અંગ ેવનિગય લેિા માટે તેમની પાસે ત્રિ કૌશલ્યો જરૂિી બને છે: 

(૧) બાળકોએ એ શીખિું જોઈએ કે તેમના લીધેલ વનિગય અન્ય બાળકોને શી િીતે અસિ કિી શકે? 

ઉદાહિિ: વમત્રનું વપ્રય િમકડંુ તેને પૂછ્યા િગિ લઈ લે તો તે વમત્રને કેિું લાગશે? 

(૨) બાળકોએ શીખિું જોઈએ કે સાિો મૂલ્યવનિગય શી િીતે ઉપયોગમાં લેિો-કેિી િીતે િતગિું,જરે્થી 

બીજાને ખિખેિ મદદ ર્થાય? 

ઉદાહિિ: ગોપાલે શીખિું જોઈએ કે હાવદગની ઈચ્છા વપક્ચિ જોિા આિિાની ન હોય તો તેને વપક્ચિ 

જોિા આિિા દબાિ કિિું જોઈએ નહી. 

(૩) બાળકોને મૂલ્યવનિગય અને િતગનને અમલમાં મુકિા માટેનાં યોગ્ય કૌશલ્યો શીખિિા જોઈએ. 

ઉદાહિિ: સ્નહેલની વમત્ર ચાલતાં-ચાલતાં પડી જાય અને િડિા માંડે તો શીલાએ શું કિિુ ંજોઈએ? 

સ્નેહલને તેના પ્રત્યે ઘિી હમદદી ઉત્પન્ન ર્થાય છે, પિંતુ તે હમદદી શી િીતે વ્યિ કિિી તેની તેને 

ખબિ પડતી નર્થી. સ્નહેલે તેને કંઈ પિ કેહિું જોઈએ? શું કહિું જોઈએ? અન્યની મદદ મેળિિા 

દોડી જિું જોઈએ કે પોતાનો રૂમાલ તેના ઘાિ પિ બાંધી દેિો જોઈએ? 

આમ, નવૈતકતા સાર્થે ઘિી સકુંલતા જોડાયેલી છે. આર્થી જ બાળકોનાં નૈવતક િતગનોમાં સાતત્ય 

જોિા મળતું નર્થી 

 કોહલબગથિો િૈનતકતા તકથ િા નિકાસ અાંગેિો નસિાાંત: 

કોહલબગે નૈવતકતા-તકગ -વિકાસ અંગે ત્રિ સ્તિનો વસિાંત િજુ કયો છે. આ પ્રત્યેક સ્તિમાં બબ્બે 

અિસ્ર્થાઓનો સમાિશે કયો છે. કોહલબગે દસર્થી સોળ િષગની િયનાં બાળકોનો બાિ િષગ સુધી 

સળંગસૂત્રી અભ્યાસ કયો હતો.તેમાં નવૈતક િીતે અસમજંસતાપિૂગ દસ પવિવસ્ર્થવતઓ અગંે પત્રોના રૂબરૂ 

મુલાકાતર્થી પ્રતીચાિો મળેિિામાં આવ્યાં હતા. આ પ્રત્યેક નૈવતક અસમજંસતાપિૂગ વકસ્સામાં પાત્રે 

વનયમો અને સિાની િીતે આજ્ઞાવંકત િતગનો અને જરૂવિયાતો તેમ જ અન્યોની સુખાકાિી એ બેમારં્થી 

કોઈ એકની પસદંગી કિિાની હતી. આ અભ્યાસ અમેવિકા, મેવક્સકો, તાઇિાન, તુકી િગેિ ેદેશોમાં હાર્થ 

ધિિામાં આવ્યો હતો. 

 

 અસમાંજસતાપિૂથ નકસ્સાિો િમૂિો 

કોહલબગે તેનાં પત્રો સામે મકેૂલ અસમજંસતાપિૂગ વકસ્સાઓ પૈકીનો એક વકસ્સો આ પ્રમાિે છે: 

યુિોપમાં એક સ્ત્રી ખાસ પ્રકાિના કેન્સિના કાિિે મિિપર્થાિીએ છે. એક દિા બનાિનાિ 

માિસે તે કેન્સિ મટાડી શકે તેિી િડેીયમ આધાવિત દિા તૈયાિ કિી છે. તે દિા બનાિિામાટે 

તેને ૪૦૦ ડોલિનો ખચગ ર્થયો છે, પિંતુ તે તેમારં્થી બનેલી ર્થોડી દિાની વકંમત ૪૦૦૦ ડોલિ કિ ેછે. 

બીમાિ સ્ત્રીનો પવત હેન્ઝ તે દિા ખિીદિા પવિવચતો પાસરે્થી પૈસા એકઠા કિ ેછે. તે ૨૦૦૦ ડોલિ 

એકઠા કિીને દિાિાળા પાસે જાય છે. તેિે દિાિાળાને કહ્ુ,ં તેની પત્ની માિિાની અિી પિ છે. 

તે દિાની વકંમત ઘટાડે અર્થિા અડધા પૈસા બાકી િાખે. પિંતુ દિાિાળો કહે છે, “ના, મેં દિા 
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શોધી છે, હંુ તેમાંર્થી કમાિા માંગું છંુ.” હેન્ઝે તમામ કાયદેસિના પ્રયત્નોમાં વનષ્ફળ જતાં િાતે્ર જઈ 

દિાની દુકાન તોડી તેમારં્થી દિા મળેિી દિા તેની પત્નીને આપી. 

પ્રશ્નો: 

(૧) શું હેન્ઝે દિાની ચોિી કિિી જોઈએ? 

(૨) શા માટે હા? શા માટે ના? 

(૩) શું હેન્ઝે દિાની ચોિી કિિી એ ફિજ કે કતગવ્ય છે? 

(૪) શા માટે હા? શા માટે ના? 

(૫) જો હેન્ઝે તેની પત્નીને પ્યાિ ન કિતો હોય તો તેિે દિાની ચોિી કિિી જોઈએ? 

(૬) શા માટે હા? શા માટે ના? 

(૭) ધાિો કે મિિપર્થાિીએ િહેલ વ્યવિ તેની પત્ની ના હોય અને કોઈ અજાિી વ્યવિ હોય, 

તો શું હેન્ઝે દિાની ચોિી કિિી જોઈએ? 

(૮) શા માટે હા? શા માટે ના? 

(૯) શું અન્યનું જીિન બચાિિા તે જ ેકઈ કિી શકે તે તેિે કિિું વ્યવિ માટે જરૂિી છે? 

(૧૦) શા માટે હા? શા માટે ના? 

(૧૧) સામન્ય િીતે વનયમનું પાલન કિિા વ્યવિ જ ેકઈ કિી શકે તે તેિે કિિાનો પ્રયત્ન કિિો 

જોઈએ? 

(૧૨) શા માટે હા? શા માટે ના? 

(૧૩) હેન્ઝે શું કિિું જોઈએ તેને આ હકીકતો શી િીતે લાગુ પડે છે? 

ઉપિનો વકસ્સો િજૂ કિીને કોહલબગગ દિકે પત્રોને ઉપિના પ્રશ્નો પૂછતા હતા. તેમાં મુખ્ય પ્રશ્ન હતો કે શું તે માિસે 

જ ેકયુું તે પ્રમાિે તેિે કિિું જોઈતંુ હતંુ? શા માટે?કોહલબગગને પવત સાચો હતો કે ખોટો હતો તે અંગેનાં પત્રોના 

પ્રવતભાિમાં ખાસ િસ ન હતો, પિંતુ તેઓએ પોતાનો વનિગય શી િીતે લીધો તેનું િિગન જાિિામાં તેને િધુ િસ 

હતો. તેિે તે િિગન પિર્થી જ-ેતે પાત્રના નૈવતકતા-તકગના બંધાિિને સમજિાનો પ્રયત્ન કયો. 

 િૈનતકતા- તકથ -નિકસિાાં સોપાિો: 

કોહલબગે ૧૯૬૯માાં નવૈતકતા-વિકાસ અંગે તેમના પ્રાિંવભક વિચાિોમાં છ સોપાનોનો વસિાંત િજૂ કયાગ 

હતો. 

કક્ષા-૧ : પૂિથ-પારાંપનરક િૈનતકતા-તકથ  

(જન્મથી િિ િષથ સુધી) 

 

સોપાિ-૧ : આજ્ઞાાંનકતતા અિે નશક્ષા-અનભમુખતા: 

બાળકો આ તબ્બકે વશક્ષા વનિાિિા િતગન કિ ેછે. “હેન્ઝે દિાની ચોિી ન કિિી જોઈએ, કાિિ કે જો તે 

પકડાઈ જાય તો જલેમાં જિું પડે.” 
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સોપાિ-૨ : સુખોપભોગિાદી અિે સાધિાત્મક અનભગમ: 

એિું િતગન કિ ેજનેાર્થી તેને કંઇક સુખ કે બદલો પ્રાબ ર્થાય. “હેન્ઝે દિાની ચોિી કિિી જોઈએ, કાિિ કે 

દુકાનદાિ ેદિાની ખૂબ ઊંચી વકમત િાખી છે.” 

 

કક્ષા-૨ : પારાંપનરક િૈનતકતા-તકથ  

(િિ િષથથી િીસ િષથ) 

સોપાિ-૩ : સારો છોકરો/ સારી છોકરી અનભમુખતા: 

અન્યની શુભચે્છા મળેિિાના પ્રયત્ન તિીકે િતગન કિ ેછે. “એક સાિા પવત તિીકે તેિે ચોિી કિિી જોઈએ.” 

 

સોપાિ-૪ : કાયદો અિે વ્યિસ્થા પ્રત્યે અનભમખુતા: 

સમાજની સ્િીકૃવત માટેનાં િતગનો. “હેન્ઝે ચોિી ન કિિી જોઈએ, કાિિ કે તે કાયદાની વિરુિ છે. તેિે 

કાયદાનું પાલન કિિું જોઈએ.” 

 

કક્ષા-૩ : ઉત્તર-પારાંપનરક િનૈતકતા-તકથ  

(બહુ જ ઓછા પુખ્તો) 

 

સોપાિ-૫ : સામનજક કરારો અિે િૈયનિક હક્કો પ્રત્યે અનભમુખતા: 

સમજનાં ધોિિો, જરૂવિયાતો અને હક્કોના સંદભગમાં િતગનની યોગ્યતા-અયોગ્યતાની વ્યાખ્યા અપાય છે. 

“હેન્ઝે ચોિી કિિી જોઈએ, કાિિ કે તેની ફિજ દુકાનદાિના હક્કોને જાળિિા કિતાં તેની પત્નીની 

વજંદગી બચાિિાનાં પગલાં લેિાની છે.” 

 

સોપાિ-૬ : સાિથનિક િનૈતક નસિાાંત પ્રત્યે અનભમખુતા: 

માત્ર સમાજના વનયમોનું જ પાલન કિતા નર્થી, પિંતુ સાિગવત્રક નૈવતક વસિાંતો કેટલે અશંે લાગુ પડે છે તે 

પિ ધ્યાનમાં લે છે. કેટલીક િાિ આ વસિાંતોને માટે પોતાની જાતનું પિ બલીદાન આપી દે છે. “આપિે 

અજાણ્યા છીએ અને તેની પત્ની નર્થી છતાં હેન્ઝે ચોિી કિિી જોઈએ, કાિિ કે તેિે તેના અંતિાત્માના 

અિાજને અનુસિિું જોઈએ.” 

 કોહલબગથિો િૈનતકતા-તકથ -નિકાસ અાંગેિો પ્રિતથમાિ નસિાાંત 

કોહલબગે નૈવતકતા-વિકાસ અંગે શરૂઆતનાં િિગનોમાં જિાિેલ કે નવૈતકતા વિકાસના પાચંમા અને 

છઠ્ઠા સોપાને ગણ્યાગાંઠ્યા લોકો જ પહોચે છે.મહાત્મા ગાધંીઓ, મધિ ટેિસેાઓ, માટીન લ્યરૂ્થિ વકંગ 

જુવનયિો બહુ જ ર્થોડાં હોય છે.આર્થી કોહલબગે ૧૯૮૪મા ંનૈવતકતા વિકાસ અંગનેો પાચં સોપાનોનો 

વસિાંત િજૂ કયો. 

 સોપાિ-૧ : બાહ્ નિયાંનિત િૈનતકતા: 

પ્રર્થમ સોપાન દિવમયાન બાળકોની નૈવતકતા બાહ્ વનયંવત્રત હોય છે. બાળક આ તબ્બકે એિા 

િતગનને નૈવતક િતગન માને છે, જ ેિતગનને બીજા દ્વાિા વશક્ષા ન ર્થાય. કોઈ પિ િતગન અનૈવતક 
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એટલા માટે છે કે તેને તે િતગન માટે વશક્ષા ર્થાય છે અને તે િતગનને વશક્ષા એટલા માટે ર્થાય છે કે 

તે અનૈવતક છે. સાિાપિું કે ખિાબપિું િતગનના લક્ષિ તિીકે જોિામાં આિે છે.અહી ંબાળક 

માત્ર શાિીવિક પવિિામોનો વિચાિ કિ ેછે. મોટાં પાસે સિા અને શવિ છે. તેને તાબે ર્થિુ ં

જોઈએ. 

 

 સોપાિ-૨ : િૈનિકતા અિે નિનિમય: 

આ સોપાને બાળક પોતાના િસની પ્રિૃવિઓ કિ ેછે, સાર્થે તેિી પ્રિૃવિઓ બીજાઓને પિ કિિા 

દે છે. આ સોપાનનાં બાળકો જાિે છે કે પોતાના વિચાિોર્થી અન્યના વિચાિો જુદા હોઈ શકે તેમ 

જ ક્યાિકે અન્યના વિચાિો અને પોતાના વિચાિો પિસ્પિ વિિોધી પિ હોઈ શકે. અન્ય પશરે્થી 

કઈક મેળિિું હોય, તો અન્યોની જરૂવિયાતોને સ્િીકાિિી જોઈએ અને તેનો યોગ્ય પ્રવતભાિ 

આપિો જોઈએ. 

 

 

 સોપાિ-૩ : પરસ્પર અપકે્ષાઓ અિે આાંતરિૈયનિક સ્િીકૃનત: 

આ સોપાને પાિંપવિક નૈવતકતા-તકગનો પ્રાિંભ ર્થાય છે. હિ ેબાળકોનું િતગન માત્ર સિાના ભયને 

કાિિે કે માત્ર સુખોપભોગ માટે હોતંુ નર્થી. હિે બાળકો પિસ્પિ વિશ્વાસ અને િફાદાિી પિ 

આધાવિત સંબંધોને મહત્િ આપે છે. અન્યોની દિકાિ કિ ેછે.અન્ય લોકો પ્રત્યેની પોતાની 

જિાબદાિી સમજીને પોતાના ંિતગનો કિ ેછે.તેઓનો પ્રયત્ન સાિી વ્યવિ દેખાિાનો હોય છે. 

િૈયવિક િસો ગૌિ બની પાિસ્પવિક સંમવતને િધુ પ્રાધાન્ય અપાય છે. 

 સોપાિ-૪ : સામાનજક તાંિ: 

આ સોપાન પિ પાિંપવિક નવૈતકતા તકગનો છે, પિંતુ ત્રીજા સોપાન કિતાં િધુ વિકવસત છે.આ 

સોપાને વ્યવિ પ્રત્યક્ષ િીતે કોઈ અન્ય વ્યવિ સાર્થેની આંતિવક્રયાનો વિચાિ કિિાના બદલે 

અમૂતગ િીતે સમાજનો વિચાિ કિ ેછે. તે િૈયવિક સબંધોને મહત્િ આપે છે, પિંતુ તે સંબંધોને 

સમાજની કાયદાકીય, ધાવમગક કે સામાવજક પ્રિાલીના સદંભગમાં સમજિા પ્રયત્ન કિ ેછે. 

સામાવજક જિાબદાિીઓ વનભાિિી, કાયદો જાળિિો, સમાજ અને તેની સંસ્ર્થાઓમાં કંઇક 

પ્રદાન આપિું તેને નવૈતકતા ગિિામાં આિે છે 

 સોપાિ-૫ : સામાનજક કરાર: 

આ સોપાન ઉતિ-પાિંપવિક નૈવતકતા-તકગનું સોપાન છે. આ સોપાને નવૈતકતા અંગનેી માન્યતામાં 

લિચીકતા આિે છે,જ ેઅગાઉના સોપાનોમાં ન હતી. કોઈ િતગન સારંુ છે કે ખોટંુ તે વ્યવિ અને 

સિા િચ્ચનેી પાિસ્પવિક સમવંતર્થી નક્કી કિિામાં આિે છે.માત્ર સિાના આંધળા અનકુિિર્થી 

નહી.આ સોપાને વિચાિનાિાઓ માટે સામાવજક તંત્રનું મહત્િ છે. પિંતુ નૈવતક િીતે સાચું શું તે 

નક્કી કિિાની આખિી સિા સમાજ પાસે છે તેિું સ્િીકાિતા નર્થી. સમાજંોનું પિ નૈવતકતાના 

આધાિ ેમૂલ્યાકંન કિિું જરૂિી બને છે. 
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 કોહલબગથિો િૈનતકતા નિકાસ અાંગેિો નસિાાંતિા શૈક્ષનિક ફનલતાથો: 

 વિદ્યાર્થીઓને શાળાકીય કે તેઓના અન્ય જીિનપ્રસંગોમાં બનતા નૈવતકતા સંબવધત બનાિોની 

ચચાગ કિિાપ્રોત્સાહ આપો. 

 અસમજંસતાપૂિગ ઘટના પિ ચચાગ ચાલતી હોય ત્યાિ ેવિદ્યાર્થીઓની ચચાગ અનૈવતક ઘટનાઓ પિ 

કેવન્રત ન ર્થઇ જાય તેનુધં્યાન િાખિું જોઈએ. 

 વિદ્યાર્થીઓને ઘટના ને ઘટના સાર્થે સબંંવધત અન્ય લોકોના ંરવિવબંદુર્થી પિ વિચાિિા પ્રિેો. 

 વિદ્યાર્થીઓને િતુગળાકાિ બેઠક-વ્યિસ્ર્થા ગોઠિીને ચચાગ કિાિિાર્થી તેઓ િચ્ચે આંતિવક્રયા િધે 

છે. 

 વશક્ષક માત્ર ચચાગના મુદ્દા પિ કેવન્રત િહે તેટલું જ જુએ. 

 તેિા પ્રસંગમાં તમે શી િીતે િતો છો તેનું અિલોકન કિિાની વિદ્યાર્થીઓને તક આપો. 

 વિચાિો, અવભપ્રાયો, વક્રયાઓ િગેિમેાં વભન્નતાયુિ પવિવસ્ર્થવતઓને િગગ-પયાગિિિમાં સ્ર્થાન 

આપો. 

 વશક્ષકને જો ખ્યાલ હોય કે વિદ્યાર્થી કઈ કક્ષાના નૈવતકતા-તકગનો ઉપયોગ કિ ેછે, તો તેઓને 

યોગ્ય પ્રશ્નો પૂછીને િધુ ઉચ્ચ કક્ષાના નૈવતકતા તકગ  તિફ લઇ જિામાં મદદ કિિી. 

 વિદ્યાર્થીએ પોતે પ્રાબ કિલે નિા નવૈતકતા-તકગ -કૌશલ્યનો વ્યાપક સદંભગમાં ઉપયોગ કિિાનો 

મહાિિો જરૂિી છે. 

 બુ્રિરિો અન્િેષ્િાત્મક અધ્યયિિો નસિાાંત: 

બુ્રનિનો જ્ઞાનાત્મક વિકાસ વસિાંત વપયાજનેા કાયગર્થી ખૂબ જ પ્રભાવિત ર્થયેલો માનિામાં આિે છે. બનંે વસિાંતો 

જ્ઞાનાત્મક વિકાસને જ્ઞાનાત્મક સંિચનામાં ગુિાત્મક ફેિફાિના સ્િરૂપમાં સમજાિે છે. બંને વસિાંતો વશશ-ુ

અિસ્ર્થાર્થી શરૂ કિીને પુખ્ત અિસ્ર્થા સુધીના જ્ઞાનાત્મક વિકાસનો ખ્યાલ આપે છે. છતાં બંનનેા વસિાંતો િચ્ચે 

પાયાના તફાિતો ઘિા છે. 

બ્રુનિ ેકેળિિી અંગે ઘિું વચતંન કયુું છે. તે હંમશેાં કે બાળકને પોતાના િાતાિિિ સાર્થે અનુકૂવલત ર્થિા સક્ષમ 

બનાિિું એ શાળાનું કાયગ છે. વિશ્વનું સવંક્ષબ િિગન અને હકીકતલક્ષી માવહતીઓ હંુ જ ેતેના પૂિગજોએ એકવત્રત 

કિી છે તેનું વિતિિ કિિું તે જ વશિના કોતુઓ ન હોિા જોઈએ. દિકે વ્યવિના પોતાના વિષેના અને વિશ્વ 

વિષેના પોતાના આગિા ખ્યાલો વિકસે છે. બાળક અધ્યયનપ્રવક્રયામાં સવક્રય િીતે ભાગ લેિો જોઈએ. શાળામાં 

ર્થતંુ અધ્યયન એ બૌવિક વિકાસ છે. તે દિવમયાન નિી માવહતીને સુગ્રવર્થત કિિાની અને તેનો ઉપયોગ કિિાની 

શવિમાં િધાિો ર્થાય છે. ૧૯૫૯માં પ્રાર્થવમક અને માધ્યવમક શાળાઓમાં વિજ્ઞાન-વશક્ષિને િધુ આધુવનક સ્િરૂપ 

ધ્યયે સાર્થે એક કોન્ફિસ મળી હતી. તેમાં ૩૫ િૈજ્ઞાવનકો, વિદ્વાનો અને વશક્ષિકાિો સાર્થે નિ ેપિ ભાગ લીધો 

હતો. આ કૉન્ફિન્સની ચચાગઓના અંતે નિ ેવશક્ષિ વિશે ચાિ અગત્યનાં પાસાંઓ તાિવ્યાં હતાં. 
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બુનિ ેજ્ઞાનાત્મક વિકાસ અન ેવશક્ષિ વિશે અભ્યાસો કયાગ તેના પવિિામ-સ્િરૂપે અધ્યયનને િધુ સિળ બનાિિા 

માટે અધ્યયનની પ્રવક્રયાનું માત્ર પૃર્થક્કિિ કિીને અટકી જિાને બદલે વશક્ષકે િગગમાં પોતાનું અધ્યાપન-કાયગ કઈ 

િીતે ગોઠિિું તે માટે અધ્યયન-વસિાંત પિ આધાવિત અધ્યાપન-વસિાંત િજૂ કયો છે. તે જિાિે છે કે વિદ્યાર્થીને 

તૈયાિ સ્િરૂપમાં માવહતી આપિા કિતાં જો વિદ્યાર્થી શોધે તો તે િધાિ ેલાંબા સમય સુધી યાદ િાખી શકે છે. 

શોધ-અધ્યયન વિદ્યાર્થીને અનેક િીતે મદદરૂપ બને છે. આ શોધ-અધ્યયનને કેન્રમાં િાખી વશક્ષકને અધ્યાપન-

યોજના તૈયાિ કિિા માટે મદદરૂપ એિા ચાિ વસિાંતો તેમિે િજૂ કયાગ છે. 

બુ્રનિ ેજ્ઞાનાત્મક મોડલ િજૂ કયુું છે. અર્થાગત અધ્યયન-પ્રવક્રયાને જ્ઞાનાત્મક વિકાસના સદંભગમાં િજૂ કિી છે. 

વપયાજએે જ્ઞાનાત્મક વિકાસના સદંભગમાં આપેલ અધ્યયન-વસિાંત િધુ િિગનાત્મક છે. અધ્યયનની િિગનાત્મક 

સમર્થી સંતોષ નર્થી. અધ્યયન-વસિાંતે એ પિ દશાગિિું જોઈએ કે શીખિિાનું િસ્તુ વિદ્યાર્થી દ્વાિા કઈ િીતે શે્રષ્ઠ 

કક્ષાએ શકાય, અર્થાગત્ અધ્યયન-વસિાંતે અધ્યયન કેિી િીતે ર્થાય છે તે દશાગિીને અટકી જિું ન જોઈએ, પિંતુ 

અધ્યયનને સુધાિિાની યોજનાઓ પિ તેમાં નોર્થી એઈએ. 

બુ્રિર ેરજૂ કરલે જ્ઞાિાત્મક નિકાસ નસિાાંત, નશક્ષિિુાં િસ્તુ અન્િેષિાત્મક અધ્યયિ, અન્િેષિાત્મક 

અધ્યયિિા નસિાાંતો અિે મૂલ્યાાંકિિી ચચાથ અિે ક્રમશઃ કરિામાાં આિી છે. 

 જ્ઞાિાત્મક નિકાસ નસિાાંત: 

બુ્રિરના જ્ઞાનાત્મક વિકાસ અંગેના પિ વપયાજના વસિાતંની ઘિી મોટી અસિ હોિા છતાં બંનનેા વસિાંતો 

પાયાના ઘિા મદુ્દાઓમાં જુદા પડે છે. બુનિના જ્ઞાનાત્મક વિકાસ અંગનેા મહત્ત્િના મુદ્દાઓ આ પ્રમાિે છે  

૧. જ્ઞાનાત્મક વિકાસ એ વ્યવિની જ્ઞાનાત્મક સંિચનામાં ર્થતો ગિુાત્મક ફેિફાિ છે.  

૨. સંસ્કૃવત એ જ્ઞાનાત્મક વિકાસ પિ અસિ કિનારંુ મહત્ત્િનું પવિબળ છે. 

What is unique about man is that his growth as an individual depends upon the history of his species not 
upon a history reflected in genes and chro- mosomes, but, rather, reflected in a culture external to 
man's tissue and wider in scope than is embodied in any one man's competency. Pre force, then the 

growth of mind is always assisted from the outside, (બ્રુનિ, ૧૯૬૫). 

૩. જ્ઞાનાત્મક વિકાસ પિ ભાષાની પ્રબળ અસિ છે. 

૪. જ્ઞાનિૃવિ ક્રવમક સોપાનોમાં ર્થતી નર્થી, પિંતુ માવહતીને સંગૃહીત કિિાનાં ત્રિ તંત્રો પિ ક્રમશઃ પ્રભુત્િ 

મેળિિાને કાિિે ર્થાય છે. (બુ્રનિ, ૧૯૭૩). 

 આ ત્રિ તંત્રો કે પ્રિાલીઓનાં ત્રિ માધ્યમો છે કે જનેા દ્વાિા જ્ઞાનનું સંકેતીકિિ ર્થાય છે અને શાવબ્દક સ્મૃવતમાં 

સંગ્રહ ર્થાય છે. આ ત્રિ માધ્યમો છે - વક્રયાઓ, પ્રવતમાઓ અને સકેંતો. આ ત્રિ માધ્યમો દ્વાિા માવહતીને સંગૃહીત 

કિિાની અનુક્રમે વક્રયાત્મક, પ્રવતષ્ઠાત્મક અને સાંકેવતક પ્રિાલી અવસ્તત્િમાં આિે છે. 

માવહતી સગંૃહીત કિિાની વક્રયાત્મક પ્રિાલી વજન વપયાજનેા ‘સંિદેન-સ્નાય'ુ તબક્કાને અનરુૂપ છે. 
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આ પ્રિાલીમાં કોઈ પિ ઘટના અંગેના જ્ઞાનનો સંગ્રહ ત્યાિ ેર્થાય છે જયાિ ેજ્ઞાતા તે ઘટના અંગે વક્રયા કિ.ે 

ઉદાહિિ તિીકે, બાળક અિાજ ઉત્પન્ન કિતા િમકડાને જુએ એટલે તિત જ તેને હાર્થ િડે પકડિાનો પ્રયત્ન કિ ે

છે. આ િતગન વક્રયા દ્વાિા માવહતીસંગ્રહનું વનદશગન કિ ેછે. 

પ્રવતમાત્મક પ્રિાલીમાં જ્ઞાન પ્રવતમાના રૂપમાં અંવિ ર્થાય છે. જમે કોઈ બનાિનું વચત્ર દોિિામાં આિે તો તે વચત્ર 

તે બનાિનો સાિાશં િજૂ કિી શકે છે, તેમ અવંિ ર્થયેલ પ્રવતમા બનાિનાં પસદં કિલેાં પાસાઓને સંગૃહીત કિ ેછે. 

સંકેતીકિિ પ્રિાલીમાં કોઈ પિ િસ્તુ તેના સંતના રૂપમા ંસંગ્રહ પામે છે. ઉદાહિિ તિીકે, 'છત્રી' શબ્દ જ ેિસ્તુ 

માટે િપિાય છે તેને જટેલો િજૂ કિી શકે છે તેના કિતાં તેનો સંકેત િધુ સાિી િીતે િજૂ કિી શકે છે. 

માવહતીસગં્રહના આ ત્રિ અવભગમો પિનું ક્રવમક પ્રભુત્િ એ જ વ્યવિનો માનવસક વિકાસ છે. તેના પવિિામે 

જ્ઞાનાત્મક સંિચનાઓમાં ગુિાત્મક પવિિતગન આિે છે.  

આ િિેય પ્રિાલીઓિો નક્રયાત્મક → પ્રનતમાત્મક → સાાંકેનતક એ ક્રમમાાં નિકાસ થાય છે.  

વપયાજનેા તબક્કાત્મક વસિાતંની માફક એક પ્રિાલી બીજી પ્રિાલીનું સ્ર્થાન લેતી નર્થી, પિંતુ એકસાર્થે જ 

અવસ્તત્િ ધિાિે છે. 

અન્િેષિાત્મક અધ્યયિ (Discovery Learning) 

બુ્રનિ ેઅધ્યયન માટેના બે અવભગમો (૧) વિશ્વનાત્મક (expository) અને (૨) અન્િેષિાત્મક કે શોધ (discovery) 

અવભગમ િચ્ચે તફાિતો દશાગવ્યા છે. 
 

વિધાનાત્મક અવભગમ અધ્યયનનો એિો અવભગમ છે જમેાં અધ્યયન-અધ્યાપનની પ્રવક્રયામાં વનદે વશક લે છે, 

અય્યતા વનવષ્ક્રય િહે છે. વશક્ષકને વિષયિસ્તુનો જ્ઞાતા માનિામાં આિે છે. તે ચોક્કસ િીતે વ્યાખ્યાનો આપે છે 

અને જ ેિસ્તુ શીખિિાની છે તે અંગેની માવહતીના પરૃ્થક્કિિને િજૂ કિ ેછે. આ અવભગમ પ્રાર્થવમક શાળાર્થી માંડી 

યુવનિવસગટી કાએ ઉપયોગમાં લેિાય છે. અન્િષેિાત્મક અધ્યયન અવભગમમાં અધ્યેતા 

શુ,ં ક્ચાિ ેઅને કેિી િીતે શીખિું તે અંગેના વનિગયો લેિામાં ભાગ લે છે અને આિા વનિગયો લેિામાં મુખ્ય ભૂવમકા 

ભજિે છે. વશક્ષક દ્વાિા વિષયિસ્તુ વિદ્યાર્થીઓને કહેિાને બદલે જ ેવસિાંતો અને ખ્યાલો શીખિિાના છે તે 

અંગેનાં ઉદાહિિો વિદ્યાર્થીઓએ શોધી કાઢિાનાં અને તેના પિર્થી વસિાંતો કે સંકલ્પનાઓ મેળિિાનાં િહે છે, 

અર્થાગત્ અધ્યેતાની સામે સમસ્યા િજૂ કિિામાં આિે છે. વિદ્યાર્થીએ તેના િકૈવલ્પક ઉકેલો શોધિાના િહે છે. 
 

અન્િેષિાત્મક અધ્યયિિા કાયદાઓ: બુ્રનિ ેઅન્િષેિાત્મક અધ્યયન-પિવતનો ઉપયોગ કિિાર્થી ર્થતા ચાિ 

ફાયદાઓ જિાવ્યા છે.બૌવિક ક્ષમતામાં િધાિો:અન્િષેિાત્મક અધ્યયનનો ઉપયોગ અધ્યેતાની બૌવિક 

ક્ષમતાનાં નીચેનાં પાસાંઓમા ંિધાિો કિ ેછે. 

(1) સમસ્યા ઉકેલ માટેની સશંોધન-તિહેોનો વિકાસ ર્થાય છે.  

(2) માવહતીને રૂપાંતવિત કિિાની અને તેને ગોઠિિાની શવિમાં િધાિો ર્થાય છે, જરે્થી માવહતીનો િધમુાં િધુ 

જગ્યાએ ઉપયોગ કિી શકે છે.  

(૩)અધ્યેતાને એિી િીતે માવહતી પ્રાબ કિતાં શીખિે છે કે જનેે કાિિે મેળિેલ માવહતી સમસ્યા-ઉકેલ માટે િધુ 

સિળતાર્થી ઉપયોગમાં લઈ શકાય. 
 

બાહ્ પ્રનતપુનષ્ટમાાંથી આાંતનરક પ્રનતપુનષ્ટ આધાનરત બિ ેછે:આ અવભગમમાં વિદ્યાર્થી ઉદાહિિો િચ્ચેના 

સંબંધો શોધી સંકલ્પનાઓ અને વસિાંતો શીખે છે. આર્થી આ પિવત અધ્યેતાને અધ્યયન-પ્રવક્રયામારં્થી જ મોટો 

સંતોષ મેળિિા ઉિેવજત કિ ેછે. તેનાર્થી તેનામાં એક િલિ કેળિાય કે અધ્યયન પોતે જ તેને બદલો આપે છે. 
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જ્યાિ ેતેને ખાતિી ર્થાય છે કે તેને પ્રભુત્િ પ્રાબ ર્થયું છે, ત્યાિ ેતેને પૂિતો સંતોષ ર્થાય છે. આ સંતોષ તેને પ્રવતપવુિ 

પુિી પાડે છે. 
 

ભનિષ્યિાાં અન્િેષિો માટેિી કાયથયોજિ શીખિે છે: અસિકાિક શોધ-પ્રવિવધઓનો મહાિિો હોય, તો નિી 

માવહતી કેમ શોધિી તે સાિી િીતે શીખી શકે છે. બુ્રનિ ભાિપૂિગક જિાિે છે કે, મેં કોઈ વ્યવિની તપાસ કિિાની 

આિડત અને કૌશલ્યમાં સુધાિો ર્થયેલો જોયો નર્થી જ ેતપાસ વસિાયની અન્ય કોઈ પ્રિવૃિમાં પ્રિૃિ હોય.' આર્થી 

શાળા-ક્ષાને જ વિદ્યાર્થીઓને અધ્યયન માટે શોધ- અવભગમનો ઉપયોગ કિાિિામાં આિે તો મોટી ઉંમિ ેસાિા 

સંશોધક બની શકે. 

માનહતી-ધારિ અિે પિુઃપ્રાનિમાાં મદદરૂપ અિે છે : અધ્યેતાની િૈયવિક જ્ઞાનાત્મક સંિચનામાં નિી સ્ર્થાવપત 

કિિાની માવહતીની સકુંલતાને ઘટાડતી યોજના પાિિને િધાિ ેછે તેમ જ પુનઃપ્રાવબમાં મદદરૂપ બને છે. 

વ્યવિની અવભરુવચ અને પ્રિતગમાન િયૈવિક જ્ઞાનાત્મક સંિચનાની આસપાસ ગોઠિાયેલી માવહતી નિી 

વસ્ર્થવતમાં િધાિ ેઉપયોગી અને િધાિ ેસંક્રવમત બને છે. હુનિ નોધંે છે કે “દાખલાઓ ગિિા પ્રત્યનેું ધન િલિ અને 

‘શોધી કાઢિુ”ં માટેની પ્રિૃવિ સ્મૃવતમાં પડેલ માવહતીને સિળતાર્થી પુનઃપ્રાબ કિિા માટે મદદરૂપ બને છે." 
 

આમ ‘અન્િેષિાત્મક અધ્યયન', અધ્યાપન- પવત અને શૈક્ષવિક હેતુઓ એમ બનંે સાર્થે સંબંધ ધિાિે છે. શૈક્ષવિક 

પિવત તિીકે અન્િેષિાત્મક અધ્યયન વશક્ષક જ ેકંઈ ખૂિે છે તે અધ્યેતા પિ લાદિાને બદલે માત્ર પયાગિિિ પરંૂુ 

પાડિાનું સૂચિે છે. આની પાછળ એિી ધાિિા છે કે જ ેઅધ્યેતા જ ેકંઈ શીખિાનું છે તે વશક્ષકની લઘુતમ મદદર્થી 

ૠતે ચો' તો તે િધુ શીખશે. શૈક્ષવિક હેતુઓ તિીકે ‘અન્િેષિાત્મક અધ્યયન' એિાં લક્ષિો, યોજનાઓ અને 

કૌશલ્યોનું ઘડતિ કિ ેછે, જ ેસમસ્યાઓને ઓળખિા અન ેતેને ઉકેલિા શવિમાન બનાિે છે. આમ, વ્યવિને 

જીિનની જરૂવિયાતો સાર્થે અનકૂુળ ર્થિા માટે િધુ શવિમાન બનાિે છે.  
 

બુ્રિર ેઅન્િેષિાત્મક અધ્યયિિા ચાર નસિાાંતો રજૂ કયાથ છે, જ ેઅધ્યેતાને અધ્યયન માટે અને અધ્યાપકને 

અધ્યાપન-યોજના તૈયાિ કિિામાં મદદરૂપ  બને છે.  

૧. અન્િેષિાત્મક અધ્યયનના ંત્રિ પાસાઓં છે -વક્રયાનો પ્રાિંભ, જાળિિી અને વદશા.  

૨. માવહતીનું ચોક્કસ બંધાિિ છે.  

૩. સમસ્યાના ઉકેલ માટે અધ્યેતાની જ્ઞાનાત્મકસંિચનામાં લધુતમ માવહતી હોિી જોઈએ.  

૪. પવિિામની યોગ્ય સમયે કિલેી ૠિ પિ અધ્યયન અિલંબે છે. 
 

(1)અન્િેષિાત્મક અધ્યયિિાાં િિ પાસાાંઓ છે - નક્રયાિો પ્રારાંભ, જાળિિી અિે નદશા. જ્યાિ ેબાળક 

િગગમાં દાખલ ર્થાય ત્યાિ ેતે અધ્યયન માટે ઉત્સુક હોિો જોઈએ અને શવિમાન હોિો જોઈએ. તેની આ 

અવભમુખતા નક્કી કિિામાં સાંસ્કૃવતક, પ્રેિિાત્મક અને િયૈવિક પાસાંઓ અગત્યનો ભાગ ભજિે છે; પિંતુ બુ્રનિ ે

અવભમુખતા માટે ત્રિ જ્ઞાનાત્મક પાસાંઓને િધુ મહત્ત્િ આપ્યું છે. આ પાસાંઓ છે : (૧) વક્રયાનો પ્રાિંભ, (૨) 

જાળિિી અને (૩) વદશા. તે જિાિે છે કે સમસ્યાના વિકલ્પો શોધિા માટે કંઈક ચાલુ ર્થિું જોઈએ, કંઈક ચાલુ 

િહેિું જોઈએ અને તેને આકવસ્મક બનતંુ અટકાિિા માટે કંઈક હોિું જોઈએ. 
 

વક્રયાના પ્રાિંભનો અર્થગ છે કાયગની શરૂઆત કિિી, વિદ્યાર્થી સામે કોઈ અવનવિતતા ઊભી કિિામાં આિે તો 

વિદ્યાર્થી આ અવનવિતતા દૂિ કિિા કોઈ પિ પ્રિવૃિ શરૂ કિ ેછે. 
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જીિિીનો અર્થગ છે શરૂ કિલેી પ્રિવૃિ ચાલુ િાખિી. તે માટે તેની સામે શોધ માટેની પ્રિવૃિઓ સતત િહેિી 

જોઈએ. આર્થી વિદ્યાર્થીને જુદાજુદા કોયડાઓ કે સમસ્યાત્મક પવિવસ્ર્થવતઓનો સામનો કિિી પડે તેિી 

પવિસ્ર્થવતનું વનમાગિ કિિું જોઈએ. 
 

વદશાનો અર્થગ છે તે સમસ્યાના ઉકેલ માટે જ ેખોજ-પ્રિવૃિ કિ ેછે તે તેના ઉકેલની સાચી વદશામાં છે કે કેમ તેની 

જાિ તે જ િખતે કિિી. વિદ્યાર્થીને આકવસ્મક પ્રિવૃિઓ કિતો અટકાિિા અને વિિામલક્ષી ખોજ માટે તેની 

સમસ્યા ઉકેલ પ્રવક્રયામાં તે પ્રગવત કિી િહ્ો છે તેની ખાતિી કિાિિી જરૂિી બને છે. તે માટે ધ્યેય અને ધ્યયેની 

વદશામાં કિલેા સાચા માપન માટેના માપદંડો નક્કી કિિા જરૂિી બને છે. ધ્યયે સુધી પહોચંિા માટે કિલે પ્રયત્નો 

સાચા હોઈ શકે કે ખોટા હોઈ શકે. ખોટા પ્રયત્નો અગંેનું જ્ઞાન તેને સાચા પ્રયત્નો તિફ દોિ ેછે અને સાચા પ્રયત્નો 

અંગેનું જ્ઞાન તેને તેની પ્રગવત અંગે જાિ કિ ેછે. 
 

(2)માનહતીિુાં ચોક્કસ બાંધારિ છે. દિકે જ્ઞાનક્ષેત્રને પોતાનું ચોક્કસ બંધાિિ છે. અર્થાગતુ પ્રત્યકે જ્ઞાનક્ષેત્રમાં 

સિળ ખ્યાલોર્થી શરૂ કિી સકુંલ ખ્યાલો, વનયમો અને વસિાંતો સુધીની સળંગ શે્રિી હોય છે. અધ્યેતા આ 

જ્ઞાનક્ષેત્રના ખ્યાલો અને વસિાંતો પ્રર્થમ મૂતગ સ્િરૂપમાં ગ્રહિ કિ ેછે, ત્યાિ બાદ આકૃવત-આલેખોના સ્િરૂપમાં 

િહેલ માવહતીને ગ્રહિ કિ ેછે અને ત્યાિ બાદ અમૂતગ સ્િરૂપમાં િહેલ માવહતીને ગ્રહિ કિી શકે છે. આર્થી વશક્ષકે 

અધ્યયન- િસ્તુને તેના તાવકગક ક્રમમાં ગોઠિીને વિદ્યાર્થી સમક્ષ િજૂ કિિી જઈેએ. અર્થાગત્ વિદ્યાર્થીને આપિાના 

અધ્યયન-અનુભિોની ક્રવમિા વશક્ષકે નક્કી કિિી જઈેએ. એકે ગુનિ સ્િીકાિ ેછે કે એિી કોઈ ક્રવમકતા ન હોઈ 

શકે કે જ ેતમામ અધ્યેતાઓ માટે અને તમામ શૈક્ષવિક હેતુઓ માટે શે્રષ્ઠ હોય; પિંતુ તે સૂચિે છે કેઅધ્યાપન-

પ્રવક્રયાના આયોજન માટે કેટલાક વનયમો ઘડી કાઢિા એઈએ. બુ્રનિ ેક્રવમકતા નક્કી કિિા માટે િજુકિલેા વનયમો 

આ પ્રમાિે છેઃ  

૧. માવહતી- સંસ્કિિ માટેની વિદ્યાર્થીઓની શવિ ધ્યાનમા ંલેિી. 

૨. શીખિાની માવહતીને સિળ સ્િરૂપમાં ગોઠિિી, જરે્થી વિદ્યાર્થી િધુ સહેલાઈર્થી સમજી શકે અને તેના પિ 

પ્રવક્રયા કિી શકે. 

૩. માધ્યવમક શાળાઓના વિદ્યાર્થીઓ માટે માવહતીની આલેખાત્મક િજૂઆત કિતાં પહેલાં મૂતગ સમજ આપિું તેમ 

જ અમૂતગ વસિાંત કે ખ્યાલને સમજાિિા માટે તેને સ્પિ કિતંુ ઉદાહિિ આપિુ,ં કાિિ કે વિકાસનો ક્રમ વક્રયાર્થી 

મૂતગ, મૂતગર્થી અમૃત અને સિળર્થી સંત તિફ જિાનો છે. 

૪. અધ્યાપકે અનુભિોની એિી શે્રિી આપિી જોઈએ કે જ ેઅધ્યાપન હેઠળના ચોક્કસ શૈક્ષવિક 

મુદામાં અધ્યેતાનો િસ જાળિી િાખે. 

૫. અનુભિોની ક્રવમકતા માત્ર ચોક્કસ અધ્યયન- વસ્ર્થવત કે અધ્યેતાની પ્રગવતના આધાિ ેજ નક્કી ન ર્થઈ શકે, પિંતુ 

વકંમતો નક્કી કિિા માટે પિુોગામી ભૂલો, સજગનાત્મકતાને માટે અપાયેલી તકોનું પ્રમાિ, શીખેલી બાબતોનું 

સંક્રમિ કિિાની શવિ િગિે ેપવિબળો ધ્યાનમાં લેિા ઈએ. 
 

(3)સમસ્યાિા ઉકેલ માટે અધ્યેતાિી જ્ઞાિાત્મક સાંરચિામાાં લુુતમ માનહતી હોિી જોઈએ. અન્િષેિાત્મક 

અધ્યયનમાં અધ્યેતાને આપલે સમસ્યાના ઉકેલ માટે કેટલીક માવહતીની જરૂિ પડે છે. અધ્યેતાને જો સમસ્યા 

ઉકેલિા માટે ઓછામાં ઓછી માવહતીનો ઉપયોગ કિિો પડે તો માવહતીના ઉપયોગમા ંકિકસિ ર્થઈ ગિાય. 

અર્થાગત્ કિકસિ ત્યાિ ેર્થઈ ગિાય જ્યાિ ેકોઈ પિ માવહતી સંસ્કિિ કિિા માટે ઓછામાં ઓછાં સોપાનોનો 

ઉપયોગ કિિો પડે. જો કોઈ સમસ્યાના ઉકેલ માટે સમસ્યાને સમજિા િધાિ ેમાવહતીની જરૂિ પડે તો તે માવહતી- 

સંસ્કિિ કિિા માટે તેિે િધાિ ેસોપાનોમાંર્થી પસાિ ર્થિું પડે, તેર્થી કિકસિ ઓછી ર્થઈ ગિાય. 

કિકસિનો આધાિ નીચનેી બાબતો પિ છેઃ 
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 ૧. જમે સંકેતોનો ઉપયોગ િધુ તેમ કિકસિ િધ,ુ મૂતગતાનો ઉપયોગ જમે િધુ તેમ કિસિ ઓછી. 

૨. અધ્યયન-િસ્તુની ગોઠિિી અને િજૂઆતની ક્રવમકતા. 
 

૩. માવહતીની સંબંવધતતા. જમે માવહતી સમસ્યા સાર્થે િધુ સંવપત તેમ ઓછાં સોપાનો જરૂિી બને  

આર્થી વશક્ષકે માવહતી એિી િીતે આપિી જોઈએ કે જ ેઅપગતાની શાને અનરુૂપ હોય, અધ્યયન-વસ્ર્થવતને 

અનરુૂપ હોય અને અધ્યયનના હેતુઓને અનુરૂપ હોય. 
 

(4)પનરિામિી યોગ્ય સમયે કરલેી જાિ પર અધ્યયિ અિલાંબે છે. 

 જ ેસમયે અને જ ેસ્ર્થાને પવિિામ અંગનેા જ્ઞાનનો સુધાિા માટે ઉપયોગ કિીશકાય તેમ હોય તે સમયે અને તે 

સ્ર્થાને જો તે જ્ઞાન મળે તો અધ્યયન માટે ઉપયોગી બને છે.પવિિામ અંગેનું જ્ઞાન વિદ્યાર્થીને ઉપયોગી બનશે કે 

નય તેનો આધાિ નીચેની બાબતો પિ છે.  

(1)જ્યાિ ેજયાં અધ્યેતા સુધાિાલક્ષી માવહતીનો ઉપયોગ કાયગ માટે કિી શકે.  

(2)સમય અને સ્ર્થાનને અનરુૂપ સુધાિાલક્ષી માવહતી પવિવસ્ર્થવતમાં ઉપયોગમાં લય શકાય તેમ છે. 

(3)સુધાિાલક્ષી માવહતી કયા સ્િરૂપમાં મેળિિામાં આિી છે. 

અન્િષેિાત્મક અધ્યયનમાં અધ્યેતા સોપાનોમાં આગળ િધે છે. આર્થી અધ્યેતા સોપાન પિ સાચું કેમ તેની 

અધ્યેતાને ર્થિી જરૂિી જાિ તેને યોગ્ય સમયે, તબકે્ક, યોગ્ય પવિવસ્ર્થવતમાં અને યોગ્ય સ્િરૂપમાં ર્થિી 

એઈએ.ખાસ ભાિ છે જ ેસમયે પોતાના અધ્યયન-પ્રયત્નોને અધ્યયનના માપદંડો જ ેવસિ કિિા માગે તેની સાર્થે 

સિખાિતો હોય ત્યાિ ેપવિિામ અંગનેી માવહતી અધ્યેતાને પ્રવતપુવિના રૂપમાં આપિી. માવહતીમાં અધ્યેતા 

ઇવચ્છત શૈક્ષવિક વદશામાં પ્રગવત સૂચિિું જોઈએ. કિિું માવહતી એટલી અસિકાિક નર્થી જટેલી કિિું યોગ્ય છે 

અંગેની માવહતી અસિકાિક છે. 

બુ્રનિ િતગન-સુધાિિાની કેન્રિતી બાબતો તિીકે બદલો અને વશક્ષાનો સ્િીકાિ છે, પિંતુ બાહ્ પ્રવતવિને બદલે 

આંતવિક પ્રવતિૃવિની વહમાયત કિ ેછે. તે એિી અધ્યન યોજના ઘડિાની વહમાયત કિ ેછે કે જનેે કાિિે અધ્યેતા 

પોતાની પ્રગવતને પોતેજ મૂલિિા શવિમાન બને અને તેને અનરુૂપ અધ્યયન કિીને તેમારં્થી પ્રતીપુવિ પ્રાબ કિ ે

છે. 
 

શકૈ્ષપણક ફપલતાર્થો. અન્વિેણાત્મક અધ્યયનના સદંભામા ંકટેલીક ટીકાઓ ર્થવા છતા ંપશક્ષક તનેો વગાવ્યવહાર ગોઠવવામા ંનીચનેી રીત ે

ઉિયોગ કરી શક ે: 
 

૧. બ્રનુરના પસદ્ાતં િર આ્ારરત અધ્યાિન અધ્યેતાકને્દ્રી છે અને અધ્યેતાન ેસરિય ભાગીદાર બનાવ ેછે. 
 

૨. અધ્યેતાને પ્રસ્ત્ર્થાપિત હકીકત અન ેજ્ઞાન અંપતમ સ્ત્વરૂિમાં આિતી અધ્યયન-અધ્યાિન- િરરપસ્ત્ર્થપતઓ ટાળવી. 
 

૩. ધ્યેયની પસપદ્ની રદશામા ંઆગળ વ્વા અધ્યેતાન ેઉિયોગી ર્થાય તેવી જ્ઞાનના સ્ત્વરૂિમાં પ્રપતિુપષ્ટ યોગ્ય તબક્કકે રજૂ કરવી. 
 

૪. પવપવ્ પવિયોના વસ્ત્તુ માટ ેસામાન્ય એવા િાયાનાં બૌપદ્ક કૌશલ્યો, જેવા ંકે દસ્ત્તાવજેોના ઉિયોગ માટનેાં કૌશલ્યો, લઘુતમ 

માપહતી િરર્થી અનુમાન તારવવુ,ં પવવેચનાત્મક વાચન વગેરનેો પવકાસ ર્થાય તવેી અધ્યાિન-યોજનાઓ તૈયાર કરવી. 
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૫. અનુભવોનો સગં્રહ સારી રીતે ર્થઈ શક ેતે માટ ેશક્કય તમામ રીતોનો ઉિયોગ કરવો જોઈએ. સ્ત્િશા કરવો, િકડવુ,ં અનભુવવુ ંઅને 

અન્ય પ્રત્યક્ષ અનભુવોમા ંખાસ કરીને નાના ંબાળકોને સામેલ કરવા.ં મોટી ઉંમરના ંબાળકો માટે પચરાત્મક વસ્ત્તુનો ઉિયોગ કરવો. 

જેમ જ્ઞાનાત્મક પવકાસ વ્ે તમે અધ્યાિન-કાયા સંકેતો િર આ્ારરત બનવું જોઈએ. 
 

૬. બાળકનો જ્ઞાનાત્મક પવકાસ પશક્ષક, અન્ય પવદ્યાર્થીઓ અને અધ્યયન-સાપહત્ય સાર્થનેી આંતરરિયાર્થી ર્થાય છે. આર્થી પવદ્યાર્થીની 

સરિયતા અધ્યયનમાં ચાવીરૂિ છે. 
 

૭. જ્ઞાનન ેએવુ ંિપમક રીતે રજૂ કરવું જોઈએ, જેર્થી પવદ્યાર્થી તને ેસહલેાઈર્થી ગ્રહણ કરી શક.ે જ્ઞાનને ગોઠવવા માટે જ્ઞાનનુ ંિૃર્થક્કકરણ 

કરવું જોઈએ અન ેત્યાર બાદ સરળર્થી સંકુલ સ્ત્વરૂિમા ંગોઠવવુ ંજોઈએ. 
 

૮. બ્રનુરની દૃપષ્ટએ અધ્યયનની ઇચ્છા એ આંતરરક પ્રેરણ છે.' તેર્થી તે બાહ્ય પ્રેરણ કે બદલાનો અસ્ત્વીકાર કરે છે. 
 
 
 

યુનિટ:૩ બુનિ અિે વ્યનિત્િ 

૩.૧ વ્યનિગત તફાિતો: સાંકલ્પિા, વ્યનિગત તફાિતિા ક્ષેિો, શૈક્ષનિક અસરો 

પ્રસ્ત્તાવના: 

જવાહર પવઘાલય પશક્ષક શ્રી પવનયકાંત બીજા પશક્ષક શ્રી મોહનભાઈને કહે છે, 

શ્રી પવનય : આ મોપહતર્થી તો હુ ંતોબા િોકારી ગયો છંુ. 

શ્રી મોહનભાઈ : કા.ં.. એવુ ંત ેશું કરે છે, મોપહત ?  

શ્રી પવનય : ભારે િાજી છે મોપહત ! રોજ પનતનવા ંતોફાન... ક્કયાં એનો ભાઈ દીિક.... 

શ્રી મોહનભાઈ : દીિક !! કોણ દીિક ? 

શ્રી પવનય : કમે ભૂલી ગયો ? બે વિા િહેલાં પશષ્યવૃપત્ત િરીક્ષામા ંગજુરાતમા ંિહેલો નંબર આવેલો તે. 

શ્રી મોહનભાઈ : ત ેએમાં દીિકને કેમ યાદ કરવો િડયો ? 

શ્રી પવનય : એ દીિક આ મોપહતનો ભાઈ છે. ક્કયાં દીિક ્ીર, ગભંીર અન ેભણવામાં હોપશયાર...ને આ મોપહત... ્મા્મી, 

તોડફોડને ભણવામાં મુદ્દલ રસ નપહ. . . કુદરતની કરામત તો જો ! એકજ માબાિનાં ફરજંદ... િણ બંનેમા ંજમીન ન ેઆસમાનનો 

ફેર!! 

 શ્રી મોહનભાઈ : તે હોય જ ને ! આિણી િાંચેય આંગળીઓ િણ ક્કયાં સરખી છે? 
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આવા સંવાદ ઠેર ઠેર સાભંળવા મળે તેનુ ંિણ કારણ છે. આ જગતમાં જીવસૃપષ્ટ છે તેમા ંબ ેજીવો કદી તદ્દન સરખાં હોતાં નર્થી. અરે ! 

એક જ ડાળી િર ખીલેલાં ફૂલો િણ પબલકુલ સરખાં હોતાં નર્થી. ઈશ્વર જેવો જબરો કલાકાર કોઈ નર્થી. આ જગતમાં અબજો લોકો 

વસે છે, િરંત ુતેમાનાં કોઈ િણ બે વ્યપક્કતની આગંળીઓની છાિ એક સમાન નર્થી. તે જ પ્રમાણે દરેકના ંવ્યપક્કતત્વ, રૂિ, રંગ નોખાં, 

એક કપવએ ગાયુ ંછે, ‘‘શાને આ રંગ જુદા ંજુદાં. . .'' 

િૃથ્વી િર જન્મેલંુ દરેક બાળક અપદવતીય છે કારણ કે દરેક બાળક બીજા બાળક સાર્થ ેકટેલીક સમાનતાઓ અને પભન્નતાઓ ્રાવ ેછે. 

દરેક બાળક ચૈતન્યિુજં છે. આ ચતૈન્ય ર્થકી તે િોતિોતાની આગવી શપક્કતઓ, અપભરુપચઓ, શોખ, ખાપસયતો અને પવપશષ્ટ ટવેો 

્રાવ ેછે. આર્થી સ્ત્િષ્ટ ર્થાય છે ક ેદરેક બે કે તરે્થી વ્ ુવ્યપક્કતઓ વચ્ચે નોં્િાર તફાવતો રહેલા છે. વગાખંડ તરફ નજર કરીએ તો ત્યાં 

િણ વ્યપક્કતઓનો સમૂહ છે. આ સમૂહ લગભગ સમાન ઉંમર, સમાન શૈક્ષપણક અનભુવ ્રાવ ેછે. છતા ંતે સૌ િોતિોતાની રીતે 

શીખવવાની શૈલીમા,ં ગ્રહણ કરવાની શપક્કતમા,ં સમજવાની શપક્કત, અપભવ્યક્કત ર્થવાની આવડતમા ંવગરેેમાં સરખા નર્થી. તમેાં 

તફાવતો રહેલા છે. આ તફાવતો પશક્ષકે ઓળખવા િડશે. આ તફાવતોને સામાન્ય રીતે વૈયપક્કતક પભન્નતા કહે છે. ચાલો આિણે 

વૈયપક્કતક પભન્નતાનો શાસ્ત્રીય અર્થા જાણીએ. 

વ્યપક્કતગત પભન્નતા : સકંલ્િના (Individual Differences : Concept) 

વ્યાખયાઓ (Definitions) : 

પસ્ત્કનર : પવશ્વનો પવખયાત શૈક્ષપણક મનોવૈજ્ઞાપનક બી.એફ. પસ્ત્કનર વયૈરકતક પભન્નતાનો અર્થા આ મજુબ કરે છે. ‘“વૈયરકતક 

પભન્નતાઓમાં વ્યપક્કતત્વના કોઈ િણ માિી શકાય તવેાં િાસાંઓનો સમાવેશ ર્થાય છે.’' એટલે ક ેજેનુ ંમાિન ર્થઇ શક ેતવેાં લક્ષણોમા ં

રહેલા બે વ્યપક્કત વચ્ચનેા તફાવતન ેવૈયપક્કતક પભન્નતા કહે છે; િરંતુ જે લક્ષણોનુ ંમાિન ર્થઈ શકતંુ નર્થી તે લક્ષણોમા ંબે વ્યપક્કતઓ 

વચ્ચે રહેલી પભન્નતાનો વૈયપક્કતક પભન્નતામા ંસમાવેશ ર્થતો નર્થી.  

ટાઈલરઃ ટાઈલર નામના મનોવજૈ્ઞાપનક વૈયરકતક પભન્નતાઓનો અર્થા આ રીતે કયો છે. “શરીરના ંઆકાર, સ્ત્વરૂિ અન ેશારીરરક કાયો, 

ગપતસંબં્ી કુશળતાઓ, બુપદ્, પસપદ્, જ્ઞાન, અપભરુપચ, લાગણીઓ, પવચાર ક ેશોખમા ંવ્યપક્કતમા ંપવપભન્નતાઓ જોવા મળે છે, 

જેમનું માિન શક્કય છે તેન ેવૈયરકતક પભન્નતાઓ ક ેવ્યપક્કતગત તફાવતો કહવેાય છે.” 

એસ. ક.ે મગંલ : વ્યપક્કતન ેએકબીજાર્થી અલગ િાડીન,ે વ્યપક્કતને િોતાને અપદવતીય વ્યપક્કત બનાવે તવેી વ્યપક્કતમા ંજોવા મળતી તમામ 

પભન્નતાઓ કે તફાવતોને વ્યપક્કતગત પભન્નતા ક ેવૈયપક્કતક તફાવતોનું નામ આિી શકાય. 

 વ્યપક્કતત્વનો અર્થા (Meaning) :  

ક્કયારેક કોઈ શબ્દનો અર્થા જાણવા માટ ેઆિણે શબ્દકોશનો સહારો લેતા હોઈએ છીએ. વ્યપક્કતગત પભન્નતાનો અર્થા જાણવા કાટાર બી. 

ગુડ દવારા રપચત હતી ઓફ એજ્યુકેશન (1959)માં તિાસ કરતા નીચે મજુબનો અર્થા મળે છે.  

 વ્યપક્કતઓ વચ્ચ ેએક પવશિેતા કે અનેક પવશેિતાઓમા ંજોવા મળતી પભન્નતા  ક ેતફાવત.  

 એક વ્યપક્કતને બીજા વ્યપક્કતર્થી અલગ તારવી આિ ેતેવા તમામ તફાવત કે પભન્નતાનું સિંૂણા સ્ત્વરૂિ.  

આ િરર્થી વૈયપક્કતક પભન્નતાનો અર્થા આ મજુબ ર્થઈ શકે : વ્યપક્કત ગપત વચ્ચ ેદશ્યમાન લક્ષણોમાં ભેદ તર્થા વ્યપક્કત વ્યપક્કત વચ્ચે 

અદશ્ય લક્ષણ વચ્ચ ેભેદક પભન્નતા, દેશ્યમાન લક્ષણોમા-ંવ્યપક્કતનો વણા, રૂિ-રંગ, નાક-નકશો, ઊંચાઇ-વજન, આંખોનો રગં, અંગ 
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લંબાઈ, વાળનો રગં અન ેપ્રકાર, હાર્થ-િગના િંજાનો આકાર ગળાની લંબાઈ, કાનના આકાર, જાડાઈ વગરેે. અદૃશ્યમાન લક્ષણોમા-ં 

માનપસક શપક્કતઓ- બુપદ્, તકા, કલ્િના, સજાનાત્મકતા, ધ્યાન, સ્ત્મૃપત, અપભરૂપચ અપભયોગ્યતાઓ, પ્રકૃપત, પવચારશપક્કત, ગ્રહણશપક્કત, 

શ્રવણશપક્કત વગેર.ે 

વ્યપક્કતત્વનુ ંસ્ત્વરૂિ (Nature) : 

અલબત્ત, વ્યપક્કત વ્યપક્કત વચ્ચ ેપ્રવતાતી પભન્નતાઓ વૈપશ્વક (Universal)બાબત છે ન ેઆ વૈયરકતક પભન્નતાઓ બે સ્ત્વરૂિમા ંજોવા 

મળે છે. 

(1) વ્યપક્કતગત તફાવત : માિી શકાય તેવા ંકોઈ િણ એક ક ેએકર્થી વ્ુ લગ્નોમા ંકોઈ એક વ્યપક્કત બીજી વ્યપક્કતર્થી જુદી િડ ેછે તનેે 

વ્યપક્કતગત તફાવતો કહવેામ આમા ંતફાવત એકર્થી વ્ ુવ્યપક્કત જોડે જોવામાં આવ ેછે, એટલે તફાવત માટ ેએકર્થી વ્ ુએકમો 

જોઈએ. 

(2) વયૈપક્કતક તફાવત : એક જ વ્યપક્કતની માિી શકાય તેવી જુદી જુદી શપક્કતઓ રહેલી પભન્નતાઓ . કોઈ ‘અ' નામનો તાલીમાર્થી 

છે. તે કબડ્ડીનો અન ેખેલાડી છે િરંતુ ગાપણપતક રિયાઓ કરવામા ંનબળો છે. અહીં તફાવતો જાણવા માટ ેબીજી વ્યપક્કતની જરૂર 

િડતી નર્થી એટલે ક ેતફાવતો જાણવા વ્ ુએકમ (વ્યપક્કતઓ)ની જરૂર નર્થી, બલ્કે એક જ વ્યપક્કતની જુદી જુદી લાક્ષપણક્કતાઓની 

જરૂર છે. 

વ્યપક્કતગત પભન્નતાના ક્ષરેો (Fields of Individual Differences) :  

વ્યપક્કત વ્યપક્કત વચ્ચ ેતફાવતો છે, પભન્નતાઓ છે એ આિણ ેસ્ત્વીકાયુું. હવે આ જનતાનો ક્કયા ંક્કયાં ક્ષેરોમાં રહેલી છે તે જાણીએ. 

 

(1) શારીરરક પભન્નતાઓ : આ એક ઉઘાડી આખંે દેખી શકાય તવેુ ંપભન્નતાનુ ંક્ષરે છે. દરેકના શરીરનુ ંઆંતરરક કાયા તો એકસરખું જ 

છે િરંત,ુ જુદી જુદી વ્યપક્કતઓના શરીરનાં કદ, આકાર, ઊંચાઈ, વજન વગેરમેાં પભન્નતા જોવા મળે છે. આ ઉિરાંત જુદી જુદી 

વ્યપક્કતનુ ંલોહીનું ગ્રૂિ, ઘટકોનું પ્રમા, શારીરરક િકવતા, શ્વાસોચ્છ્વાસ અને નાડીના ્બકારાનુ ંપ્રમાણ વગેરેમા ંપભન્નતા જોવા મળે 

છે. 

મનોવૈજ્ઞાપનકોના મત અનસુાર, વ્યપક્કતની શારીરરક આકૃપત તનેી માનપસક વૃપત્તઓ િર અસર કર ેછે, વ્યપક્કતત્વ િર અસર કર ેછે. 

હૃષ્ટિષુ્ટ તાલીમાર્થીઓનું વ્યપક્કતત્વ નબળા શરીરવાળા તાલીમાર્થીના વ્યપક્કતત્વ કરતાં વ્ ુસ્ત્વીકાયા બને છે. એટલે ક ેવ્યપક્કતત્વ 

પ્રભાવશાળી બનાવવામા ંશારીરરક બાં્ો મદદરૂિ ર્થાય છે. 

(2) માનપસક પભન્નતાઃ શરીર અને મન અલબત્ત પભન્ન છે, િરંત ુએકબીજાન ેજબરી અસર કર ેછે. મન એ શપક્કતઓનો ભંડાર છે. 

આ શપક્કતઓના સંદભે વ્યપક્કત વ્યપક્કત વચ્ચે અન ેવ્યપક્કતમાં રહેલી પવપભન્ન માનપસક શપક્કતઓ વચ્ચ ેપભન્નતા જોવા મળે છે. કોઈ 

વ્યપક્કત તીવ્ર બુપદ્શાળી હોય છે, તો કોઈ મંદ બુપદ્, કોઈ વ્યપક્કત કલ્િનાશીલ હોય છે, તો કોઈ નયો વાસ્ત્તવવાદી, કોઈ વ્યપક્કત વ્ુ 

િડતી તાર્કાક હોય છે તો કોઈ વ્યપક્કત અપત લાગણીશીલ, કોઈ વ્યપક્કત લડાયક પમજાજ ્રાવે છે, તો કોઈ શાંત પ્રકૃપત, આમ, 
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વ્યપક્કતઓમાં માનપસક પભન્નતાઓ જોવા મળે છે. માનપસક પભન્નતા હેઠળ બૌપદ્ક શપક્કત, સાંવેપગકતા, સાહપજક વૃપત્તઓ, 

વ્યપક્કતત્વ વગેરનેો સમાવેશ ર્થાય છે. 

(3) ગપત બાબત ેપભન્નતા : કટેલાક મનોવૈજ્ઞાપનકો ગપતન ેચેષ્ટાપવિયક પભન્નતા િણ કહે છે. કટેલીક વ્યપક્કતઓની કાયા કરવાની ઝડિ 

વ્ ુહોય છે, કેટલાકની ્ીમી કેટલાકં કાયા કરવામાં કુશળ હોય છે, તો કટેલાંક લાિરવાહ, કોઈ કાયા કરવામાં ડાબોડી હોય છે, તો મોટા 

ભાગના જમણેરી, કોઈ ભરત-ગૂંર્થ હોપશયાર હોય છે, તો કેટલાક રમત ગમતમા.ં એકસરખી ઉંમરના,ં એકસર જાપતના ંબાળકો િણ 

એકસરખી કુશળતાર્થી કાયા કરી શકતાં નર્થી હોતી. બાબતન ેગપત બાબતે પભન્નતા કહવેાય. 

(4) રુપચ ક ેરસમા ંપભન્નત : સૌનાં રુપચ ક ેરસ સરખાં હોતાં નર્થી. દરેકને િોત િોતાનો આગવો રસ હોય છે. જો તમે વગામા ં

પવદ્યાર્થીઓને િૂછશો ન જાતજાતના જવાબો મળશ.ે આ તફાવતોન ેરુપચગત અર્થવા રસગત તફાવત કહેવાય. 

(5) વલણમા ંપભન્નતા : ‘મન હોય તો માળવ ેજવાય’ આ કહવેાત વલણ સૂચક વલણ હોય તો પસપદ્ મળે. વલણ અગત્યનું લક્ષણ 

છે. દરેક વ્યપક્કત અલગ- અલગ વલણ ્રાવ ેછે. ્ારો ક ેપચરનો પવિય છે તો આ પવિય દરેકને ગમ જ એવુ ંમાનવાની જરૂર નર્થી. 

કોઈનું એ પવિય િરત્વે હકારાત્મક વલ હોય, તો કોઈનું નકારાત્મક. આ રીતે કોઈન ેમેદાની રમતો રમવી ગમે ત એનો અર્થા એ ર્થયો ક ે

તેનું મેદાની રમતો િરત્વ ેઅનુકૂળ વલણ છે, િરંત ુકોઈન ેઇન્ડોર ગેઈમ્સ ગમતી હોય એવુ ંિણ બને. આ તફાવત વલણની તફાવત છે. 

(6) પવપશષ્ટ શપક્કતઓમા ંપભન્નતા : બેશક પવપશષ્ટ શપક્કતઓ ઈશ્વરનુ ંવરદાન છે. તે દરેકમા ંવત્તા ઓછા પ્રમાણમા ંહોય જ છે; િરંતુ 

પવપશષ્ટ શપક્કત દરેકમા ંસમાન જ હોય એ શક્કય નર્થી. આિણા સમાજમાં નર્થી હોતાં બ્ાં પચરકાર કે નર્થી હોતાં બ્ાં કપવ કે નર્થી 

હોતાં કારીગર. આ તથ્ય જ દશાાવે છે ક ેદરેકની પવપશષ્ટ શપક્કતઓમા ંપભન્નતા રહેલી છે. આિણા તાલીમાર્થીઓનું અવલોકન કરશો તો 

જણાશ ેકે કટેલાક તાલીમાર્થીઓ કબડ્ડીમાં જ હોપશયાર હોવા છતા ંતેમાંના કેટલાક િકડ શપક્કતમા ંપ્રવીણ હશે, તો કેટલાક ઊતરવામા ં

ને છટકવામાં પ્રવીણ હશે. આ તફાવત પવપશષ્ટ શપક્કતઓન ેકારણ ેછે. 

(7) સામાપજકતામા ંપભન્નતા : મનુષ્યન ેએક સામાપજક પ્રાણી ગણવામા ંઆવે છે. તો િણ દરેકની સામાપજકતા એકસરખી હોતી 

નર્થી. કટેલાક તાલીમાર્થીન ેએકલા એકલા રહવેું ગમ ેછે, તો કેટલાકને જૂર્થમાં રહવેુ ંગમે છે. કેટલાક તાલીમાર્થી સાંપઘક રમતો રમવાનુ ં

િસંદ કરે છે, તો કેટલાક વ્યપક્કતગત રમતો, કેટલાક સામૂપહક જવાબદારીવાળા કાયો કરે છે તો કટેલાક વ્યપક્કતગત જવાબદારીવાળાં કાયા. 

આ તનેી સામાપજકતામા ંરહેલી પભન્નતાન ેકારણે છે. કોઈનું પમલનસાર હોવું ત ેતેની વ્ ુસામાપજકતા સૂચવ ેછે તો કોઈનુ ંઅતડા 

રહેવું એ તનેી ઓછી સામાપજકતા સૂચવ ેછે. વ્યપક્કત-વ્યપક્કતમા ંસામાપજકતાની પભન્નતા રહેલી છે. 

(8) શીખવાની શલૈીમા ંપભન્નતા : વગાખંડમા ંઘણા પવદ્યાર્થીઓ બેઠા ંહોય છે. ભગાવનાર પશક્ષક એક જ હોય છે. એ તો તમામ 

પવદ્યાર્થીન ેએકસરખી રીતે જ ભણાવે છે, છતાં કોઈ પવદ્યાર્થી પશક્ષકનુ ંભણાવવાનું વ્ ુસમજે છે, તો કોઈ ઓછંુ સમજે છે. દરેકની 

પસપદ્ સરખી હોતી નર્થી. તનેું એક કારણ દરેકની શીખવાની શૈલીમાં રહેલી પભન્નતા છે. કોઈ માર સાભંળીન ેશીખી લ ેછે, કોઈ 

રિયા કરીને શીખ ેછે. કોઈ મનમા ંવાંચીન ેશીખે છે, તો કોઈ મોટેર્થી વાંચીન ેશીખી લ ેછે. કોઈ લખી લખીને શીખ ેછે, કોઈ જોઈન ે

શીખે છે. કોઈ ઝડિર્થી શીખ ેછે, તો કોઈ ્ીમી ગપતએ શીખ ેછે. આ બ્ા તફાવતો શીખવવાની શૈલીમા ંરહેલી પભન્નતાને કારણે છે. 
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(9) પવચારોમા ંપભન્નતા : પવચાર એ મનુષ્યના ચારરત્ર્યનુ ંદિાણ છે. આ જગતમાં તદ્દન એકસરખા પવચારો ્રાવતી વ્યપક્કતઓ મળવી 

મુશ્કેલ છે. દરકે વ્યપક્કતની િોતાની આગવી પવચારસરણી હોય છે. કોઈ ઉદારમતવાદી હોય છે તો કોઈ બળવાખોર પવચારસરણી 

્રાવતી હોય છે, તો કોઈ મધ્યમમાગી પવચારસરણી ્રાવનાર હોય છે. આ દશાાવે છે કે પવચારશપક્કતમાં પભન્નતા રહેલી છે. 

(10) સવંગેોમા ંપભન્નતા : વ્યપક્કત-વ્યપક્કત વચ્ચ ેસવંેગની અનભુૂપત, સંવેગ િર પનયંરણ અને સંવગે પ્રદર્શાત કરવાની રીતભાતમા ં

પભન્નતા જોવા મળે છે. કોઈ વ્યપક્કત ખૂબ વ્યવહારું હોય તો તેન ેહિા અન ેશોક જેવાં સવંેગોની અનુભૂપત ઓછી ર્થાય. જ્યારે વ્ ુ

લાગણીશીલ વ્યપક્કત તરત જ હિા ક ેશોકની લાગણી અનભુવી લે. કોઈ વ્યપક્કત િોતાના સંવગેો િર જબરદસ્ત્ત કાબ ૂરાખી શક ેજ્યારે 

કોઈનો લાગણીઓ િર કાબ ૂહોતો નર્થી. એવી જ રીતે કોઈ વ્યપક્કત િોતાની લાગણીઓને સમાજમાન્ય વ્યવહારો દવારા પ્રદર્શાત કર ે

અન ેકોઈ તમે ન કરી શક ેતવેું બન.ે 

(11) વ્યપક્કતત્વમા ંપભન્નતા : વ્યપક્કતનુ ંવ્યપક્કતત્વ અનેક િાસાંઓર્થી ઘડાય છે. આ તમામ િાસાઓંમા ંવ્યપક્કત વ્યપક્કત વચ્ચ ેતફાવત 

જોવા મળે છે. આર્થી તેના દવારા ઘડાતા વ્યપક્કતત્વમા ંિણ પભન્નતા હોય તે સ્ત્વાભાપવક છે. કોઈ વ્યપક્કત અંતમુાખી હોય, તો કોઈ 

બપહમુાખી. કોઈ હસમુખું વ્યપક્કતત્વ ્રાવતું હોય, તો કોઈનુ ંવ્યપક્કતત્વ ગંભીર હોય. આમ, વ્યપક્કતના વ્યપક્કતત્વમા ંિણ વ્યપક્કતગત 

પભન્નતા રહેલી હોય છે. 

(12) નપૈતકતામા ંપભન્નતા : વ્યપક્કત-વ્યપક્કતએ નૈપતક મલૂ્યો આ્ારરત આચરણને લઈને તફાવતો જોવા મળે છે. કેટલાક વ્યપક્કતઓ 

િોતાનુ ંઆચરણ નૈપતક મૂલ્યો આ્ારરત કર,ે જ્યારે કેટલાકનું આચરણ સાપબતી આિે ક ેતેઓમાં નૈપતક મલૂ્યોનો હ્રાસ ર્થયો છે. કેટલાક 

ક્કયારેય િોતાના હક પસવાયનું કશુંય લે નહીં અન ેકેટલાક ધ્યાન રાખીને બેઠા ંહોય ક ેક્કયાર ેકશુંક વગર મહેનતે મળી જાય. 

વ્યપક્કતગત પભન્નતાના શકૈ્ષપણક ફપલતાર્થો (Educational implications of Individual Differences): 

પશક્ષકે પવદ્યાર્થીઓની વૈયપક્કતક પભન્નતાઓ જાણીને તમેની સાર્થ ેકરવો જોઈએ. આમ કર ેતો જ પશક્ષણકાયા અસરકારક ર્થઈ શક.ે દા. 

ત. એક પશક્ષક તાલીમાર્થીઓમાંર્થી સૌર્થી વ્ ુહૃષ્ટિુષ્ટ તાલીમાર્થીન ેશો્ીન ેકબડ્ડી ટીમનો કેપ્ટન બનાવ્યો, છતા ંએ ટીમ મેચ હારી 

ગઈ. િછી તિાસ કરતાં ખબર િડી કે કપે્ટન કબડ્ડી રમત જ નાિસંદ હતી, તેનું આ રમત પ્રત્યે િહેલેર્થી જ નકારાત્મક વન હતું. 

વળી, કેપ્ટન િદ તો ઉિરર્થી લદાયેલંુ હતું. િરરણામ ેટીમ જીતી ન શકી. હવે જો પશક્ષક ેઅગાઉ તાલીમાર્થીઓના ંકબડ્ડી પ્રત્યેનાં 

વલણો જાણીન ેકેપ્ટન િદની સોંિણી કરી હોત તો ટીમ ેચોક્કકસ સારો દેખાવ કયો હોત. આમ, પશક્ષકે પવદ્યાર્થીના વૈયપક્કતક પભન્નતા 

જાણવી કટેલી જરૂરી છે તે સમજી શકશો. વૈયપક્કતક પભન્નતા અનુસાર વગાવ્યવહાર આ રીતે ગોઠવી શકાય. વ્યવહા 

(1) વગા આયોજન : પશક્ષક જો પવદ્યાર્થીના વ્યપક્કતગત તફાવત જાણતો હોય તો વગાનુ ંઆયોજન ત ેમજુબ ગોઠવી શકે. 

શ્રવણશપક્કતનમાં નબળા, દશ્યશપક્કતમાં નબળાન ેત ેઆગળની બેચ ૫૨ બસેાડી શક ેને આ રીતે દુવ્યાય અટકાવી શક.ે જો તેન ેખયાલ 

હોય કે જ્ઞાનલપબ્્મા ંકોણ આગળ છે ને કોણ િાછળ છે તો બેઠક વ્યવસ્ત્ર્થામાં હોપશયારની િડખ ેનબળાને બસેાડી મદદરૂિ ર્થઈ શકે. 

આ જ રીતે રમતગમતમા ંનબળા ખેલાડીને સારા ખેલાડી વચ્ચે ગોઠવી તનેો િણ આત્મપવશ્વાસ વ્ારી શકે. 

 (2) પશક્ષણ િદ્પતનુ ંઆયોજન : અતંે તો પશક્ષક ેઅસરકારક પશક્ષણ કાયા કરવુ ંછે. િરંત ુતેમા ંપવદ્યાર્થીના સહકારની ખૂબ જરૂરરયાત 

રહે છે. પશક્ષણ પવધ્રુવી પ્રરિયા છે. તેર્થી પવદ્યાર્થીના સહકાર વગર એ શક્કય નર્થી. જો પશક્ષક પવદ્યાર્થીઓની બુપદ્ શપક્કત, પવપશષ્ટ 

શપક્કતઓ, બહંચ-અરરચ વગેરે જાતો હોય તો ત ેમજુબ પશક્ષણ િદ્પત ગોઠવી શકે અન ેપવદ્યાર્થીઓનો સહકાર મેળવી શકે. વૈયપક્કતક 
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પભન્નતાઓ અનુસાર પશક્ષક સ્ત્વાધ્યાય િદ્પત, પનરીપક્ષત સ્ત્વાધ્યાય િદ્પત, અપભિપમત અધ્યયન િદ્પત, પ્રકલ્િ િદ્પત, ટીમ 

ટીબચંગ વગેરે જેવી પશક્ષણ િદ્પતઓનું આયોજન કરી શક.ે આર્થી, પવદ્યાર્થી િોતિોતાની શપક્કત-મપત અનુસાર પ્રગપત કરી શક.ે 

(3) ગહૃકાયાનુ ંઆયોજન : સામાન્ય રીતે પશક્ષક-પશક્ષકો આખા વગાન ેએકસરખુ ંગહૃકાયા સોંિી દેતા હોય છે. અલબત્ત હોપશયાર 

પવદ્યાર્થી તો એટલંુ બ્ું ગૃહકાયા કરી શક,ે િરંતુ નબળા પવદ્યાર્થીનું શુ ંર્થાય ? િોતાની માનપસક મયાાદાઓને કારણે આટલંુ બ્ું ગૃહકાયા 

કરી ન શક.ે તનેા માટ ેબોજારૂિ બને. બીજા રદવસ ેવગાખંડમાં સજાને િાર બન.ે આ બ્ાર્થી બચવા વૈયપક્કતક પભન્નતા જાણી 

ગૃહકાયાનુ ંઆયોજન ર્થઇ શકે. 

(4) વગારચના : વગોમા ંપવદ્યાર્થીઓની ફાળવણી હમંેશાં માર્થાનો દ:ુખાવો બને છે. તનેે સ્ત્ર્થાન ેજો વૈયપક્કતક પભન્નતાઓને ઓળખી 

વગારચના કરવામાં આવ ેતો ઘણા દુરોગામી પ્રશ્નો હલ ર્થઇ જાય. વળી, નબળા પવદ્યાર્થીઓન ેિણ સામાન્ય પવદ્યાર્થી બનાવી શકાય 

તર્થા સામાન્ય પવદ્યાર્થીને હોંપશયાર પવદ્યાર્થી બનાવી શકાય. આમ, ગપતશીલતા વ્ારી શકાય. 

(5) જાતીય તફાવતો અનસુાર પશક્ષણ : જો પશક્ષક પવદ્યાર્થીઓની જાતીયતાન ેિરરણામ ેસજાાનારા તફાવતોર્થી વાકેફ હોય તો 

સહપશક્ષણવાળી શાળામાં િણ તે સ્ત્વસ્ત્ર્થતાિૂવાક પશક્ષણ વ્યવહાર કરી શકે. વળી, છોકરા-છોકરીના ંરસ- રુપચ, વલણ અન ેક્ષમતાઓન ે

લક્ષમાં રાખી અભ્યાસિમનું આયોજન કરી શકે. 

૩.૨ બપુધ્્: સકંલ્િના અન ેપસધ્્ાતં(પગલફડ નો એસ.ઓ.આઈ) બપુધ્્નુ ંમાિન અન ેતનેી શકૈ્ષપણક અસરો 

વ્યપક્કત તનેા જીવનમાં અનેક કાયો કરે છે. તે તમામ કાયોમા ંઘણીબ્ી માતાડ કવાયત સમાપવષ્ટ છે. સમગ્ર જીવનમા ંતે િોતાની આગવી 

કાયાશૈલી, પવચાર અન ેરીપતર્થી અન્ય વ્યપક્કત કરતાં જુદો તરી આવ ેછે. વ્યવહારમા ંઆિણ ેઘણી વખ નીચે દશાાવ્યા મજુબની ઉપક્કતઓ 

સાંભળતા હોઈએ છીએ.  

‘મનોજ ભણવામાં ખૂબ હોપશયાર અન ેતેના જવાબ ચતુરાઈભયાા હોય છે.’ 

 ‘િવન ગપણતના દાખલા િવન વગેે ગણે છે. ’ 

‘જીજ્ઞાને કોઈ િણ કોયડો આિો, િળવારમા ંઉકેલી આિે.’ 

‘સ્ત્મૃપતન ેકોઈ િણ વાત કહો, તરત જ યાદ રહી જાય.’  

ઉિરોક્કત પવ્ાનોને બારીકાઈર્થી જોઈએ તો ક્કયાંક ન ેક્કયાંક વ્યપક્કતની માનપસક શપક્કત પવશે વાત ર્થઈ રહી છે. એમ લાગ ેછે. દરકે 

વ્યપક્કતની પવપશષ્ટ આવ ેત શપક્કત જાણવાના પ્રયત્નો સદીઓર્થી ર્થઈ રહ્યા છે. િરંત ુતનેા પવશેની સવાસમંત વ્યાખયા આજરદન સુ્ ી 

મળી શકી નર્થી. મનોવજૈ્ઞાપનકોના વૈજ્ઞાપનક દ્રપષ્ટકોણર્થી ૨જૂ ક૨વામાં આવેલ સમજ આિણને ત ેરદશા તરફ દોરી જાય છે. તેઓના 

પ્રયત્ન ર્થકી ‘બુપદ્’ પવશેની કેટલીક મૂળભૂત માન્યતાઓ બદલ વજૈ્ઞાપનક દૃપષ્ટકોણવાળી સમજ પવકસી રહી છે. પ્રસ્ત્તૃત પ્રકરણમા ં

આિણ ેબુપદ્ પવશેની કેટલીક બાબતોની સમજ કેળવવાનો પ્રયત્ન કરીશંુ. 

બપુધ્્ : સકંલ્િના (Intelligence : Concept) 
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 વ્યાખયાઓ (Definitons) : 

‘બુપધ્્’ શબ્દન ેસાદી ભાિામા ંવણાવીએ તો ત ેસામાન્ય સમજ ક ેજ્ઞાનનો ઉિયોગ એમ કહી શકાય. િરતંુ વ્યપક્કતની કાયાકુશળતા જોઈ 

તે વ્યપક્કત તનેી બુપદ્નો કવેો ઉિયોગ કર ેછે તે જાણી શકાય છે. વ્યપક્કતની વતાણૂક, આચાર-પવચાર, કાયાશીલતા, સૌજન્યશીલતા, વગેરે 

દૃપષ્ટકોણર્થી ‘બુપધ્્’ના દશાન ક૨વાનો પ્રયત્ન કરીએ છીએ. વ્યપક્કતની અપત મહત્ત્વની આ માનપસક શપક્કતને ઓળખવાના પ્રયત્ન 

ભારતીય પવચાર્ારામાં િણ જોવા મળે છે. ઋપિઓએ ‘પવવેક’ કે ‘પવવેકાત્મક બુપધ્્’ જેવા ંશબ્દોનો પ્રયોગ કયો છે. શૈક્ષપણક 

મનોપવજ્ઞાનમાં ‘બુપદ્ ન ેવ્યાખયાપયત તંત્ર્ય ઇવજ્ઞાપનકોએ અર્થાગ પ્રયત્ન કયો છે. પ્રર્થમ તમેની વ્યાખયાઓ જોઈ ‘બુપદ્ સ્ત્વરૂિ પવશે 

વ્ ુપવગતે ચચાા કરીશંુ. 

સ્ત્ટના: 'બપુધ્્એટલે નવી જરૂરરયાત પ્રમાણ ેસભાનતાિૂવાક િોતાના બચંતનન ેગલ બનાવવાની વ્યરકતની સામાન્ય શપક્કત. તે એવી 

સામાન્ય શપક્કત છે કે જેમાં ચીન સમસ્ત્યાઓ ક ેિરરપસ્ત્ર્થપતમા ંવ્યપક્કતનુ ંસમાયોજન ને અનુકૂલન હોય. 

 કપેલ્વનઃ ‘બુપદ્ એટલે િયાાવરણ સાર્થે અનુકૂલન સા્વાની ક્ષમતા 

બટા : ‘બુપદ્ એટલે વ્યપક્કતમા ંસમાયોપજત અનુકૂલન સા્વાની ક્ષમતા.  

રોઝ : 'બુપદ્ એટલે કોઈ િણ નવીન િરરપસ્ત્ર્થપતનો સભાનતાિવૂાક સ્ત્વીકાર.” 

 વલે્સ : ‘બુપદ્ની એક એવી લાક્ષપણકતા છે ક ેજેમા ંવ્યપક્કત તનેી વતાન તરાહનુ ંના નવીન િરરપસ્ત્ર્થપતમા ંવ્ુ સારુ ંકાયા કરી શક ેતવેી 

વતાન તરાહમાં િનુઃસંયોજન કર ેછે. ' 

ઈનહોસ : ‘ બુપદ્ એટલે પભન્ન ઘટકોન ેસંયોપજત કરવાની ક્ષમતા.  

ટમાન: ‘અમૂતા પવચારો દવારા બચંતન કરવાની શપક્કત એટલે બુપધ્્.’ 

પબન ે: ‘બુપધ્્ એટલે યોગ્ય પવચાર, યોગ્ય પનણાય અન ેસ્ત્વ પવવેચન કરવાની શપક્કત.’ 

ર્થોનાડાઈક : ‘સત્ય અને હકીકતની દૃપષ્ટએ સારા પ્રપતચાર આિવાની શપક્કત ત ેબુપધ્્.’ 

બકકગંહામ : ‘શીખવાની શપક્કત એ જ બુપધ્્ છે.’ 

બટા: ‘બપુધ્્ એટલે યોગ્ય પનણાય, યોગ્ય સમજ અને યોગ્ય તકા કરવાની શપક્કત’ 

વનેન: ‘બપુધ્્ એટલે નવીન અન ેબદલાતી િરરપસ્ત્ર્થપતમા ંશીખવાની અન ેઅનુકૂલન સા્વાની ક્ષમતા.’ 

િીજે: ‘બુપદ્ એટલે િરરપસ્ત્ર્થપતનો સ્ત્વીકાર કરવાની શપક્કત'  

હોબલગંન્વર્થા : ‘બુપદ્શાળી વ્યપક્કત કાયા કવેી રીતે કરવું અન ેઈપચ્છત િરરણામ કવેી રીતે મેળવવું ત ેસમજે છે.’ 
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સ્ત્ટોડાડા: ‘બુપદ્ એટલે પ્રવૃપત્તઓની નીચેની ખાપસયતો ધ્યાનમા ંરાખીને તમેન ેપ્રયોજવાની શપક્કત : (1) કરઠનતા (2) સંકુલતા (3) 

અમૂતાતા (4) પમતવ્યો (5) ધ્યેય પ્રત્યે અનુકૂલન (6) સામાપજક મૂલ્ય, અન ે(7) મૌપલકતા અને કાયાશપક્કત કેપન્દ્રત કરીને પ્રવૃપત્તઓનું 

સાતત્ય જાળવી રાખવાની શપક્કત. 

અર્થા (Meaning) : ઉિરોક્કત વ્યાખયાઓ જોતાં ‘બુપધ્્’પવશે મનોવજૈ્ઞાપનકો, દૃપષ્ટકોણને રણ પવભાગમાં વહેંચી શકાય: 

1. બુપદ્ એટલે અનુકૂલન 

2. બુપદ્ એટલે શીખવુ ં

૩. બુપદ્ એટલે અમૂતા પવચારશપક્કત  

‘બપુધ્્ એટલ ેઅનકુલૂન’ એમ સ્ત્વીકારીએ તો બપુદ્ન ેસામાન્ય શબ્દોમા.ં.. 

- વાતાવરણ સાર્થનેું સભાનતાિવૂાકનુ ંઅનુકૂલન,  

- પભન્ન બાબતો ક ેઘટકોનુ ંસંયોજન કરવાની શપક્કત, 

- નવીન િરરપસ્ત્ર્થપત ક ેતેમા ંઉદભવતી સમસ્ત્યાનો સ્ત્વીકાર એમ કહી શકાય.  

‘બપુધ્્ એટલ ેશીખવુ’ં એમ સ્ત્વીકારીએ તો બપુદ્ન ેસામાન્ય શબ્દોમા.ં.. 

-  શીખવાની, ગ્રહણ કરવાની શપક્કત, 

- િૂવાાનભુવાનો ઉિયોગ નવીન િરરપસ્ત્ર્થપતમાં કરવાની ક્ષમતા, 

- વ્યરકતની િોતાની જન્મજાત શપક્કતઓનો ઉિયોગ કરી અધ્યયનક્ષમતાની પ્રાપપ્ત, એમ કહી શકાય. 

‘બપુધ્્ એટલ ેઅમતૂા પવચારશપક્કત' એમ સ્ત્વીકારીએ તો બપુદ્ન ેસામાન્ય શબ્દોમા.ં.. 

- અમૂતા પવચાર કરવાની શપક્કત, 

- અર્થાગ્રહણ,િૃર્થક્કકરણ, સંયોગીકરણ, 

- પનણાયશપક્કત, સ્ત્વપવવેચન, તકાશપક્કત,ન્યાય કરવાની શપક્કત,  

- સમસ્ત્યા ઉકેલની શપક્કત, 

- પ્રતીકો સમજવાની શપક્કત, 

- ગહન પવચારશપક્કત એમ કહી શકાય. 

પગલ્ફડાનો ( એસ.ઓ.આઈ) નસધ્્ાતં : 

પગલ્ફડાનુ ંબૌપદ્ક શપક્કતઓના બં્ ારણનુ ંમોડલે (Structrue of Intelle model of Guilford) : 
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આ પસદ્ાંત ‘પગલ્ફડાનું પરિરરમાણ મૉડેલ'ના પસદ્ાંત તરીકે જાણીતો છે. પગલ્લ અને તનેા સાર્થીઓએ યુ.ઍસ.એ.ની સ્ના 

કેપલફોર્નાયાની મનોપવજ્ઞાનનો પ્રયોગશાળામાં કામ કરતાં કરતાં આ પસદ્ાંત પ્રપતિારદત કયો. આ પસદ્ાતં બોરક શપક્કતઓની 

સંરચનાનું મોડલ (Structure of Intellect Model) તરીકે િણ ઓળખાય છે. પગલ્ફડા અને તનેા સાર્થીઓના મત મજુબ, કોઈ િણ 

બૌપદ્ક કાયા િાયાના રા મુખય િરરમાણો િર આ્ારરત છે. તે રણ મુદ્દાઓ નીચે મુજબ છે. 

1. રિયા (Operations)  

2. વસ્ત્તુ (Content) 

3. પનષ્િપત્ત (Products) 

1. રિયા : આ િરરમાણ અંતગાત વ્યાિારન ેિાંચ ભાગમા ંપવભાપજત કરી શકાય. 

 - બો્ (Cognition) 

- સ્ત્મૃપત (Mensory) 

- પવકેન્દ્રી બચંતન (Divergent Thinking) 

- કને્દ્રાપભસારી બચંતન (Converger Thinking ) 

- મૂલ્યાંકન (Evaluation) 

2. વસ્ત્ત ુ: આ િરરણામ અંતગાત વસ્ત્તુને િાંચ ભાગમા ંપવભાપજત કરી શકાય. 

- આકૃપતક (Figural) 

- શ્રાવ્ય (Auditory) 

- સજં્ઞાત્મક (Symbolic) 

- શબ્દાત્મક (Symantic) 

- વતાનમૂલક (Behavioural) 
 

3. પનષ્િપત્ત : જયાર ેકોઈ વ્યાિાર કોઈ વસ્ત્તુ માટે ઉિયોગમાં લેવામા ંઆવ ેછે ત્યારે પનષ્િપત્ત છ પ્રકારે જોઈ શકાય છે. 

- એકમો (Units) 

- વગો (Casses) 

-  સંબં્ો (Relations) 

-  તંરો (Systems) 

- રૂિાતંરો (Transformations) 

- ફપલતાર્થો (Implications) 
 

પગલ્ફડાના મોડલેન ેઅસરકારક રીત ેસમજવા નીચનેી આકપૃત જોઈએ. 
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પગલ્ડડાના મત મજુબ મહત્તમ ઘટકોની સંખયા 5 × 5 x 6 = 150 હોય છે અને ત ેવ્યપક્કતની માનપસક પ્રરિયાનુ ંસૂચક છે. તનેા આ્ાર ે

એવુ ંકહી શકાય ક ેમાનવીની બુપદ્ અલગ અલગ પ્રકારની 150 માનપસક ઘટકોનો સમૂહ છે. તમેણ ેઆ ઘટકોને મુખયત્વ ેરણ 

પવભાગમા ંવહેંચ્યા છે અન ેદરેક પવભાગન તનેા િટેા ઘટકોમા ંપવભાપજત કયાા છે. આ દરેક િેટા ઘટકનો અર્થા શું ર્થાય ત ેસમજીએ.  
 

 રિયા (Operation) : રિયા અતંગાત િાચં ઘટકોનો સમાવશે ર્થાય છે જેનો અર્થા આ મજુબ છે. 
 

 બો્ : ઓળખ અને જ્ઞાન પ્રાપપ્ત સંબંપ્ત રિયાઓનો સમાવેશ અહીં ર્થાય છે. 
 

 સ્ત્મપૃતઃ સ્ત્મૃપતનો સામાન્ય અર્થા યાદ રાખવું ર્થાય છે. વ્યપક્કત એ જે અનુભવો પ્રાપ્ત કયાા છે તે યાદ રાખવાની રિયા એટલે 

સ્ત્મૃપત.  

 

 પવકને્દ્રી બચતંનઃ આ ઘટકનો અર્થા આ મજુબ છે. કોઈ િણ બાબતમા ંપ્રણાપલગત પવચારને બદલે કશુંક નવુ,ં પવચારવાની 

શપક્કત. કોઈ બાબત માટ ેઅનેક પવકલ્િો પવચારી તમેાંર્થી શે્રષ્ઠ પવકલ્િ િર િહોંચવાની ક્ષમતા. 

 

 કને્દ્રાપભસારી બચતંન : આ પવકને્દ્રી બચંતનર્થી પબલકુલ ઊલટી પ્રરિયા છે. તેમા ંઆિેલ માપહતીનો કને્દ્રવતી પવચાર મેળવવા 

માટ ેબચંતન રિયા ર્થાય છે. 
 

 મલૂ્યાકંનઃ વસ્ત્તુ અગંે પનણાય લવેાની રિયાનો સમાવેશ આ ઘટકમાં ર્થાય છે. 
 

 વસ્ત્ત ુ(Content) : આ મખુય પવભાગના િાચં ઘટકો છે. 
 

 આકપૃતક : આકૃપતક ક ેદૃશ્યાત્મક ઘટકમા ંએ તમામ . પવશિેતાઓનો સમાવેશ કરી શકાય ક ેજે જોઈન ેઅનભુવી શકાય. 

જેમ ક,ે વસ્ત્તુનો રગં-રૂિ, આકાર વગેરે. 
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 શ્રાવ્ય : અહીં એ તમામ પવશેિતાઓ કે જેની માપહતી શ્રવણ દવારા પ્રાર ર્થાય છે તનેો સમાવેશ ર્થાય છે. જેમ ક,ે કોઈની 

વાણી, કોઈ ધ્વપન વગેર.ે 
 

 સજં્ઞાત્મક : તેમા ંસંખયા, અક્ષર, પ્રપતક તર્થા પચરાત્મક ઉરદિકોનો સમાવેશ ર્થાય છે. 

 

 શબ્દાત્મક : તેમા ંશબ્દોના અર્થા અને પવચારોના રૂિમા ંગ્રહણ કરી શકાય તેવી માપહતી સમાપવષ્ટ છે. 
 

 વતાનમલૂક : વ્યપક્કતની અપભવ્યપક્કત અને િોતાના કાયાન ેિૂણા કરવા માટે ર્થતા વતાનોનો સમાવેશ આ ઘટકમાં ર્થાય છે. 
 

 પનષ્િપત્ત (Product) : આ પવભાગ હઠેળ છ ઘટકો દશાાવવામા ંઆવ્યા છે.  

કોઈ એક વસ્ત્તુ િર ચોક્કકસ રિયા કરવામા ંઆવે ત્યાર ેઆ છ પ્રકારની પનષ્િપત્તઓ જોવા મળે છે. 
 

 એકમો : જ્ઞાનના કોઈ એક ભાગન ેવ્યપક્કત વસ્ત્તુ િર રિયા કરી અલગ તારવે ત્યાર ેતે એકમ ગણાય છે. 
 

 વગો : વ્યપક્કતના મનમા ંઅનેક એકમો પનમાાણ િામ ેછે. આ એકમોન ેતેમનામાં રહેલ સામ્યતા ક ેપવરો્ાભાસને આ્ારે 

જુદા જુદા પવભાગોમા ંવગીકૃત કરવામા ંઆવે છે. આ પવભાગો એટલે જ વગો. 
 

 સબંં્ ો : વ્યપક્કત દવારા પવપવ્ એકમો વચ્ચ ેઅર્થાસૂચક સંબં્ ો શો્ી કાઢવામા ંઆવે છે. તનેો સમાવેશ આ ઘટકમાં કરવામાં 

આવે છે. 
 

 તરંો : પવપવ્ એકમો અને વગોની વ્યવપસ્ત્ર્થત ગોઠવણી ર્થાય છે. એક સંગરઠત માળખુ ંતૈયાર ર્થાય છે. જે તરં તરીકે 

ઓળખાય છે.  

 

  રૂિાતંરણોઃ વસ્ત્તુના સ્ત્વરૂિમાં િરરવતાન લાવવુ ંઅર્થવા તેની િનુઃરચના એટલે રૂિાંતરણ 
 

 ફપલતાર્થો : િવૂાજ્ઞાનના ઉિયોગ દવારા નવા જ્ઞાનના સજાનની પ્રરિયાનો સમાવેશ અહીં કરવામાં આવ ેછે. 
 

પગલ્ડડા િોતાના પર-િરરમાણ મૉડલે દવારા એવું સમજાવ ેછે ક ેઆિણે કોઇ વ્ર માનપસક કાયા ક૨વા માટે રણેય મુખય પવભાગના 

ઓછામાં ઓછા એક ઘટકની આવશ્યકતા રહ ેછે. એસ.કે. મગંલ િોતાના િુસ્ત્તક ‘પશક્ષા મનોપવજ્ઞાન'માં આ વાત સમજાવવા એક 

ઉદાહરણ આિે છે જે આ મજુબ છે. ્ારો કે આિણે કેલેર મડર્થી કોઈ ચોક્કકસ તારીખ ેકયો વાર હશ ેત ેજાણવુ ંછે. તો આ બૌપધ્્ક 

કાયા કરવા માટે આિણે વસ્ત્તુ પવભાગમાંર્થી શબ્દાત્મક સ્ત્વરૂિ ેકેલેન્ડરમાં રહેલા ં શબ્દો અને સંખયાનોનું વાચન અને અર્થાઘટન કરવું િડે 

છે. તે િછી રિયા પવભાગમારં્થી સ્ત્મપૃત બો્, અને કને્દ્રપભસારી બચંતન પ્રરિયાને મદદમા ંલઈ શકીએ છીએ. આના િરરણામ આિાન ે

પનષ્િપત્ત સ્ત્વરૂિ ેચોક્કકસ તારીખ ેકયો વાર હશે તનેો ઉત્તર મળે છે આિણ ેસંબં્ ્ટક સાર્થે જોડાવું િડ ેછે. 
 

બપુધ્્ માિન (Measurment of Intelligence) : 
 

વતાનના ંનમૂના (પ્રપતચારો) દવારા વ્યપક્કતની બુપદ્નુ ંમાિન ર્થઈ શક ેછે. એટલંુ ક ેબુપદ્નુ ંમાિન એ િરોક્ષ માિ છે. વજન, ઊંચાઇ 

વગેરનેી જેમ તનેું પ્રત્યક્ષ માિુ ર્થઇ શકતંુ નર્થી. બુપદ્ના માિન માટે પ્રપતચારો (વતાનના નમનૂા) મેળવવા રચેલી યોગ્ય પવગતોનો 

સમૂહ એટલે બુપધ્્કસોટી. 
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પબ્રટનમાં પ્રખયાત પવદવાન સર ફાપન્સસ ગાલ્ટન ેિોતાની આગવી રીતે બુપદ્ના માિન માટે સવા પ્રર્થમ બુપદ્કસોટી બનાવી હતી. 

આ કસોટી સાવંેપગક અનભુવોનુ ંચષે્ટાકીય પનરીક્ષણ કરતી કસોટી હતી. કારણકે ગાલ્ટનના મતે, બુપદ્ એ સાંવદેપનક અનભુવો 

કરવાની શપક્કત છે. આમ, તેના દવારા બુપદ્નું માિન ર્થતુ ંન હોવા છતાં તેનો આ પ્રયાસ વ્યપક્કતગત તફાવતોનુ ંવસ્ત્તુલક્ષી માિન 

કરવામા ંઅનન્ય હતો. 
 

અન્ય મહત્ત્વની મનોવૈજ્ઞાપનક કસોટી પ્રર્થમ ફ્રને્ચ મનોવજૈ્ઞાપનકો આલ્ફેડ પબન ેઅને સાયમને ઈ.સ. 1905 માં બનાવી હતી. તેમની 

બુપદ્કસોટી મહદ્ અંશે શાપબ્દક હતી. તમેા ર્થોડીક અશાપબ્દક પવગતો િણ હતી. પબને-સાયમનની કસોટીની સુ્ારેલ આવૃપત્ત ઈ.સ. 

1908 મા ંબહાર િાડવામાં આવી હતી. અમેરરકામા ંસ્ત્ટેન્ડફડા યુપન. ના ટમાન,ે મેરરલના સહયોગર્થી પબનેની કસોટીનુ ંરૂિાંતર તૈયાર કયુા 

હતું. હવ ેતે કસોટીઓ સ્ત્ટને્ડફડા-પબને કસોટી તરીકે ઓળખાય છે. 
 

સ્ત્ટેન્ડફડા-પબન ેકસોટી વ્યપક્કતગત કસોટી હોવાર્થી સમય-શપક્કતની દૃપષ્ટએ મોટા સમૂહનુ ંમાિન કરવા યોગ્ય ન હતી. આર્થી લશ્કરમા ં

કક્ષા અનુસાર ભરતી કરવા માટે આમી આલ્ફા અને આમી બીટા એવી બે સમૂહ બુપદ્ માિન કસોટીઓ તૈયાર કરાઇ હતી. ત્યારબાદ 

દેશ-પવદેશમાં આ કસોટીઓના ંરૂિાંતરો તર્થા અન્ય નવી મનોવજૈ્ઞાપનક કસોટીઓ રચવાનુ ંકામ અપવરત ચાલુ રહ્યું છે. 

ગુજરાતમાં ઈ.સ. 1950 ર્થી બુપદ્ કસોટીઓ મનોવજૈ્ઞાપનક કસોટીઓની રચના અને ઉિયોગનુ ંકાયા શરૂ ર્થયું છે. ભારતના અન્ય 

રાજયોની તુલનામાં મનોવજૈ્ઞાપનક સોટીઓની રચનાના ંકાયામા ંગજુરાત મોખરે રહ્યુ ંછે.  

ડપેવડ વસેબર ેરચેલી કસોટીઓ િણ વ્યપક્કતગત કસોટીઓના ક્ષરેે અપત મહત્ત્વની છે. તનેા િણ ઘણા ંરૂિાંતરો દેશ-પવદેશમા ંર્થયો છે. 

મનોવૈજ્ઞાપનક માિનની પવગતો ટૂંકમાં જોયા િછી હવે આિણે સારી બુપધ્્કસોટીના લક્ષણો તિાસીશંુ. 
 

બપુધ્્ આકં (Intelligence Quotient) : 
 

બુપધ્્ની પ્રકૃપત અમૂતા છે, માટે તનેા માિનની પ્રરિયા દવારા ખરખેર આિણ ેપ્રપતની બુપદ્ના ઘટકો સાર્થે સંબંપ્ત હોય તવેા 

વતાનોના નમૂનાનુ ંવસ્ત્તુલક્ષી અન ેપ્રમાપણત િદ્પતર્થી માિન કરીએ છીએ. બુપધ્્કસોટી િર મળતા િરરણામોને પ્રપસ્ર બનાવવા 

બુપધ્્ આંક મેળવવામાં આવ ેછે. આ બુપધ્્આંક શુ ંછે અન ેતનેે કવેી રીતે મેળવી શકાય ત ેજોઈએ. 
 

માનપસક વય (Mental age) : સૌ પ્રર્થમ આિણે બુપધ્્ આંક મેળવવા માટ ેજરૂરી માનપસક વ્ની સકંલ્િનાન ેસમજી લઈએ. 

માનપસક વયનો ઉલ્લેખ સવા પ્રર્થમ પબન ેદવારા કરવામાં આવ્યો હતો. તેમણે માનપસક વયનો અર્થા સમજવતા કહ્યું હતુ ંકે જ્યારે કોઈ 

બુપધ્્ કસોટી િર પનપશ્ચત રરના વ્યપક્કતઓનો મોટો સમૂહ જે સફળતા પ્રાપ્ત કર ેછે તટેલી જ સફળતા પ્રાપ્ત કરનાર વ્યપક્કત ભલે ને 

વાસ્ત્તપવક રીતે ગમે ત ેઉંમરની હોય િણ તનેી માનપસક જ પનપશ્ચત વયની વ્યપક્કતઓ જેટલી ગણાય. ઉદારણ તરીકે, ડો. કે. છે, 

દેસાઈની સમૂહ બુપદ્માિન કટી િર 14 વિાના વ્યપક્કતઓમાંર્થી મોટાભાગના વ્યપક્કતઓ 80 પ્રશ્નોમારં્થી 45 પ્રશ્નોના ઉત્તર સાચા ં

આિી શકે છે. નો કોઈ િણ વ્યપક્કત જે આ કસોટી િર 45 પ્રશ્નોના ઉત્તર સાચાં આિ ેતેની માનપસક વય 14 વિાની ગણાય. 
 

બપુધ્્ આકં  : જમાન મનોપવજ્ઞાની સ્ત્ટના દવારા સૌ પ્રર્થમ તનેો ઉિયોગ કરવામા ંઆવ્યો હતો, તેમણે અનુભવ્યંુ ક ેજે 6 વિાનુ ંબાળક 

8 વિાના બાળક જેટલંુ માનપસક કાયા કરી શક ેતો ત ેતનેી ઉંમરના સરરેાશ બાળકો કરતા 8/6 =1.33 ગણં વ્ાર ેબુપદ્શાળી છે. 

આમ, તેમણ ેવ્યપક્કતના માનપસક પવકાસના માિન માટ ેમાનપસક વય અને વાસ્ત્તપવક વયનો ગણુોત્તરનો ઉિયોગ કયો અને તનેે બુપદ્ 

આંક એવુ ંનામ આપ્યું. િાછળર્થી બુપધ્્આંકની કકમંત િણૂાુંક સંખયામાં મળે ત ેહેતુર્થી આ ગુણોત્તરન ે100 વડ ેગણુવાનો પનયમ 

બનાવ્યો. આમ, બપુધ્્ આંક મેળવવાનુ ંસરૂ આ મજુબ મળ્યંુ. 
 

    માનપસક વય 
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બુપદ્આંક (I.Q.) =  ___________  X 100 

     વાસ્ત્તપવક વય 
 

ગુજરાતમાં પ્રચપલત દસેાઈ- ભટ્ટ સમૂહ બુપદ્ કસોટી િર આ્ારરત બુપદ્આંકનુ ંવગીકરણ આ મજુબ છે. 
 

બપુધ્્ માનાકં બપુધ્્ કક્ષા 

140 ર્થી વ્ ુ અત્યુત્તમ બુપધ્્ (Extra ordinary) 

130 ર્થી 140 અપતપવશિે બુપધ્્ (Very Superior) 

120 ર્થી 130 પવશેિ બુપધ્્ (Superior) 

110 ર્થી 120 અપ્ક સામાન્ય બુપધ્્ (High Average) 

90 ર્થી 100 સામાન્ય બુપધ્્ (Average) 

80 ર્થી 90 ન્યૂન બુપધ્્ (LowAverage) 

70 ર્થી 80 અપ્ક ન્યૂન બુપધ્્ (Boarder Line defective 

70 ર્થી નીચે મંદબુપધ્્ (Mentally Retarded) 

50 ર્થી 70 સામાન્ય મંદબુપધ્્ (Moran) 

25 ર્થી 50 પવશેિ મંદબુપધ્્ (Inbecile) 

25 ર્થી નીચે અપત પવશેિ મંદબુપધ્્ (Idiot) 

 
 

૩.૩ વ્યરકત્વ: સકંલ્િના અન ેિરરબળો 

પ્રસ્ત્તાવના : 

રોજબરોજના વ્યવહારમાં આિણ ેવ્યપક્કતત્વ એટલે કોઈ વ્યપક્કતનો બાહ્ય વ્યપક્કતની અન્ય વ્યપક્કતઓ િર િડતી છાિ અર્થવા અન્ય 

વ્યપક્કતઓનો ત ેવ્યપક્કત પ્રત્યેનો પ્રપતભાવ એવો અર્થા કરીએ છીએ. આમ, વ્યપક્કતનું ઉદ્દીિન મૂલ્ય કે દખેાવ, રેખાર્થી ત ેઅન્ય 

વ્યપક્કતઓમાં પ્રપતભાવ જન્માવી શકે તેન ેતનેું વ્યપક્કતત્વ કહીએ એ. એટલે ક ેવ્યપક્કતત્વ એ તેની સામાપજક ‘અિીલ’ નું સૂચક છે. 

મનોવૈજ્ઞાપનકોના મત અનસુાર, વ્યપક્કતત્વનો આટલો સકંુપચત અર્થા નર્થી. તમેની દૃપષ્ટએ વ્યપક્કતત્વ એટલે વ્યપક્કતના એ સૌ શારીરરક-

મનોવૈજ્ઞાપનક લક્ષણો કે ક ેતનેા પવચાર, લાગણી અને વતાન િર અસર કરે. આમ, વ્યપક્કતત્વની સંકલ્િના ઘણી વ્યાિક છે. વ્યપક્કતત્વ એ 

વ્યપક્કતની આગવી અપસ્ત્મતા છે.  

વ્યપક્કતત્વ : સકંલ્િના (Personality : Concept) 
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વ્યાખયાઓ (Definitions) : 

ઓલિોટ ે1937 મા ંવ્યપક્કતત્વની જુદી જુદી વ્યાખયાઓનો ઉલ્લેખ કયો હતો. તે િૈકીની દરકે વ્યાખયા વ્યપક્કતત્વના કોઇન ેકોઇ િાસા ં

િર ભાર મૂક ેછે. વ્યાખયા દવારા વ્યપક્કતત્વના જે િાસા િર ભાર મકુાય છે તેન ેઆ્ારે તમેનુ ંવગીકરણ કરતાં વ્યપક્કતત્વની િાચં 

પ્રકારની વ્યાખયાઓ મળે છે. 

આિણ ેઆ દરેક પ્રકારની એક એક વ્યાખયા લઇ વ્યપક્કતત્વનો અર્થા સમજવા પ્રયત્ન કરીશંુ. 

(1) સરવાળા અર્થવા સમચુ્ચય પ્રકારની વ્યાખયા 

“વ્યપક્કતત્વ એ વ્યપક્કતમાં સવા જીવશાસ્ત્રીય લક્ષણો, આવેગો, વૃપત્તઓ, જરૂરરયાતો તર્થા અનભુવ પ્રાપ્ત વલણો અન ેઅર્જાત સ્ત્વભાવ 

લક્ષણોનો સરવાળો.” – મોટાન પપ્રન્સ 

(2) સયંોજનાત્મક પ્રકારની વ્યાખયા 

“વ્યપક્કતત્વ એ માનવીના પવકાસના કોઇ િણ તબક્કકે વ્યક્કત ર્થતું માનવ સ્ત્વભાવના પ્રત્યેક ઘટક અને બુપદ્, ઊર્માતંરો, કૌશલ્યો, નૈપતક 

માન્યતાઓ અને જીવનના અનભુવો દરપમયાન પવકસેલા બ્ાં વલણોનું સમગ્ર માનપસક સંયોજન છે.” – વૉરને અન ેકારમાઇકલ 

(3) ઉચ્ચવચના સચૂક પ્રકારની વ્યાખયા 

“વ્યપક્કતત્વ એ ચઢઊતર કક્ષામાં ગોઠવાયેલાં ભૌપતક, સામાપજક આધ્યાપત્મક અન ેકેન્દ્રસ્ત્ર્થ સ્ત્વમાનમૂલક મનોવૈજ્ઞાપનક વલણો અન ે

મનોવ્યાિારોનું સગંઠન છે.” – પવપલયમ જેમ્સ 

(4) અનકુલૂન આ્ારરત વ્યાખયા 

“વ્યપક્કતત્વ એટલે વાતાવરણ સાર્થનેી વ્યપક્કતનાં લાક્ષપણક અનુકુલનોને વ્યક્કત કરતી તનેી ટવેોનુ ંસંગ્રપર્થત સંયોજન” – કમે્િક 

(5) પવપશષ્ટ સચૂક પ્રકારની વ્યાખયા  

‘‘વ્યપક્કતત્વ એ કોઈ વ્યપક્કતને તનેા જૂર્થની અન્ય વ્યપક્કતઓર્થી જુદી િાડની ટેવો, વલણો અન ેલાગણીઓની સસુંગરઠત વ્યવસ્ત્ર્થા છે.” - 

- શોબન 

અલગ અલગ િાસા ંિર ભાર મૂકતી વ્યપક્કતત્વની વ્યાખયાઓ િછી આિણ ઑલિોટાની આિેલી વ્યપક્કતત્વની એવી વ્યાખયાઓ 

જોઇશું ક ેજે લગભગ સવાસ્ત્વીકૃત ગણી શકાય. 

ઓલિોટાની વ્યપક્કતત્વની વ્યાખયાઓ  

(1) ‘‘વ્યપક્કતત્વ એટલે વ્યપક્કતના ંવાતાવરણ સાર્થનેા આગવા અનુકૂલનન ેનક્કકી કરતી તનેી મનોશારીરરક વ્યવસ્ત્ર્થાઓનું ગપતશીલ 

સંયોજન.’’ - ઑલિોટા 1937 
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"Personality is the dynamic organisation within the individual of these psycho-physical systems that 

determine his unique adjustment to his environment." – G W. Allpart 1936 

 

(2) “વ્યપક્કતત્વ એટલે વ્યપક્કતની લાક્ષપણક, પવચાર અન ેવતાનની તરાહને ઘડનારી તેની મનોશારીરરક વ્યવસ્ત્ર્થાઓનું ગપતશીલ 

સંયોજન.” – ઑલિોટા 1961 

ઑલિોટાની વ્યાખયાઓ વ્યપક્કતત્વમાં સમાવેલ ઘટકોનું સંયોજન વાતાવરણ સાર્થનેું અનકુૂલન અને વ્યપક્કતનું આગવાિણ ં(પવપશપષ્ટતા) 

એમ રણેય બાબતોને સમાવતી હોઇ તે સવાગ્રાહી પ્રકારની છે અન ેવ્યપક્કતત્વની સંકલ્િના સમજવામા ંઘણી ઉિયોગી છે. 

“વ્યપક્કતત્વ એટલે સતત િરરવતાનશીલ વાતાવરણ સાર્થ ેઅનુકૂલ સા્વાનો વ્યપક્કતના પ્રયત્નો (પ્રપતચારો)ને ઘડતુ ંઅને તનેા વડ ેઘડાતંુ 

એવુ ંવ્યપક્કતત્વનાં સવા લક્ષણોનું એક પવપશષ્ટ તરાહમા ંર્થયેલંુ સંયોજન.”  – કચે, િચરફલ્ડ પલવસન  

“વ્યપક્કતત્વ એટલે ખાસ કરીન ેસામાન્ય િરરપસ્ત્ર્થપતમા ંઅનુકૂલનની  દ્રષ્ટીએ વ્યપક્કતનાં શારીરરક બં્ ારણ, વતાન તરાહો, ચચાા, વલણો, 

શપક્કતઓ અન ેઅપભયોગ્યતાઓનું અત્યંત એવું સવાગ્રાહી સંયોજન "  - મન  

અત્યાર સુ્ી ઉિર જણાવેલી વ્યપક્કતત્વની તમામ વ્યાખયાઓનો સવાગ્રાહી અભ્યાસ કરતાં વ્યપક્કતત્વનું સ્ત્વરૂિ સ્ત્િષ્ટ કરી શકાય છે. 

વ્યપક્કતત્વનું સ્ત્વરૂિ નીચે પ્રમાણે જણાવી શકાય. 

અર્થા (Meaning) : 

અંગ્રેજી ભાિામા ંવ્યપક્કતત્વ માટે વિરાતો Personality શબ્દ લેરટન શબ્દ Persona િરર્થી અંગ્રેજીમાં આવ્યો છે. ગ્રીક અન ેલૅરટન 

નાટકોમાં અદાકારો િોતાના િારનાં લક્ષણો સૂપચત ર્થાય તવેું મોટુ ંMask િહેરતા હતાં. આ મ્હોરા માટ ેવિરાતો શબ્દ હતો. 

Persona  માંર્થી જ વ્યપક્કતત્વ એટલે વ્યપક્કતનો બાહ્ય દેખાવ કે અન્યો િર િડતી તનેી છાિ એવો અર્થા પવકસ્ત્યો છે. 

વ્યપક્કત એ વ્યપક્કતનાં બાહ્ય તમેજ આંતરરક લક્ષણોનો સ૨વાળો માર નર્થી, િણ આ લક્ષણોનુ ંવ્યવપસ્ત્ર્થત સંગઠન અન ેસંયોજન ર્થઇને 

જ વ્યપક્કતત્વ નીિજે છે. 

વ્યપક્કતત્વમાં ફકત શારીરરક લક્ષણોનો જ સમાવેશ ર્થતો નર્થી, િરંતુ તમેાં માનપસક લક્ષણો િણ આવી જાય છે. આ માનપસક-શારીરરક 

લક્ષણો અલગ અલગ નર્થી રહેતાં િણ તેઓ એકબીજાં સાર્થે સુગ્રપર્થત બન ેછે. 

વ્યપક્કતત્વ દવારા વ્યપક્કતની મનોશારીરરક તરાહો રચાય છે. એટેલે વ્યપક્કતના આચાર પવચારની એક વ્યવપસ્ત્ર્થત ઢબ તરાહ રચાઇ હોય 

છે, તેર્થી જ અમુક વ્યપક્કત આ િરરપસ્ત્ર્થપતમાં આમ જ પવચારશે અર્થવા આમ જ વતાશે તેવી આગાહી કરવાનુ ંશક્કય બન ેછે. 

વ્યપક્કતત્વ પવકાસ િર અસર કરતા ંિરરબળો : 

(1) જૈવીય વારસો : 
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જેમ જેમ જ્ઞાન અન ેપ્રૌદ્યોપગકીનો પવકાસ ર્થતો ગયો તેમ તમે જીવન સંબં ્ારણાઓ બદલાતી ગઈ. આવું જ કંઈક વ્યપક્કતત્વ િર 

અસર કરતાં િરરબ પવશ ેર્થયું છે. મનોપવજ્ઞાન એક સમયે એમ માનતું હતું કે, વ્યપક્કતત્વના પનણાય િરરબળરૂિે જૈવીય વારસો જ મુખય 

છે. એટલે ક ેવ્યપક્કતનુ ંવ્યપક્કતત્વ તનેા મળેલ જૈવીય વારસાનુ ંજ િરરણામ છે. િરંતુ જ્ઞાન પવકસતા એ ્ાણામા ંિરરવતાન આવ્યંુ. 

વ્યપક્કતત્વના પવકાસ િર જૈવીય વારસાની અસર ર્થાય છે. િરંતુ માર જૈવીય વારસાની જ અસર ર્થાય છે એમ નર્થી. વ્યપક્કતત્વ પવકાસ 

િર જૈવીય વારસાની અસર માિવા અનેક સંશો્નો ર્થયાં. તમેાંના ગોટાસમન અને પશલ્ડ્સના સંશો્નો વ્ાર ેમહત્ત્વના છે. તણેે 

જોરડયાં બાળકો અને એકલ બાળકોનાં વ્યપક્કતત્વના સંશો્ન કરી તારવ્યંુ કે વ્યપક્કતત્વના સામાન્ય ઘટકો િર વારસાની ખાસ નોં્િાર 

અસર નર્થી, િરંતુ માનપસક રોગોની બાબતમાં જૈવીય વારસાની નોં્િાર અસર જોવા મળે છે. આ પસવાય િણ બાળક વારસા 

દવારા સ્ત્નાયુઓ, સંવગેો, ગ્રંપર્થઓ, બુપદ્, સ્ત્વભાવ અને વૃપત્તઓ મેળવે છે. આ દરેકની વ્યપક્કતત્વ પવકાસ િર નોં્િાર અસર જોવા 

મળે છે. 

 

(2) શારીરરક િરરબળો : 

વ્યપક્કતત્વનું દૃશ્ય િરરમાણ છે શરીરનો દેખાવ. કસાયેલા શરીરનો અન ેમાંદલા શરીરનો પ્રભાવ જુદો જ િડે એ સ્ત્વાભાપવક છે. એ જ 

રીતે સરેરાશર્થી વ્ુ ઊંચાઈ કે ઓછી ઊંચાઈ (ઠીંગણાિણં) િણ વ્યરકતત્વ િર અસર કરે જ આમ વ્યપક્કતત્વ િર વ્યપક્કતનું શારીરરક 

બં્ારણ, શારીરરક સૌષ્ઠવ, ગાદી ધ્વપન જેવા ંતત્ત્વોની અસર સ્ત્િષ્ટ જોવા મળે છે. વ્યપક્કતના શરીરની રાસાયપણક સમતુલા, ગ્રંપર્થતંર, 

ચેતાતંર, શરીરનું બં્ ારણ વગેર ેવ્યપક્કતના જગત સાર્થનેા સિંકોમાં અસરકારક ભૂપમકા ભજવ ેછે. આર્થી તેમનું સુચારુ રિયાશીલ રહવેું 

વ્યપક્કતત્વ પવકાસ માટ ેજરૂરી છે. તેમાં કોઈ િણ પ્રકારની ગરબડ, અસંતુલન વ્યપક્કતત્વ પવકાસને નુકસાન િહોંચાડી શકે છે. ઉદાહરણ 

તરીકે જોઈએ તો મદ્દા તંરની ગરબડને િરરણામે વ્યપક્કતની ધ્યાન, સ્ત્મૃપત, પ્રત્યક્ષીકરણ, અધ્યયન પ્રરિયા, પવચારારદ મોરરયાઓમાં 

પવક્ષિે ઊભા ર્થાય છે. િરરણામે તનેું પ્રપતપબમ્બ વ્યપક્કતત્વ િર િડે. આ ક્ષરેમા ંિણ અનેક સંશો્નો ર્થયા છે. તમેાંનુ ંએક સંશો્ન 

તિાસીએ સંશો્કો છે શલે્ડન અન ેકેમર.ે તમેણ ેતારવ્યંુ ક ેમાનપસક અન ેશારીરરક િાસાંઓ વચ્ચે પનરતંર આંતરવ્યવહારો ર્થતા ંરહેતાં 

હોય છે. તનેા િરરણામ ેવ્યપક્કતની ચોક્કકસ વતાન તરાહ પન્ાારરત ર્થતી હોય છે. આવતાનો િણ વ્યપક્કતત્વનો િરરચય આિતા ંહોય છે. 

શારીરરક રસાયણો અને ગ્રંપર્થતરંમા ંગરબડ વ્યપક્કતમા ંસાવંેપગક અસંતલુન જન્માવ ેછે. િરરણામ ેગુસ્ત્સ ેર્થવું, ચીરડયા સ્ત્વભાવના ર્થવું 

જેવા લક્ષણો ઉજાગર ર્થાય છે. આર્થી વ્યપક્કતત્વ પવકાસ રંૂ્ાઈ છે. હસમુખ અને સંતુપલત સવંેગો ્રાવનારના વ્યપક્કતત્વનો પવકાસ 

િણ વ્ુ ર્થાય છે, એ સંશો્નોએ િુરવાર કયુું છે.  

(3) સામાપજક િરરબળો : 

આ િરરબળોન ેવાતાવરણીય િરરબળો તરીકે િણ ઓળખવામા ંઆવે છે. એગબોના અન ેપનમકોફના સંશો્નોએ તારવ્યંુ છે ક ે

વ્યપક્કતત્વના પવકાસ િર પ્રાકૃપતક વાતાવરણ તર્થા સામાપજક વાતાવરણ બનંેની અસર ર્થતી હોય છે. તમેણે વ્યપક્કતત્વ પવકાસ િર અસર 

કરતાં છ પ્રકારના વાતવરણો તારવી આપ્યા છે. ત ેનીચે મુજબ છે. 
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(1) કૌટુપંબક વાતાવરણ : કટુુંબનું વાતાવરણ ઉત્સાહવ્ાક, આનંદમય તર્થા નુરીલાલ હોય, માતા પિતાન ેમનમેળ હોય, બંન ેવચ્ચ ે

તકરાર ન ર્થતી હોય તો એવા રીતવરણમા ંવ્યપક્કતત્વનો પવકાસ વ્ુ અને ઝડિી ર્થાય છે. િરંત ુજે કટુુંબનુ ંવાતાવરણ 

ઢોળાયેલંુ, કપજયાળંુ અન ેતનાવ પ્ર્ાન હોય ત ેબાળકનું વ્યપક્કતત્વ ઠીંગરાઈ જાય છે, કુંરઠત ર્થઇ જાય છે. 

(2)  િાડોશનુ ંવાતાવરણ : વ્યપક્કતત્વ પવકાસ િર િાડોશના વાતાવ અસર િા ઝડિી ર્થાય છે. જેવો દેશ તવેો વેશ કહવેત ખોટી 

નર્થી, િામમા ંન વ્યવહારોર્થી બાળકનું વ્યપક્કતત્વ પ્રભાપવત ર્થાય જ છે. 

(3) પમરમડંળ : પમર વતુાળમાં ર્થતી ચચાાઓ, આત્તરરિયાઓ વગેરેની મ વ્યપક્કતત્વ પવકાસ િર અવશ્ય ર્થાય છે. કહવેત છે તે 

જેવો સગં તવેો રગં કહેવત િણ યાદ આવી જાય છે. કાપળયાની િડખ ે્ોપળયો બાં્ ીએ ત વને તોને વણી સાન એટલે 

(સમજણ) પમરમંડળમા ંસમવયસ્ત્કોમાં એક બીજાના મ અવગુણનું સમ્પ્રેિણ-સંિમણ ખૂબ ઝડિર્થી ર્થતુ ંહોય છે જે 

વ્યપક્કતત્વને આરે આિવામા ંમહત્ત્વની ભૂપમકા ભજવે છે. 

(4) શકૈ્ષપણક સસં્ત્ર્થાઓ :  પશક્ષણ એ તો િારસમપણ કહવેાય છે. તનેા શ ેકર્થીરમાંર્થી કંચન, મોહનમાંર્થી મહાત્મા, વાપલયામાંર્થી 

વાલ્મીરક નીિજે છે. પશક્ષણ વ્યવહારો શાળા-મહાશાળા સ્ત્તર ેર્થતા હોય છે, તેર્થી ચોક્કકસ કહી શકાય ક ેવ્યપક્કતન પવકાસ િર 

શાળા અન ેશાળેય િયાાવરણની અસર ર્થતી હોય છે. શાળામા ંપવપવ્ પ્રવૃપત્તઓના આયોજનો ર્થતા હોય છે તે એક રીતે તો 

વ્યપક્કતત્વ પવકાસના કાયાિ જ બની જતા હોય છે. 

(5) સમાજ : ઘર, શેરી, શાળા અલબત્ત સમાજની જ સંસ્ત્ર્થાઓ છે, િરંતુ સમાજનો વ્યાિક અર્થા લેવાનો છે. સમાજની અસર 

વ્યપક્કતત્વ િર ર્થાય છે. જ સમાજ કૃપિ પ્ર્ાન હોય તો વ્યપક્કતત્વ જુદુ ંસ્ત્વરૂિ ્ારણ કરશ ેઅને જો સમાજ યંર પ્ર્ાન હશ ે

તો તેમા ંવ્યપક્કતત્વ જુદુ ંજ સ્ત્વરૂિ ્ારણ કરશે. 

 

(4) સાસં્ત્કપૃતક િરરબળો : 

કેમ આજના સમાજમા ંઅજુાન, આરૂપણ, એકલવ્ય ક ેનપચકેતા, જેવી વ્યપક્કતએ જોવા મળતી નર્થી ? ન ેકેમ આજે આઇન્સ્ત્ટાઈન, ડૉ. 

હોમી ભાભા, પવિમ સારાભાઈ મહાત્મા ગાં્ીજી, સરદાર િટેલ જેવા વ્યરકતત્વો જોવા મળે છે ? સ્ત્િષ્ટ કારણ છે. સંસ્ત્કૃપત ભેદ. એ 

બ્ા જે ત ેસંસ્ત્કૃપતના ફરજંદ હતા. સંસ્ત્કૃપત એટલે સંસ્ત્કારોન સમુચ્ચય. વળી, આ સાંસ્ત્કૃપતક વારસો િેઢી દર િેઢી સમ્પ્રેપિત કરવામા ં

આવે છે. સંસ્ત્કૃપતની અસર વ્યપક્કતત્વ િર ર્થાય. 

આ રીતે પવપવ્ િરરબળો વ્યપક્કતત્વ પવકાસ િર અસર કરતાં હોય છે. 

3.૪ વ્યપક્કતત્વના પ્રકારો(આતંરમખુી, બપહમુાખી અન ેઉભયમખુી) 

વ્યપક્કતત્વના પ્રકારો (Tyeps of Personality): 
 

વ્યપક્કતઓનું તમેના વ્યપક્કતત્વને આ્ારે વગીકરણ કરવાના પ્રયાસો રદકાળર્થી શરૂ કરી આ્ુપનક મનોપવજ્ઞાનીઓ સુ્ી પવસ્ત્તર ેછે. વૈરદક 

બચંતન સાર અર્થવાવેદમાં વ્યપક્કતત્વને આ્ારે વ્યપક્કતઓનુ ંમુખય રણ પ્રકારમા ંપવભાજન તામાં આવતુ ંહતું. આ રણ પ્રકાર એટલે 

સત્વ, રેજસ અને તમસ. યાર ેજૈપવક રક્કત પ્ર્ાન, કફ પ્ર્ાન, કાળંુ પિત્ત પ્ર્ાન અને િીળા પિત્ત પ્ર્ાન આપ્યા છે. ત્યાર િછી 

શરીરના બાં્ ાન ેઆ્ારે જમાન મનોપચરકત્સક િેશ્મર ેવ્યપક્કતત્વના પ્રકારો શાાવ્યા. તમેના મતે, મેદ પ્ર્ાન, સ્ત્નાયુ પ્ર્ાન, અપસ્ત્ર્થ પ્ર્ાન 

અન ેપમશ્ર પ્રકાર એમ ચાર પ્રકારોમાં વ્યપક્કતઓન ેવહેંચી શકાય. 
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શેલ્ડન દવારા વ્યપક્કતના શારીરરક બં્ારણ અને સ્ત્વભાવને આ્ાર ેવ્યપક્કતત્વના રણ પ્રકારો િાડવામા ંઆવ્યા : બાહ્ય સ્ત્તર પ્ર્ાન, મધ્ય 

સ્ત્તર પ્ર્ાન અને અંતઃ સ્ત્તર પ્લાન. જ્યારે સ્ત્પ્રન્ગર દવારા વ્યપક્કતની મનોસામાપજક પ્રવૃપતઓને લક્ષમા ંરાખીન ેમપક્કતત્વના છ પ્રકારો 

આિવામા ંઆવ્યા. આ પ્રકારો સૈદ્ાંપતક પ્રકાર, આર્ર્થાક પ્રકાર, સૌંદયાલક્ષી પ્રકાર, સામાપજક પ્રકાર, રાજકીય પ્રકાર અને ્ાર્માક પ્રકાર 

છે. તો બીજી બાજંુ એરરક ફ્રોમે સામાપજક વલણન ેધ્યાનમા ંલઈન ેવ્યપક્કતત્વના િાંચ કારો સૂચવ્યા છે ત ેિાંચ પ્રકારો આ મુજબ છે. 

પ્રાપપ્તલક્ષી વ્યપક્કતત્વ, શોિણલક્ષી વ્યપક્કતત્વ, સંગ્રહલર્થી વ્યપક્કતત્વ, બજારુવૃપત્તવાળંુ વ્યપક્કતત્વ, સજાનલક્ષી અપસ્ત્તત્વ પસગ્મન્ડ ફ્રોઈડ 

દવારા રણ પ્રકારના વ્યપક્કતત્વની વાત કરવામાં આવી છે. ત વ્યપક્કતવના આ્ારે વ્યપક્કતઓન ેરણ જૂર્થમાં પવભાપજત કરી. મુખગત 

પવકૃપતવાળા, ગુદાગત પવકૃપતવાળી અન ેબલંગગત પવકૃપતવાળી. પસગ્મન્ડ ફ્રોઈડના ંપશષ્ય યગુ િ વ્યપક્કતત્વના પ્રકારો આપ્યા. તમેણ ે

આિેલા પ્રકારોમાં આ્ાર તરીકે વ્યપક્કતનો અ વ્યપક્કત સાર્થનેો વ્યવહાર હતો. આ વગીકરણ મનોવૈજ્ઞાપનક દૃપષ્ટકોણવાળંુ હોવાર્થી 

વૈપશ્વક કક્ષાએ તેન ેઆવકાર મળ્યો. તમેના અનુસાર વ્યપક્કતત્વના રણ પ્રકાર છે. અંતમુાખી વ્યપક્કતત્વ, બપહમુાખી વ્યપક્કતત્વ, અન ે

ઉભયમુખી કે પવકાસોન્મુખ વ્યપક્કતત્વ. આ પ્રકારોવાળા વ્યપક્કતઓના લક્ષણોન ેપવગતે જોઈએ. 
 

(1) અન્તમુાખી વ્યપક્કતત્વ : 

 આવી વ્યપક્કતઓ તેમના ંઆગવાં લક્ષણોન ેિરરણામ ેસમાજનો તરત જ જુદી તરી આવે છે. આ લક્ષણો નીચે મજુબ છે :  

 આવી વ્યપક્કત સ્ત્વકેન્દ્રી હોય છે. 

 શરમાળ અન ેઓછાબોલી 

 એકાંતમા ંઅને એકલવાયા રહવેું ગમ ે

 િોતાનામાં જ રસ લેનાર 

 શાન્ત અન ેડસ્ત્િોક સ્ત્વભાવવાળી 

 ભીડમા ંબેચનેી અનભુવ ે

 સાપહત્ય-સંગીત-કલામાં રસ લેનાર 

 સાહસનો અભાવ, નેતૃત્વર્થી દૂર 

 પ્રમાણમા ંરૂરઢચુસ્ત્ત 

 આત્મ પ્રશંસાર્થી દૂર રહેનાર 

 આત્મ બચંતન-આત્મ પવશ્લેિણ કરનાર 

 અત્યન્ત સવંેદનશીલ, જલદીર્થી ઉશ્કેરાઈ જાય. 

 વાચનનો શોખ, પ્રવાસ-િયાટનર્થી દૂર 
 

(2)  બપહમુાખી વ્યપક્કતત્વ : 

આિમક, નેતૃત્વ લેવાની ઇચ્છાવાળી અન ેબાહ્ય જગતમાં રસ ્રાવનાર વ્યપક્કત તેના લક્ષણો નીચે મજુબ છે. 
 

 સમારભંો અન ેઉત્સવોમાં ઉમળકાભેર ભાગ લેવો.  

 ચીંતામુક્કત અને બેરફકર  

 લોકોની નજરમા ંરહેવા સતત પ્રયત્નશીલ 

 સાહસ,વીરતાભયાા કાયો કરવામાં િહેલ કર ે

 સત્તાનો શોખ 

 નીડર અન ેિરાિમી 

 પ્રભાવશાળી વક્કતા 
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 ખેલકૂદમાં વ્ ુરસ-વાંચન-લેખનમાં ઓછો રસ 

 સ્ત્વભાવ ેઆિમક, અપભમાની અન ેસ્ત્વતરંતાપ્રમેી  

 આત્મપ્રશસંાનો ભૂખી 

 પ્રવાસ-િયાટન તર્થા જાહેર પ્રવૃપત્તઓમાં પવશિે રુપચ 

 સાર્થ-સહકાર અન ેસહયોગમાં પવશ્વાસ 

 િરરવતાનશીલ, અનકૂલનશીલ, સમજૌતાવાદી 
 

(3) પવકાસોન્મખુી-ઉભયમખુી વ્યપક્કતત્વ : 
 

જે વ્યપક્કતનું વ્યપક્કતત્વ ન તો ચોક્કકસ રીતે અન્તમુાખી અર્થવા બપહમુાખી વ્યપક્કતત્વ વગામા ંન મકૂી શકાય અર્થવા બંન ેપ્રકારના ંવ્યપક્કતત્વ 

લક્ષણોનુ ંપમશ્રણ હોય એવા વ્યપક્કતત્વન ેઉભયમખુી વ્યપક્કતત્વ તરીક ેઓળખવામાં  
 

પ્રસ્ત્તુત પ્રકરણમાં આિણે વ્યપક્કતત્વની સંકલ્િના સમજવા તનેી પવપવ્ જગ્યાઓ જોઈ ગયા. તમેાં સરવાળા પ્રકારની, સંયોજનાત્મક 

પ્રકારની, ઉચ્ચવચના સૂચક પ્રકારના, અનકુૂલન આ્ારરત તર્થા પવપશષ્ટ સૂચક પ્રકારની વ્યાખયાઓ આ્ારે તેનો અર્થા સ્ત્િષ્ટ કયો. 

પવપવ્ વ્યાખયો અને અર્થા આ્ાર ેવ્યપક્કતત્વનું સ્ત્વરૂિ િણ કરવું, ગામ, વ્યાખયાઓ, અર્થા અન ેસ્ત્વરૂિની જાણકારી મેળવી આિણે 

વ્યપક્કતત્વની કલ્િના સ્ત્િષ્ટ કરી. ત્યાર િછી પવપવ્ મનોવજૈ્ઞાપનકો દવારા અિાયેલા વ્યપક્કતત્વના પવપવ્ પ્રકારો અન ેતે પ્રકારો આિતી 

વખતે તમેણ ેશુ ંઆ્ાર રાખયો હતો તેની ફમા ંમાપહતી મેળવી. વ્યપક્કતત્વનુ ંપવશ્વપવખયાત વગીકરણ કરનાર યંુગ દવારા ખાયેલ 

વગીકરણ અન ેતે મજુબના વ્યપક્કતત્વના લક્ષણો પવગતે જોયા. 
 

પ્રકરણના અંતમા ંઆિણ ેએ જોયંુ કે વ્યપક્કતત્વ િર વ્યપક્કતનો જૈપવક વારસો, શારીરરક િરરબળો, સામાપજક િરરબળો અને સાંસ્ત્કૃપતક 

િરરબળો કવેી રીતે અસર િહોંચાડ ેછે. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

યપુનટ:૪ માનપસક આરોગ્ય અન ેઅનકુલૂન 

૪.૧ માનપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્ય: સકંલ્િના, અસર કરતા િરરબળો અન ેમાનપસક આરોગ્ય: સકંલ્િના 

માનપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્યની સકંલ્િના (Concept of Mental Health) 

અંગ્રેજી િદો Mental Healthના િયાાય તરીક ેગજુરાતી ભાિામા ં‘માનપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્ય' કે ‘માનપસક તંદુરસ્ત્તી’ િદો પ્રયોજાય છે. કાટાર 

વી. ગુડના શબ્દકોશ અનુસાર, Mental Healthનો અર્થા છે “The wholesomeness of the mind.” અર્થાાત્ મનની 
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આરોગ્યપ્રદતા. Mental Healthનો સમસંબં્  Physical Health સાર્થે છે. જેમ શારીરરક આરોગ્ય વ્યપક્કતના શારીરરક અવયવો અન ે

તેનાં કાયો સાર્થ ેસંબંપ્ત છે તમે માનપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્ય વ્યપક્કતના મન અને તનેા કાયા સાર્થ ેસંબંપ્ત છે. 

માનપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્યની સંકલ્િના મનૌવજૈ્ઞાપનક દૃપષ્ટબબંદરુ્થી સમજવા કટેલાક પવદવાનોના મત તિાસીએ. 

“માનપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્ય સંિણૂા રીતે સતંુપલત વ્યપક્કતત્વના પવકાસ સાર્થ ેસબંં્ ્રાવ ેછે.”  - વાપલ્ટન જે. ઈ.ડબ્લ્ય ુ(૧૯૫૧)  

“માનપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્ય એ સમગ્ર વ્યપક્કતત્વની િૂણા અને સવંાદી કામગીરી છે.” -  જે. એ. હેડરફલ્ડ (૧૯૫૨) 

"માપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્ય એ મહત્તમ અસરકારકતા અન ેખુશી સાર્થે વ્યપક્કતઓનું િરસ્ત્િર અન ેપવશ્વ પ્રત્યેનું અનુકૂલન છે. તે સ્ત્વભાવ, બુપદ્ 

અન ેસમાજસ્ત્વીકૃત વતાનોન ેજાળવવાની ક્ષમતા છે."  - કે. એ. મેપનન્જર (૧૯૬૭) 

 “માનપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્ય વ્યપક્કતને તેના જીવનની મુશ્કેલ િરરપસ્ત્ર્થપતઓમા ંઅનુકૂલન સા્વામા ંમદદ કરનારી શપક્કત છે." 

આ તમામ વ્યાખયાઓના પવશ્લેિણર્થી તારવી શકાય ક ેમાનપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્ય એ વ્યપક્કતના મનનુ ંસ્ત્વાસ્ત્થ્ય છે, જે તનેા િોતાની જાત 

સાર્થેના અને િયાાવરણ સાર્થેના અનુકૂલનની કક્ષાના આ્ારે ઓળખાયેલ સુગ્રપર્થત વ્યપક્કતત્વ અને સંતુપલત વતાનના સક્ષમ પનશ્ચાયક 

તરીકે િુરવાર ર્થઈ શકે. 

માનપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્ય િર અસર કરતા િરરબળો 

માનપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્ય િર અસર કરતા િરરબળો આ પ્રમાણ ેછે : 

 ૧. માતાપિતા અન ેકટુુબંની ગરીબાઈ : કટુુંબની નબળી આર્ર્થાક પસ્ત્ર્થપતને કારણે બાળકાન ે્રા બાબતોમાં પનષ્ફળતાનો સામનો કરવો 

િડે છે. તેર્થી તેઓમાં આત્મપવશ્વાસનો અભાવ જેવા મળે છે. આવા બાળકો અન્ય બાળકો જેવી સુપવ્ાઓ મેળવી શક્કયાં નર્થી, તેર્થી 

તેઓની તુલનામાં તેઓ લ્ુતા અનુભવ ેછે. ઉિર વ્વા સાર્થે આ લ્ુતાગ્રંપર્થના કારણે આિમકતા આવ ેછે. આવા બાળકોને ગરમી, 

ઠંડી, ભૂખ વગેરે ખબૂ સહન કરવી િડ્યાં હોય છે, તેની અજાગૃત મન િર અસરના િૂણ ેતેઓ અસલામતી અનુભવે છે.  

૨. માતાપિતાનો તીવ્ર અણગમો ક ેનફરત: માતાપિતાનુ ંઆ પ્રકારનું વલણ બાળકોમા ંનીચેના ગણુો પવકસાવે છે :  

- અસ્ત્વીકૃત બાળકો રકન્નાખોર બને છે. 

- િોતાને તમામ ક્ષરેોમા ંઅક્ષમ માને છે.  

- પ્રેમાળ વતાન માટે તઓેમા ંસતત ઝંખના રહે છે. આવું બાળક મોટ ુર્થઈન ેલગ્ન કરે ત્યાર ેતે તનેા જીવનસાર્થી િાસરે્થી પ્રેમ 

મેળવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. તે તમામ જરૂરરયાતો સંતોિ ેતોિણ તને ેસતંોિ ર્થતો નર્થી, તેર્થી ઝિડવાનું ચાલુ રાખે છે. 

૩. માતાપિતાનો વ્ ુિડતો પ્રમે : આવાં બાળકોમા ંઆત્મપવશ્વાસનો અભાવ જેવા મળે છે. મુશ્કેલીઓનો સામનો કરી શકતાં નર્થી. 

નેતાગીરી લઈ શકતા ંનર્થી. 

 ૪. માતાપિતાનો ભદેભાવ : ભાંડઓુ િકૈી જે બાળક ઓછો પ્રમે મેળવે છે ત ેઈિાાળંુ બને છે, ઝઘડાળુ બનંે છે. અન્યાયની લાગણીના 

કારણે તનેામા ંમાતાપિતા તેમ જ અન્ય વડીલો અન ેભાંડુઓ પ્રત્યે નકારાત્મકતા, અપસ્ત્ર્થરતા, ઝિડો અને ધ્યાનાકિાક પ્રવૃપત્તઓ પવકસ ે

છે. 
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૫. માતાપિતાના ખબૂ જ ઊંચા આદશો : કેટલાંક માતાપિતા રફલ્મ જેવી, કાયાર્થી રમવુ,ં એકલા રખડવુ,ં નવલકર્થાઓ વાંચવી. વગેરરે્થી 

બાળકોને દરૂ રાખવાનો આગ્રહ રાખે છે. તેનાર્થી તેઓમાં આદશો અને સમાજની વાસ્ત્તપવકતા વચ્ચે સઘંિા ઉત્િન્ન ર્થાય છે.  

૬. સમાજ(Community)ની અસર : સમાજમા ંબાળકોને પ્રારંપભક સંઘિો, વ્ુ િડતાં પનયંરણો, સંરદગ્્ રૂરઢઓ વગેર ેદવારા 

ર્થયેલી િરેશાની તઓેમા ંઈિાા, સહકાર વગેરે ગુણો પવકસાવ ેછે. 

૭. શાળામા ંવ્ ુિડતી સ્ત્િ્ાા : શાળામાં વ્ ુિડતી સ્ત્િ્ાાર્થી  

- નાિાસ ર્થનારાં બાળકો પનરુત્સાહ બન,ે તેમનામાં લઘુતાગ્રંપર્થ પવકસે, અંતમાં તઓેની જાતન ેપબલકુલ અસમર્થા સમજે. 

- સફળ ર્થનારામા ંગરુુતાગ્રંપર્થ પવકસે છે.  

- બાળકી સ્ત્વકેન્દ્રી બને છે. 

માનપસક આરોગ્યશાસ્ત્રની સકંલ્િના:  

નીચેની વ્યાખયાઓના આ્ારે માનપસક આરોગ્યની સંકલ્િના સ્ત્િષ્ટ ર્થાય છે. 

“માનપસક આરોગ્યશાસ્ત્ર િૂવાસારવાર અન ેઅટકાવવાનાં િગલાંઓ વ્ ુમાનપસક બીમારીઓની િટનાઓ ઘટાડવાના અન ેમાપનસક 

સ્ત્વાસ્ત્થ્યન ેવ ેઆિવાના ઉિાયો ્રાવે છે.  

– અમરેરકન માનસપચરકત્સા પવિયક સઘં 
 

“માનપસક આરોગ્યશાસ્ત્ર મનની તદંુરસ્ત્તી અને કાયાક્ષમતાને જાળવવા અને તનેું વાસ્ત્તપવકીકરણ કરવા સાર્થે સંબં્  ્રાવ ેછે.” - ક્કલેઈન 

(૧૯૬૫) 
 

 “માપનસક આરોગ્યશાસ્ત્ર એ પવજ્ઞાન છે,જે માનપસક બીમારી અટકાવવાના િગલાં લેવા માનપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્યને જાળવવું અને માનપસક 

પબમારીન ેમટાડવા અંગનેું શાસ્ત્ર છે”  – િો અન ેિો (૧૯૬૯)  

આ તમામ વ્યાખયાઓનુ ંપવશ્લેિણ કરતાં કહી શકાય કે માનપસક આરોગ્યશાસ્ત્ર એ પવજ્ઞાન છે જે –  
 

- વ્યપક્કતના માનપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્યની જાળવણી અને તેન ેવેગ આિવા માટે પસદ્ાંતો અન ેયુપક્કતઓ પવકસાવવા અને તનેો અમલ 

કરવા તમે જ 

- વ્યપક્કતની િયાાપ્ત અનકુૂલન અને વ્યપક્કતત્વના સંતુપલત પવકાસની રદશામાં દોરી જતા ંમાનપસક પવચપલતતાઓ, વ્યાપ્ઓ 

અને અસા્ારણતાઓનો અટકાવ અન ેસારવાર માટનેા પસદ્ાંતો અને પ્રયુપક્કતઓ પવકસાવવા અન ેતેનો અમલ કરવા 

પ્રયત્ન કરે છે. 
 
 

૪.૨ અનકુલૂન: સકંલ્િના, લાક્ષણીકતા અન ેઅિાનકુલૂન 

અનકુલૂનની સકંલ્િના: 

અનુકૂલન વ્યપક્કત અને િયાાવરણ વચ્ચેની સુસવંાદી સંબં્ છે. આ સંવારદતાની કક્ષા અંશતઃ વ્યપક્કતની કેટલીક ક્ષમતાઓ ઉિર 

આ્ારરત છે અને અંશતઃ િયાાવરણના સ્ત્વરૂિ િર આ્ારરત છે : (૧) િયાાવરણ કે જેમા ંવૈયપક્કતક, કૌટુંપબક, આર્ર્થાક- સામાપજક અન ે

શૈક્ષપણક ભૂપમકાનો સમાવેશ ર્થઈ શકે અને (૨) માનપસક શપક્કતઓ જેમા ંઅપભજ્ઞાનાત્મક અન ેવ્યપક્કતત્વ સબંંપ્ત ભૂપમકાનો સમાવેશ 

ર્થઈ શક.ે  
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“વ્યપક્કતનો વાતાવરણ સાર્થનેો સંતોિકારક સંબં્.”  - સાયમન્ડ્ઝ (૧૯૪૬) 

 “લોકો તેઓની આસિાસના ભૌપતક પવશ્વ સાર્થ,ે બીજા લોકો સાર્થ,ે સંસ્ત્કૃપત સાર્થ ેઅન ેતેઓની જાત સાર્થે સંતોિકારક સંબં્ સ્ત્ર્થાિી 

શકે છે અને જાળવી શક ેછે ત ેઅનકુૂલનની પ્રરિયા દવારા.” - કહલને (૧૯૫૨)  

“અનુકૂલનન ેએક પ્રરિયા તરીકે ગણવામાં આવી છે કે જેમાં વ્યપક્કત તેની જાત અને તનેા િયાાવરણ વચ્ચે સુસવંાદી સબંં્ ઉત્િન્ન કરવા 

તેના વતાનમા ંફેરફાર કર ેછે.” – કૌલ (૧૯૭૧) 

“અનુકૂલન એ ઘરમા,ં શાળામાં, કાયામાં વૃપદ્ િામવી, વૃદ્ત્વ િામવુ ંવગેરે જેવી જીવનની િરરપસ્ત્ર્થપતઓમાં વતાનની વ્યવસ્ત્ર્થા છે. 

િયાાવરણમા ંમૂળભૂત િરરવતાનો ર્થાય તે અનુસાર વતાનમાં મૂળભૂત િરરવતાનો કરવાં જેઈએ.” - શમાા (૧૯૭૯) 

આ તમામ વ્યાખયાઓ સૂચવ ેછે ક ેઅનુકૂલન એ વ્યપક્કત અને તનેી િરરપસ્ત્ર્થપત વચ્ચેની  આંતરરિયાત્મક પ્રવૃપત્ત છે. આ રિયા દરપમયાન 

વ્યપક્કત વાતાવર સાર્થે અનકુૂળ ર્થાય છે અર્થવા તેને બદલે છે. વ્યપક્કત િોતાનો વતાવરણ સાર્થ ેકેટલી સંતોિપ્રદ આંતરરિયા કર ેછે તનેા 

િર અનુકૂલનનો આ્ાર છે. 

અનકુલૂનની લાક્ષપણકતાઓ: 

અનુકૂલન અંગ ેરજૂ ર્થયેલ પવપવ્ વ્યાખયાઓની સમીક્ષાના આ્ારે અનુકૂલનનાં લક્ષણો આ પ્રમાણ ેતારવી શકાય છે. 

૧. વતામાન સમયમા ંમાનવજીવન વ્ ુન ેવ્ુ જરટલ બનતું જાય છે. માનવે સા્ેલ ભૌપત પ્રકૃપતન ેકારણે તનેા જીવનમા ંિરરપસ્ત્ર્થપત 

સતત બદલાતી રહે છે. આર્થી જ કોઈ એક િરરપસ્ત્ર્થપત સાર્થે સા્ેલું અનુકૂલન કાયમ માટે ચાલુ જ રહેશે તેમ િણ માની શકાય નહીં. 

માનવજીવનમા ંજેમજેમ સંજાાગો અન ેિરરપસ્ત્ર્થપત બદલાતાં જાય તેમતેમ વ્યપક્કતએ સભાનિણ ેિરરપસ્ત્ર્થપત સાર્થ ેએકરૂિ ર્થવા અપવરત 

પ્રયત્નો ચાલુ રાખવા અપનવાયા છે.  

૨. વ્યપક્કત એ કોઈ માટીનો બિંડ નર્થી કે મન ફાવે તમે તેનુ ંઘડતર ર્થઈ શકે. અનુકૂલન સા્વુ ંએટલે માર વ્યપક્કતએ જ વાતાવરણન ે

અનુકૂળ ર્થવું ત ેમાન્યતા ઘણી જૂની છે. હકીકતમા ંવ્યપક્કત સમાજ િર અસર કરે છે, સમાજ વ્યપક્કત િર. વાતાવરણની અસરર્થી વ્યપક્કત 

બદલાય છે. િછી બદલાયેલી વ્યપક્કત વાતાવરણ િર અસર કરે છે. આમ, અનુકૂલન ઊધ્વાગામી ચિીય પ્રરિયા છે. 

૩. વ્યપક્કત િોતાનામાં અન ેવાતાવરણમા ંઅર્થવા બંનમેાં ફેરફાર કરવાની રિયા સી્ી અર્થવા આડકતરી રીતે અપવરત કયાા જ કર ેછે. 

જ્યારે િોતાનામા,ં િોતાના વાતાવરણમા ંઅર્થવા તો બનંેમા ંફેરફાર કરવાની પ્રરિયા સતંોિપ્રદ પસ્ત્ર્થપતનુ ંપનમાાણ કર ેછે ત્યારે સફળ 

અનુકૂલન ર્થયું ગણાય છે. સફળ અનુકૂલન પ્રાપ્ત કરવામાં વ્યપક્કતમાં સઝૂ અન ેઆવડત જરૂરી છે. 

૪. વ્યપક્કત િોતાના જીવન દરપમયાન જુદાજુદા તબક્કકામાંર્થી િસાર ર્થાય છે. ઉંમર વ્વા સાર્થે િરરપસ્ત્ર્થપત િણ બદલાય છે. દરકે તબક્કકે 

અનુકૂલન સમસ્ત્યા િણ જુદીજુદી હોય છે. આ બ્ા સજંોગોમા ંવ્યપક્કતનું વ્યપક્કતત્વ જેટલા પ્રમાણમાં સગુ્રપર્થત હોય તેટલા પ્રમાણમાં 

તેની સવા પ્રકારની અનુકૂલન-પ્રરિયાઓ અસરકારક નીવડે છે. શે્રષ્ઠ અનુકૂલન સા્વા વ્યપક્કતનું માનપસક સ્ત્વાસ્ત્થ્ય ઉત્તમ પ્રકારનુ ંહોવું 

જરૂરી છે.  
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૫. સવા સજંોગોમા ંઅને િરરપસ્ત્ર્થપતઓમાં સવા ઘટકો સાર્થ ેસિંૂણા અનુકૂલન એ માર કલ્િના કરવાની વસ્ત્તુ છે. વાસ્ત્તવમા ંદરેક વ્યપક્કત 

સાિેક્ષ સમા્ાનકારક અનુકૂલન જ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. સતત બદલાતી વ્યપક્કત-િયાાવરણ- િરરપસ્ત્ર્થપતન ેકારણે આ જીવન દરપમયાન 

સંિૂણા, આદશા અને પનરિકે્ષ અનકુ્કલનની પ્રાપપ્ત અશક્કય છે. 

૬. કોઈ િણ પ્રાણીનુ ંઅનુકૂલન-વતાન તનેા સમગ્ર અપસ્ત્તત્વને આવર ેછે. વ્યપક્કતત્વના ંબ્ા ંિાસાં બુપદ્, આવગેો, ચારરત્ર્ય, 

જીવનમલૂ્યો, વગેરે સુમેળર્થી િરસ્ત્િર સામજંસ્ત્યર્થી અનુકૂલન સા્વાની રદશામાં વળે છે. 

૭. અનુકૂલન માટનેો વ્યપક્કતનો પ્રપતચાર જુગૃત કે અજાગૃત હોય છે. 

અિાનકુલૂનનો અર્થા: 

અિાનુકૂલન એ અનુકૂલનર્થી પવિરીત પસ્ત્ર્થપત છે. આ પસ્ત્ર્થપતમાં વ્યપક્કત અનુભવ ેછે કે તેની જરૂરરયાતો િરરિણૂા ર્થતી નર્થી, તે તનેી 

જરૂરરયાતો અન ેતેના િયાાવરણ વચ્ચે સંવારદતા સ્ત્ર્થાિવામાં પનષ્ફળ જાય છે. આમ, અિાનુકૂપલત વ્યરકત વતાન સંબંપ્ત અન ે

અનુકૂલન સબંંપ્ત ગભંીર સમસ્ત્યાઓ અનભુવ ેછે જે વ્યપક્કતની અન ેઅન્યોની સુખાકારીને નુકસાન કરે છે. 

અિાનુકૂલનની પ્રરિયા અગંેના અભ્યાસો સૂચવ ેછે ક ેજયા ંસુ્ી વ્યપક્કતની િાયાની જરૂરરયાતો (શારીરરક અને મનઃસામાપજક) 

સંતોિાય ક ેભપવષ્યમાં ત ેસંતોિ વાની કંઈક આશા હોય, ત્યાં સુ્ી તે અનુકૂપલત રહે છે. જયારે તનેી જરૂરરયાતો સંતોિાવાનો ઇન્કાર 

કરવામા ંઆવે ત્યાર ેતે અિનુકુપલત બન ેછે. 

 અિાનકુલૂનના ંકારણો: 

વ્યપક્કતમા ંઅિાનકુૂલનનું કોઈ એક પનપશ્ચત કાર હોતુ ંનર્થી, અર્થાાત પ્રત્યેક અિાનવત વતાનનુ ંકોઈ ચોક્કકસ કારણ પનપશ્ચત કરવું મુશ્કેલ 

છે. અિાનુકૂલનનાં અનેક કારણો માનવામાં આવ ેછે જે મુખયત્વ ેિયાાવરણજન્ય હોય છે. તનેી અસર વ્યપક્કત િર કટેલી ર્થશ ેતનેો 

આ્ાર બાલ્યાવસ્ત્ર્થા દરપમયાન વ્યપક્કતના ર્થયેલા પવકાસ િર છે. 

અિાનુકૂલનનાં કારણો િૈકી કેટલાંક આ પ્રમાણે છેઃ  

૧ તરુણાવસ્ત્ર્થા : તરુન્નાવસ્ત્ર્થા તરુણોના અિાનુકૂલનનું મુખય કારણ છે. ત ેએવી અવસ્ત્ર્થા છે જેને માટ ેરણ માનપસક રીતે તૈયાર 

હોતો નર્થી. તરણ ેઅનુકુપલત બનવા માટે આ અવસ્ત્ર્થાની કેટલીક જરૂરરયાતો સંતોિવી જોઈએ. ઉદાહરણ તરીક,ે આ અવસ્ત્ર્થામા ં

સલામતીની જરૂરરયાત, પ્રેમ મેળવવાની અને પ્રમે આિવાની જરૂરરયાત, વૈપવધ્યની જરૂરરયાત, અહંના સંતોિની જરૂરરયાત વગેર ે

સંતોિવાં જરૂરી છે. આ જરૂરરયાતો આ અવસ્ત્ર્થા દરપમયાન ન સંતોિાવાના કારણ ેતરુણો અિાનુકૂપલત બને છે. 

૨. િયાાવરણ : વ્યપક્કત જે િયાાવરણમાં રહે છે ત,ે ખાસ કરીને ઘરનું િયાાવરણ, વ્યપક્કતમા ંઅિાનકુૂલન િેદા કર ેછે. 

૩. લાદવામા ંઆવતા ંદબાણો અન ેઇચ્છાઓ : તરુણાવસ્ત્ર્થામા ંતનેા વતાન સંબં્ ી અનેક દબાણો તનેા િર લાદવામા ંઆવે છે તેમ જ 

તેની િાસ ેજવાબદારીિૂવાક વતાનોની અિેક્ષાઓ રાખવામાં આવ ેછે. આ અિેક્ષાઓની સામ ેપનષ્ફળ જવાનો ભય અિાનુકૂલન તરફ 

દોરી જાય છે. 

 ૪. સાવંપેગક આઘાત : લાંબા સમય માટ ેચાલુ રહેલ ભયંકર સાવંેપગક આઘાત અિાનુકૂલન માટ ેજવાબદાર છે. 
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૫. વ્યપક્કતત્વ-બં્ ારણ : કેટલીક વ્યપક્કતઓ નવી િરરપસ્ત્ર્થપત અને દબાણો સાર્થ ેબં્ બેસતી ર્થઈ શકવાની ક્ષમતા ્રાવે છે. આર્થી તેઓ 

પબનજરૂરી તાણ અનભુવ્યા વગર અનુકૂપલત ર્થઈ શકે છે. જ્યારે કેટલાક લોકો િોતાના વતાનમાં ફેરફાર કરી શકતા નર્થી; તેઓ 

અનુકૂલનના ર્થાકર્થી તટૂી િડે છે. સામાન્ય રીતે રણ પ્રકારના વ્યપક્કતત્વ-બં્ારણવાળી વ્યપક્કત અનુકૂલન સા્વામાં મુશ્કેલી અનુભવ ેછે 

(૧) જડ વ્યપક્કતત્વ - જે વ્યપક્કતને િોતાના વતાન માટે આત્યંપતક બનાવે છે, (૨) સ્ત્વ-કેન્દ્રી વ્યપક્કતત્વ - જે વ્યપક્કતમાં એવી લાગવી 

ઉત્િન્ન કરે છે. ક ેબાિ ુપવિ ેિોતાની આસિાસ ફરવું એ બ ેઅમ (૩) આત્મગૌરવ વ્યપવ જે વ્યપક્કતમા ંએવી લાગતી ઉત્િન્ન કર ેછે ક ે

િોતે હમેશાં સાચી છે, અન્યમા ંખામી જુએ છે. 

૬. વફૈલ્ય, સં્ િા અન ેદબાણ : વ્યપક્કત િોતાની લક્ષ્યપ્રાપપ્ત માટ ેજ્યારે પ્રવૃત્ત હોય ત્યારે કોઈ અવરો્ નડે ત્યારે વ્યપક્કત વેલ્ર્થ અનભુવે 

છે. વ્યપક્કતની અપનણાાયકતામાંર્થી સં્િા ઉત્િન્ન ર્થાય છે તમે જ જીવનની કેટલીક િરરપસ્ત્ર્થપતઓ અમુક વતાનો માટે દબાણ 

(Pressure) લાવે છે. આ તમામ િરરપસ્ત્ર્થપતઓમાં વ્યપક્કત એક પ્રકારનો દબાવ (Stress) અનભુવ ેછે. જ્યારે વ્યપક્કત આ દબાવને 

િહોંચી ન શકે ત્યારે તનેામાં અિાનુકૂલન નીિજે છે. 

૭. અસલામતી : બાળકોમા ંરહેલી અસલામતીની ભાવના તેઓમાં અિાનુકૂલન િેદા કરે છે. 

૮. આર્ર્થાક-સામાપજક સ્ત્તર : પનમ્ન આર્ર્થાક- સામાપજક સ્ત્તરમાંર્થી આવતા ંબાળકો શાળાજીવન, િોતાની જાત, બીજા સાર્થ ેસંબં્ ો, 

ઘર અન ેકટુુંબજીવન વગેર ેક્ષેરોમા ંઅિાનુકૂપલત જણાયા ંછે.(મુલી, ૧૯૭૧) બસગં અન ેશમાા, ૧૯૭૪)  

૯. સ્ત્વ-સકંલ્િના : નીચી સ્ત્વ-સંકલ્િના ્રાવતાં બાળકો અિાનુકૂપલત જણાયાં છે. (કક્કકર, ૧૯૬૭, િાઠક, ૧૯૬૭; ખરી, ૧૯૭૩; 

િરેરા, ૧૯૭૪ અન ેગોસ્ત્વામી, ૧૯૭૮). 

૧૦. વ્યપક્કતનો સ્ત્વભાવ : વ્યપક્કતના સ્ત્વભાવ સંબંપ્ત કેટલીક લાક્ષપણકતાઓ તનેા અિાનુકૂલન માટ ેજવાબદાર છે. જેમ ક,ે  

- જીવનનાં અવાસ્ત્તપવક ધ્યેયો અને આદશો 
 

- સામાપજક િરરિક્કવતાનો અભાવ 
 

- સાંવેપગક િરરિક્કવતા અને પનયંરણનો અભાવ 
 

- અયોગ્ય આકાંક્ષાસ્ત્તર 
 

૪.૩ બચાવ પ્રયપુક્કતઓ: સકંલ્િના અન ેશકે્ષપણક અસર 

અનુકૂલનની પ્રરિયા સમજતાં આિણ ેજોયંુ કે વ્યપક્કતની ઈચ્છાિૂર્તા કે લક્ષ્યપ્રાપપ્તના માગામા ંક્કયારેક અવરો્ો આવે છે. આ અવરો્ોને 

િાર કરવામાં પનષ્ફળતા મળે ત્યાર ેમાનપસક બચંતા અને તાણ િેદા ર્થાય છે. આ િરરપસ્ત્ર્થપતમા ંિોતાની પનષ્ફળતાઓ ઢાંકવા માટ,ે 

િોતાની પ્રપતષ્ઠા જાળવવા માટે ત ેજે આડકતરા ક ેિરોક્ષ માગોનો ઉિયોગ કરે છે ત ેબચાવ પ્રયુપક્કતઓ છે. આ બચાવ પ્રયુપક્કતઓ 

વ્યપક્કત માટ ેસેફટી વાલ્વની ગરજ સારે છે. આનાર્થી તનેી માનપસક તગંરદલી ઓછી ર્થાય છે અન ેબચંતા અન ેભયમાંર્થી મકુ્કત ર્થાય છે. 

તેનું માનપસક સંતુલન જળવાઈ રહે છે. તેર્થી હવ ેઆિણ ેઆવી પવપવ્ બચાવ પ્રયુપક્કતઓ તરફ દપષ્ટિાત કરીશંુ. 
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બચાવપ્રયપુક્કતની સકંલ્િના ફ્રોઈડ ેઈ.સ. ૧૯૫૯મા ંપવકસાવી. 

“વ્યપક્કત હતાશા ક ેવૈફલ્યર્થી બચવા માટે જે મનોવજૈ્ઞાપનક પ્રયુપક્કતઓનો આશ્રય લે છે, તે પ્રયુપક્કતઓન ેભાચાવપ્રયુપક્કતઓ, 

માનપસકપ્રયુપક્કતઓ ક ેઅનુકૂલન પ્રયુપક્કતઓ કહવેામાં આવ ેછે.” – ચૌહાણ 

“જેના દવારા લોકો તેમના હેતુઓ પસદ્ કર,ે તંગરદલી હળવી કરે અને સંઘિા દૂર કર ેતેન ેઅનુકૂલન પ્રયુપક્કત કહવેામાં આવ ેછે.” – શફેર 

અન ેશોબને 

“વ્યપક્કત િોતાના અહમન ેજાળવી રાખવા માટ ેજે પ્રયત્નો અચેતન રીતે કરે છે તે બચાવપ્રયુપક્કત છે.”  

 – કોલમને 
 

(1) વ્યપક્કત િોતાના જીવનકાળ દરપમયાન અનેક ધ્યેય રાખે છે અન ેતેની િતૂાતા માટે સતત પ્રયત્નશીલ રહે છે. 

(2) લક્ષ્યપ્રાપપ્તના માગામા ંજે અવરો્ો આવ ેતનેા કારણે ત ેવ્યપક્કતમા ંવૈફલ્ય જન્મે છે. 

(3) વ્યપક્કત િોતાની માનપસક તગંદીલી હળવી કરવા બચાવપ્રયુપક્કતઓનો આ્ાર લે છે. 

(4) વ્યપક્કત િોતાના અહંન ેજાળવી રાખવા માટ ેપ્રયત્નો કરે છે ત ેબચાવપ્રયુપક્કત છે. 

(5) વ્યપક્કત આ પ્રયુપક્કતઓનો ઘણીવાર જાણ-ેઅજાણ ેઉિયોગ કરે છે. 
 

 
 
 

૪.૪ પવપવ્ બચાવ પ્રયપુક્કતઓનો અભ્યાસ: યોક્કતીકીકરણ,તાદાત્મ્ય,રદવાસ્ત્વપ્ન,ક્ષપતિરૂ્તા અન ેઉર્ધ્વાકરણ 

પવપવ્ બચાવ પ્રયપુક્કતઓ : 

(1) તાદાત્મ્ય (Identification)  

જ્યારે વ્યપક્કત કોઈ વ્યપક્કત, સંસ્ત્ર્થા કે પવચાર યા આદશા સાર્થે એકાત્મભાવ અનભુવ ેછે ત્યારે ત ેતાદાત્મ્ય અનુભવ ેછે એમ કહી શકાય. 

તે જે તે વ્યપક્કત કે સંસ્ત્ર્થા સાર્થે ભાવાત્મક ઐક્કય (emotional integration) સા્ે છે અને િોતાની જરુરરયાતન ેસંતોિે છે. જે ત ે

વ્યપક્કતના ંસુખદઃુખ, તેના કાયો ક ેિરાિમો ત ેિોતાના ંમાનીન ેચાલે છે. તે વ્યપક્કતની દરકે બાબતનુ ંઅનકુરણ કરવા પ્રેરાય છે. તનેી 

પસપધ્્મા ંતે િોતાની પસપધ્્ માને છે. તેના જય– િરાજયને ત ેિોતાનાં માનીને ચાલે છે. સામાન્ય રીતે મુગ્્ાવસ્ત્ર્થાનાં ક ે

તરુણાવસ્ત્ર્થાના ંબાળકો સહજતાર્થી તાદાત્મ્ય અનભુવે છે. તેઓ કોઈ નેતા, અપભનેતા કે પ્રપસધ્્ ખેલાડીને િોતાનો આરાધ્યદવે 

માનીને તનેી સાર્થનેા તાદાત્મ્ય અનુભવ ેછે. તઓે કોઈ સંસ્ત્ર્થા, શાળા કે દેશનું ગૌરવ િોતાનુ ંગૌરવ માન ેછે. સંસ્ત્ર્થા ક ેદેશની આફતન ે

િણ તે િોતાની ગણે છે. કટેલાક તરુણો િોતાની જાતન ેતેંડુલકર, અપમતાભબચ્ચન કે ગાવસ્ત્કર માન ેછે, કેટલીક તરુણીઓ 

અપભનેરીઓ સાર્થે તાદાત્મ્ય અનભુવવાની કોપશશ કર ેછે. ત ેતેમના િહેરવેશ, બોલચાલ અન ેવતાનના વળાંકોની નકલ કર ેછે. કટેલાક 

રાજકારણીઓ ગાં્ીજી, જવાહરલાલ નહેરૂ કે સરદારિટેલનુ ંઅનુકરણ કરી તેમની સાર્થે તાદાત્મ્ય અનભુવ ેછે. જેની સાર્થે તાદાત્મ્ય 

અનભુવાતુ ંહોય તે વ્યપક્કતના સદગણુોનુ ંઅનુકરણ ર્થાય ત ેઈચ્છનીય છે. આર્થી તરુણોનુ ંચારરત્ર્ય ઘડતર િણ ર્થઈ શકે છે. અસામાપજક 

િારોની સાર્થે તાદાત્મ્ય અનભુવવાર્થી વ્યપક્કત પ્રગપતને બદલે પ્રપતગપત તરફ ્કેલાઈ જાય છે અન ેતે મનોપવકૃપતનો ભોગ બને છે.  
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(2) આિમકતા (Agressiveness) : 

જ્યારે વ્યપક્કત કોઈ િણ બાબતમા ંહતાશા કે વૈફલ્ય અનભુવ ેછે ત્યારે તેને િરરણામે ત ેમાનપસક તગંરદલીનો ભોગ બને છે. કોઈ કાયામા ં

તેની જરૂરરયાતની જયારે િૂર્તા ર્થતી નર્થી ત્યારે ત ેઆિમક બને છે. કટેલીક વાર વ્યપક્કત આવી લાગણીઓ દબાવી દ ેછે. િરંત ુકેટલીક 

વાર ત ેલાગણીઓન ેસંતુપલત કરવામાં પનષ્ફળ જતા ંતેના માગામા ંઅવરો્ ઊભો કરનાર વ્યપક્કત ક ેિરરપસ્ત્ર્થપત સામે આિમકતા દાખવ ે

છે. િોતાનું ્ાયુા ન ર્થતાં સાસુ વહુ િર ગુસ્ત્સો ઠાલવે છે. આચાયા કે પશપક્ષકોના વતાનર્થી દભુાયેલા પવદ્યાર્થીઓ આંદોલન કર ેછે. 

શાળામાં તોડફોડ કરે છે. જો ક ેપવરો્ી લાગણીઓ દબાવવાર્થી કેટલીકવાર માઠાં િરરણામો આવ ેછે. વ્યપક્કત માનપસક હતાશાનો ભોગ 

બને છે. િરંતુ સંયપમત રીતે હૈયાવરાળ ઠાલવી દવેાર્થી વ્યપક્કત સંતુપલત બન ેછે. 

(3) સ્ત્ર્થાનાતંર (displacement) :  

કેટલીકવાર વ્યપક્કત કોઈ પ્રાણી ક ેિદાર્થા પ્રત્યેનો આિમક ભાવ પ્રગટ કરી શકતી નર્થી. ત ેકોઈિણ કારણોસર િોતાના તીવ્ર મનોભાવો 

વ્યક્કત કરી શકતી નર્થી. આ સંજોગોમાં ત ેિોતાની માનપસક તંગરદલી હળવી કયાા િોતાનો આિમકભાવ અન્ય તરફ વાળી દ ેછે. આ 

પ્રયુપક્કતને સ્ત્ર્થાનાંતર કહવેામા ંઆવ ેછે. 

કેટલીકવાર આચાયાર્થી દભુાયેલો પશક્ષક પવદ્યાર્થીઓ િર ગુસ્ત્સો કરે છે, સાસુર્થી દુભાયેલી વહુ િોતાના ંબાળકોને મારે છે, ઓરફસમા ં

અપ્કારીના વતાનર્થી ઘવાયેલો ક્કલાકા િોતાનાં ઘરવાળાં િર ગુસ્ત્સો ઠાલવે છે. ક્કયારેક કોઈની તરફ આિમક ભાવ વ્યક્કત ન ર્થઈ શકતો 

હોય, તેવા સજંોગોમાં ક્કયારેક વ્યપક્કત આિઘાત કરી બેસ ેછે. આિઘાત કે આત્મહત્યાનુ ંિગલું એક પ્રકારની સ્ત્ર્થાનાંતરરત આિમકતાનો 

આપવભાાવ છે. 
 

(4) પ્રક્ષિેણ (Projecton) : 

પ્રક્ષેિણ િણ એક પ્રકારની આિમકતાનો આપવભાાવ છે. જયાર ેવ્યપક્કત િોતાની પ્રપતષ્ઠા ક ેમોભો જાળવી રાખવા માટ ેિોતાના દોિો ક ે

ખામીઓને બીજા િર ઢોળી દ ેછે ત્યારે તેન ેપ્રક્ષેિણ કહવેામાં આવ ેછે. તે િોતાના દોિો કે ક્ષપતઓનું આરોિણ કે પ્રક્ષિેણ બીજાન ે

માર્થે ચઢાવ ેછે. આમ તો આ યૌપક્કતકીકરણ (rationalisation)નું બીજંુ સ્ત્વરૂિ છે. જેમકે િરીક્ષામાં નાિાસ ર્થનાર પવદ્યાર્થી િેિર 

અઘરું હોવાનુ ંકહ ેછે, પશક્ષકે બરાબર તિાસ્ત્યંુ નર્થી તમે કહીન ેિોતાની પનષ્ફળતાનો ટોિલો પશક્ષકને માર્થે ચઢાવી દે છે. પશક્ષક 

શાળામાં મોડા િહોંચવા માટ ેટ્રારફકનો દોિ કાઢે છે. 

આ એક સાહપજક પ્રરિયા છે. વ્યપક્કત િોતાની ઊણિમારં્થી બચવા માટે િોતાની પનષ્ફળતાઓ માટ ેબીજાન ેકારણભૂત ગણાવ ેછે. તે 

અજાગ્રત સ્ત્તર ેિણ પ્રવતે છે. જ્યારે આ પ્રયુપક્કતનો અપતરેક ર્થાય છે ત્યારે તેમાંર્થી માનપસક પવકૃપતઓ જન્મે છે. 

(5) ઊ્ીકરણ (sublimation) : 

મનોપવજ્ઞાની ફ્રોઈડે આ બાબતમા ંપવશેિ પ્રદાન કયુા છે. વ્યપક્કત જ્યારે સામાપજક કે નૈપતક દૃપષ્ટએ અસ્ત્વીકાયા વૃપત્તઓન ેસહજ રીતે 

સંતોિી ન શકે ત્યારે ત ેવૃપત્તઓને સમાજમાન્ય રીતે સંતોિવાનો ત ેિરોક્ષ ક ેઆડકતરી રીતે પ્રયાસ કરે છે. આ ક્ષપતિૂર્તાનો એક પ્રકાર 

જ આ રચનાત્મક બચાવ પ્રયુપક્કત છે. જ્યારે વ્યપક્કત િોતાની વૃપત્તઓને સમાજમાન્ય રીતે સહજ રીતે સંતોિી શકતી નર્થી ત્યારે તે 

વૃપત્તઓને આ માગ ેસંતોિે છે, એક મનોપવજ્ઞાનીએ યોગ્ય રીતે કહ્યું છે, “In successful sublimation, the direction and aim 
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of the repressed drives has been into pathways new of creative endeavour" અન્ય શબ્દોમાં કહીએ તો સામાપજક 

રીતે અસ્ત્વીકાયા વતાનન ેસ્ત્ર્થાને સ્ત્વીકાયા વતાન મૂકી માનપસક તંગરદલી હળવી કરવાનો પ્રયાસ એ ઊધ્વીકરણ છે. જેમક ેબાળકોની 

લડાયક વૃપત્તને ઊધ્યાકૃત કરવા માટ ેરમત–ગમતની ક ેઅન્ય સ્ત્િ્ાાઓનુ ંઆયોજન કરવુ ંજોઈએ. પ્રેમમાં હતાશ ર્થયેલી વ્યપક્કતના 

પચરકલા, સંગીતકલા ક ેસાપહત્યસજાન દવારા િોતાની જાતીયવૃપત્તના ઊ્ીકરણર્થી વ્યપક્કત અન ેસમાજનું શે્રય સા્ ેછે. તમેની 

શપક્કતઓ રચનાત્મક અન ેસમાજોિયોગી માગ ેવળે છે. માનપસક અસંતોિ દરૂ ર્થાય છે. આ રીતે આ પ્રયુપક્કતર્થી વ્યપક્કત અને સમાજન ે

લાભ ર્થાય છે. 

(6) ક્ષપતિરૂ્તા (compensation) : 

સામાન્ય રીતે કોઈ એક ક્ષરેની િોતાની પનષ્ફળતા કે ઊણિ ઢાંકવા માટે વ્યપક્કત આ પ્રયુપક્કતનો આશ્રય લે છે. તે એક ક્ષેરની ઊણિ 

બીજા ક્ષેર દવારા િૂરી કરવા પ્રેરાય છે. આ એક વૈકપલ્િક લક્ષ્ય હાંસલ કરવાની પ્રયુપક્કત છે. કોઈ એક ક્ષરેમાં પનષ્ફળતાન ેવરેલી વ્યપક્કત 

અન્ય ક્ષેરમાં પ્રાવીણ્ય પ્રાપ્ત કરીન ેએક ક્ષરેની પનષ્ફળતાન ેબીજા ક્ષેરની પસપધ્્મા ંફેરવી દ ેછે.આ ક્ષપતિૂર્તા Compensation) કહી 

શકાય. તેને ક્ષપતિૂર્તા િણ કહેવામા ંઆવ ેછે. અગં્રેજી ક ેગપણતમા ંપનષ્ફળતા મેળવનાર પવદ્યાર્થી રમત-ગમત ક ેસંગીત યા પચરકલામા ં

પ્રાવીણ્ય મેળવીને પસપધ્્ હાંસલ કરે છે. જે તે ક્ષરેમા ંઉચ્ચ પસપધ્્ પ્રાપ્ત કરી તે િોતાનો ‘અહમ‘્ સંતોિે છે. આનાર્થી વ્યપક્કતને સંતોિ 

પ્રાપ્ત ર્થાય છે અને પસપધ્્ મેળવવાનો આનંદ મેળવે છે. કટેલીક વાર વ્યપક્કત િરોક્ષ રીતે િણ ક્ષપતિૂર્તા કરે છે. જેમ ક ેપિતાની 

એપન્જપનયર બનવાની ઝંખના િણૂા ન ર્થતાં, તે િોતાના બાળકન ેએપન્જપનયર બનાવીન ેસંતોિ મેળવ ેછે.  

(7) રદવાસ્ત્વપ્ર (Day dreaming or Fantasy) :  

સામાન્ય રીતે દરેક વ્યપક્કત માનપસક તંગરદલી કે હતાશામાંર્થી છૂટકારો મેળવવાનો પ્રયાસ કર ેછે. વાસ્ત્તપવક િરરપસ્ત્ર્થપતમા ંતરુણો કે 

તરુણીઓની આવશ્યકતાઓની િૂર્તા ર્થતી નર્થી. તેવી િરરપસ્ત્ર્થપતમા ંતઓે વાસ્ત્તપવક િરરપસ્ત્ર્થપતમારં્થી છુટકારો મેળવવા પ્રયાસ કર ેછે 

અન ેિોત ેસવેેલાં સ્ત્વપ્રો અને પસપધ્્ઓના ખયાલમાં ખોવાઈ જાય છે. આ રીતે િોતાની આવશ્યકતાઓર્થી િૂર્તા કયાાનો સ્ત્વપપ્રલ ક ે

કાલ્િપનક આનદં માણ ેછે. આર્થી તેઓ પમથ્યા સંતોિ માણ ેછે. આ પ્રયુપક્કત દવારા વ્યપક્કત વાસ્ત્તપવક વાતાવરણ કે િરરપસ્ત્ર્થપતમાંર્થી 

છટકવાનો પ્રયાસ કર ેછે. તેઓ મનમાં િરણ ેછે અને મનમા ંરાંડે છે. તઓે કાલ્િપનક દુપનયામા ંપવહરતા હોય છે. જેમકે ભૂખયો માણસ 

ખોરાક મેળવવાની કર ેતરણો અભ્યાસમાં પસપધ્્ મેળવવાની િોતાના શરુઓન ેિરાપજત િોતાની કલ્િનાના િારને મળ્યાનો 

મેળવ્યાનો માણે રીતે િોતાની આવશ્યકતાની રદવાસ્ત્વપ્ર િૂર્તા સજાનાત્મક પ્રવૃપત્તન ેજે રચનાત્મક રીતે રિયાપન્વત તનેાર્થી તરુણોની 

સજાનાત્મકતાને ખીલવાનો અવકાશ રહે છે. રદવાસ્ત્વપ્રોમાં રાચતી કેટલીક વ્યપક્કતઓ સફળ કપવઓ, પચરકારો પશલ્િકારો બની છે. આ 

પ્રયુપક્કતનો અપતરેકભયાું આશ્રય લેવામા ંઆવે તરુણોના માટ ેપવ્ાતક નીવડ ેતેના અપતસવેનર્થી વ્યપક્કત કેટલીકવાર મનોપવકૃપતઓનો 

િણ છે. 

(8) દમન (Repression):  

ફ્રોઈડના અનુસાર જ્યારે વ્યપક્કત સમાજમાન્ય નૈપતકતાના ંપવચારો અજાગૃતમનમાં જાગૃત અહમ્નું રક્ષણ માટ ે્કેલી છે. પવચારો 

ઈચ્છાઓનુ ંઅનૈપતક હોવાર્થી કરવા મનમા ંઆવી ઈચ્છાઓ પવચારો સ્ત્વ× રદવાસ્ત્વપ્ર રૂિ ેવ્યક્કત છે. અહન ેમોટાભાગની વ્યપક્કતઓ 

વાસ્ત્તપવક િરરપસ્ત્ર્થપતનો પવચાર તનેું બળિવૂાક દમન છે. તેની બ્ી શપક્કતઓ મોટભેાગ ેઆવા પવચારો ક ેઈચ્છાઓનું દમન કરવામાં 

જાય વાસ્ત્તપવક જીવનર્થી ભાગે છે. વાસ્ત્તપવક સમસ્ત્યાઓનો સામનો કરતાં િડી ભાગંે આર્થી કેટલીક મનોપવકૃપતઓનો ભોગ છે. 



 

 

SHREE H.N.SHUKLA COLLEGE RAJKOT  Page 76 
 

 

(9) િરાગપત (Regression): 

 િોતાની પવકાસની કરતાં ઓછી િરરિક્કવતાની પવકાસની કક્ષાએ િહોંચી પનમ્નકક્ષાએ િરાપત છે. વયના માણસો કાલંુકાલંુ બોલે, 

ઘંૂટપણયા માર્થું જમીન આળોટે બ્ાં વતાન પશશસુહજ વતાન હોવાર્થી િરાપત ક ેિરાગમન કહવેાય ટૂંકમા,ં િુષ્ઠ ઉંમરની વ્યપક્કત જ્યારે 

નાના બાળક જેવું વતાન છે ત્યારે િોતાના પવકાસની અવળી રદશાએ ચાલે િાછળ ગપત છે. આર્થી આ પ્રયુપક્કતને િરાગપત િરાગમન 

કહેવામાં આવ ેછે. િુખત િહોંચ્યા િછી પશશુસહજ વતાન એ માનપસક દુબાળતાનો નમનૂો છે. વતામાન વાસ્ત્તપવક િરરપસ્ત્ર્થપતનો સામનો 

કરવાન ેબદલે િોતાની આવશ્યક્કતાની િૂર્તા માટ ેઆ રીતે અવળી ગપત કે િરાપત કરવાર્થી માનપસક તગંરદલી હળવી ર્થવાન ેબદલે 

વ્યપક્કત માનપસક દુબાળતાનો ભોગ બને છે. 

(10) આત્મકને્દ્રીિણં (અહમ ્કપેન્દ્રતા) (ego-centrism): 

કેટલીકવાર વ્યપક્કત માનપસક રીતે અસુરપક્ષતતા કે અસલામતી અનભુવે છે. આ રીતે માનપસક સુરક્ષાનો અભાવ લાગતાં ત ેબીજાનુ ં

ધ્યાન ખેંચીને િોતાનો અહમ ્સંતોિવાનો પ્રયાસ કરે છે. િોતાની જાતને સ્ત્ર્થાપિત કરવા માટ ેકે િોતાની અગત્ય દશાાવવા માટ ેતે સતત 

પ્રયાસ કર ેછે. જેમકે સભામાં મોટરે્થી બોલવુ,ં પ્રપતવાદ કરવો, મોટેર્થી ટીકા-ટીપ્િણ કરી લોકોનું ધ્યાન દોરવુ,ં વાત વાતમાં િોતાની 

બડાઈ હાંકવી, િોતાની જાત અન ેિૂવાજ્રના વખાસ કયાા કરવા, વટ મારવો ક ેધ્યાન ખેંચાય તે માટ ેતોકાન કરવા ંઅર્થવા તોડફોડ કરવી. 

આ બ્ા ંવતાનો વ્યપક્કતની આત્મસ્ત્ર્થાિનની પ્રવૃપત્તના ભાગ રૂિ ેહોય છે. અકને્ડી માણસોની દરેક પ્રવૃપત્તમાં તનેો સ્ત્વન્દ્રમા ંહોય છે. ત ે

િોતાની જીતને બ્ાં કરતાં ચરૈ ગણવાનો પ્રયાસ કરે છે. આર્થી તે હમંેશાં પસપધ્્ન ેઝંખે છે. ત ેિોતાની હાર કે િરાજય સ્ત્વીકારવા 

તત્િર બનતી નર્થી. તેઓ અન્ય વ્યપક્કતઓ ક ેતમેની શપક્કતઓ ક ેપસપધ્્ઓ જલદી સ્ત્વીકારી શકતા નર્થી. આ િરરપસ્ત્ર્થપતમા ંઆવી 

વ્યપક્કતઓમાં ઈષ્યાાભાવ, ખટિટો ક ેએવી મનોપવકૃપતઓ િેદા ર્થાય છે. આવી વ્યપક્કતઓમાં કાયા કરવાનો ઉત્સાહ અન ેશપક્કતઓ ક્કયારેક 

હોય છે ખરાં, િરંત ુકેટલીવાર ત ેપમથ્યાપભમાનમાં િરરણમી વ્યપક્કતન ેમાટે નુકસાનકારક સાપબત ર્થાય છે. 

(11) નકારાત્મકતા (Negativism) : 

વ્યપક્કતમા ંક્કયારેક નકારાત્મક વલણો જોવા મળે છે. કટેલીક વ્યપક્કતઓ તેમન ેસૂચવવામાં આવી હોય કે જેની અિેક્ષા રાખવામા ંઆવી 

હોય તેનાર્થી તદન અવળંુ વતાન કર ેછે. જો કે આમ કરવા િાછળનો તમેનો આશય અન્યનું િોતાના તરફ ધ્યાન દોરવાનો હોય છે. 

કેટલીક વાર અન્ય કે બાબતો તરફના રોિન ેકારણ ેિણ તે નકારાત્મક વલણ દાખવ ેછે. સામાન્ય રીતે બે કે રણ વિામાં પશશઅુવસ્ત્ર્થામા ં

આ વલણ ખબૂ જોવા મળે છે. બાળકોમાં કટેલીકવાર બાળિણર્થી જ જો સાવ્ાની ન રાખવામાં આવ ેતો નકારાત્મક વલણો કેળવાય 

છે. અને ત ેમોટી ઉંમરે સ્ત્વભાવગત બની જાય છે. સામાન્ય રીતે તણા પવદ્યાર્થીઓને પશક્ષકો ક ેઆચાયા તરફ રોિ હોય છે તરે્થી તઓે 

કેટલીક વાર તમેનાં સૂચનોનો અનાદર કરી નકારાત્મક વલણ અિનાવ ેછે. 

 

 

(12) અપલપ્તતા (Withdrawal) : 
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કેટલીક વ્યપક્કતઓ િરરપસ્ત્ર્થપતમારં્થી કે વાસ્ત્તપવકતાનો સામનો કરવાને બદલે તે િરરપસ્ત્ર્થપતમાંર્થી બચવા માટે અપલપ્ત ર્થઈ જાય છે. આ 

પ્રયુપક્કતને અપલપ્તતા (withdrawal) કહેવામા ંઆવે છે. િરરપસ્ત્ર્થપત િોતાન ેઅનુકૂળ ન હોય ત્યારે વ્યપક્કત િલાયનવાદ 

(escapism)ને આશ્રયે જાય છે. આ િરરપસ્ત્ર્થપતમા ંવ્યપક્કત િોતાની જાતન ેસંઘિા માટ ેતૈયાર કરવાને બદલે, તેનો સામનો કરવાને બદલે 

િોતાની જાતન ેિરરપસ્ત્ર્થપતમારં્થી િાછી ખેંચી લે છે. જેમક ેબાળક રરસાઈને અંગૂઠો ચસૂે છે, કેટલાક લોક આબરૂ જવાના ડરર્થી ક ે

પ્રપતષ્ઠા ગમૂાવવાના ભયર્થી સ્ત્િ્ાાઓર્થી દૂર રહ ેછે. ક્કયારેક િોતાની હાંસી ર્થશ ેતવેા ડરર્થી પવદ્યાર્થી રમત-ગમત સ્ત્િ્ાા કે વક્કતૃત્વ 

સ્ત્િ્ાામાં ભાગ લેતો નર્થી. 

(13) શારીરરક દદા (Physical Ailment) :  

કેટલીકવાર વ્યપક્કત િરરપસ્ત્ર્થપત કે વાસ્ત્તપવકતાનો સામનો કરી શકતી નર્થી, ત્યારે શારીરરક દુઃખ ક ેદદાનો ભોગ બને છે. જેમ કે િરીક્ષા 

વખતે પવદ્યાર્થીને માર્થુ ંદુઃખ,ે ઝાડા ર્થઈ જાય યા િેટમાં ચૂકં આવ ેછે. િરરપસ્ત્ર્થપતનો સામનો નપહ કરી શકતાં પહસ્ત્ટીરરયા જેવા દદાનો 

ભોગ બને છે. માનપસક િરરપસ્ત્ર્થપતની શારીરરક િરરપસ્ત્ર્થપત િર અસર ર્થાય છે. આ િણ એક જાતની બચાવ પ્રયુપક્કત છે. 

(14) પસ્ત્ર્થરીકરણ (Fixation) : 

મનોવૈજ્ઞાપનક રીતે એમ માનવામા ંઆવે છે કે દરેક વ્યપક્કતનો સાહપજક રીતે શારીરરક,માનપસક અને સાવંેપગક પવકાસ ર્થાય છે. 

વ્યપક્કતનો પવકાસ શૈશવ, બાલ્યાવસ્ત્ર્થા, રકશોર અન ેતરુણાવસ્ત્ર્થા એમ સહજ રીતે ર્થયા કર ેછે. િરંત ુકેટલીકવાર વ્યપક્કત પવકાસના આ 

િમમાં સાપહજક અનુકૂલન સા્ી શકતી નર્થી. વ્યપક્કત એક અવસ્ત્ર્થામાંર્થી બીજી અવસ્ત્ર્થામાં જતા ંઅસલામતી ક ેઅસહાયતા અનભુવ ે

છે. આ િરરપસ્ત્ર્થપતમા ંતે કોઈ એક ચોક્કકસ અવસ્ત્ર્થામા ંપસ્ત્ર્થર ર્થઈ જાય છે. આ પ્રયુપક્કતને પસ્ત્ર્થરીકરણ (Fixation) કહેવામાં આવ ેછે. આ 

પ્રયુપક્કત દવારા વ્યપક્કત િોતાના પવકાસિમને અનુરૂિ વતાન કરવાને બદલે િુરાણી રીતભાત સ્ત્વીકારે છે. 

આ પ્રયુપક્કત દવારા વ્યપક્કત િોતાનુ ંમાનપસક સંતુલન (mental balance) જાળવવા માટ ેિોતાના મનમાં રહેલી લાગણીઓન ે

અપભવ્યપક્કત આિવાને બદલે તનેાર્થી પવિરીત પ્રરિયા અજમાવ ેછે. 
 

(15) પ્રપતરિયા (Reaction) : 

જેમક ેકોઈ વ્યપક્કત પ્રત્યે આિણને ખૂબજ રોિ કે ઘૃણા હોય તો તનેે સી્ી રીતે અપભવ્યપક્કત કરવાને બદલે િોતાનો રોિનો ક ેઘૃણાનો 

ભાવ છુિાવીન ેસામી વ્યપક્કત તરફ પ્રેમભભયુું અન ેપમરતાભયુું વતાન ક૨વામા ંઆવે છે. કેટલીકવાર આવશ્યકતા કરતાં િણ વ્ ુ

પ્રેમભાવ દશાાવીન ેવ્યપક્કત શરુભાવ વ્યક્કત કરવાન ેબદલે માનપસક સંતલુન જાળવવાનો પ્રયાસ કર ેછે. તેનો આ વ્યવહાર રદમત ર્થયેલા 

શરુભાવન ેછુિાવવા માટ ેજ હોય છે. 
 
_____________________________________________________________________________ 


