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EPC-8 ICT અને એડવા'સ પેડાગો, 
-િુનટ-1 ICT અને કો23-ટુરનો પ5રચય 

1.1 ICT અને કો%&'ટુરનો +યાલ, ઉપયોગો અને મયા3દાઓ 

1.2 MS વડ3 (પ8રચય, ઉપયોગ) :;િૃ> - ?ળૂBતૂ કાયD Eમ કG ટાઇિપIગ, ફોમK8ટIગ. ફોLટ સે8ટIગ, 

ફકરો, L'નૂતમ સOંકરણ 2007, અને Google ડૉRસનો પ8રચય 

1.3 MS એRસેલ (પ8રચય, ઉપયોગ) :;િૃ> - TUૂો સાથે પ8રણામો બનાવવા, સમયપUક બનાવ;ુ,ં 
?ળૂBતૂ કાયD Eમ કG સેલ ફોમK8ટIગ, L'નૂતમ સOંકરણ 2007, અને Google શીટનો પ8રચય 

1.4 MS પાવરપોઈLટ (પ8રચય અને ઉપયોગ) - શ[દો, \ચUો, ઑ8ડઓ અને િવ8ડયો, L'નૂતમ 
સOંકરણ 2007 અને Google Oલાઇ^સનો પ8રચય દાખલ કરaને Oલાઇ^સ બનાવવી, 8ડઝાઇન કરવી 
અને એિનમેટ કર;ુ ં
 
-િુનટ-2 ઈ'ટરનેટ અને ટ9:ચ;ગ-લિન=ગ >@ૂસનો પ5રચય 

2.1 ઈLટરનેટ, ઈમેલ અને [લોcસનો અથ3, પ8રચય, ઉપયો\ગતા 
2.2 ઓનલાઈન ટaચર સપોટ3  deૂસનો પ8રચય: Google Classroom, Microsoft Teams, Google Meet, 
Chat GPT 
2.3 ઓનલાઇન લિનfગ &લેટફો%સ3નો પ8રચય. Oવયમ, દagા, એનઆરઓઇઆર 

2.4 Google શોધ, હG8કIગ, કૉિપરાઇટ ઉeલઘંન અને સા8હlયચોરaની િવિવધ પmિતઓનો પ8રચય 
 
એકમ-3 અBતન િશEણ શાGનો પ5રચય 

3.1 ઉnત - િશgણશાoનો અથ3. િસmાતંો, જp8રયાત 

3.2 સકં\લત િશgણશાo અને Oટaમ િશgણ. +યાલ અને પ8રચય 

3.3 5E મોડલ: પગલા ંઅને િશgકની Bિૂમકા 
3.4 :િત\બI\બત િશgણ +યાલ, \ગ[સની ચq અને િશgકની Bિૂમકા 
 
એકમ-4 અBતન િશEણ શાGના વલણો 
4.1 િમિrત િશgણ +યાલ, Oવpપો, િશgકની Bિૂમકા 
4.2 આકારણીની આsિુનક તકનીકો: +યાલ અને પ8રચય: [tRવઝ (uગૂલ ફોમ3), ગે%સ (કાvતૂ), OdુડLટ 
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8રOપોLસ િસOટમ (મેwLટમીટર), પીઅર 8રx']ૂ 

4.3 8ડyજટલ પોટ3ફો\લયો: +યાલ, :કારો, લાભો, મયા3દાઓ 

4:4 કLસે&ટ મેપ: િશgણનો +યાલ, :કાર અન ેમહlવ 

 

એકમ: 1ICT અને ક&'(ટુસ,નો પ/રચય 

1.1. કો&'(ટુર 3ળૂ6તૂ 

 
v પ5રચય: 

 
 

• ક%&'ટુર એક ઈલેR{ોિનક ઉપકરણ છે. 

• ત ે }કગ\ણતની ગણતરa ઝડપથી 
કરa શકG છે. 

• સામાLય માણસ માટG કો%&'ટુર એક 
કGe~લુેટર છે, E ઓટોમે8ટક અને 
એકદમ ઝડપી કામ કરG છે. 

• E xયtRત તેના િવશે ઘ�ુ ં ણ ેછે, તેના માટG ક%&'ટુર એ એક મશીન છે E સમOયાઓ 
હલ કરવામા ંઅને ડGટાની હGરફGર કરવામા ંસgમ છે. 

• ત ેડGટા OવીકારG છે, કGટલીક ગા\ણિતક અને તા8ક !ક 8qયાઓ કરaને ડGટા પર :8qયા કરG છે 
અને અમને ઇ"#છત આઉટ$ટુ આપ ેછે. 

• તેથી, અમે ક%&'ટુરન ેએક ઉપકરણ તરaકG xયા+યાિયત કરa શકaએ છaએ E ડGટાને 
પ8રવિત%ત કરG છે. 

• ડGટા િવિવધ િવષયોમા ંતમારા 'ારા મેળવેલા uણુ Eવો કંઈપણ હોઈ શકG છે. 

• ત ેતમારા વગ3ના તમામ િવ(ાથ)ઓ* ુ ંનામ, +મર, \લIગ, વજન, -ચાઈ વગરેG અથવા 
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દGશની આવક, બચત, રોકાણ વગેરG પણ હોઈ શકG છે. 

• ક%&'ટુરન ેતેના કાયDના સદંભ3મા ંxયા+યાિયત કરa શકાય છે. ત ેકરa શકG છે 

 ડGટા Oવીકારો 

 ડGટા Oટોર કરો 

 ડGટાની ઈ#છા ?જુબ :8qયા કરો 

 /યારG જpર પડG lયારG સ0ં8હત ડGટા $નુઃ:ા&ત કરો 

 પ8રણામન ેઇ"#છત ફોમKટમા ંછાપો 

• આપણ ેક%&'ટુરન ેઆ રaતે xયા+યાિયત કરa શકaએ છaએ, "કો%&'ટુર એ એક મશીન 
અથવા ઉપકરણ છે E સો4ટવેર અથવા હાડ3વેર :ો0ામ 'ારા આપવામા ંઆવેલી 
Tચૂનાઓના આધારG :8qયાઓની ગણતરa અને કામગીરa કરG છે." 

v ક23-ટુરની લાE:ણકતાઓ: 
 

• ઝડપ 

• ચોકસાઈ 

• ખતં 

• વસK8ટ\લટa 

• યાદ રાખવાની શtRત 

• સ0ંહ 
 
v ક23-ટુરનો ઉપયોગ: 
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વા\ણ/ય અને ઉ(ોગ તબીબી gેU ેઅને 

સારવાર 

િશgણ gેUે પ8રવહન gેUે 

અને {ા8ફક 

ઓનલાઇન ગે%સ ઓનલાઈન શોિપIગ 

ચે8ટIગ અને સોિશયલ 
મી8ડયા 

ઓનલાઈન પરagા 

પ8રવહન બ58કIગ 

િવ7ાન gેU ે

અને ટGકનોલો8 

ઈLટરનેટ ઓનલાઈન Tિુવધાઓ 

મનોરંજન માક9 8ટIગ 

 

1.1.ICT નો 8યાલ 
 

• ICT નો અથ3 "મા8હતી અને સચંાર તકનીકો" છે. 

• ચાલો ICT પાછળના Uણ શ[દો પર :યાન કGwL;ત કરaએ: 

ü મા8હતી 

ü કો%'િુનકGશન 

ü ટGRનોલો8 
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મા5હતી 

 
મા5હતી વાચંન, તપાસ, અMયાસ અથવા 
સશંોધનમાથંી મેળવેલા Qાનનો સદંભT આપે 

છે. મા5હતી Wસા5રત કરવાના સાધનો 
ટX:લફોન, ટX:લિવઝન છે 

, કો23-ટુર, મોબાઈલ અને રX5ડયો. Qાનમા ં
મા5હતી અને આપણા રો\જ;દા કાય^ને _ણૂT 

 
કો2-િુનકXશન 

સદંXશા`યવહાર એ aા'સિમટ કરવાની 5bયા 
છે 
સદંXશાઓ તે છે 
`યcdતઓ ઉપયોગ 
કરX છે 

a W5bયા eના fારા 
િવિનમય
 વgચેWમૌ:ખક 5bયાWિત5bયાઓ. કો2-િુનકXશન છે 

Qાન મેળવવાનો bમ મહjવ_ણૂT છે. 

 
ટXdનોલો, 

 
ટXકનોલો, એ માનવ જk5રયાતોને 

પ5ર_ણૂT કરતી W5bયા ઉjપાદનો 
બનાવવા માટX વૈQાિનક Qાન, અmભુવ 

અને સસંાધનોનો ઉપયોગ છે. ટXdનોલો, 

કો2-િુનકXશનમા ંમહjવ_ણૂT છે. 

 

 

 

 

• ICT એ ટGRનોલો8નો સદંભ3 આપ ે છે E ટG\લકો%'િુનકGશન 'ારા મા8હતીની ઍRસેસ 
:દાન કરG છે. 

• ત ેઇLફોમKશન ટGRનોલો8 (IT) E;ુ ંજ છે, પરં= ુ?+ુયlવ ેસચંાર તકનીકો પર :યાન 
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કGwL;ત કરG છે. 

• આમા ંઇLટરનેટ, વાયરલેસ નેટવક3 , સેલ ફોન અને અLય સચંાર મા:યમોનો સમાવેશ 
થાય છે. 

• છેeલા કGટલાક દાયકાઓમા,ં મા8હતી અને સચંાર તકનીકોએ સમાજન ે નવી સચંાર 
gમતાઓની િવશાળ rેણી :દાન કરa છે. 

• ઉદાહરણ તરaકG, લોકો ઇLOટLટ મેસેyજIગ, વૉઇસ ઓવર IP (VoIP) અને િવ8ડયો-
કૉLફરtLસ>ગ Eવી તકનીકોનો ઉપયોગ કરaને િવિવધ દGશોમા ં અLય લોકો સાથ ે
વાOતિવક સમયમા ંવાતચીત કરa શકG છે. 
 

• ફGસ?કુ Eવી સોિશયલ નેટવ8ક@ગ વેબસાઇAસ િવDભરના વપરાશકતા3ઓને સપંક3મા ં
રહGવા અને િનયિમત ધોરણ ેવાતચીત કરવાની મEૂંરa આપ ેછે. 

• આsિુનક મા8હતી અને સચંાર તકનીકોએ એક "cલોબલ િવલેજ" બનાx'ુ ંછે, Eમા ંલોકો 
િવDભરના અLય લોકો સાથે એવી રaતે વાતચીત કરa શકG છે કG  ણ ેતેઓ ન8કમા ં
રહGતા હોય. 

• આ કારણોસર, આsિુનક સદંGશાxયવહાર તકનીકો સમાજને કGવી રaતે અસર કરG છે તેના 
સદંભ3મા ંઘણીવાર ICTનો અGયાસ કરવામા ંઆવ ેછે. 

• ઇLફોમKશન એLડ કો%'િુનકGશન ટGRનોલો8 (ICT) એ અLય, સબંિંધત તકનીકો, ખાસ 
કરaને સચંાર તકનીક સાથે ઇLફોમK8ટRસ તકનીકના સયંોજન તરaકG xયા+યાિયત 
કરવામા ંઆવ ેછે. 

• ICT ની xયા+યા Tચૂવ ે છે કG ICT નો ઉપયોગ, અમલીકરણ અને કાય3કારa અન ે
શીખવાની :;િૃ>ઓમા ં ઇLફોમK8ટRસની વૈચા8રક સમજ અને પmિતઓના આધારG 
સકં\લત કરવામા ંઆવશ.ે 

v ઓનલાઈન િશEણ અને િશEણમા ંICT: 

 
• 7ાન-આધા8રત સમાજના 'ગુમા,ં ટGકિનકલ િશgણ ેિનિવ %વાદ મહllવ$ણૂ3 Bિૂમકા ભજવી 
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છે. 

• ઇLફમKશન ટGRનૉલૉ8ના નવા િવકાસમા ં શીખવવા અને અ:યયનમા ં નવા નવા 
પ8ર:Iેય છે. 

• ICT સgમ પmિતઓ િશgકોન ેuણુવ>ા'Rુત ઈ-સામ0ી ઓફર કરવામા ંમદદ કરશ;ે 

બનં ેમાટG - વગ3ખડંની પ8રtOથિતમા ંઅને મોટa સ+ંયામા ંવOતી માટG સરં\ચત, લવચીક, 

અરસપરસ, િમિrત, J4લ&ડ અને Keુલા માગK િશgણ. 

• 'ટa\ચIગ એLડ લિનfગમા ં ICT' પરનો આ અGયાસqમ િશgકોન ે િશgણમા ં નૈિતક રaતે 
યોcય ICT િશgણશાo પસદં કરવા અને સકં\લત કરવા સgમ બનાવશ ે- િશgક અને 
શીખનાર િનદ9 િશત િશgણ વાતાવરણમા ંશીખવાની :8qયાઓ. 

• Oમોલ :ાઈવેટ ઓપન લિનfગ (SPOCs) અને મેિસવ ઓપન ઓનલાઈન લિનfગ કોિસ %સ 
(MOOCs), મોબાઈલ લિનfગના પાસાઓ િવકસાવવા માટG ઓપન એ/'કુGશનલ 
8રસોિસ%સ (OER), લિનfગ મેનેજમેLટ િસOટમ (LMS) &લેટફો%સ3મા ં ઉભરતા વલણો* ુ ં
અLવષેણ કરો. 

• આ કોસ3નો હG= ુસOંથાની શૈg\ણક સOંLૃિત અન ે િશgણ-અ:યયન :ણાલીમા ંપ8રવત3ન 
લાવવા માટG, તમારા Eવા મહlવાકાgંી િશgકો અને સેવામા ંરહGલા િશgકોની gમતા* ુ ં
િનમા3ણ કરવાનો છે. 

• 7ાનના અસાધારણ િવOફોટ અને મા8હતી-કમ-કો%'િુનકGશન ટGRનોલો8 (ICT)ના 
ઉપયોગથી શીખવાની સામ0ીની માળખાગત ઍRસેસન ેવs ુવેગ મNયો છે. 

• ઇLફમKશન ટGRનોલો8ના નવા િવકાસે શીખવવા અને શીખવાની નવી સભંાવનાઓ 
ખોલી છે. 

• પરંપરાગત વગ3ખડં પmિતઓનો ઉપયોગ કરaને કોઈપણ વાજબી સમયમયા3દામા ંબધા 
માટG િશgણ :ા&ત થવાથી Oૂર છે. 

• હવ ેxયાપક માLયતા છે કG આગળનો રOતો આઇસીટaનો વsનુ ેવs ુઉપયોગ કરવાનો 
છે, પછa ભલ ે ત ે Rલાસpમ ટGRનોલો8, કો%&'ટુર-આધા8રત િશgણ, વેબ-આધા8રત 
િશgણ, િવ8ડયો િનદશ3ન, િસ%'લુેશન, ઇ-?Rુસ, વેબ-કાOટ લેRચસ3, વ#'ુ3અલ. લે[સ, 
MOOCs. 
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• આ ICT સgમ પmિતઓ િશgકોન ેuણુવ>ા'Rુત ઈ-સામ0ી ઓફર કરવામા ંમદદ કરG 
છે; વગ3ખડંની પ8રtOથિતમા ં અને મોટa સ+ંયામા ં વOતી માટG સરં\ચત, લવચીક, 

અરસપરસ, િમિrત અને Keુલી રaતે બનં ેિશgણ. 

• શાળાઓ મા8હતીનો સચંાર કરવા, બનાવવા, :સા8રત કરવા, સ0ંહ કરવા અને મેનેજ 
કરવા માટG ICT સાધનોના િવિવધ સ?હૂનો ઉપયોગ કરG છે. 

• કGટલાક સદંભDમા,ં ICT એ અ:યાપન-િશgણ 8qયા:િત8qયા માટG અ\ભn }ગ બની ગ'ુ ં
છે, Eમ કG ચૉકબોડ3ન ેઇLટરGwRટવ 8ડyજટલ xહાઇટબોQ્3સ સાથે બદલવા, વગ3ના સમય 
દરિમયાન િવ(ાથ)ઓના પોતાના Oમાટ3ફોન અથવા અLય ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરaને, 
અને "J4લ&ડ Rલાસpમ" મોડGલ /યા ં િવ(ાથ)ઓ ક%&'ટુર પર ઘરG :વચનો Eુઓ અને 
વs ુઇLટરGwRટવ કસરતો માટG વગ3ખડંના સમયનો ઉપયોગ કરો. 

• /યારG િશgકો 8ડyજટલી સાgર હોય છે અને ICT નો ઉપયોગ કરવા માટG :િશ\gત હોય 
છે, lયારG આ અ\ભગમો ઉ#ચ qમમા ં િવચારવાની Lુશળતા તરફ દોરa શકG છે, 

િવ(ાથ)ઓન ે તેમની સમજ xયRત કરવા માટG સSનાlમક અને xયtRતગત િવકeપો 
:દાન કરa શકG છે અને િવ(ાથ)ઓન ેસમાજ અન ેકાય3Oથળમા ંચાલી રહGલા તકનીકa 
પ8રવત3નનો સામનો કરવા માટG વs ુસારa રaતે તૈયાર કરa શકG છે. 

• ICT ?Tુાઓ આયોજકોએ :યાનમા ંલે;ુ ંજોઈએ Eમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: Lુલ 
ખચ3-લાભના સમીકરણન ે :યાનમા ં લે;ુ,ં જpરa ઈLUાO{Rચર સ&લાય કર;ુ ં અન ે
 ળવ;ુ,ં અને અસરકારક ICT ઉપયોગન ેલIયમા ંરાખીન ેરોકાણો િશgક સમથ3ન અને 
અLય નીિતઓ સાથે મેળ ખાય છે તેની ખાતરa કરવી. 

v ઇ-લિન=ગના સદંભTમા ંિશEક માટX આઇસીટ9 oુશળતા: 

 
ü એમએસ ઓ5ફસ શીખો: 

 
• િશgક તરaકG, તમારa પાસે વડ3 :ોસેિસIગ કૌશeય, ડGટા 
મેનેજમેLટ કૌશeય, :ેઝLટGશન કૌશeય, O:ેડશીટ કૌશeય 
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વગેરG હો;ુ ં જpરa છે Eના માટG િશgકG 
તેમા ંઆપવામા ંઆવેલી િવિવધ Tિુવધાઓ અને Tિુવધાઓ
શીખવી આવWયક છે. 

 
ü વેબ નેિવગેશન કૌશ@ય: 

• એક િશgક તરaકG, તેન ેXાઉઝર
હાઇપર\લIક, પો{Gટ વગેરG Z ુ ં છે ત ે ણ;ુ ં જ 
જોઇએ. 

• િશgક ઇLટરનેટ પરથી સબંિંધત મા8હતી 
શોધવા માટG સgમ હોવા જોઈએ

• તેથી, Xાઉ\ઝIગ કૌશeય Kબૂ જ જpરa છે
 
 
ü હાડTવેર pણો: 

 
• િશgક િવિવધ સાધનોનો ઉપયોગ કરવા સgમ 
હોવા જોઈએ. 

• કો%&'ટુર, માઉસ, સીપી',ુ કaબોડ3
વગેરG ?ળૂBતૂ હાડ3વેર સાધનો છે

• આ િશgક જોઈએ ખબર
 ઉપયોગOમાટ3ફોન, ટG[લેટ

 

ü ફાઇલ મેનેજમે'ટ oુશળતા: 

 
• િશgકન ેખબર હોવી જોઇએ કG િવિવધ :કારની ફાઇલો Eમ કG 

.docx ફાઇલ , .pptx ફાઇલ , .xlsx 
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વગેરG હો;ુ ં જpરa છે Eના માટG િશgકG MS ઑ8ફસ અન ે
તેમા ંઆપવામા ંઆવેલી િવિવધ Tિુવધાઓ અને Tિુવધાઓ 

તેન ેXાઉઝર, સચ3 એ"Lજન, 

પો{Gટ વગેરG Z ુ ં છે ત ે ણ;ુ ં જ 

િશgક ઇLટરનેટ પરથી સબંિંધત મા8હતી 
શોધવા માટG સgમ હોવા જોઈએ. 

Xાઉ\ઝIગ કૌશeય Kબૂ જ જpરa છે. 

િશgક િવિવધ સાધનોનો ઉપયોગ કરવા સgમ 

કaબોડ3, િ:Lટર, OકGનર 
વગેરG ?ળૂBતૂ હાડ3વેર સાધનો છે. 

ખબર કGવી રaતે થી
ટG[લેટ, વગેરG. 

 

િશgકન ેખબર હોવી જોઇએ કG િવિવધ :કારની ફાઇલો Eમ કG 
, .xlsx ફાઇલ , pdf ફાઇલો , jpeg , 

( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 
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jpg , png , gif ફાઇલો વગેરG કGવી રaતે તૈયાર કરવી
• િશgકG  ણ;ુ ંજોઈએ કG /યારG જpર પડG lયારG તેમન ે કGવી 
રaતે રાખ;ુ ંઅને $નુઃ:ા&ત કર;ું

 
ü q@ૂયાકંન કૌશ@ય: 

 
• ?eૂયાકંનમા ં :[ બ5ક, 

વગેરGની રચનાનો સમાવેશ થાય છે
• િશgકG ?eૂયાકંન માટG ઓનલાઈન 
અને ઓફલાઈન ઉપલ[ધ િવિવધ 
સાધનો  ણતા હોવા જોઈએ

 

 

 
ü સહયોગ oુશળતા: 

 
• તેન ેટaમ વક3 કહGવાય. 

• િશgક ટGRનોલો8નો અસરકારક 
ઉપયોગ કરaને તેના સાથી 
સાથે સહયોગ કરવા સgમ હોવા 
જોઈએ. 

 

ü વg-ુTઅલ ર9તે જોડાયેલા રહો
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ફાઇલો વગેરG કGવી રaતે તૈયાર કરવી. 
િશgકG  ણ;ુ ંજોઈએ કG /યારG જpર પડG lયારG તેમન ે કGવી 
રaતે રાખ;ુ ંઅને $નુઃ:ા&ત કર;ુ.ં 

, :[પU 
વગેરGની રચનાનો સમાવેશ થાય છે. 

િશgકG ?eૂયાકંન માટG ઓનલાઈન 
અને ઓફલાઈન ઉપલ[ધ િવિવધ 
સાધનો  ણતા હોવા જોઈએ. 

િશgક ટGRનોલો8નો અસરકારક 
ઉપયોગ કરaને તેના સાથી િશgકો 
સાથે સહયોગ કરવા સgમ હોવા 

વg-ુTઅલ ર9તે જોડાયેલા રહો: 

( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 
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• સ>ાવાળાઓ, વાલીઓ અને 
િવ(ાથ)ઓ સાથે ચેટ કરવા માટG 
WhatsApp, Facebook, ઈમેલ અને 
\મ Eવા સાધનોનો ઉપયોગ કરaને 
ઈ-કનેRટ રહો અને Oૂરના સાથીદારો 
સાથે સહયોગ કરવા માટG google 

_ાઇવ Eવા :ો0ામનો ઉપયોગ કરો. 

 
ü ઇ'ટરનેટ rરુEા: 

 
• એક િશgક તરaકG, તેણ/ેતેણીએ તેમના િવ(ાથ)ઓન ે
ઇLટરનેટ પરની Oૂિષત :;િૃ>ઓથી બચાવવા* ુ ંહોય છે. 

• િશgકG ઇLટરનેટનો ઉપયોગ કરતી વખત ે એLટaવાયરસ, 

ફાયરવોલ અને અLય Tરુgા પગલાનંો ઉપયોગ  ણવો 
જોઈએ. 

 
 

 

 

1.2., 1.3., 1.4. માઈ<ોસો=ટ ઓ/ફસનો પ/રચય 
 
 
 
 
 
 
 
v પ5રચય: 
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• માઈqોસો4ટ ઓ8ફસ, વs ુસામાLય રaતે એમએસ ઓ8ફસ તરaકG ઓળખાય છે. 

• માઈqોસો4ટ ઓ8ફસ એ ઓ8ફસ સબંિંધત એ"&લકGશનોનો સ0ંહ છે. 

• તેની :થમ  હGરાત \બલ ગAેસ 'ારા 1 ઓગOટ, 1988ના રોજ લાસ વેગાસમા ં
COMDEX ખાતે કરવામા ંઆવી હતી. 

• ?ળૂBતૂ રaતે ત ેિવિવધ એ"&લકGશLસ, સવ3સ3 અને સેવાઓનો ઓ8ફસ O'ટુ છે. 

• :ારં\ભક સOંકરણમા ંફRત માઇqોસો4ટ વડ3, એRસેલ અને પાવરપોઇLટ હતા. 
• બાદમા ંત ેસામાLય જોડણી તપાસનાર, OLE ડGટા એકaકરણ અને એ"&લકGશન wOq&ટ`ગ 
ભાષા માટG િવઝbઅુલ બે\ઝક Eવી ઘણી વહ cચાયેલ Tિુવધાઓ સાથે નdધપાU રaતે 
િવકO'ુ ંછે. 

• દરGક એ&લીકGશન એક અનLય હG= ુ$રૂો પાડG છે અને તેના વપરાશકતા3ઓને ચોfસ 
સેવા :દાન કરG છે. 

• ઉદાહરણ તરaકG, માઈqોસો4ટ વડ3નો ઉપયોગ દOતાવેજો બનાવવા માટG થાય છે. 

• માઈqોસો4ટ પાવરપોઈLટનો ઉપયોગ Oલાઈ^સનો ઉપયોગ કરaને :O=િુતઓ બનાવવા 
માટG થાય છે. 

• માઈqોસો4ટ આઉટgકુનો ઉપયોગ ઈમેલ અને કGલેLડસ3* ુ ંસચંાલન કરવા માટG થાય છે. 

• પસદં કરવા માટG ઘણી બધી એ&લીકGશનો હોવાને કારણે, અને દરGક વપરાશકતા3ને ત ે
બધાની જpર હોતી નથી, માઇqોસો4ટ એ&લીકGશનન ે O'ટુ તરaકG ઓળખાતા સ0ંહોમા ં
એકસાથે Eૂથબm કરG છે. 

• િવ(ાથ)ઓ માટG એ"&લકGશનોનો એક O'ટૂ છે, ઘર અને નાના વેપારa વપરાશકતા3ઓ 
માટG એક O'ટૂ છે અને મોટા કોપDરGશનો માટG એક O'ટૂ છે. 

• શાળાઓ માટG એક O'ટુ પણ છે. આમાનંા દરGક O'ટુની 8કIમત તેમા ંશામેલ છે તેના 
આધારG નfa કરવામા ંઆવ ેછે. 

• ત ે\બઝનેસ સો4ટવેરની લાઇન માટG િવકાસ &લેટફોમ3 તરaકG પણ કાય3 કરG છે. 
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• MS Office ?ળૂBતૂ ઓ8ફસ કાયDને સરળ બનાવવામા ંઅને કાય3 ઉlપાદકતામા ંTધુારો 
કરવામા ંમદદ કરG છે. 

• દરGક એ"&લકGશન ચોfસ કાયDને સબંોધવા માટG 8ડઝાઇન કરવામા ંઆવી છે, Eમ કG વડ3 
:ોસેિસIગ, ડGટા મેનેજમેLટ, :ેઝLટGશLસ બનાવવા અને ઇમેઇeસ ગોઠવવા. 

• માઈqોસો4ટ ઓ8ફસના િવિવધ વઝ3ન િવિવધ વપરાશકતા3ઓ અને કાય3કારa 
વાતાવરણને :યાનમા ંરાખીને રEૂ કરવામા ંઆxયા છે. 

• તેમાથંી સૌથી વs ુલોકિ:ય અને xયાપકપણ ેઉપયોગમા ંલવેા= ુ ંડGOકટોપ વઝ3ન છે. 

• ત ેWindows અને Mac OS ઓપરG8ટIગ િસOટમ પર ચાલતા ક%&'ટુસ3 માટG ઉપલ[ધ છે. 

• આ િસવાય માઈqોસો4ટ પાસે મોબાઈલ ઓ8ફસ, મોબાઈલ ફોન માટG ઓ8ફસ 
એ"&લકGશLસના Ua-dુ-'ઝુ વઝ3ન અને ઓ8ફસ ઓનલાઈન ઓ8ફસ એ&સ* ુ ં વેબ 
આધા8રત વઝ3ન છે. 

• Microsoft Office 2019 એ Microsoft Office * ુ ંવત3માન સOંકરણ છે, એક ઉlપાદકતા 
O'ટુ, E Office 2016 પછa* ુ ંછે. 

• ત ે24 સ&ટG%બર, 2018 ના રોજ Windows 10 અન ેMac OS માટG સામાLય ઉપલ[ધતા 
માટG 8રલીઝ કરવામા ંઆx'ુ ંહ= ુ ં
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v એમએસ ઓ5ફસની અર,ઓ
 

 
અર,mુ ંનામ 

 
માઈbોસોsટ વડT  

 
માઈbોસોsટ પાવરપોઈ'ટ 

 

 
માઈbોસોsટ એdસેલ 

Microsoft OneNote 

 
માઈbોસોsટ આઉટtકુ 

 
માઈbોસોsટ પuvલશર 

માઈbોસોsટ એdસેસ 

`યવસાય માટX wકાયપે 
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એમએસ ઓ5ફસની અર,ઓ: 

લોગો ફાઇલ એdwટxશન

 

 
.docx 

 

.pptx 

 

 
.xlsx 

 

.એક 

 

.msg ( ઈમેલ ફોમKટ 

.ics ( icalender ફોમKટ 

 

 
.પબ 

 

.mdb 

.accdb 

 

~ 

( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 

ફાઇલ એdwટxશન 

 

 

 

ઈમેલ ફોમKટ ) 

ફોમKટ ) 
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માઈqોસો4ટ ઓ8ફસની દરGક એ"&લકGશન ચોfસ 7ાન અથવા ઓ8ફસ ડોમેન તરaકG સેવા 
આપ ેછે Eમ કG: 

 

 
• માઈbોસોsટ વડT:વપરાશકતા3ઓને ટGROટ દOતાવેજો બનાવવામા ંમદદ કરG છે. 

• માઈbોસોsટ એdસેલ:સરળ થી જ8ટલ ડGટા/સ+ંયાlમક O:ેડશીAસ બનાવે છે. 

• માઈbોસોsટ પાવરપોઈ'ટ:xયાવસાિયક મeટaમી8ડયા :O=િુતઓ બનાવવા માટG એકલા 
એ"&લકGશન. 

• માઈbોસોsટ એdસેસ:ડGટાબેઝ મેનેજમેLટ એ"&લકGશન. 

• માઈbોસોsટ પuvલશર:માક9 8ટIગ સામ0ી બનાવવા અને :કાિશત કરવા માટG :ારં\ભક 
એ"&લકGશન. 

• Microsoft OneNote:પેપર નોટ?કુના વૈક"eપક, ત ેવપરાશકતા3ને તેમની નdધોન ેસરસ 
રaતે ગોઠવવામા ંસgમ બનાવે છે. 

 
v એમએસ વડTનો પ5રચય: 

 
• એમએસ વડ3 એ આE ઉપયોગમા ંલેવા= ુ ંસૌથી લોકિ:ય વડ3 :ોસેિસIગ સો4ટવેર છે. 

• વડ3 :ોસેસર એ OટાLડડ3 ટાઈપરાઈટર* ુ ંકો%&'ટુરાઈiડ વઝ3ન છે. 

• જો કG, કો%&'ટુર એવા ફaચસ3 ઉમેરG છે E ટાઇપરાઇટરોએ jારGય સપનામા ંપણ નહો= ુ ં
િવચા'ુk હોય કG Oપેલ ચેક, દOતાવેજોન ેસાચવવાની અને Oટોર કરવાની gમતા, કોપી 
અને Bતૂકાળના કાયD, દOતાવેજોમા ંછબીઓ અન ેઆકાર ઉમેરવાની gમતા અને ઘ�ુ ં
બsુ.ં 

• /યારG ઈમેલ સાથે જોડવામા ંઆવ ે છે, lયારG MS Word 'ારા બનાવવામા ંઆવેલ 
ઈલેR{ોિનક દOતાવેજો સેકLડોમા ં િવત8રત કરa શકાય છે. બીજો ફાયદો એ છે કG ત ે
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વપરાશકતા3ને ઝડપથી અને વs ુસચોટ ટાઇપ કરવામા ંમદદ કરG છે. 

• આ સૉ4ટવેરનો ઉપયોગ કાય3Oથળ, શાળામા ંઅને ઘરG લે\ખત દOતાવેજો બનાવવા, 
સપંા8દત કરવા અને ફોમKટ કરવા માટG થાય છે. 

• ઉદાહરણોમા ં xયtRતગત અને ઔપચા8રક xયવસાિયક પUો, 8રઝbમુ, કવરશીAસ અન ે
હોમવક3નો સમાવેશ થાય છે. આ સૉ4ટવેર* ુ ં મ:યવત) અને અ(તન Oતર* ુ ં 7ાન 
નોકરaની તકો તરફ દોરa શકG છે કારણ કG કાય3Oથળમા ંMS વડ3નો ઘણો ઉપયોગ થાય 
છે. 
 

v એમએસ વડT િવશ:ે 

 
• અહ`, ચાલો MS વડ3ની હોમ Oqaન િવશે સમ8એ. 

• હોમ wb9ન 
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• શીષTક બારEમા ંફાઇલ* ુ ંનામ છે 

 
 

• મેm ુબારEમા ંફાઇલ કરવા માટG િવિવધ લેઆઉટ માટG અલગ અલગ મ*ેઓુ છે 

 
 
 

v ફોમz5ટ;ગ બારફાઈલમા ંલખેલા ટGROટન ેફોમKટ કરવા માટG Eમ કG ફોLAસ, સાઈઝ, કલર, 

એલાઈનમેLAસ વગેરG. 

 

v MS શ[દની િવશેષતાઓ: 

 
• MS શ[દનો ઉપયોગ કરaને િવિવધ :કારના દOતાવેજો બનાવી શકાય છે Eમ કG 
રGઝbમૂ,ે રા8ના?ુ ંપU, િવ(ાથ)ની સામ0ી, :[પU, બાયો-ડGટા વગેરG. 

• અમે MS વડ3મા ંલખેલા ટGROટમા ંફGરફાર કરa શકaએ છaએ. 

• અમે ટGROટન ેિવિવધ શૈલી, િવિવધ રંગો, િવિવધ કદ અને ઘણી બધી અસરો આપી 
શકaએ છaએ. 

• ?લુAેસ અને સ+ંયાઓનો ઉપયોગ કરaને qિમક ફોમKટ લખી શકાય છે. 

• જો ટG['લુર Oવpપમા ંમા8હતી હોય, તો xયtRત પોતાની પસદંગી* ુ ંટGબલ બનાવી શકG 
છે. 

• MS વડ3મા ંિવિવધ \ચUો પણ ઉમેરa શકાય છે. 

• $nૃઠન ેબોડ3સ3, વોટર માક3 , હGડર, oટર, પેજ સાઈઝ, ઓ8રએLટGશન વગેરG આપવા માટG 
અમારa પસદંગી :માણે 8ડઝાઇન કરa શકાય છે. 
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• િવિવધ સરનામા ંપર સમાન :કારના પUની મા8હતી છાપવા માટG મેઇલ મS Tિુવધા 
પણ :દાન કરવામા ંઆવ ેછે. 

• E લખાણ મેગેઝીનમા ંબ ેકોલમમા ંલખાય છે ત ેલખાણ Oવpપ ેલખી શકાય છે. 

• તૈયારa કરવા માટG ઈLટરનેટ 'ારા સીધા જ ફGRસ અને ઈ-મેલ મેસેજ મોકલી શકાય છે. 

• જો એક જ :કારની જોડણી ખોટa રaતે લખવામા ંઆવી હોય, તો તમ ે8ર&લેસ ફંRશનનો 
ઉપયોગ કરaને તેન ે?ળૂ જોડણી સાથે બદલી શકો છો. 

• માySન* ુ ંકદ બદલવાથી સ$ંણૂ3 દOતાવેજ અથવા ટGROટના ભાગન ેફરaથી ફોમKટ કરa 
શકાય છે. 

• આપણ ેઅખબારમા ંજોઈએ છaએ તેમ ટGROટન ેOતભંાકાર શૈલીમા ંફોમKટ કરa શકાય છે. 

ટGROટ બોRસ બનાવી શકાય છે. 

• કોnટકો બનાવી શકાય છે અને ટGROટમા ંશામેલ કરa શકાય છે. 

• વડ3 વપરાશકતા3ને 0ા8ફકલ \ચUોન ેટGROટ સાથે િમિrત કરવાની પણ મEૂંરa આપ ેછે. 

0ા8ફકલ \ચUો કા ંતો શ[દમા ંજ બનાવી શકાય છે અથવા "Rલપ આટ3 ગેલેરaની Eમ 
બહારથી આયાત કરa શકાય છે. 

• વડ3મા ંમેqોની પણ Tિુવધા છે. મેqોન ેકા ંતો અ?કુ ફંRશન/Oપેિશયલ કa સાથ ેઅથવા 
dલૂ બાર સાથે અથવા મ*ે ુસાથે જોડa શકાય છે. 

• ત ેકોઈપણ િવકeપની ઓનલાઈન મદદ પણ $રૂa પાડG છે 
 

v એમએસ એdસેલનો પ5રચય: 

 
• માઈqોસો4ટ એRસેલ એક O:ેડશીટ :ો0ામ છે Eનો ઉપયોગ qકડાકaય મા8હતીને 
રGકોડ3 કરવા અને ત*ે ુ ંિવWલષેણ કરવા માટG થાય છે. 

• અમે સ+ંયાબધં xયવસાિયક કાયDમા ંMS એRસેલનો ઉપયોગ કરa શકaએ છaએ, Eમા ં
qકડા, ફાઇનાLસ, ડGટા મેનેજમેLટ, િશgણમા ંમાRસ3 એL{a, હાજરa, આગાહa, િવWલષેણ, 
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ઇLવેLટરa, \બ\લIગ અને \બઝનેસ ઇLટG\લજLસનો સમાવેશ થાય છે. 

• ઉપરાતં, તમ ે તમામ :કારના ડGટા દાખલ કરવા અને નાણાકaય, ગા\ણિતક અથવા 
qકડાકaય ગણતરaઓ કરવા માટG એRસેલનો ઉપયોગ કરa શકો છો. 

• નીચે કGટલીક બાબતો છે E ત ેતમારા માટG કરa શકG છે: 

ü નબંર qં\ચIગ 

ü ચાટ3 અને 0ાફ 

ü ડGટા Oટોર કરો અને આયાત કરો 

ü ટGROટની હGરફGર 

ü ન?નૂાઓ/ડGશબોQ્3સ 

ü કાયD* ુ ંઓટોમેશન 
 
 
v એમએસ એdસેલનો ઇિતહાસ: 

 
• માઈqોસો4ટ એRસેલ લગભગ 1982 થી છે, E સૌ:થમ મweટ&લાન તરaકG રEૂ કરવામા ં
આx'ુ ં હ= ુ,ં E Kબૂ જ લોકિ:ય CP/M (માઈqોકો%&'ટુસ3 માટG કં{ોલ :ો0ામ), પરં= ુ
MS-DOS િસOટ%સ પર લોટસ 1-2-3 થી લોકિ:યતા uમુાવી દaધી હતી. 

• 1987 મા,ં માઇqોસો4ટG Windows માટG એRસેલ v2.0 રEૂ ક'ુk અન ે1988 Tધુીમા ંલોટસ 
1-2-3 અને ઉભરતા Rવો{ો:ોન ેઆઉટસેલ કરવા* ુ ંશp ક'ુk. 

• 1993 મા,ં માઇqોસો4ટG િવLડોઝ માટG એRસેલ v5.0 બહાર પાડb ુ ંEમા ંVBA (એ"&લકGશન 
માટG િવઝbઅુલ બે\ઝક), ઉફ9 મેqોનો સમાવેશ થાય છે. 

• આનાથી qં\ચIગ નબંસ3, :ોસેસ ઓટોમેશન અને xયવસાયો માટG ડGટા :O=તુ કરવા માટG 
$નુરાવિત %ત કાયDના ઓટોમેશનમા ંલગભગ અમયા38દત શjતાઓ Kલુી ગઈ. 
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v એમએસ એdસેલ િવશે: 

 
• અહ`, ચાલો MS વડ3ની હોમ Oqaન િવશે સમ8એ. 

• હોમ wb9ન 

 

 
• MS એRસેલની હોમ Oqaન પરની પહGલી લાઇન MS શ[દ Eવી જ છે Eન ેટાઇટલ બાર 
કહGવાય છે. 

• MS એRસેલની હોમ Oqaન પરની બી8 લાઇન MS વડ3 Eવી જ છે Eમા ં િવિવધ 
લેઆઉટ િવકeપો અને ફાઇલ માટG ફોમK8ટIગ િવકeપો માટG િવિવધ મ*ેઓુ છે, Eન ેમ*ે ુ
બાર કહGવાય છે. 

• MS એRસેલની હોમ Oqaન પરની Uી8 લાઇન MS વડ3 Eવી જ છે Eમા ંએRસેલ 
ફાઇલમા ંલખેલા ટGROટન ેફોમK8ટIગ અને એ8ડટ કરવા માટG િવિવધ િવકeપો અને deૂસ છે, 

Eન ેફોમK8ટIગ બાર કહGવાય છે. 



 
 

( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 

 

21 | P a g e    E P C - 8  I C T  
   SHREE H.N.SHUKLA GROUP OF B.ED. COLLEGE-RAJKOT 
 

• Rસેલ હોમ Oqaનના છેeલા ભાગમા,ં તમ ેજોશો કG તમ ેમાU એક જ ફાઇલમા ંઘણી Eુદa 
Eુદa એRસેલ શીAસ* ુ ંસચંાલન કરa શકો છો. 

• અહ` આપgે ુ ં&લસ બટન એRસેલ ફાઇલમા ંનવી શીટ ઉમેરવા* ુ ંછે. અને તમ ેપસદં 
કરGલ શીટ પર જમ�ુ ં"Rલક કરaને અને કાઢa નાખંો િવકeપ પસદં કરaને તેન ેકાઢa શકો 
છો. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• હોમ Oqaન પર, તમ ેબોRસ જોશો Eન ેસેલ કહGવામા ંઆવ ેછે. અને E બોRસની 
આEુબાEુ }ધાsંુ છે તેન ેસ8qય કોષ કહGવાય છે. 
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( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 

 

23 | P a g e    E P C - 8  I C T  
   SHREE H.N.SHUKLA GROUP OF B.ED. COLLEGE-RAJKOT 
 

v એમએસ એdસેલની િવશેષતાઓ: 

• વક3શીAસમા ં1,048,576 પtંRતઓ અને 16,384 કૉલમ હોઈ શકG છે, 65,536 બાય 256 ની 
અગાઉની મયા3દાને બદલ.ે 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• કલર OકGલ, આઇકન સAેસ અને ડGટાબાસ3 Eૂથમા ંકોષોના ?eૂયોના આધારG શરતી 
ફોમK8ટIગ લાu ુકરG છે. 

• $nૃઠ લેઆઉટ OૃWય તમને O:ેડશીAસ બનાવવા અને અપડGટ કરવાની મEૂંરa આપ ેછે 
કારણ કG /યારG ત ેછાપવામા ંઆવશ ેlયારG દGખાશ.ે 
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• ચા8ટ@ગ એ"Lજનમા ં3D રGLડ8રIગ, પારદિશ %તા અને પડછાયાઓનો સમાવેશ થાય છે અને 
ડGટામા ંવલણોન ે:કાિશત કરશ.ે 
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• એમએસ એRસેલ અમને અમારા O:ેડશીટ દOતાવેજમા ંહGડર અને oટર રાખવાની મEૂંરa 
આપ ેછે. 

• એમએસ એRસેલ અમને વક3?કુમા ંજpરa ડGટા (ટGROટ અને નબંસ3) શોધવા અને હાલના 
ડGટાને નવા સાથે બદલવાની મEૂંરa આપ ેછે. 

• ત ેવપરાશકતા3ને તેમની મા8હતીની અનિધLૃત ઍRસેસથી પાસવડ3નો ઉપયોગ કરaન ે
તેમની વક3?કુન ેTરુ\gત કરવાની મEૂંરa આપ ેછે. 

• 8ફeટ8રIગ એ rેણીમા ંડGટાના સબસેટન ેશોધવા અને તેની સાથે કામ કરવાની ઝડપી 
અને સરળ રaત છે. 8ફeટર કરGલ rેણી ફRત ત ેજ પtંRતઓ દશા3વ ે છે E તમ ેકૉલમ 
માટG િન8દ!nટ કરGલ માપદંડોન ે$ણૂ3 કરG છે. 

• એમએસ એRસેલ 8ફeટ8રIગ રGLજ માટG બ ેઆદGશો :દાન કરG છે: 

ü ઓટો8ફeટર; Eમા ંસરળ માપદંડ માટG પસદંગી 'ારા 8ફeટરનો સમાવેશ થાય છે 

ü અ(તન 8ફeટર; વs ુજ8ટલ માપદંડો માટG 

• ડGટા સૉ8ટ@ગ એ અ?કુ તા8ક !ક qમમા ંમા8હતીને ગોઠવવાની :8qયા છે. એમએસ એRસેલ 
અમને ડGટાને ચડતા અથવા ઉતરતા qમમા ંસૉટ3 કરવાની મEૂંરa આપ ેછે. 

• એમએસ એRસેલમા ંસરવાળો, સરGરાશ, લu>ુમ વગેરG માટG ઘણા \બeટ-ઇન ફો%'ુ3લા છે. 

અમે ત ેફો%'ુ3લાનો ઉપયોગ અમારa જp8રયાત ?જુબ કરa શકaએ છaએ. 

• એમએસ એRસેલ અમને બાર 0ાફ, પાઈ-ચાટ3 , લાઇન 0ાફ વગેરG Eવા િવિવધ ચાટ3 
બનાવવાની મEૂંરa આપ ેછે. આ અમને ડGટા* ુ ંિવWલષેણ અને =લુના કરવામા ંKબૂ જ 
સરળતાથી મદદ કરG છે. 

• જો કોઈપણ કોષમા ંકોઈ ફGરફાર કરવામા ંઆવ ેતો MS Excel આપમેળે પ8રણામન ે
સપંા8દત કરG છે. 

• ઉપયોગ કરaને TUૂ ઓ8ડટ અમે કરa શકો છો 0ા8ફકલી
 :દશ3ન અથવા {Gસ આવાદળa તીર સાથે કોષો અને TUૂો વ#ચેના 
સબંધંો. 
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• અમે $વૂ3વત)ઓ (કોષો કG E ચોfસ કોષન ેડGટા :દાન કરG છે) અથવા આિrતો (કોષો 
કG E ચોfસ કોષમા ં?eૂય પર આધાર રાખે છે) શોધી શકaએ છaએ. 
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v એdસેલનો ઉપયોગ કર9ને માકTશીટ બનાવવા માટX: 

 
• સૌ :થમ, િવ(ાથ)ઓનો ડGટા દાખલ કરો Eમ કG રોલ નબંર, િવ(ાથ)* ુ ંનામ 

. નીચે દશા3વેલ આLૃિતમા ંદશા3xયા ?જુબ િવષય અને uણુ. 

 

 
• કોષો પસદં કરવા માટG, નીચેની કામગીરa કરો: 

= (C5:H5). 

એટલે કG તમ ેC5 થી H5 Tધુીના અ\ભષેકના કોષો પસદં કયા3 છે. 
 

• હવ ેLુલ ( રકમ ) કરવા માટG, TUૂનો ઉપયોગ કરો, =સમ(સેલ rેણી) 
એટલે કG , = sum(C5:H5) 

એ જ રaત,ે દરGક િવ(ાથ)ઓ માટG રકમની ગણતરa કરો. 
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• હવ ેટકાવારaની ગણતરa કરવા માટG, TUૂનો ઉપયોગ કરો: 

= ( Lુલ મેળવેલ uણુ * 100 / 300 ) 

 
• એટલે કG, અ\ભષેકની ટકાવારaની ગણતરa કરવા માટG, TUૂનો ઉપયોગ કરો: 

= ( Lુલ મેળવેલ uણુ * 100 / 300 ) એટલે કG , = ( 
I5 * 100 / 300 ) 

 
• એ જ રaત,ે બધા િવ(ાથ)ઓની ટકાવારaની ગણતરa કરો. 
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v એમએસ પાવરપોઈ'ટનો પ5રચય: 

 
• માઇqોસો4ટ પાવરપોઇLટ એ માઇqોસો4ટ 'ારા િવકિસત એક શtRતશાળa :O=િુત 
સો4ટવેર છે. 

• :ો0ામ મeટaમી8ડયાથી સ?mૃ મા8હતી પહdચાડવા માટG Oલાઇ^સનો ઉપયોગ કરG છે. 

"Oલાઇડ" શ[દ Oલાઇડ :ોERટરનો સદંભ3 આપ ેછે, Eન ેઆ સો4ટવેર અસરકારક રaત ે
બદલી નાખે છે. 

• માઈqોસો4ટ પાવરપોઈLટ એ એક :ોફGશનલ :ઝેLટGશન :ો0ામ છે E વપરાશકતા3ને 
":ેઝLટGશન Oલાઈ^સ" બનાવવાની મEૂંરa આપ ે છે E ક%&'ટુર Oqaન પર અથવા 
ક%&'ટુરમા ં&લગ કરGલા :ોERટર 'ારા :દિશ%ત કરa શકાય છે. 

• પાવરપોઈLટ :ેઝLટGશન એ મા8હતીના dુકડાઓ, સામાLય રaતે pપરGખાના pપમા,ં મોટા 
:ેgકો Tધુી પહdચાડવાની સારa રaત છે. 

• સામાLય રaત,ે પાવરપોઈLટ :ેઝLટGશન વપરાશકતા3ઓને આકિષ%ત કરG છે કારણ કG તે 
બનાવવા અને સપંા8દત કરવા માટG સરળ છે અને સામાLય રaતે સીડa અથવા 'એુસબી 
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જ%પ _ાઇવ પર 8ફટ થઈ શકG તેટલા નાના છે. 

• તેથી, વપરાશકતા3એ કોઈપણ Oલાઇ^સ અથવા Oલાઇડ :ોERટરની આસપાસ રાખવાની 
જpર નથી,અને, જો જpરa હોય તો, :O=િુતમા ંકોઈપણ છેeલી ઘડaના ફGરફારો કરa શકG 
છે. 

• lયા ં િવિવધ સજંોગો છે Eમા ંરEૂઆત કરવામા ંઆવ ે છે: વગ3ન ેશીખવ;ુ,ં વેચવા માટG 
ઉlપાદન રEૂ કર;ુ,ં સOંથાકaય માળK ુ ંસમ વ;ુ ંવગેરG. 

 
v એમએસ પાવરપોઈ'ટનો ઈિતહાસ: 

 
• પાવરપોઇLટ ડGિનસ ઓwOટન અને થોમસ sુડ8કન 'ારા ફોરથોટ ઇLકમા ંિવકસાવવામા ં
આx'ુ ંહ= ુ.ં 

• ત*ે ુ ંનામ :ેઝેLટર રાખવા* ુ ંહ= ુ,ં પરં= ુ{Gડમાક3ની સમOયાઓન ેકારણે નામ 
Oવીકારવામા ંઆx'ુ ંન હ= ુ.ં 

• 1987મા ંરોબટ3 ગાwOકLસના Tચૂન ?જુબ ત*ે ુ ંનામ બદલીન ેપાવરપોઈLટ રાખવામા ં
આx'ુ.ં 

• ઓગOટ 1987મા,ં માઇqોસો4ટG ફોરથોટ $14 િમ\લયનમા ંખરav ુ ંઅને તેન ેતેના 0ા8ફRસ 
\બઝનેસ 'િુનટમા ંફGરx'ુ,ં /યા ંકંપનીએ સો4ટવેર િવકસાવવા* ુ ંચાg ુરા+'ુ.ં 

• :થમ $નુરાવત3ન 1990 મા ંિવLડોઝ 3.0 સાથે મળaને લોLચ કરવામા ંઆx'ુ ંહ= ુ.ં 

• ત ેમાU એક 8દશામા ંOલાઇડ :ગિતન ેમEૂંરa આપ ેછે - આગળ - અને કOટમાઇઝેશનની 
માUા એકદમ મયા38દત હતી. 

v MS PowerPoint િવશે: 

 
• અહ` MS પાવરપોઈLટની હોમ Oqaન છે E તમ ેપાવરપોઈLટ શp કરો lયારG તમ ેજોશો. 
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• MS PowerPoint ની હોમ Oqaન પરની પહGલી લાઇન MS વડ3 અને MS એRસેલ Eવી જ 
છે Eન ેટાઇટલ બાર કહGવાય છે, /યા ંતમારa ફાઇલ* ુ ંનામ લખgે ુ ંછે. 

• MS પાવરપોઈLટની હોમ Oqaન પરની બી8 લાઇન MS વડ3 અને MS એRસેલ Eવી જ 
છે Eમા ંિવિવધ લેઆઉટ િવકeપો અને ફાઇલ માટG ફોમK8ટIગ િવકeપો માટG અલગ-અલગ 
મ*ેઓુ છે, Eન ેમ*ે ુબાર કહGવાય છે. 

 
• એમએસ પાવરપોઈLટની હોમ Oqaન પરની Uી8 લાઇન એમએસ વડ3 અને એમએસ 
એRસેલ Eવી જ છે Eમા ંએRસેલ ફાઇલમા ંલખેલા ટGROટન ેફોમK8ટIગ અને એ8ડટ કરવા 
માટG િવિવધ િવકeપો અન ેdeૂસ છે, Eન ેફોમK8ટIગ બાર કહGવાય છે. 

v એમએસ પાવરપોઈ'ટની િવશેષતાઓ: 

 
• MS PowerPoint તમન ેOqaન પર Oલાઇ^સ બનાવવા, 8ડઝાઇન કરવા અને :O=તુ 
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કરવાની ઑફર કરG છે. 

• તમ ે$nૃઠBિૂમ બનાવીને Oલાઇ^સ 8ડઝાઇન કરa શકો છો, \ચUો અથવા િવ8ડઓઝ Eવા 
િવઝbઅુલ ઉમેરa શકો છો અને તમારa સામ0ી ઉમરેa શકો છો. 

• પાવરપોઈLટ એ સ$ંણૂ3 :O=િુત 0ા8ફRસ પેકGજ છે. ત ે:ોફGશનલ દGખાતી :ેઝLટGશન 
બનાવવા માટG જpરa છે ત ેબsુ ંઆપ ેછે. 

• પાવરપોઈLટ :ેઝLટGશનનો ઉપયોગ િવિવધ હG=ઓુ Eમ કG િશgણ, xયવસાય, માક9 8ટIગ 
વગેરGમા ંથાય છે. 

• Oલાઇડ શો એ MS પાવરપોઇLટ* ુ ં?+ુય લgણ છે. 

• પાવરપોઈLટ ફાઈલની સામ0ીને િવિવધ એિનમેશન આપી શકાય છે. 

• તેમજ જો ડGટા qકડાકaય છે, તો MS PowerPoint મા ં0ાફ પણ રEૂ કરa શકાય છે. 

• તમ ેતમારા Oલાઇડશો માટG િવિવધ Oલાઇડ ન?નૂાઓનો ઉપયોગ કરa શકો છો. 
 
 
v િશEણમા ંએમએસ ઓ5ફસનો ઉપયોગ: 

 
• એમએસ ઓ8ફસના ઘટકો િશgણન ેઅસરકારક અને વાOતિવક બનાવે છે. 

• માU, એક Lુશળ િશgક તેમના કાય3ને સ$ંણૂ3 અને આકષ3ક બનાવી શકG છે. 

• MS શ[દનો ઉપયોગ શાળાની સામ0ી, CV, કોઈપણ એ"&લકGશન વગેરG બનાવવા માટG 
થાય છે. 

• MS એRસલેનો ઉપયોગ હાજરaપUક, માક3શીટ વગેરG બનાવવા માટG થાય છે. 

• MS PowerPoint, િશgક માટG તેમના િવષયન ે:O=િુત 'ારા અસરકારક બનાવવા માટG* ુ ં
સૌથી શtRતશાળa સાધન. 

• /યારG તમ ેમાઇqોસો4ટ વડ3 પર ખોટa જોડણી લખો છો lયારG ત ેતમારa Bલૂન ેરaઅલ 
ટાઇમમા ંલાલ લીટaમા ંહાઇલાઇટ કરG છે. પછa તમ ેજમ�ુ ં"Rલક કરો અને તેન ેઠaક 
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કરો. 

• તેવી જ રaત,ે િવ(ાથ)ઓ વાOતિવક સમયમા ંજોડણીની Bલૂ* ુ ંઅવલોકન કરG છે. તેનો 
અથ3 એ છે કG તેઓ અLડરલાઇન લાલ શ[દ પર "Rલક કયા3 પછa Tચૂનના આધારG 
િનણ3ય લેવાનો :યાસ કરશ.ે 

• ત ેOવ-િશgણ :થાઓ અને િનણ3ય લેવાની OવતUંતા (ન=ેlૃવ) તરફ  ય છે. 

• તેનાથી તેમની મગજની શtRત, િવચારવાની પmિતમા ંTધુારો થશ.ે અને જો િવ(ાથ)ઓ 
ત ેના* ુ ંકામ કરવા સgમ હોય, તો િશgકો તેમના િવષયન ે િવO=તૃ રaતે મહ>મ કરa 
શકG છે. 

• િવ(ાથ)ઓ અને િશgકો આLૃિતઓ, ટGબલ, ચાટ3 અને Oમાટ3 આટ3 વગેરG િવઝbઅુલ 
સમEૂતી સાધનો દાખલ કરa શકG છે અને તેનો ઉપયોગ કરa શકG છે. 

• તેઓ તેનો ઉપયોગ સરળ પmિતઓમા ંજ8ટલ પાઠ શીખવવા, xયા+યાિયત કરવા અન ે
સમ વવા માટG કરa શકG છે. 

• ચાટ3 , ટGબલ, Oમાટ3 આટ3 અને આકારો અને અLય િવિવધ િવઝbઅુલ ઓ[ERટ 
િવ(ાથ)ઓન ેઆ િવષય િવશે xયવહારaક રaતે વs ુસમજવા માટG લાભ આપી શકG છે. 

 

 

 

 

1.2, 1.3, 1.4.Google 'ારા Google Office Utility deૂસનો પ8રચય 
 

 
v Google ડૉdસ : 

 
 

• Google ડૉRસ એ એક મફત વેબ-આધા8રત 
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એ"&લકGશન છે Eમા ં દOતાવેજો અને 
O:ેડશીAસ ઑનલાઇન બનાવી, સપંા8દત અને 
સ0ં8હત કરa શકાય છે. 

• ઇLટરનેટ કનેRશન અને સ$ંણૂ3 Tિુવધા'Rુત 
વેબ Xાઉઝર સાથે કોઈપણ ક%&'ટુરથી 
ફાઇલોને ઍRસેસ કરa શકાય છે. 

• Google ડૉRસ એનો એક ભાગ છે 

Google 'ારા ઑફર કરવામા ં આવતી અને તેની સાથે સકંળાયેલ ઑનલાઇન 
એ"&લકGશLસ* ુ ંxયાપક પેકGજ. 

• Google ડૉRસના વપરાશકતા3ઓ િવિવધ ફોLAસ અને ફાઇલ ફોમKAસમા ંદOતાવેજો અન ે
O:ેડશીAસન ેઆયાત કરa શકG છે, બનાવી શકG છે, સપંા8દત કરa શકG છે અને અપડGટ 
કરa શકG છે, ફો%'ુ3લા, T\ૂચઓ, કોnટકો અને છબીઓ સાથે ટGROટન ેજોડaને. 

• Google ડૉRસ મોટાભાગના :O=િુત સૉ4ટવરે અને વડ3 :ોસેસર એ"&લકGશનો સાથે 
Tસુગંત છે. કાય3 વેબ $nૃઠ તરaકG અથવા િ:Lટ-રGડa હOત:ત તરaકG :કાિશત કરa શકાય 
છે. 

• વપરાશકતા3ઓ તેમના કાય3ને કોણ Eુએ છે ત ેિનયિંUત કરa શકG છે. 

• Google ડૉRસ એ એLટર:ાઇઝમા ં:કાિશત કરવા, [લોcસ  ળવવા અથવા સામાLય 
લોકો 'ારા જોવા માટG કામ કંપોઝ કરવા માટG આદશ3 છે. 

• Google ડૉRસ પોતાને સહયોગી :ોERAસ માટG િધરાણ આપ ે છે Eમા ંબvુિવધ લેખકો 
હોય છેભૌગો\લક રaતે વૈિવ:યસભર Oથળોએથી વાOતિવક સમયમા ંસાથે મળaને કામ 
કરો. 

• બધા સહભાગીઓ જોઈ શકG છે કG કોણ ે ચોfસ દOતાવેજમા ં ફGરફારો કયા3 અન ે ત ે
ફGરફારો jારG કરવામા ંઆxયા. 

• કારણ કG દOતાવેજો ઓનલાઈન સ0ં8હત થાય છે અને વપરાશકતા3ઓના ક%&'ટુર પર 
પણ સ0ં8હત કરa શકાય છે, Oથાિનક આપિ>ના પ8રણામ ે Lુલ ડGટા uમુાવવા* ુ ં કોઈ 
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જોખમ નથી. 
• જો કG, Google ડૉRસની ઈLટરનેટ-આધા8રત :Lૃિતએ કGટલાક લેખકોમા ં \ચIતાને જLમ 
આ&યો છે કG તેમ* ુ ંકાય3 ખાનગી અથવા Tરુ\gત ન હોઈ શકG. 

• અહ` google ડૉRસની હોમ Oqaન છે /યા ંતમ ેદOતાવેજનો :કાર પસદં કરa શકો છો E 
તમ ેબનાવવા માગંો છો અને તેના પર કામ કરa શકો છો. 

 

 

 

 

 
v Google wલાઇ|સ : 
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• Google Oલાઇ^સ એ Google ડૉRસ અને _ાઇવ 
ઉlપાદકતા O'ટુમા ં:O=િુત સપંાદક છે. 

• Google Oલાઇ^સ રGખીય ફGશનમા ં રEૂ કરવામા ં
આવ ે છે, /યા ં Oલાઇ^સ qમમા ં દGખાય છે (/યા ં
Tધુી \લIRસ અથવા અLય સqંમણો ઉમેરવામા ંન 
આવ ેlયા ંTધુી) 

 

• Google Oલાઇ^સ િવિવધ :O=િુત થી%સ, સ5કડો ફોLAસ, એ%બેડGડ િવ8ડઓ, એિનમેશન અને 
વs ુસાથે તમારા િવચારોને ચમકદાર બનાવે છે. 

• ત ેસપંાદકો વ#ચ ેવાOતિવક સમયનો સહયોગ તેમજ :O=િુતઓ શેર કરવા માટGના 
િવિવધ િવકeપો :દાન કરG છે. 

• કારણ કG :O=િુતઓ Rલાઉડમા ં છે અને Google એકાઉLટ સાથ ે સકંળાયેલ છે, 

વપરાશકતા3ઓ અને Google Oલાઇ^સના મા\લકો 4લેશ _ાઇવની આસપાસ રા+યા 
િવના કોઈપણ ક%&'ટુર પર તેમન ેઍRસેસ કરa શકG છે. 

• Oલાઇ^સ .ppt, .pptx, .odp, .jpg, .svg અને સ8હત અનેક ફાઇલ :કારોને સપોટ3 કરG છે 

.pdf. આનાથી માઈqોસો4ટ ઓ8ફસ ફાઈલોને સીધી Google _ાઇવમાથંી જોવા* ુ ંઅથવા 
કLવટ3 કરવા* ુ ંસરળ બને છે અથવા ઇમેજને સીધી Oલાઇડમા ંશામેલ કરવામા ંઆવ ેછે. 

• વsમુા,ં એક $નુરાવત3ન ઇિતહાસ રાખવામા ં આવ ે છે, E સપંાદકોન ે Bતૂકાળમા ં
:O=િુતના કોઈપણ સOંકરણન ેઍRસેસ કરવાની મEૂંરa આપ ેછે અને કોણ ેકયા સપંાદનો 
કયા3 છે તેનો લોગ પણ રાખે છે. 

• છેeલે, Google Oલાઇ^સન ે િવિવધ ફોમKટમા ં pપાતં8રત કરa શકાય છે (Eમ કG 
પાવરપોઈLટ અથવા પીડaએફ) અને પાવરપોઈLટ :O=િુતઓને સપંા8દત કરવામા ંપણ 
સgમ છે. 

• Google Oલાઇ^સ તમામ ઉપકરણો અને &લેટફો%સ3 પર ઉપલ[ધ છે; તમારG ફRત 
ઇLટરનેટ કનેRશન અને વેબ Xાઉઝરની જpર છે (અથવા, મોબાઇલના 8કOસામા,ં 
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Android અને iOS એ&સ). 

• અહ` uગૂલ Oલાઇ^સની હોમ Oqaન છે /યા ંતમે દOતાવેજનો :કાર પસદં કરa શકો છો 
E તમ ેબનાવવા માગંો છો અને તેના પર કામ કરa શકો છો. 

 
 
 

. 
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v Google શી~સ: 
 
 

• Google શીAસ એ 8ડyજટલ માક9 8ટIગથી 
લઈન ે ફાઇનાLસ મોડG\લIગ, :ોERટ 
મેનેજમેLટથી લઈને qકડાકaય 
િવWલષેણ Tધુીની દરGક વO= ુમાટG, એક 
અlયતં શtRતશાળa સાધન છે, 

હકaકતમા,ં લગભગ કોઈપણ 

ડGટાના રGકો8ડ@ગ અને િવWલષેણન ેસડંોવતા :;િૃ>. 

• Google શીAસ તમન ેO:ેડશીAસનો ઉપયોગ કરaને િવિવધ :કારની મા8હતીને ગોઠવવા, 
સપંા8દત કરવા અને ત*ે ુ ંિવWલષેણ કરવાની મEૂંરa આપ ેછે. 

• અહ` uગૂલ શીAસ* ુ ંહોમ પેજ છે E એમએસ એRસેલ E;ુ ંજ છે. 
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એકમ: 2ઈLટરનેટનો પ8રચય અને શીખવવાના સાધનો 

 

2.1ઈLટરનેટનો પ8રચય અને િશgણમા ંતેના ઉપયોગો 
 
 
v ઈ'ટરનેટ: 

 

 
• ઇLટરનેટ એ સમ0 િવDમા ંફGલાયેલા અસ+ંય ક%&'ટુસ3* ુ ંજોડાણ છે. 

• ક%&'ટુર નેટવક3* ુ ંનેટવક3 એટલે ઇLટરનેટ. 

• ઈLટરનેટ* ુ ં$ણૂ3 Oવpપ િવDભરમા ંવેબ સવ3સ3* ુ ંઈLટરકનેRટGડ નેટવક3 છે. 

• ઇLટરનેટ એ િવD* ુ ંસૌથી મોdંુ ક%&'ટુર નેટવક3 છે. cલોબલ નેટવક3 પણ કહGવાય છે. 

• ઇLટરનેટ એ ક%&'ટુસ3* ુ ંવૈિDક નેટવક3 છે E િવDભરના લાખો ક%&'ટુસ3ન ેજોડG છે. 

• ઇLટરનેટ \લIRસ એ સમ0 િવDમા ંક%&'ટુર નેટવRસ3 છે Eથી વપરાશકતા3ઓ સસંાધનો 
શેર કરa શકG અને એકબી  સાથે વાતચીત કરa શકG. 

• કોઈપણ મા8હતી અથવા સદંGશ ઇLટરનેટ 'ારા િવDમા ંગમ ેlયાથંી મોકલી અથવા 
:ા&ત કરa શકાય છે. 
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• ઈLટરનેટ કોઈની મા\લકa* ુ ંનથી. પરં= ુlયા ંિવિવધ સOંથાઓ છે E નેટવક3ના િવિવધ 
ભાગો* ુ ંસચંાલન કરG છે. 

• 15 ઓગOટ, 1995થી ભારતમા ંઈLટરનેટ એRસેસ ઉપલ[ધ થઈ. 

• ભારતમા ંઈLટરનેટનો ઉપયોગ xયાપારa હG=ઓુ માટG થાય છે. 

• VSNL (િવદGશ સચંાર િનગમ \લિમટGડ) એ ઈLટરનેટ ઉપયોગ માટG GIAS (ગેટવ ે
ઈLટરનેટ એRસેસ સિવ %સ) સેવા શp કરa. 

• આE ઈLટરનેટ િવDની મોટa વOતીન ે500 િમ\લયનથી વsનુી }દાyજત વOતી સાથે 
જોડG છે. 

 
v ઈ'ટરનેટનો ઈિતહાસ: 

 
• અમે ઈ-મેઈલ મોકલીએ છaએ, ઈLટરનેટ પર કૉલ કરaએ છaએ અને અમને રસ હોય 
તેવા િવષયોની ચચા3 કરaએ છaએ. 

• આપણી બ58કIગ પણ વ#'ુ3અલ થઈ રહa છે. 

• પરં= ુઆE આપણ ેEન ેમાની લઈએ છaએ ત ેપચાસ વષ3 પહGલા માU એક અOપnટ 
િવચાર હતો. 

• 1957 પહGલા, ક%&'ટુસ3 એક સમય ેમાU એક જ કાય3 પર કામ કરતા હતા. તેન ેબેચ 
:ોસેિસIગ કહGવામા ંઆવ ેછે. 

• આ તTન \બનઅસરકારક હ= ુ.ં 

• કો%&'ટુરો મોટા અને મોટા થતા જતા, તેમન ેખાસ Lલૂ pમમા ંસ0ં8હત કરવા પડwા. 
• પરં= ુત ેપછa િવકાસકતા3ઓ હવ ેક%&'ટુસ3 પર સીધા કામ કરa શjા નહ` અને તેમને 
કનેRટ કરવા માટG િનnણાતોને બોલાવવા પડwા. 

• ત ેસમય ે:ો0ાિમIગનો અથ3 ઘણો મેL'અુલ વક3 હતો અને ક%&'ટુસ3 સાથેના પરોg 
જોડાણન ે કારણે ઘણી બધી Bલૂો થઈ, સમયનો બગાડ થયો અને િવકાસકતા3ના 
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7ાનત=ંઓુ ભડjા. 
• વષ3 1957 એ એક મોdંુ પ8રવત3ન \ચxyત ક'ુk. 

• 8રમોટ કનેRશન ઇLOટોલ કર;ુ ંજpરa હ= ુ,ં Eથી િવકાસકતા3ઓ સીધા જ ક%&'ટુસ3 પર 
કામ કરa શકG. 

• ત ેજ સમય,ે સમય - વહ cચણીનો િવચાર આxયો. 

• એક કો%&'ટુરની :ોસેિસIગ પાવરને બvુિવધ વપરાશકતા3ઓ સાથે શેર કરવા માટG 
કો%&'ટુર ટGRનોલો8મા ંઆ :થમ +યાલ છે. 

• 4 ઓRટોબર, 1957 ના રોજ, શીત 'mુ દરિમયાન, :થમ અનામી ઉપ0હ O$ટુિનક - 1 

સોિવયેત સઘં 'ારા zમણકgામા ંમોકલવામા ંઆxયો હતો. 
• "િમસાઇલ ગેપ" નો ભય ઉભો થયો. 

• ટGRનોલો8મા ં અમે8રકાની આગેવાની 
Tરુ\gત કરવા માટG, 'એુસએ ફG|આુરa 
1958મા ં "8ડફGLસ એડવાLOડ 8રસચ3 :ોERટ 
એજLસી" (DARPA)ની Oથાપના કરa. 

• ત ેસમય,ે 7ાન ફRત લોકો 'ારા Oથાનાતં8રત કરવામા ંઆવ= ુ ંહ= ુ.ં 

• DARPA એ નોલેજ {ાLસફરન ે વેગ આપવા અને પહGલાથી જ અtOતlવમા ં રહGલા 
સશંોધનન ેબમ�ુ ંકરવા* ુ ંટાળવા માટG મોટા પાયે ક%&'ટુર નેટવક3* ુ ંઆયોજન ક'ુk છે. 

• આ નેટવક3 અપા3નેટ બનશ.ે 

• વsમુા,ં Uણ અLય +યાલો િવકસાવવાના હતા E ઇLટરનેટના ઇિતહાસ માટG ?ળૂBતૂ છે. 

આ છે 

ü અમે8રકામા ંસશંોધન અન ેિવકાસ (RAND) કોપDરGશન 'ારા લWકરa નેટવક3નો 
+યાલ. 

ü }cલેLડમા ંનેશનલ 8ફ\ઝકલ લેબોરGટરa (NPL)* ુ ંxયાપારa નેટવક3 . 
ü UાLસમા ંવૈ7ાિનક નેટવક3 , સાયRલે^સ. 
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• આ +યાલોના વૈ7ાિનક, લWકરa અને xયાપારa અ\ભગમો એ આપણા આsિુનક 
ઇLટરનેટનો પાયો છે. 

• 1962 મા,ં અમે8રકન ફGરGટ એરqા4ટG ~બુામા ંમ:યમ અને લાબંા }તરની િમસાઇલો 
શોધી કાઢa હતી, E 'નુાઇટGડ OટGAસ Tધુી પહdચવામા ંસgમ હતી. 

• ત ેસમયે, મા8હતી :ણાલીઓ પાસે કGwL;ય નેટવક3 આ8ક!ટGRચર હ= ુ ંE vુમલા દરિમયાન 
ભગંાણન ેટાળવા માટG િવકસાવવામા ંઆx'ુ ંહ= ુ,ં E નોડ uમુાવવાના 8કOસામા ંહEુ પણ 
કાય3રત રહGશ.ે 

• સદંGશાxયવહાર હEુ પણ રG8ડયો તરંગો 'ારા કામ કર= ુ ંહ= ુ ંE અ� ુvુમલાના 8કOસામા ં
સમOયાઓ* ુ ંકારણ બન ેછે. 

• આયનોwOફયર :ભાિવત થશ ેઅને લાબંા તરંગ રG8ડયો તરંગો હવે કામ કરશ ેનહ`. તેથી, 
તેઓએ સીધા તરંગોનો ઉપયોગ કરવો પડતો હતો, E જો કG, લાબંી રGLજ ધરાવતી નથી. 

• વs ુસારો ઉકGલ એ િવત8રત નેટવક3* ુ ંમોડGલ હ= ુ.ં 

• આમ, લાબંા }તરને L'નૂતમ હOતgેપ સાથે આવરa શકાય છે. 

• UGLચ નેટવક3 "સાયRલે^સ" ના િવકાસ 
સાથે અ*સુરવામા ં આવેલો બીજો 
માઇલOટોન. 

• સાયRલે^સ* ુ ં બEટ અપા3નેટ કરતા ં
ઘ�ુ ં ના* ુ ં હોવાથી અન ે તેથી ઓછા 
ગાઠંો હોવાથી, અLય નેટવક3ના સચંાર 
પર :યાન કGwL;ત કરવામા ંઆx'ુ ંહ= ુ.ં 

• આ રaતે, "ઇLટર-નેટ" શ[દનો જLમ થયો. 

• વsમુા,ં સાયRલે^સનો +યાલ એઆરપીએ અન ેએનપીએલ કરતા ંવs ુઆગળ વ:યો. 

• :ષેક અને :ા&તકતા3 વ#ચેના સદંGશાxયવહાર દરિમયાન, ક%&'ટુસ3 હવ ે હOતgેપ 
કરવાના ન હતા, પરં= ુફRત {ાLસફર નોડ તરaકG સેવા આપ ેછે. 
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• સાયRલે^સ :ોટોકોલ ભૌિતક Oતરનો ઉપયોગ કરaને તમામ મશીનોમાથંી પસાર થતો 
હતો E હાડ3વેરમા ંલાu ુકરવામા ંઆxયો હતો, E રaસીવર સાથે સીધો જોડાણ $રૂો પાડG 
છે - એક એLડ-dુ-એLડ માળK ુ.ં 

• DARPA નો {ાLસિમશન કં{ોલ :ોટોકોલ ગેટવ ે'ારા કો%&'ટુરન ેજોડવાનો હતો અને 
માનકaકરણ માટGની qતરરાn{aય સOંથાએ OSI ( ઓપન િસOટમ ઇLટરકનેRશન ) સદંભ3 
મોડGલની રચના કરa હતી. 

• OSI ની નવીનતા નેટવક3ન ેતેના છેડાથી :મા\ણત કરવાનો :યાસ કરવાનો હતો અને 
ચેનલના િવભાજનને અલગ-અલગ Oતરોમા ંકરવાનો હતો. 

• }તે, TCP એ OSI સદંભ3 મોડલની પસદંગીન ેઆlમસાત કરa અને TCP/IP :ોટોકોલન ે
માગ3 આ&યો, એક માનક E નેટવRસ3 વ#ચ ેTસુગંતતાની બાયંધરa આપ ેછે અને }ત ે
તેમન ેમS કરa, INTERNET બનાવે છે. 

• ARPANET એ  L'આુરa 1, 1983 ના રોજ TCP/IP અપનાx'ુ ંઅને lયાથંી સશંોધકોએ 
"નેટવક3* ુ ંનેટવક3" એસે%બલ કરવા* ુ ંશp ક'ુk E આsિુનક ઇLટરનેટ બL'ુ.ં 

 
v િશEણમા ંઈ'ટરનેટનો ઉપયોગ: 

 
• શૈg\ણક હG=ઓુ માટG, તેનો xયાપક ઉપયોગ મા8હતી એકU કરવા અને સશંોધન કરવા 
અથવા િવિવધ િવષયોના 7ાનમા ંઉમેરો કરવા માટG થાય છે. 

• િવ(ાથ)ઓન ેપરagાઓ, અGયાસqમ, પ8રણામો વગેરG સબંિંધત મા8હતી શોધવા માટG 
ઇLટરનેટની જpર પડG છે. 

• િશgણમા ં સૌથી મોટa અવરોધો પૈકaની એક -ચી 8કIમત છે. ઈLટરનેટ િશgણની 
uણુવ>ામા ંTધુારો કરG છે, E રાn{ના ટકાઉ િવકાસના આધારOતભંોમાનંો એક છે. 

• ત ેિવ8ડયોઝ (Eમ કG YouTube ટ�ટુોરaયલ િવડaયો) અને વેબ ટ�ટુોરaયલ 'ારા િશgણ 
:દાન કરG છે E દરGકન ેપોસાય અને ખચ3-અસરકારક છે. 

• ઇLટરનેટG િવ(ાથ)ઓન ે સોિશયલ 
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મી8ડયા, મેસેyજIગ એ&સ અને ચેટ 
ફોરમની મદદથી તેમના િશgકો 
અથવા અLય સાથી સહપાઠaઓ સાથે 
સતત સપંક3મા ંરહGવાની મEૂંરa આપી 
છે. 

• માતાિપતા શાળામા ંતેમના બાળકના :દશ3ન િવશે 
િશgકો અને શાળા સ>ાવાળાઓ સાથ ેવાતા3લાપ 
તેમજ વાતચીત કરa શકG છે. 

• ઈLટરનેટ અસરકારક િશgણ તેમજ શીખવા* ુ ંએક 
?+ુય સાધન બની ગ'ુ ંછે. 

િશgકો તેમની િશgણ સામ0ી 
પર પોOટ કરaને િશgણ સાધન તરaકG તેનો ઉપયોગ કરa શકG છે

• ટ�ટુોરaયલ િવડaયો અને નdધોના ઉપયોગથી શીખવાની :8qયા રસ:દ અન ે
વૈિવ:યસભર બન ેછે. 

• િવ(ાથ)ઓ* ુ ં:યાન ખ5ચવા માટG િશgકો 
ઈમેજોના ઉપયોગથી શીખવી શકG છે

• િવ(ાથ)ઓ અને વાલીઓ ઈLટરનેટ 'ારા અGયાસ
લાભ મેળવી શકG છે. 

• િવ(ાથ)ઓ કGટલીકવાર તમેની પરagાઓ* ુ ંપ8રણામ ઇLટરનેટ 'ારા પણ મેળવી શકG 
છે. 

• િશgકો તેમના :વચનો રGકોડ3 કરa શકG છે અને િવ(ાથ)ઓન ે$નુરાવત3નો માટG :દાન 
કરa શકG છે E નdધોમાથંી વાચંવા કરતા ંવs ુસાsંુ છે

• તમ ેઇLટરનેટ 'ારા િવDની ઘણી $Oુતકાલયોન ેઍRસેસ કરa શકો છો

• તમ ેિવDની મોટાભાગની 'િુનવિસ %ટaઓ િવશે મા8હતી મેળવી શકો છો

• આ ઉપરાતં, તમ ે8ડOટLસ એ/'કુGશન ચલાવતી 'િુનવિસ %ટaના િવ(ાથ) બની શકો છો
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મેસેyજIગ એ&સ અને ચેટ 
ફોરમની મદદથી તેમના િશgકો 

અLય સાથી સહપાઠaઓ સાથે 
સતત સપંક3મા ંરહGવાની મEૂંરa આપી 

માતાિપતા શાળામા ંતેમના બાળકના :દશ3ન િવશે 
િશgકો અને શાળા સ>ાવાળાઓ સાથ ેવાતા3લાપ 

 

ઈLટરનેટ અસરકારક િશgણ તેમજ શીખવા* ુ ંએક 

િશgકો તેમની િશgણ સામ0ી (નdધો અને િવ8ડયો) શાળાની વેબસાઇટ અથવા ફોરમ 
પર પોOટ કરaને િશgણ સાધન તરaકG તેનો ઉપયોગ કરa શકG છે. 

ટ�ટુોરaયલ િવડaયો અને નdધોના ઉપયોગથી શીખવાની :8qયા રસ:દ અન ે

િવ(ાથ)ઓ* ુ ં:યાન ખ5ચવા માટG િશgકો એિનમેશન, પાવરપોઈLટ Oલાઈ^સ અને 
ઈમેજોના ઉપયોગથી શીખવી શકG છે. 

િવ(ાથ)ઓ અને વાલીઓ ઈLટરનેટ 'ારા અGયાસ, સદંભ3, $Oુતકો, િનnણાતો વગેરGનો 

િવ(ાથ)ઓ કGટલીકવાર તમેની પરagાઓ* ુ ંપ8રણામ ઇLટરનેટ 'ારા પણ મેળવી શકG 

:વચનો રGકોડ3 કરa શકG છે અને િવ(ાથ)ઓન ે$નુરાવત3નો માટG :દાન 
કરa શકG છે E નdધોમાથંી વાચંવા કરતા ંવs ુસાsંુ છે. 

તમ ેઇLટરનેટ 'ારા િવDની ઘણી $Oુતકાલયોન ેઍRસેસ કરa શકો છો. 

તમ ેિવDની મોટાભાગની 'િુનવિસ %ટaઓ િવશે મા8હતી મેળવી શકો છો. 

તમ ે8ડOટLસ એ/'કુGશન ચલાવતી 'િુનવિસ %ટaના િવ(ાથ) બની શકો છો

( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 

શાળાની વેબસાઇટ અથવા ફોરમ 

ટ�ટુોરaયલ િવડaયો અને નdધોના ઉપયોગથી શીખવાની :8qયા રસ:દ અન ે

પાવરપોઈLટ Oલાઈ^સ અને 

િનnણાતો વગેરGનો 

િવ(ાથ)ઓ કGટલીકવાર તમેની પરagાઓ* ુ ંપ8રણામ ઇLટરનેટ 'ારા પણ મેળવી શકG 

:વચનો રGકોડ3 કરa શકG છે અને િવ(ાથ)ઓન ે$નુરાવત3નો માટG :દાન 

તમ ે8ડOટLસ એ/'કુGશન ચલાવતી 'િુનવિસ %ટaના િવ(ાથ) બની શકો છો. 
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• સશંોધકો ઈLટરનેટ 'ારા મા8હતી મેળવી શકG છે. 

• ત ે િવ(ાથ)ઓન ે શીખવાની :8qયામા ં મદદ કરG છે કારણ કG ત ે 7ાનને સરળ 
બનાવવામા ંમદદ કરG છે. ઉપરાતં, ત ેશાળામા ં િશgકો 'ારા Z ુ ંશીખવવામા ંઆવ ે છે 
તેની કeપના કરવામા ંમદદ કરG છે. 

• જો તમ ે}િતમ પરagાની તૈયારa કરવા માગંતા હો, તો તમ ેઇLટરનેટ 'ારા િવ8ડયો 
ટ�ટુો8રયeસ અને અLય સસંાધનો ઑનલાઇન ઍRસેસ કરa શકો છો. 

• આ વત3માન સમયમા ં (COVID-19 રોગચાળો), ઇLટરનેટ ઑનલાઇન િશgણમા ં?+ુય 
Bિૂમકા ભજવ ેછે. 
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v િશEણ િસવાય ઇ'ટરનેટનો ઉપયોગ: 
 
 

• ઈLટરનેટ તમન ેતમારા ઘરGથી િવDમા ંગમ ે lયાથંી ઓછા સમયમા ંઅન ેઝડપથી ઘણા 
િવષયો એRસેસ કરવાની મEૂંરa આપ ેછે. જો તમ ેઈ#છો તો િ:Lટ પણ કાઢa શકો છો. 

• ઈLટરનેટ 'ારા તમ ેCHAT 'ારા િવDના કોઈપણ Kણૂામા ંબઠેGલા કોઈપણ સાથે ચેટ અન ે
લખી શકો છો. જો બનં ેપાસે વેબ કGમેરા હોય, તો તમ ેવાત કરતી વખત ેપણ એકબી ન ે
જોઈ શકો છો. 

• ઈLટરનેટ 'ારા તમ ે કોઈપણ :કારના અવાજ, \ચUો, 0ા8ફRસ અને મા8હતીની આપ-લ ે
કરa શકો છો. 

• ઘણી સOંથાઓ ઇLટરનેટ પર નોકરaઓની 
 હGરાત કરG છે. આ રaત ેકGટલીય સOંથાઓ 
નોકરaઓ ઓફર કરG છે, Eનો કોઈ પણ લાભ 
લઈ શકG છે. ઘણીવાર સOંથાઓ ઇLટરનેટ 
પર તેમના ઇLટરx'*ુ ુ ંઆયોજન પણ કરG 
છે. 

• xયાપારa કંપનીઓ અથવા અLય સOંથાઓ તેમની મા8હતી ઇLટરનેટ પર jા ંતો 
 હGરાતમા ંઅથવા સાઇટ ખોલીન ે:દિશ%ત કરG છે. 

• િવDના અ0ણી અખબારો તેમજ L'ઝૂ ચેનલોની પોતાની વેબ સાઈટ છે. આ વેબસાઈટ 
'ારા અમે /યારG પણ ઈ#છaએ lયારG નવીનતમ સમાચાર મેળવીએ છaએ. 

• ઇLટરનેટ તમન ેતમારા ક%&'ટુર પર નવી રમતો, નવા ગીતો ડાઉનલોડ કરવાની મEૂંરa 
આપ ેછે. 

• ઈLટરનેટ 'ારા તમ ેઓછા ખચK અન ેમાU પાચંથી સાત સેકLડમા ં Oુિનયામા ં કોઈપણ 
xયtRતન ેઈ-મેઈલ કરa શકો છો. તમ ેફGRસ પણ કરa શકો છો. 

• u8ૃહણીઓ - મ8હલાઓ રસોઇ, ઘરની સ વટ, Lુdંુબની સભંાળ, કચરામાથંી rnેઠ 
બનાવવાની રaતો િવશેની મા8હતી ઇLટરનેટ પરથી મેળવી શકG છે. 
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• નવો ધધંો કરવાની મા8હતી ઈLટરનેટ પર મળa શકG છે. આ ઉપરાતં, આયાત-િનકાસ }ગે 
િનણ3ય લેવા માટG ઉ(ોગપિતઓએ પોતાના ઘરની બહાર જવાની જpર નથી 

• ઈLટરનેટ પર આપણ ેસ?હૂ ચચા3ઓમા ંભાગ લઈન ેવs ુમા8હતી મેળવી શકaએ છaએ 
અથવા આપી શકaએ છaએ. 

• ઇLટરનેટનો ઉપયોગ કરaને ઓનલાઇન શોિપIગ, બ58કIગ, સ8ફ@ગ, ડાઉનલો8ડIગ વગેરG પણ 
કરa શકાય છે. 

 

 
v ઇ'ટરનેટની મયાTદાઓ: 

 
 

• મા8હતી સસંાધનોની uણુવ>ા હમંેશા િવDસનીય અને સચોટ ન હોઈ શકG. 

• પોનD0ાફa E નાના બાળકોના હાથમા ંપણ સરળતાથી આવી શકG છે. 

• હGકસ3 એવા વાઈરસ બનાવી શકG છે E તમારા 
પસ3નલ કો%&'ટુરમા ં :વેશી શકG છે અને 
?eૂયવાન ડGટાનો નાશ કરa શકG છે. 

• હGકસ3 ઓળખની ચોરa માટG ઇLટરનેટનો 
ઉપયોગ કરa શકG છે. ઇLટરનેટ ચોfસપણે 
100% Tરુ\gત નથી. 

• મોટાભાગના િવ(ાથ)ઓ ઇLટરનેટ 'ારા ઘણો સમય પસાર કરG છે. િવ(ાથ)ઓ તેમના 
અGયાસમા ંબેદરકારa દાખવ ેતેવી શjતા છે. 

• િવ(ાથ)ઓ તેમના અGયાસ પર :યાન કGwL;ત કરa શકG છે કારણ કG તેઓ ચ8ેટIગ, સોિશયલ 
મી8ડયા, ?વૂી જોવા વગેરGમા ંઇLટરનેટ પર ઘણો સમય િવતાવે છે. 

• ઈLટરનેટ પર ?Rુતપણે ઉપલ[ધ મા8હતીનો મોટો જ થો ચોરa અને આ મા8હતીનો 
Oુsુપયોગ સભંવ છે. 

• બાળકો આજકાલ અLય લોકો સાથે વાતચીત કરવાની gમતા uમુાવી દG છે. તેઓનો 
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ઉપયોગ ઈLટરનેટ 'ારા અLય લોકો સાથે વાતચીત કરવા માટG થાય છે પરં= ુતેઓ ચહGરા 
'ારા અLય લોકો સાથે વાતચીત કરa શકતા નથી. 

• ત ેએક િવ\ચU OૃWય હ= ુ ંકG ઇLટરનેટન ેકારણે લોકો તેમની વાતચીત કરવાની gમતા 
uમુાવી દG છે. ત*ે ુ ંકારણ એ છે કG લોકો હવ ેઇLટરનેટ પર િનભ3ર થઈ ગયા છે. 
 

 
2.1ઈ-મેલ 

 
 

ઈ-મેલનો અથ3 છે ઈલેR{ોિનક મેઈલ અથવા ઈલેR{ોિનક મેઈલર. કો%'િુનકGશનના gેUમા ંનેટવક3ની 
સૌથી વs ુઉપયોગમા ંલેવાતી િવશેષતા ઈ-મેલ છે. ત ેએક ક%&'ટુરથી બી  ક%&'ટુરમા ંસદંGશાઓ* ુ ં
:સારણ છે. સચંાર બ ેથી ઘણા વપરાશકતા3ઓ વ#ચ ેથઈ શકG છે. ત ેમાU ટGROટ ફોમKટમા ંજ સદંGશ 

મોકલ= ુ ંનથી, પણ અમ ેPDF, વી8ડયો અથવા અLય જોડાણોના pપમા ંછબીઓ અને દOતાવેજો પણ 

ઉમેરa શકaએ છaએ. 
 
E xયtRતએ ચોfસ સદંGશ મોકલવાનો હોય તેન ે:ષેક કહGવામા ંઆવ ેછે અને તેન ે:ા&ત કરનારને 
:ા&તકતા3 કહGવામા ંઆવ ે છે. સફળ સદંGશાxયવહાર કરવા માટG, દરGક વપરાશકતા3 પાસે અનLય 
ઇમેઇલ સરના?ુ ંહો;ુ ંજોઈએ (ત ેપોOAસની Eમ જ છે, /યા ંદરGક પોOટ અનLય ઘરના સરનામાવંાળા 
લોકોન ેમોકલવામા ંઆવ ેછે). ઈ-મેલ સરના?ુ ંકંઈક આના E;ુ ંદGખાઈ શકG છે 

12345@gmail.com 
 
 
ઈમેઈલનો ઈિતહાસ 

ઇLટરનેટની સરખામણીમા ંઈ-મેલ ઘ�ુ ંEૂ* ુ ંછે. મેલબોRસ તરaકG ઓળખાતા MIT :ો0ામનો ઉપયોગ 
કરaને 1965મા ંકો%&'ટુર પર સૌ:થમ ઈ-મેલ મોકલવામા ંઆxયો હતો. આ :ો0ામનો ઉપયોગ કરaન ે
'ઝુર મેસેજ ટાઈપ કરaને મોકલી શકG છે. /યારG રaસીવર કો%&'ટુરમા ંલોગઈન કયા3 પછa જ મેસેજ 
જોઈ શકG છે. 
 

mailto:12345@gmail.com
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/યારG 1969 મા ં ARPANET નો ઉપયોગ કરaને :થમ સદંGશ 'એુસ 8ડપાટ3મેLટ ઓફ 8ડફGLસ 'ારા 
ક%&'ટુરથી ક%&'ટુર પર મોકલવામા ંઆxયો હતો. 
 

અપાTનેટ:એડવાLOડ 8રસચ3 :ોERAસ એજLસી નેટવક3  
 
 
ત ેએક :કાર* ુ ંનેટવક3 છે E ત ેિવભાગમા ંહાજર તમામ કો%&'ટુરોન ેજોડG છે. 

 

 

પહXલો સદંXશ ARPANET નો ઉપયોગ કર9ને મોકલવામા ંઆ`યો હતો 

પાછળથી 1972મા,ં રG ટોમ\લLસન ેARPANET ન ેARPANET ની નેટવક3 ઈ-મેલ િસOટમમા ંિવકસાવી 
અને ઈલેR{ોિનક મેઈલની શોધ કરa. ત ેત ેછે Eનો આપણ ેઆE ઉપયોગ કરaએ છaએ. અહ` તેમ* ુ ં
યોગદાન “@” હ= ુ ં E મોકલવામા ંઆવનાર સદંGશ* ુ ંગતંxય સરના?ુ ં દશા3વ ે છે. તેન ે જબરદOત 
લોકિ:યતા મળa કારણ કG લોકો િવચારતા હતા કG એક જ જcયાએ સ$ંણૂ3પણ ેહાજર ન હોય તેવા 
અLય લોકોન ેઇલેR{ોિનક મેઇલ કGવી રaતે મોકલી શકાય. 
 
1993મા,ં ઈLટરનેટનો ઉપયોગ વ:યો અને ઈલેR{ોિનક મેઈલ* ુ ંOથાન “ઈ-મેલ” 'ારા લેવામા ંઆx'ુ.ં 
પછa Yahoo, Hotmail, AOL (અમે8રકા ઓનલાઈન), અને Echomail &લેટફોમ3 લોLચ થયા. /યારG વષ3 
2004 એ Gmail (ઈમેલ મોકલવા માટG* ુ ં&લેટફોમ3) ની શpઆત સાથે ઈ-મેલનો ઈિતહાસ સ$ંણૂ3પણ ે
બદલી ના+યો. 
 

મેઇ:લ;ગ ફોમzટ 

ઈ-મેલન ેUણ ?+ુય ઘટકોમા ંિવભાyજત કરa શકાય છે: 

• સદંGશ પર\બડa'ુ ં

• સદંGશ હGડર 
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• સદંGશનો ?+ુય ભાગ 
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ઈ-મેલ ફોમzટ

( 

( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 
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ઈમેલmુ ંમાળ�ુ ં
 

ઈમેલના Wકાર 

ઈમેલન ેxયાપક રaતે Uણ rેણીઓમા ંવગ)Lૃત કરવામા ંઆવ ેછે: 
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• અનૌપચા5રક:ત ે િમUો અને પ8રવારન ેમોકલવામા ંઆવ ેછે
કોઈ િનયમો નથી અને કોઈ પણ ભાષાનો ઉપયોગ કરa શકG છે
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ઈમેલના Wકાર 

ત ે િમUો અને પ8રવારન ેમોકલવામા ંઆવ ેછે. આ :કારનો ઈમેલ લખવા માટG 
કોઈ િનયમો નથી અને કોઈ પણ ભાષાનો ઉપયોગ કરa શકG છે. 

( 

( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 

 

આ :કારનો ઈમેલ લખવા માટG 
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:િત: ABC 
 
 
CC/BCC: 
 
 
િવષય: જLમ8દવસની પાટ! માટG આમUંણ 
 
 
હGલો એબીસી! 
 
 
આશા છે કG તમ ેસાsંુ કરa ર"ા છો. આવતીકાલે XYZ હોટGલમા ંસાEં 6:00 થી 9:00 વાcયા Tધુી 
મારા ભાઈના જLમ8દવસની પાટ!મા ંતમન ેઆમિંUત કરવા માટG vુ ંKબૂ જ ઉlસા8હત #.ં પાટ!ની 
થીમ “Oપાઈડરમેન” છે. 

પાટ!મા ંઅમારa સાથે જોડાઓ અને અમને સાથે મળaને સારો સમય પસાર કરવા દો! 
 
 
સી ' ુTનૂ 
ABC 

 

• અધT-ઔપચા5રક:ત ેસાથીદારો અને સાથી ખેલાડaઓને મોકલવામા ંઆવ ેછે. અમે અહ` સરળ 
ભાષાનો ઉપયોગ કરa શકaએ છaએ, અને સદંGશાઓ :ાસ\ંગક અથવા મૈUી$ણૂ3 હોઈ શકG છે. 

:િત: ABC 
 
 
CC/BCC: 
 
 
િવષય: qતર-કોલેજ \ચU Oપધા3. 
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બધાને હGલો! 
આપ સૌ િમUોને આ જણાવવા માટG છે કG અમારa કોલેજ કG%પસમા ં27 8ડસે%બરના રોજ સવારG 
11:00 કલાકથી pમ નબંર 2 મા ંqતર-કોલેજ \ચU Oપધા3* ુ ંઆયોજન કરવામા ંઆx'ુ ંછે. Eન ે
રસ હોય તેન ેOપધા3મા ંભાગ લેવા જણાવવામા ંઆવ ેછે. 
 
 
કોઈપણ વs ુમા8હતી માટG મન ેસપંક3 કરવા માટG મફત લાગ.ે 
 
 
આભાર, 
ABC 
(Rલાસ મોિનટર) 

• ઔપચા5રક:તેનો ઉપયોગ સરકારa િવભાગ, શાળાઓ, xયવસાયો અથવા કોઈપણ અિધકારaઓ 
સાથે વાતચીત કરવા માટG થાય છે. અહ` અ?કુ િનયમો* ુ ંપાલન કર;ુ ંજોઈએ Eમ કG લખાણ 
આદરણીય ભાષામા ં હો;ુ ં જોઈએ. તમારG જોRસ, ર?8ુ લખાણ વગેરG Eવી અિન#છનીય 
વO=ઓુ ઉમેરવી જોઈએ નહ`. િવષય લખવો હમંેશા ફરyજયાત છે. 

 

:િત: ABC 
 
 
CC/BCC: 
 
 
િવષય: :ોERટ માટG સમયમયા3દા વધારવાની િવનતંી 
 
 
િ:ય સાહGબ, 

અમે :ોERટ 123 માટG &લેટફોમ3મા ં Bલૂનો સામનો કરa ર"ા હોવાથી vુ ં તમન ે :ોERટની 
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$ણૂ3તાની તારaખ આ સ&તાહના }ત Tધુી લબંાવવા િવનતંી કsંુ #.ં 

Lૃપયા આ બાબત ેતપાસ કરો. 
 
 
આભાર અને સાદર, 

એલએમએન 

(:ોERટ હGડ) 

આE ઉપયોગમા ંલેવાતા અLય :કારના ઇમેઇeસ છે: 

• :મોશનલ ઈમેલ: આ એક \બઝનેસ dુ \બઝનેસ ઈમેઈલ છે E કંપનીના ઉlપાદનો અથવા 
સેવાઓનો ઉeલેખ કરG છે. 

• {ાLઝેRશનલ ઈમેલ: ત ેxયવસાિયક સોદા અથવા xયવહારો સાથે સબંિંધત છે. 

• સાદો-ટGROટ ઈમેલ: આ :કારના ઈમેલમા ંમાU ટGROટ મેસેજ મોકલવામા ંઆવ ેછે. 
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• L'ઝૂલેટસ3: ત ેઅહGવાલ છે E કંપનીઓ અથવા સOંથાઓ 'ારા તેમના કમ3ચારaઓ અથવા 
0ાહકોને કંપનીની ; ૃ

કો2-િુનકXશનની ઉjbાિંત

ઈ-મેલનો ઉપયોગ 

તમ ેનીચેના હG=ઓુ માટG ઇમેઇલનો ઉપયોગ કરa શકો છો

• ત ેવાપરવા માટG સરળ છે અને સરળતાથી ઍRસેસ કરa શકાય છે

• મા8હતી સરળતાથી શેર કરa શકG છે

• અમે કોઈપણ સમય ેસદંGશા મોકલી શકaએ છaએ

• તમારા ઘરG બેસીને Oુિનયાભરના લોકો સાથે કનેRટ થઈ શકG છે

• અLય લોકો સાથે કામ કરa શકG છે
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ત ેઅહGવાલ છે E કંપનીઓ અથવા સOંથાઓ 'ારા તેમના કમ3ચારaઓ અથવા 
0ાહકોને કંપનીની ;xૃm અથવા િસxmઓ િવશે મોકલવામા ંઆવ ેછે

કો2-િુનકXશનની ઉjbાિંત 

તમ ેનીચેના હG=ઓુ માટG ઇમેઇલનો ઉપયોગ કરa શકો છો: 

ત ેવાપરવા માટG સરળ છે અને સરળતાથી ઍRસેસ કરa શકાય છે. 

મા8હતી સરળતાથી શેર કરa શકG છે. 

અમે કોઈપણ સમય ેસદંGશા મોકલી શકaએ છaએ. 

તમારા ઘરG બેસીને Oુિનયાભરના લોકો સાથે કનેRટ થઈ શકG છે. 

અLય લોકો સાથે કામ કરa શકG છે. 

( 

( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 

ત ેઅહGવાલ છે E કંપનીઓ અથવા સOંથાઓ 'ારા તેમના કમ3ચારaઓ અથવા 
xm અથવા િસxmઓ િવશે મોકલવામા ંઆવ ેછે. 
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• એક જ સમય ેઘણા લોકો સાથે વાતચીત કરa શકાય છે. 
 

ઈ-મેલના ફાયદા અને ગેરફાયદા 

ફાયદા ગેરફાયદા 

ત ેમફત છે. 
લાબંા સદંGશાઓ પહdચાડવાના 8કOસામા,ં ત ેઘણો 
સમય લ ેછે. 

કો%'િુનકGશન વૈિDક OતરG કરa શકાય છે. 
કટોકટaના કGસોમા ંઅવગણના થવાની અથવા કોઈ 
:િતસાદ મળવાની શjતાઓ છે. 

સરળ ઍRસેસ કારણ કG ત ેઅમારa 
qગળaના વઢેG ઉપલ[ધ છે. 

અિન#છનીય સદંGશાઓ સાથે xયવહાર કરવો પડશ.ે 

સચંાર ઝડપથી થાય છે. 
ઈમેલ એ_Gસમા ંફGરફારને કારણે મેસેજ ખોટા xયtRતન ે
પહdચાડવાની શjતાઓ છે. 

 
 

 
ઇમેઇલ િશ#ટાચાર 
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2.1. @લોગ 

vલોગની `યા$યા 
 
 

[લોcસ એિનયિમતપણે અપડGટ 
છે. [લોગ શ[દ એ “વેબ” અને “લોગ” શ[દો* ુ ં
ફRત એક ઓનલાઈન ડાયરa હતા /યાં
હતા. lયારથી તેઓ xયtRતઓ અને xયવસાયો
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 કરGલી વેબસાઇAસના :કારE ચોfસ િવષયની
શ[દો* ુ ંસ'ંRુત સOંકરણ છે. તેમની શpઆત સમયે

/યા ંલોકો વેબ પર તેમના દ& િનક 8વન િવશે લોગ 
xયવસાયો માટG મા8હતી અને અપડGAસ શેર કરવા માટG

( 

( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 

 

 સમજ આપ ે
સમયે, [લોcસ 

 રાખી શકતા 
માટG એક 
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આવWયક ફોરમમા ંpપાતં8રત થયા છે. હકaકતમા,ં ઘણા લોકો પણપૈસા કમાવો [લો\ગIગxયાવસાિયક 
$ણૂ3-સમય [લોગસ3 તરaકG. 
 

Eમ Eમ :કાશન િવD િવકO'ુ ંછે, અને તેમાથંી વs ુઓનલાઈન ખસેડવામા ંઆx'ુ ંછે, [લોcસ 
આ 8ડyજટલ સામ0ી િવDમા ંકGwL;ય Oથાન પર કબજો કરવા માટG આxયા છે. [લોcસ 7ાન, અ\ભ:ાય 
અને નfર સલાહનો oોત છે. /યારG હEુ Tધુી પUકારlવને કલાના Oવpપ તરaકG બદલવાની તૈયારa 
નથી, લોકો તેમના :[ોના જવાબો શોધવા અથવા કંઈક કGવી રaતે કર;ુ ંત ેશીખવા માટG વsનુ ેવs ુ
િવDસનીય [લોcસ તરફ Eુએ છે. 

[લોcસ હમંેશા ત ેકGવી રaતે બનાવવામા ંઆવ ેછે અને તેનો ઉપયોગ શેના માટG થાય છે ત ે
બનં ે;wnટએ િવકાસ થતો રહG છે. તેઓ સSનાlમકતા અને માક9 8ટIગ માટG* ુ ંવાહન બની શકG છે. તેઓ 
વsનુ ેવs ુબનાવેલ અન ેમોબાઇલ એ"&લકGશLસ પર વાચંવામા ંઆવ ેછે, કારણ કG મોબાઇલ [લો\ગIગ 
પણ તેના પોતાનામા ંઆવ ેછે. 

તેમાથંી એક તlકાલીન Oવાથ3મોર-કોલેજના }ડર0ેડGડ, જwOટન હોલ હતા, Eમણ ે L'આુરa 
1994મા ંlinks.net નામની સાઇટ બનાવી હતી. ત ેઆવWયકપણ ેિવિવધ ઓનલાઈન \લIRસમાથંી 
મળેલા HTML ઉદાહરણોની સમીgા હતી, પરં= ુત ેL'યૂોક3 માટG $રૂ= ુ ંહ= ુ.ં ટાઇ%સ મેગે\ઝન તેમન ે
"xયtRતગત [લોગસ3ના Oથાપક િપતા" તરaકG ઓળખાવ ેછે. 

પ8રચય :- 

[લોગ પ8રચય એ તમારa [લોગ પોOટનો :થમ ફકરો છે. ત ેસામાLય રaતે શીષ3કની નીચે દGખાય છે 
અને ત ે:થમ િવભાગ છે E વાચકો /યારG [લોગની ?લુાકાત લ ેછે lયારG Eુએ છે (નીચે Oqોલ 
કરવાની જpર વગર). 

[લોગ પોOટ પ8રચય એ તમારa :થમ તક છેવાચકોન ે:ભાિવત કરો અને ટોન સેટ કરોE આવવા* ુ ં
છે તેના માટG. સારો [લોગ પ8રચય તેમની sુ\ચન ેઉ>ેyજત કરa શકG છે તેથી કંઈક આકષ3ક લખ;ુ ં

મહlવ$ણૂ3 છે E તરત જ તેમ* ુ ં:યાન ખ5ચ.ે  
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પ8રચય વાચકોની સલંcનતા અને શોધ એ"Lજન પ8રણામ $nૃઠો (SERPs) પર પોOટની રGwLક>ગ 
Tધુારવા બનં ેમાટG જpરa છે. 

તમારા સમ0 પ8રચયમા ંસબંિંધત કaવQ્3સનો સમાવેશ કરaને-તેમજ તમારa પોOટના અLય િવભાગો-
તમ ેSERPsમા ંતેના ઉ#ચ દGખાવાની શjતાઓ વધારશો. આ તમન ેઓનલાઈન વs ુિવ\ઝ\બ\લટa 
આપશ ેઅને આખરG સોિશયલ મી8ડયા &લેટફોમ3 અને વેબસાઈટ /યા ંપોOટ કરવામા ંઆવ ેછે lયા ં
{ા8ફકમા ંવધારો થશ.ે 

[લોગ પ8રચય* ુ ંમહlવ વધારG પડ= ુ ંદશા3વી શકાય નહ`. ત ેવાચકોની :થમ છાપ છે અને ત ેનfa 
કરa શકG છે કG તેઓ વાચંવા* ુ ંચાg ુરાખે છે કG નહ`. તેથી, સામ0ી માક9 8ટIગમા ંસફળતા માટG 
અસરકારક [લોગ :Oતાવના કGવી રaતે બનાવવી ત ેસમજ;ુ ંઆવWયક છે. 

એક મહાન [લોગ પોOટ પ8રચય કGવી રaતે લખવો: 

વાચકના મનમા ંએક :[ રોપવો. 

}ત Tધુી તેનો જવાબ આપશો નહ`. 

અસરકારક @લોગ પ/રચયના તBવો 

/યારG તમ ે[લોગ પ8રચય લખો છો, lયારG તમાsંુ ?+ુય :યેય વાચકોને આકષ3વા* ુ ંઅને તેમન ેxયOત 
રાખવા* ુ ંછે. અહ` કGટલાક ઘટકો છે E તમન ેઆકષ3ક :Oતાવના બનાવવામા ંમદદ કરa શકG છે. 

1. રહwય અથવા ષડય%ં સાથે અપેEા બનાવો 

એક રસ:દ શpઆતની લાઇન તરત જ તમારા વાચક* ુ ં:યાન આકિષ%ત કરશ.ે તમ ેરહOય અથવા 
રહOયનો ઉપયોગ કરa શકો છો કG કોઈ વO= ુપર સકંGત આ&યા િવના અથવા કોઈ િવચાર-:ેરક :[ 
રEૂ કયા3 િવના કG E લોકોન ેજવાબ શોધવા માટG વાચંવા* ુ ંચાg ુરાખવા માટG :ોlસા8હત કરG છે. 
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2. પેઈન પોઈ'~સને હાઈલાઈટ કરો 

વાચકો સાથે કનેRટ થવાની એક સરસ રaત એ છે કG તેઓ પહGલા ંઆવી હોય તેવી સમOયાન ે
હાઇલાઇટ કરaને અને તમારa પોOટ 'ારા તમ ેતેન ેકGવી રaતે હલ કરવાની યોજના બનાવો છો ત ે
દશા3વ;ુ.ં આ તમારા :ેgકો માટG સહા*Bુિૂત દશા3વ ેછે તેમજ િવષય gેUમા ંતમારa Lુશળતા દશા3વ ેછે 
- E બનં ેસગાઈના Oતરમા ંવધારો કરG છે. 

 

3. &કડા ઉમેરો 

સ+ંયાઓ શ[દો કરતા ંવs ુમોટGથી બોલ ેછે, તેથી /યારG લોકોન ે}દર લાવવાનો :યાસ કરવામા ં
આવ ેlયારG તમારા પ8રચયમા ંqકડાઓનો ઉપયોગ અિતશય શtRતશાળa બની શકG છે. તેઓ સદંભ3 
આપ ેછે અને સા\બતી આપ ેછે કG તમ ેE કહa ર"ા ંછો ત ેસા' ુ ંછે. ઉeલેખ ન કરવો, તેઓ એવા 
વાચકો માટG વO=ઓુન ેસરળ બનાવે છે Eઓ ટGROટના લાબંા ફકરાઓ વાચંવા માગંતા નથી. 

4. તમારા WેEકો સાથે સહાm(ુિૂત દશાTવો 

તમારા વાચક સાથે ભાવનાlમક OતરG કનેRટ થવાથી સગાઈના દરમા ંનdધપાU વધારો થઈ શકG છે. 

શા માટG? કારણ કG ત ેતેમન ેતેમના સઘંષD અથવા અ*ભુવોન ેસમજનાર કોઈ xયtRત 'ારા જોવામા ં
અને સાભંળવામા ંઆવેલો અ*ભુવ કરાવે છે. વાતા3 કહGવાની 'tુRતઓ Eમ કG dુચકાઓ અથવા pપકો 
'ારા સહા*Bુિૂત દશા3વવાથી તમારa XાLડ અને તમારા સભંિવત 0ાહકો વ#ચ ેિવDાસ બનાવવામા ં
મદદ મળે છે - એકંદરG pપાતંરણ દરમા ંવધારો. 

5. q@ૂય Wદાન કરો 

તમારા શpઆતના ફકરામા ંકંઈક ?eૂયવાન હો;ુ ંજોઈએ E વાચકોને બીE jાયં નહ` મળે. આ 
સલાહ, ટa&સ અને 'tુRતઓ અથવા કGસ Oટડa હોઈ શકG છે - E તમારા લIય :ેgકો સાથે સૌથી વs ુ
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પડઘો પાડG છે. આ અપULટ* ુ ંવચન વાચકોને તમારા બાકaના લેખન ેવાચંવામા ંસમય ફાળવવા* ુ ં
કારણ આપ ેછે. 

અસરકારક [લોગ પ8રચય વાચકને સલંcન કરG છે, સામ0ીને અ*સુરવા માટG સદંભ3 અને 8દશા 
:દાન કરG છે અને સફળતા માટG મજ?તૂ પાયો Oથાિપત કરG છે. 

તો [લોગ પ8રચય કGટલો લાબંો હોવો જોઈએ? 

 

@લોગ પ/રચય માટD આદશ, લબંાઈ 

/યારG અસરકારક [લોગ પ8રચય બનાવવાની વાત આવ ેછે, lયારG લબંાઈ એ સૌથી મહlવ$ણૂ3 
પ8રબળોમા*ં ુ ંએક છે. 

આદશ3 શ[દોની ગણતરa િવષયના :કાર અને લIય :ેgકોની પસદંગીઓ પર આધા8રત રહGશ.ે 

ઉદાહરણ તરaકG, ટGtRનકલ પોOટ માટG 8વનશૈલીના િવષયો િવશે હળવાશથી કરતા ંવs ુશ[દોની 
જpર પડa શકG છે. વsમુા,ં ઈL{ો કGટલો સમય હોવો જોઈએ ત ેનfa કરતી વખત ેમોબાઈલ 
ઓw&ટમાઈઝેશનને :યાનમા ંલો, કારણ કG વપરાશકતા3ઓ વારંવાર તેમના ફોન અથવા ટG[લેટમાથંી 
સામ0ીને ઍRસેસ કરતા હોય છે. 

સામાLય હG=નુી [લોગ પોOAસ માટG, સામાLય રaતે 100-200 શ[દો પ8રચય માટG $રૂતા હોય છે. 

સમીgાઓ અથવા અ\ભ:ાયના dુકડાઓમા ંdૂંકા :Oતાવનાઓ પણ હોઈ શકG છે E િવગતોમા ંKબૂ 
-ડાણ$વૂ3ક શો:યા િવના ?+ુયlવ ે$nૃઠBિૂમ મા8હતી :દાન કરવા પર :યાન કGwL;ત કરG છે. 

બી8 બાEુ, ટGકિનકલ િવષયો Eમ કG કો8ડIગ ટ�ટુો8રયeસ અથવા નાણાકaય સલાહ માટG +યાલોને 
યોcય રaતે રEૂ કરવા અને તેમનાથી અ (યા વાચકો માટG સદંભ3 :દાન કરવા માટG લાબંા 
ફકરાઓની જpર પડa શકG છે. 
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[લોગ ઇL{ોસ માટG શ[દની ગણતરa નfa કરતી વખત,ે વપરાશકતા3ની વત3�કૂ પણ જોડાણ દરોમા ં
Bિૂમકા ભજવ ેછે. લોકો આ બsુ ંવાચંવા માટG :િતબmતા પહGલા ંસામ0ીન ેwOકમ કરવા* ુ ંવલણ 
ધરાવે છે તેથી dૂંકા ફકરા અને ?લુેટ પોઇLAસ વાચકોને xયOત રાખવા માટG ટGROટ [લોRસન ેતોડa 
નાખવામા ંમદદ કરa શકG છે. 

હવ ેચાલો આકષ3ક ઇL{ોઝ બનાવવા માટG કGટલીક લેખન તકનીકો* ુ ંઅLવષેણ કરaએ. 

 

 

 

અમારા <ા=ટ JDમવક,મા ંસામેલ દરDક પગKુ ંશીખવા માગંો છો? તમે યોOય Pથાને છો. AIO અને CRAFT 

િવશે વS ુTણવા માટD, અમારV WયXYતગત માગ,દિશZકાઓ વાચંો: 

• સી -4gફુ કાપવા પર સ$ંણૂ3 માગ3દિશ%કા 

• આર -SEO માટG તમારa સામ0ીને ઑw&ટમાઇઝ કરવા પર સ$ંણૂ3 માગ3દિશ%કા 

• એ -[લોગ છબીઓ અને િવઝbઅુલ ઉમેરવા પર સ$ંણૂ3 માગ3દિશ%કા 

• F -હકaકતની તપાસ કGવી રaતે કરવી તેની સ$ંણૂ3 માગ3દિશ%કા 

• ટ9 -તમારa સામ0ીમા ંિવDાસ કGવી રaતે બનાવવો તેની સ$ંણૂ3 માગ3દિશ%કા 

વsમુા,ં અમારા પર સ[Oqાઇબ કરો[લોગઅમારા પર અમારા CRAFT અને AIO ટ�ટુો8રયeસ 
Eુઓ'ટુ�બુ ચેનલ,અનેAIO મોડલ સમજવા માટG આ [લોગ વાચંો. 

આકષ,ક @લોગ \Pતાવના લખવા માટDની તકનીકો 
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કોઈપણ લેખનનો :ારં\ભક ફકરો લોકોન ેઆકષ3વા અને }ત Tધુી તેમન ેxયOત રાખવા માટG $રૂતો 
રસ:દ હોવો જોઈએ. આ કરવાની અસરકારક રaત એ છે કG શpઆતમા ંિવવાદાOપદ િવષય, અ\ભ:ાય 
અથવા વાતા3 રEૂ કરવી E વાચકોની yજ7ાસાને પકડa રાખે છે અને તેમન ેવાચંવા માટG :ોlસા8હત 
કરG છે. 

• આકષTક શvદસqહૂો અથવા િવનોદ9 વન-લાઇનસTતમારa શpઆતની લાઇન માટG ઉ>મ છે 
કારણ કG આ શpઆતથી જ લોકો* ુ ં:યાન ખ5ચી શકG છે. 

• રqજૂ અને લોકિWય સwંoૃિતના સકંXતોપ8રચયમા ંિવિવધતા ઉમેરa શકG છે, તેમજ વાચકોને 
સબંિંધત સદંભ3 :દાન કરa શકG છે. 

• જોdસ બનાવવી અથવા લોકિWય qવૂી, ટ9વી શો અથવા _wુતકોનો સદંભT આપવોલોકોન ે
આકષ3વામા ંઅને તેમન ેરસ રાખવા માટG પણ મદદ કરG છે. 

• >ુચકાઓ અથવા kપકો eવી વાતાT કહXવાની -cુdતઓવાચક* ુ ં:યાન પણ ખ5ચ ેછે કારણ કG 
તેઓ પોOટ માટG ટોન સેટ કરG છે. 

o dુચકાઓ તમન ેતમારા પોતાના 8વનના અ*ભુવો શેર કરaને xયtRતગત OતરG 
તમારા :ેgકો સાથે જોડાવા દG છે. 

o pપકો તમ ેપોOટમા ંEની ચચા3 કરa ર"ા ંછો તેની આબેvબૂ છબી દોરG છે. 

રાજકારણ અથવા ધમ3 Eવા િવષયોની રEૂઆત કરતી વખત ેિવવાદાOપદ :ારં\ભક િનવેદનોનો 
ઉપયોગ પણ અસરકારક હોઈ શકG છે. આ 'tુRત તરત જ લોકો* ુ ં:યાન ખ5ચ ેછે અને ?+ુય ?Tુાઓમા ં
Qબૂકa મારતા પહGલા તેમન ેEુદા Eુદા પ8ર:Iેયો િવશે િવચારG છે. આ ટGકિનકનો ઉપયોગ માU થોડaક 
અને સાવધાની$વૂ3ક થવો જોઈએ કારણ કG ત ેસભંિવત રaતે કGટલાક વાચકોને Oૂર કરa શકG છે. 
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આકષ3ક :Oતાવનાઓ બનાવતી વખત ેતમારa લખેન શૈલી પણ મહlવ$ણૂ3 છે. dૂંકાgર KISS યાદ 
રાખો: તેન ેdૂંકા અને મsરુ રાખો. 25 કરતા ંઓછા શ[દોવાળા વાjો વાચંવા માટG સરળ હોય છે 
/યારG લાબંા વાjો લોકોન ેઆગળ છોડa શકG છે અથવા સ$ંણૂ3પણ ે$nૃઠમાથંી બહાર નીકળa શકG છે. 

સ8હતસબંિંધત કaવQ્3સતમારa :Oતાવનામા ંશોધ એ"Lજનન ેતમારa સામ0ીને અ*qુિમત કરવામા ં
મદદ કરશ ેEથી સભંિવત વાચકો તેન ેવs ુસરળતાથી શોધી શકG - આ ખાસ કરaને SEO હG=ઓુ માટG 
ઉપયોગી છે. 

છેeલ,ે અિધLૃત છતા ંવાતચીતની શૈલી સાથે લખ;ુ ંતમારa સામ0ીને વs ુસબંિંધત બનાવવા સાથે 
તમારા અને તમારા વાચકો વ#ચ ેિવDાસ Oથાિપત કરવામા ંમદદ કરG છે. 

ચાલો આકષ3ક :Oતાવનાઓ લખવા માટGની કGટલીક rnેઠ પmિતઓ જોઈએ E એકિવધતાને તોડવા 
માટG ર?જૂ, વાતા3 કહGવા અને dુચકાઓનો ઉપયોગ કરG છે.લાબંા Oવpપની સામ0ી. 

vલોગના Wકાર:- 

[લોગના ઘણા ંિવિવધ :કારો છે, E ફRત સામ0ીના :કારમા ંજ નહ`, પણ સામ0ી િવત8રત અથવા 
લખવાની રaતમા ંપણ અલગ છે. 

 
`યcdતગત vલો*સ 

}ગત [લોગ એ કોપDરGશન અથવા સOંથાન ેબદલ ેકોઈ xયtRત 'ારા લખાયેલ ચાg ુ
ઓનલાઇન ડાયરa અથવા કોમેLટરa છે. /યારG મોટા ભાગના }ગત [લોcસ બvુ ઓછા 
વાચકોને આકષK છે, [લોગરના ન8કના Lુdંુબીજનો અને િમUો િસવાય, }ગત [લોcસની એક 
નાની સ+ંયા લોકિ:ય બની છે, Eથી તેઓ આકષ3ક  હGરાત OપોLસરિશપન ેઆકષK છે. 

ઓનલાઈન કો%'િુનટa અને વાOતિવક Oુિનયા બનંેમા,ં xયtRતગત [લોગસ3ની એક નાની 
સ+ંયા :+યાત બની છે. 

સહયોગી vલો*સ અથવા +ૂથ vલો*સ 
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એક :કારનો વેબલોગ Eમા ંએક કરતા ંવs ુલેખકો 'ારા પોOટ લખવામા ંઅન ે:કાિશત 
કરવામા ંઆવ ેછે. મોટાભાગના ઉ#ચ-:ોફાઇલ સહયોગી [લોcસ એક એકaLૃત થીમ, Eમ કG 
રાજકારણ, ટGRનોલો8 અથવા 8હમાયત અ*સુાર ગોઠવવામા ંઆવ ેછે. તાEતરના વષDમા,ં 
ધ[લોગOફaયરવs ુસહયોગી :યાસોના ઉદભવ અને વધતી જતી લોકિ:યતા જોઈ છે, E 
ઘણી વખત પહGલાથી જ Oથાિપત [લોગસ3 'ારા સેટ કરવામા ંઆવ ેછે, Eઓ લોકિ:ય 
વેબસાઈટ  ળવવાના દબાણન ેઘટાડવા અને મોટા વાચકોને આકષ3વા બનં ેમાટG સમય અને 
સસંાધનો એકિUત કરવા ઈ#છતા હોય છે. 

માઇbોvલો:ગ;ગ 

માઇqો[લો\ગIગ એ 8ડyજટલ સામ0ીના નાના dુકડાઓ પોOટ કરવાની :થા છે - E ટGROટ, 

\ચUો, \લIRસ, dૂંકa િવ8ડઓઝ અથવા અLય મી8ડયા હોઈ શકG છે - ઇLટરનેટ પર. 

માઇqો[લો\ગIગ એક પોટ9બલ ક%'િુનકGશન મોડ ઓફર કરG છે E ઘણા વપરાશકતા3ઓને 
ઓગKિનક અને OવયOં)8રત લાગ ેછે. તેણ ેલોકોની કeપનાને કબE કરa છે, કારણ કG dૂંકa પોOટ 
સફરમા ંઅથવા રાહ જોતી વખત ેવાચંવામા ંસરળ છે. િમUો તેનો ઉપયોગ સપંક3મા ંરહGવા 
માટG કરG છે, \બઝનેસ એસોિસએAસ તેનો ઉપયોગ મી8ટIcસ* ુ ંસકંલન કરવા અથવા ઉપયોગી 
સસંાધનો શેર કરવા માટG કરG છે અને સે\લ\Xટaઓ અને રાજકારણીઓ (અથવા તેમના 
પJ[લિસOટ) કોLસટ3ની તારaખો, :વચનો, $Oુતક :કાશન અથવા :વાસના સમયપUક િવશે 
માઇqો[લોગ કરG છે. એડ-ઓન deૂસની િવશાળ અને વધતી જતી rેણી અlયાsિુનક અપડGAસ 
અને અLય એ"&લકGશનો સાથે 8qયા:િત8qયાને સgમ કરG છે. કાય3gમતાના પ8રણામી :ચડંતા 
આ :કારના સચંાર માટG નવી શjતાઓને xયા+યાિયત કરવામા ંમદદ કરG છે. આના 
ઉદાહરણોમા ંd્િવટર, ફGસ?કુ,ટ%બલરઅને, અlયાર Tધુીમા ંસૌથી મોdંુ,વેઇબો. 
કોપ^રXટ અને સwંથાક9ય vલો*સ 

[લોગ ખાનગી હોઈ શકG છે, Eમ કG મોટાભાગના 8કOસાઓમા,ં અથવા ત ેxયવસાય માટG હોઈ 
શકG છે અથવા\બન-લાભકારa સOંથાઅથવા સરકારa હG=ઓુ. [લૉcસ qત8રક રaતે ઉપયોગમા ં
લેવાય છે અને ફRત કમ3ચારaઓ માટG ઉપલ[ધ છેઇL{ાનેટકહGવાય છેકોપDરGટ [લોcસ. 

કો%'િુનકGશન, કeચર અને વધારવા માટG કંપનીઓ qત8રક કોપDરGટ [લોcસનો ઉપયોગ કરG 
છેકમ3ચારaની સગાઈકોપDરGશનમા.ં qત8રક કોપDરGટ [લોcસનો ઉપયોગ કંપનીની નીિતઓ 
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અથવા :8qયાઓ િવશે સમાચાર સચંાર કરવા, કમ3ચારa બનાવવા માટG થઈ શકG છેએtO:ટ ડa 
કો&સ3અને Tધુારોમનોબળ. કંપનીઓ અને અLય સOંથાઓ પણ માક9 8ટIગ, XાwLડ >ગ અથવા હGર 
સબંધંોહG=ઓુ કGટલીક સOંથાઓ પાસે તેમના એ"Rઝ~8ુટવ 'ારા લખાયેલ [લોગ હોય છે; 

xયવહારમા,ં આમાનંી ઘણી એ"Rઝ~8ુટવ [લોગ પોOAસ એ 'ારા લખવામા ંઆવી છેBતૂ 
લેખકE qG8ડટ લેખકની શૈલીમા ંપોOAસ બનાવે છે. Rલબ અને સોસાયટaઓ માટG સમાન 
[લોcસન ેRલબ [લોcસ, +પુ [લોcસ અથવા સમાન નામોથી કહGવામા ંઆવ ેછે; સામાLય 
ઉપયોગ સGયો અને અLય રસ ધરાવતા પgકારોને Rલબ અને સGય :;િૃ>ઓની  ણ 
કરવાનો છે. 

એક9o ૃત vલો*સ 

xયtRતઓ અથવા સOંથા ચોfસ િવષય, ઉlપાદન અથવા સેવા પર પસદં કરGલ ફa^સને 
એકિUત કરa શકG છે અન ેતેના વાચકો માટG સ'ંRુત OૃWય :દાન કરa શકG છે. આ વાચકોને 
િવષય પર uણુવ>ા'Rુત સામ0ી શોધવા અને સ"[Oq&શLસ* ુ ંસચંાલન કરવાને બદલ ે
વાચંન પર :યાન કGwL;ત કરવાની મEૂંરa આપ ેછે. આવા ઘણા એકUીકરણન ેનામથી 0હો 
કહGવાય છે&લેનેટ (સો4ટવેર)E આવા એકUીકરણ કરG છે, હોwOટ>ગ સાઇAસમા ંસામાLય રaતે 
0હ હોય છે.સબડોમેનમાડંોમેન નામ(Eમ કGhttp://planet.gnome.org/). 

શૈલી fારા 
કGટલાક [લોcસ ચોfસ િવષય પર :યાન કGwL;ત કરG છે, Eમ કGરાજકaય [લોcસ, પUકારlવ 
[લોcસ,આરોcય [લોcસ,?સુાફરa [લોcસ({ાવેલોcસ તરaકG પણ ઓળખાય છે), ગાડ3િનIગ 
[લોcસ, હાઉસ [લોcસ,?કુ [લોcસ,ફGશન [લોcસ, Tુદંરતા [લોcસ, 8વનશૈલી [લોcસ, પાટ! 
[લોcસ, લcન [લોcસ, ફોટો0ાફa [લોcસ, :ોERટ [લોcસ, મનોિવ7ાન [લોcસ, સમાજશાo 
[લોcસ,િશgણ [લોcસ,િવિશnટ [લોcસ,શાoીય સગંીત [લોcસ, tRવ\ઝIગ [લોcસ,કા*નૂી 
[લોcસ(ઘણી વખત [લોcસ તરaકG ઓળખવામા ંઆવ ેછે), અથવા_aમલોcસ. કGવી 
રaતે/ટ�ટુોરaયલ[લોcસ લોકિ:ય બની ર"ા છે. બ ેસામાLય :કારના Eનર [લોcસ છેકલા 
[લોcસઅનેસગંીત [લોcસ. ખાસ કરaને િવશે ચચા3ઓ દશા3વતો [લોગઘરઅને Lુdંુબન ેસામાLય 
રaતે એ કહGવામા ંઆવ= ુ ંનથીમ%મીનો [લોગ. [લોગનો કાયદGસર :કાર ન હોવા છતા,ં 
OપાિમIગના એકમાU હG= ુમાટG વપરાતો એક તરaકG ઓળખાય છેsplog. 

http://planet.gnome.org/)


 
 

( 
Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 

( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 
 

68 | P a g e    E P C - 8  I C T  
   SHREE H.N.SHUKLA GROUP OF B.ED. COLLEGE-RAJKOT 
 

મી5ડયા Wકાર fારા 
િવ8ડયોનો સમાવેશ કરતો [લોગ એ કહGવાય છેvlog, કડaઓ ધરાવતી એકન ેકહGવાય 
છે\લIકલોગ, OકGચનો પોટ3ફો\લયો ધરાવતી સાઇટને એ કહGવાય છેOકGચ[લોગઅથવા ફોટાવાળા 
એકને કહGવાય છેફોટો[લોગ. dૂંકa પોOટ અને િમr મી8ડયા :કારો ધરાવતા [લોcસ કહGવામા ં
આવ ેછેtumblelogs. ટાઇપરાઇટર પર લખેલા અન ેપછa OકGન કરGલા [લોcસન ેટાઇપકાOટ 
અથવા ટાઇપકાOટ [લોcસ કહGવામા ંઆવ ેછે. પર હોOટ કરGલ એક Oુલ3ભ :કારનો [લોગગોફર 
:ોટોકોલતરaકG ઓળખાય છેphlog. 

ઉપકરણ fારા 
[લોગન ેકંપોઝ કરવા માટG કયા :કારના ંઉપકરણનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે તેના 'ારા 
પણ xયા+યાિયત કરa શકાય છે. એ 'ારા લખાયેલ [લોગમોબાઇલ ઉપકરણEમ કG મોબાઈલ 
ફોન અથવાપીડaએએ કહa શકાયમો[લોગ. એક :ારં\ભક [લોગ વેરGબલ વાયરલેસ વેબકGમ 
હતો, E xયtRતના }ગત 8વનની ઓનલાઈન વહ cચાયેલ ડાયરa હતી Eમા ંપહGરવા યોcય 
ક%&'ટુરથી લાઈવ {ાLસિમટ કરાયેલ ટGROટ, િવ8ડયો અને \ચUો* ુ ંસયંોજન હ= ુ.ંઆઇ ટGપવેબ 
સાઇટ માટG ઉપકરણ. ટGROટ સાથે લાઇવ િવ8ડયો સાથે અધ3-Oવચા\લત [લો\ગIગની આ :થા 
તરaકG ઓળખવામા ંઆવી હતીસોસવેલLસ. કાયદાકaય બાબતોમા ં$રુાવા તરaકG આવા 
જન3eસનો ઉપયોગ કરવામા ંઆxયો છે. 

5રવસT vલોગ 

એક 8રવસ3 [લોગ એક [લોગર કરતા ંતેના વપરાશકતા3ઓ 'ારા બનાવવામા ંઆવ ેછે. આ 
િસOટમમા ં[લોગની લાg\ણકતાઓ અને ઘણા લેખકોના લેખન છે. આ િવષય પર ઘણા 
યોગદાન આપનારા લેખકો 'ારા લખી શકાય છે અથવા કોઈપણ લખવા માટG ખોલી શકાય 
છે. સામાLય રaતે એL{aઓની સ+ંયાની અ?કુ મયા3દા હોય છે Eથી તેન ેaવેબ ફોરમ. 

2.2. ઑનલાઇન િશ`ક સહાયક સાધનોનો પ/રચય: 

1. Google વગ,ખડં 
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v પ5રચય: 

વગ3ખડં એ શીખવાની જcયા છે, એક pમ Eમા ંબાળકો 
અને $+ુત વયના લોકો શીખે છે. $વૂ3શાળાઓથી લઈન ે
'િુનવિસ %ટaઓ Tધુીની તમામ :કારની શૈg\ણક 
સOંથાઓમા ંવગ3ખડંો જોવા મળે છે અને ત ેઅLય Oથળોએ 
પણ મળa શકG છે /યા ંિશgણ અથવા તાલીમ આપવામા ં
આવ ેછે, Eમ કG કોપDરGશનો અને 
ધાિમ %ક અને માનવતાવાદa સOંથાઓ. વગ3ખડં એવી જcયા :દાન કરG છે /યા ંબહારના િવgેપોથી 
અિવરતપણે શીખવા* ુ ંથઈ શકG. 

ટGRનોલો8 Kબૂ જ ઝડપે િવકાસ પામી રહa હોવાથી, વગ3ખડંો પણ હવ ેઇLટરનેટ પર ઉપલ[ધ છે 
Eમા ંતમ ેશીખી શકો છો, ચચા3 કરa શકો છો, xયા+યાન ગોઠવી શકો છો. 
, વગેરG. તેમાથંી , rnેઠ એ"&લકGશન અથવા dલૂ uગૂલ Rલાસpમ છે Eની આપણ ેઆ એકમમા ંચચા3 
કરવા જઈ ર"ા છaએ. 
 
 
 
 
 
 

 
v Google વગTખડં: 

 
• uગૂલ Rલાસpમ િશgકો અને િવ(ાથ)ઓન ેવાતચીત કરવા 
અને સહયોગ કરવા, પેપરલેસ રaતે સdપણીઓ* ુ ંસચંાલન 
કરવા અને xયવtOથત રહGવામા ંમદદ કરવા માટG રચાયેલ 
છે. 
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• Google વગ3ખડં એ Google Apps for Education O'ટુનો એક ભાગ છે અને ત ેમાU 
Google Apps for Education એકાઉLAસ માટG જ ઉપલ[ધ છે 

• વગ3ખડં એ શાળાઓ, \બન-લાભકારa સOંથાઓ અને xયtRતગત Google એકાઉLટ ધરાવતા 
કોઈપણ માટG મફત સેવા છે. 

• વગ3ખડં િવ(ાથ)ઓ અને િશgકોન ેસdપણીઓ ગોઠવવામા,ં સહયોગ વધારવા અને વs ુ
સારા સચંારને :ોlસાહન આપવામા ંમદદ કરG છે. 

• વગ3ખડં શીખનારાઓ અને :િશgકો માટG એક બી  સાથે જોડાવા માટG સરળ બનાવે છે - 
શાળાઓની }દર અને બહાર. 

• વગ3ખડં સમય અને કાગળ બચાવ ેછે, અને વગD બનાવવા, સdપણીઓ* ુ ંિવતરણ, 

વાતચીત અને xયવtOથત રહGવા* ુ ંસરળ બનાવે છે. 

 
v -ગૂલ dલાસkમના ફાયદા: 

 
• Tયુોyજત કરવા માટG સરળ 

• સમય બચાવ ેછે 

• સગંઠન TધુારG છે 

• સO= ુ ંઅને Tરુ\gત 

• કામ jારGય નnટ થ= ુ ંનથી 

• uગૂલ Rલાસpમ તમન ેવs ુઅસરકારક રaતે વાતચીત કરવામા ંમદદ કરG છે 

• Google વગ3ખડં સાથે, શાળાની બહાર સહયોગ વs ુસરળ છે 

• િશgક* ુ ંઆયોજન સરળ છે, અને આગળનો સમય તેના માટG યોcય છે 

• Tધુારાઓ અને Tધુારાઓ સતત છે 
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• Oવ#છ અને વપરાશકતા3 મૈUી$ણૂ3 ઈLટરફGસ 

• અLય Google ઉlપાદનો સાથે સકં\લત થાય છે 

• િવ(ાથ)ઓન ેઅLય િવ(ાથ)ઓ સાથે વાતા3લાપ કરવાની મEૂંરa આપો 

• ઑનલાઇન Rલાસpમ &લેટફોમ3નો ઉપયોગ કરવા* ુ ંશીખો 

• િવ8ડઓ પાઠ :દાન કરો 

• કૌશeય Oતરો વ#ચ ેતફાવત 

v વગTખડં બનાવો: 

 
• પગtુ ં1:વેબ Xાઉઝર ખોલો અને classroom.google.com પર  ઓ. તમારG તમારા 

Google Apps for Education એકાઉLટથી સાઇન ઇન કર;ુ ંપડશ.ે 

• પગtુ ં2:Oવાગત Oqaન પર, ટોચ પર વ>ા \ચy પર "Rલક કરો અને નીચે દશા3વેલ 
આLૃિતમા ંબતાxયા :માણે વગ3 બનાવો પસદં કરો. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• પગtુ ં3:વગ3 બનાવો સવંાદ બોRસમા,ં વગ3* ુ ંનામ અને િવભાગ લખો. 
• પગtુ ં4:બનાવો "Rલક કરો. 
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• તમારa જp8રયાત ?જુબ નીચેની િવગતો ભરો. 

 

v િવBાથ.ઓને આમિં%ત કરો: 
• પગtુ ં1:classroom.google.com પર  ઓ. 
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• પગtુ ં2:તમ ેE વગ3મા ંિવ(ાથ)ઓ અથવા િવ(ાથ)ઓના Eૂથન ેઉમેરવા માગંો છો તેન ે
"Rલક કરો.પગtુ ં3:ટોચ પર, લોકો પર "Rલક કરો અને પછa િવ(ાથ)ઓન ેઆમિંUત કરો 
િવ(ાથ)ઓન ેઆમિંUત કરો. 

 
• પગtુ ં4:િવ(ાથ) અથવા Eૂથ* ુ ંઇમેઇલ સરના?ુ ંદાખલ કરો

છો, એક Oવતઃ$ણૂ3 T\ૂચ દGખાઈ શકG છે
• પગtુ ં5:શોધ પ8રણામો હGઠળ, 

• પગtુ ં 6:(વૈક"eપક) વs ુ િવ(ાથ)ઓ 
અથવા Eૂથોન ેઆમિંUત કરવા માટG
પગલા ં4 અને 5 * ુ ં$નુરાવત3ન કરો

• પગtુ ં7:આમUંણ પર "Rલક કરો
 
 
તમ ે આમUંણ ઈમેલ કરો ત ે પછa, 
T\ૂચ આમિંUત િવ(ાથ)ઓના નામ બતાવવા 
માટG અપડGટ થાય છે. 
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તમ ેE વગ3મા ંિવ(ાથ)ઓ અથવા િવ(ાથ)ઓના Eૂથન ેઉમેરવા માગંો છો તેન ે
લોકો પર "Rલક કરો અને પછa િવ(ાથ)ઓન ેઆમિંUત કરો 

Eૂથ* ુ ંઇમેઇલ સરના?ુ ંદાખલ કરો. Eમ તમ ેટGROટ દાખલ કરો 
એક Oવતઃ$ણૂ3 T\ૂચ દGખાઈ શકG છે. 

, િવ(ાથ) અથવા Eૂથ પર "Rલક કરો. 

વs ુ િવ(ાથ)ઓ 
અથવા Eૂથોન ેઆમિંUત કરવા માટG, 

* ુ ં$નુરાવત3ન કરો. 
આમUંણ પર "Rલક કરો. 

, વગ3ની 
T\ૂચ આમિંUત િવ(ાથ)ઓના નામ બતાવવા 

( 

( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 

તમ ેE વગ3મા ંિવ(ાથ)ઓ અથવા િવ(ાથ)ઓના Eૂથન ેઉમેરવા માગંો છો તેન ે
લોકો પર "Rલક કરો અને પછa િવ(ાથ)ઓન ેઆમિંUત કરો 

Eમ તમ ેટGROટ દાખલ કરો 
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v િવષય બનાવો: 

 
• પગtુ ં1:classroom.google.com 

• પગtુ ં2:વગ3 અને પછa વગ3કાય3 પર 
"Rલક કરો. 

• પગtુ ં3:ટોચ પર, બનાવો અને પછa 
િવષય પર "Rલક કરો 

• પગtુ ં4:િવષય* ુ ંનામ દાખલ કરો 
અને ઉમેરો પર "Rલક કરો. 

• િવ(ાથ)ઓ માU :કાિશત પોOટવાળા 
િવષયો જ Eુએ છે. 

 
v સામ/ી બનાવો: 

 
• પગtુ ં 1 :  ઓ

 classroom.google.com 

• પગtુ ં2:વગ3 અને પછa વગ3કાય3 પર 
"Rલક કરો. 

• પગtુ ં3:ટોચ પર, બનાવો અને પછa 
સામ0ી પર "Rલક કરો. 

• પગtુ ં 4 : દાખલ કરો a 

 અને એક વણ3ન. 
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classroom.google.com પર  ઓ. 

વગ3 અને પછa વગ3કાય3 પર 

બનાવો અને પછa 

િવષય* ુ ંનામ દાખલ કરો 

િવ(ાથ)ઓ માU :કાિશત પોOટવાળા 

 ઓ
classroom.google.com પર. 

વગ3 અને પછa વગ3કાય3 પર 

બનાવો અને પછa 

 શીષ3ક

( 

( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 
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v સામ/ીના Wકાર: 

 
• uગૂલ Rલાસpમ તમન ેકંઈપણ છા&યા િવના, તમારા િવ(ાથ)ઓ માટG કાય3 બનાવવા અને 
સdપવાની gમતા આપ ેછે. 

• :[ો, િનબધંો, કાય3પUકો અને વાચંન બsુ ંઓનલાઈન િવત8રત કરa શકાય છે અને 
તમારા વગ3 માટG સરળતાથી ઉપલ[ધ કરાવી શકાય છે. 
 

v cdવઝ: 

 
• uગૂલ Rલાસpમ એ 8ડyજટલ હબ છે /યા ંિવ(ાથ)ઓ, િશgકો અને સમથ3કો બનં ેજોડાઈ 
શકG છે અને સહયોગ કરa શકG છે. 

• તમ ેમાU થોડa "RલRસમા ંસહાયક સામ0ીઓ સાથ ેવપરાશકતા3-મૈUી$ણૂ3 tRવઝ અને 
અસાઇનમેLટ બનાવી શકો છો. 

• તમારG ફRત એક મફત Google એકાઉLટની જpર છે. 

 
v cdવઝ બનાવવી: 

 
• :ારંભ કરવા માટG, તમાsંુ વેબ Xાઉઝર ખોલો અને classroom.google.com પર  ઓ. 

• તમારા Google એકાઉLટમા ંસાઇન ઇન કરો અને પછa એક વગ3 બનાવો અથવા 
અtOતlવમા ંછે ત ેપર "Rલક કરો. 

• એકવાર તમ ેવગ3મા ંઆવો, પછa "Rલાસવક3" ટ,બ પર "Rલક કરો, "બનાવો" પર "Rલક કરો 
અને પછa "tRવઝ અસાઇનમેLટ" પસદં કરો. 
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• tRવઝ અસાઇનમેLટ ફોમ3 ?ળૂBતૂ અસાઇનમેLટ િવકeપ E;ુ ંજ છે, Eમા ંખાલી Google 

ફોમ3 ઉમેરવાથી તમારa tRવઝ તરaકG સેવા આપશ.ે 

• તમ ેપછaથી ફરaથી અસાઇનમેLટ અને tRવઝ બનંેનો ઉપયોગ કરa શકો છો. 

• tRવઝ અસાઇનમેLટ મ*ેમૂા,ં તમારa tRવઝન ેશીષ3ક આપો અને પછa જો જpરa હોય તો 
વધારાની Tચૂનાઓ આપો. 
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• જો તમ ેGoogle _ાઇવ, વેબ \લIક
જોડવા માગંતા હોવ તો "ઉમેરો

• તમ ેGoogle ડૉRસ, Oલાઇ^સ, 

બનાવવા અને જોડવા માટG "
• કોઈપણ વધારાના જોડાણો માટG
પસદં કરવા માટG દરGક અસાઇનમેLટમા ં_ોપ

• તમ ેદરGક િવ(ાથ) માટG ફાઇલની નકલો બનાવવા* ુ ંપણ પસદં કરa શકો છો
 

• આન ેબદલવા માટG, જમણી બાEુના _ોપ

• પછa તમ ેતમારા :[ોન ેdૂંકા જવાબો
સમયમા ંબદલી શકો છો. 

• તમ ે:[ો, િવભાગો અથવા ફાઇલો ઉમેરવા અથવા આયાત કરવા માટG જમણી બાEુના 
સાઇડબારનો પણ ઉપયોગ કરa શકો છો

• /યારG તમારa tRવઝ તૈયાર હોય
દGખાય છે. 

• lયા,ં તમ ેએ પણ જોઈ શકો છો કG કGટલા િવ(ાથ)ઓએ તેમા ં:વેશ મેળxયો છે
િવગતવાર OૃWય ખોલવા માટG 

• Google વગ3ખડંમા ંtRવઝ િવકeપ એ િવ(ાથ)ઓ અને િશgકો માટG સલંcન થવાની સાથે 
સાથે કોસ3વક3 સdપવા અને $ણૂ3 કરવાની એક સરળ રaત છે

• તમ ેસવKgણો, િનબધંો અને વs ુબનાવવા માટG પણ આ ફોમ3નો ઉપયોગ કરa શકો છો

v સ0પણી: 

 
• પગtુ ં1:classroom.google.com 

• પગtુ ં2:વગ3 અને પછa વગ3કાય3 પર 
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વેબ \લIક, તમારા ક%&'ટુર અથવા YouTube પરથી ફાઇલ 
ઉમેરો" પર "Rલક કરો. 

, શીAસ, _ો-cસ અથવા ફો%સ3માથંી આપમેળે ફાઇલ 
"બનાવો" પર "Rલક કરa શકો છો. 

કોઈપણ વધારાના જોડાણો માટG, િવ(ાથ)ઓ ત ેફાઇલ જોઈ શકG કG સપંા8દત કરa 
પસદં કરવા માટG દરGક અસાઇનમેLટમા ં_ોપ-ડાઉન મ*ે ૂપર "Rલક કરો. 
તમ ેદરGક િવ(ાથ) માટG ફાઇલની નકલો બનાવવા* ુ ંપણ પસદં કરa શકો છો

જમણી બાEુના _ોપ-ડાઉન મ*ે ૂપર "Rલક કરો. 

પછa તમ ેતમારા :[ોન ેdૂંકા જવાબો, ચેકબોRસ, _ોપ-ડાઉન, 0ીડ, તારaખો અથવા 

િવભાગો અથવા ફાઇલો ઉમેરવા અથવા આયાત કરવા માટG જમણી બાEુના 
સાઇડબારનો પણ ઉપયોગ કરa શકો છો. 
/યારG તમારa tRવઝ તૈયાર હોય, lયારG ત ેતમારા વગ3ના વગ3કાય3 ટ,બ હGઠળની T\ૂચમા ં

છો કG કGટલા િવ(ાથ)ઓએ તેમા ં:વેશ મેળxયો છે
િવગતવાર OૃWય ખોલવા માટG "Eુઓ અસાઇનમેLટ" પર "Rલક કરો. 

વગ3ખડંમા ંtRવઝ િવકeપ એ િવ(ાથ)ઓ અને િશgકો માટG સલંcન થવાની સાથે 
સાથે કોસ3વક3 સdપવા અને $ણૂ3 કરવાની એક સરળ રaત છે. 

િનબધંો અને વs ુબનાવવા માટG પણ આ ફોમ3નો ઉપયોગ કરa શકો છો

classroom.google.com પર  ઓ. 

વગ3 અને પછa વગ3કાય3 પર 

( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 

પરથી ફાઇલ 

_ો-cસ અથવા ફો%સ3માથંી આપમેળે ફાઇલ 

િવ(ાથ)ઓ ત ેફાઇલ જોઈ શકG કG સપંા8દત કરa શકG ત ે

તમ ેદરGક િવ(ાથ) માટG ફાઇલની નકલો બનાવવા* ુ ંપણ પસદં કરa શકો છો. 

તારaખો અથવા 

િવભાગો અથવા ફાઇલો ઉમેરવા અથવા આયાત કરવા માટG જમણી બાEુના 

lયારG ત ેતમારા વગ3ના વગ3કાય3 ટ,બ હGઠળની T\ૂચમા ં

છો કG કGટલા િવ(ાથ)ઓએ તેમા ં:વેશ મેળxયો છે. વs ુ

વગ3ખડંમા ંtRવઝ િવકeપ એ િવ(ાથ)ઓ અને િશgકો માટG સલંcન થવાની સાથે 

િનબધંો અને વs ુબનાવવા માટG પણ આ ફોમ3નો ઉપયોગ કરa શકો છો. 
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"Rલક કરો. 
• પગtુ ં3:ટોચ પર, બનાવો અને પછa 
અસાઇનમેLટ પર "Rલક કરો. 

• પગtુ ં4:શીષ3ક અને કોઈપણ 
Tચૂનાઓ દાખલ કરો. 

 
• અહ` , તમ ે કરa શકો છો બનાવો આ 

બધા િવ(ાથ)ઓ માટG અથવા xયtRતગત િવ(ાથ)ઓ માટG સdપણી. 
 
 
ü Google 2ાઇવ ફાઇલો સાથેની સ0પણીઓ : 

• /યારG તમ ેઅસાઇનમેLટના ભાગ pપ ેGoogle ડૉRસ, Google Oલાઇ^સ, Google શીAસ 
અથવા Google _ો-ગ ફાઇલો ઉમેરો છો, lયારG તમન ેત ેસdપણી માટG વધારાના િવકeપો 
મળશ.ે 
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ð િવdાથe ફાઈલ જોઈ શકD છે:દરGક િવ(ાથ)ને માU જોવા/વાચંવા માટG ઍRસેસ આપવામા ં
આવે છે 

ફાઇલ* ુ ંસOંકરણ. 

ð િવdાથe ફાઇલમા ંફDરફાર કરV શકD છે:દરGક િવ(ાથ)ને સપંાદન કરવાની ઍRસેસ 
આપવામા ંઆવે છે અન ે

સમાન ફાઇલ પર સહયોગ કરો. 

ð દરDક િવdાથe માટD એક નકલ બનાવો:દરGક િવ(ાથ)ને xયtRતગત આપવામા ંઆવે છે, 

તેમની Google _ાઇવની }દર ફાઇલની સપંાદનયોcય નકલ. 

 
v /ે5ડ;ગ: 

 
• વગ3ખડંમા,ં તમે qકડાકaય 0 ેડ આપી શકો છો, માU 8ટ&પણી-:િતસાદ આપી શકો છો 
અથવા બનંે કરa શકો છો. તમે 0 ેડ િવના સdપણીઓ પણ પરત કરa શકો છો. 

• તમે આનાથી કામને 0ેડ અને પરત કરa શકો છો: 

ð િવ(ાથ) કાય3 $nૃઠ. 

ð વગ3ખડં 0 ે8ડIગ સાધન. 

ð 0ેડ પેજ. 

• 0ેડ $nૃઠ Tચૂનાઓ માટG, તમારa 0ેડ?કુ Eુઓ અથવા અપડGટ કરો પર  ઓ. 

• તમે એક અસાઇનમેLટ માટG અથવા વગ3મા ંતમામ અસાઇનમેLટ માટG 0 ેડ ડાઉનલોડ કરa 
શકો છો. 

 
v k:4dસ: 

• વગ3ખડંમા,ં તમે 0 ેડ આપવા અને :િતસાદ આપવા માટG p\Xકનો ઉપયોગ કરa શકો છો. 



 
 

( 
Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 

( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 
 

80 | P a g e    E P C - 8  I C T  
   SHREE H.N.SHUKLA GROUP OF B.ED. COLLEGE-RAJKOT 
 

• તમે OdુડLટ વક3 પેજ અથવા 0 ે8ડIગ dલૂમાથંી p\XRસને 0 ેડ કરa શકો છો. 

• તમે 0ે8ડIગ શp કરો તે પછa, તમે અસાઇનમેLટના p\Xકન ેસપંા8દત અથવા કાઢa શકતા 
નથી. 

• િવ(ાથ)ઓ તેમના p\XRસ કGવી રaતે ચકાસી શકG છે તેની િવગતો માટG, p\XRસ સાથે તમાsંુ 
કાય3 તપાસો પર  ઓ. 

• 2. માઈ<ોસો=ટ ટV&સ 

Microsoft ટa%સ એ એક સહયોગ એ"&લકGશન છે, E Office 365 Rલાઉડના ભાગ pપે 2017 મા ં
બહાર પાડવામા ંઆવી હતી, E કાય3 Eૂથોને વાતચીત કરવામા ંઅને xયવtOથત રહGવામા ંમદદ 
કરG છે - બsુ ંએક જ જcયાએ. 

ટaમો એક હબ તરaકG સેવા આપે છે E Eૂથોને ચેટ કરવા, મળવા, ફાઇલો શેર કરવા, કાયD* ુ ં
સકંલન કરવા અને વs ુકરવાની મEૂંરa આપે છે. 

માઈqોસો4ટG ઓ8ફસ 365 માટG કોર કો%'િુનકGશન Rલાયટં તરaકG Oકાયપે ફોર \બઝનેસને બદલવા 
માટG ટaમો િવકસાવી છે, Eમા ંકાય3gમતા ઉમેરa છે. 

વેબ Xાઉઝસ3, ડGOકટોપ એ"&લકGશન અને મોબાઇલ એ"&લકGશLસ પર ઍRસેિસબલ. 
 

• માઇ<ોસો=ટ ટVમોgુ ંમાળhુ ં
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આ એLટર:ાઇઝ Oતર પર માઇqોસો4ટ ટaમની રચનાનો આLૃિત છે. સOંથામા ંઅનેક ટaમો હોઈ શકG 
છે, દરGક સગં8ઠત સામ0ી સાથે. 

દરGક ટaમને ઉ#ચ OતરG ચેનeસમા ંિવભાyજત કરવામા ંઆવે છે, E િવભાગો, :ોERAસ, :ો0ા%સ, 

િવષયો અથવા અLય િવષયો* ુ ં:િતિનિધlવ કરતા સમિપ %ત િવભાગો છે. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આ એક ટaમ અને તેની ચેનલોની T\ૂચનો Oqaનશોટ છે 

ચેનલો સદંGશાઓ (પોOટ/વાતા3લાપ), ફાઇલો, એ"&લકGશનો અને અLય સામ0ીને ટaમમા ંગોઠવે છે. 

ચ ૅનલની :;િૃ>ની Tચૂનાઓ :ા&ત કરવા માટG ટaમના સGયો ઉeલે\ખત ચનૅલોને અ*સુરa શકG 
છે. 

ચેનલોને ટ,[સમા ંિવભાyજત કરવામા ંઆવે છે, E ટaમની }દર અને બહારના સદંGશાઓ 
(પોOટ/વાતા3લાપ), ફાઇલો, એ"&લકGશLસ, વેબ$nૃઠો વગેરG Eવી િવિવધ સામ0ીની \લIRસ છે. 
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આ ચેનલના 8ડફૉeટ ટ,[સનો Oqaનશૉટ છે (વાતચીત ઉફ9 પોOAસ, ફાઇeસ અને નોAસ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

માઈqોસો4ટ ટa%સની રચનાને રaકGપ કરવા માટG, ટaમોને ચેનeસમા ંિવભાyજત કરવામા ંઆવે છે, 

અને ચેનeસ સામ0ીને ટG[સમા ંગોઠવે છે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

દરGક ચ ૅનલમા ં8ડફૉeટ pપે :દિશ%ત થતી :થમ ટ,બ પોOAસ છે, E તે ચ ૅનલમા ં0 ેડGડ વાતચીતો છે. 
 
વાતા3લાપ 0 ેડોમા ંગોઠવવામા ંઆવે છે. વાતચીતોને xયવtOથત રાખવા અને સરળતાથી ઓળખવા 
માટG સદંGશાઓને ઈમેલ Eવા િવષય સાથે શીષ 3ક આપી શકાય છે. 
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વાતા3લાપ ચેનલમા ંરહG છે E તે િવષયની }દર સચંારનો કGwL;ય ઇિતહાસ :દાન કરG છે. 

 
 
ચેનલ પર ઈમેલ પણ મોકલી શકાય છે, E નવી વાતચીત શp કરશ.ે 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Skype for Business ની Eમ તમારa ટaમના સGયો અથવા ટaમની બહાર સOંથામા ંકોઈપણ સાથે 
ચેનeસમા ંવાતચીત કરa શકાય છે. ટaમની ચેનલમા ંશp કરાયેલ ઓપન કો%'િુનકGશનને ચેનલ 
વાતા3લાપ કહGવામા ંઆવે છે અને તે ટaમના કોઈપણ સGય 'ારા જોઈ શકાય છે. Skype for 

Business ની Eમ જ ચેટનો ઉપયોગ કરaન ેટaમની બહાર ખાનગી વન-ઓન-વન અથવા Eૂથ 
વાતા3લાપ કરa શકાય છે. આ ચેAસ BSU ની }દર કોઈપણ સાથે આયોyજત કરa શકાય છે અને 
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તેને xયવtOથત રાખવા માટG લેબલ પણ લગાવી શકાય છે. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આ વાતચીતનો Oqaનશોટ છે. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ટaમ ફાઇલો ફાઇeસ ટGબ હGઠળ, ટaમની ચેનલોમા ંસ0ં8હત થાય છે. ફાઈલો ખાસ કરaન ેટaમની 
}તગ3ત શેરપોઈLટ ડો~મુેLટ લાઈX ેરaમા ંસ0ં8હત થાય છે. ચેનલ ફાઇલોને ફોeડરમા ંગોઠવી 
શકાય છે. 
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આ ફાઇeસ ટGબનો Oqaનશોટ છે. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Google ડૉRસની Eમ, ટa%સ વડ3, એRસેલ અને પાવરપોઈLટમા ંએકસાથે સપંા8દત કરવાની gમતા 
:દાન કરG છે. આ કાય3gમતાને "સહ-લેખન" કહGવામા ંઆવે છે. 
 
ટaમમા ંસહ-લેખન પણ ચેટમા ં8વતં ચચા3 કરવાની gમતા ઉમેરG છે.
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સહ-લેખન એક ટaમમા ંફાઇલને સ0ં8હત કરવા સાથે શp થાય છે, પછa તેના પર સહયોગ કરવા 
માટG અLય લોકોન ેઆમિંUત કરG છે. 
 
ફાઇલને ડાઉનલોડ કરવા, સપંા8દત કરવા અને તેને ?ળૂકતા3ને પાછા મોકલવાને બદલે, ટaમના 
તમામ સGયો એકસાથે દOતાવેજને સપંા8દત કરa શકG છે. 

 
/યારG દરGક જણ ફાઇલ પર કામ કરG છે, તે ટa%સમા ંકGwL;ય રaતે tOથત રહG છે, કારણ કG 
એકUીકરણના કામકાજની જpર હોય તેવા ઇમેઇલ 'ારા આગળ અને પાછળ મોકલવામા ંઆવતી 
બvુિવધ નકલોના િવરોધમા.ં 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ચચા3 કરવા માટGના ભાિવ િવષયોમા ંટaમના કાયD અને ઑનલાઇન મી8ટIcસ માટG Microsoft 
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&લાનરનો ઉપયોગ શામલે હશ.ે 
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ટaમોમા ંઘણી વધારાની Tિુવધાઓ છે 
 
 

3.Google મીટ 

 

 

Google Meet એ Google 'ારા િવકસાવવામા ંઆવેલ વી8ડયો કોLફરtLસ>ગ &લેટફોમ3 છે. ત ે

વપરાશકતા3ઓને ઇLટરનેટ કનેRશન સાથે ગમ ેlયાથંી સહકમ)ઓ, િમUો અથવા Lુdંુબના સGયો સાથ ે

િવ8ડઓ મી8ટIcસ હોOટ કરવા અન ેતેમા ંજોડાવા દG છે. Google Meet Oqaન શે8રIગ, રaઅલ-ટાઇમ 

ક,&શLસ અને Google ક,લેLડરમાથંી સીધા જ મી8ટIcસ શેડbલૂ કરવાની અને તેમા ંજોડાવાની gમતા 
Eવી Tિુવધાઓ :દાન કરG છે. ત ેકોિવડ-19 રોગચાળા દરિમયાન ખાસ કરaને લોકિ:ય બL'ુ ંકારણ કG 
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વs ુલોકો 8રમોટ વક3  અન ેવ#'ુ3અલ કો%'િુનકGશન તરફ વNયા. 
 
Google Meet:Google Meet એ એક શtRતશાળa િવ8ડયો કોLફરtLસ>ગ સાધન છે E િશgકોન ે
વ#'ુ3અલ Rલાસ હોOટ કરવા, િવ(ાથ)ઓ અથવા સહકમ)ઓ સાથે મી8ટIગ કરવા અને સહયોગી 
િશgણ અ*ભુવોની Tિુવધા આપવા સgમ બનાવે છે. Google Meet સાથે, િશgકો આ કરa શકG છે: 
 
1. હો6wટ7ગ મી5ટ;*સ: 

િશgકો સરળતાથી ન;ુ ંસU બનાવીને અથવા હાલના સUમા ંજોડાઈને મી8ટIગ શp કરa શકG છે. 

તેઓ Google કGલેLડર 'ારા અગાઉથી મી8ટIcસ શેડbલૂ કરa શકG છે અને સહભાગીઓને આમUંણ 
મોકલી શકG છે. 

મી8ટIગમા ંસ5કડો સહભાગીઓને સમાવી શકાય છે, E તેન ેનાના વગD અને મોટા :વચનો બનં ેમાટG 
યોcય બનાવે છે. 
 
2. િવડ9યો અને ઓ5ડયો -ણુવ8ા: 
Google Meet હાઇ-ડG8ફનેશન િવ8ડયો અને 8qOટલ-"Rલયર ઑ8ડયો ઑફર કરG છે, એક સરળ સચંાર 
અ*ભુવ Tિુનિ2ત કરG છે. 

ત ેrnેઠ :દશ3ન  ળવવા માટG સહભાગીઓની ઇLટરનેટ કનેRશન ઝડપના આધારG િવ8ડઓ 
8રઝોe'શુનન ેઆપમેળે ગોઠવ ેછે. 
 
3. wb9ન શે5ર;ગ: 

િશgકો તેમની આખી Oqaન શેર કરa શકG છે અથવા સહભાગીઓ સાથે શેર કરવા માટG ચોfસ 
િવLડો અથવા એ"&લકGશન પસદં કરa શકG છે. 

આ Tિુવધા Oલાઇડશો રEૂ કરવા, સૉ4ટવેર અથવા વેબસાઇAસ* ુ ં:દશ3ન કરવા અથવા શૈg\ણક 
િવ8ડઓઝ બતાવવા માટG ઉપયોગી છે. 
 
4. ર9અલ-ટાઇમ ક93શ'સ: 

Google Meet રaઅલ-ટાઇમમા ંOવચા\લત ક,&શન :દાન કરG છે, Eઓ બહGરા અથવા સાભંળવામા ં
અgમ હોય તેવા સહભાગીઓ માટG ઍRસેિસ\બ\લટa બહGતર બનાવવામા ંમદદ કરG છે. 
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ક,&શLસ યજમાન અથવા સહભાગીઓ 'ારા xયtRતગત રaતે સgમ કરa શકાય છે, E દરGક માટG 
અ*સુરવા* ુ ંસરળ બનાવે છે. 
 
5. ચેટ અને W: અને જવાબ: 

પા8ટ !િસપLAસ ચેટ ફaચરનો ઉપયોગ આખા +પૂમા ંઅથવા ચોfસ xયtRતઓન ેખાનગી રaતે ટGROટ 
મેસેજ મોકલવા માટG કરa શકG છે. 

િશgકો ચેટનો ઉપયોગ ઇLટરGwRટવ ચચા3ઓ, :[ અને જવાબ સUો અથવા િવ(ાથ)ઓ સાથે \લIRસ 
અને સસંાધનો શેર કરવા માટG કરa શકG છે. 
 
6. મતદાન અને સવzEણો: 
Google Meet હોOટન ેમી8ટIગ દરિમયાન મતદાન અથવા સવKgણો બનાવવા અને ચલાવવાની 
મEૂંરa આપ ેછે. 

આ Tિુવધાનો ઉપયોગ િવ(ાથ)ઓન ેસલંcન કરવા, :િતસાદ એકU કરવા અથવા રaઅલ-ટાઇમમા ં
સમજણ* ુ ં?eૂયાકંન કરવા માટG કરa શકાય છે. 
 
 
7. 4ેકઆઉટ kમ: 

િશgકો ચચા3ઓ, Eૂથ :;િૃ>ઓ અથવા સહયોગી :ોERટ માટG Xેકઆઉટ pમનો ઉપયોગ કરaને 
સહભાગીઓને નાના Eૂથોમા ંિવભાyજત કરa શકG છે. 

તેઓ દરGક Xેકઆઉટ pમમા ંજોડાઈ શકG છે Eથી તઓે જpરa માગ3દશ3ન અને સહાય $રૂa પાડવા, 
ટaમવક3 અને પીઅર લિનfગન ે:ોlસાહન આપી શકG. 
 
8. rરુEા અને ગોપનીયતા: 
Google Meet મા ં\બનઅિધLૃત ઍRસેસન ેરોકવા માટG એwLq&શન, મી8ટIગ કો^સ અને સહભાગી 
:વેશ િનયUંણો Eવી \બeટ-ઇન Tરુgા Tિુવધાઓ શામેલ છે. 

હોOટ એ િનયિંUત કરa શકG છે કG કોણ મી8ટIગમા ંજોડાઈ શકG છે, સહભાગીઓને %'ટૂ કરa શકG છે 
અથવા Oૂર કરa શકG છે અને વધારાની Tરુgા માટG Oqaન શે8રIગ પરવાનગીઓ* ુ ંસચંાલન કરa શકG 
છે. 
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9. રXકો5ડ;ગ મી5ટ;*સ: 

િશgકો પાસે ભિવnયના સદંભ3 માટG અથવા લાઇવ સUમા ંહાજર ન રહa શકતા િવ(ાથ)ઓ માટG 
મી8ટIcસ રGકોડ3 કરવાનો િવકeપ હોય છે. 

રGકોડ3 કરGલી મી8ટIcસ આપમેળે Google _ાઇવ પર સાચવવામા ંઆવ ેછે, /યા ંતેન ેસહભાગીઓ 
સાથે શેર કરa શકાય છે અથવા xયtRતગત ઉપયોગ માટG રાખી શકાય છે. 
 
10. Google Workspace સાથે એક9કરણ: 

Google Meet અLય Google Workspace ઍપ Eમ કG Google Calendar, Gmail અને Google Drive 

સાથે એકaLૃત રaતે સકં\લત થાય છે. 

આ એકaકરણ વક34લોન ેTxુયવtOથત કરG છે, િશgકોન ેતેમના Google Workspace એકાઉLટમાથંી 
સીધા જ મી8ટIcસ શેડbલૂ કરવા, આમUંણ મોકલવા અને સસંાધનો શેર કરવાની મEૂંરa આપ ેછે. 
 
એકંદરG, Google મીટ ઓનલાઈન િશgણ અને િશgણન ેસમથ3ન આપવા માટG રચાયેલ 
Tિુવધાઓનો એક xયાપક સ?હૂ :દાન કરG છે, E તેન ેિસIqનસ અને અTમુેળ િશgણ વાતાવરણ 
બનંેમા ંિશgકો માટG ?eૂયવાન સાધન બનાવે છે. 

 

 

 

 

 

 

4. GPT ચેટ કરો 
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ChatGPT એ :ાLૃિતક ભાષા :ોસેિસIગ ચેટબોટ 'ારા સચંા\લત છેજનરG8ટવ AIE તમન ેિવિવધ 
કાયD $ણૂ3 કરવા માટG માનવ Eવી વાતચીત કરવાની મEૂંરa આપ ેછે. ઉદાહરણ તરaકG, AI dલૂ 
:[ોના જવાબ આપી શકG છે અને ઇમેઇeસ, િનબધંો અને કોડ લખવા Eવા કાયDમા ંતમારa સહાય 
કરa શકG છે. 

ChatGPT દાખલ કરો: 

ત ેહાલમા ંછે હGર જનતા 'ારા મફતમા ંવાપરવા માટG Keુg ુ ંછે. પેઇડ સ"[Oq&શન વઝ3ન કહGવાય 
છેChatGPT PlusફG|આુરa 2023 ની શpઆતમા ંલોLચ કરવામા ંઆx'ુ ંહ= ુ ંE વપરાશકતા3ઓને 
:ીિમયમ Tિુવધાઓની ઍRસેસ આપ ેછે, Eમ કG OpenAI ના નવીનતમ મોડeસ. 
 
ChatGPT એ AI સશંોધન કંપની OpenAI 'ારા બનાવવામા ંઆવી હતી. કંપનીએ 30 નવે%બર, 2022 

ના રોજ ChatGPT લોLચ ક'ુk. OpenAI પણ તેના માટG જવાબદાર છેDALL-E 2અને DALL-E 3, 

લોકિ:યAI ઇમેજ જનરGટર, અને xહaOપર, Oવચા\લત વાણી ઓળખ િસOટમ. 
 
િશEક સહાયક સાધન તર9કX ઉપયોગ થાય છે: 

ChatGPT શૈg\ણક સે8ટIcસમા ં?eૂયવાન સાધન બની શકG છે, E િશgકો અન ેિવ(ાથ)ઓ બનંેન ે
િવિવધ રaતે સમથ3ન $sંુૂ પાડG છે. િશgક સહાયક સાધન તરaકG ChatGPT નો ઉપયોગ કરa શકાય 
તેવી કGટલીક રaતો અહ` છે: 
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1. પાઠ આયોજન સહાય: ChatGPT િશgકોન ેપાઠ યોજનાઓ, :;િૃ>ઓ અને Tચૂનાlમક સામ0ીઓ 
માટG િવચાર-મથંન અને િવચારો ઉlપn કરવામા ંમદદ કરa શકG છે. :ો%&ટ અથવા ચોfસ િવષયો 
:દાન કરaને, િશgકો તેમની િશgણ સામ0ીને વધારવા માટG ChatGPT તરફથી Tચૂનો અને :ેરણા 
મેળવી શકG છે. 

2. સામ/ી બનાવટ: િશgકો ChatGPT નો ઉપયોગ શૈg\ણક સામ0ી Eમ કG tRવઝ, અGયાસ 
માગ3દિશ%કાઓ અને xયા+યાન નdધો બનાવવા માટG કરa શકG છે. સકંGતો અથવા :[ોન ેઇન$ટુ 
કરaને, તેઓ સારa રaતે લખેલા જવાબો :ા&ત કરa શકG છે Eનો સીધો અથવા વs ુZxુmકરણ માટGના 
આધાર તરaકG ઉપયોગ કરa શકાય છે. 

3. /ે5ડ;ગ સપોટT : ChatGPT અસાઇનમેLAસ, િનબધંો અને અLય લ\ેખત ?eૂયાકંનોને 0ેડ કરવામા ં
િશgકોન ેમદદ કરa શકG છે. /યારG ત ેમાનવ 0ે8ડIગન ેસ$ંણૂ3પણ ેબદલી શક= ુ ંનથી, ત ે:ારં\ભક 
:િતસાદમા ંમદદ કરa શકG છે અથવા $વૂ3xયા+યાિયત માપદંડોના આધારG Tધુારણા માટG Tચૂનો 
:દાન કરa શકG છે. 

4. િવBાથ. આધાર સસંાધનો: ChatGPT િવ(ાથ)ઓ માટG સસંાધન તરaકG સેવા આપી શકG છે, સામાLય 
:[ોના જવાબો, િવભાવનાઓની સમEૂતી અને વધારાની શીખવાની સામ0ી આપી શકG છે. િશgકો 
ChatGPT ન ેલિનfગ &લેટફોમ3મા ંએકaLૃત કરa શકG છે અથવા િવ(ાથ)ઓ માટG $રૂક સાધન તરaકG 
તેની ઍRસેસ :દાન કરa શકG છે. 

5. `યcdતગત િશEણ: ChatGPT િવ(ાથ)ઓની xયtRતગત જp8રયાતો અને પસદંગીઓના આધારG 
અ*Lુ\ૂલત િશgણ સામ0ી અથવા અ*Lુલૂનશીલ tRવઝ જનરGટ કરaને xયtRતગત િશgણ 
અ*ભુવોન ેસમથ3ન આપી શકG છે. િશgકો ChatGPT નો ઉપયોગ કOટમ લિનfગ પાથ બનાવવા માટG 
કરa શકG છે અથવા ચોfસ લિનfગ :યેયો ધરાવતા િવ(ાથ)ઓન ેલ\gત સહાય $રૂa પાડa શકG છે. 

6. ભાષા આધાર: ભાષાના િશgકો અથવા ESL (}0ે8 એઝ અ સેકLડ લ5cવેજ) :િશgકો માટG, 
ChatGPT િવ(ાથ)ઓન ેવાતા3લાપ :ેwRટસ, xયાકરણ Tધુારણા અને શ[દભડંોળ િવOતરણની કસરતો 
'ારા ભાષા કૌશeયનો અGયાસ કરવામા ંમદદ કરa શકG છે. 
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7. `યવસાિયક િવકાસ: ChatGPT િશgકોન ેશૈg\ણક સસંાધનો, સશંોધન લેખો અને િશgણ 
x'હૂરચનાના િવશાળ ભડંારની ઍRસેસ :દાન કરa શકG છે. ત ે:[ોના જવાબો આપીને, Tચૂનો 
આપીને અને િશgણશાoના િવષયો પર ચચા3ની Tિુવધા આપીને xયાવસાિયક િવકાસમા ંમદદ કરa 
શકG છે. 

8. rલુભતા સાધનો: ChatGPT નો ઉપયોગ િવકલાગં િવ(ાથ)ઓ માટG Tલુભ િશgણ સામ0ી બનાવવા 
માટG થઈ શકG છે. ઉદાહરણ તરaકG, ત ેઓ8ડયો અથવા Xેઈલ Eવા વૈક"eપક ફોમKટમા ંટGROટન ેકLવટ3 
કરa શકG છે, E શૈg\ણક સામ0ીન ેવs ુTલુભતા :દાન કરG છે. 

એકંદરG, ChatGPT િશgકોન ેતેમના કાય3ના િવિવધ પાસાઓમા ંમદદ કરવા માટG એક બvુ?ખુી 
સાધન તરaકG સેવા આપી શકG છે, Eમા ંTચૂનાlમક 8ડઝાઇન અને સામ0ીની રચનાથી માડંaને 
આકારણી અને િવ(ાથ) સહાયતા Tધુી. AI-સચંા\લત વાતચીત એજLટોની gમતાઓનો લાભ 
લઈન,ે િશgકો તેમની િશgણ અસરકારકતામા ંવધારો કરa શકG છે અને તેમના િવ(ાથ)ઓ માટG વs ુ
xયtRતગત િશgણ અ*ભુવો :દાન કરa શકG છે. 

 

chatGPT ના કGટલાક ?+ુય પાસાઓ: 

1. oુદરતી ભાષાની સમજ: ChatGPT :ાLૃિતક ભાષામા ંિવષયો અને :[ોની િવશાળ rેણીને સમ8 
શકG છે અને તેનો જવાબ આપી શકG છે. ત ેઅથ3 અને સદંભ3 મેળવવા માટG ઇન$ટુ ટGROટની :8qયા 
કરG છે, તેન ેસબંિંધત અને Tસુગંત :િતભાવો જનરGટ કરવામા ંસgમ બનાવે છે. 

2. જનરX5ટવ મોડલ: ત ેએક જનરG8ટવ મોડલ છે, Eનો અથ3 છે કG ત ેમેળવેલા ઇન$ટુના આધારG ત ે
માનવ E;ુ ંલખાણ બનાવી શકG છે. ત ેમાU $વૂ3-:ો0ામ કરGલા :િતસાદોને $નુઃ:ા&ત કર= ુ ંનથી 
પરં= ુ4લાય પર :િતસાદ ઉlપn કરG છે, તેના તાલીમ ડGટા અને ભાષાની પેટન3ની સમજણમાથંી 
દોરG છે. 
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3. ડ9પ લિન=ગ: ચેટ8પીટa ડaપ લિનfગ ટGtRનકનો ઉપયોગ કરaને બનાવવામા ંઆવ ેછે, ખાસ કરaને 
{ાLસફોમ3સ3. આ મોડGલોએ ટGROટમા ંલાબંા-}તરની અવલબંનન ેકG&ચર કરaને અને અસરકારક રaતે 
સદંભ3 મોડG\લIગ કરaને Lુદરતી ભાષા :8qયાના કાયDમા ંqાિંત લાવી છે. 

4. _વૂT-તાલીમ અને ફાઇન-ટ=િુન;ગ: ChatGPT એ ભાષાની ઘdઘાટ શીખવા માટG ટGROટ ડGટાના મોટા 
કોપ3સ પર $વૂ3-:િશ\gત છે. વsમુા,ં ત ેચોfસ ડોમેLસ અથવા એ"&લકGશLસમા ંતેના :દશ3નન ે
Tધુારવા માટG ચોfસ ડGટાસેAસ અથવા કાયD પર સારa રaતે ટ�નુ કરa શકાય છે. 

5. માપનીયતા: ChatGPT * ુ ંઆ8ક!ટGRચર માપનીયતા માટG પરવાનગી આપ ેછે, એટલે કG તેન ેવsનુ ે
વs ુમોટા ડGટાસેAસ પર :િશ\gત કરa શકાય છે અને સમય જતા ંમાનવ Eવા ટGROટન ેસમજવા 
અને જનરGટ કરવામા ંસભંિવતપણ ેવs ુિન$ણુ બની શકG છે. 

6. અર,ઓ: ChatGPT પાસ ેિવિવધ એ"&લકGશનો છે, Eમા ં0ાહક સેવા, ભાષા અ*વુાદ, સામ0ી 
બનાવટ અને xયtRતગત સહાયનો સમાવેશ થાય છે પરં= ુતેના Tધુી મયા38દત નથી. તેન ે
ચેટબોAસ, વ#'ુ3અલ આિસOટLAસ અને અLય ઇLટરGwRટવ િસOટ%સમા ં'ઝુર અ*ભુવો વધારવા માટG 
એકaLૃત કરa શકાય છે. 

7. નૈિતક િવચારણાઓ: OpenAI ChatGPT Eવી AI ટGRનોલો8ના જવાબદાર અને નૈિતક ઉપયોગ પર 
ભાર ?કૂG છે. આમા ં$વૂ30હ, ગોપનીયતા અને Oુsુપયોગન ેલગતી \ચIતાઓ* ુ ંિનરાકરણ તેમજ AI 

િસOટ%સની gમતાઓ અને મયા3દાઓ િવશે પારદિશ %તાને :ોlસાહન આપવાનો સમાવેશ થાય છે. 

ChatGPT એ AI-સચંા\લત વાતચીત એજLટોમા ંનdધપાU :ગિત* ુ ં:િતિનિધlવ કરG છે, E 
વપરાશકતા3ઓ સાથે વs ુLુદરતી અને સદંભ3મા ંસબંિંધત 8qયા:િત8qયાઓમા ંજોડાવવાની gમતા 
:દાન કરG છે. 

2.3 ઓનલાઈન ઈ-લિનiગ 'લેટફોમ,નો પ/રચય 
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v પ5રચય: 

ઇ-લિનfગ gેU ેવsનુ ેવs ુલોકિ:યતા 
મેળવી છે, અને યોcય કારણોસર. છેeલા ં
કGટલાકં વષDમા,ં સાહyજક લિનfગ સૉ4ટવેર એ 
સ$ંણૂ3 શીખવાનો અ*ભુવ :દાન કરવામા ં
Lદૂકો માયD છે E આનદંકારક, ઇLટરGwRટવ 
અને આખરG આકષ3ક છે. 

ઓનલાઈન લિનfગ &લેટફોમ3 એ ઈLટરએwRટવ ઓનલાઈન સેવાઓનો એક સકં\લત 
સ?હૂ છે E તાલીમ આપનારાઓ, શીખનારાઓ અને િશgણ સાથે સકંળાયેલા અLય લોકોન ે
મા8હતી, સાધનો અને સસંાધનો સાથે િશgણ િવતરણ અને xયવOથાપનન ેટGકો આપવા અન ે
વધારવા માટG :દાન કરG છે. ઇ-લિનfગ &લેટફોમ3નો એક :કાર એ લિનfગ મેનેજમેLટ િસOટમ 
(LMS) છે. 

lયા ંઘણી ઇ-લિનfગ કંપનીઓ છે E લિનfગ &લટેફોમ3 ઓફર કરG છે. આમાનંા કGટલાક 
&લેટફોમ3 તમન ેઓનલાઈન અGયાસqમો હોOટ કરવા અન ેવેચવાની મEૂંરa આપ ેછે, Eનાથી 
તમ ેતમારો પોતાનો xયવસાય ચલાવી શકો છો. અLય &લેટફોમ3 ફRત એક ઇLટરફGસ ઓફર કરG 
છે Eમા ંવપરાશકતા3ઓ તમારa સામ0ી સાથે 8qયા:િત8qયા કરa શકG છે, પરં= ુત ેતમારા :ેgકો 
માટG rnેઠ 8ફટ ન હોઈ શકG. 

િવિવધ :કારની તકનીકોનો ઉપયોગ કરaને ઇ-લિનfગ અGયાસqમો ઘણા Oવpપોમા ં
અtOતlવ ધરાવે છે. સામાLય રaતે સOંથાઓ અને કોપDરGશનોમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા, ઈ-લિનfગ 
પરંપરાગત વગ3ખડં-આધા8રત િશgણની =લુનામા ંસરળતા અને Tગુમતા સાથે તાલીમ અને 
િશgણના ઉTેWયોન ે$ણૂ3 કરવામા ંમદદ કરa શકG છે. 

ઈ-લિનfગ અGયાસqમો ઓ8ડયો અને િવ8ડયો લેRચસ3, :ેઝLટGશLસ, એસેસમેLટ, 

અસાઇનમેLAસ, મતદાન, સવKgણો, વાચંન સામ0ી, બvુિવધ પસદંગીના :[ોના જવાબો અને 
વs ુસ8હત િવિવધ સામ0ીનો ઉપયોગ કરa શકG છે. 

ભારતમા ંઘણા ઈ-લિનfગ &લેટફોમ3 ઉપલ[ધ છે. આ એકમમા,ં અમે તેમાથંી કGટલાકની 
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ચચા3 કરaZ ુ.ં 

 
v wવયમ: 

 
• િશgણ લઈ રહGલા 
િવ(ાથ)ઓ માટG ભારત 
સરકારની પહGલ 

ધોરણ 9 થી 12 Tધુી અને }ડર0ે/'એુટ અન ેઅ*Oુનાતક Oતરની 8ડ0ી મેળવવા 
માગંતા ઉમેદવારો માટG પણ એક જ ગતંxય પર Oવયમ Tિુવધાઓ અGયાસ સામ0ી. 

• Oવયમ એ ભારત સરકાર 'ારા શp કરાયેલ એક કાય3qમ છે અને િશgણ નીિતના Uણ 
?+ુય િસmાતંો Eમ કG ઍRસેસ, ઇtRવટa અને uણુવ>ા :ા&ત કરવા માટG રચાયેલ છે. 

• આ :યાસનો ઉTેWય સૌથી વs ુવ\ંચતો સ8હત, સવ3rnેઠ િશgણ સસંાધનોને બધા Tધુી 
પહdચાડવાનો છે. 

• Oવયમ એવા િવ(ાથ)ઓ માટG 8ડyજટલ િવભાજનને Oૂર કરવાનો :યાસ કરG છે Eઓ 
અlયાર Tધુી 8ડyજટલ qાિંતથી અO$Wૃય ર"ા છે અને 7ાન અથ3તUંની ?+ુય :વાહમા ં
જોડાઈ શjા નથી. 

• િવ(ાથ)ઓ િવ8ડયો :વચનો, વાચંન સામ0ી, Oવ-?eૂયાકંન પરagણો, ઓનલાઈન 
ચચા3ઓ અને શકંા સUોના Oવpપમા ંઅGયાસ સામ0ીનો ઉપયોગ કરa શકG છે. 

• આ પોટ3લ એઆઈસીટaઈ, એનસીઈઆરટa, ઈc*,ુ '8ુસી, એનપીટaઈએલ, 

એનઆઈઓએસ, આઈઆઈએમબી, એનઆઈટaટaટaઆર અને સીઈસી Eવા રાn{aય 
સયંોજકો સાથે જોડાયેલ છે Eથી ઉમેદવારોને અપડGટGડ અને ઉ>મ uણુવ>ા'Rુત 
સામ0ી પહdચાડવામા ંઆવ.ે 

• SWAYAM મા ં અGયાસqમો માટG નdધણી કરાવતા િવ(ાથ)ઓએ કોઈપણ ફa 
'કૂવવાની જpર નથી કારણ કG અGયાસqમ મફત છે, જો કG :માણપU મેળવવા માટG, 
નdધણી જpરa છે Eના માટG L'નૂતમ ફa 'કૂવવી પડશ.ે 
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v દ9Eા: 

 
• DIKSHA નો અથ3 છે 7ાનની વહ cચણી માટG* ુ ં
8ડyજટલ ઈLUાO{Rચર E રાn{aય િશgક 
&લેટફોમ3 છે, E MHRD ની પહGલ છે, અને ત ે
અહ` ઓનલાઈન Tલુભ 
છે.https://diksha.gov.in. 

• એચઆરડa મUંાલય ે :થમ વગ3થી 12મા 
વગ3ના િશgકોન ે ઇ-લિનfગની Oુિનયામા ં સ3જ 
કરવા માટG DIKSHA પોટ3લ નામના િશgકો 
માટG રાn{aય 8ડyજટલ ઇLUાO{Rચર શp ક'ુk છે. 

• આ &લેટફોમ3 િશgકો અન ે િવ(ાથ)ઓ બનં ેમાટG 
ઉપલ[ધ છે Eન ે શીખવાની સામ0ીની જpર 
હોય છે. 

• DIKSHA એ એક અનોખી એ"&લકGશન છે Eમા ંિવ(ાથ)ઓ અને િશgકોન ેિનયત િશgણ 
સામ0ીને ઍRસેસ કરવા માટG $Oુતકમા ંઉપલ[ધ QR કોડન ેOકGન કરવાની જpર છે. 

• 80000 થી વs ુઈ-$Oુતકો માU ધોરણ 12મા ધોરણના િવ(ાથ)ઓન ેતાલીમ આપવા 
અને તેન ેવધારવા માટG બનાવવામા ંઆxયા છે, CBSE, NCERT અને રા/યો અથવા 
કGL;શાિસત :દGશોનો ઉTેWય એ Tિુનિ2ત કરવાનો છે કG િવ(ાથ)ઓ ભણવા* ુ ં'કૂa ન 
 ય તેવી tOથિતમા ંતેઓ ભૌિતક રaતે ભણવા* ુ ં'કૂa ન  ય. વગ3ખડંમા ંિશgણ. 

• િવ(ાથ)ઓ માટG પોટ3લ બvુિવધ ભાષાઓમા ંઉપલ[ધ છે. 
 
 
 
 
 
 

https://diksha.gov.in
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v NROER: 

 
• NROER ( નેશનલ 8રપોઝીટરa ઓફ ઓપન એ/'કુGશનલ 8રસોિસ%સ ) એક સહયોગી 
&લેટફોમ3 છે, E 

શાળા અને િશgક િશgણમા ં રસ 
ધરાવતા દરGકન ેસાથે લાવે છે. 

• માનવ સસંાધન મUંાલયના શાળા 
િશgણ અને સાgરતા િવભાગ 'ારા 
શp કરાયેલ 

ડGવલપમેLટ, ભારત સરકાર અને સેL{લ ઇ"LOટટ�ટૂ ઑફ એ/'કુGશનલ ટGRનોલો8, 

નેશનલ કાઉtLસલ ઑફ એ/'કુGશનલ 8રસચ3 એLડ {GઇિનIગ 'ારા સચંા\લત, 

8રપોઝીટરa મેટાOdુ8ડયો &લેટફોમ3 પર ચાલ ેછે, E 7ાન લે[સ, િવ7ાન િશgણ માટG 
હોમી ભાભા સેLટરની પહGલ છે. 

• આશરG 16000 નdધાયેલા વપરાશકતા3ઓ અને 14527 ઈ-લિનfગ સસંાધનો સાથે, 
NROER એ માનવ સસંાધન િવકાસ મUંાલય 'ારા શp કરાયેલ એક ઉ>મ પહGલ 
છે. 

• NROR &લેટફોમ3ની ?લુાકાત લેનારા િવ(ાથ)ઓન ે ઈ-લાઈXેરa, ઈ-?કુ, ઈ-કોસ3, 
ઓનલાઈન ઈવેLAસમા ંભાગ લેવાની તક અને થીમ આધા8રત િશgણનો સપંક3 
મળશ.ે 

• આ િસવાય િવ(ાથ)ઓ 8હLદa અન ે}0ે8 બનં ેભાષામા ંવેબસાઈટ એRસેસ કરa શકG 
છે. 

• વાOતવમા,ં lયા ંએક િવશષેતા છે Eના 'ારા િવ(ાથ)ઓ* ુ ં િશgણ 'અસાઇનમેLAસ' 

'ારા પણ પરagણ માટG બહાર આવી શકG છે. 

v ઈ-લિન=ગના ફાયદા: 

 
• ઇ-લિનfગ િવDભરના શીખનારાઓ માટG િશgણન ેવs ુTલુભ બનાવવામા ંમદદ કરG 
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છે. 

• િશgણમા,ં ત ેઅગાઉ વ\ંચત Eૂથોન ેશીખવાની તકો લાવે છે. 

• xયવસાયમા,ં ત ેવsનુ ેવs ુવૈિDક કાય3બળન ેસગં8ઠત કરવામા ંઅને તાલીમ 
આપવામા ંમદદ કરG છે. 
 

• /યારG શીખવાની સામ0ી ઓનલાઈન ઉપલ[ધ હોય છે, lયારG શીખનારા કોઈપણ 
ઉપકરણનો ઉપયોગ કરaને ગમ ે lયાથંી અને કોઈપણ સમય ેતેમની અGયાસqમ 
સામ0ીને ઍRસેસ કરa શકG છે. 

• શીખનારાઓ એક ઉપકરણ પર શીખવા* ુ ંસU પણ શp કરa શકG છે (તેઓ ?સુાફરa 
કરતા હોય lયારG Oમાટ3ફોન કહો) અને ત ેજ કોસ3 બી  ઉપકરણ પર ચાg ુરાખી શકG 
છે (ઘરG ટG[લેટ અથવા લેપટોપ કહો), તેન ેxયOત 8વનમા ંશીખવા* ુ ંસરળ બનાવે 
છે. 

• ઈ-લિનfગ સમય અને નાણા ંબચાવ ેછે. 

• તમ ેિવિવધ સસંાધનોને િવિવધ Oવpપોમા ં\લIક કરa શકો છો. 

• તેની સગવડતા અને લવચીકતાને લીધ,ે સસંાધનો ગમ ેlયાથંી અને કોઈપણ સમય ે
ઉપલ[ધ છે. 

• દરGક xયtRત, Eઓ પાટ3 ટાઈમ િવ(ાથ)ઓ છે અથવા $ણૂ3 સમય કામ કરa ર"ા છે, 

વેબ-આધા8રત િશgણનો લાભ લઈ શકG છે. 

• વેબ-આધા8રત િશgણ સ8qય અને OવતUં િશgણને :ોlસાહન આપ ેછે. 

• ચચા3 બોડ3 અને ચAેસ 'ારા, તમ ેદરGક xયtRત સાથે ઓનલાઈન વાતા3લાપ કરa શકો 
છો અને જો કોઈ હોય તો તમારa શકંાઓ પણ Oૂર કરa શકો છો. 

• ઑ8ડયો અને િવ8ડયો લિનfગ માટG આપવામા ંઆવેલી િવ8ડયો Tચૂનાઓ જો તમ ેઆ 
િવષયન ેપહGલીવાર ન સમજો તો તેન ેફરaથી જોઈ અને ફરaથી સાભંળa શકાય છે. 
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v ઈ-લિન=ગના ગેરફાયદા: 

 
• ?+ુય એ છે કG તમ ેમાU સૈmાિંતક ધોરણ ે7ાન મેળવો છો અને /યારG તમ ેE 
શી+યા છો તેનો ઉપયોગ કરવાની વાત આવ ેછે, ત ેથોQુ ંઅલગ હોઈ શકG છે. સામ-

સામે શીખવાનો અ*ભુવ KટૂG છે, E તમારામાથંી કGટલાક માટG વાધંો હોઈ શકG છે. 

• મોટા ભાગના ઓનલાઈન ?eૂયાકંનો માU એવા :[ો $રૂતા મયા38દત હોય છે E 
માU હG=લુgી હોય છે. 

• ઓનલાઈન લિનfગ :ો0ા%સની Tરુgાની હદની સમOયા પણ છે. 

• ચોfસ િવ(ાથ)ના કાય3ની અિધLૃતતા પણ એક સમOયા છે કારણ કG વાOતિવક 
િવ(ાથ)ન ેબદલ ેકોઈ પણ xયtRત :ોERટ કરa શકG છે. 

• ક%&'ટુર \ચxyત ?eૂયાકંન સામાLય રaતે માU 7ાન-આધા8રત હોવાનો વલણ 
ધરાવ ેછે અને જpરa નથી કG xયવહા8રકતા આધા8રત હોય. 

• ઈ-લિનfગ સામાyજક અલગતા* ુ ંકારણ બની શકG છે. 

• ઇ-લિનfગ માટG મજ?તૂ Oવ-:ેરણા અને સમય xયવOથાપન Lુશળતા જpરa છે. 

• ઑનલાઇન :િશgકો :ેwRટસન ેબદલ ેિસmાતં પર :યાન કGwL;ત કરG છે. 

• ઓનલાઈન િશgણમા ંમાLયતા અને uણુવ>ાની ખાતરaનો અભાવ. 

• ઑનલાઇન િવ(ાથ)ઓમા ંસચંાર કૌશeય િવકાસનો અભાવ. 

• ઓનલાઈન એસેસમેLટ દરિમયાન છેતરિપIડa અટકાવવી જ8ટલ છે. 

• કો%&'ટુર અભણ વOતી માટG ઓનલાઈન િશgણ અ:ા&ય છે. 

• ઇ-લિનfગ અ?કુ િવ(ાશાખાઓ Tધુી મયા38દત છે. 

• ઈ-લિનfગમા ંસામ-સામે વાતચીતનો અભાવ છે. 
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2.4 િવિવધ પjિતઓના ઉપયોગનો પ/રચય 
 

1.google શોધ 
 

v પ/રચય 

Google શોધ(સરળ રaતે Google અથવા Google.com તરaકG પણ ઓળખાય છે) એ છેશોધ 
એ"Lજન'ારા સચંા\લતGoogle. ત ેવપરાશકતા3ઓને પર મા8હતી શોધવા માટG પરવાનગી આપ ે
છેઈLટરનેટકaવQ્3સ અથવા શ[દસ?હૂો દાખલ કરaને. Google શોધ ઉપયોગ કરG છેગા\ણતીક 
િનયમોિવWલષેણ અને qમાકંન કરવા માટGવેબસાઇAસશોધ Rવેરa સાથે તેમની Tસુગંતતાના 
આધારG. ત ેસૌથી લોકિ:ય સચ3 એ"Lજન છે. 

Google 'ારા પરત કરવામા ંઆવેલ શોધ પ8રણામોનો qમ, qિશક રaતે, "" નામની :ાથિમકતા 
રGLક િસOટમ પર આધા8રત છે.પેજરGLક". Google શોધ ચોfસ શોધ વત3�કૂન ેસમાવવા, બાકાત 
કરવા, Oપnટ કરવા અથવા આવWયકતા માટG :તીકોનો ઉપયોગ કરaને, કOટમાઇiડ શોધો માટG 
ઘણા િવિવધ િવકeપો પણ :દાન કરG છે અને 4લાઇટની tOથિત અને પેકGજ {G8કIગ, હવામાનની 
આગાહa, ચલણ, એકમ અને સમય Eવા િવિશnટ ઇLટરGwRટવ અ*ભુવો :દાન કરG છે. pપાતંરણો, 
શ[દ xયા+યાઓ અને વs.ુ 

uગૂલ સચ3નો ?+ુય હG= ુવેબ સવ3સ3 'ારા ઓફર કરવામા ંઆવતા સાવ3જિનક રaતે Tલુભ 
દOતાવેજોમા ંટGROટ શોધવાનો છે, Eમ કG અLય ડGટાની િવsુm.છબીઓઅથવાડGટાબેઝમા ંસમાિવnટ 
ડGટા. ત ે?ળૂ 'ારા 1996 મા ંિવકસાવવામા ંઆવી હતીલેરa પેજ,સેગKઈ \Xન, અનેOકોટ હસન. 

2011 મા,ં uગૂલ ે"Google વૉઇસ શોધ"બોલાયેલ શોધવા માટG,તેના બદલટેાઈપ કરGલા શ[દો 
કરતા.ં 2012 મા,ં uગૂલ ેએિસમેLટaક શોધનામની Tિુવધાનોલેજ 0ાફ. 

શોધ શ[દોની આવત3ન* ુ ંિવWલષેણ આિથ %ક, સામાyજક અને આરોcય વલણો Tચૂવી શકG 
છે. Google પર શોધ શ[દોના ઉપયોગની આવત3ન િવશેનો ડGટા હોઈ શકG છેKeુલેઆમમારફતે 
$છૂપરછ કરa હતીGoogle Trendsઅનેસહસબંધં દશા3વવામા ંઆxયા છેસાથે4gફૂાટa નીકળવો 
અને બેરોજગારa* ુ ં Oતર, અને પરંપરાગત 8રપો8ટ@ગ પmિતઓ અને સવKgણો કરતા ં વs ુ
ઝડપથી મા8હતી :દાન કરG છે. 2016ના મ:યભાગથી, uગૂલના સચ3 એ"Lજન પર આધાર 
રાખવા* ુ ંશp થ'ુ ંછે-ડા L'રુલ નેટવRસ3િવDભરમા ં
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Google િવિવધ સાધનો અને Tિુવધાઓ :દાન કરG છે E િશgકો માટG તેમની Tચૂનાlમક 
પmિતઓ, અGયાસqમ િવકાસ અને વગ3ખડં xયવOથાપનન ેવધારવા માટG ખાસ કરaને ઉપયોગી 
થઈ શકG છે. અહ` િશgકો માટG તૈયાર કરાયેલા કGટલાક Google સાધનો અને Tિુવધાઓ છે: 

1. Google વગTખડં: Google Classroom એ એક લિનfગ મેનેજમેLટ િસOટમ છે E િશgકોન ે
અસાઇનમેLટ, 0ેડ અને :િતસાદ બનાવવા, િવતરણ અને મેનેજ કરવા સgમ બનાવે છે. ત ે
િશgકો અને િવ(ાથ)ઓ વ#ચ ેવાતચીત અને સહયોગની પણ Tિુવધા આપ ેછે. 

2. Google 2ાઇવ: Google _ાઇવ દOતાવેજો, O:ેડશીAસ, :O=િુતઓ અને અLય ફાઇલો માટG Rલાઉડ 
OટોરGજ :દાન કરG છે. િશgકો Tચૂનાlમક સામ0ીઓ, પાઠ યોજનાઓ અને િવ(ાથ)ઓની 
સdપણીઓન ેTરુ\gત રaતે સ0ં8હત કરવા અને શેર કરવા માટG Google _ાઇવનો ઉપયોગ કરa 
શકG છે. 

3. Google ડૉdસ, શી~સ અને wલાઇ|સ: આ ઉlપાદકતા સાધનો િશgકોન ેરaઅલ-ટાઇમમા ં
દOતાવેજો, O:ેડશીAસ અને :O=િુતઓ બનાવવા, સપંા8દત કરવા અને સહયોગ કરવાની મEૂંરa 
આપ ેછે. તેઓ ખાસ કરaને પાઠ સામ0ી, અરસપરસ :;િૃ>ઓ અને સહયોગી :ોERટ બનાવવા 
માટG ઉપયોગી છે. 

4. Google ફો2સT: Google Forms િશgકોન ેઝડપથી અને સરળતાથી સવKgણો, tRવઝ અને 
?eૂયાકંનો બનાવવા માટG સgમ કરG છે. િશgકો :િતસાદ એકિUત કરવા, િવ(ાથ)ઓની 
સમજણ* ુ ં?eૂયાકંન કરવા અને િવWલષેણ માટG ડGટા એકિUત કરવા માટG ફોમ3નો ઉપયોગ કરa 
શકG છે. 

5. -ગૂલ મીટ: Google Meet એ એક િવ8ડયો કોLફરtLસ>ગ dલૂ છે E િશgકોન ેવ#'ુ3અલ Rલાસ, 

મી8ટIcસ અને ઑ8ફસના કલાકો હોOટ કરવાની મEૂંરa આપ ેછે. ત ેOqaન શે8રIગ, ચેટ અને લાઇવ 
ક,&શLસ Eવી Tિુવધાઓન ેસપોટ3 કરG છે, E તેન ેિસIqનસ 8રમોટ િશgણ માટG યોcય બનાવે છે. 
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6. -ગૂલ અથT અને -ગૂલ મે3સ: આ deૂસ ઇLટરGwRટવ નકશા અને સેટGલાઇટ ઇમેજરa :દાન કરG 
છે Eનો ઉપયોગ િશgકો Bગૂોળના પાઠન ેવધારવા, ઐિતહાિસક Oથળો* ુ ંઅLવષેણ કરવા અને 
વ#'ુ3અલ 8ફeડ 8{&સની Tિુવધા માટG કરa શકG છે. 

7. -ગૂલ wકોલર: Google Oકોલર એ શૈg\ણક સા8હlય માટG િવિશnટ શોધ 58ન છે, Eમા ં
િવ'તા$ણૂ3 લેખો, થીસીસ અને સશંોધન પેપરનો સમાવેશ થાય છે. િશgકો પાઠ આયોજન, 

સશંોધન :ોERAસ અને xયાવસાિયક િવકાસ માટG સબંિંધત સસંાધનો શોધવા માટG Google 

Oકોલરનો ઉપયોગ કરa શકG છે. 

8. Google આટTસ એ'ડ ક@ચર: આ &લેટફોમ3 િવDભરના સ0ંહાલયો અને સાOંLૃિતક સOંથાઓમાથંી 
આટ3વક3 , સાOંLૃિતક કલાLૃિતઓ અને ઐિતહાિસક :દશ3નોના િવશાળ સ0ંહની ઍRસેસ :દાન કરG 
છે. િશgકો કલા, ઇિતહાસ અને સાOંLૃિતક અGયાસના અGયાસqમને સ?mૃ બનાવવા માટG 
Google Arts & Culture નો ઉપયોગ કરa શકG છે. 

9. Google Keep: Google Keep એ નdધ લેવાની એ"&લકGશન છે E િશgકોન ેનdધો, T\ૂચઓ અને 
રaમાઇLડસ3 બનાવવા અને ગોઠવવાની મEૂંરa આપ ેછે. િશgકો Keep નો ઉપયોગ િવચારોને 
લખવા, કાયDનો {,ક રાખવા અને વગ3ખડંની :;િૃ>ઓ અને :ોERટ માટG કરવા માટGની T\ૂચ* ુ ં
સચંાલન કરવા માટG કરa શકG છે. 

10. િશEણ તાલીમ કX'> માટX Google: આ ઓનલાઈન &લેટફોમ3 િશgકોન ેતેમની િશgણ :થામા ં
Google સાધનોને અસરકારક રaતે કGવી રaતે સકં\લત કર;ુ ંત ેશીખવા માટG મફત તાલીમ અને 
સસંાધનો :દાન કરG છે. ત ેખાસ કરaને િશgકો માટG રચાયેલ અGયાસqમો, ટ�ટુો8રયeસ અને 
:માણપU કાય3qમો :દાન કરG છે. 

આ Google સાધનો અને Tિુવધાઓ િશgકોન ેતેમના વક34લોન ેTxુયવtOથત કરવામા,ં સહયોગ 
વધારવામા ંઅને તેમના િવ(ાથ)ઓ માટG આકષ3ક િશgણ અ*ભુવો બનાવવામા ંમદદ કરa શકG 
છે. 
 

 
 
 



 
 

( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 

 

105 | P a g e    E P C - 8  I C T  
   SHREE H.N.SHUKLA GROUP OF B.ED. COLLEGE-RAJKOT 
 

 
 

2.હD/કlગ 
 

હG8કIગ એ ક%&'ટુર િસOટ%સ અથવા નેટવRસ3મા ંનબળાઈઓ શોધવાની અન ેઅનિધLૃત ઍRસેસ 
મેળવવા અથવા અનિધLૃત 8qયાઓ કરવા માટG તનેો ઉપયોગ કરવાની :8qયા છે. એ નdધ;ુ ં
અગlય* ુ ંછે કG હG8કIગ કાયદGસર અને ગેરકાયદGસર બનં ેહોઈ શકG છે, E સદંભ3 અને xયtRતના 
ઈરાદા પર આધાર રાખે છે. 

અહ` હG8કIગ િવશેના કGટલાક ?+ુય ?Tુાઓ છે: 

1. હXકસTના Wકાર: હGકસ3ના િવિવધ :કારો છે: 

• `હાઇટ હXટ હXકસT: એિથકલ હGકસ3 તરaકG પણ ઓળખાય છે, તેઓ િસOટમમા ંTરુgાની નબળાઈઓ 
શોધવા અને સOંથાઓન ેતેમની Tરુgા Tધુારવામા ંમદદ કરવા માટG તેમની Lુશળતાનો 
ઉપયોગ કરG છે. 

• vલેક હXટ હXકસT: આ હGકરો Oૂિષત હG=ઓુ માટG Tરુgા નબળાઈઓનો ઉપયોગ કરG છે, Eમ કG 
સવંેદનશીલ મા8હતીની ચોરa કરવી, સેવાઓમા ંખલેલ પહdચાડવી અથવા *કુસાન પહdચાડ;ુ.ં 

• /ે હXટ હXકસT: તેઓ એવી :;િૃ>ઓમા ંજોડાઈ શકG છે E સ$ંણૂ3પણ ેનૈિતક ન હોય પણ Oૂિષત 
પણ ન હોય. તેમની :ેરણાઓ અલગ અલગ હોઈ શકG છે. 

2. હX5ક;ગની પ?િતઓ: હG8કIગ તકનીકો સરળથી અlયતં આsિુનક Tધુીની હોઈ શકG છે. કGટલીક 
સામાLય પmિતઓમા ંશામેલ છે: 

• 5ફશ@ગ: પાસવડ3 અથવા નાણાકaય િવગતો Eવી સવંેદનશીલ મા8હતી  હGર કરવા માટG 
xયtRતઓન ેછેતરવા માટG zામક ઇમેઇeસ અથવા સદંGશાઓ મોકલવા. 

• Bટુ ફોસT એટXdસ: /યા ંTધુી સાચો પાસવડ3 ન મળે lયા ંTધુી દરGક સભંિવત સયંોજનનો :યાસ 
કરa ર"ા છaએ. 
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• એસCએુલ ઇ'edશન: વેબ એ&લીકGશનમા ંનબળાઈઓનો ઉપયોગ કરaને વેબસાઈટના 
ડGટાબેઝની હGરફGર કરવી. 

• સામા\જક ઇજનેર9: લોકોન ેગોપનીય મા8હતી  હGર કરવામા ંઅથવા Tરુgા સાથે ચેડા ંકરતી 
8qયાઓ કરવા માટG છેડછાડ કરવી. 

• માલવેર: ક%&'ટુર િસOટમમા ંuસૂણખોરa કરવા અથવા *કુસાન પહdચાડવા માટG રચાયેલ 
સૉ4ટવેર, ઘણીવાર ઇમેઇલ જોડાણો, ચેપ0Oત વેબસાઇAસ અથવા Oૂર કરa શકાય તેવા મી8ડયા 
'ારા ફGલાય છે. 

3. નૈિતક િવચારણાઓ: નૈિતક હGકસ3 Oૂિષત હGકસ3 તેમ* ુ ંશોષણ કરa શકG ત ેપહGલા ંનબળાઈઓન ે
ઓળખીન ેઅને તેન ેઠaક કરaને સાયબર Tરુgાને Tધુારવામા ંિનણા3યક Bિૂમકા ભજવ ેછે. જો કG, 
નૈિતક હGકસ3 માટG પરagણ િસOટ%સ પહGલા ંયોcય અિધLૃતતા મેળવવી અને કા*નૂી અને નૈિતક 
ધોરણો* ુ ંપાલન કર;ુ ંમહlવ$ણૂ3 છે. 

4. કાmનૂી અસર: યોcય અિધLૃતતા િવના હG8કIગ :;િૃ>ઓમા ંસામેલ થ;ુ ંગેરકાયદGસર છે અને દંડ 
અને કGદ સ8હત ગભંીર પ8રણામો તરફ દોરa શકG છે. કો%&'ટુર િસOટમમા ંઅ ણતા અનિધLૃત 
:વેશની પણ કા*નૂી અસર થઈ શકG છે. 

5. રEણાjમક પગલાં: સOંથાઓ અને xયtRતઓ હG8કIગ સામે પોતાને બચાવવા માટG ઘણા પગલા ં
લઈ શકG છે, Eમ કG મજ?તૂ, અનLય પાસવQ્3સનો ઉપયોગ કરવો, સૉ4ટવેરન ેઅ(તન રાખ;ુ,ં 
ફાયરવૉલ અને એwLટવાયરસ સૉ4ટવેરનો અમલ કરવો, અને વપરાશકતા3ઓને સાયબર Tરુgા 
rnેઠ :યાસો િવશે િશ\gત કર;ુ.ં 

 
• સકારાlમક અને નકારાlમક એમ બનં ેરaતે, િશgણમા ંહG8કIગની ઘણી એ"&લકGશનો હોઈ 
શકG છે. અહ` કGટલીક રaતો છે Eમા ંહG8કIગનો ઉપયોગ િશgણમા ંથઈ શકG છે: 

1. એિથકલ હX5ક;ગ અMયાસbમો: ઘણી શૈg\ણક સOંથાઓ એિથકલ હG8કIગ અથવા સાયબર 
િસ~8ુરટaમા ંઅGયાસqમો અને :ો0ામ ઓફર કરG છે. આ અGયાસqમો િવ(ાથ)ઓન ેકો%&'ટુર 
િસOટમ અને નેટવક3મા ંનબળાઈઓન ેકGવી રaતે ઓળખવી તેમજ તેમન ેકGવી રaતે Tરુ\gત 
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કરવી ત ેશીખવે છે. એિથકલ હG8કIગ એ/'કુGશન સાયબર િસ~8ુરટa :ોફGશનeસને તાલીમ 
આપવામા ંમદદ કરa શકG છે Eઓ Oૂિષત હGકસ3 સામે રgણ કરવામા ંિનણા3યક Bિૂમકા ભજવ ેછે. 

2. સાયબર rરુEા wપધાTઓ: શાળાઓ અને 'િુનવિસ %ટaઓ ઘણીવાર સાયબર Tરુgા Oપધા3ઓ* ુ ં
આયોજન કરG છે, Eમ કG 4લેગ (CTF) ઇવેLટ કG&ચર કરો, /યા ંિવ(ાથ)ઓ િનયિંUત અને નૈિતક 
વાતાવરણમા ંતેમના હG8કIગ કૌશeયોનો ઉપયોગ કરa શકG છે. આ Oપધા3ઓ ટaમ વક3 , સમOયા* ુ ં
િનરાકરણ અને સાયબર િસ~8ુરટaમા ંહાથથી શીખવા માટG :ોlસા8હત કરG છે. 

3. STEM િશEણ: િવ(ાથ)ઓન ેક%&'ટુર િવ7ાન, :ો0ાિમIગ, નેટવ8ક@ગ અને સાયબર Tરુgા 
+યાલો િવશે શીખવવા માટG હG8કIગન ેSTEM (િવ7ાન, ટGકનોલો8, એ"Lજિનય8રIગ અને ગ\ણત) 

િશgણમા ંએકaLૃત કરa શકાય છે. હGLડ-ઓન હG8કIગ :;િૃ>ઓ િવ(ાથ)ઓ માટG િશgણન ેવs ુ
આકષ3ક અને xયવહાsુ બનાવી શકG છે, તેમની ટGRનોલો8 અને સાયબર Tરુgા કાર8કદ!મા ંરસ 
વધારa શકG છે. 

4. પેિનaXશન ટX6wટ7ગ લેvસ: શૈg\ણક સOંથાઓ પેિન{Gશન ટGwOટ>ગ લેબની Oથાપના કરa શકG છે /યા ં
િવ(ાથ)ઓ સલામત અન ેિનયિંUત વાતાવરણમા ંનૈિતક હG8કIગ તકનીકોનો અGયાસ કરa શકG 
છે. આ લે[સ વાOતિવક Oુિનયાના નેટવRસ3 અને િસOટ%સ* ુ ંઅ*કુરણ કરG છે, Eનાથી િવ(ાથ)ઓ 
ક%&'ટુર િસOટ%સ* ુ ં?eૂયાકંન અને Tરુ\gત કરવામા ંxયવહાsુ અ*ભુવ મેળવી શકG છે. 

5. p-િૃત અને િનવારણ: સાયબર Tરુgાના જોખમો અને rnેઠ :થાઓ િવશે િવ(ાથ)ઓમા ં
 uિૃત લાવવા માટG િશgકો હG8કIગના ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કરa શકG છે. હGકસ3 કGવી રaતે કાય3 
કરG છે અને Tરુgા ભગંના સભંિવત પ8રણામોન ેસમજવાથી, િવ(ાથ)ઓ સાયબર vુમલાઓ 
સામે પોતાને અને તેમની સOંથાઓ* ુ ંરgણ કરવા* ુ ંશીખી શકG છે. 

6. સશંોધન અને નવીનતા: હG8કIગ તકનીકો અને િસmાતંો સાયબર Tરુgા િશgણમા ંસશંોધન અને 
નવીનતાને :ેરણા આપી શકG છે. સશંોધકો સાયબર જોખમોન ેશોધવા અને અટકાવવા તેમજ 
સાયબર Tરુgા સરંgણને વધારવા માટG સાધનો અને તકનીકો િવકસાવવા માટG નવી 
પmિતઓ* ુ ંઅLવષેણ કરa શકG છે. 
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જો કG, શૈg\ણક સે8ટIcસમા ંહG8કIગના નૈિતક અને કા*નૂી પાસાઓ પર ભાર ?કૂવો મહlવ$ણૂ3 છે. 

િવ(ાથ)ઓન ેતેમની હG8કIગ કૌશeયોનો જવાબદારa$વૂ3ક અને નૈિતક રaતે ઉપયોગ કરવા* ુ ં
મહlવ શીખવ;ુ ંજોઈએ અને તેઓએ અનિધLૃત હG8કIગ :;િૃ>ઓના કાયદાકaય અસરોને 
સમજવી જોઈએ. હG8કIગ િશgણ Tરુ\gત અને નૈિતક રaતે હાથ ધરવામા ંઆવ ેતેની ખાતરa 
કરવા શૈg\ણક સOંથાઓએ યોcય દGખરGખ અને માગ3દશ3ન $sંુૂ પાડ;ુ ંજોઈએ. 
 
 
 

3.કોપીરાઈટ ઉmલઘંન 
 
 
કૉિપરાઇટ ઉeલઘંન એ કૉિપરાઇટ ધારકની પરવાનગી િવના કૉિપરાઇટ કરGલી સામ0ીના 
અનિધLૃત ઉપયોગ, :જનન, િવતરણ અથવા :દશ3નનો સદંભ3 આપ ેછે. કૉિપરાઇટ કાયદા* ુ ંઆ 
ઉeલઘંન ટGROટ, છબીઓ, સગંીત, િવ8ડઓઝ, સૉ4ટવેર અને અLય રચનાlમક કાયDની કૉિપ કરવા 
સ8હત િવિવધ Oવpપોમા ંથઈ શકG છે. 

કૉિપરાઇટ ઉeલઘંન િવશે અહ` કGટલાક ?+ુય ?Tુાઓ છે: 

1. સરં:Eત કામો: કૉિપરાઇટ Tરુgા અ\ભxયtRતના ?તૂ3 મા:યમમા ંિનધા38રત લેખકlવના ?ળૂ 
કાયDને લાu ુપડG છે. આમા ંસા8હylયક Lૃિતઓ, સગંીત, ?વૂીઝ, ફોટો0ા4સ, સો4ટવેર કોડ અને 
અLય સSનાlમક કાયDનો સમાવેશ થાય છે. કૉિપરાઇટ Tરુgા કાય3ના સSન પછa Oવચા\લત છે 
અને સામાLય રaતે લેખકના 8વન ઉપરાતં વધારાના સમય Tધુી રહG છે. 

2. િવિશ#ટ અિધકારો: કૉિપરાઇટ ધારકો પાસે તેમની કૉિપરાઇટ કરGલી સામ0ીના આધારG 
$નુઃઉlપાદન, િવતરણ, :દશ3ન, :દશ3ન અને x'lુપn કાયD બનાવવાના િવિશnટ અિધકારો છે. 

કોઈપણ કG E આ રaતે કૉિપરાઇટ કરGલી સામ0ીનો ઉપયોગ કરવા માગંે છે તેણ ેકૉિપરાઇટ 
મા\લક પાસેથી પરવાનગી મેળવવી આવWયક છે, ખાસ કરaને લાયસLસ કરાર 'ારા. 

3. વાજબી ઉપયોગ: વાજબી ઉપયોગ એ એક કા*નૂી િસmાતં છે E અ?કુ ચોfસ સજંોગોમા ં
કૉિપરાઇટ મા\લકની પરવાનગી િવના કૉિપરાઇટ કરGલી સામ0ીનો મયા38દત ઉપયોગ કરવાની 
મEૂંરa આપ ેછે, Eમ કG ટaકા, 8ટ&પણી, સમાચાર અહGવાલ, િશgણ, િશnય;િૃ> અથવા સશંોધનના 
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હG=ઓુ માટG. જો કG, વાજબી ઉપયોગ* ુ ંિનધા3રણ કGસ-દર-કGસ િવWલષેણ પર આધા8રત છે, Eમા ં
ઉપયોગના હG= ુઅને પાU, કૉિપરાઇટ કરGલા કાય3ની :Lૃિત, વપરાયેલ ભાગની માUા અને 
નdધપાUતા અને તેની અસર Eવા પ8રબળો :યાનમા ંલેવામા ંઆવ ેછે. કૉિપરાઇટ કરGલા કાય3 
માટG સભંિવત બ ર પર ઉપયોગ. 

4. 5ડ\જટલ કૉિપરાઇટ ઉ@લઘંન: ઇLટરનેટ અને 8ડyજટલ ટGRનોલો8ના ઉદય સાથે, કૉિપરાઇટ 
ઉeલઘંન વs ુ:ચ\લત બL'ુ ંછે, ખાસ કરaને સગંીત, ?વૂીઝ અને સૉ4ટવેર Eવી 8ડyજટલ 
મી8ડયા ફાઇલોના અનિધLૃત શે8રIગ અને િવતરણ 'ારા. ફાઇલ-શે8રIગ નેટવRસ3, O{aિમIગ 
વેબસાઇAસ અને પીઅર-dુ-પીઅર નેટવRસ3 8ડyજટલ કૉિપરાઇટ ઉeલઘંન માટG સામાLય 
&લેટફોમ3 છે. 

5. પ5રણામો: કૉિપરાઇટ ઉeલઘંનના કા*નૂી પ8રણામો હોઈ શકG છે, Eમા ંમનાઈ vુકમો, *કુસાની 
અને કGટલાક 8કOસાઓમા ંફોજદારa દંડનો સમાવેશ થાય છે. કૉિપરાઇટ ધારકો તેમના 
અિધકારોને લાu ુકરવા અને તેમની કૉિપરાઇટ કરGલી સામ0ીના અનિધLૃત ઉપયોગ માટGના 
ઉપાયો માટG ઉeલઘંન કરનારાઓ સામે કા*નૂી પગલા ંલઈ શકG છે. 

કૉિપરાઇટ ઉeલઘંનને ટાળવા માટG, xયtRતઓ અને સOંથાઓએ કૉિપરાઇટ ધારકોના અિધકારોનો 
આદર કરવો જોઈએ, /યારG જpર પડG lયારG કૉિપરાઇટ કરGલી સામ0ીના ઉપયોગ માટG યોcય 
લાઇસLસ મેળવ;ુ ંજોઈએ અને લાu ુપડતા કૉિપરાઇટ કાયદા અને િનયમો* ુ ંપાલન કર;ુ ં
જોઈએ. વsમુા,ં સSકોએ તેમના કા*નૂી રgણ અન ેઅમલીકરણને મજ?તૂ કરવા માટG તેમના 
કાયDને યોcય કૉિપરાઇટ ઑ8ફસમા ંર8Oટર કરવા* ુ ંિવચાર;ુ ંજોઈએ. 
 

4. સા/હBયચોરV 
 

સા8હlયચોરa એ ?ળૂ લેખક અથવા સSકન ેયોcય rેય આ&યા િવના અLય કોઈના શ[દો, 
િવચારો અથવા સSનાlમક કાય3નો ઉપયોગ કરવાની 8qયા છે. તેમા ંબી ના કામને પોતાના 
તરaકG રEૂ કરવાનો સમાવેશ થાય છે, પછa ભલ ેત ે ણી જોઈન ેહોય કG અ ણતા.ં સા8હlયચોરa 
િવિવધ Oવpપોમા ંથઈ શકG છે, Eમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 
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1. શvદશઃ સા5હjયચોર9: આમા ંઅવતરણ \ચyો અને યોcય એ8{['શુન િવના કોઈ બી ના શ[દો 
અથવા વાjોની સીધી નકલ કરવાનો સમાવેશ થાય છે. જો ટGROટનો માU એક નાનો ભાગ 
શ[દ માટG શ[દ નકલ કરવામા ંઆવ ેતો પણ ત ેસા8હlયચોરa બનાવે છે. 

2. સા5હjયચોર9ની સમ+ૂતી: પેરાUGિસIગમા ંકોઈ બી ના િવચારોને ફરaથી લખવા અથવા તમારા 
પોતાના શ[દોમા ંલખવાનો સમાવેશ થાય છે. જો કG, જો રચના અને શ[દો યોcય ટાકંણા િવના 
?ળૂ oોત સાથે Kબૂ સમાન રહG છે, તો પણ તેન ેસા8હlયચોરa ગણી શકાય. 

3. આઈ5ડયા સા5હjયચોર9સા8હlયચોરa માU ટGROટની નકલ કરવા Tધુી મયા38દત નથી; ત ેOવીLૃિત 
િવના કોઈ બી ના િવચારો અથવા +યાલોની ચોરa કરવા માટG પણ લાu ુપડG છે. જો તમ ે
તમારા પોતાના શ[દોમા ંિવચારો xયRત કરો છો, તો પણ ?ળૂ oોતને qG8ડટ આપવામા ંિનnફળ 
થ;ુ ંએ હEુ પણ સા8હlયચોરa ગણવામા ંઆવ ેછે. 

4. wવ-સા5હjયચોર9: આ lયારG થાય છે /યારG કોઈ xયtRત યોcય અવતરણ અથવા OવીLૃિત િવના 
તેમના પોતાના અગાઉ :કાિશત કાય3નો ફરaથી ઉપયોગ કરG છે. /યારG કોઈના પોતાના િવચારો 
પર િનમા3ણ કર;ુ ંત ેઅન ૈિતક નથી, વાચકોને ગેરમાગK દોરવા અથવા અયોcય qG8ડટનો દાવો 
કરવાથી બચવા માટG ?ળૂ કાય3ને યોcય રaતે એ8{['ટુ કર;ુ ંઆવWયક છે. 

સા8હlયચોરaના શૈg\ણક, xયાવસાિયક અને સSનાlમક સે8ટIcસમા ંગભંીર પ8રણામો આવી શકG 
છે. ત ેિવ'તા$ણૂ3 સશંોધનની અખ8ંડતતાન ેનબળa પાડG છે, શૈg\ણક કાય3ની િવDસનીયતા 
ઘટાડG છે અને એ8{['શુન અને :ામા\ણકતાના નૈિતક ધોરણો* ુ ંઉeલઘંન કરG છે. શૈg\ણક 
સOંથાઓમા,ં સા8હlયચોરaને કારણે શૈg\ણક દંડ થઈ શકG છે, Eમ કG 0ેડમા ંિનnફળતા, હકાલપ7ી 
અથવા અLય િશOતબm 8qયાઓ. xયાવસાિયક અન ેસSનાlમક gેUોમા,ં ત ે:િતnઠાને *કુસાન 
પહdચાડa શકG છે, કા*નૂી િવવાદો તરફ દોરa શકG છે અને નાણાકaય *કુસાનમા ંપ8રણમી શકG 
છે. 

સા8હlયચોરa ટાળવા માટG, ત ેિનણા3યક છે: 

• હમંેશા તમારા કાય3મા ંઉપયોગમા ંલેવાતી મા8હતી, િવચારો અથવા અવતરણોના oોતો ટાકંો. 
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• બી  oોતમાથંી લીધેલા શ[દશઃ લખાણ માટG અવતરણ \ચyો અથવા ઇLડGLટGશનનો ઉપયોગ 
કરો. 

• િવચારોને તમારા પોતાના શ[દોમા ંફરaથી લખીન ેઅને ?ળૂ oોતને ટાકંaને યોcય રaતે 
સમ વો. 

• અLય લોકોના સહયોગ અથવા યોગદાનન ેOવીકારો. 

• તમારa  તન ેઅવતરણ શૈલીઓથી પ8ર\ચત કરો અને તેમન ેસતત અ*સુરો. 

• સબિમશન પહGલા ંતમાsંુ કાય3 તપાસવા માટG સા8હlયચોરa શોધ સાધનોનો ઉપયોગ કરો. 

આખરG, સશંોધન અને લેખનમા ંશૈg\ણક અને નૈિતક ધોરણોન ે ળવી રાખવા માટG 
:ામા\ણકતા, અખ8ંડતતા અને oોતોના જવાબદાર એ8{['શુન માટG :િતબmતાની જpર છે. 

ફોમ3* ુ ંટોચ* ુ ં
 

• િશgણમા ંસા8હlયચોરa એ એક નdધપાU \ચIતા છે E શૈg\ણક સOંથાઓની અખ8ંડતતાન ે
નબળa પાડa શકG છે અને શીખવાની :8qયા સાથે સમાધાન કરa શકG છે. શૈg\ણક 
સે8ટIcસ અને તેની અસરમા ંસા8હlયચોરa કGવી રaત ે:ગટ થાય છે ત ેઅહ` છે: 

1. િવBાથ. સ0પણીઓ: િશgણમા ંસા8હlયચોરaના સૌથી સામાLય Oવpપો પૈકa* ુ ંએક lયારG થાય છે 
/યારG િવ(ાથ)ઓ અસાઇનમેLAસ, પેપસ3, િનબધંો અથવા :ોERટ સબિમટ કરG છે Eમા ંયોcય 
ટાકંણ િવના બા" oોતોમાથંી કૉિપ કરGલી સામ0ી હોય છે. આમા ંશાw[દક નકલ કરવી, 
એ8{['શુન િવના સમ વ;ુ ંઅથવા કોઈ બી ના િવચારોને તેમના પોતાના તરaકG રEૂ 
કરવાનો સમાવેશ થઈ શકG છે. 

2. પર9Eાઓ અને પર9Eણો: કGટલાક 8કOસાઓમા,ં િવ(ાથ)ઓ પરagાઓ અથવા પરagણો 
દરિમયાન અLય િવ(ાથ)ઓ અથવા અનિધLૃત oોતોમાથંી જવાબોની નકલ કરaને છેતરિપIડa 
કરa શકG છે. આમા ંપરagા દરિમયાન મા8હતી શેર કરવી, ચીટ શીAસનો ઉપયોગ કરવો અથવા 
ઇલેR{ોિનક ઉપકરણો પર બા" સસંાધનોનો ઉપયોગ શામેલ હોઈ શકG છે. 
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3. ઓનલાઇન લિન=ગ: ઓનલાઈન લિનfગ &લેટફોમ3 અને સસંાધનોના ઉદય સાથે, િશgણમા ં
સા8હlયચોરa વs ુ:ચ\લત બની છે. િવ(ાથ)ઓ ?ળૂ લેખકોન ેઓળ+યા િવના વેબસાઇAસ, 

ઑનલાઇન લેખો અથવા અLય 8ડyજટલ 8ોતોમાથંી ટGROટ કોપી અને પેOટ કરa શકG છે. વsમુા,ં 
જો િવ(ાથ)ઓ યોcય એ8{['શુન િવના જવાબો અથવા :િતસાદો શેર કરG તો ઑનલાઇન 
ફોરમ અને ચચા3 બોડ3 સા8હlયચોરa માટG સવંેદનશીલ હોઈ શકG છે. 

4. +ૂથ Wોed~સ: સા?8ૂહક :ોERAસમા ંસા8હlયચોરa પણ થઈ શકG છે /યારG એક અથવા વs ુ
Eૂથના સGયો ઓછા અથવા કોઈ ?ળૂ કાય3મા ંફાળો આપ ેછે અને તેના બદલ ેઅLયના :યlનો 
પર આધાર રાખે છે. આ Eૂથમા ંઅયોcયતા પેદા કરa શકG છે અને સામેલ તમામ સGયો માટG 
શીખવાના પ8રણામો સાથ ેસમાધાન કરa શકG છે. 

5. પ5રણામો: સા8હlયચોરa શૈg\ણક અખ8ંડતતા, :ામા\ણકતા અને બૌxmક સપંદા અિધકારોના 
િસmાતંોને નબળa પાડG છે. શૈg\ણક સOંથાઓમા,ં સા8હlયચોરaને ઘણીવાર ગભંીર અપરાધ 
ગણવામા ંઆવ ેછે અને ત ેિશOતભગંની કાય3વાહaમા ંપ8રણમી શકG છે, Eમ કG િનnફળ 0ેડ, 

શૈg\ણક :ોબેશન, સOપેLશન અથવા તો હકાલપ7ી. વsમુા,ં ત ેિવ(ાથ)ઓ અને સOંથાઓની 
:િતnઠાને *કુસાન પહdચાડa શકG છે અને િવ(ાથ)ઓ અને િશgકો વ#ચેનો િવDાસ ખતમ કરa 
શકG છે. 

િશgણમા ંસા8હlયચોરaને સબંોધવા માટG, સOંથાઓ િવિવધ x'હૂરચનાઓનો ઉપયોગ કરG છે, 

Eમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

• િવ(ાથ)ઓન ેશૈg\ણક અખ8ંડતતા, યોcય અવતરણ અને સા8હlયચોરa ટાળવાના મહlવ િવશે 
િશ\gત કર;ુ.ં 

• અવતરણ શૈલીઓ અને સદંભ3 તકનીકો પર માગ3દિશ%કા અને સસંાધનો :દાન કરવા. 

• અGયાસqમમા ંનૈિતકતા અને સા8હlયચોરa  uિૃત પર ચચા3ઓ અને :;િૃ>ઓનો સમાવેશ 
કરવો. 

• િવ(ાથ) સબિમશનમા ંસા8હlયચોરaના દાખલાઓ ઓળખવા માટG સા8હlયચોરa શોધ સો4ટવેરનો 
ઉપયોગ કરવો. 
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• શૈg\ણક અ:મા\ણકતા અને સા8હlયચોરa માટG Oપnટ નીિતઓ અને પ8રણામોનો અમલ કરવો. 

શૈg\ણક અખ8ંડતતા અને નૈિતક િશnય;િૃ>ની સOંLૃિતને :ોlસાહન આપીને, શૈg\ણક સOંથાઓ 
સા8હlયચોરaના xયાપન ેઘટાડa શકG છે અને િશgણમા ંrnેઠતા અને :મા\ણકતાના ધોરણોન ે
 ળવી શકG છે. 
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(િુનટ-3 

અdતન િશ`ણ શાoનો પ/રચય 
 
3.1 અdતન - િશ`ણશાo 

િશ`ણશાo pુ ંછે? 
 
િશgણ શાo, Eન ેસામાLય રaતે અ:યાપનના અ\ભગમ તરaકG સમજવામા ંઆવ ેછે, ત ે
શીખવાની િસmાતં અને :ેwRટસ છે અને આ :8qયા કGવી રaતે શીખનારાઓના સામાyજક, 

રાજકaય અને મનોવૈ7ાિનક િવકાસન ે:ભાિવત કરG છે અન ેતેનાથી :ભાિવત થાય છે. 

િશgણ શાo, એક શૈg\ણક િશOત તરaકG લેવામા ંઆવ ે છે, ત ે શૈg\ણક સદંભ3મા ં7ાન 
અને કૌશeયો કGવી રaતે આપવામા ંઆવ ેછે તેનો અGયાસ છે અને ત ેિશgણ દરિમયાન 
થતી 8qયા:િત8qયાઓને :યાનમા ંલ ેછે. 

િશgણ શાoને ઘણીવાર િશgણની 8qયા તરaકG વણ3વવામા ંઆવ ે છે. િશgકો 'ારા 
અપનાવવામા ં આવેલ િશgણશાo, િશgણના િસmાતંો, િવ(ાથ)ઓની સમજણ અને 
તેમની જp8રયાતો અને xયtRતગત િવ(ાથ)ઓની $nૃઠBિૂમ અને sુ\ચઓન ે :યાનમા ં
લઈન ેતમેની 8qયાઓ, િનણ3યો અને અLય િશgણ x'હૂરચનાઓન ેઆકાર આપ ેછે. તેના 
ઉTેWયો ઉદાર િશgણ (માનવ સભંિવતતાના સામાLય િવકાસ)ન ેઆગળ વધારવાથી 
લઈન ે xયવસાિયક િશgણના સLું\ચત િવિશnટતાઓ (િવિશnટ કૌશeયો* ુ ં :દાન અને 
સપંાદન) Tધુીના હોઈ શકG છે. 

પરંપરાગત પિ2મી િશgણશાoો િશgકન ે 7ાન ધારક તરaકG અને િવ(ાથ)ન ે 7ાન 
:ા&તકતા3 તરaકG Eુએ છે, પરં= ુ િશgણશાoના િસmાતંો વsનુ ેવs ુ િવ(ાથ)ન ેએજLટ 
તરaકG અને િશgકન ેસહાયક તરaકG ઓળખ ેછે. 

િશ`ણશાoની Wયા8યા 
 

� િશgણશાo: િસmાતંો અને Tચૂના પmિતઓ 

� િશgક* ુ ંકાય3 અથવા કાય3, િશgણ. 

� િશgણ શાo: િશgક બનવાની કળા અથવા િવ7ાન, 
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� િશgણશાo: િશgણ અથવા Tચૂના આપવાની :;િૃ>ઓ. 

� :ારં\ભક તાલીમ અથવા Tચૂનાઓ. 

એડવાqસ પેડાગોrનો 8યાલ 
 

� િશgણશાoનો અથ3: 
 

િશ#ણશા%અને િશgણશાo 0ીક પેડોસ "છોકરો, બાળક" માથંી આવ ેછે 

અને પહGલાનો અથ3 થાય છે "લીડ" તેનો અથ3 છે 'બાળક* ુ ંન=ેlૃવ કર;ુ'ં 
 

� શ[દકોશનો અથ3 
 

1. િશgણની કળા અથવા કાય3. 
2. િશgણની કળા અથવા િવ7ાન; િશgણ Tચૂનાlમક પmિતઓ. 

 
અdતન િશ`ણશાo 
 

� એડવાLસ પેડાગો8નો અથ3 છે, કાય3કારa :ણાલી* ુ ંLુશળ આયોજન Eના 'ારા 
ઉTેWયન ેઅ*Lુળૂ રaતે :ા&ત કરa શકાય. 

� "અ(તન િશgણ શાoનો અથ3 છે િશgણ :;િૃ>મા ંભાગીદાર તરaકG સહભાગીઓને 
જોડવા માટG આયોyજત :;િૃ>ઓનો િવકાસ અને અમલીકરણ." 

� બી  શ[દોમા ંકહaએ તો, સામ0ી રEૂ કરતા પહGલા આયોજન કરaને કGટલીક નીિત નfa 
કરવી. 

� ઉદાહરણ તરaકG, CAI, [લેLડGડ લિનfગ, J4લ&ડ Rલાસpમ વગેરG. 
 

અ(તન િશgણ શાoનો અથ3 છે કG િશgકો િવિવધ નવીન િશgણ x'હૂરચનાઓ, 

તકનીકો, ICT સાધનો, િનણ3ય લેવાના સાધનો વગેરGન ેતેમના િશgણમા ંએકaLૃત કરa 
શકG છે, અGયાસqમો માટG વૈક"eપક િવતરણ :ણાલીઓ 'ારા શીખવાની :8qયાઓની 
િવિવધ પmિતઓની રચના અન ેઅમલીકરણ પણ કરa શકG છે. ઘણી બધી િશgણ- 
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નવીન 
Tચૂનાlમક
x'હૂરચના 

સ?mૃ 
અGયાસqમ 

ઉnત 
િશgણશા
o 

Adv. નો 
ઉપયોગ. 
ટGકનોલો8 

અસરકા
રક 
િશgણ
શીખવા

શીખવાની x'હૂરચના છે Eનો ઉપયોગ િશgકો અ(તન િશgણ શાoમા ં વગ3ખડંની 
:;િૃ>ઓ* ુ ંઆયોજન કરવા માટG કરa શકG છે. 

અ(તન િશgણ શાo એ કાય3કારa :ણાલી* ુ ં Lુશળ આયોજન છે Eના 'ારા ઉTેWયન ે
અ*Lુળૂ રaતે :ા&ત કરa શકાય છે. x'હૂરચના jારGય સમાન હોતી નથી. તેઓ 
શીખવાની પ8રtOથિત અ*સુાર બદલાય છે. 21મી સદaના િશgકG સદંGશાxયવહાર અન ે
મા8હતી તકનીકોના ઉપયોગમા ં અOખ\લત હોવા જોઈએ, તેમન ે કGવી રaતે Tિુવધા, 
ઉ>ેyજત, િનયUંણ, સયંિમત અને સચંાલન કર;ુ ં ત ે ણ;ુ ં જોઈએ. તેઓએ ઉભરતી 
ટGRનોલો8ઓની સભંિવતતાની આગાહa કરવાની જpર છે, અGયાસqમના અLય gેUો 
અને સમ0 િવ(ાશાખાઓમા ંતપાસ કરવી, આ 7ાનનો લાભ લેવા અને તમેના િશgણ 
અને તેમના િવ(ાથ)ઓના િશgણન ે મજ?તૂ કરવા માટG અLય gેUોમા ં િશgણન ે
વધારવા અને ?eૂયવાન બનાવે તેવી \લIRસ બનાવવાની જpર છે. 
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અdતન િશ`ણ શાoની જs/રયાત 
 

� ત ેિવ(ાથ)ઓની :ેરણાને મજ?તૂ બનાવે છે 
 

� શોધ/સ8qય િશgણને :ોlસાહન આપવા માટG 
 

� વs ુસારa સમજ માટG. 
 

� ખાસ તેમજ તમામ :કારના શીખનાર માટG. 
 

� ઝડપથી બદલાતા અને અtOથર વાતાવરણનો સામનો કરવા માટG 
 

� િશgણ :8qયાના વૈ7ાિનક અGયાસ માટG. 
 

� િશgણની િવિવધ નવી પmિતઓ િવશે મા8હતગાર કરવા. 
 

� Oવ-િનદ9 િશત િશgણ માટG 
 
 

એડવાqસ પેડાગોrgુ ંમહBવ 
 

1. અસરકારક િશ#ણશા% તનેા -યાપક અથ1મા ંશીખનારને 6વન માટ9 સ:જ કર9 છે. 
 
લિનfગનો હG= ુ xયtRતઓ અને Eૂથોન ે બૌxmક, xયtRતગત અને સામાyજક સસંાધનો 
િવકસાવવામા ંમદદ કરવાનો હોવો જોઈએ E તેમન ેસ8qય નાગ8રક તરaકG ભાગ લેવા, 
આિથ %ક િવકાસમા ં ફાળો આપવા અને વૈિવ:યસભર અને બદલાતા સમાજમા ં xયtRત 
તરaકG િવકાસ કરવા સgમ બનાવશ.ે આનો અથ3 એ છે કG યોcય િશgણ પ8રણામોની 
xયાપક િવભાવના અપનાવવી અને બધા માટG સમાનતા અને સામાyજક Lયાયના 
?Tુાઓને ગભંીરતાથી લેવા. 

2. અસરકારક િશ#ણશા% =ાનના >@ૂયવાન AવBપો સાથે સકંળાયેEુ ંછે. 
 
િશgણ શાoે શીખનારાઓને મોટા િવચારો, ?+ુય કૌશeયો અને :8qયાઓ, :વચનની 
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રaતો, િવચાર અને :wેRટસ કરવાની રaતો, વલણો અને સબંધંો સાથે જોડવા જોઈએ, E 
ખાસ સદંભDમા ંસૌથી ?eૂયવાન શીખવાની :8qયાઓ અને પ8રણામો છે. તેઓએ એ 
સમજવાની જpર છે કG િવિવધ સે8ટIcસમા ંuણુવ>ા, ધોરણો અને Lુશળતા Z ુ ંછે. 

3. અસરકારક િશ#ણશા% અગાઉના અIભુવ અને િશ#ણના મહLવન ેઓળખે છે. 

િશgણ શાoે તેમના માટG અને Eઓ તેમના િશgણન ેટGકો આપ ે છે, તેમના આગળના 
પગલાનંી યોજના બનાવવા માટG શીખનાર પહGલેથી જ Z ુ ં ણ ે છે ત ે :યાનમા ંલે;ુ ં
જોઈએ. આમા ંઅગાઉના િશgણ પર િનમા3ણ કરવાનો પણ સમાવેશ થાય છે, પરં= ુ
શીખનારાઓના િવિવધ Eૂથોના xયtRતગત અને સાOંLૃિતક અ*ભુવોન ે:યાનમા ંલેવાનો 
પણ સમાવેશ થાય છે. 

4. અસરકારક િશ#ણ શા% માટ9 Aક9ફો@ડ બનવા માટ9 શીખવાની જBર છે. 
 
િશgકો, :િશgકો અને સાથીદારો સ8હત ત ેબધા, Eઓ અLય લોકોના િશgણન ેટGકો આપ ે
છે, તેઓએ :;િૃ>ઓ, સOંLૃિતઓ અને બૌxmક, સામાyજક અને ભાવનાlમક ટGકો આપવો 
જોઈએ Eથી શીખનારાઓને તેમના િશgણમા ંઆગળ વધવામા ંમદદ મળે. /યારG આ 
આધારો Oૂર કરવામા ંઆવ ેછે lયારG િશgણ Tરુ\gત હો;ુ ંજpરa છે. 

5. અસરકારક િશ#ણ શા%ન ેિશ#ણ સાથે Qસુગંત થવા માટ9 >@ૂયાકંનની જBર છે. 
 
?eૂયાકંન શીખવાના પ8રણામો અને શીખવાની :8qયા બનંેના સદંભ3મા ંમહ>મ માLયતા 
:ા&ત કરવાના :યેય સાથે 8ડઝાઇન અન ેઅમલમા ં?કૂ;ુ ંજોઈએ. ત ેઅ:યયનન ેઆગળ 
વધારવામા ંતેમજ શીખવા મN'ુ ંછે કG કGમ ત ેિનધા38રત કરવામા ંમદદ કરG છે. 

6. અસરકારક િશ#ણ શા% શીખનારની સRSય સલંUનતાન ેVોLસાહન આપ ેછે. 
 
શીખવા* ુ ં?+ુય :યેય શીખનારાઓની OવતUંતા અને Oવાય>તાને :ોlસાહન આપ;ુ ં
જોઈએ. આમા ંશીખવાની x'હૂરચના અને :ેwRટસનો ભડંાર મેળવવો, સકારાlમક િશgણ 
Oવભાવ િવકસાવવો અને પોતાના િશgણમા ં એજLટ બનવાની ઇ#છા અન ે
આlમિવDાસનો સમાવેશ થાય છે. 
 



 
 

( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 

 

119 | P a g e    E P C - 8  I C T  
   SHREE H.N.SHUKLA GROUP OF B.ED. COLLEGE-RAJKOT 
 

7. અસરકારક િશ#ણ શા% -યXYતગત અને સામાZજક VRSયાઓ અને 
પRરણામો બનંેન ેVોLસાહન આપ ેછે. 

શીખનારાઓને 7ાનના પરOપર િનમા3ણમા ંમદદ કરવા અને xયtRતઓ અને Eૂથોની 
િસxmઓને વધારવા માટG, શીખવાના હG=ઓુ માટG અLય લોકો સાથે સબંધંો અને 
સદંGશાxયવહાર બનાવવા માટG :ોlસા8હત અને મદદ કરવી જોઈએ. શીખનારાઓને 
તેમના િશgણ િવશે સલાહ આપવી અને તેમન ે અવાજ આપવો એ અપેgા અન ે
અિધકાર બનં ેછે. 

8. અસરકારક િશ#ણ શા% અનૌપચાRરક િશ#ણના મહLવન ેઓળખ ેછે. 
 
અનૌપચા8રક િશgણ, Eમ કG શાળાની બહાર અથવા કાય3Oથળથી Oૂર શીખ;ુ,ં ઓછામા ં
ઓ# ંઔપચા8રક િશgણ Eટg ુ ંમહllવ$ણૂ3 ગણ;ુ ંજોઈએ અને તેથી ત*ે ુ ં?eૂય હો;ુ ં
જોઈએ અને ઔપચા8રક :8qયાઓમા ંયોcય રaતે ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

9. અસરકારક િશ#ણશા% એ તમામ લોકોના િશ#ણ પર આધાર રાખે છે _ઓ 
અ`ય લોકોના િશ#ણન ેટ9કો આપ ેછે. 

લેRચરસ3ની જp8રયાત,િશgકો, :િશgકો અને સહકાય3કરોને તેમના 7ાન અને કૌશeયને 
િવકસાવવા માટG સતત શીખવા માટG, અને તેમની Bિૂમકાઓને અ*Lુ\ૂલત કરવા અન ે
િવકસાવવા માટG, ખાસ કરaને :ેwRટસ-આધા8રત $છૂપરછ 'ારા, ઓળખવા અને સમથ3ન 
આપ;ુ ંજોઈએ. 

10. અસરકારક િશ#ણ શા% તેમના Vાથિમક aયાન તરbક9 શીખવા માટ9 સમથ1ન 
સાથે Qસુગંત નીિત માળખાની માગં કર9 છે. 

સOંથાકaય અને િસOટમ Oતરની નીિતઓએ િનરંતર િશgણના ?ળૂBતૂ મહlવને 
ઓળખવાની જpર છે - xયtRતગત, ટaમ, સOંથાકaય અને િસOટમની સફળતા માટG - અને 
તમામ શીખનારાઓ માટG અસરકારક િશgણ વાતાવરણ બનાવવા માટG રચાયેલ હોવી 
જોઈએ. 
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1.0 અdતન િશ`ણ શાoના િસjાતંો 
 

i. શીખવાmુ ંવાતાવરણ સહાયક અને ઉjપાદક હોF ુ ંજોઈએ. 
 

a) દરGક િવ(ાથ)ન ે ણીને અને ત*ે ુ ં?eૂયાકંન કરaન ેસકારાlમક સબંધં બનાવો. 
 

b) xયtRત અને તેમના સ?દુાયો માટG ?eૂય અને આદરની સOંLૃિતને :ોlસાહન આપો. 
 

c) x'હૂરચનાઓનો ઉપયોગ કરો E િવ(ાથ)ઓના આlમિવDાસ અને તેમના િશgણ 
સાથે જોખમ લેવાની ઇ#છાને :ોlસાહન આપ ેછે. 

d) Tિુનિ2ત કરG છે કG દરGક િવ(ાથ) તેમના કાય3ના :યlનો* ુ ં?eૂયાકંન કરaને 
માળખાગત સમથ3ન 'ારા સફળતાનો અ*ભુવ કરG છે. 

 
 

ii. શીખવાgુ ંવાતાવરણ Pવતtંતા, પરPપર િનભ,રતા અને Pવ 

\ેરણાને \ોBસાહન આપે છે. 

a) િવ(ાથ)ઓન ેતેમના િશgણની જવાબદારa લેવા માટG :ોlસા8હત કરG છે અન ેસમથ3ન 
આપ ેછે. 

b) x'હૂરચનાઓનો ઉપયોગ કરG છે E ઉlપાદક સહયોગની Lુશળતા બનાવે છે. 
 
 

iii. િવdાથeઓની જs/રયાત, vxૃઠ6િૂમ, પ/ર\ેzય અને {ુ|ચઓ િશ`ણ કાય,<મમા ં
\િત|બl|બત થાય છે. 

a) xયtRતગત િવ(ાથ)ઓની જp8રયાતો અને sુ\ચઓ :lય ેલવચીક અને 
:િતભાવશીલ હોય તેવી x'હૂરચનાઓનો ઉપયોગ કરો. 

b) િવિવધ :કારની x'હૂરચનાઓનો ઉપયોગ કરG છે E િવચારવાની અને 
શીખવાની િવિવધ રaતોન ેસમથ3ન આપ ેછે. 

c) િવ(ાથ)ઓના અગાઉના અ*ભુવો, 7ાન અને કૌશeયોને આધારG બનાવો. 

d) િવ(ાથ)ઓન ેિવચાર અન ેએ"&લકGશનના -ડા Oતરો િવકસાવવા માટG પડકારવામા ં
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આવ ેછે અને તેમન ેસમથ3ન આપવામા ંઆવ ેછે. 

e) સતત િશgણન ે:ોlસાહન આપવા માટG િસRવLસની યોજના બનાવો. 

f) િવચારોની નdધપાU ચચા3ન ે:ોlસાહન આપ ેછે 

g) એવી x'હૂરચનાઓનો ઉપયોગ કરો કG E િવ(ાથ)ઓન ે:[ અને :િત\બI\બત કરવા 
માટG પડકાર આપ ેઅને સમથ3ન આપ ે

h) તપાસ અને સમOયા હલ કરવાની Lુશળતા િવકસાવવા માટG x'હૂરચનાઓનો ઉપયોગ 
કરG છે. 

i) કeપના અને સSનાlમકતાને :ોlસાહન આપવા માટG x'હૂરચનાઓનો ઉપયોગ કરG છે. 
 
 

iv. 3mૂયાકંન \ે}Yટસ એ િશ`ણ અને િશ`ણનો અ|ભ~ ભાગ છે 
 

a) ?eૂયાકંન :થાઓનો ઉપયોગ કરG છે E :િત\બIબ અને Oવ-?eૂયાકંનને :ોlસા8હત કરG 
છે. 

 
b) આકારણી માપદંડ Oપnટ બનાવે છે. 

c) આયોજન અને િશgણની મા8હતી આપવા માટG ?eૂયાકંનના $રુાવાનો ઉપયોગ કરG છે. 
 

d) ખાતરa કરો કG િવ(ાથ)ન ેવારંવાર રચનાlમક :િતસાદ મળે E આગળના િશgણન ે
સમથ3ન આપે. 

 
v. િશ`ણ સ3દુાયો સાથે મજ�તૂ રVતે જોડાય છે અને વગ,ખડંની બહાર \ે}Yટસ કરD છે. 

a) િવ(ાથ)ઓન ેસમકાલીન 7ાન અને :ેwRટસ સાથે જોડાવામા ંસહાય કરો. 
 

b) િવ(ાથ)ઓ માટG Oથાિનક અને xયાપક સ?દુાયો સાથે વાતા3લાપ કરવાની યોજના. 
 

c) :ોફGશનલ અને કો%'િુનટa :ેwRટસન ે:િત\બI\બત કરતી રaતે તકનીકોનો ઉપયોગ કરG છે. 
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૩.૨PટVમ (િવ"ાન, ટDYનોલોr, એ#qજિનય/રlગ, કલા, ગ|ણત)શીખ$ ુ ં

• PટVમનો 8યાલ 
 
wટ9મ લિન=ગએ શીખવાનો એક અ\ભગમ છે E િવ(ાથ)ઓની $છૂપરછ, સવંાદ અને 
િવવેચનાlમક િવચારસરણીને માગ3દશ3ન આપવા માટG િવ7ાન, ટGકનોલો8, 

એ"Lજિનય8રIગ, કલા અને ગ\ણતનો ઉપયોગ કરG છે. 

Oટaમ લિનfગ એવા િવ(ાથ)ઓમા ંપ8રણમ ેછે Eઓ િવચારશીલ જોખમો લ ેછે, :ાયો\ગક 
િશgણમા ંxયOત રહG છે, સમOયા* ુ ં િનરાકરણ ચાg ુરાખે છે, સહયોગ અપનાવે છે અન ે
સSનાlમક :8qયા 'ારા કાય3 કરG છે. આ 21મી સદaના સશંોધકો, િશgકો, નેતાઓ અન ે
શીખનારાઓ છે! 

Oટaમ લિનfગ ેવગ3ખડંના િશgણન ેવs ુ:ાયો\ગક બનાx'ુ ંછે અને અહ` અ:યાપન કરતા ં
શીખવા પર વs ુભાર ?કૂવામા ંઆવ ેછે. 

Qુ ઇટ યોરસેeફ એક એવી રaત છે /યા ંિવ(ાથ)ઓ {ાયલ અને એરર મેથડ 'ારા શીખે 
છે. અહ` િવ(ાથ)ઓ સમOયાના ઉકGલની વૈક"eપક રaતોનો ઉપયોગ કરવાનો :યાસ કરG 
છે, તમામ સભંિવત પmિતઓ, તકનીકો અને સSનાlમક રaતોનો ઉપયોગ કરaને કાય3 
$ણૂ3 કરવામા ંરOતાના અવરોધોને Oૂર કરG છે અને 'વુાન મનમા ંસમOયા હલ કરવાની 
માનિસકતાનો િવકાસ કરG છે. 

 
Oટaમ એ એક શૈg\ણક િશOત છે Eનો ઉTેWય બાળકોમા ંનાનપણથી જ કલા અને િવ7ાન 
:lય ે sુ\ચ અને આ8વન :ેમ પેદા કરવાનો છે. િવ7ાન, ટGRનોલો8, એ"Lજિનય8રIગ, 

આટ3સ અને ગ\ણત અGયાસના સમાન gેUો છે Eમા ંત ેતમામ સSનાlમક :8qયાઓનો 
સમાવેશ કરG છે અને કોઈ પણ $છૂપરછ અને તપાસ માટG માU એક પmિતનો ઉપયોગ 
કર= ુ ંનથી. િવ(ાથ)ઓન ેસતત િવકસતી Oુિનયામા ંઇનોવેટસ3 બનવા માટG તૈયાર કરશ ે
તેવી સબંિંધત, માગંમા ંરહGલી કૌશeયો* ુ ંિશgણ આપ;ુ ંએ માU િવ(ાથ)ઓના પોતાના 
ભિવnય માટG જ નહ` પરં= ુદGશના ભિવnય માટG પણ સવDપરa છે. 
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• િવQાન 

• ટXdનોલો, 

• એ',િનય5ર;ગ 

• MATHS 

wટXમ 

• િવQાન 

• ટXdનોલો, 

• એ',િનય5ર;ગ 

• ARTS 

• MATHS 

wટ9મ 

STEAM િશgકોન ે:ોERટ-આધા8રત િશgણન ેરોજગારa આપવા* ુ ંસશRત બનાવે છે E 
દરGક પાચં િવ(ાશાખાઓને પાર કરG છે અન ેએક સવ3સમાવેશક િશgણ વાતાવરણને 
:ોlસાહન આપ ે છે Eમા ં તમામ િવ(ાથ)ઓ જોડાઈ શકG અને યોગદાન આપી શકG. 
િશgણના પરંપરાગત મોડલથી િવપરaત, STEAM UGમવક3નો ઉપયોગ કરતા િશgકો 
િશOતન ે એકસાથે લાવે છે, મોડG\લIગ :8qયા અને ગ\ણત અને િવ7ાનની સામ0ી 
વ#ચેના તાલમેલનો લાભ ઉઠાવે છે, ઉદાહરણ તરaકG, મોડG\લIગ તકનીકો અને 
વૈ7ાિનક/ગા\ણિતક િવચારસરણી વ#ચેની સીમાઓને અOપnટ કરવા માટG. આ સવ30ાહa 
અ\ભગમ 'ારા, િવ(ાથ)ઓ તેમના મગજની બનંે બાEુઓન ેએકસાથે xયાયામ કરa શકG 
છે. 

PટDમ િવ PટVમ 
 

Oટaમ બનાવવા માટG ?ળૂ STEM િશOતમા ં 'A' (ધ આટ3સ) નો ઉમેરો એ ભાગpપ ે
મહlવ$ણૂ3 છે કારણ કG મોડG\લIગ, િવકાસની સમEૂતી અને િવવેચન અને ?eૂયાકંન 
(દલીલ) મા ંસામેલ થવા Eવી :થાઓ પર ઘણી વાર ઓછા ભાર ?કૂવામા ંઆxયા છે. 

ગ\ણત અને િવ7ાન િશgણ. 

Oટaમ બનાવવા માટG STEM મા ં"ધ આટ3સ" ઉમેર;ુ ંએ "સSનાlમક િવચારસરણી અને 
એ&લાઇડ આd્3સન ેવાOતિવક પ8રtOથિતઓમા ંસામેલ કરવા" િવશે છે. 

"કલા એ સમOયા* ુ ં િનરાકરણ, િસmાતંોને એકaLૃત કરવા અથવા મા8હતી :O=તુ 
કરવાની ?xુmશાળa રaતો શોધવા અને બનાવવા િવશે છે. 
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દા.ત. એક આ8ક!ટGRટ* ુ ં \ચUણ કરો, તેઓ અદBતૂ ઇમારતો અન ેબધંારણો બનાવવા 
માટG એ"Lજિનય8રIગ, ગ\ણત, ટGકનોલો8, િવ7ાન અને કલાનો ઉપયોગ કરG છે. 

 
 

• STEAM ની જs/રયાત 
 

STEAM િવ(ાથ)ઓની જ8ટલ િવચાર કૌશeયોને વધારaને અને િવ7ાન, ટGRનોલો8, 

એ"Lજિનય8રIગ, કળા અને ગ\ણત વ#ચેના જોડાણને ઓળખવામા ંમદદ કરaને STEM 

ફાઉLડGશનન ેમજ?તૂ બનાવે છે. Oટaમ એ/'કુGશન િવ(ાથ)ઓન ેસમOયાઓ ઉકGલવા, ડGટા 
:દિશ%ત કરવા અને અનેક gેUોન ેએકસાથે છેદવાની નવીન રaતો શોધવાના મા:યમો 
અને સાધનો $રૂા પાડG છે. 

 
ત ેએક xયાપક િશgણ વાતાવરણ બનાવવા માટG, પાચં મહlવ$ણૂ3 gેUોન ેએકસાથ ે
લાવે છે, તેથી િવ(ાથ)ઓન ેભાગ લેવા, સહકાર આપવા અન ેસમOયા* ુ ંિનરાકરણ કરવા 
:ોlસા8હત કરG છે. આ સામાLય રaત,ે િવ(ાથ)ઓન ેતેમના મગજની ડાબી અને જમણી 
બાEુનો એકસાથે ઉપયોગ કરવા માટG :ેરણા આપ ેછે. 

 
નેશનલ એ/'કુGશન એસોિસએશને 21મી સદaના કાય3બળમા ં સફળતા માટG મહlવના 
ચાર ?+ુય કૌશeય gેUો :દાન કયા3 છે: 

1. કો2-િુનકXશન 
 
Oટaમ એ/'કુGશન એકંદરG મહlવ* ુ ં છે, પરં= ુ જો આપણ ે તેની સૌથી ?eૂયવાન 
િવશેષતાઓમાનંી એક િવશે વાત કરaએ તો કો%'િુનકGશન એ ખોટa પસદંગી નથી. Oટaમ 
િશgણ િવ(ાથ)ઓન ે સચંાર કૌશeય શીખવા માટG :ોlસા8હત કરG છે. આ કૌશeયો 
ભાવનાlમક ?xુm અને xયtRત E રaતે બી  સાથે સપંક3 કરG છે તેની સાથ ેxયવહાર કરG 
છે. 

 
કૌશeયો વ#ચ ેમહlવ$ણૂ3 Oપnટ અને સ$ંણૂ3 રaત ેવાતચીત કરવાની યોcયતા છે. Oટaમ 
લિનfગમા,ં િવ(ાથ)ઓન ેરોyજIદા 8વનમા ંિવિવધ કાયD કરવા માટG :ે8રત કરવામા ંઆવ ે
છે E સારa વાતચીત કૌશeય બનાવે છે. આ કાયD +પૂ :ોERAસ રાખવા અને ફGલો સાથ ે
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સહયોગથી લઈન ે સશંોધન :O=િુતઓથી લઈન ે કલા* ુ ં ?eૂયાકંન કરવાથી લઈન ે
પેપરમા ં0ેડની વાતચીત વગેરGમા ંઅલગ-અલગ હોઈ શકG છે. 

 
2. સહયોગ 

 
Oટaમ િશgણનો િનણા3યક ભાગ સહયોગ છે! સહયોગ શા માટG મહlવ$ણૂ3 છે? E 
વO=ઓુનો આપણ ેદરરોજ ઉપયોગ કરaએ છaએ, પછa ત ેએ&સ હોય કG ગેEAસ હોય કG 
વાહનો, ટaમવક3* ુ ંપ8રણામ છે, લોકો rnેઠ કરવા માટG સહકાર આપ ેછે! rnેઠ ટaમો કGવી 
રaતે રચાય છે? /યારG દરGક સGયન ેઅLયના ઇન$Aુસ* ુ ંઅવ?eૂયન કયા3 િવના ટGબલ 
પર પોતા* ુ ં િવિશnટ યોગદાન લાવવા અને ચમકવા માટG પરવાનગી આપવામા ંઆવ ે
છે. Oટaમ િશgણ વગ3ખડંમા ંOપધા3lમકન ેબદલ ેસહયોગી સાર લાવવાની :રેણા આપ ેછે. 

/યારG િવ(ાથ)ઓન ે રસાયણશાoની :િત8qયાઓમા ં સાથે મળaને કામ કરવાની તક 
આપવામા ંઆવ ે છે અથવા તેમના Rલાસ ફGલોના કલાlમક કાય3ની :શસંા કરવાની 
ખાતરa આપવામા ંઆવ ેછે, lયારG તેઓ તેમના સાથીઓને સહકાર આપવા અને :શસંા 
કરવા* ુ ંશીખે છે. 

 
3. /</ટકલ િથl/કlગ અને \ો@લેમ સો#mવ %ગ 

 
મા8હતી મેળવવી ?WુકGલ નથી પરં= ુતેની સાથે Z ુ ંકર;ુ ંત ેશોધવા* ુ ં છે! /યારG કોઈ 
xયtRત િવવેચનાlમક રaતે િવચારવા સgમ હોય છે, lયારG ત ેE શી+યા તેન ેકGવી રaત ે
લાu ુકર;ુ ંત ેઆપમેળે  ણ ેછે. જ8ટલ િવચારસરણી એ  ણવા તરફ દોરa  ય છે કG 
કGવી રaતે કાય3gમ રaતે 8ફeટર કર;ુ,ં 8વનના િનધા38રત પ8રબળો 'ારા વગ)કરણ 
કરવાની મEૂંરa આપ ેછે. આ અણધાયા3 પડકારો 'ારા અથવા xયા+યાિયત તરaકG કંઈક 
ચલાવવામા ંહોઈ શકG છે. 

 
ભિવnયની કાર8કદ! હોય કG }ગત 8વન, આખરG સમOયાઓનો ઉકGલ લાવવો પડશ.ે 

8q8ટકલ િથI8કIગ એ એક િનણા3યક કૌશeય છે E 'ગુોથી લાવવામા ંઆx'ુ ંછે અને 21મી 
સદa* ુ ંસચંાલન કરતી વખત ેત ેનdધપાU છે. 
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4. સ&નાBમકતા 
 

21મી સદa* ુ ંસૌથી મહllવ* ુ ં કૌશeય સSનાlમકતા છે. અLય કૌશeયો Eમ કG સચંાર 
અથવા સહકાર ખાસ કરaને શીખવી શકાય છે પરં= ુઆ સSનાlમકતા માટG કામ કર= ુ ં
નથી. Oટaમ એ/'કુGશન એવા વાતાવરણ* ુ ંિનમા3ણ કરaને સSનાlમકતાનો િવકાસ કરG છે 
/યા ંિવ(ાથ)ઓ પોતાની  તન ેકGવી રaતે xયRત કરવી ત ેશોધ ેછે. 

 
સહાયક અને Oવીકાય3 વગ3ખડં* ુ ં વાતાવરણ હોવાને કારણે િવ(ાથ)ઓન ે તેમના 
xયtRતlવ* ુ ંઅLવષેણ કરવાની તક મળે છે. આનાથી િવ(ાથ)ઓ $વૂ3ધારણાઓને બાEુ 
પર રાખે છે અને િવિવધ િવષયો િવશે અલગ રaતે િવચારG છે. 

 
 

• STEAM gુ ંમહBવ 
 

1. Aવતcં િવચારને VોLસાહન આપ ેછે 
 

 Oટaમ અGયાસqમમા,ં િવ(ાથ)ઓ શીખવાના વાતાવરણમા ંકામ કરG છે E 
L'નૂતમ જોખમ :દાન કરG છે, અને Bલૂો અને િનnફળતા ઉlપાદક હોઈ શકG છે 
ત ેિવચારને મજ?તૂ બનાવે છે. 

 રOતામા,ં શીખનારાઓ તમેની પોતાની ગિત અને કૌશeય OતરG  ય છે; તેઓ 
શpઆતના પાયા સાથે સમય પસાર કરa શકG છે અથવા જ8ટલ +યાલો સાથે 
કામ કરaને પોતાને પડકાર આપી શકG છે. 

 િવ(ાથ)ઓ િવચારની નવી Oપશ3કતાન ેઅ*સુરa શકG છે, અને િવચારો* ુ ં?Rુત વહG= ુ ં
આદાન:દાન છે E બૌxmક અવરોધોથી બધંાયેલ નથી. 

 

2. dતરશાખાકbય અeભગમ 
 

 Oટaમ-કGwL;ત િશgણ qોસ-8ડિસ"&લનરa ભાર 'ારા ચલાવવામા ંઆવ ેછે, E 
શીખનારાઓને િવચારવાની બvુિવધ, બાEુની રaતોથી Keુલા પાડG છે. 

 િવ7ાન અને ટGક Eવા િવષયો કળા કરતા ંવs ુ?eૂયવાન નથી, પરં= ુતમામ 
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િવષયો એકબી  સાથેના સબંધંમા ંરEૂ કરવામા ંઆવ ેછે. 

 કાય3gમ સૉ4ટવેર માટG કોડ લખવો ત ેએક વO= ુછે, પરં= ુઉlપાદનને 
વપરાશકતા3-મૈUી$ણૂ3 અપીલ છે તેની ખાતરa કરવા માટG ત ેમજ?તૂ કલાlમક 
Lુશળતા લ ેછે. 

 ત ેિવ(ાથ)ઓન ેશીખવે છે કG તેઓ એક ચોfસ િવષય Tધુી મયા38દત નથી, 
અથવા તકનીકa અથવા કલાlમક િવષય વ#ચ ેપસદંગી કરવી જોઈએ; તેમની 
Lુશળતા આના સયંોજન 'ારા રચી શકાય છે. 

 STEAM 'ારા :મોટ કરાયેલા િવષયો* ુ ંસમાન :િતિનિધlવ તેન ેખરGખર સારa રaતે 
ગોળાકાર કાય3qમ બનાવ ેછે E િવ(ાથ)ઓની િવકસતી yજ7ાસા અને sુ\ચઓની 
rેણીને આકષK છે. 

 
3. લfય-લ#ી, Vો_Yટ આધાRરત િશ#ણ 

 
 Oટaમ :ો0ા%સની એક કGwL;ય િવશેષતા એ છે કG હGLડ-ઓન, :ોERટ-આધા8રત 
િશgણ. શીખનારાઓ એવા :ોERAસ પર કામ કરa ર"ા છે કG તેમન ેકયા ?Tુાઓ 
અપીલ કરG છે. િવ(ાથ)ઓ :યેય નfa કરG છે અને તેન ેકઈ કૌશeયો :ા&ત કરવી ત ે
પસદં કરG છે, Eથી તેઓ િવિવધ પmિતઓ* ુ ંઅLવષેણ કરa શકG અને :યોગ કરa 
શકG. 

 કલાlમક ઘટકનો ઉમેરો ગ\ણત અને :ો0ાિમIગ Eવા જ8ટલ િવષયોન ેવs ુTલુભ 
અને ઓછા માનિસક રaત ેડરાવનારા બનાવ ેછે. 

 
4. સgનાLમક સમAયા હલ કરવાની hુશળતાનો િવકાસ 

 
 ઘણા ઉ(ોગોમા ંટGકિનકલ 7ાનની આવWયકતા હોવા છતા,ં સSનાlમક સમOયા* ુ ં
િનરાકરણ એ જોબ માક9ટમા ંસૌથી વs ુઇ"#છત કૌશeયોમાથંી એક છે. 

 સSનાlમકતા એ એક કૌશeય E;ુ ંલાગ ેછે E અ?કુ xયtRતઓન ેસહજ રaતે આવ ે
છે, પરં= ુત ેવાOતવમા ંત ેછે Eન ેયોcય Oટaમ િશgણ 'ારા :ોlસાહન આપી 
શકાય છે. 
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5. વાAતિવક iુિનયાની એklલક9શનો સાથે જોડાણ 
 

 Oટaમ :ો0ામ િવ(ાથ)ઓન ેવાOતિવક, ભૌિતક વાતાવરણમા ંજોવા મળતા "મોટા 
\ચU" િવભાવનાઓ માટG Keુલા પાડG છે. વેબસાઇટ બનાવવા અથવા ?ળૂBતૂ 
રોબોટ બનાવવા Eવા :ોERટ િવ(ાથ)ઓન ેનાના પાયે વાOતિવક Oુિનયાની 
સમOયાઓ સાથે વs ુસારa રaતે સપંક3 કરવા સgમ બનાવે છે. 

 આ તેમન ેતેમના તાlકા\લક ભૌિતક અને સામાyજક વાતાવરણને ઓળખવામા ંઅને 
તેનાથી સબંિંધત કરવામા ંમદદ કરG છે, Eમ કG \બeડ`ગ સો4ટવેર કG E qકડાઓ* ુ ં
િવWલષેણ કરG છે અથવા આ8ક!ટGRચર 8ડઝાઇન કરG છે E મોટા શહGરમા ંઅtOતlવમા ં
હોઈ શકG છે. 

 
• STEAM ના ફાયદા 

 
 ત ેિવ(ાથ)ઓની સામાyજક gમતાઓમા ંTધુારો કરG છે. Oટaમ લિનfગમા,ં 
િવ(ાથ)ઓ જ8ટલ કાયD સાથે Eુદા Eુદા Eૂથોમા ંકામ કરG છે. આવી tOથિતમા,ં દરGક 
xયtRત તેમના મતંxયો xયRત કરવાનો :યાસ કરG છે, આ િવ(ાથ)ઓન ેતેમના 
સામાyજક િશgણ પર બોલવા અને :યાસ કરવા માટG પડકાર આપ ેછે. 

 િવ(ાથ)ઓ એવી કૌશeયો શીખે છે Eનો ઉપયોગ વાOતિવક Oુિનયાની સમOયાઓના 
ઉકGલમા ંથઈ શકG છે અને ત ેમાU િસmાતં Tધુી મયા38દત નથી. આ િવ(ાથ)ઓન ે
વs ુશીખવા માટG :ે8રત કરG છે કારણ કG તેઓ 7ાનનો xયવહા8રક ઉપયોગ કરa શકG 
છે. જો આપણ ેઆપણા િવ(ાથ)ઓન ેસફળ બનાવવા માગંતા હોય, તો આપણ ેતેમન ે
શીખવવાની જpર છે કG તઓે િવિવધ સજંોગોમા ંતેમના 7ાનનો ઉપયોગ કGવી રaતે 
કરa શકG. 

 Z ુ ંઆપણ ેjારGય િવચા'ુk છે કG :ાથિમક શાળાના િવ(ાથ)ઓ હાઈOLલૂ કરતા ંકGમ 
વs ુxયOત છે? જવાબ સરળ છે - :ેરણાનો અભાવ. પરંપરાગત િશgણ પmિતઓ 
કંટાળાજનક હોઈ શકG છે અને ફરyજયાત િશgણ તરફ દોરa  ય છે. Oટaમ િશgણ 
એક મનોરંજક અને ઉ>ેજક અGયાસqમ $રૂો પાડG છે, Eનાથી િવ(ાથ)ઓ અGયાસ 
અને તેમની :િતભા બનં ેપર :યાન કGwL;ત કરG છે. 
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 Oટaમ એ/'કુGશન દરGક િવ(ાથ) અ*સુાર શીખવાના અ*ભુવન ેકOટમાઇઝ કરG છે. 

આ એક િવ(ાથ) કGવી રaતે શીખે છે અને ત ેકGટg ુ ં ણ ેછે તેના પર :યાન કGwL;ત 
કરG છે. ત ેિવ(ાથ)ઓન ેપોતાના માટG બોલવા અને તેમની sુ\ચઓ તેમના સાથીઓને 
જણાવવા માટG એક &લેટફોમ3 $sંુૂ પાડG છે. Oવ-8હમાયતની આ તક ત ેબsુ ંકહG છે! 

 કો%&'ટુGશનલ કૌશeયો પર :યાન કGwL;ત કર;ુ ંએ Oટaમ લિનfગની rnેઠ 
બાબતોમાનંી એક છે. આ કૌશeયોનો ઉપયોગ સમOયાઓની તપાસ કરવા અને 
ઉકGલો શોધવા માટG થઈ શકG છે. િવ(ાથ)ઓન ેકો8ડIગ માટG તૈયાર કરવા અન ે
સમOયાઓના િનરાકરણમા ંિનદાનની ઉnત રaત માટG િવિવધ Oટaમ :ોડRAસની 
રચના કો%&'ટુGશનલ કૌશeયો 'ારા કરવામા ંઆવી છે. 

 Oટaમ િશgણ આlમિવDાસ િવકસાવવા પર :યાન કGwL;ત કરG છે, ખાસ કરaન ેએવા 
િવ(ાથ)ઓમા ંકG Eઓ અસામાyજક છે અને એકલા કામ કરવા* ુ ંપસદં કરG છે. તેના 
'ારા, E િવ(ાથ)ઓ સૌથી શાતં હોય છે તેઓ તેમન ેસૌથી વs ુગમતા િવષય િવશે 
આlમિવDાસ રાખીને ન=ેlૃવ કરવા માગંે છે. 

 ત ેસાOંLૃિતક યોcયતા :દાન કરG છે E િવ(ાથ)ઓન ેવગ3ખડંમા ંિવિવધ 
વૈિવ:યસભર લોકો સાથે વાતા3લાપ કરવા તરફ દોરa  ય છે. આનો અથ3 એ છે કG 
િવ(ાથ)ઓ એકબી  સાથે વાતચીત કરG છે, સાOંLૃિતક તફાવતો ધરાવે છે, તેમન ે
તફાવતોને સમજવા માટG Oવાગત અને આકષ3ક ચચા3 કરવાની મEૂંરa આપ ેછે. 

 ઘણા િવ(ાથ)ઓમા ંટGRનોલો8 સાgરતાનો અભાવ હોય છે Eથી તેઓ xયવહા8રક 
િવDમા ંઅપમાન અને િનnફળતા તરફ દોરa  ય છે. Oટaમ એ/'કુGશન 
િવ(ાથ)ઓન ેટGRનોલો8, એ"Lજિનય8રIગ અને :ો0ાિમIગ* ુ ં7ાન :દાન કરG છે અન ે
તેનો :ોERAસમા ંસમાવેશ કરG છે. આ તેમન ેxયવહાsુ ભાિવ િવD માટG તાલીમ 
આપ ેછે! 
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3.3. 5E મોડલ: એક િશ`કના પગલા ંઅને 6િૂમકા 
 

• $યાલ 
 

5E મોડલ શીખવાની રચનાlમક િસmાતં પર આધા8રત છે, E Tચૂવ ેછે કG લોકો 
અ*ભુવોમાથંી 7ાન અને અથ3* ુ ં િનમા3ણ કરG છે. :;િૃ>ઓને સમ8ન ેઅને 
તેના પર :િત\બI\બત કરaને, િવ(ાથ)ઓ નવા 7ાનને અગાઉના િવચારો સાથ ે
સમાધાન કરવામા ં સgમ બન ે છે. િવષયના િનnણાત બેવરલી જોXાકના 
જણાxયા અ*સુાર, "શૈg\ણક ચળવળો, Eમ કG $છૂપરછ આધા8રત િશgણ, 

સ8qય િશgણ, અ*ભુવલgી િશgણ, શોધ િશgણ અને 7ાન િનમા3ણ, 

રચનાવાદની િવિવધતા છે." 

વગ3ખડંમા,ં રચનાlમકતા માટG િશgકોન ે તેમના Tચૂનાlમક અ\ભગમમા ં
$છૂપરછ, સશંોધન અને ?eૂયાકંન બનાવવાની જpર છે. ઘણી રaત,ે આનો અથ3 
એ છે કG િશgક એક Tિુવધા આપનારની Bિૂમકા ભજવ ેછે, િવ(ાથ)ઓન ેનવી 
િવભાવનાઓ શીખવા પર માગ3દશ3ન આપ ેછે. 

 
 

“5E મોડલ ઑફ ઇLO{Rશન સ8qય િશgણન ે:ોlસાહન આપ ે છે. િવ(ાથ)ઓ 
સાભંળવા અને વાચંવા કરતા ં વs ુ સકંળાયેલા છે. તેઓ :[ો $છૂવા* ુ,ં 
અવલોકન કરવા* ુ,ં મોડGલ કરવા* ુ,ં $ ૃથકરણ કરવા* ુ,ં સમ વવા* ુ,ં તારણો 
કાઢવા* ુ,ં $રુાવાઓથી દલીલ કરવા* ુ ં અને પોતાની સમજણ િવશે વાત 
કરવા* ુ ંશીખે છે. િવ(ાથ)ઓ સમEૂતીઓ બનાવવા, સમOયાઓ ઉકGલવા અને 
યોજના બનાવવા અને તપાસ હાથ ધરવા સાથીદારો સાથે સહયોગથી કામ કરG 
છે.” -રોજર બાયબી 

 
• પગલા ંઅને િશ`કની 6િૂમકા 

 
1. સલં*ન 

 
5E મૉડલનો :થમ તબfો િવ(ાથ)ઓન ે કોઈ ઘટના, ઑ[ERટ, સમOયા, 
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પ8રtOથિત અથવા ઘટના પર માનિસક રaતે :યાન કGwL;ત કરaને સલંcન કરG 
છે. Engage તબfામાનંી :;િૃ>ઓ િવ(ાથ)ઓન ે Bતૂકાળ અન ે વત3માન 
શીખવાના અ*ભુવો વ#ચ ે જોડાણ કરવામા ં મદદ કરવા, અગાઉની 
િવભાવનાઓને ઉ ગર કરવામા ંઅને શીખવાના qમના આવWયક :[ો અન ે
શીખવાના પ8રણામો તરફ િવચારવા* ુ ંઆયોજન કરવામા ંમદદ કરવા માટG 
8ડઝાઇન કરવામા ંઆવી છે. 

સલંcન તબfામા ંિશgકની Bિૂમકા પ8રtOથિત રEૂ કરવાની, Tચૂનાlમક કાય3ને 
ઓળખવા અને :;િૃ>ઓ માટG િનયમો અને :8qયાઓ નfa કરવાની છે. 

િશgક િવચારો, અ*ભુવો અને ભાષાની rેણીને ઉ ગર કરવા માટG :ારં\ભક 
ચચા3ઓની રચના પણ કરG છે Eનો િવ(ાથ)ઓ ઉપયોગ કરG છે E આવનારા 
પાઠ માટG સસંાધનો બની  ય છે. 

િવdાથe વત,ન 
 

• Eવા :[ો $છેૂ છેEમ કG, "આ કGમ થ'ુ?ં" "vુ ંઆ િવશે પહGલેથી જ Z ુ ં
 �ુ ં#?ં" "vુ ંઆ િવશે Z ુ ંશોધી શLંુ?" "આ સમOયા કGવી રaતે ઉકGલી 
શકાય?" 

• yજ7ાસા અને અ યબીઓની અ\ભxયtRત 'ારા િવષયમા ંરસ બતાવે 
છે 

• િવચારો xયRત કરaને, અવલોકનો શેર કરaને અને :ારં\ભક મોડલ 
બનાવીને જોડાણ દશા3વ ેછે 

• +યાલ અથવા િવચારની વત3માન સમજન ેxયRત કરG છે 

િશ`ણ W(હૂરચના (િશ`કની 6િૂમકા) 
 

• :[ો ઉભા કરG છે અથવા સમOયાઓ ઉભી કરG છે 

• િવ(ાથ)ઓના વત3માન 7ાનને ઉ ગર કરતા :િતભાવો બહાર કાઢG છે 

• િવ(ાથ)ઓન ેઅગાઉના કાય3 સાથે જોડાણ કરવામા ંમદદ કરG છે 
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• શીખવાના પ8રણામો પોOટ કરG છે અને પાઠમા ંOપnટપણ ેતેનો સદંભ3 આપ ેછે 

• િવ(ાથ)ઓન ેતેઓ E િવચારG છે ત ેxયRત કરવા આમિંUત કરG છે 

• િવ(ાથ)ઓન ેતેમના પોતાના :[ો ઉઠાવવા માટG આમિંUત કરG છે 
 

2. શોધખોળ કરો 
 

એકવાર િવ(ાથ)ઓ :;િૃ>ઓમા ં xયOત થઈ ગયા પછa, તેમન ે િવચારો* ુ ં
અLવષેણ કરવા માટG સમયની જpર છે. અLવષેણ :;િૃ>ઓ 8ડઝાઇન કરવામા ં
આવી છે Eથી તમામ િવ(ાથ)ઓન ે સામાLય, નfર અ*ભુવો હોય Eનો 
ઉપયોગ ઔપચા8રક રaતે વૈ7ાિનક અને તકનીકa િવભાવનાઓ અને 
સમEૂતીઓ રEૂ કરતી વખત ેઅને ચચા3 કરતી વખત ેથઈ શકG. િવ(ાથ)ઓ 
પાસે વO=ઓુ, ઘટનાઓ અથવા પ8રtOથિતઓની તપાસ કરવાનો સમય હોય 
છે. આ :;િૃ>ઓમા ં તેમની માનિસક અને શારa8રક સડંોવણીના પ8રણામ,ે 

િવ(ાથ)ઓ ઘટનાઓ પર :[ કરG છે, પેટન3* ુ ં અવલોકન કરG છે, ચલોન ે
ઓળખ ેછે અને પરagણ કરG છે અને કારણBતૂ સબંધંો Oથાિપત કરG છે. 

અLવષેણ તબfામા ં િશgકની Bિૂમકા શીખવાની Tિુવધા $રૂa પાડવાની છે. 

તેઓ :;િૃ>ઓ શp કરG છે અને િવ(ાથ)ઓન ેવO=ઓુની તપાસ કરવા માટG 
સમય અને તક આપ ેછે, 

સામ0ી અન ેપ8રtOથિતઓ. િશgક િવ(ાથ)ઓન ેકોચ અને માગ3દશ3ન આપ ેછે 
કારણ કG તેઓ અવલોકનો અથવા ડGટા રGકોડ3 કરG છે અને ત*ે ુ ં$ ૃથકરણ કરG છે 
અને મોડલ અથવા :ારં\ભક સમEૂતીઓ બનાવવા* ુ ંશp કરG છે. 

િવdાથe વત,ન 
 

• ટGOટ આગાહaઓ અને $વૂ3ધારણાઓ Oવpપો ન;ુ ં આગાહaઓઅને 
$વૂ3ધારણાઓ 

• અLય લોકો સાથે સમOયાઓની ચચા3 કરG છે 

• આયોજન કરG છે અને તપાસ કરG છે Eમા ંતેઓ ડGટા* ુ ંઅવલોકન કરG 
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છે, વણ3ન કરG છે અને રGકોડ3 કરG છે 

• સમOયા હલ કરવા અથવા :[નો જવાબ આપવા માટG Eુદa Eુદa રaતો 
અજમાવી 

• :ારં\ભક મોડGલો બનાવે છે 

• બી ના િવચારો સાથે સરખામણી કરG છે 
 
િશ`ણ W(હૂરચના (િશ`કની 6િૂમકા) 

 
• :[ો અથવા સમOયાઓ :દાન કરG છે અથવા Oપnટ કરG છે 

• સામાLય અ*ભુવો આપ ેછે 

• િવ(ાથ)ઓ /યારG વાતચીત કરG છે lયારG તેમ* ુ ંઅવલોકન કરG છે અને સાભંળે 
છે 

• િવ(ાથ)ઓ માટG સલાહકાર તરaકG કામ કરG છે 

• િવ(ાથ)થી િવ(ાથ)ની 8qયા:િત8qયાને :ોlસા8હત કરG છે 

• તપાસ કરતા :[ો $છેૂ છેિવ(ાથ)ઓન ેતેમના અ*ભુવો સમજવામા ં
મદદ કરવા અને /યારG જpરa હોય lયારG તેમન ેરaડાયરGRટ કરવા 

• િવ(ાથ)ઓન ેસમOયાઓનો ઉકGલ લાવવા માટG સમય $રૂો પાડG છે 
 

3. સમTવો 
 

સમ વવાના તબfામા ં બ ે ભાગોનો સમાવેશ થાય છે. સૌ:થમ, િશgક 
િવ(ાથ)ઓન ેતેમના :ારં\ભક મૉડલ અને સલંcન અને અLવષેણ તબfાઓમા ં
અ*ભુવોમાથંી સમEૂતીઓ શેર કરવા કહG છે. બીEુ,ં િશgક િવ(ાથ)ઓના 
િશgણન ેટGકો આપવા માટG સસંાધનો અન ેમા8હતી :દાન કરG છે અને વૈ7ાિનક 
અથવા તકનીકa +યાલોનો પ8રચય આપ ેછે. 

િવ(ાથ)ઓ આ સસંાધનો અને મા8હતી તેમજ અLય િવ(ાથ)ઓના િવચારોનો 
ઉપયોગ તેમના $રુાવા-આધા8રત મોડGલો અને સમEૂતીઓ બનાવવા અથવા 
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Tધુારવા માટG કરG છે. એ"Lજિનય8રIગમા,ં િવ(ાથ)ઓ Oથાિપત માપદંડોના 
આધારG સમOયાઓના ઉકGલો 8ડઝાઇન કરG છે. 

િવdાથe વત,ન 
 

• અLય િવ(ાથ)ઓન ેમોડGલો, સમEૂતીઓ, જવાબો અથવા સભંિવત 
ઉકGલો બતાવે છે 

• અLય લોકો 'ારા આપવામા ંઆવતી Oપnટતાઓને િવવેચનાlમક રaતે સાભંળે છે 
અને :[ો $છેૂ છે 

• તપાસમાથંી $રુાવાનો ઉપયોગ કરaને સમ વ ેછે 

• લેબeસ, પ8રભાષા અને ઔપચા8રક વૈ7ાિનક ભાષાનો ઉપયોગ કરG છે 

• વત3માન િવચારસરણીને Bતૂ$વૂ3 િવચાર સાથ ેસરખાવે છે 

• િવચારો અને વત3માન સમજન ેરGકોડ3 કરG છે 

• નવા $રુાવા અથવા તક3 રEૂ કરવામા ંઆવ ેત ેરaતે િવચારો, મોડGલો 
અને Oપnટતાઓને સમાયોyજત કરG છે 

 

િશ`ણ W(હૂરચના (િશ`કની 6િૂમકા) 
 

• િવ(ાથ)ઓન ેતેમના પોતાના શ[દોમા ં+યાલો અન ેxયા+યાઓ 
સમ વવા :ોlસા8હત કરG છે 

• િવ(ાથ)ઓ પાસેથી સમથ3ન ($રુાવા) અને Oપnટતા માટG $છેૂ છે 

• મીની-લેRચર, ટGROટ, ઇLટરનેટ અથવા અLય સસંાધનો 'ારા ઔપચા8રક 
રaતે xયા+યાઓ, સમEૂતીઓ અને મા8હતી :દાન કરG છે 

• િવ(ાથ)ઓના Kલુાસાઓ પર બન ેછે 

• િવ(ાથ)ઓન ેતેમના િવચારોની અLયો સાથે સરખામણી કરવા અને જો 
ઈ#છે તો તેમના િવચારોને Tધુારવા માટG સમય $રૂો પાડG છે. 
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4. િવP(તૃ 
 

એકવાર િવ(ાથ)ઓએ કોઈ ઘટનાની સમEૂતી અથવા સમOયા માટG 8ડઝાઇન 
ઉકGલો તૈયાર કયા3 પછa, તેમન ેઆગળના અ*ભુવોમા ંસામેલ કર;ુ ંમહlવ$ણૂ3 
છે.E તેઓ શીખી ર"ા ંછે ત ે+યાલો, :8qયાઓ અથવા કૌશeયો લાu ુકરG છે, 

િવO=તૃ કરG છે અથવા િવO=તૃ કરG છે. કGટલાક િવ(ાથ)ઓન ેહEુ પણ ગેરસમજ 
હોઈ શકG છે, અથવા તઓે માU સશંોધન અ*ભુવના સદંભ3મા ં+યાલ સમ8 
શકG છે. િવO=તૃ :;િૃ>ઓ િવ(ાથ)ઓન ેતેમની િવભાવનાઓ અને કૌશeયોની 
સમજન ેલાu ુકરવા માટG સમય આપ ેછે. તેઓ તેમની સમજન ેસમાન ઘટના 
અથવા સમOયાઓ માટG લાu ુકરa શકG છે. 

િવdાથe વત,ન 
 

• નવી, પરં= ુસમાન પ8રtOથિતઓમા ંનવા લેબeસ, xયા+યાઓ, 

સમEૂતીઓ અને Lુશળતા લાu ુકરG છે 

• :[ો $છૂવા, ઉકGલો :Oતાિવત કરવા, િનણ3યો લેવા, :યોગો 8ડઝાઇન 
કરવા અથવા પડકાર $ણૂ3 કરવા માટG અગાઉની મા8હતીનો ઉપયોગ 
કરG છે 

• $રુાવા પરથી વાજબી તારણો દોરG છે 

• $રુાવા અને તક3નો ઉપયોગ કરaને અLય લોકો 'ારા કરવામા ંઆવેલા 
મોડGલો, Oપnટતાઓ અથવા દલીલોની ટaકા કરG છે 

• નવા અને અગાઉના અ*ભુવો વ#ચ ેવૈચા8રક જોડાણો બનાવે છે 

• અLયન ેસમજણ પહdચાડG છે 
 

િશ`ણ W(હૂરચના (િશ`કની 6િૂમકા) 
 

• િવ(ાથ)ઓ શ[દભડંોળ, xયા+યાઓ અને નવા સદંભDમા ંઅગાઉ $રૂા 
પાડવામા ંઆવેલ સમEૂતીઓનો ઉપયોગ કરG તેવી અપેgા રાખે છે 
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• િવ(ાથ)ઓન ેનવી પ8રtOથિતઓમા ં+યાલો અને કૌશeયો લાu ુકરવા :ોlસા8હત 
કરG છે 

• વધારાના $રુાવા, Oપnટતા અથવા તક3 $રૂા પાડG છે 

• અગાઉ રEૂ કરાયેલા વૈ7ાિનક શ[દો અને વણ3નોના િવ(ાથ)ઓના 
ઉપયોગન ેમજ?તૂ બનાવ ેછે 

• એવા :[ો $છેૂ છે E િવ(ાથ)ઓન ે$રુાવા અને ડGટામાથંી વાજબી 
તારણો કાઢવામા ંમદદ કરG છે 

5. 3mૂયાકંન કરો 
 

ત ે મહlવ* ુ ં છે કG િવ(ાથ)ઓ તેમના Oપnટaકરણની uણુવ>ા પર :િતસાદ 
મેળવ.ે અનૌપચા8રક રaતે, આ સમ0 િશgણ qમ દરિમયાન થઈ શકG છે. 

ઔપચા8રક રaતે, િશgક શીખવાના qમના }તે સ\ંg&ત ?eૂયાકંન* ુ ંસચંાલન 
પણ કરa શકG છે. ?eૂયાકંનનો તબfો િવ(ાથ)ઓન ે તેમની સમજણ અને 
gમતાઓ* ુ ં?eૂયાકંન કરવા :ોlસા8હત કરG છે અને િશgકોન ેશીખવાના લIયો 
અને પ8રણામો :ા&ત કરવા તરફ xયtRતગત િવ(ાથ)ની :ગિત* ુ ં?eૂયાકંન 
કરવાની મEૂંરa આપ ેછે. 

િવdાથe વત,ન 
 

• અLય િવ(ાથ)ઓન ે:િતસાદ આપ ેછે 

• :ગિત અથવા 7ાન* ુ ં?eૂયાકંન કરG છે 

• ચેRસ p\Xક સાથે અથવા Oથાિપત માપદંડો િવsુm કામ કરG છે 

• $વૂ3 7ાન સાથે વત3માન સમજની =લુના કરaને :ગિત* ુ ં?eૂયાકંન કરG 
છે 

• વધારાના :[ો $છેૂ છે E +યાલમા ંવs ુ-ડા  ય છે અથવા 
વધારાના િશgણ તરફ દોરa  ય છે 

• િશOતના ?+ુય િવચારો, qોસક8ટIગ +યાલો અને િવ7ાન અને 
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એ"Lજિનય8રIગ :ેwRટસની સમજણ દશા3વ ેછે 

• અવલોકનો, $રુાવા અને અગાઉ OવીLૃત Kલુાસાઓનો ઉપયોગ કરaને 
Keુલા :[ોના જવાબો આપ ેછે 

િશ`ણ W(હૂરચના (િશ`કની 6િૂમકા) 
 

• Keુલા :[ો $છેૂ છે Eમ કG, "તમ ેકGમ િવચારો છો...?" "તમારa પાસે 
કયા $રુાવા છે?" "તમ ે:[નો જવાબ કGવી રaતે આપશો?" 

• િવ(ાથ)ઓ તરaકG નdધો અવલોકન અને રGકોડ3 કરG છે
 િનદશ3નxયtRતગતશીખેલા +યાલોની સમજ અને Lુશળતાના :દશ3ન 

• િવ(ાથ)ઓની સમજણના $રુાવા એકU કરવા માટG િવિવધ આકારણીઓનો 
ઉપયોગ કરG છે િવ(ાથ)ઓન ેતેમની પોતાની :ગિત* ુ ં?eૂયાકંન કરવાની તકો 
$રૂa પાડG છે 

 
 

3.4. \િત|બlબીત િશ`ણ: 8યાલ, |ગ@સ સાયકલ અને િશ`ક 8યાલની 
6િૂમકા 

 
Wિત:બ;:બત િશEણિશgણ* ુ ંએક Oવpપ છે Eમા ં િવ(ાથ) તેમના શીખવાના 
અ*ભુવોન ે:િત\બI\બત કરG છે.શીખવાની :8qયા* ુ ંએક અગlય* ુ ંપાTુ ંએ છે કG 
િવ(ાથ)ઓ Oૂર  ય અન ેતેમના અ*ભુવ પર િવચાર કરG. :િત\બIબીત િશgણ 
શtRતઓ* ુ ં પરagણ અને Tધુારણા માટGના gUેોની શોધખોળની qત8રક 
:8qયા 'ારા જ8ટલ-િવચાર કૌશeયોના િવકાસ પર :યાન કGwL;ત કરG છે. 

શીખનાર પોતાની સમજણ અને સમજશtRતના સદંભ3મા ંઅથ3 રચ ે છે અન ે
Oપnટ કરG છે, વૈચા8રક પ8ર:Iેયમા ંપ8રવત3નન ેસમથ3ન આપ ેછે. :િત\બI\બત 
િશgણની સકારાlમક અસર સારa રaતે દOતાવ8ેLૃત કરવામા ંઆવી છે, E 
ડGવી (1938) અને શોન (1983) ના કાયDમાથંી ઉ9વ ેછે /યા ં:િત\બIબની :8qયા 
ખોટa માLયતાઓને પડકારG છે અને Oપnટતા :દાન કરG છે. 

Vિતeબmeબત િશ#ણ:8qયા અને તેના સબંિંધત પ8રણામોન ે Tધુારવા માટG, 
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શીખવાની :8qયા દરિમયાન િવ(ાથ)ના 7ાન, gમતાઓ અને :દશ3ન* ુ ં
સ8qયપણ ેિનરagણ અને ?eૂયાકંન કરવાનો સમાવશે થાય છે. 

 
ઉદાહરણ તરaકG, જો કોઈ િવ(ાથ) પરagા માટG અGયાસ કરa ર"ો હોય, તો ત ે
પોતાની  તન ે$છૂaને :િત\બI\બત િશgણમા ંજોડાઈ શકG છે કG ત ેE િવષયોનો 
અGયાસ કરa ર"ો છે ત ેદરGક િવષયન ેત ેકGટલી સારa રaતે સમE છે, અને આ 
qકડોના આધારG તમારG કયા િવષયો પર વs ુસમય પસાર કરવાની જpર છે. 

 
:િત\બI\બત િશgણ િવિવધ રaતે અને િવિવધ સદંભDમા ંલાભદાયી હોઈ શકG છે, 

તેથી તેમા ંજોડા;ુ ંઘણીવાર યોcય છે. Eમ કG, નીચેના લેખમા ંતમ ે 8ર4લwેRટવ 
લિનfગ િવશે વs ુશીખી શકશો, અને તમ ેપોત ેતેમા ંકGવી રaતે જોડાઈ શકો છો, 
તેમજ તમ ેઅLય લોકોન ેતેમા ંજોડાવા માટG કGવી રaતે :ોlસા8હત કરa શકો છો 
ત ેજોશો. 

 
xયાવસાિયક સદંભ3મા,ં આ તરaકG ઓળખાય છે:િત\બIબીત :ેwRટસ, Eમા ં
:િત\બIબીત :8qયાનો ઉપયોગ xયtRતન ે અ*ભુવોન ે અલગ રaતે સમજવા 
અને ત ે?જુબ પગલા ંલેવાની મEૂંરa આપ ેછે. 

 

\િત|બlબીત િશ`ણના ફાયદા 
 

િવ(ાથ) માટG :િત\બIબીત િશgણના ઘણા ફાયદા છે, Eમા ંનીચેનાનો સમાવેશ 
થાય છે: 

 
 તમારા શીખવાની જવાબદારa Oવીકારવી અને પ8રણામ,ે તમારા 
xયtRતગત િવકાસ માટG 

 મેટાકોtcન8ટવ બન;ુ,ં અથવા તમારa qત8રક 
િવચારસરણી :8qયાઓથી વાકGફ થ;ુ ં

 તમારa 8qયાઓ 'ારા તમારા હG=ઓુથી વાકGફ થ;ુ ં

 તમ ેE કાય3 શીખવા માટG ?કૂa ર"ા છો અને તેમાથંી તમ ેZ ુ ંમેળવી 
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ર"ા છો ત ેવ#ચેની કડa જોવી. 
 

|ગ@સgુ ં\િત|બlબીત ચ< 
 

1988 મા ં0ેહામ \ગ[સ 'ારા અ*ભુવોમાથંી શીખવા માટG* ુ ંમાળK ુ ંઆપવા માટG 
\ગ[સની :િત\બIબીત ચq િવકસાવવામા ંઆવી હતી. ત ેઅ*ભુવોન ેચકાસવા 
માટG એક માળK ુ ં:દાન કરG છે, અને તેના ચqaય Oવભાવન ેજોતા,ં $નુરાવિત %ત 
અ*ભુવો માટG ખાસ કરaને સારa રaતે ઉધાર આપ ેછે, E તમન ેત ેવO=ઓુમાથંી 
શીખવાની અને યોજના બનાવવાની મEૂંરa આપ ેછે E કા ંતો સારa હતી 
અથવા સારa ન હતી. ત ે6 તબfાઓને આવરa લ ેછે: 

 
 વણTનઅ*ભુવની 

 લાગણીઓઅને અ*ભુવ િવશે િવચારો 

 q@ૂયાકંનઅ*ભુવ, સારા અને ખરાબ બનં ે

 િવGલેષણપ8રtOથિતન ેસમજવા માટG 

 િન#કષTતમ ેZ ુ ંશી+યા અને તમ ેઅલગ રaતે Z ુ ંકરa શjા હોત ત ે
િવશે 

 એdશન 3લાનતમ ેભિવnયમા ંસમાન પ8રtOથિતઓ સાથે કGવી 
રaતે xયવહાર કરશો, અથવા સામાLય ફGરફારો E તમન ેયોcય 
લાગશ.ે 

 
નીચે આના પર વs ુમા8હતી છે: 

 
 મોડGલ - દરGક તબfાને સ$ંણૂ3 વણ3ન આપવામા ંઆવ ેછે, E તમારa 
 તન ે$છૂવા માટGના :[ો* ુ ંમાગ3દશ3ન આપ ેછે અને :િત\બIબમા ં
આ કGવી રaતે દGખાય છે ત*ે ુ ંઉદાહરણ 

 :િત\બIબની િવિવધ -ડાણો - આ મોડGલનો ઉપયોગ કરaને વs ુ
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સ\ંg&તમા ં:િત\બI\બત કરવા* ુ ંઉદાહરણ 

આ :િત\બIબ* ુ ંમાU એક મોડGલ છે. ત*ે ુ ંપરagણ કરો અને Eુઓ કG ત ેતમારા 
માટG કGવી રaતે કાય3 કરG છે. જો તમન ેલાગ ેકG ફRત થોડા જ :[ો તમારા માટG 
મદદpપ છે, તો તેના પર :યાન કGwL;ત કરો. જો કG, દરGક તબfા િવશે 
િવચારaને તમ ેતમારા શીખવાના અ*ભુવ સાથે િવવેચનાlમક રaતે જોડાઈ 
શકો છો. 

 
 

\ગ[સના :િત\બI\બત ચqના 6 તબfાઓ દશા3વતો પ8રપU આLૃિત 
 

|ગ@સgુ ં\િત|બl|બત ચ< 
 

\ગ[સે ?ળૂpપ ે $નુરાવિત %ત પ8રtOથિતઓમા ં તેના ઉપયોગની 8હમાયત કરa 
હતી, પરં= ુતબfા અન ે િસmાતંો એકલ અ*ભુવો માટG પણ સમાન રaત ેસારa 
રaતે લાu ુપડG છે. જો એકલા અ*ભુવ સાથે કરવામા ંઆવ,ે તો કાય3 યોજના 
વs ુસામાLય બની શકG છે અને ભિવnયમા ંતમ ેતમારા િનnકષ3ન ેકGવી રaત ે
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લાu ુકરa શકો છો ત ેEુઓ. 
 

મોડGલના દરGક તબfા માટG સ+ંયાબધં મદદpપ :[ો નીચે દશા3વેલ છે. કોઈએ 
ત ેબધાનો જવાબ આપવાની જpર નથી પરં= ુ ત ેતબfામા ં કઈ :કારની 
વO=ઓુનો સમાવેશ કરવો અથ3$ણૂ3 છે ત ેિવશે તેઓ માગ3દશ3ન આપી શકG છે. 

xયtRત પાસે અLય સકંGતો હોઈ શકG છે E તેના માટG વs ુસારa રaતે કાય3 કરG 
છે. 

વણ,ન 
 

અહ` પ8રtOથિત* ુ ં િવગતવાર વણ3ન કરવાની તક છે. અહ` સમાિવnટ કરવાના 
?+ુય ?Tુાઓ Z ુ ંથ'ુ ંતનેી \ચIતા કરG છે. xયtRતની લાગણીઓ અને તારણો 
પછaથી આવશ.ે 

 
મદદBપ Vnો: 

 
 Z ુ ંથ'ુ?ં 

 ત ેjારG અને jા ંબL'ુ?ં 

 કોણ હાજર હ= ુ?ં 

 તમ ેઅને બી  લોકોએ Z ુ ંક'ુk? 

 પ8રtOથિત* ુ ંપ8રણામ Z ુ ંઆx'ુ?ં 

 તમ ેlયા ંકGમ હતા? 

 તમ ેZ ુ ંથવા માગંતા હતા? 
 

લાગણીઓ 
 

અહ` તમ ે અ*ભુવ દરિમયાન અ*ભુવેલી કોઈપણ લાગણીઓ અથવા 
િવચારો* ુ ંઅLવષેણ કરa શકો છો અને તેઓએ અ*ભુવ પર કGવી અસર કરa 
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હશ.ે 
 

મદદBપ Vnો: 
 

 પ8રtOથિત દરિમયાન તમ ેZ ુ ંઅ*ભુવતા હતા? 

 પ8રtOથિત પહGલા અને પછa તમ ેZ ુ ંઅ*ભુવતા હતા? 

 તમન ેZ ુ ંલાગ ેછે કG અLય લોકો પ8રtOથિત િવશે Z ુ ંઅ*ભુવી ર"ા હતા? 

 તમન ેલાગ ેછે કG અLય લોકો હવ ેપ8રtOથિત િવશે Z ુ ંઅ*ભુવ ેછે? 

 પ8રtOથિત દરિમયાન તમ ેZ ુ ંિવચારતા હતા? 

 હવ ેપ8રtOથિત િવશે તમ ેZ ુ ંિવચારો છો? 

 

3mૂયાકંન 
 

અહ` તમારa પાસે પ8રtOથિતમા ંZ ુ ંકામ ક'ુk અને Z ુ ંકામ ન ક'ુk ત*ે ુ ં?eૂયાકંન 
કરવાની તક છે. શj તેટg ુ ં ઉTેWય અને :ામા\ણક બનવાનો :યાસ કરો. 
તમારા :િત\બIબમાથંી સૌથી વs ુમેળવવા માટG, પ8રtOથિતના હકારાlમક અને 
નકારાlમક બનં ેપાસાઓ પર :યાન કGwL;ત કરો, પછa ભલ ેત ે?+ુયlવ ેએક 
અથવા અLય હોય. 

 
મદદpપ :[ો: 

 
 અ*ભુવ િવશે Z ુ ંસાsંુ અને ખરાબ હ= ુ?ં 

 Z ુ ંસાsંુ થ'ુ?ં 

 Z ુ ંએટg ુ ંસાsંુ ન થ'ુ?ં 

 તમ ેઅને અLય લોકોએ પ8રtOથિતમા ંZ ુ ંયોગદાન આ&'ુ ંછે 
(સકારાlમક અથવા નકારાlમક રaત)ે? 
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િવ)લેષણ 
 

િવWલષેણ* ુ ંપગg ુ ંએ છે કG /યા ંતમન ેZ ુ ંથ'ુ ંત ેસમજવાની તક મળે છે. 

અlયાર Tધુી તમ ેપ8રtOથિતમા ંZ ુ ંબL'ુ ંતેની આસપાસની િવગતો પર :યાન 
કGwL;ત ક'ુk છે. હવ ેતમારa પાસે તેમાથંી અથ3 કાઢવાની તક છે. તમ ે િવિવધ 
પાસાઓને લIય બનાવવા માગંો છો કG E સારa રaતે અથવા ખરાબ રaતે ગયા 
અને તમારa  તન ેશા માટG $છૂો. જો તમ ેશૈg\ણક સા8હlયનો સમાવેશ કરવા 
માગંતા હો, તો તેન ેસમાવવા* ુ ંઆ Lુદરતી Oથળ છે. 

 
 શા માટG વO=ઓુ સારa થઈ? 

 ત ેસાsંુ કGમ ન થ'ુ?ં 

 vુ ંપ8રtOથિતનો Z ુ ંઅથ3 કરa શLંુ? 

 ક'ુ ં7ાન – માsંુ પોતા* ુ ંઅથવા અLય (ઉદાહરણ તરaકG શૈg\ણક 
સા8હlય) મન ેપ8રtOથિત સમજવામા ંમદદ કરa શકG છે? 

તારણો 
 

આ િવભાગમા ંતમ ેZ ુ ંથ'ુ ંત ે િવશે તારણો કરa શકો છો. આ ત ેછે /યા ંતમ ે
તમારા િશgણનો સારાશં આપો છો અને તમારa 8qયાઓમા ં કયા ફGરફારો 
ભિવnયમા ં પ8રણામન ે Tધુારa શકG છે ત ે :કાિશત કરો છો. ત ે અગાઉના 
િવભાગો માટG Lુદરતી :િતભાવ હોવો જોઈએ. 

 
 
 

મદદpપ :[ો: 
 

 આ પ8રtOથિતમાથંી vુ ંZ ુ ંશી+યો? 

 સામેલ દરGક xયtRત માટG આ કGવી રaતે વs ુહકારાlમક 
પ8રtOથિત હોઈ શકG? 
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 આવી પ8રtOથિતન ેવs ુસારa રaતે હGLડલ કરવા માટG મારG કઈ 
Lુશળતા િવકસાવવાની જpર છે? 

 vુ ંબીEુ ંZ ુ ંકરa શjો હોત? 
 

એYશન 'લાન 
 

આ પગલા પર તમ ેભિવnયમા ંસમાન અથવા સબંિંધત પ8રtOથિતમા ંતમ ે
અલગ રaતે Z ુ ંકરશો તેની યોજના બનાવો. તમ ેતમારa  તન ેઅલગ રaતે 
કાય3 કરવા માટG કGવી રaતે મદદ કરશો ત ેિવશે િવચાર;ુ ંપણ અlયતં મદદpપ 
થઈ શકG છે - Eમ કG તમ ેમાU તમ ેઅલગ રaતે Z ુ ંકરશો તેની યોજના જ નથી 
બનાવતા, પણ તમ ેત ેકGવી રaત ેથાય તેની ખાતરa કરશો. કGટલીકવાર માU 
અ*Bુિૂત $રૂતી હોય છે, પરં= ુઅLય સમય ેરaમાઇLડસ3 મદદpપ થઈ શકG છે. 

 
મદદBપ Vnો: 

 
 જો મારG ત ેજ વO= ુફરaથી કરવી હોય, તો vુ ંઅલગ રaતે Z ુ ંકરaશ? 

 મન ેજpરa કૌશeયો vુ ંકGવી રaતે િવકસાવીશ? 

 vુ ંકGવી રaતે ખાતરa કરa શLંુ કG vુ ંઆગલી વખત ેઅલગ રaતે કામ કરa શLંુ? 
 

|ગબની સાયકલને અgસુરતા Wયવહા{ુ ઉદાહરણ 

પગKુ ં1 - વણ,ન 

મારા િમUોના Eૂથ ેએક બી ન ેઅGયાસqમનો એક િવષય શીખવવા* ુ ંશp ક'ુk હ= ુ ં
અને તેની સામ0ી શીખવવાનો અને શેર કરવાનો મારો વારો હતો. 

પગKુ ં2 - લાગણીઓ 
 
OૃWય િવશે િવચારતી વખત,ે vુ ંKબૂ નવ3સ અ*ભુવતો હતો કારણ કG મ5 ત ે િવષય 
પહGલા ંવા#ંયો ન હતો અને મન ે િવDાસ નહોતો કG vુ ંસામ0ી તૈયાર કરa શકaશ અને 



 
 

( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 

 

145 | P a g e    E P C - 8  I C T  
   SHREE H.N.SHUKLA GROUP OF B.ED. COLLEGE-RAJKOT 
 

અસરકારક રaતે શીખવી શકaશ. જો કG, મારા વારાના 8દવસ ેvુ ંઉlસા8હત હતો અને વs ુ
હકારાlમક અ*ભુ;ુ ં#.ં મારા િમUોએ મારa િશgણ :8qયાન ેસકારાlમક બોડa લ5cવેજ 
સાથે ટGકો આ&યો Eણ ેમન ેઆરામ કરવામા ંઅન ેસમ0 :8qયાનો આનદં માણવામા ં
મદદ કરa, જોકG મન ેપછaથી \ચIતા થઈ કG મારા 'ારા તૈયાર કરવામા ંઆવલેી સામ0ી 
યોcય ન હતી. 

પગKુ ં3 - 3mૂયાકંન 
 
આ ઉપરાતં, બધા િમUો મારા :યlનોથી Kબૂ સ=ંnુટ હતા અને તેઓ મારા 'ારા 
શીખવવામા ંઆવેલ િવષયન ેસ$ંણૂ3 રaતે સમ8 શjા હતા. ચાg ુ
 
નકારાlમક બાEુ, સામ0ી ચોfસ રaત ેતૈયાર કરવામા ંઆવી ન હતી તેથી મારG થોડા 
$nૃઠો પછa ઉમેર;ુ ંપડb ુ ં

પગKુ ં4 - િવ)લેષણ 
 
:િત\બIબ પર, મન ેસમ 'ુ ંકG મારG ભૌિતક િવકાસ પર વs ુસશંોધન કર;ુ ંજોઈએ. 

જોકG સ=ંલુન પર, લેRચર સહભાગીઓ વ#ચ ે OવOથ 8qયા:િત8qયા સાથે અસરકારક 
હ= ુ.ં xયા+યાન પછa મારા કGટલાક િમUો સાથે વાત કરતા,ં તેમના હકારાlમક 
 
:િતસાદથી મન ેએ સમજવામા ંમદદ મળa કG મારા આઉટગો-ગ xયtRતlવથી મારા 
િમUોન ેઆરામનો અ*ભુવ થયો અને xયા+યાન દરિમયાન ?Rુતપણ ે :[ો $છૂa 
શકાય. 

પગKુ ં5 - િનxકષ, 
 
આ અ*ભુવના પ8રણામ ે મારામા ંઆlમિવDાસ વ:યો અને મન ે સમ 'ુ ં કG Bલૂો 
કરવી ઠaક છે. 

પગKુ ં6 - એYટન 'લાન 
 
આગલી વખત ે/યારG vુ ંકોઈ િવષય શીખવીશ, lયારG vુ ંભૌિતક બાEુના ભાગ પર વs ુ
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સશંોધન કરa શjો હોત. vુ ંમારા િશgકો પાસેથી પણ સલાહ લઈ શLંુ # ંEઓ િવષયો 
શીખવવાની ટGવ ધરાવે છે. આ મન ે વs ુ સારa રaતે સગં8ઠત અને આlમિવDાસ 
અ*ભુવવામા ંમદદ કરશ.ે 
 

એકમ: 4અdતન િશ`ણશાoના વલણો 
 

4.1.vલે'ડXડ લિન=ગ : ક'સે3ટ, ફોમT, િશEકની (િૂમકા 
 
િમિrત િશgણ એ શૈg\ણક અ\ભગમ છે E ઓનલાઈન િશgણ :;િૃ>ઓ અને સસંાધનો સાથે 
પરંપરાગત સામ-સામે Tચૂનાન ેજોડG છે. ત ેવs ુલવચીક અને xયtRતગત િશgણ અ*ભુવ 
બનાવવા માટG પરંપરાગત વગ3ખડંમા ંિશgણ અને ઑનલાઇન િશgણ બનંેના rnેઠ પાસાઓને 
એકaLૃત કરG છે. અહ` +યાલની ઝાખંી છે: 

1. ઑનલાઇન અને `યcdતગત િશEણmુ ંએક9કરણ: િમિrત િશgણનો હG= ુઓનલાઈન અને 
xયtRતગત રaતે શીખવાની પmિતઓ બનંેના ફાયદાઓનો લાભ લેવાનો છે. સિંમિrત િશgણ 
વાતાવરણમા,ં િવ(ાથ)ઓ પરંપરાગત વગ3ખડંની :;િૃ>ઓ, Eમ કG xયા+યાનો, ચચા3ઓ અને 
હાથ પરની કસરતો તેમજ ઇLટરGwRટવ મોડbeુસ, મeટaમી8ડયા સામ0ી અને સહયોગી :ોERAસ 
Eવી ઓનલાઈન :;િૃ>ઓના સયંોજનમા ંજોડાય છે. 

2. rગુમતા અને વૈયcdતકરણ: િમિrત િશgણ િવ(ાથ)ઓન ેશીખવાની સામ0ીને ઍRસેસ કરવા 
અને તેમની પોતાની ગિત અને સગવડતા ?જુબ :;િૃ>ઓમા ંભાગ લેવા માટG Tગુમતા :દાન 
કરG છે. ત ેxયtRતગત િવ(ાથ)ઓની જp8રયાતો, પસદંગીઓ અને શીખવાની શૈલીઓને અ*pુપ 
xયtRતગત િશgણ અ*ભુવો માટG પરવાનગી આપ ેછે. િવ(ાથ)ઓ િવષયવO=નુી સમીgા કરa 
શકG છે, સdપણીઓ $ણૂ3 કરa શકG છે અને અ*Tુ\ૂચત વગ3 સમયની બહાર ઑનલાઇન વધારાની 
િશgણ :;િૃ>ઓમા ંજોડાઈ શકG છે, E Oવ-િનદ9 િશત િશgણ અને અLવષેણ માટGની તકો $રૂa 
પાડG છે. 

3. િવભેદક rચૂના: િમિrત િશgણ િવ(ાથ)ઓની િવિવધ જp8રયાતોન ેપહdચી વળવા િશgકોન ે
Tચૂનાઓન ેઅલગ પાડવા સgમ બનાવે છે. િશgકો િવ(ાથ)ઓના :દશ3ન પર ડGટા એકU 
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કરવા અને ત ે?જુબ Tચૂનાઓન ેસમાયોyજત કરવા માટG ઑનલાઇન ?eૂયાકંનો અને 
િવWલષેણોનો ઉપયોગ કરa શકG છે. તેઓ xયtRતગત િવ(ાથ)ની :ગિત અને શીખવાના 
લIયોના આધારG લ\gત સમથ3ન, હOતgેપ અથવા એROટcશન :દાન કરa શકG છે. 

4. સગાઈ અને 5bયાWિત5bયામા ંવધારો: િમિrત િશgણ િવ(ાથ)ઓ અને િવ(ાથ)ઓ અને િશgકો 
વ#ચ ેસ8qય જોડાણ અને 8qયા:િત8qયાને :ોlસાહન આપ ેછે. ઓનલાઈન લિનfગ &લેટફોમ3 
અને deૂસ ચચા3 મચંો, Eૂથ :ોERAસ અને વ#'ુ3અલ Rલાસp%સ 'ારા સહયોગી િશgણ, પીઅર 
8qયા:િત8qયા અને :િતસાદની આપ-લ ેમાટG તકો :દાન કરG છે. xયtRતગત વગ3ના સUો 
અરસપરસ :;િૃ>ઓ, ચચા3ઓ અને અ*ભુવો પર :યાન કGwL;ત કરa શકG છે E સમજણન ે
વધારG છે અને િશgણન ેમજ?તૂ બનાવે છે. 

5. સસંાધનો અને સમથTનની ઍdસેસ: િમિrત િશgણ શૈg\ણક સસંાધનો અને સહાયક સેવાઓની 
િવશાળ rેણીની ઍRસેસન ેિવO=તૃ કરG છે. િવ(ાથ)ઓ વગ3ખડંની Tચૂનાન ે$રૂક બનાવવા અને 
તેમના શીખવાના અ*ભુવન ેવધારવા માટG મeટaમી8ડયા સામ0ી, શૈg\ણક વેબસાઇAસ, 

8ડyજટલ પાઠw$Oુતકો અને ઑનલાઇન ટ�ટુો8રયeસ ઍRસેસ કરa શકG છે. વsમુા,ં ઑનલાઇન 
સચંાર સાધનો િવ(ાથ)ઓન ેિશgકો, સાથીદારો અન ેિનnણાતો સાથે સમથ3ન, :િતસાદ અને 
સહયોગ માટG જોડાવા માટG સgમ કરG છે. 

6. ટXકનોલો, એક9કરણ: િમિrત િશgણ એ શીખવાની :8qયાના ?+ુય સgમકતા3 તરaકG 
ટGકનોલો8 પર આધાર રાખે છે. શૈg\ણક તકનીકa સાધનો અને &લેટફોમ3, Eમ કG લિનfગ 
મેનેજમેLટ િસOટ%સ (LMS), િવ8ડયો કોLફરtLસ>ગ સો4ટવેર, ઇLટરGwRટવ િસ%'લુેશLસ અને 
ઓનલાઈન એસેસમેLટ deૂસ, િમિrત િશgણ અ*ભુવો પહdચાડવા અને સચંા\લત કરવામા ં
કGwL;ય Bિૂમકા ભજવ ેછે. 

એકંદરG, િમિrત િશgણ એ િશgણ :lય ેલવચીક, ગિતશીલ અને િવ(ાથ)-કGwL;ત અ\ભગમ 
:દાન કરG છે E િશgણ અને શીખવાના પ8રણામોન ેવધારવા માટG ટGકનોલો8ની શtRતનો 
ઉપયોગ કરG છે. પરંપરાગત અને ઓનલાઈન શીખવાની પmિતની શtRતઓન ેસયંોyજત કરaને, 
િમિrત િશgણ િવિવધ શૈg\ણક સદંભDમા ંનવીનતા, કOટમાઇઝેશન અને શીખવાની 
અસરકારકતામા ંTધુારો કરવાની તકો $રૂa પાડG છે. 
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• િમિKત િશEણ wવkપો:- 

 
ઓનલાઈન અને xયtRતગત ઘટકોન ેકGવી રaતે સયંોyજત અને સરં\ચત કરવામા ંઆવ ેછે તેના 
આધારG િમિrત િશgણ િવિવધ Oવpપો લઈ શકG છે. અહ` િમિrત િશgણના કGટલાક સામાLય 
Oવpપો છે: 

1. પ5રLમણ મોડલ: પ8રzમણ મોડGલમા,ં િવ(ાથ)ઓ સામ-સામે Tચૂના અને ઑનલાઇન િશgણ 
:;િૃ>ઓ સ8હત િવિવધ શીખવાની પmિતઓ વ#ચ ેફGરવ ેછે. આ મોડGલન ેિવિવધ રaતે સરં\ચત 
કરa શકાય છે: 

• wટXશન પ5રLમણ: િવ(ાથ)ઓ વગ3ખડંમા ંઅલગ-અલગ OટGશનો વ#ચ ેફરG છે, દરGક એક અલગ 
શીખવાની :;િૃ> ઓફર કરG છે, Eમ કG િશgકની આગેવાની હGઠળની Tચૂના, OવતUં અGયાસ, 

Eૂથ કાય3 અથવા ઑનલાઇન િશgણ. 

• લેબ રોટXશન: િવ(ાથ)ઓ તેમના સમયનો અ?કુ 8હOસો કો%&'ટુર લેબ અથવા િન'Rુત 
ટGRનોલો8થી સ3જ જcયામા ંિવતાવે છે, /યા ંતેઓ ઓનલાઈન િશgણ :;િૃ>ઓમા ંજોડાય છે 
અથવા િશgકની દGખરGખ હGઠળ 8ડyજટલ સસંાધનોનો ઉપયોગ કરG છે. 

2. sલેdસ મોડલ: 4લેRસ મોડલ િવ(ાથ)ઓન ેતેમની શીખવાની ગિત, માગ3 અને Oથળ પર વs ુ
િનયUંણ આપ ેછે. િવ(ાથ)ઓન ેઑનલાઇન િશgણ સસંાધનો અને :;િૃ>ઓની ઍRસેસ હોય છે, 

E તેઓ Tિુનિ2ત વગ3 સમયની બહાર OવતUં રaતે જોડાઈ શકG છે. િશgકો જp8રયાત ?જુબ 
માગ3દશ3ન, સમથ3ન અને xયtRતગત Tચૂના :દાન કરG છે, પરં= ુિવ(ાથ)ઓ તેમના િશgણ* ુ ં
સચંાલન કGવી રaતે કરG છે તેમા ંTગુમતા હોય છે. 

3. usલપ કરXલ વગTખડં: J4લપ કરGલ વગ3ખડં મોડGલમા,ં Tચૂનાlમક સામ0ી વગ3 સમયની બહાર 
ઑનલાઇન િવત8રત કરવામા ંઆવ ેછે, સામાLય રaતે િવ8ડઓઝ, વાચંન અથવા ઇLટરGwRટવ 
મોડbલુના Oવpપમા.ં પછa વગ3 સમયનો ઉપયોગ સ8qય િશgણ :;િૃ>ઓ માટG કરવામા ંઆવ ે
છે, Eમ કG ચચા3ઓ, સહયોગી :ોERAસ, સમOયા* ુ ંિનરાકરણ અથવા હાથ પરની કસરતો, /યા ં
િવ(ાથ)ઓ લાu ુકરG છે અને સામ0ી િવશેની તેમની સમજન ેવધારG છે. 
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4. સq?ૃ વg-ુTઅલ મોડલ: સ?mૃ વ#'ુ3અલ મોડલમા,ં મોટાભાગ* ુ ંિશgણ ઑનલાઇન થાય છે, 

:સગંોપાત સામ-સામે મી8ટIcસ અથવા ચોfસ હG=ઓુ માટG સUો, Eમ કG :ોERટ-આધા8રત 
િશgણ, :યોગશાળાઓ, વક3શોપ અથવા ?eૂયાકંનો. િવ(ાથ)ઓ તેમની પોતાની ગિતએ 
ઓનલાઈન િશgણ :;િૃ>ઓ, સસંાધનો અને સdપણીઓ સાથે જોડાય છે અને જp8રયાત ?જુબ 
િશgકો પાસેથી સમથ3ન અને માગ3દશ3ન મેળવ ેછે. 

5. હાઇ:4ડ મોડલ: હાઇ\Xડ મોડલ પરંપરાગત pબp Tચૂનાના ઘટકોન ેઓનલાઈન િશgણ ઘટકો 
સાથે જોડG છે, પરં= ુચોfસ માળK ુ ંઅને અમલીકરણ બદલાઈ શકG છે. આ મોડલ િવ(ાથ)ઓ 
અને િશgકોની જp8રયાતો અને પસદંગીઓન ેઆધારG ઓનલાઈન અને xયtRતગત ઘટકોન ે
કGવી રaતે એકaLૃત કરવામા ંઆવ ેછે તેમા ંTગુમતા માટG પરવાનગી આપ ેછે. 

6. સકં:લત મોડલ: સકં\લત મોડGલમા,ં એક સકં\લત અને અરસપરસ િશgણનો અ*ભુવ બનાવવા 
માટG ઑનલાઇન અને xયtRતગત રaતે શીખવાની :;િૃ>ઓ એકaLૃત રaતે સકં\લત કરવામા ં
આવ ેછે. િશgકો શીખવાના અ*ભુવોની રચના કરG છે E ચોfસ શીખવાના ઉTેWયોન ેહાસંલ 
કરવા અને િવ(ાથ)ઓન ેઅથ3$ણૂ3 રaતે જોડવા માટG બનં ેપmિતઓની શtRતનો લાભ લ ેછે. 

િમિrત િશgણના દરGક Oવpપમા ંતેના ફાયદા અન ેપડકારો હોય છે, અને સૌથી યોcય મોડલ 
શીખવાના લIયો, િવષયવO= ુિવOતાર, િવ(ાથ)ઓની જp8રયાતો, ઉપલ[ધ સસંાધનો અને 
તકનીકa ઈLUાO{Rચર Eવા પ8રબળો પર આધાર રાખે છે. સિંમિrત િશgણ અ*ભુવોન ે
કાળ8$વૂ3ક 8ડઝાઇન અને અમલીકરણ કરaને, િશgકો આકષ3ક, xયtRતગત અને અસરકારક 
િશgણ વાતાવરણ બનાવી શકG છે E િવ(ાથ)ઓની િવિવધ જp8રયાતોન ે$ણૂ3 કરG છે. 

• િશEકની (િૂમકા:- 

 
સિંમિrત િશgણ વાતાવરણમા,ં િશgકની Bિૂમકા િવિવધ જવાબદારaઓને સમાિવnટ કરવા માટG 
િવકિસત થાય છે E િવ(ાથ)ઓન ેxયtRતગત અને ઑનલાઇન એમ બનં ેરaતે શીખવામા ંસહાય 
અને Tિુવધા આપ ેછે. અહ` કGટલીક ?+ુય Bિૂમકાઓ છે E િશgકો િમિrત િશgણમા ંભજવ ેછે: 
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1. અMયાસbમ 5ડઝાઇન અને rચૂના: િશgકો ઓનલાઈન અને xયtRતગત રaતે શીખવાની 
:;િૃ>ઓને અસરકારક રaતે એકaLૃત કરવા માટG અGયાસqમની રચના અને આયોજન કરG છે. 

તેઓ Tચૂનાlમક સામ0ી, સસંાધનો અને ?eૂયાકંનો પસદં કરG છે અથવા બનાવે છે E 
શીખવાના ઉTેWયો સાથે સરંG\ખત થાય છે અને િવ(ાથ)ઓની િવિવધ જp8રયાતો અને શીખવાની 
શૈલીઓ $રૂa કરG છે. 

2. rિુવધા અને માગTદશTન: િશgકો સહાયક અને માગ3દશ3ક તરaકG સેવા આપ ેછે E વગ3ખડંમા ંઅને 
ઑનલાઇન એમ બનં ેરaતે િવ(ાથ)ઓની શીખવાની :ગિતન ેસમથ3ન આપ ેછે. તેઓ 
િવ(ાથ)ઓન ેિવભાવનાઓને સમજવામા,ં સમOયાઓ ઉકGલવામા ંઅને સdપણીઓન ે$ણૂ3 કરવામા ં
મદદ કરવા માટG Tચૂના, Oપnટતા, :દશ3ન અને :િતસાદ :દાન કરG છે. િશgકો ઓનલાઈન 
&લેટફોમ3 કGવી રaતે નેિવગેટ કર;ુ,ં સસંાધનોને કGવી રaતે એRસેસ કર;ુ ંઅને 8ડyજટલ કLટGLટ 
સાથે અસરકારક રaત ેકGવી રaતે જોડાઈ શકાય ત*ે ુ ંમાગ3દશ3ન પણ આપ ેછે. 

3. `યcdતગત િશEણ સપોટT : િશgકો િવ(ાથ)ઓની xયtRતગત જp8રયાતો, sુ\ચઓ અને 
gમતાઓન ે$ણૂ3 કરવા માટG Tચૂનાઓન ેઅલગ પાડG છે. તેઓ ?eૂયાકંન ડGટા 'ારા 
િવ(ાથ)ઓની શtRત અને િવકાસ માટGના gેUોન ેઓળખ ેછે અને જp8રયાત ?જુબ xયtRતગત 
સહાય, હOતgેપ અને સવંધ3ન :;િૃ>ઓ :દાન કરG છે. િશgકો દરGક િવ(ાથ)ની શીખવાની 
:ોફાઇલને અ*pુપ એક-એક-એક ટ�ટુ8રIગ, નાના Eૂથ Tચૂના અથવા અ*Lુલૂનશીલ િશgણ 
માગD ઓફર કરa શકG છે. 

4. ટXક એક9કરણ અને સપોટT : િશgકો િશgણના અ*ભુવો અને પ8રણામોન ેવધારવા માટG શૈg\ણક 
તકનીકa સાધનો અને &લટેફોમ3ન ેTચૂનાઓમા ંએકaLૃત કરG છે. તેઓ પોતાને અને તેમના 
િવ(ાથ)ઓન ે8ડyજટલ deૂસ, સૉ4ટવેર અને ઑનલાઇન સસંાધનોથી પ8ર\ચત કરG છે, તાલીમ, 

?WુકGલીિનવારણ અને જp8રયાત ?જુબ તકનીકa સહાય $રૂa પાડG છે. િશgકો સામ0ી 
પહdચાડવા, સહયોગની Tિુવધા આપવા અને િવ(ાથ)ની :ગિત* ુ ંઅસરકારક રaતે ?eૂયાકંન 
કરવા ટGકનોલો8નો લાભ લ ેછે. 

5. મોનીટર@ગ અને એસેસમે'ટ: િશgકો િવ(ાથ)ઓની :ગિત અને ઓનલાઈન અને xયtRતગત 
રaતે બનં ે:કારની શીખવાની :;િૃ>ઓમા ંxયOતતા* ુ ંિનરagણ કરG છે. તેઓ સમજન ેમાપવા, 
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ગેરસમજોન ેઓળખવા અને ત ે?જુબ Tચૂનાન ેસમાયોyજત કરવા માટG રચનાlમક ?eૂયાકંન 
x'હૂરચનાઓનો ઉપયોગ કરG છે. િશgકો િવ(ાથ)ઓના :દશ3નન ે{,ક કરવા, સમયસર :િતસાદ 
આપવા અને Tચૂનાlમક િનણ3યોની  ણ કરવા માટG ઑનલાઇન &લેટફો%સ3 અને 
?eૂયાકંનોમાથંી ડGટા* ુ ંિવWલષેણ કરG છે. 

6. સહયોગ અને સચંારની rિુવધા: િશgકો સહયોગી અને ઇLટરGwRટવ િશgણ વાતાવરણને 
:ોlસાહન આપ ેછે /યા ંિવ(ાથ)ઓ સાથીદારો સાથે જોડાઈ શકG, િવચારો શરે કરa શકG અને 
:ોERટ પર સહયોગ કરa શકG. તેઓ ઑનલાઇન ચચા3ઓ, Eૂથ કાય3 અને સહયોગી :;િૃ>ઓની 
Tિુવધા આપ ેછે E જ8ટલ િવચારસરણી, સચંાર કૌશeય અને ટaમ વક3ન ે:ોlસાહન આપ ેછે. 

િશgકો પણ િવ(ાથ)ઓ વ#ચ ેવાતચીતને :ોlસા8હત કરG છે અને પીઅર :િતસાદ અને સમથ3ન 
માટG તકો :દાન કરG છે. 

7. Wિત:બ;બ અને સતત rધુારણા: િશgકો તેમની િશgણ પmિતઓ, િવ(ાથ)ઓના પ8રણામો અને 
િમિrત િશgણ અ*ભુવોની અસરકારકતા પર :િત\બI\બત કરG છે. તેઓ તેમની Tચૂનાlમક 
x'હૂરચનાઓ, અGયાસqમની રચના અને ટGકનોલો8ના ઉપયોગ* ુ ં?eૂયાકંન કરવા અને તેન ે
Tધુારવા માટG િવ(ાથ)ઓ, સહકાય3કરો અને વહaવટકતા3ઓ પાસેથી :િતસાદ માગંે છે. િશgકો 
સિંમિrત િશgણમા ંrnેઠ :યાસો સાથે વત3માન રહGવા અને તેમની િશgણ કૌશeયને વધારવા 
માટG xયાવસાિયક િવકાસ :;િૃ>ઓમા ંજોડાય છે. 

એકંદરG, િમિrત િશgણ વાતાવરણમા,ં િશgકો અથ3$ણૂ3 િશgણ અ*ભુવો ગોઠવવામા,ં 
િવ(ાથ)ઓની ;xૃm અને સફળતાન ેટGકો આપવા અને સહયોગ, $છૂપરછ અને સતત 
Tધુારણાની સOંLૃિતને :ોlસાહન આપવામા ં?+ુય Bિૂમકા ભજવ ેછે. 
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4.3.આકારણીની આNિુનક તકનીકો: $યાલ અને પ5રચય 
 

1. cdવઝ (-ગુલ ફોમT):- 
 

uગૂલ ફો%સ3નો ઉપયોગ કરaને tRવઝ બનાવવી એ એક સીધી :8qયા છે. તમન ે:ારંભ કરવામા ં
મદદ કરવા માટG અહ` એક પગg ુ-ંદર-પગલાની માગ3દિશ%કા છે: 

1. Google ફો2સT ઍdસેસ કરો: વેબસાઇટ (https://www.google.com/forms) ની ?લુાકાત લઈન ે
અથવા તમારa Google _ાઇવમાથંી Google Forms ઍપ ખોલીન ેGoogle Forms પર  ઓ. 

2. સાઇન ઇન કરો: તમારા Google એકાઉLટમા ંસાઇન ઇન કરો જો તમ ેપહGલાથી સાઇન ઇન 
નથી. આ તમન ેGoogle _ાઇવ પર તમારa tRવઝ બનાવવા અને સાચવવાની મEૂંરa આપશ.ે 

3. નF ુ ંફોમT શk કરો: ન;ુ ંફોમ3 શp કરવા માટG "+ ખાલી" અથવા "ખાલી ફોમ3" િવકeપ પર "Rલક 
કરો. 

4. W:ો ઉમેરો: તમારa tRવઝમા ંનવો :[ ઉમેરવા માટG "+ :[ ઉમેરો" બટન પર "Rલક કરો. તમ ે
બvુિવધ-પસદંગી, dૂંકા જવાબ, ફકરો અને વs ુસ8હત િવિવધ :કારના :[ોમાથંી પસદં કરa 
શકો છો. 

5. W:ની િવગતો દાખલ કરો: :[નો ટGROટ અને :[ માટG કોઈપણ વધારાની Tચૂનાઓ અથવા 
િવગતો દાખલ કરો. બvુિવધ-પસદંગીના :[ો માટG, તમ ે"િવકeપ 1," "િવકeપ 2," વગેરG પર 
"Rલક કરaને જવાબ િવકeપો ઉમેરa શકો છો. 

6. W: સે5ટ;*સ કwટમાઇઝ કરો: તમ ે:[ બોRસના ત\ળય-ેજમણા Kણૂ ેUણ \બIOુઓ પર "Rલક 
કરaને દરGક :[ માટG સે8ટIcસન ેકOટમાઇઝ કરa શકો છો. િવકeપોમા ં:[ જpરa બનાવવાનો, 
જવાબનો :િતસાદ ઉમેરવાનો અથવા જવાબના િવકeપોને શફ\લIગ કરવાનો સમાવેશ થઈ શકG 
છે. 

https://www.google.com/forms)
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7. વN ુW:ો ઉમેરો: "+ :[ ઉમેરો" પર "Rલક કરaને અને પગલા ં5 અને 6* ુ ં$નુરાવત3ન કરaને 
તમારa tRવઝમા ં:[ો ઉમરેવા* ુ ંચાg ુરાખો. 

8. િવભાગો ગોઠવો (વૈકO@પક): જો તમારa tRવઝમા ંબvુિવધ િવભાગો છે, તો તમ ે"િવભાગ ઉમેરો" 

બટન પર "Rલક કરaને તેન ેગોઠવી શકો છો. આ તમન ેસબંિંધત :[ોન ેએકસાથે Eૂથ કરવાની 
અને િવભાગના શીષ3કો અથવા વણ3નો ઉમેરવાની મEૂંરa આપ ેછે. 

9. તમાર9 cdવઝmુ ં_વૂાTવલોકન કરો: તમારa tRવઝ* ુ ં$વૂા3વલોકન કરવા અને ઉ>રદાતાઓને ત ે
કGવી રaતે દGખાશે ત ેજોવા માટG ઉપર-જમણા Kણૂ ેqખના \ચy પર "Rલક કરો. 

10. cdવઝ સે5ટ;*સ કwટમાઇઝ કરો: તમારa tRવઝ માટG સે8ટIcસન ેકOટમાઇઝ કરવા માટG ઉપર-જમણા 
Kણૂ ેસે8ટIcસ (\ગયર) આઇકોન પર "Rલક કરો. િવકeપોમા ં:િતસાદોને મયા38દત કરવા, ઇમેઇલ 
સરનામા ંએકિUત કરવા અને સબિમશન પછa :િતસાદકતા3ઓને તેમના :િતસાદોને સપંા8દત 
કરવાની મEૂંરa આપવાનો સમાવેશ થઈ શકG છે. 

11. તમાર9 cdવઝ શેર કરો: એકવાર તમારa tRવઝ તૈયાર થઈ  ય, પછa તમ ેઉપર-જમણા Kણૂ ે
"મોકલો" બટન પર "Rલક કરaને તેન ેઅLય લોકો સાથે શેર કરa શકો છો. તમ ે\લIકન ેસીધી શેર 
કરવા* ુ ંપસદં કરa શકો છો, તેન ેઇમેઇલ 'ારા મોકલી શકો છો અથવા તેન ેવેબસાઇટ પર 
એ%બેડ કરa શકો છો. 

12. Wિતભાવો +ુઓ: Eમ Eમ ઉ>રદાતાઓ તમારa tRવઝ $ણૂ3 કરG છે, તેમ તમ ે":િતસાદો" ટGબ 
પર "Rલક કરaને રaઅલ-ટાઇમમા ંતેમના :િતસાદો જોઈ શકો છો. તમ ેવs ુિવગતવાર 
િવWલષેણ માટG Google શીAસમા ં:િતસાદો જોવા* ુ ંપણ પસદં કરa શકો છો. 
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2. રમતો (કાPતૂ) 
 

Kahoot નો ઉપયોગ કરaને રમત બનાવવી એ શીખવાની આકારણી કરવા અથવા ઇLટરGwRટવ 
tRવઝ, સવKgણો અથવા ચચા3ઓ* ુ ંઆયોજન કરવાની એક મનોરંજક અને આકષ3ક રaત છે. 

કvટૂ પર ગેમ બનાવવામા ંતમારa મદદ કરવા માટG અહ` એક પગg ુ-ંદર-પગલાની માગ3દિશ%કા 
છે: 

1. સાઇન ઇન કરો અથવા સાઇન અપ કરોકvતૂ વેબસાઇટ પર  ઓ (https://kahoot.com) અને 
તમારા Kahoot એકાઉLટમા ંસાઇન ઇન કરો. જો તમારa પાસે એકાઉLટ નથી, તો તમ ેમફતમા ં
સાઇન અપ કરa શકો છો. 

2. નF ુ ંકPટૂ બનાવો: એકવાર તમ ેસાઇન ઇન કરa લો ત ેપછa, નવી Kahoot ગમે બનાવવા* ુ ંશp 
કરવા માટG Oqaનની ટોચ પર "બનાવો" બટન પર "Rલક કરો. 

3. રમતનો Wકાર પસદં કરો: તમ ેબનાવવા માગંો છો ત ેરમતનો :કાર પસદં કરો: tRવઝ, સવK, 
ચચા3 અથવા ગડબડ. જો તમ ેબvુિવધ-પસદંગીના :[ો સાથે રમત બનાવવા માગંતા હોવ તો 
"tRવઝ" પસદં કરો. 

4. િવગતો દાખલ કરો: તમારa Kahoot રમત માટG શીષ3ક અને વણ3ન દાખલ કરો. તમારa રમતન ે
વs ુઆકષ3ક બનાવવા માટG તમ ેકવર ઇમેજ ઉમેરવા* ુ ંપણ પસદં કરa શકો છો. 

5. W:ો ઉમેરો: તમારa Kahoot ગેમમા ં:[ો ઉમેરવા* ુ ંશp કરવા માટG ":[ ઉમેરો" બટન પર 
"Rલક કરો. તમ ેદરGક :[ માટG ચાર Eટલા જવાબ િવકeપો સાથે બvુિવધ-પસદંગીના :[ો 
ઉમેરa શકો છો. 

6. W:ની િવગતો દાખલ કરો: :[નો ટGROટ દાખલ કરો અને ઉપલ[ધ િવકeપોમાથંી સાચો જવાબ 
પસદં કરો. તમ ેતમારા :[ોન ેવધારવા માટG છબીઓ અથવા િવ8ડયો પણ ઉમેરa શકો છો. 

7. સમય મયાTદા સેટ કરો: વૈક"eપક રaત,ે તમ ેટાઈમર Oલાઈડરન ેસમાયોyજત કરaને દરGક :[ 
માટG સમય મયા3દા સેટ કરa શકો છો. આ રમતમા ંપડકાર અને તાકaદ* ુ ંતlવ ઉમેરG છે. 

https://kahoot.com
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8. સે5ટ;*સ કwટમાઇઝ કરો: તમારa Kahoot રમત માટG સે8ટIcસ કOટમાઇઝ કરવા માટG "સે8ટIcસ" 

બટન પર "Rલક કરો. તમ ે&લેયર ઓળખકતા3ઓન ેસgમ કરવા, :[ ટાઈમરને ચાg ુઅથવા 
બધં કરવા અને િવ(ાથ)ઓન ેતેમની પોતાની ગિતએ રમતમા ંજોડાવા દGવા Eવા િવકeપો 
પસદં કરa શકો છો. 

9. તમારા કPટૂm ુ ં_વૂાTવલોકન કરો: તમારa Kahoot રમત શp કરતા પહGલા, ત ેખેલાડaઓને કGવી 
રaતે દGખાશે ત ેજોવા માટG "$વૂા3વલોકન" બટન પર "Rલક કરો. આ તમન ેકોઈપણ Bલૂો માટG 
તપાસવા અથવા જp8રયાત ?જુબ ગોઠવણો કરવાની મEૂંરa આપ ેછે. 

10. સાચવો અને લો'ચ કરો: એકવાર તમ ેતમારa Kahoot રમતથી સ=ંnુટ થઈ  ઓ, તમારા 
ફGરફારો સાચવવા માટG "સેવ" બટન પર "Rલક કરો. પછa, તમારa Kahoot રમત શp કરવા માટG 
"&લે" બટન પર "Rલક કરો અને તમારા :ેgકો સાથે રમવા* ુ ંશp કરો. 

11. શેર ગેમ PIN: Kahoot એક અનLય ગેમ PIN જનરGટ કરશ ેEનો ઉપયોગ ખેલાડaઓ તમારa 
રમતમા ંજોડાવા માટG કરa શકG છે. તમારા :ેgકો સાથે આ PIN શેર કરો Eથી તેઓ તેમના 
ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરaને રમતમા ંજોડાઈ શકG. 

12. કPતૂ રમો: "Oટાટ3" બટન પર "Rલક કરaને રમત શp કરો. ખેલાડaઓ રમત PIN નો ઉપયોગ 
કરaને રમતમા ંજોડાઈ શકG છે અને તેઓ તેમના ઉપકરણો પર :[ો જોશે. ખેલાડaઓ સાચા 
જવાબો માટG પોઈLટ કમાય છે અને લીડરબોડ3 પર ટોચના Oથાન માટG Oપધા3 કરG છે. 

બસ! તમ ેકvટૂ ગેમ બનાવી છે. તમારા :ેgકો સાથે મનોરંજક અને ઇLટરGwRટવ રaતે રમવાનો 
અને સલંcન થવાનો આનદં માણો. 

 
3.w>ુડ'ટ 5રwપો'સ િસwટમ (મે6'ટમીટર) 

 
મેwLટમીટર એ એક બvુ?ખુી િવ(ાથ) :િતસાદ :ણાલી છે E િશgકોન ેિવ(ાથ)ઓન ેજોડવા 
અને રaઅલ-ટાઇમ :િતસાદ મેળવવા માટG ઇLટરGwRટવ :O=િુતઓ, tRવઝ, મતદાન અને 
સવKgણો બનાવવાની મEૂંરa આપ ેછે. મેwLટમીટરનો ઉપયોગ કરવા માટG અહ` એક પગg ુ-ંદર-

પગલાની માગ3દિશ%કા છે: 
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1. સાઇન ઇન કરો અથવા સાઇન અપ કરોમેwLટમીટર વેબસાઇટ પર  ઓ 
(https://www.mentimeter.com) અને તમારા Mentimeter એકાઉLટમા ંસાઇન ઇન કરો. જો 
તમારa પાસે એકાઉLટ નથી, તો તમ ેમફતમા ંસાઇન અપ કરa શકો છો. 

2. નવી WwRિુત બનાવો: એકવાર તમ ેસાઇન ઇન કરa લો ત ેપછa, નવી મેwLટમીટર :O=િુત 
બનાવવા* ુ ંશp કરવા માટG "નવી :O=િુત બનાવો" બટન પર "Rલક કરો. 

3. wલાઇડ Wકાર પસદં કરો: તમ ેબનાવવા માગંો છો ત ેOલાઇડનો :કાર પસદં કરો: બvુિવધ 
પસદંગી, વડ3 Rલાઉડ, tRવઝ, ઓપન-એLડGડ, રG8ટIગ અથવા અLય કોઈપણ ઉપલ[ધ Oલાઇડ 
:કાર. 

4. wલાઇડ સામ/ી દાખલ કરો: તમારa Oલાઇડ માટG :[ અથવા :ો%&ટ, તેમજ કોઈપણ વધારાની 
Tચૂનાઓ અથવા િવગતો દાખલ કરો. બvુિવધ-પસદંગીની Oલાઇ^સ માટG, તમ ેજવાબ િવકeપો 
ઉમેરa શકો છો. અLય Oલાઇડ :કારો માટG, Eમ કG વડ3 Rલાઉડ અથવા ઓપન-એLડGડ, િવ(ાથ)ઓ 
ટGROટ સાથે :િતસાદ આપી શકG છે. 

5. સે5ટ;*સ કwટમાઇઝ કરો: તમારa Oલાઇડ માટG સ8ેટIcસન ેકOટમાઇઝ કરો, Eમ કG Oલાઇડનો 
સમયગાળો, :િતસાદો અનામી અથવા OૃWયમાન છે કG કGમ અને સહભાગીઓ બvુિવધ :િતસાદો 
સબિમટ કરa શકG છે કG કGમ. 

6. વN ુwલાઇ|સ ઉમેરો: "Oલાઇડ ઉમેરો" બટન પર "Rલક કરaને અને 3-5 પગલાઓં* ુ ં$નુરાવત3ન 
કરaને તમારa મેwLટમીટર :O=િુતમા ંOલાઇ^સ ઉમેરવા* ુ ંચાg ુરાખો. 

7. તમાર9 WwRિુતmુ ં_વૂાTવલોકન કરો: તમારા િવ(ાથ)ઓ સમg તમાsંુ મેwLટમીટર :ેઝLટGશન રEૂ 
કરતા ંપહGલા,ં ત ેસહભાગીઓને કGવી રaતે દGખાશે ત*ે ુ ં$વૂા3વલોકન કરવા માટG "હાજર" બટન 
પર "Rલક કરો. આ તમને કોઈપણ Bલૂો માટG તપાસવા અથવા જp8રયાત ?જુબ ગોઠવણો 
કરવાની મEૂંરa આપ ેછે. 

https://www.mentimeter.com
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8. તમાSંુ મે6'ટમીટર ર+ૂ કરો: ":ેઝLટ" બટન પર "Rલક કરaને તમારા િવ(ાથ)ઓ સમg તમાsંુ 
મેwLટમીટર :ેઝLટGશન રEૂ કરવા* ુ ંશp કરો. સહભાગીઓ :દાન કરGલ કોડ અથવા \લIકનો 
ઉપયોગ કરaને તમારa :O=િુતમા ંજોડાઈ શકG છે. 

9. Wિતભાવો +ુઓ: Eમ Eમ સહભાગીઓ તમારa મેwLટમીટર :O=િુતનો :િતસાદ આપ ેછે, તેમ 
તમ ેતેમના :િતભાવો રaઅલ-ટાઇમમા ંજોઈ શકો છો. મેwLટમીટર સહભાગીઓના :િતભાવોના 
િવઝbલુાઇઝેશન અને સારાશં :દાન કરG છે, Eમ કG ચાટ3 , આલેખ અને શ[દ વાદળો, E તમ ે
વગ3મા ં:દિશ%ત કરa શકો છો. 

10. જોડાઓ અને 5bયાWિત5bયા કરો: :O=િુતઓ, :વચનો, ચચા3ઓ અથવા વક3શોપ દરિમયાન 
તમારા િવ(ાથ)ઓન ેજોડવા અને તેમની સાથ ેવાતા3લાપ કરવા માટG મેwLટમીટરનો ઉપયોગ 
કરો. તમારa :O=િુત દરિમયાન :[ો $છૂaન,ે મતદાનના અ\ભ:ાયો અથવા :િતસાદ માગંીને 
સ8qય સહભા\ગતાને :ોlસા8હત કરો. 

11. પ5રણામો સાચવો: તમારા મેwLટમીટર સU પછa, તમ ેપ8રણામો અને :િતસાદોને પછaની 
સમીgા અને િવWલષેણ માટG સાચવી શકો છો. તમ ેસાથીદારો સાથે શેર કરવા અથવા તેન ે
તમારa િશgણ સામ0ીમા ંએકaLૃત કરવા માટG ડGટાની િનકાસ પણ કરa શકો છો. 

બસ! તમ ેિવ(ાથ)ઓન ેજોડવા અને રaઅલ-ટાઇમમા ં:િતસાદ મેળવવા માટG મેwLટમીટર 
:ેઝLટGશન બનાx'ુ ંછે અને તેનો ઉપયોગ કયD છે. મેwLટમીટર એ વગ3ખડંમા ંસ8qય િશgણ, 

િવ(ાથ)ઓની સલંcનતા અને સહયોગન ે:ોlસાહન આપવા માટG* ુ ંએક શtRતશાળa સાધન છે. 
 

4. પીઅર સમીEા 
 
પીઅર 8રx' ુએ એકGડGિમયા અને સશંોધનમા ંિવ'તા$ણૂ3 કાય3ને :કાિશત અથવા રEૂ કરવામા ં
આવ ેત ેપહGલા ંતેની uણુવ>ા, માLયતા અને મહlવ* ુ ં?eૂયાકંન કરવા માટG વપરાતી :8qયા 
છે. તેમા ંસમાન gેUના િનnણાતો (સાથીદારો) કામની ચોકસાઈ, કઠોરતા અને 7ાનના શરaરમા ં
યોગદાનની ખાતરa કરવા માટG િવવેચનાlમક રaતે ?eૂયાકંન કરG છે. અહ` પીઅર સમીgા 
:8qયાની ઝાખંી છે: 
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1. સબિમશન: :8qયા lયારG શp થાય છે /યારG લેખક તેમની હOત:ત, સશંોધન પેપર અથવા 
શૈg\ણક કાય3ને િવ'તા$ણૂ3 જન3લ, કોLફરLસ અથવા અLય :કાશન Oથળ પર િવચારણા માટG 
સબિમટ કરG છે. 

2. સપંાદક9ય wb9ન@ગ: સબિમશન :ા&ત કયા3 પછa, :કાશન Oથળના સપંાદક એ આકારણી કરવા 
માટG :ારં\ભક Oqaન`ગ કરG છે કG Z ુ ંસબિમશન િવચારણા માટGની ?ળૂBતૂ આવWયકતાઓને $ણૂ3 
કરG છે, Eમ કG જન3લના અવકાશ સાથે Tસુગંતતા, ફોમK8ટIગ માગ3દિશ%કાઓ* ુ ંપાલન અને નૈિતક 
ધોરણો* ુ ંપાલન. 

3. સમીEકોને સ0પણી: જો સબિમશન સપંાદકaય wOqિનIગમાથંી પસાર થાય છે, તો સપંાદક 
હOત:ત એક અથવા વs ુબા" સમીgકોન ેસdપ ેછે, Eઓ લેખક Eવા જ gેUમા ંિનnણાત હોય 
છે. સમીgકોની પસદંગી સામાLય રaતે તેમની Lુશળતા, :િતnઠા અને િનnપgતાના આધારG 
કરવામા ંઆવ ેછે. 

4. પીઅર સમીEા: સમીgકો તેની uણુવ>ા, મૌ\લકતા, કાય3પmિત, Oપnટતા અને મહlવ* ુ ં?eૂયાકંન 
કરવા સબિમશન* ુ ંકાળ8$વૂ3ક ?eૂયાકંન કરG છે. તેઓ લેખક અને સપંાદકન ેTધુારણા માટG 
રચનાlમક :િતસાદ, િવવેચન અને ભલામણો :દાન કરG છે. :કાશન Oથળની નીિતઓના 
આધારG પીઅર સમીgામા ંડબલ-[લાઈLડ, િસIગલ-[લાઈLડ અથવા ઓપન 8રx' ુ:8qયાઓ 
સામેલ હોઈ શકG છે. 

5. સપંાદક9ય િનણTય: સમીgકોના :િતસાદના આધારG, સપંાદક :કાશન માટG સબિમશન 
Oવીકારવા, લેખક તરફથી $નુરાવત3નની િવનતંી કરવા અથવા સબિમશનન ેસ$ંણૂ3 રaતે 
નકારવા }ગેનો સપંાદકaય િનણ3ય લ ેછે. િનણ3ય સમીgકોની 8ટ&પણીઓ, :િતસાદ પર 
લેખકના :િતભાવો અને :કાશન Oથળના ઉTેWયો અને ધોરણો સાથે એકંદરG 8ફટન ે:યાનમા ં
લઈ શકG છે. 

6. _નુરાવતTન અને ફર9થી સબિમશન: જો $નુરાવત3નોની િવનતંી કરવામા ંઆવ,ે તો લેખક 
સમીgકોના :િતભાવના જવાબમા ંહOત:તન ેTધુારG છે અને સપંાદકન ેTધુારGલ સOંકરણ 
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સબિમટ કરG છે. સશંોિધત હOત:ત OવીLૃિત માટG :કાશન Oથળના ધોરણોન ે$ણૂ3 ન કરG lયા ં
Tધુી પીઅર સમીgાના વs ુરાઉLડમાથંી પસાર થઈ શકG છે. 

7. Wકાશન અથવા WwRિુત: એકવાર હOત:ત Oવીકારવામા ંઆવ ેત ેપછa, ત ેિવ'તા$ણૂ3 જન3લમા ં
:કાિશત થાય છે, કોLફરLસમા ંરEૂ કરવામા ંઆવ ેછે, અથવા અLયથા શૈg\ણક સ?દુાયમા ં
:સા8રત કરવામા ંઆવ ેછે. પીઅર-સમીgા કરાયલેા :કાશનોને િવ'તા$ણૂ3 મા8હતીના 
િવDસનીય અને ભરોસાપાU oોત ગણવામા ંઆવ ેછે અને ત ેgેUના અLય સશંોધકો 'ારા 
વારંવાર ટાકંવામા ંઆવ ેછે. 

પીઅર સમીgા શૈg\ણક અને સશંોધનમા ંઘણા મહlવ$ણૂ3 હG=ઓુ $રૂા પાડG છે: 

• -ણુવ8ા ખાતર9: પીઅર સમીgા gેUના િનnણાતો 'ારા સખત તપાસને આધીન કરaને 
િવ'તા$ણૂ3 કાય3ની અખ8ંડતતા, સચોટતા અને િવDસનીયતાની ખાતરa કરવામા ંમદદ કરG છે. 

• Wિતસાદ અને rધુારણા: પીઅર સમીgા લેખકોન ેતેમના કાય3ને Tધુારવા માટG ?eૂયવાન 
:િતસાદ અને Tચૂનો :દાન કરG છે, E ઉ#ચ-uણુવ>ાવાળા સશંોધન પ8રણામો તરફ દોરa  ય 
છે. 

• Qાન Wસાર: પીઅર-સમીgા કરGલ :કાશનો શૈg\ણક સ?દુાય અને xયાપક લોકોમા ંનવા 7ાન 
અને શોધોના :સારની Tિુવધા આપ ેછે. 

• શૈE:ણક મા'યતા: પીઅર-સમીgા કરGલ જન3લોમા ં:કાશન એ શૈg\ણક માLયતા, કાર8કદ!ની 
:ગિત અને સશંોધકો માટG ભડંોળની તકો માટGનો ?+ુય માપદંડ છે. 

એકંદરG, િશnય;િૃ>ના ધોરણો  ળવવામા,ં શૈg\ણક :વચનન ેઉ>ેજન આપવા અને િવિવધ 
િવ(ાશાખાઓમા ં7ાનની સીમાઓને આગળ વધારવામા ંપીઅર 8રx' ુિનણા3યક Bિૂમકા ભજવ ે
છે. 
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4.3. 5ડ\જટલ પોટTફો:લયો: $યાલ, Wકાર લાભો, મયાTદા 

1.0 $યાલ 
 
િવ(ાથ) પોટ3ફો\લયો એ શૈg\ણક કાય3* ુ ંસકંલન છે અને હG= ુમાટG એસે%બલ કરાયેલા શૈg\ણક 
$રુાવાના અLય Oવpપો છે. અથવા પોટ3ફો\લયો એ રGકોQ્3સનો સ0ંહ છે E તમારa િસxmઓ, 

Lુશળતા અને અ*ભુવોન ે:િત\બI\બત કરG છે. પોટ3ફો\લયો એ િવ(ાથ)ઓના કાય3નો ઢગલો નથી 
E એક સેમેOટર અથવા વષ3મા ંએકઠા થાય છે. તેના બદલ,ે પોટ3ફો\લયોમા ં િવ(ાથ)ઓના 
કાય3નો હG=$ુવૂ3ક પસદં કરGલ સબસેટનો સમાવેશ થાય છે. "હG=$ુવૂ3ક" િવ(ાથ) કાય3 પસદં 
કરવાનો અથ3 એ છે કG તમ ેપોટ3ફો\લયોન ેકયા :કારની વાતા3 કહGવા માગંો છો ત ેનfa કરો. 

િવ(ાથ) પોટ3ફો\લયો એ િવ(ાથ)ઓના કાય3 અને સબંિંધત સામ0ીનો xયવtOથત સ0ંહ છે E 
એક અથવા વs ુશાળાના િવષયોમા ંિવ(ાથ)ની :;િૃ>ઓ, િસxmઓ અને િસxmઓ* ુ ંિનpપણ કરG 
છે. સ0ંહમા ંિવ(ાથ)ઓના :િત\બIબ અને Oવ-?eૂયાકંનના $રુાવા, પોટ3ફો\લયોની સામ0ી પસદં 
કરવા માટGની માગ3દિશ%કા અને કાય3ની uણુવ>ાન ેમાપવા માટGના માપદંડોનો સમાવેશ થવો 
જોઈએ. :યેય િવ(ાથ)ઓન ેપોટ3ફો\લયોન ેભેગા કરવામા ંમદદ કરવાનો છે E તેમની :િતભા 
દશા3વ ે છે, તેમની લેખન gમતાઓ* ુ ં :િતિનિધlવ કરG છે અને તમેની શાળાની િસxmઓની 
વાતા3ઓ જણાવે છે. 

પોટ3ફો\લયો સdપવા માટGના ચોfસ :યેયો અથવા હG=ઓુન ેઓળખવા એ અસાઇનમેLટ 
બનાવવા* ુ ં:થમ અન ેસૌથી મહlવ$ણૂ3 પગg ુ ં છે. Eમ :માણBતૂ ઓળખવાથી અિધLૃત 
?eૂયાકંન િવકસાવવાના બાકaના પગલાઓ* ુ ંમાગ3દશ3ન મળે છે, તેમ પોટ3ફો\લયો માટGના 
તેના હG=(ુઓ)ન ેઓળખવાથી પોટ3ફો\લયો સdપણીના િનમા3ણમા ંસામેલ અLય તમામ િનણ3યોન ે
:ભાિવત કરG છે. 

 

2.0 પોટ,ફો|લયોનો હD( ુ
 
પોટ3ફો\લયોની તૈયારaના :થમ અને સૌથી મહlવ$ણૂ3 કાયD પોટ3ફો\લયો માટGના હG=ઓુ નfa 
કરવા છે. પોટ3ફો\લયોનો હG= ુસીધી :8qયાન ેઅસર કરG છે Eના 'ારા પોટ3ફો\લયો બનાવવામા ં
આવ ે છે. ઉપરાતં, પોટ3ફો\લયોના હG=ઓુ નfa કરG છે કG તેમા ંકયા :કારની વO=ઓુ હોવી 
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જોઈએ. 

િશgણમા ં િવિવધ હG=ઓુ માટG પોટ3ફો\લયોનો ઉપયોગ કરa શકાય છે. પોટ3ફો\લયોનો હG= ુ
વપરાશકતા3ઓની માગંના આધારG આકાર લઈ શકાય છે. પોટ3ફો\લયોનો ઉપયોગ કરતા 
િશgકનો ઉTેWય સમયાતંરG િવ(ાથ)ની :ગિત* ુ ં ?eૂયાકંન કરવાનો, િશgણની કાય3gમતા 
નfa કરવાનો, િવ(ાથ)ઓના માતા-િપતા સાથે જોડાણ કરવાનો, િશgણ કાય3qમ* ુ ં?eૂયાકંન 
કરવાનો, શાળાઓને સપંક3 કરવા સgમ બનાવવાનો છે. કોમો8ડટa સાથ,ે િવ(ાથ)ઓન ે Oવ-

?eૂયાકંન માટG મદદ કરવા અને શીખવાની :8qયામા ં િવ(ાથ)ઓના નબળા ?Tુાઓ નfa 
કરવા. :િશgકો તેનો ઉપયોગ િવિવધ િવિશnટ હG=ઓુ માટG કરa શકG છે, Eમા ં નીચેનાનો 
સમાવેશ થાય છે: 

• Oવ-િનદ9 િશત િશgણન ે:ોlસા8હત કર;ુ.ં 
 
• Z ુ ંશી+યા છે તેના Oૃwnટકોણન ેિવO=તૃ કર;ુ.ં 
 
• શીખવા િવશે શીખવા* ુ ં:ોlસાહન. 
 
• ઓળખાયેલ પ8રણામો તરફ :ગિત* ુ ં:દશ3ન. 
 
• Tચૂના અને ?eૂયાકંન માટG qતરછેદ બનાવ;ુ.ં 
 
• િવ(ાથ)ઓ માટG પોતાને શીખનારા તરaકG ?eૂય આપવાનો માગ3 $રૂો પાડવો. 
 
• પીઅર-સપોટ9ડ ;xૃm માટG તકો ઓફર કરG છે. 

 

3.0 પોટ,ફો|લયો આકારણીના \કાર 
 
:8qયા અને ઉlપાદન/શોકGસ પોટ3ફો\લયો બ ે?+ુય :કારના પોટ3ફો\લયો* ુ ં:િતિનિધlવ કરG 
છે. આ 8દવસોમા ંપોટ3ફો\લયોનો સૌથી લોકિ:ય :કાર ઇ-પોટ3ફો\લયો છે. 

 
W5bયા પોટTફો:લયોશીખવાના તબfાઓ* ુ ં દOતાવ8ેકરણ કરG છે અને િવ(ાથ)ની ;xૃmનો 
:ગિતશીલ રGકોડ3 $રૂો પાડG છે. િશgકો :8qયા પોટ3ફો\લયોનો ઉપયોગ િવ(ાથ)ઓન ેશીખવાના 
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:યેયો ઓળખવામા,ં સમયની સાથ ે :ગિત દOતાવેજ કરવા અને શીખવાની િન$ણુતા 
દશા3વવામા ંમદદ કરG છે. િશgકો :8qયા પોટ3ફો\લયોનો ઉપયોગ કરવા* ુ ંપસદં કરG છે કારણ 
કG તેઓ E તબfાઓમાથંી િવ(ાથ)ઓ પસાર થાય છે અને Eમ તેઓ શીખે છે અને :ગિત 
કરG છે તેના દOતાવ8ેકરણ માટG તેઓ આદશ3 છે. :8qયા પોટ3ફો\લયો હમંેશા િવ(ાથ)ના rnેઠ 
કાય3નો સ0ંહ નથી; તેમા ં સઘંષD અને પડકારો પરના :િત\બIબો સાથે િવિવધ :કારના 
શીખવાના :યાસો અથવા પો\લWડ દOતાવ8ેકરણનો સમાવેશ થઈ શકG છે. 

 
ઉjપાદન/શોકXસ પોટTફો:લયોશીખવાના કાય3મા ંિન$ણુતા અથવા કમાણીના ઉTેWયોના સ?હૂ* ુ ં
િનદશ3ન કરG છે અને તેમા ંફRત rેnઠ કાય3 શામેલ છે. :ોડRટ ઓ8રએLટGડ પોટ3ફો\લયો એ એવા 
કામનો સ0ંહ છે E િવ(ાથ) તેન ે rnેઠ માન ે છે. ઉTેWય દOતાવ8ેકરણ અને િસxmઓની 
uણુવ>ા અને rેણીને બદલ ે:િત\બI\બત કરવાની :8qયા છે E તેમન ેઉlપn કરG છે. સામાLય 
રaતે િવ(ાથ)ન ેતેના તમામ કાય3ને }ત Tધુી એકિUત કરવાની આવWયકતા હોય છે, ત ે
સમય ેતેણ ેઉ#ચતમ uણુવ>ાના કાય3ને રEૂ કરતી કલાLૃિતઓ પસદં કરવી આવWયક છે. 

 
ઇલેdaોિનક પોટTફો:લયોતકનીકa :ગિત 'ારા શj બL'ુ ં છે. વત3માન ટGRનોલો8 ટGROટ, 

0ા8ફRસ, :વિન અન ેિવ8ડયોના pપમા ંમા8હતીન ેકG&ચર અને OટોરGજ માટG પરવાનગી આપ ેછે, 

તેથી િવ(ાથ)ઓ લેખન ન?નૂાઓ, ગ\ણતની સમOયાઓના ઉકGલો, કલા કાય3ના ન?નૂાઓ, 

િવ7ાન :ોERAસ અને મeટaમી8ડયા :O=િુતઓને એક Tસુગંત દOતાવેજમા ંસાચવી શકG છે. 

ઈલેR{ોિનક પોટ3ફો\લયો પરંપરાગત પોટ3ફો\લયો અ*સુાર મા8હતીને ઈલેR{ોિનક રaતે એકિUત 
કરવા, સ0ંહ કરવા અને મેનેજ કરવા Eવા ઘણા ફાયદા આપ ેછે. તાEતર મા ં

વષDથી, તકનીકa િવકાસ સાથે સમિથ %ત શૈg\ણક તકોન ે કારણે, ઇલેR{ોિનક પોટ3ફો\લયોનો 
વs ુઉપયોગ થાય છે. 

 

4.0 પોટ,ફો|લયોનો િવકાસ 
 
:થમ, િશgક અને િવ(ાથ)એ પોટ3ફો\લયોની સામ0ીને Oપnટ રaતે ઓળખવાની જpર છે, E 
િવ(ાથ)ઓના કાય3, :િત\બIબ, િશgકના અવલોકનો અને કોLફરLસ રGકોQ્3સના ન?નૂાઓ છે. 

બીEુ,ં િશgકG પોટ3ફો\લયોની સામ0ીનો {,ક રાખવા અને પોટ3ફો\લયોન ે 0ેડ કરવા માટG 
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?eૂયાકંન :8qયાઓ િવકસાવવી જોઈએ. 

UીEુ ં િશgકન ેપોટ3ફો\લયો કોLફરLસ યોજવા માટG એક યોજનાની જpર છે, E ઔપચા8રક 
અને અનૌપચા8રક બઠેકો છે Eમા ં િવ(ાથ)ઓ તમેના કાય3ની સમીgા કરG છે અને તેમની 
:ગિતની ચચા3 કરG છે. કારણ કG તેઓ :િત\બI\બત િશgણ અને િશgણન ે:ોlસા8હત કરG છે, આ 
પ8રષદ પોટ3ફો\લયો ?eૂયાકંન :8qયાનો આવWયક ભાગ છે. 

 
• પોટ3ફો\લયોનો હG= ુ નfa કરો. :ો0ામને  ણ કરવા માટG પોટ3ફો\લયો 
?eૂયાકંનના પ8રણામોનો ઉપયોગ કGવી રaતે કરવામા ંઆવશ ેત ેનfa કરો. 

• પોટ3ફો\લયો સબંોિધત કરશ ેત ેશીખવાના પ8રણામોન ેઓળખો. 
 
• નfa કરોિવ(ાથ)ઓ તેમના પોટ3ફો\લયોમા ં Z ુ ં સમાવશે. પોટ3ફો\લયોમા ં
આઇટ%સની rેણી હોઈ શકG છે - યોજનાઓ, અહGવાલો, િનબધંો, રGઝbમૂ,ે ચેક\લOAસ, Oવ-

?eૂયાકંન, નોકરaદાતાઓ અથવા Tપુરવાઈઝરોના સદંભD, ઑ8ડઓ અને િવ8ડયો "Rલ&સ. 

શોકGસ પોટ3ફો\લયોમા,ં િવ(ાથ)ઓ તેમના :ો0ામના }તની ન8ક $ણૂ3 થયેલ કાય3નો 
સમાવેશ કરG છે. િવકાસલgી પોટ3ફો\લયોમા,ં િવ(ાથ)ઓ કાય3qમમા ંવહGલા અને મોડGથી $ણૂ3 
થયેલ કાય3નો સમાવેશ કરG છે Eથી િવકાસનો િનણ3ય કરa શકાય. 

• પોટ3ફો\લયોની uણુવ>ા નfa કરવા માટG Oકો8રIગ માપદંડ (દા.ત., p\Xક) 

ઓળખો અથવા િવકસાવો. 

• :દશ3નના ધોરણો અને ઉદાહરણો Oથાિપત કરો (ઉદાહરણ તરaકG, ઉ#ચ, મ:યમ 
અને ઓછા Oકો8રIગ પોટ3ફો\લયોના ઉદાહરણો). 

• િવ(ાથ)ની Tચૂનાઓ બનાવો E Oપnટ કરG છે કG િવ(ાથ)ઓ કGવી રaતે એકિUત 
કરG છે, પસદં કરG છે, :િત\બI\બત કરG છે, ફોમKટ કરG છે અને સબિમટ કરG છે. 

 
5.0 પોટ,ફો|લયોનો ઉપયોગ 

 
• િવ(ાથ)ના Oવ-?eૂયાકંન, :િત\બIબ અને િવવેચનાlમક િવચારસરણીને :ોlસાહન 
આપ;ુ.ં 
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• િવ(ાથ)ઓના કાય3ના વાOતિવક ન?નૂાઓના આધારG કામગીરa* ુ ંમાપન. 

• િવ(ાથ)ઓ તેમના શીખવાના લIયોન ેકGવી રaતે $ણૂ3 કરG છે ત ેમાપવામા ં
Tગુમતા :દાન કરવી. 

• િશgકો અને િવ(ાથ)ઓન ેશીખવાના લIયોન ેિનધા38રત કરવા અને ત ેલIયોન ે
:ા&ત કરવા તરફની :ગિત* ુ ં?eૂયાકંન કરવાની જવાબદારa વહ cચવા સgમ બનાવ;ુ.ં 

• િવ(ાથ)ઓન ેતક આપવીશીખવાની :8qયામા ંxયાપક ઇન$ટુ છે. 

• પીઅર ?eૂયાકંન અને ટ�ટુ8રIગ, સહકારa િશgણ Eૂથો અને પીઅર કોLફરtLસ>ગ 
સ8હત સહકારa િશgણ :;િૃ>ઓની Tિુવધા આપવી. 

• તબfામા ંિશgણની રચના માટG :8qયા $રૂa પાડવી. 

• િવ(ાથ)ઓ અને િશgકોન ે O{Rચડ3 અને અનO{Rચડ3 કોLફરLસમા ં શીખવાના 
લIયો અને ત ેલIયો તરફની :ગિત િવશે ચચા3 કરવાની તકો $રૂa પાડવી. 

• િવિવધ :કારના ડGટા અને સામ0ીનો સમાવેશ કરaને િવ(ાથ)ઓની :ગિતના 
બvુિવધ પ8રમાણો* ુ ંમાપન સgમ કર;ુ.ં 
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4.4. કqસે'ટ મેિપlગ 

 

કLસે&ટ મેિપIગનો કLસે&ટ મેપ 
 

• 8યાલ 
 

કLસે&ટ મેપ એ 7ાનની શોધ અને મા8હતી એકU કરવા અને શેર કરવા માટG 
વેબ ડાયા0ામ* ુ ં એક િવિશnટ Oવpપ છે. કLસે&ટ મેિપIગ એ કLસે&ટ મેપ 
િવકસાવવા માટG કાય3રત x'હૂરચના છે. E િવભાવનાઓ, િવચારો, િસmાતંો 
અથવા :[ો* ુ ં;Wય િનpપણ છે. કLસે&ટ નકશા અtOતlવમા ં છે અથવા નવા 
સબંધંો બતાવી શકG છે. તેઓ મા8હતીની :8qયા કરવા, મા8હતીને સ0ં8હત 
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કરવા અથવા $નુઃ:ા&ત કરવા અને સમOયાઓ હલ કરવામા ંસહાયક છે. 

+યાલ નકશા એ મા8હતીની ;Wય રEૂઆત છે. તેઓ ચાટ3 , 0ા8ફક આયોજકો, 
કોnટકો, 4લોચાટ3 , વેન ડાયા0ામ, સમયરGખા અથવા ટa-ચાટ3* ુ ંOવpપ લઈ શકG 
છે. કLસે&ટ નકશા ખાસ કરaને એવા િવ(ાથ)ઓ માટG ઉપયોગી છે Eઓ Oૃwnટની 
રaતે વs ુસારa રaતે શીખે છે, જો કG તેઓ કોઈપણ :કારના શીખનારને લાભ 
આપી શકG છે. ત ેએક શtRતશાળa અGયાસ x'હૂરચના છે કારણ કG ત ેતમન ે
મોdંુ \ચU જોવામા ંમદદ કરG છે: ઉ#ચ-Oતરના +યાલોથી :ારંભ કરaન,ે +યાલ 
નકશા તમન ેમદદ કરG છેભાગઅથ3$ણૂ3 જોડાણો પર આધા8રત મા8હતી. બી  
શ[દોમા ં કહaએ તો, મોટા \ચUન ે ણ;ુ ં િવગતોન ેવs ુનdધપાU અને યાદ 
રાખવામા ંસરળ બનાવે છે. 

િવઝbઅુલ એ\લમેLAસ ધરાવતા વગD અથવા સામ0ી માટG અથવા /યારG 
િવિવધ વO=ઓુ વ#ચેના સબંધંોન ેજો;ુ ંઅને સમજ;ુ ંમહlવ$ણૂ3 હોય lયારG 
કLસે&ટ નકશા Kબૂ જ સારa રaતે કામ કરG છે. તેનો ઉપયોગ મા8હતી* ુ ં
$ ૃથકરણ કરવા અને સરખામણી કરવા અન ે િવપરaત કરવા માટG પણ થઈ 
શકG છે. 

• મહBવ 
 

&લોટિનક (1997) કોLસે&ટ મેિપIગના પાચં હG=ઓુની યાદa આપ ેછે: 
 

• િવચારો પેદા કરવા (મગજ* ુ ંતોફાન, વગેરG) 

• જ8ટલ માળK ુ ં8ડઝાઇન કરવા માટG (લાબંા લખાણો, હાઇપરમી8ડયા, 
મોટa વેબ સાઇAસ વગેરG) 

• જ8ટલ િવચારોનો સચંાર કરવો 

• નવા અને Eૂના 7ાનને Oપnટપણ ેએકaLૃત કરaને શીખવામા ંમદદ કરવી 

• સમજણ* ુ ં?eૂયાકંન કર;ુ ંઅથવા ગેરસમજ* ુ ંિનદાન કર;ુ.ં 
 

+યાલ નકશો એક સરળ અને વs ુઅસરકારક રaતે સ+ંયાબધં િવિવધ વO=ઓુ 
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કરવામા ં મદદ કરa શકG છે. કLસે&ટ મેિપIગ નીચેની રaતે નdધપાU મહlવ 
ધરાવે છે; 

 
• િવગતવાર િવષયમા ં શોધો:કLસે&ટ મેપ બનાવતી વખત,ે તમ ે એકંદર 
+યાલથી શpઆત કરો અને પછa પેટા-િવષયોન ેઓળખવા માટG કામ કરો. 
તેના માટG જpરa છે કG તમ ે અને તમારa ટaમ સપાટa-Oતરની મા8હતીને 
પકડવાને બદલે, િવષયમા ંતમારા દાતંન ેખરGખર Qબૂી દો. 

• તમારા િવચારો ગોઠવો:જો તમ ે અને તમારa ટaમ XેઈનOટોિમfગ સU 
અથવા વક3શોપમા ંભાગ લેશો, તો તમ ેઘણા બધા િવચારો સાથે સમા&ત થવા 
માટG બધંાયેલા છો. ત ેમોટા u ૂચંવણ પર કાય3 કર;ુ ં?WુકGલ હોઈ શકG છે, અને 
એક +યાલ નકશો તમન ે;Wય, સમજવામા ંસરળ રaતે તેનો અથ3 સમજવામા ં
મદદ કરG છે. 

• મહjવ_ણૂT મા5હતી યાદ રાખો:અGયાસો દશા3વ ે છે કG;Wય િશgણrાxય 
િશgણ કરતા ંવs ુસારa યાદ ઉlપn કરG છે. તેથી, જો તમ ેઅને તમારa ટaમને 
કોઈ સમOયામાથંી પસાર થવાની અથવા કોઈ િવષયન ે સમજવાની જpર 
હોય, તો +યાલ નકશો સમજણ અને  ળવણી બનંેન ે:ોlસાહન આપશ.ે 

• સબંધંોને સમજો:સબંધંો પર ભાર એ +યાલ નકશાનો સૌથી મોટો ફાયદો છે, 

કારણ કG ત ેફRત તમન ેિવચારો જ નહ` પરં= ુતેઓ એકબી  સાથે કGવી રaત ે
સબંિંધત છે ત ેબતાવવા માટG અtOતlવમા ંછે. આ તમન ેઅને તમારa ટaમને 
એવા કનેRશLસન ેઉ ગર કરવામા ંમદદ કરa શકG છે E તમ ેતમારa  ત ે
ઓળખી ન હોય. 

 
 

• કqસે'ટ મેપના \કાર 
 

1. wપાઈડર નકશો 

આ નકશાને ત*ે ુ ંનામ એટલા માટG 
પડb ુ ંકારણ કG ત ેOપાઈડર વેબ Eવો 
દGખાય છે. એક કGL;મા ંતમારા ?ળૂ 
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િવચાર સાથે શp થાય છે, અને પછa 
રG8ડયલ પેટન3મા ં સબટૉિપRસની 
બહારની તરફ શાખા કરો. પેટા-
િવષયો નાના પેટા-િવષયોમા ં
િવભાyજત થઈ શકG છે, અને તેથી 
આગળ. 

Oપાઈડર નકશા* ુ ંઉદાહરણ 
 

/યારG તમારa પાસે એક જ િવચાર અથવા થીમ હોય કG Eના પર તમ ે\બeડ કરવા 
માગંો છો. 

2. =લોચાટ,  

આ કોLસે&ટ મેપ :8qયાના 
OટG&સ બતાવે છે. સામાLય 
રaતે, તીરો િવિવધ 
પસદંગીઓ* ુ ં :િતિનિધlવ 
કરG છે E કરવામા ંઆવ ે છે 
અથવા E 8qયાઓ લેવામા ં
આવ ે છે — લગભગ Eમ 
તમ ે તમાsંુ પોતા* ુ ં સાહસ 
પસદં કરa ર"ા ંછો. 4લોચાટ3 
પણ એક :કારનો +યાલ 
નકશો છે. 

તેનો ઉપયોગ *ારD કરવો: 

/યારG તમારG કોઈ :8qયાન ેસમજવાની અથવા િનણ3ય લેવાની જpર હોય. 
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3. વશંવેલો નકશો 

વશંવેલો નકશો એ એક :કારનો +યાલ નકશો છે E કોઈ વO=નુો qમ દશા3વ ે
છે. ઉદાહરણ તરaકG, તમારa કંપનીના સOંથાકaય ચાટ3 િવશે િવચારો
નકશા* ુ ંઉદાહરણ છે, કારણ કG ત ેલોકોની Bિૂમકાઓ અને તેમની rnેઠતાના 
Oતરો દશા3વ ેછે. 

 
 

વશંવેલો નકશો એ એક :કારનો +યાલ નકશો છે E માળK ુ ંઅને qમ દશા3વ ેછે
 

તેનો ઉપયોગ UારX કરવો:/યારG 
હોય છે, તેની સાથે કયા તlવો ઉ#ચ Oથાન ેછે અને કયા સૌથી નીચા Oથાન ેછે
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વશંવેલો નકશો એ એક :કારનો +યાલ નકશો છે E કોઈ વO=નુો qમ દશા3વ ે
તમારa કંપનીના સOંથાકaય ચાટ3 િવશે િવચારો. ત ેવશંવેલો 
કારણ કG ત ેલોકોની Bિૂમકાઓ અને તેમની rnેઠતાના 

વશંવેલો નકશો એ એક :કારનો +યાલ નકશો છે E માળK ુ ંઅને qમ દશા3વ ેછે

/યારG તમારG િસOટમના તlવોન ેસમજવાની જpર 
તેની સાથે કયા તlવો ઉ#ચ Oથાન ેછે અને કયા સૌથી નીચા Oથાન ેછે

 

4. િસPટમ નકશો 
 

િસOટમ નકશો િનઃશકંપણ ે તમામ 
:કારના કોLસે&ટ નકશાઓમા ં સૌથી 
જ8ટલ છે, કારણ કG ત ે +યાલના તમામ 
િવિવધ ભાગો અને ત ે કGવી રaત ે
એકબી  સાથે સકંળાયલેા છે ત ેદશા3વ ે

( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge ,Rajkot ) 

વશંવેલો નકશો એ એક :કારનો +યાલ નકશો છે E કોઈ વO=નુો qમ દશા3વ ે
ત ેવશંવેલો 

કારણ કG ત ેલોકોની Bિૂમકાઓ અને તેમની rnેઠતાના 

વશંવેલો નકશો એ એક :કારનો +યાલ નકશો છે E માળK ુ ંઅને qમ દશા3વ ેછે 

તમારG િસOટમના તlવોન ેસમજવાની જpર 
તેની સાથે કયા તlવો ઉ#ચ Oથાન ેછે અને કયા સૌથી નીચા Oથાન ેછે. 

 

િસOટમ નકશો િનઃશકંપણ ે તમામ 
:કારના કોLસે&ટ નકશાઓમા ં સૌથી 

કારણ કG ત ે +યાલના તમામ 
િવિવધ ભાગો અને ત ે કGવી રaત ે

સકંળાયલેા છે ત ેદશા3વ ે
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છે. સકારાlમક અથવા નકારાlમક સહસબંધંોની નdધ લેવા માટG કનેwRટ>ગ લાઇનમા ં
"+" અથવા "-" શામેલ હોઈ શકG છે. તેઓ મોટાભાગે  ળા Eવા દGખાતા હોય છે, 

પરં= ુ Oપાઈડર નકશો E રaતે કરG છે ત ેરaતે કGL;માથંી બહારની તરફ જવાની 
જpર નથી. 

ફાયદા 

• કLસ&ેટ નકશા િવ(ાથ)ઓન ે"મોટા \ચU" જોવા અને સબંધંોની કeપના કરવામા ંમદદ 
કરG છે. 

• સકંeપના નકશા મોટa માUામા ંમા8હતીની :8qયા કરવા અને સ0ંહ કરવા 
માટG સારા છે. 

• \લIRસ 'ારા, +યાલ નકશા ગિતશીલ રaતે મા8હતી રEૂ કરG છે 

• કLસે&ટ મેપ િવ(ાથ)ઓન ેમેટાકોtcન8ટવ કૌશeય િવકસાવવામા ંમદદ કરG છે. 

ગેરફાયદા 

• િવભાવના નકશાનો ઉપયોગ િવ(ાથ)ઓના કાય3ની =લુનાlમક રGwLક>ગ ?WુકGલ 
બનાવે છે. કGટલીકવાર બધા +યાલ નકશા સમાન દGખાય છે. 

• :િશgક માટG ?eૂયાકંન વs ુસમય લ ેછે (બvુિવધ પસદંગીના :[ની 
=લુનામા)ં. 

• િવભાવના નકશાને Oકોર કરવાની :8qયામા,ં Tસુગંતતા માટG 0ે8ડIગ p\Xકનો 
ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

• E િવ(ાથ)ઓએ હકaકતલgી યાદ રાખવા માટG મજ?તૂ કૌશeયો િવકસાવી છે 
તેઓ કદાચ +યાલ, િવચારો, િસmાતંો, :[ો વગેરG વ#ચેના સબંધંોને જોવાની 
જpર હોય તેવા +યાલ નકશા 'ારા :િતકાર કરa શકG છે અને ડરાવી શકG છે. 

• E િવ(ાથ)ઓ ઉ#ચ OતરG િવચારવા ટGવાયેલા હોય છે (Eમ કG સામાLય રaતે 
Oનાતક િવ(ાથ)ઓ હોય છે) તેઓન ે +યાલ નકશા કંટાળાજનક અને સમય 
માગંી શકG છે. 
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નોલેજ કોન,ર 

પગtુ ંfારા પગtુ ંrચૂનાઓ 

હકbકતલ#ી અને કા@પિનક =ાન શીખવા માટ9 

• એવા +યાલનો પ8રચય આપો E બધા િવ(ાથ)ઓન ેપ8ર\ચત હોય, અથવા 
િવ(ાથ)ઓન ેતેઓ પ8ર\ચત હોય તેવા વૈચા8રક 7ાનથી શpઆત કરવા કહો. 

• િવ(ાથ)ઓન ે10 વધારાના +યાલો લખવા કહો E તેઓ આ ?+ુય +યાલ સાથે 
સાકંળે છે 

• તેમન ે10 િવભાવનાઓને "સૌથી સામાLય અન ેસમાિવnટ" થી "ઓછામા ંઓછા 
સામાLય અને સમાિવnટ" અથવા "સૌથી મહlવ$ણૂ3" થી "ઓછામા ં ઓછા 
મહlવ$ણૂ3" Tધુી qમ આપવા માટG કહો. આ પગલાન ેથોડa િમિનટોની જpર 
પડશ.ે 

• િવ(ાથ)ઓન ેકાગળના મોટા ભાગની ટોચની ન8ક "સૌથી સામાLય" અથવા 
"સૌથી મહlવ$ણૂ3" +યાલ લખવા* ુ ંકહો. તેમન ેઆ "Tપુરઓ8ડ!નેટ કોLસે&ટ"ન ે
બૉRસ અથવા }ડાકારમા ંબધં કરવા દો. પેનન ેબદલ ેપેtLસલનો ઉપયોગ 
કરો! (પોOટ-ત ેઆ પગલા માટG ઉ>મ છે.) 

• સમ વો કG તમ ેઇ#છો છો કG તેઓ તેમની T\ૂચમાથંી િવભાવનાઓને જોડG, 
8દશાlમક \લIRસ સાથે એક સમય ેએક જોડa અને, સૌથી અગlય* ુ,ં \લI8કIગ 
લાઇનને લેબલ કરવા. નકશા પર તમામ િવભાવનાઓ દGખાય lયા ંTધુી આ 
:8qયા ચાg ુરાખો. 

• િવ(ાથ)ઓન ે $nુકળ સમય આપો. તેમન ે ઘણી બધી શાખાઓ અને 
પદા*qુમના ઘણા Oતરો શામેલ કરવા :ોlસા8હત કરો. નકશાના એક gેUમા ં
અLય gેUોની સાથે qોસ-\લI8કIગ +યાલો પર િવશેષ ભાર ?કૂો. નdધ કરો કG 
તેઓ તેમના નકશાને અનLય અને xયtRતગત રaતે અથ3$ણૂ3 બનાવવા ઈ#છે 
તેટલા વધારાના +યાલો ઉમેરa શકG છે. તેમન ેયાદ કરાવો કG બોRસ અથવા 
}ડાકારમા ં ફRત એક કG બ ેશ[દો અથવા +યાલ* ુ ંKબૂ જ dૂંLંુ અને Oપnટ 
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વણ3ન હો;ુ ંજોઈએ. તેમને કહો કG તેઓ ઈ#છે તેટલી વાર તેઓ તેમના નકશા 
ફરaથી દોરG. 

• સSનાlમકતાને :ોlસા8હત કરો. 

• વગ3 સાથે તેમના નકશા શેર કરવા માટG કGટલાક િવ(ાથ)ઓન ેપસદં કરો. તમ ે
દરGક Eૂથન ેતેમના નકશા :દિશ%ત કરવા માટG પારદિશ %તા :દાન કરa શકો છો. 
+યાલો વ#ચ ેયોcય જોડાણો પર :યાન કGwL;ત કરો. 

• િવ(ાથ)ઓન ેયાદ કરાવો કG +યાલ નકશા અGયાસ માટG Kબૂ જ મદદpપ થઈ 
શકG છે. તેઓનો ઉપયોગ પાઠw$Oુતકના શ[દશૈલીના ઘણા $nૃઠોન ેસ\ંg&ત 
સારાશંમા ંસ\ંg&ત કરવા માટG થઈ શકG છે. કLસે&ટ નકશા સૈmાિંતક +યાલો 
વ#ચેના સબંધંોન ે:O=તુ કરવા માટG ઉપયોગી ;Wય સહાય બનાવે છે અને 
વપરાશકતા3ઓને નવા સશંોધન :[ો અથવા સમOયાના ઉકGલો સાથે 
આવવામા ંમદદ કરG છે. 

• આગલા વગ3મા,ં તમારા અGયાસqમમાથંી એક કGL;ીય +યાલ રEૂ કરો અને 
તમારા િવ(ાથ)ઓન ેઆ િવષય પર એક +યાલ નકશો બનાવવા માટG કહો. 
નકશા એકિUત કરો અન ેતેમની સમીgા કરો, પરં= ુતેમન ે 0ેડ કરશો નહ`. 
તમ ેનકશાને Tધુારવાની રaતો Tચૂવી શકો છો. 

• િવ(ાથ)ઓન ેનકશા પાછા આપો અને Tચૂવો કG તેઓ તેમના કGટલાક િવચારો 
પર $નુિવ %ચાર કરG. તેમન ે દરGક $નુરા;િૃ> માટG િવિવધ રંગીન પેtLસલોનો 
ઉપયોગ કરવા* ુ ંકહો Eથી િવ(ાથ)ઓ સમય સાથે તેમના િવચારો કGવી રaતે 
બદલાય છે ત*ે ુ ં િનpપણ કરa શકG અને ભાર ?કૂG. સમાન નકશાનો ઉપયોગ 
ઘણા વગ3ના સમયગાળા માટG થઈ શકG છે, અને /યારG પણ િવ(ાથ)ઓન ેઆ;ુ ં
કરવાની જpર હોય lયારG તેમન ે ઉમેરવા, કાઢa નાખવા, $નુઃસગં8ઠત કરવા 
અથવા નવેસરથી શp કરવા માટG :ોlસા8હત કરવામા ંઆવી શકG છે. 

 
 
 


