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( Affiliated To Saurashtra University & NCTE ) 
( Vaishali  Nagar 2 & 3, Near Amrapali  Under Bridge , Rajkot ) 

  
PE- 5 INCLUSIVE EDUCATIONS AND GENDER 

 

 િુનટ:1 સમાવેશક િશ,ણનો પ0રચય 

1.1 સમાવેશક િશ,ણ: અથ6, સકં8પના અને જ:0રયાત 

1.2 સમાવેશનનો ઈિતહાસ – િવયોજન થી સમાવેશન મા ંબદલાવ 

1.3 સામાBજક સમાવેશન: અથ6, સકં8પના અને જ:0રયાત 

1.4 સમાવેશક િશ,ણના િસCાતંો: ઉપલEધતા, સમતા, GાસHંગકતા, ભાગીદારK, સશLMતકરણ 

 િુનટ:2 અ,મતાની સમજ 

2.1 ચેતાકKય િવકાસાNમક અ,મતા(અOયયન અ,મતા, બૌQCક અ,મતા, આNમકSTUીય વણ6પટ 
અVયવWથા) ની રXૂઆત 

2.2 સવેંદનાNમક અ,મતાનો પ0રચય(Zવણ અ,મતા, [ધNવ, U\ય અવરોધ, બહSરાશ) 
2.3 શારK0રક અ,મતાઓનો પ0રચય(મLWત^ક દોષ-CEREBRAL PASLY  અને Gચલન અ,મતા 
2.4 અ,મતાઓ સાથેના VયLMતઓના હક(RPWD) અિધિનયમ 2016 `જુબ અTય અ,મતાઓનો 

પ0રચય(અTય અ,મતાનો a (RPWD) અિધિનયમ, 2016મા ંિન0દb^ઠ છે તેનો પ0રચય 

 િુનટ:3 eિત: સકં8પના અને ઉfવ 

3.1 eિત અને eતીયતાની સકં8પના 

3.2 િપg ૃસiા, નારKવાદ, નરવાદની સકં8પના 

3.3 eિત આધા0રત ચોjસ kિૂમકાઓનો ઉદભવ: સામાBજક અને મનોવૈmાિનક પ0રGેnયમા ં

3.4 eિતની ઓળખમા ંqુrંુબ, mાિત, ધમ6, સWંqિૃત, GદSશ મી0ડયા(માOયમો) નો Gભાવ 
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 િુનટ: 4 eિત: GિતિનિધNવ અને `tુાઓ 

4.1 ભારતમા ંeિત આધા0રત :0ઢvWુતતા: સકં8પના, eિતગત :0ઢvWુતતા અટકાવવામા ંિશ,ક, 

વાલી અને શાળાની kિૂમકા 

4.2 બાળeિતય શોષણ અટકાવwુ ં(POCSO કાયદાનો પ0રચય) 

4.3 eિત િવષયક xવૂ6yહો: તzુંરWતી, પોષણ િશ,ણ અને કાય6Wથળ 

4.4 ભારતીય બધંારણમા ં{ચૂવેલ eિત આધા0રત સમાનતા અને સમતા 
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 િુનટ:1 સમાવેશક િશ,ણનો પ0રચય 

સમાવેશક િશ,ણ: અથ6, સકં8પના અને જ:0રયાત 

GWતાવના: 

થોડા વષ& પહ)લા +દ-યાગં બાળકો માટ) અલગ 7કારની શાળાની -યવ<થા હતી. આ -યવ<થામા ં

િવકલાગંતા ધરાવતા બાળકોને અBય બાળકોથી અલગ રાખી, િશDણ આપવામા ંઆવFુ ંહFુ,ં એટલ ે

ક) +દ-યાગં બાળકોને સમ<યાJપ બાળકો ગણીને તેઓને િશDણની સામાBય ધારાથી અલગ રાખીન,ે 

તેમના માટ) અલાયદL શાળાઓની -યવ<થા કરવામા ંઆવતી હતી. આવા બાળકોને જો સામાBય 

શાળાથી અલગ રાખીને િશDણ આપવામા ંઆવે તો તેઓ અBય બાળકોથી િવNટૂા ંપડL Pય છે 

અને તેમની સાથે સમાયોજન સાધી શકતા નથી. Rાર)ક બાળક િવિશSટ 7િતભા ધરાવતા હોય તો 

તેઓની જJ+રયાતો પણ +દ-યાગં ક) અBય બાળકો કરતા ંઅલગ હોય છે. Rાર)ક બાળકો કોઈ 

ચોWસ સXદુાય ક) સમાજમાથંી આવતા હોય તો તઓેની જJ+રયાતો અને અપેDાઓ પણ અBય 

બાળકો કરતા ંઅલગ હોય છે. ભાષા અને સ<ંYૃિતને કારણ ેપણ બાળકોની જJ+રયાતોમા ંતફાવતો 

પડ) છે. આ તમામ 7કારની િવિવધતાઓને \યાનમા ંરાખીને 7]યેક બાળકની અનBયતાને <વીકારL 

િશDણમા ંસહભાગી બનાવવા માટ) સમાન શૈD_ણક તકો ઊભી કરવી એ લોકશાહL રાSaની ફરજ 

છે. 

રાSaLય િશDણ નીિત-2020મા ંસમાવેશક િશDણ પર િવશેષ ભાર આપવામા ંઆ-યો છે. તેમા ં

િવભાગ:1 શાળા િશDણના 7કરણ- 6 'સમાન અને સવbસમાવેશક િશDણ: સવ&પલcધ અ\યયન' 

અને િવભાગ:2 ઉeચ િશDણના 7કરણ-14 ઉeચ િશDણમા ંસમાનતા અને સમાવેશન' મા ં

સમાવેશક િશDણ સદંભf િવગતે ચચાb અને ભાિવ આયોજન કરવામા ંઆ-gુ ંછે. રાઈટ hુ 

એigકુ)શન ઍkટ 2009 અને સરકારની િવિવધ ધારાઓ અને યોજનાઓ અlસુાર 6 થી 14 વષbની 

વયmૂથના 7વેશપાn તમામ બાળકોlુ ંતેઓની વયાlસુાર નામાકંન કરાવoુ.ં pમા ંશાળામા ં

Rાર)ય દાખલ ન થયેલા બાળકો, વeચેથી શાળા છોડL ગયેલા બાળકો, +દ-યાગં બાળકો વગેર)નો 

થાય છે. આ 7કારના બાળકો તેમની વયકDા અlસુાર Dમતા િસq કરLન ેસામાBય ધારામા ં

જોડાઈ શક) તે માટ) િશDકો માટ) ખાસ તાલીમની પણ -યવ<થા કરવામા ંઆવે છે. શાળા એ 
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સમાજની લr ુઆoિૃs છે. સમાજની તમામ િવિવધતાઓ શાળામા ં7િત_બt_બત થાય છે. 7]યેક 

શાળામા ંPિત, uાિત, સXદુાયો, ભાષા, સ<ંYૃિત, +રવાજો, pવી તમામ 7કારની િવિવધતાઓ જોવા 

મળે છે. આ બvુિવધ િવિવધતાઓ બાળક)- બાળક) _ભw હોય છે. એક બાળક બીP બાળકથી તxન 

અલગ હોવાlુ ંઅને એક બાળક કરતા ંબીP બાળકની જJ+રયાતોમા ંપણ _ભwતા હોવાની તે 

વા<તિવકતા છે. 7]યેક બાળક uાિતગત, Pિતગત, uાન yહણ કરવાની શzkત, સામા{જક- આિથ|ક 

z<થિત, ભાષાકLય _ભwતા, સા<ંYૃિતક િવિવધતા અને ભાવા]મક લાગણીઓ પર]વ ે_ભw 

લાD_ણકતાઓ ધરાવ ેછે. આ તમામ િવિશSટ લાD_ણkતાઓના <વીકાર સાથ ેદર)કન ેિશDણ માટ)ની 

સમાન તક }રૂL પાડવી એ દર)ક લોકશાહL રાSaની ફરજ છે. આ િવિવધતાના <વીકારની ~�ુુચાવી 

એટલ ે7વતbમાન િશDણ 7ણાલીમા ં7ચ_લત સકં પના- સમાવેશક િશDણ, િશDણજગતમા ં

સમાવેશક િશDણ એ અિત હકારા]મક સકં પના અને સમાનતા માટ)ના માગbદશbક િસqાતં તરLક) 

ઊભરL આવેલ છે. આ gિુનટમા ંઆપણે સમાવેશક િશDણનો અથb, ઇિતહાસ, સામા{જક સમાવેશન 

અને સમાવેશક િશDણના િસqાતંો િવષે ચચાb કરL" ુ.ં 

1.1.1 સમાવેશક િશ,ણનો અથ6 અને સકં8પના (Inclusive Education: Meaning, Concept and 

Needs): 

સમાવેશક િશDણને સિંમ_લત િશDણ પણ કહ) છે. plુ ં#yે% Inclusion Education થાય છે. આ 

શcદન ેનીચે Xજુબ િવ<તારL શકાય. 

Infrastructure - (માળખાકLય &િુવધા) 

N - National Policy/ Network - (રાSaLય નીિતઓ / જોડાલ) 

C - Changing Attitude/Capacity Building (વલણમા ંપ+રવતbન / Dમતા) 

L- Leadership (નેF]ૃવ) 

U - Understanding (સમજણ) 

S - Sensitization - (સવંેદનશીલતા) 



 

PE-5                   SHREE H.N.SHUKLA GROUP OF B.ED. COLLEGES , RAJKOT Page 5 
 

I -  Initiative / Involvement - (પહ)લ/ સામેલગીરL) 

0 - Optimism - (આશાવાદL) 

N - Nurture (ઉછેરવી/ક)ળવવી) 

આમ, સમાવેશક િશDણનો અથb એ કરL શકાય ક) સમાવેશક િશDણ એટલ ે6 થી 14 વષbના તમામ 

બાળકોને Pિત, ધમb, _લtગ, સામા{જક- આિથ|ક <તરન ે\યાને લીધા િવના સમાનતાના ધોરણે 7વેશ, 

બેઠક -યવ<થા તેમજ જJ+રયાત Xજુબ શૈD_ણક &િુવધાઓ મેળવવાની અને પોતાની Dમતા Xજુબ 

શાળાની તમામ 7oિૃતઓમા ંસહભાગી થઈને <વિવકાસની તક અને અિધકાર. 

િવ|િવ}યાત કિવવર રવીTUનાથ ટાગોરS ક~ુ ંછે કS -  “મતભેદોન ેિમટાવી નાખવા એ સમ<યા 

નથી, સમ<યા એ છે ક) મતભેદો સ+હત ક)વી રLતે એક અને અખડં બની રહ)o ુ.ં” 

 

p બાળકો િશDણ 7ણાલીમા ંઉપેDાના િશકાર બની શક) એવો ભય છે તેવા તમામ બાળકોને 

િશDણ 7ણાલીમા ંસમાવવાનો ઉપ(મ સમાવેશક િશDણમા ંછે. સમાવેશક િશDણમા ંએવી અપેDા 

રાખવામા ંઆવે છે ક) તમામ 7કારની િવિવધતા ધરાવતા બાળકો એક સાથે સમાન શૈD_ણક તકો 

7ા)ત કર). આ સમાવેશક િશDણ માટ) માn િશDકો જ નહ*, પરંF ુમાતા- િપતા, સમાજ, 

અિધકારLઓ. સsામડંળો, સરકારL નીિતઓ બધાએ મળLને બાળકોની જJ+રયાતો 7]યે સભાનતા 

િવકસાવવાની છે અને તમેની જJ+રયાતો &ધુી પહ,ચી વળવા માટ) સ+હયારો 7યાસ આદરવાનો 

છે. 

િશDણમા ંસમાવેશન એટલે ધમb, uાિત, Pિત, _લtગ, શારL+રક િવકલાગંતા ક) િવ<તારનો ભેદભાવ 

રા.યા િવના સૌને િશDણ માટ)ની સમાન તક ક) અવસર }રૂા ંપાડવાની 7+(યા. 

gનુે<કોના મત Xજુબ સમાવેશી િશDણ એટલ ે"િશDણ, સ<ંYૃિતઓ અને સXદુાયોની સહભા_ગતા 

વધારLને િશDણ તથા િશDણની #દરના િનષેધને ઘટાડLને તમામ અ\યેતાઓની િવિવધ 

જJ+રયાતોને \યાનમા ંલવેાની અને 7િતભાવ આપવાની 7+(યા."  
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"Inclusive education refers to a philosophical position as well as an arrangement of institution 

facilities and process. "7]યેક બાળકમા ંિવિવધતાસભર જJ+રયાતોને \યાનમા ંરાખીને તેમની 
અ\યયન અ\યાપનમા ં<વાભાિવકતા વધારવા સ<ંYૃિત, સમાજ તેમજ િશDણમાથંી તેમની વ_ંચતતા 

ઘટાડવાની 7+(યા એટલ ેસમાવેશક િશDણ." (1990) સમાવેશક િશDણની -યાપક અને સવbyાહL 

સકં પના આપી છે. “સમાવેશક િશDણ એ pઓને િવકલાગંતા ક) અBય કોઈ કારણોસર િવશેષ 

શૈD_ણક જJ+રયાતો ઉ1વી હોય તેવા બાળકો અને gવુાનો માટ)ની એક પ+રવતbનDમ અને 

-યzkતલDી આકાર આપવાની 7ણાલી છે. તે સમy િશDણ 7ણાલીનો એક <વતnં સકં_લત ઘટક 

રચે છે, અને સૌને માટ) યો2ય િશDણ આપવા 7િતબq એવી સામાBય શાળાઓમા ંતે }�ંુૂ પાડવામા ં

આવે છે." 

7.યાત અમે+રકન ક)ળવણીકાર અને સમાવેશક િશDણના 7બળ સમથbક સે3gઅુલ હોવેમાના 

મતં-ય Xજુબ : વ_ંચત mૂથો સમાજથી અલગ હોઈ જ ના શક). તેઓ સમાજમા ંરહL સમાજ માBય 

માગf િવકિસત થઈને રાSaLય િવકાસમા ંપોતાlુ ં7દાન આપી શક) તેવા સમથb બનવા જોઈએ.”  

ઉપરોMત Vયા}યાઓ અને }યાલોને આધારS કહK શકાય કS - 

• સમાવેશક િશDણ એ શારL+રક, બૌ4qક સામા{જક, ભાષાકLય ક) અBય કોઈ પણ 7કારના 

ભેદભાવને અવગણીને તમામ બાળકોને િશDણની સામાBય ધારામા ંસમાવવાની 7+(યા છે. 

• સમાવેશક િશDણમા ંકોઈ પણ Pતના ભેદભાવ વગર 7]યેક બાળકને િશDણની સમાન 

તક }રૂL પાડવામા ંઆવે છે. 

• સમાવેશક િશDણમા ંિવિશSટ બાળકો શાળાના સામાBય બાળકો સાથે રહLન ેજ અ\યયન 

કાયb કર) છે. 

• સમાવેશક િશDણમા ં7]યેક બાળકની +દ-યાગંતા, િવિશSટતા, અિનવાયbતા અને જJ+રયાતને 

લDમા ંરાખી િશDણ }�ંુૂ પાડવાની -યવ<થા ઊભી કરવામા ંઆવી છે. 

• સમાવેશક િશDણમા ં7]યેક બાળક િશDક તેમજ સહા\યાયીઓના સહકાર સાથે <વગિતએ 

7ગિત કરL શક) છે. 
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• સમાવેશક િશDણ એ માn િશDકની નહ*, પરંF ુમાતા-િપતા, Yુhંુબ, સમાજ, સ<ંથા અને 

સરકારની સ+હયારL જવાબદારL છે. 

• સમાવેશક િશDણ એ િશDણ -યવ<થાતnંની Dમતા વધારવા માટ)ની 7+(યા છે. 

• આ 7+(યામા ંવિૈવ\યસભર બાળકોની જJ+રયાતોને પહ,ચી વળવા શાળાના માળખામા ંઅને 

અ5યાસ(મમા ંફ)રફાર કરવામા ંઆવે છે. 

• સમાવેશક િશDણ એ 7]યેક બાળકની અનBયતાનો <વીકાર કરતો હકારા]મક અ_ભગમ છે. 

• સમાવેશક િશDણ એ િશDક, વાલી, બાળકો અને સમાજના લોકોના વલણ સબંિંધત બાબત 

છે. 

• સમાવેશક િશDણમા ંમા+હતી 7]યાયન અને ટ)કનોલૉ%નો -યાપક અને અસરકારક 

ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. 

• સમાવેશક િશDણમા ંતમામ 7કારના વૈિવ\ય ધરાવતા ંબાળકો એક સાથે સ+(ય 

ભાગીદારLથી અ\યયન કર) છે. 

• +દ-યાગં બાળકોને તેમના સમવય<કો અને સહા\યાયીઓ વeચ ેસામા{જક <વીYૃિત મળે છે. 

• બાળકોના િશDણમા ંસમાવેશન કરવા પાછળ તેમનામા ંઆ]મિવ7ાસનો વધારો થાય અને 

8ત+રક શzkતઓનો િવકાસ થાય તે હ)F ુરહ)લો છે. 

 

આમ, િશDણથી વ_ંચત ક) બ+હSYૃત થયેલા બાળકોને િશDણની X.ુય ધારામા ંસમાિવSટ કરવા 

એટલ ેસમાવેશક િશDણ. gનુે<કોના મતે, સૌના ~ણુવsાસભર િશDણના ંલ:યાકંને િસq કરવા 

માટ) સમાવેશક િશDણ અિનવાયb છે. બ+હSYૃત પામેલ બાળકો િશDણ -યવ<થામા ંઔપચા+રક 

રLતે સામેલ થાય અને પોતાના %વનનો િવકાસ કરL <વ7ગિત થકL રાSaLય 7ગિતમા ં

સહભાગી બને તે સમાવેશક િશDણમા ંિન+હત છે. 

1.1.2 સમાવેશક િશ,ણની જ:0રયાતો (Needs of Inclusive Education): 

લોકશાહL રાSaમા ંિશDણ મેળવoુ ંએ 7]યેક -યzkતનો અિધકાર છે. માનવ અિધકાર ઘોષણાપn 

1948 Xજુબ દર)ક -યzkતને <વતnંતાનો અિધકાર છે, એ વાતને અlસુરતા દર)ક -યzkત 
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<વતnંપણે િશDણ મેળવવા માટ) પણ અિધYૃત અિધકાર ધરાવે છે. બધંારણીય હWો હોવા છતા ં

ભારતમા ં7eછwપણે િશDણની સમાન તક િવ�ુq અનેક ભેદભાવો જોવા મળે છે. શારL+રક, 

સામા{જક, આિથ|ક, સા<ંYૃિતક તથા બૌ4qક િવિવધતાને કારણ ેનાગ+રકો િશDણની સમાન તકથા 

વ_ંચત રહL Pય છે, p માn _બનલોકશાહL જ નહ*, પરંF ુઅYુદરતી પણ છે. ભેદભાવ Yુદરતના 

િનયમથી પણ િવ�ુq છે. હવા વગેર) 7Yૃિતના પોતાની શzkતઓ ભેદભાવર+હત સમાન રLતે દર)ક 

-યzkતને }રૂા ંપાડ) છે. આ 7Yૃિત pટલી જ સાહ{જક 7+(યા િશDણની પણ હોવી જોઈએ. અXકુ 

બાળકોને 7વેશ આપવાની શાળા મનાઈ કર), વગbમા ંભેદભાવ}ણૂb વતbનને કારણે િવ<ાથ= શાળાએ 

જવાlુ ંછોડL દ), કૌhંુ_બક જવાબદારLને કારણ ેિવ<ાથ= શાળા છોડL દ). આવા અનેક કારણોથી 

આપણે પ+ર_ચત છLએ. કોઠારL કિમશન 1960-66, રાSaLય િશDણ નીિત 1958, નેશનલ a<ટ 

કાયદો 1999, +દ-યાગં -યzkત માટ)ની રાSaLય િશDણ નીિત 2006, આર. ટL. ઈ. કાયદો 2009 

અને અBય કાયદાઓ, નીિતઓ અને યોજનાઓમા ંવખતોવખત થયેલ &ધુારા િશDણમા ંસમાન તક 

અને સમાવેશક િશDણનો િનદ>શ કરતા ંઆ-યા છે. ભેદભાવર+હત સમાજરચના માટ) િશDણમા ં

સમાવેશનની આવ?યકતા છે. સમાવેશક િશDણની જJ+રયાત નીચેના Xxુાઓને આધાર) <પSટ કરL 

શકાય છે. 

1. માનવ અિધકારના હક પરNવેની જ:0રયાત: 

7]યેક બાળકને િશDણની સામાBય ધારામા ંભણવાનો અિધકાર છે. કોઈ પણ -યzkત સાથે 

Pિતગત, uાિતગત, સામા{જક, આિથ|ક, સા<ંYૃિતક એમ કોઈ પણ 7કારના ભેદભાવ રાખીને તેઓને 

િશDણથી વ_ંચત રાખી શકાય નહ*. એવી જ રLતે શારL+રક, માનિસક ક) સાવં_ેગક અDમતાને કારણ ે

પણ કોઈ િવ<ાથ=ને િશDણથી વ_ંચત રાખી શકાય નહ*. આથી, માનવ અિધકારના રDણ માટ) 

સમાવેશક િશDણની આવ?યકતા છે. 

2. બધંારણીય જવાબદારKનો હSg ુપ0રxણૂ6 કરવા: 

ભારતીય બધંારણમા ંકલમ 45 અlસુાર 6 થી 14 વષbના બાળકોને િન:" ુક, ફર{જયાત અને 

સાવbિnક િશDણ પ�ંુ પાડવાની જવાબદારL રાiય સરકારની છે. િશDણનો અિધકાર અિધિનયમ - 
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2009 પણ આ વાતને અlમુોદન આપે છે. સમાવેશક િશDણની સકં પના આ બધંારલીલ. 

જવાબદારLને પ+ર}ણૂb કરવામા ંમદદJપ થાય છે. 

3. િશ,ણની સમાન તક માટS: 

કોઈ પણ 7કારની અDમતા ધરાવતા બાળકોને સDમ ભાળકો pવી અને pટલી જ &િુવધા }રૂL 

પાડવી એ સમાવેશક િશDણનો X.ુય હ)F ુછે. આ હ)Fસુર અDમ બાળકોને િશDણની સમાન તક 

મળL રહ) તે માટ) િવિશSટ અlYુૂ_લત અ5યાસ(મની રચના અને અમલીકરણ કરવામા ંઆવે છે. 

સમાવેશક િશDણનો હ)F ુછે ક) બધા બાળકોને Bયાિયક ધોરણ ેિશDલ 7ા)ત થાય તે માટ) જJરL છે. 

4. સામાBજક એકતા િવકસાવવા: 

7]યેક બાળક પોતાને સમાજlુ ંઅને રાSalુ ં#ગ સમp તેમજ તેમની આસપાસના બધા જ લોકો 

સાથે ત@ુંર<ત સબંધં િવકસાવે તે Nબૂ જ અગ]યlુ ંછે. સમાવેશક િશDણ વગbમા ંતમામ િવ<ાથ=ઓ 

સાથેની સહભાગીદારLતા સાથે મૈnી}ણૂb સબંધંો િવકસાવવા માટ)ની અઢળક શRતાઓ }રૂL પાડ) 

છે. આમ, સમાવેશક િશDણ મારફત બાળકોમા ંપર<પર સમાન સમજ તથા ક�ુણામા ંવધારો થાય 

છે. 

5. મનોવૈmાિનક જ:0રયાત xરૂK પાડવા: 

સમાવેશક વગbખડંમા ંબાળકને સXહૂમા ંપોતે સલામત હોવાની ભાવનાનો િવકાસ થાય છે. 

િવિવધતામા ંપણ બાળકોની -યzkતગત Dમતાઓ િવકસ ેછે. બાળકો સાથેના સહાlCુિૂત અને 

સમાનતાના -યવહારને કારણ ેબાળકોમાથંી વ_ંચતપણાનો ભય @ૂર કરL શકાય છે. િશDણના 

મા\યમથી બધા બાળકોના <વાભાિવક િવકાસને 7ો]સાહન મળે છે. ખાસ પડકારો ધરાવતા બાળકો 

શારL+રક, ચેતના]મક અને સામા{જક િવકાસ તેમજ યાિંnક કૌશ યો ધરાવતા થાય છે. આવા 

વાતાવરણથી બાળકોમા ંઆ]મિવ7ાસ વધે છે. 

6. રા^ Kય જ:0રયાત સતંોષવા: 
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7]યેક -યzkત પોતાનામા ંરહ)લી શzkતઓને િવકસાવીને, <વગિતએ 7ગિત સાધી #તે તો રાSaના 

િવકાસમા ંસહભાગી થાય છે. પોતાના આ]મિવ7ાસ થકL પગભર થયેલ 7]યેક -યzkત રાSa માટ)ની 

અX ૂય XડૂL છે. આ રLતે સમાવેશક િશDણ ગરLબી િનવારણlુ ંહિથયાર બન ેછે. સમાવેશક િશDણ 

એ એકંદર) રાSaLય બોજમા ંઘટાડો કર) છે. દ)શના િવકાસ માટ) દર)ક નાગ+રકના -યાપક સહયોગથી 

રાSaના િવકાસમા ંવધારો થાય છે. 

7. નાગ0રકNવની તzુંરWત ભાવનાનો િવકાસ કરવા: 

સમાવેશક શાળામા ંતમામ બાળકો સહકારL અ\યયન 7+(યામા ંભાગ લે છે, તેથી એકબીP 7]યે 

તેમનામા ંસહકારની ભાવનાનો િવકાસ થાય છે. સામાBય બાળકો અDમતા ધરાવતા ંબાળકોને 

સમજવાનો 7ય]ન કર) છે. તેમની જJ+રયાતોને સમ%ને તેમને અlYુૂળ થવાનો 7ય]ન કર) છે. 

તેમને યો2ય જ2યાએ બેસવા માટ) -યવ<થા કરL આપે છે. તેમની સાથે વાતચીત કરવા માટ) 

સાકં)િતક ભાષા પણ શીખે છે. પર<પર એકબીPનો <વીકાર કરLન ે<વ<થ સમાજના િનમાbણ માટ)નો 

પાયો અહ*થી જ નખંાય છે. 

8. હકારાNમક વલણોનો િવકાસ કરવો: 

સમાવેશક િશDણ અને શાળા -યવ<થામા ંસમાન તક, સહકાર, <વીકાર, સહઅ\યયન pવા ં.યાલો 

િન+હત હોય છે. આ .યાલો હકારા]મક વાતાવરણlુ ંિનમાbણ કર) છે. િશDક, િવ<ાથ=, સ<ંથા બધા 

એકબીP 7]યે હકારા]મક @ૃDSટકોણથી કાયb કર) છે. 

9. Wવમાન eળવવા: 

સમાવેશક શાળામા ંબધા ંબાળકો સાથે અ5યાસ કર) છે તથા તેમની સાથે કોઈ ભેદભાવ રાખવામા ં

આવતો નથી. આ સાથે અDમતા ધરાવતા બાળકોમા ંરહ)લ િવિશSટ આવડતને ઓળખીને તેને 

7ો]સા+હત કરવાનો 7ય]નો કરવામા ંઆવે છે. 7ો]સાહનને કારણ ેતેમlુ ંઆ]મસ3માન જળવાઈ રહ) 

છે. તેઓ સXહૂના સ+(ય સ5ય હોવાની <વીYૃિત મળે છે. આવા વાતાવરણમા ંબાળકોlુ ં<વમાન 

જળવાઈ રહ) છે અને તેઓ વગbના અBય બાળકો pવો -યવહાર કર) છે. 
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10. શૈ,Hણક તકિનકKનો Vયાપ વધારવા: 

7વતbમાન ટ)કનોલૉ%ના gગુમા ંઅDમ બાળકોને િશDણમા ંમદદJપ થાય તેવી સહાયક 

ટ)કનોલૉ% ઉપલcધ છે. pવી ક) #ધ બાળકો માટ) Eઈેલ }<ુતકો તેમજ ઇલેકaોિનક E ેઈલ નોટ 

ટ)કર, Gવણમદં બાળકો માટ) +હય+રtગ એઈડ, <માટb ફોનની ક)ટલીક એH)લક)શન, ક3)gટૂર સોIટવેર 

વગેર) િશDણની 7+(યાને સરળ બનાવવા ઉપયોગી છે. આવી સહાયક ટ)કનોલૉ%ના િવકાસ માટ) 

પણ ઘણો અવકાશ છે. 

1.2 સમાવેશકનો ઈિતહાસ: િવયોજનથી સમાવેશનમા ંબદલાવ (History of Inclusion: Paradigm 

shift from Segregation to Inclusion): 

7વતbમાન સમયમા ંિશDણને XળૂCતૂ અિધકાર તરLક) <વીકારવામા ંઆ-gુ ંછે. સાવbિnક િશDણ 

પર]વ ેસમાજના િવચાર અને -યવહાર પણ બદલાયા છે. આ બદલાયેલી િવચારધારા અને 

P~િૃતના ફળ<વJપ શાળામા ંઅપ-યય અને <થ_ગતતાlુ ં7માણ ઘટJ ુ ંછે. +દ-યાગં બાળકો, વ_ંચત 

સમાજના બાળકો, લrમુતી સમાજના બાળકો, કBયાિશDણ, 7િતભાશાળL અને સKના]મક બાળકો, 

ભૌગો_લક િવ<તારમા ંરહ)તા ંબાળકો તેમજ ધીમી ગિતએ શીખતા ંબાળકોના નામાકંન, <થાયીકરણ, 

િનયિમતતા અને િશDણના <તરમા ં&ધુારો જોવા મળે છે. 

િશDણની સકં પના સતત બદલાતી અને િવ<તરતી રહL છે. િશDણની પqિતઓ અને &િુવધાઓમા ં

ઉsરોsર ફ)રફરો થતા ંજોવા મળે છે. િવિવધ સરકારL કાયદાઓ અને નીિતઓને પ+રણામે િશDણlુ ં

સાવbnીકરણ એ િશDણના ક)BMીકરણથી િવક)BMીકરણ તરફની યાnાને આભારL છે. આ +દશામા ં

િવયોજનથી સમાવેશન &ધુીના ઈિતહાસને સમજવાનો 7ય]ન કરLએ. 

(અ) ખાસ અલગ િશ,ણ VયવWથા « સમયગાળો (Duration of Segregation Education): 

7ાચીન સમયથી ભારતમા ં~�ુુYુળ પqિત અz<ત]વમા ંછે તે અlસુાર િશDણ7થા બધા માટ) સમાન 

ધોરણ ેઉપલcધ હતી. Dેn િનSણાતોના મતે, +દ-યાગં િવ<ાથ=ઓને િશ_Dત કરવાના પાયાના 

7ય]નો અBય દ)શો કરતા ંભારતમા ંઘણા વહ)લા શJ કરવામા ંઆ-યા હતા. આપણી સ<ંYૃિત એ 

ક�ુણા, દાન, અને ભાવનાના X ૂયના રંગ ેરંગાયેલ છે એટN ુ ંજ નહ*, પરંF ુપરોપકાર પર<પર 
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સહાય એ ભારતીય લોકોના લોહLમા ંવહ) છે. ભારતીય Yુhંુબ7થા પણ +દ-યાગંતાના <વીકારને પોષ ે

છે. 

<વતnંતા બાદ િશDણની &ધુારણા માટ) તૈયાર કરવામા ંઆવેલ િવિવધ પચંો, કાયદાઓ અને 

નીિતઓમા ંતમામ બાળકોને િશDણ 7ા)ત થાય તે માટ)ના &ચૂનો થયા હતા. કોઠારL કિમશન 

(1964-66), રાSaLય િશDણ નીિત (1986), અને ]યારબાદ આવેલ િવિવધ િવકલાગંતાના 

ધારોઓની જોગવાઈઓ અBવયે +દ-યાગંો માટ) અલગ શાળાઓ અને શૈD_ણક સ<ંથાઓને 7ો]સાહન 

આપવામા ંઆ-gુ.ં +દ-યાગં બાળકોના ઔપચા+રક િશDણની શJઆત ભારતમા ં1869મા ંથઈ હતી. 

pન લે7ોટ> ચચb િમશનરL સોસાયટLના સમથbનથી #ધ લોકો માટ)ની શાળા બનારસમા ંશJ કરL 

હતી. બૌ4qક અને શારL+રક િવકલાગંતા ધરાવતા બાળકો માટ)ની ઔપચા+રક શાળા ભારતના }વૂb 

ભાગના Yુ+ઢ tગમા ં1918 મા ં<થાપવામા ંઆવી હતી આ સમયગાળામા ંmુદL mુદL િવકલાગંતા 

ધરાવતા ંબાળકોlુ ંિશDણ આ રLતે અલાય@ંુ (segregation) રO ુ.ં 1966 &ધુીમા ંભારતમા ં8ખની 

Dિતવાળા િવ<ાથ=ઓ માટ) 115 શાળાઓ હતી, Gવણ Dિત ધરાવતા િવ<ાથ=ઓ માટ) 70 શાળાઓ, 

શારL+રક ખામી ધરાવતા ંિવ<ાથ=ઓ માટ) 25 શાળાઓ અને બૌ4qક ખામી ધરાવતા ંિવ<ાથ=ઓ 

માટ) 27 શાળાઓ કાયbરત હતી. ભારતમા ં1991મા ંકરાયેલ દ<તાવે%કરણન ેઆધાર) િવિવધ 

7કારની િવકલાગંતાવાળા િવ<ાથ=ઓ માટ) લગભગ 1,200 િવશેષ શાળાઓ હતી. 

ભારત સરકારના સામા{જક Bયાય અને અિધકારLતા મnંાલયના નેP હ)ઠળ વષb 2000થી સવb 

િશDા અ_ભયાન તેમજ સમાજ &રુDા િવભાગના અlદુાનથી mુદL-mુદL િવકલાગંતા ધરાવતા ં

બાળકોના િશDણ માટ)ની સ<ંથાઓ શJ કરવામા ંઆવી. દા.ત., 7uાચP ુબાળકો માટ) NAB- નેશનલ 

એસોિસએશન ફોર cલાઈBડ, મદં Q4ુqના બાળકો માટ) પણ ખાસ 7કારની +રહ)_બલેશન સ<ંથાઓની 

શJઆત કરવામા ંઆવી. આ સ<ંથાઓમા ંબી. એમ. ઇHB<ટgટૂ ઑફ મેBટલ હ) થ, મહારાSa 

+ડ<ટ)શીઆ એસોિસએશન, +રહ)_બલેશન કાઉzBસલ ઑફ ઈDBડયા (RCI), ઈDBડયન સાયકોલૉ{જકલ 

એસોિસએશન(IPA) સ<ંથાઓ X.ુય છે. 

આમ, ઓગણીસ અને વીસના દાયકામા ં+દ-યાગં બાળકોlુ ંિશDણ સ<ંથાગત અને અલગ 

-યવ<થામા ંકરવામા ંઆ-gુ.ં 
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આમ, આપણે જોgુ ંતે Xજુબ શJઆતમા ં+દ-યાગં બાળકોને માટ) અલાયદL અને િવશેષ શાળાઓ 

શJ કરવામા ંઆવી હતી. આ શાળાઓમા ંતૈયાર થયેલા બાળકો પાછળથી સામાBય શાળાઓમા ં

7વેશ મેળવી શકતા હતા, પરંF ુઆવા બાળકોની સ.ંયા mૂજ રહ)તી. આ 7કારlુ ંિશDણ }રૂL 

પાડતી સ<ંથાઓ માn સબંિંધત િવિશSટ િવકલાગંતા ધરાવતા બાળકોને જ િશ_Dત કરવાlુ ંકાયb 

કરાવતી હતી. આ સ<ંથાઓ આવા બાળકોને શાળામા ંઅને સમાજમા ંસ+(ય ભાગીદારL લઈ શક) તે 

માટ) તૈયાર કરતી હતી, પરંF ુઆમ છતા ંઆ સ<ંથાઓ આવા બાળકોને સામાBય બાળકોથી અલગ 

રાખતી હતી. 

(બ) સકંHલત િશ,ણનો સમયગાળો (Duration of Integrated Education): 

સકં_લત િશDણનો .યાલ ભારતમા ંમાનવ સસંાધન િવકાસ મnંાલય / િશDણ મnંાલય #તગbત 

સવb િશDા અ_ભયાન યોજના Sારા અમલીYૃત બBયો. pના પાયામા ંકોઠારL કિમશન રાSaLય િશDણ 

પચં તેમજ નેશનલ a<ટનો કાયદો રહ)લા છે. સકં_લત િશDણમા ં+દ-યાગં બાળકોને સામાBય 

શાળાઓમા ંસમાિવSટ કરવાની 7+(યા શJ થઈ. 

 

સકં_લત િશDણ એટલ ે+દ-યાગં બાળકોને સામાBય બાળકોને મળતા તમામ લાભો આપીને સમાન 

7કારની -યવ<થાની સાથ-ેસાથે સામાBય શાળામા ંિશDણની તક અને ~ણુવsાgkુત &િુવધાઓ 

}રૂL પાડL સામાBય િશDણ -યવ<થા સાથે જોડવા. સકં_લત િશDણમા ં+દ-યાગં બાળકને િશDણની 

7+(યામા ંઅlYુળૂ કરવાની બાબત ઉપર ભાર આપવામા ંઆવે છે. એટલ ેક) સકં_લત િશDણમા ં

બાળકને વગbખડંની અપેDાઓને અlYુળૂ થવાlુ ંહોય છે. દાખલા તરLક) Gવણની Dિત ધરાવતા 

બાળકો +હય+રtગ એઈડ સાથે વગbખડંમા ંબેસે છે. MDSટની ખામી ધરાવતા બાળકોને E ેઇલ _લિપ 

શીખવા માટ) ખાસ ક)BMો ઉપર મોકલી આપવામા ંઆવે છે. શારL+રક અDમતા ધરાવતા બાળકો 

માટ) વગbખડંમા ંસહાયક ઉપકરણો }રૂા ંપાડવામા ંઆવે છે. આમ સકં_લત િશDણ 

• +દ-યાગં બાળકોને સામાBય શાળામા ંિશDણ લેવાની તક આપે છે.  

• +દ-યાગં બાળકો સામાBય બાળકોની સાથે એક જ વગbખડંમા ંઅ5યાસ કરL શક) છે. 

• +દ-યાગં બાળકો માટ) સહાયક &િુવધાઓ શાળામા ં}રૂL પાડવામા ંઆવે છે. 
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(ક) સમાવેશક િશ,ણનો સમયગાળો (Duration of Inclusive Education): 

આપણે અગાઉ સકં_લત િશDણ #ગે સમmૂતી મેળવી તે અlસુાર સકં_લત િશDણે સમાવેશક 

િશDણ માટ)ની Cિૂમકા તયૈાર કરL અને સમાવેશક િશDણના અમલીકરણ માટ) આપણને તૈયાર 

કયાb. સમાવેશક િશDણ પqિત એ કાયb કરવાનો એક માગb છે. િશDણનો એક લોકશાહL છે. 

સમાવેશક િશDણમા ંતમામ 7કારની િવિવધતા ધરાવતા બાળકોને કોઈ પણ 7કારના ભેદભાવ 

િવના સમાન શૈD_ણક વાતાવરણ }�ંુૂ પાડવામા ંઆવે છે. અહ* +દ-યાગંતાની સાથે Pિતગત, 

uાિતગત સામા{જક, આિથ|ક પ+રz<થિત ભૌગો_લક વાતાવરણ વગેર) તમામ ક તરની િવિવધતાનો 

<વીકાર કરવાlુ ં&ચૂન કર) છે. 

ભારતમા ંઆશર) 25 િમ_લયન બાળકો શાળા ' હાર છે (વ ડb બ Tક, 2004 મા ંટાકંવામા ંઆવેલા 

એમ.એચ.આર.ડL. 2003 ના 8કડા અlસુાર), pમાથંી ઘણા ગરLબી, _લtગ, અપગંતા, Pિત, ધમb, 

વગેર) pવા ંપ+રબળો Sારા હાિંસયામા ંછે. આ મા+હતીને આધાર) સમાવેશક િશDણ આપણી વતbમાન 

પ+રz<થિત માટ) Nબૂ જ &સુગંત છે, જયા ંધમb, _લtગ, વશંીયતા અને Dમતાના તફાવતોને ઘણીવાર 

સX4ૃq અને િવિવધતાના Vોતને બદલ ેપડકાર તરLક) જોવામા ંઆવે છે. તમામ બાળકોની 

રશૈD_ણક જJ+રયાતોને \યાનમા ંલેવા માટ) સમાવશેક િશDણ એ તમામ પ+રમાણોમા ંશાળાઓની 

&ધુારણા છે. <પેનના સલામBકામા ં1994 િવ7 સમંેલનમા ંભાર}વૂbક કહ)વામા ંઆ-gુ ંહFુ ંક) 

શાળાઓએ તમામ બાળકLને તેમના શારL+રક, બૌ4qક, સામા{જક, ભાવના]મક, ભાષાકLય અથવા 

અBય પ+રz<થિતઓને \યાનમા ંલીધા િવના સમાવવા જોઈએ. સમાવેશક િશDણમા ંએ બાબત 

ઉપર ભાર આપવામા ંઆવે છે ક) 

• વગbખડંમા ંતમામ બાળકોને અપાતા િશDણની ~ણુવsા &ધુારવા માટ) અસરકારક િશDણ 

પqિતનો ઉપયોગ થાય. 

• િશDક અને િવ<ાથ= વeચે ત@ુંર<ત સબંધંો <થપાય. 

• િવ<ાથ=ઓની -યzkતગત જJ+રયાતને પહ,ચી વળવા માટ) વગbખડંના - વાતાવરણને પણ 

અlYુળૂ કરવામા ંઆવે. 
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• બાળકોને એક જ સમયે એક સાથે બેસાડLને તેમlુ ંએકLકરણ કરLન,ે અ5યાસ(મમા ંયો2ય 

ફ)રફાર કરLન,ે વધાર) સમય આપીને, િશDણની ખાસ પqિતઓ અજમાવીને અને આ રLતે 

તેમને 7]યેક 7કારની મદદ }રૂL પાડLને િશDણના સામાBય 7વાહ સાથે સાકંળવામા ં

આવે. 

આ તબWે સકં_લત િશDણ અને સમાવેશક િશDણ વeચ ેપાતળL ભેદર)ખા છે. ઘણીવાર આ 

શcદોનો અયો2ય ઉપયોગ પણ થતો હોય છે તો અહ* આપણે આ બનંે સકં પનાઓ વeચેનો ભદે 

સમજવ. 7ય]ન કરLએ. 

સકંHલત િશ,ણ અને સમાવેશક િશ,ણ વ"ચેનો તફાવત: 

$મ  સકંHલત િશ,ણ સમાવેશક િશ,ણ 

1. અથ6 શાળામા ંસામાTય બાળકોની સાથે 
0દVયાગં બાળકોનો પણ સમાવેશ. 

0દVયાગં બાળકો ઉપરાતં અTય 
િવિશ^ટતાઓ aવી કS શીખવાની 
અ,મતા eિત કS ધમ6ને કારણે 
િશ,ણથી અHલ%તતા, સામાBજક 
વHંચતતા aવા કોઈ પણ GકારS 
િશ,ણથી વHંચત રહK ગયેલા 
બાળકોનો સામાTય શાળામા ં
સમાવેશ. 

2. હSg ુ 0દVયાગં બાળકો સાથે ભેદભાવ ન 
રાખવો. 

0દVયાગં બાળકો ઉપરાતં સામાBજક, 

આિથ &ક, સાWંqૃિતક કS ભાષાના 
આધારS પણ બાળકોમા ંભેદભાવ ન 
રાખવો. 

3. ફSરફાર બાળકોને Gવત6માન િશ,ણ 
VયવWથા માટS તૈયાર કરવા. 

િશ,ણ Gણાલીમાં જ ફSરફાર કરવો 
aનાથી તે બાળકોની જ:0રયાત 
સતંોષી શકS તેwુ ંસ,મ બને. 

4. VયવWથા ખાસ મદદ માટS બાળકોને 0રસોસ6 
:મમા ંમોકલવા. 

બાળકોની જ:0રયાતો `જુબ બધી 
VયવWથા તેમના વગ6ખડંમા ંજ 
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ઉપલEધ કરાવવી. 
5. પ0રણામ સકંHલત િશ,ણમા ંબાળકોની 

અ,મતા xરુવાર થવાનો ભય રહS 
છે. 

અ'યાસ$મ તેમજ `8ૂયાકંનને 
એટલા લવHચક બનાવી દSવામા ં
આવે છે કS બાળકાને એwુ ંલાગgુ ં
નથી કS તેઓ અTય બાળકો કરતા ં
અલગ છે. 

આમ, સમાવેશક િશDણ પqિત બાળકને બદલવાને બદલ ેિશDણ 7ણાલીને (િસ<ટમને) બદલવા 

પર ભાર Xકૂ) છે. વગbખડંમા ંચાલતી દર)ક 7oિૃsમા ંદર)ક િવ<ાથ=ઓને ભાગ લેતા ંકરવા માટ) 

તેમને }રૂતી સહાય, માગbદશbન અને 7ો]સાહન આપવા ઉપર ભાર Xકુાય છે. અહ* િસ<ટમ એ પોતે 

જ િવ<ાથ=ઓની જJ+રયાતો અlસુાર તેમને &ધુાર)લા અ5યાસ(મ, સામyીઓ તથા સાધનો }રૂા ં

પાડવાના હોય છે. 

1.3 સામાBજક સમાવેશન : અથ6, સકં8પના અને જ:0રયાતો ( Social Inclusion: Meaning, Concept 

and Needs) 

1.3.1 સામાBજક સમાવેશનનો અથ6 અને સકં8પના Meaning and Concept of Social Inclusion): 

સામા{જક સમાવેશનના .યાલમા ંસ}ંણૂb ભાગીદારLનો .યાલ અ_ભ7ેત છે. સામા{જક સમાવેશન એ 

એવી 7+(યાને રmૂ કર) છે ક) pના Sારા બધાને તેમની અલગતાને લDમા ંલીધા વગર, િશDણની 

સમાન તકો &િુનિWત કરવાના 7ય]નો હાથ ધરવામા ંઆવે છે. જો કોઈ સમાજ સમાવેશક હોય તો 

તેનો અથb એ ક) તે િવિવધતાને સમp છે, <વીકાર) છે અને આદર આપે છે. આવો સમાજ 

િવિવધતાને માn માBયતા જ આપતો નથી, પરંF ુતેને Xતૂb <વJપ પણ આપે છે. pથી િવિવધતા 

ધરાવતા ંદર)ક સ5ય સમાજ%વનમા ંતેમની સ}ંણૂb િવકાસની સભંાવના 7ા)ત કરL શક) છે. 

સgંkુત રાSa અlસુાર “સામા{જક સમાવેશનને ખાસ કરLન ેવ_ંચત લોકો માટ) વધારાતી તકો, 

સસંાધનોની પહ,ચ, અવાજ અને અિધકારો 7]યેના આદર Sારા સમાજમા ંભાગીદારLની શરતોમા ં

&ધુારો કરવાની 7+(યા તરLક) -યા.યાિયત કરવામા ંઆવે છે." 2030 ના એજBડા અlસુાર દર)ક 

-યzkતને સX4ૃqના ફાયદા અને &ખુાકારLના Bgનૂતમ ધોરણોનો આનદં 7ા)ત થવો જોઈએ. 
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2030ના 17 ટકાઉ િવકાસ લ:યાકંો બધાને <વતnં કરવાના લ:યને \યાનમા ંરાખીને લેવામા ં

આ-યા છે. સામા{જક રLતે સમાિવSટ થવાનો અથb એ છે ક) લોકો એકબીP સાથે સકંળાયેલા રહ). 

સામાBજક સમાવેશન એટલે : 

• લોકો સમાજમા ંજોડાયેલા રહ)વાની ભાવનાનો અlભુવ કર). સમાજમા ંતેમનો <વીકાર 

કરવામા ંઆવે. (તેઓ p છે તેના માટ)) 

• સમાજમા ંમહ]]વની Cિૂમકાઓમા ંભાગીદારL ન,ધાવે. 

• સXદુાયમા ંસ+(યપણે ભાગ લે. 

• તેમની -યzkતગત પસદંગીઓના આધાર) 7oિૃsઓમા ંસામેલ થાય.  

• સમાજના અBય લોકો સાથે િમnતા અને સામા{જક સબંધંો િવકસાવે ક) pને તેઓએ પોતે 

પસદં કર)લા હોય. 

• સમાજમા ંબધા ંહWો લોકો સાથે Bયાિયક રLતે વહ Xચાયેલા હોય. 

iયાર) લોકો તેમના %વનમા ંઉપરોkત પ+રz<થિતઓનો અlભુવ કર) છે ]યાર) તેઓ વY ુNશુ રહ) છે 

અને તેમની આરો2ય7દ રહ)વાની સભંાવના પણ વધી Pય છે. હકLકતમા,ં સામા{જક સમાવેશન એ 

એક મહ]]વ}ણૂb “આરો2ય નWL કરનાર" પ+રબળ છે - સામા{જક સમાવેશન કયાb િવના, લોકો 

નબળા આરો2ય (નબળા માનિસક આરો2ય સ+હત), એકલતા, એકાતં અને નબળા આ]મસBમાનનો 

અlભુવ કર) છે. 

1.3.2 સામાBજક સમાવેશનની જ:0રયાત (Need of Social Inclusion):  

સામા{જક સમાવેશનના .યાલમા ંસ}ંણૂb ભાગીદારLનો .યાલ અ_ભ7ેત છે. સામા{જક સમાવેશન એ 

એવી 7+(યાને રmૂ કર) છે ક) pના Sારા બધાને તેમની અલગતાને લDમા ંલીધા વગર, િશDણની 

સમાન તકો &િુનિWત કરવાના 7ય]નો હાથ ધરવામા ંઆવે છે. જૌ કોઈ સમાજ સમાવેશક હોય તો 

તેનો અથb એ ક) તે િવિવધતાને સમp છે, <વીકાર) છે અને આદર આપે છે. આવો સમાજ 

િવિવધતાને માn માBયતા જ આપતો નથી, પરંF ુતેને Xતૂb <વJપ પણ આપે છે. pથી િવિવધતા 

ધરાવતા ંદર)ક સ5ય સમાજ %વનમા ંતેમની સ}ંણૂb સભંાવના 7ા)ત કરL શક) છે. 
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• િવકલાગંતા ધરાવતા ક) વ_ંચત લોકો ઘણીવાર %વનનો તxન અલગ રLતે અlભુવ કર) છે. 

તેઓ સમાજમા ંતેમની હાજરLનો અlભુવ કરતા ંનથી.  

• તેઓ સમાજમા ંતેમની પસ+ંદત અને ઇHeછત 7oિૃsઓમા ંપણ ભાગ લેતા ંનથી. આવા 

લોકોમા ંઅBય લોકો સાથે કામ કરવા, રમવા, શીખવાની અને િવકિસત સામા{જક સબંધંો 

િવકસાવવાની તકોનો અભાવ અlભુવે છે.  

• આવા લોકો ઘણીવાર સXદુાયમા ંસામેલ થવાlુ ંપસદં કરતા ંનથી, લrતુાyિંથ અlભુવે છે, 

અથવા તો સમાજમા ંનકારા]મક રLતે પોતાને 7દિશ|ત કર) છે. 

• ઘણીવાર, આવા લોકોન ેન%કના િમnો નથી હોતા, pમની સાથે તેઓ તેમની ઈeછાઓ, 

સમય અને %વન -યતીત કરL શક) છે. 

1.4 સમાવેશક િશ,ણના િસCાતંો: ઉપલEધતા, સમતા, GાસHંગકતા, ભાગીદારK અને સશLMતકરણ 
(Principles of Inclusive Education: Access, Equity, Relevance, Participation and 

Empowerment): 

સમાવેશક િશDણનો .યાલ સામા{જકLકરણના XળૂCતૂ અિધકારો અને બાળકોના હWો પર 

આધા+રત છે. સ}ંણૂb સમાજ -યવ<થામા ંસમાન તકના આધાર) િશDણ આપવામા ંઆવે તે Nબૂ જ 

અગ]યlુ ંછે. સમાવેશક િશDણના અસરકારક અમલીકરણ માટ) ક)ટલાક પાયાના િસqાતંો નીચે 

Xજુબ આપેલ છે. 

1. 7વેશ / ઉપલcધતા, 

2. સમતા, 

3. 7ાસ_ંગકતા, 

4. ભાગીદારL, અને 

5. સશzkતકરણ. 

1. Gવેશ / ઉપલEધતાનો િસCાતં (Principle of Access):  
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કાયદાકLય અને બધંારણીય જોગવાઈ અlસુાર p તે રાજયમા ંજBમેલા અને િવકલાગંતા ધરાવતા ં

બાળકોને શાળામા ં7વેશ આપવો ફર{જયાત છે. આરટLઈ - 2009 ના કાયદા અlસુાર, બાળકોની 

વયકDાને \યાનમા ંરાખી 7વેશ આપવો. આમ ઉપલcધતાના િસqાતં અlસુાર બાળકને શાળામા ં

તેની Zમરને \યાનમા ંરાખીને 7વેશ આપવામા ંઆવે છે. શાળામા ંિશDણની ઉપલcધતા અને 

7વેશ સદંભf નીચેની બાબતોને લDમા ંરાખવી જોઈએ. 

• બાળકના ન%કના િવ<તારમા ંશાળાની ઉપલcધતા ઊભી કરવી. 

• 7]યેક બાળક શાળામા ં7વેશ માટ) આકષાbય તે માટ) શાળા 7વેશો]સવlુ ંઆયોજન કરoુ.ં 

 

• બાળકોને શાળાએ આવoુ ંઅને રોકાoુ ંગમે તેમજ પોતીકાપણાની ભાવનાનો િવકાસ થાય 

તે માટ) શJઆતના તબWે શાળા ત]પરતા pવા ંકાયb(મોlુ ંઆયોજન અને અમલીકરણ 

કરoુ.ં 

• શાળા @ૂર હોય તેવા <થળોએ aાBસપોટ>શન અને એ<કોટb pવી &િુવધાઓ િવકસાવવી. 

• મફત પાઠય}<ુતકો અને ગણવેશ સહાય }રૂL પાડવી. 

• શાળા કDાએ જJ+રયાત Xજુબના E ેઈલ }<ુતકો અને શૈD_ણક સાધનો િવકસાવવા. 

• +દ-યાગં બાળકો સરળતાથી શાળામા ંઅવર-જવર કરL શક) તે માટ) ર)3પ અને ર)_લtગની 

-યવ<થા કરવી. 

• વગbમા ંબાળકોની બેઠક -યવ<થા તેમની જJ+રયાતને લDમા ંરાખી કરવી. 

• િશDકોન ેયો2ય તાલીમ આપી શીખવવાની િવિવધ સામyીનો ઉપયોગ કરવાના કૌશ યોથી 

િશDકોન ેસ\જ કરવા. 

2. સમાનતાનો િસCાંત (Principle of Equity): 

શાળામા ં7વેશ મેળવનાર તમામ બાળકો Pિત, uાિત, ધમb ક) સામા{જક mૂથના ભેદભાવને લDમા ં

રા.યા િવના િવકાસની સમાન તક }રૂL પાડવી એટલ ેસમતાનો િસqાતં. આ રLતે સમાન શૈD_ણક 

તક }રૂL પાડLને બાળકની #દર રહ)લ &]ુ)ુત શzkતઓના િવકાસાથf શRતાઓ વધારવી. આ રLતે 

સમતાના િસqાતંને અlસુરLને શૈD_ણક, સામા{જક, રાSaLય 7oિૃsઓમા ંસહભા_ગતા વધારવી. 
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3. GાસHંગકતા / {સુગંતતાનો િસCાતં (Principle of Relevance): 

ઘણીવાર િવ<ાથ=ઓને p િવષયમા ંસમજ ન પડતી હોય ક) િવષયસામyી અઘરL લાગતી હોય 

તેoુ ંિવષયવ<F ુશીખવામા ંતેમને Nબૂ જ મયાb+દત રસ પડ) છે. આવા સમય ેબાળકને ભણવામા ં

અ�ુ_ચ પેદા થાય છે અને િશDણ પડકારજનક લાગે છે. આવા સમયે િશDણના િવષયવ<Fનુે સરળ 

બનાવoુ ંએટલ ે&સુગંતતા. 

િશDણમા ં&સુગંતતાના િસqાતંને અlસુરવા િશDણની XળૂCતૂ શૈD_ણક સામyી, શૈD_ણક સાધનો 

અને X ૂયાકંન પqિતમા ંજJરL ફ)રફારો સાથે શીખવoુ.ં 

• iયાર) સામાBય બાળકો J+ઢગત રLતે અ\યયન કરL ર^ા હોય ]યાર) ખાસ જJ+રયાતવાળા 

બાળકોને વી+ડયો ટ)પ, ઑ+ડયો }<ુતક ક) E ેઈલ _લિપના મા\યમથી શીખવવાની -યવ<થા 

કરવી. 

 

• એક કરતા ંવY ુઅ\યાપન પqિતઓનો ઉપયોગ કરL શીખવવા માટ) એક જ િવષયવ<F ુ

માટ) િવિવધ અ\યાપન પqિતઓ િવકસાવવી. 

• વૈકH પક અ\યયનસામyીઓ િવકસાવવી અને વસાવવી pવી ક) મોટા X+ુMત }<ુતકો, 

વકbશી_સ, એમબોઝડ ચાટb , ઑ+ડયો Qકુ, વી+ડયો Qકુ વગેર). 

• X ૂયાકંન 7+(યાને લવ_ચક બનાવવી. pમા ં+દ-યાગં અને ખાસ 7કારની જJ+રયાત 

ધરાવતા બાળકો માટ) X ૂયાકંનના જડ ધોરણોન ેવળગી ન રહ)તા તેઓ માટ) હ)FલુDી 

X ૂયાકંન 7+(યા િવકસાવવી જોઈએ. 

• શાળાના િનયમો આવા બાળકો માટ) હળવા બનાવવા જોઈએ. 

4. ભાગીદારKનો િસCાતં (Principle of Partnership): 

આર.ટL.ઈ. ઍkટ અને િવિવધ િવકલાગંતા ધારાઓની જોગવાઈ Xજુબ સમાનતાના .યાલના 

િવકાસ માટ) સામાBય બાળકોની સાથે +દ-યાગં અને અBય વ_ંચત બાળકોની શાળાની શૈD_ણક અને 
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સહઅ5યાિસક 7oિૃsઓમા ંસહભા_ગતા વધારવી જોઈએ. pમક) શાળાના વગb-યવહારમા ંઅને 

સહઅ5યાિસક 7oિૃsઓ pવી ક) - 

• 7ાથbનાસભા અને બાળસભાની િવિવધ 7oિૃતઓ pમ ક) 7ાથbનાગાન, સમાચાર વાચંન, 

Pણવા poુ,ં +દન િવશેષ વગેર) pવી 7oિૃsઓમા ંશzkત અlસુાર 7ો]સા+હત કરL 

સહભાગીતા વધારવી. 

• વગbખડંની 7oિૃsઓ pમ ક) વગb &શુોભન, Qલુે+ટન બોડbમા ં7<Fિુત, વગb મોિનટર, વગbમા ં

ઉsર આપવા માટ) 7ો]સાહન વગરે) મારફત સહભા_ગતા વધારવી. 

• શાળાકLય 7oિૃsઓ pમ ક) 7વાસ-પયbટન, િવuાન મેળા, સા<ંYૃિતક 7oિૃsઓ અને 

<પધાbઓમા ંસહભા_ગતા વધારવી. બાળકોની સહભા_ગતાની સાથોસાથ શાળા કDાએ 

િવિવધ સ<ંથાઓ pવી ક)- 

• Yુhંુબની ભાગીદારL 

• વાલી સગંઠનોની ભાગીદારL 

• સમાજની ભાગીદારL 

• સરકારL તnંની ભાગીદારL અને 

• _બનસરકારL સ<ંથાઓની સહભાગીદા+રતા પણ મહ]]વની છે. 

અXકુ સમયે બાળકોને -યાવસાિયક લોકોના સહયોગની પણ આવ?યકતા રહ) છે. ક)ટલાક બાળકોને 

િશDણની 7+(યામા ંસામલે થવા માટ) મનો_ચ+ક]સકો, ઑ+ડયોલૉ{જ<ટ, <પીચ લ T2વેજ પેથોલૉ{જ<ટ, 

સાયકોથેરાિપ<ટ, -યાવસાિયક થેરાિપ<ટની જJ+રયાત અને માગbદશbનની આવ?યકતા રહ) છે. 

5. સશzkતકરણનો િસqાતં (Principle of Empowerment): 

િશDણના અિધકારથી વ_ંચત રહ)તા બાળકોને િશDણના સામાBય 7વાહ સાથે સાકંળવા િવિવધ 

સરકારL કાયદાઓ અને યોજનાઓનો બહોળો 7ચાર અને 7સાર કરL શાળામા ંબ+હSYૃત બાળકોની 

સ.ંયા વધારવી જોઈએ. સશzkતકરણના િસqાતં અBવયે શાળામા-ં 

• િવિવધ સરકારL યોજનાઓનો 7ચાર અને 7સાર કરવો. 
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• શાળાઓમા ં+દ-યાગં બાળકોની જJ+રયાત અlસુાર માળખાકLય &િુવધાઓ વધારવી. 

• શાળામા ં+દ-યાગં બાળકોની જJ+રયાત અlસુાર સાધન સહાય }રૂL પાડવી. 

• વગbમા ં+દ-યાગં બાળકોની જJ+રયાત અlસુાર અ\યયન અlભુવો }રૂા ં

• પાડવા.  

• િશDણની X ૂયાકંન પqિતમા ંલવ_ચકતા અને સરળતા લાવવી. 

• િશDણની અસરકારકતા વધે તે માટ) ટ)કનોલૉ%ના સમBવયથી િશDણ }�ંુૂ પાડoુ.ં 

 િુનટ: 2 અ,મતાની સમજ 

GWતાવના: 

7વતbમાન સમયમા ંવગbખડંમા ંસમાવેશકતાના િસqાતંોને <વીકારવામા ંઆ-યા છે ]યાર) િશDક માટ) 

અ\યાપન કાયblુ ંઆયોજન પડકારJપ થઈ પડ) છે. જો વગbખડંના તમામ િવ<ાથ=ઓની 

અ\યયનDમતા, શારL+રકDમતા, સામા{જકDમતા, સામા{જક આિથ|ક દર\જો રસ-�ુ_ચ વગેર) સમાન 

હોય તો િશDક માટ) અ\યાપનકાયb અિત સરળ થઈ Pય, પરંF ુસમાવેશક વગbખડં iયા ંઆ 

7કારની િવષમતાઓ િવશેષ 7માણમા ંહોય છે. એટલ ેક) િવિવધ 7કારની જJ+રયાતો ધરાવતા 

બાળકો એક જ વગbમા ંસામેલ હોય ]યાર) આવા તમામ 7કારના બાળકોની જJ+રયાતોને સમજવી 

અને અ\યાપનકાયbl ુ ંઆયોજન કરoુ ંએ િશDક માટ) ઘણી કાળ% અને સમજ માગંી લે છે. 

શારL+રક, માનિસક અને સામા{જક િવકાસની બાબતમા ંસામાBય બાળકથી અલગ પડતા ંબાળકો 

વગbખડંમા ંઅને સામાBય %વનમા ંઅlYુલૂન સાધી શકતા નથી. તેઓની Dમતાઓના ઉ_ચત 

િવકાસ માટ) તેમને િશDણમા ંઅને -યવહારમા ંખાસ 7કારની -યવ<થાની જJર પડ) છે. િશDક 

તરLક) વગbખડંમા ંકાયb કરતી વખતે બાળકોમા ંરહ)લી અDમતાઓની સમજ િવકસાવવા માટ) આ 

gિુનટમા ંઆપણે ચેતાકLય િવકાસા]મક અDમતા, સાવંેદિનક અDમતા અને શારL+રક 

અDમતાઓની સમજ મેળવી" ુ.ં િવિવધ અDમતાઓની ચચાb કરતા પહ)લા ંઆપણે અDમતાનો 

અથb સમ%એ. 

અ,મતાનો અથ6 (Meaning of Disabilities): 
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અDમ બાળકને #yે%મા ંપહ)લા 'Disabled Child' તરLક) ઓળખવામા ંઆવતા,ં પરંF ુહવ ે

8તરરાSaLય કDાએ આવા બાળકોને Differently Abled Child' તરLક) સબંોધવામા ંઆવે છે. આવા 

બાળકો માટ) ભારતમા ંપહ)લા 'િવકલાગં' શcદોનો ઉપયોગ થતો હતો. પરંF ુઆપણા 7વતbમાન 

વડા7ધાન Gી નર)BM મોદLએ આકાશવાણી પર 7સા+રત થતા ંતેમના કાયb(મ “મન કL બાત' મા ં

27 મી +ડસે3બર, 2016 ના રોજ અDમતા ધરાવતી -યzkતને િવકલાગંને બદલ ે'+દ-યાગં' શcદ Sારા 

સબંોધવાની અપીલ કરL હતી. 

ક)ટલીક અDમતા જBમPત હોય છે તો ક)ટલીક અDમતાઓ જBમ પછL બીમારL, અક<માત અથવા 

કોઈ આઘાતજનક ઘટનાને કારણ ેઉ1વતી હોય છે, pને કારણે -યzkતની શારL+રક અને માનિસક 

Dમતાઓને lકુસાન પહ,ચે છે. 

-યzkતની ઈDBMયો ક) શરLરના એક અથવા વY ુ#ગોની સામાBય કાયbDમતામા ંઘટાડો કર) અથવા 

તેમને _બનકાયbDમ બનાવી દ) એવી કોઈપણ 7કારની શારL+રક ક) માનિસક અવ<થાને અDમતા 

કહ) છે. આવી અDમતાને કારણ ે-યzkત પોતાની વયકDા અlસુાર સામાBય સજંોગો અને 

પ+રz<થિતમા ંકરL શકાતા આવ?યક કાય& Yુશળતા}વૂbક કરવામા ંઅસમથb બને છે. 

િશDક તરLક) અDમતા ધરાવતા ંબાળકોની સમજ િવકસાવવાથી તેમની અનેક સમ<યાઓને હળવી 

કરL શકાય છે. 

2.1 ચેતાકKય િવકાસાNમક અ,મતાની રXૂઆત (Introduction to Neuro Developmental 

Disabilities): 

X.ુય]વે આપણ ેmુદL mુદL ઇDBMયો pવી ક) ચામડL, %ભ, 8ખ, કાન અને નાક Sારા મા+હતી yહણ 

કરLએ છLએ. મજPતFંઓુના છેડાઓ uાનતFં ુતરફ મા+હતી લઈ Pય છે pને 8તવાહક કહ)વાય 

છે. તે જ રLતે મગજ Sારા uાનતFંનુે p vુકમ મળે છે તેને લઈ જતા ંમજPતFંઓુના છેડાઓને 

+(યાવાહક કહ)વાય છે. બહારની @ુિનયા સાથે આપણે p કાયb કરLએ છLએ તે +(યાવાહકો Sારા થાય 

છે. 8તવાહક અને +(યાવાહક વeચેનો -યવહાર uાનતFંઓુ Sારા થાય છે. 
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• મજPતnંમા ં+(યાવાહકોને lકુસાન થાય ]યાર) મગજના કાયbમા ંઅવરોધ પેદા થાય છે 

એટલ ેp ભાગ પર ઈP થઈ હોય તે ભાગના ંકાયbમા ંઅવરોધ પેદા થાય છે. તેને કારણ ે

E ેઈનડ)મેજ, પેરા_લિસસ, મદંQ4ુq ઓ+ટઝમ pવી Dિતઓ ઉદભવે છે. 

• મ\Pતnંમા ં8તવાહકોને lકુસાન થાય છે ]યાર) <નાgઓુ લકવાy<ત બને છે અને 

સવંેદનાઓ ~મુાવે છે. 

• બૌ4qક અDમતાઓ Q4ુqની કાયb કરવાની પqિતનો િનદ>શ કર) છે. આ અDમતા મદંQ4ુq ક) 

માનિસક Dિત તરLક) પણ ઓળખાય છે. 

આ િવભાગમા ંઆપણે ચેતાકLય િવકાસા]મક અDમતામા ંઅ\યયન અDમતા, બૌ4qક અDમતા અને 

આ]મક)BMી વણbપટ અ-યવ<થાની અDમતા િવષે ચચાb કરL" ુ.ં 

2.1.1 અOયયન અ,મતા (Learning Disabilities): 

અ\યયન અDમતા એ એક િવવાદા<પદ 7કારની અDમતા છે. તેની ઉપર ઘણી -યા.યઓ 

ઉપલcધ છે. પરંF ુઅમે+રકાની રાSaLય સgંkુત સિમિતએ અ\યયન અDમતાઓની ચોWસ અને 

<પSટ -યા.યા આપવા 7ય]ન કય& છે p નીચે Xજુબ આપી છે. 

"અ\યયન અDમતા એ સાભંળવાની, બોલવાની, વાચંવાની, લખવાની, તકb કરવાની ક) ગા_ણિતક 

Dમતાઓની 7ાH)તમા ંક) ઉપયોગમા ંઅથb&ચૂક X?ુક)લીઓ વખતે અ_ભ-યkત થતી િવJપતાઓના 

અસમાન mૂથના સદંભbમા ં7યોPFુ ંએક સામાBય પદ છે. આ િવJપતા -યzkતમા ં8ત+રક હોય છે. 

આ િવJપતાઓ ક)BMવત= ચેતાતnંની _બન+(યાશીલતાને કારણ ેઉ1વે છે. અને %વનની કોઈ પણ 

અવ<થામા ંઆવી શક) છે." 

 

"અ\યયન અDમતા તેની ગભંીરતાના સદંભbમા ંmુદL mુદL કDાએ જોવા મળે છે p નીચે જણાવેલા 

કૌશ યમાથંી કોઈ એક અથવા વYનુી 7ાH)ત અને ઉપયોગમા ંિવDેપ પાડ) છે." 

ભાષા (દા. ત., Gવણ, કથન, સમજ) 
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વાચંન (દા. ત., અથbઘટન, અથbyહણ) 

લેખન (દા. ત., જોડણી, લે_ખત અ_ભ-યzkત) 

ગ_ણત (દા. ત., ગણતરL, સમ<યા ઉક)લ) 

અOયયન અ,મ બાળકોની લા,Hણકતાઓ : 

1. તેઓ એક ક) એકથી વY ુશૈD_ણક Dેnોમા ંિવિશSટ X?ુક)લીઓ અlભુવે છે. દાખલા તરLક) \યાન 

ક)DBMત કરવામા ંX?ુક)લી, અિત +(યાશીલતા, સકંલન કરવાની બાબતમા ંનબળાઈ, અથbઘટનની 

સમ<યા વગેર) 

2. તેઓ િવચાર, oિૃs, વાચા અને Gવણની ખામી ધરાવે છે અને િમnો બનાવવામા ંઅને 

Pળવવામા ંX?ુક)લી તેમજ સકંોચ અlભુવે છે. 

3. ઘણા ંબાળકોમા ંઅDમતાનો .યાલ ઘણી સYુંલ રLતે જોવા મળે છે. દા.ત., કોઈ િવ<ાથ= અિત 

X?ુક)લી અlભુવે, પરંF ુગણતરL કરવામા ંતે સામાBય બાળકો કરતા ંપણ વY ુDમતા ધરાવે. 

4. અ\યયન અDમતા ઓળખવા માટ) વાચંન સમ<યા એ મોટા ભાગના અDમ િવ<ાથ=ઓની 

7થમ ઓળખ છે. 

5.ગણતરL અને સમ<યા ઉક)લમા ંX?ુક)લી એ અ\યયન અDમતાઓlુ ંબીmુ ંDેn છે. 

6. આવા બાળકો અ\યયન કરવાની બાબતમા ંX?ુક)લી અlભુવવાને કારણ ેઅ\યયન પર]વ ે

િનDS(યતા દાખવે છે. 

7. અ\યયનની સામyી ઉપર \યાન ક)DBMત કરવામા,ં સકં પનાઓના .યાલોને ગોઠવવામા ંઅને 

અથbઘટન કરL પોતાની ભાષામા ંરmૂ કરવામા ંતેઓને Nબૂ જ X?ુક)લી પડ) છે. 

સમાતેશક વગbખડંમા ંિશDક જો આવી અDમતાને સમ% શક) તો િવ<ાથ=ઓને અ\યયન સDમ 

બનાવવામા ંસહાયતા }રૂL પાડL શક) છે. િશDકની Cિૂમકા અDમ િવ<ાથ=ઓના %વન પ+રવતbન 

માટ) ક)ટલી મહ]]વની છે તે આપણ ેસૌ િશDણDેn માટ) બvુચ_ચ cત +ફ મ 'તાર) જમ* પર' મા ંબાળક 
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ઈશાન અવ<થીને પડતી X?ુક)લીઓ અને તેના િશDક Sારા તેના -યzkત]વ િવકાસ માટ) કરાયેલ 

7ય]નોમા ંNબૂ જ અસરકારક રLતે સમ% શRા છે. 

િવિવધ અOયયન અ,મતાઓ (Various Learning Disabilities): 

વગbખડંમા ંસામાBય રLતે બાળકોમા ંનીચનેા pવી ક)ટલીક અ\યયન અDમતાઓ જોવા મળે છે. 

1 વાચનમા ંઅDમતા (+ડ<લેzkસયા) 

2. લેખનમા ંઅDમતા (+ડસyા+ફયા) 

3- ગકાનમા ંઅDમતા (+ડસક)લકg+ુકયા) 

1. વાચનમા ંઅ,મતા (0ડWલેLMસયા) 

શcદો ક) શcદભડંોળના ઉપયોગમા ંપડતી X?ુક)લીઓનો સમાવેશ વાચન અDમતામા ંકરવામા ં

આવે છે. વાચન અDમતા માટ) #yે%મા ં'+ડ<લેzkસયા' શcદ વપરાય છે. ‘Dyslexia' શcદ 'Dys' 

અને 'Lexia' આ બે શcદોના જોડાણથી બનેલો છે. ‘Dys' શcદ 'Disorder' એટલ ેક) ‘િવસગંતતા' અને 

'lexia' એટલ ે'શcદ'. આમ, શcદ- સબંધંી અDમતા એટલ ે‘Dyslexia'. તેના માટ) ઘણી જ2યાએ 

‘શcદ-#ધતા' ક) 'વાચંન અપગંતા' pવા ંશcદો પણ વપરાય છે. આ 7કારની સમ<યા ધરાવતા 

બાળકોlુ ંવાચંન કૌશ ય અિત નબdં હોય છે. આમ, બાળકને વાચંનમા ંપડતી X?ુક)લીની 

અDમતાને '+ડ<લેિસયા' તરLક) ઓળખવામા ંઆવે છે. વાચંન િવસગંતતાના બે 7કાર છે, Gવણ 

િવષયક શcદ િવસગંતતા અને @ૃDSટિવષયક શcદ િવસગંતતા. 

 

Gવણિવષયક શcદ િવસગંતતા ધરાવનાર બાળક અDર ક) શcદની લે_ખત _લિપને તેના \વિન 

સકં)તો સાથે જોડવામા ંX?ુક)લી અlભુવે છે pને લીધે અDરોન ેજોડLને સમy રLતે શcદ વાચંવામા ં

સમ<યા અlભુવે છે. દા.ત., 'ત' નો 'થ' ઉeચાર કર), 'ટ' નો 'ઢ' ઉeચાર કર), અથવા બનંે અDરોનો 

સમાન ઉeચાર કર). 
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MDSટિવષયક શcદ િવસગંતતા ધરાવનાર અDરો વeચ ેતફાવત પારખવામા ંસમ<યા અlભુવે છે. 

આવા બાળકો આકારો, 8કડાઓ, અDરો ક) શcદો યાદ રાખવામા ંX?ુક)લી અlભુવે છે. તેઓ p 

mુએ છે તે સમ% શકતા ંનથી. આoુ ંબાળક ભળતા અDરો વeચેનો ભેદ પારખી શકFુ ંનથી. દા. 

ત., 'ખ, બ, અ pવા ંસમાન વળાકંવાળા અDરો તેને સરખા દ)ખાય છે, તેથી વાચંતી વખતે તે આ 

અDરોમા ંCલૂો કર) છે. 'બતક'ની જ2યાએ 'ખતક' વાચંે. #કોમા ંપણ '6' ને '9' અને '9' ને 

વાચંનને લગતી અDમતા ધરાવતા બાળકોમા ંનીચેના pવા ંલDણો જોવા મળે છે.: 

1. તેઓ અDરોન ેસહ)લાઈથી ઓળખી શકતા ંનથી . 

2. ખોટા ંઅDરો વાચંે છે અને ઉeચારણમા ંCલૂો કર) છે. 

3. તેઓને શcદોના (મ યાદ રહ)તા ંનથી, તેથી એક વાRમા ંલખાયેલ શcદોન ેપણ આડા ંઅવળા ં

વાચંે છે. 

4. વાચંતા-વાચંતા શcદોની લાગેલી માnાઓ વાચંવાlુ ંfકૂL Pય છે. 

5. એક જ શcદમા ંઅXકુ અDર વાચંવાનો પણ fકૂL Pય છે. 

6. Nબૂ જ ધીમેથી વાચંન કર) છે. 

7. અટકL, અટકLન ેવાચંન કર) છે. 

8. વાચંતી વખતે તેઓ હોઠ અને 8ખોlુ ંવY ુપડFુ ંહલનચલન કર) છે. 

9. Rાર)ક Rાર)ક લખેલા ંન હો, તેવા ંઅDર ક) શcદો ઉમરેLને વાચંવા 7ય]ન કર) છે. 

10. અDરોન ેઊધા વાચંે છે. 

11. પા+ટય. ઉપરથી જોઈને લખતી વખતે અDરો અને શcદો gધા લખ ેછે. 

2. લેખનમા ંઅ,મતા (0ડસyા0ફયા): 
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લખાણમા ંક) લે_ખત અ_ભ-યzkતમા ંઅlભુવાતી X?ુક)લીને લેખન અDમતા તરLક) ઓળખવામા ં

આવે છે. લેખન અDમતા માટ) #yે%મા ં'+ડસyા+ફયા' શcદ છે. 

'Dysgraphia' શcદ 'Dys' અને 'Graphia' આ બે શcદોના જોડાણથી બનેલો છે. 'Dys' શcદ 'Disorder' 

એટલ ેક) 'િવસગંતતા' અને 'Graphia' એટલ ે'લેખન', આમ, લેખન સબધંી અDમતા એટલે 

'Dysgraphia'. આવા બાળકોની મૌ_ખક રmૂઆત સારL હોય છે તેમ છતા ંલે_ખત રmૂઆત કરવામા ં

તેઓ ઘણી X?ુક)લીઓ અlભુવે છે. તેઓ અDરો ક) શcદો આડાઅવળા ંક) gધા-ચsા ંલખે છે. દા. 

ત., 'અડગ' લખવાને બદલ ે'ગઅડ' લખે. લેખનને લગતી અDમતા ધરાવતા બાળકોમા ંનીચેના 

pવા લDણો જોવા મળે છે: 

1. તેઓના અDરો ગરબ+ડયા અને ખરાબ હોય છે. 

2. તેઓ લખતી વખતે અDરોન ેયો2ય મરોડ આપી શકતા ંનથી. 

3. તેમના અDરો અિત મોટા ંક) અિત નાના ંહોય છે. 

4. લખતી વખતે તેઓ Nબૂ જ ભાર}વૂbક લખે છે. 

5. તેમની લખવાની ગિત ઘણી જ ધીમી હોય છે. 

6. લખતી વખતે જોડણીમા ંતેઓ અનેક Cલૂો કર) છે. 

7. કાના-માn અને i<વ-દLઘ b pવી માnાઓની તમેને સમજ હોતી નથી. 

8. તેઓ p 7માણે શcદોનો ઉeચાર કર) છે તેoુ ંજ લખે છે. 

9. તેઓ જોડાDરોની જોડણી લખવામા ંCલૂ કર) છે. 

10. તેઓને િવરામ_ચjોની સમજ હોતી નથી. 

11. તેઓ વાRો ક) અDરો hૂંકાવીને લખે છે. 

12. તેઓ લખતી વખતે શcદોના અDરોના (મ બદલી નાખે છે. 
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13. સમાન ધરાવતા અDરો વeચેનો ભેદ તારવી શકતા ંનથી. 

14. અ5યાસ 7]યે અ�ુ_ચ ધરાવે છે. 

15. િવચારોlુ ંસકંલન અિત નબdં હોય છે. 

3. ગણનમા ંઅ,મતા (0ડસકS8(Hુલયા) 

ગણતરL ક) ગ_ણતના િવષયમા ંX?ુક)લી અlભુવતા બાળકોને ગણન અDમતા ધરાવતા બાળકો 

તરLક) ઓળખવામા ંઆવે છે. ગણન અDમતા માટ) #yે%મા ં'+ડસક) k_ુલપ' શcદ 7યોPય છે. 

‘Dyscalculia' શcદ 'Dys' અને 'Calculia' આ બે શcદોના જોડાણથી બનેલો છે. 'Dys' શcદ 'Disorder' 

એટલે ક) ‘િવસગંતતા' અને 'Calculia' એટલે 'ગણન'. આમ, ગણનસબંધંી અDમતા એટલ ે
‘Dycalculia'. 

આ અDમતામા ંબાળકને સ.ંયા સ.ંયાસબંધંી ક)ટલીક X?ુક)લીઓ રહ) છે. pમક) સ.ંયા લખવામા ં

8કડાઓના (મ બદલાઈ Pય. દા. ત., '51' ને બદલ ે'15' લખે; એક #કન ેબદલ ેતેને ભળતો 

આવતો બીજો #ક લખાઈ Pય; અથવા તો #ક gધા લખી નાખે છે. દા. ત., '26' ને બદલ ે29' 

લખાઈ Pય. 

ગણનને લગતી અDમતા ધરાવતા બાળકોમા ંનીચેના pવા લDણો જોવા મળે છે: 

1. તેઓ મોટL Zમર &ધુી સ.ંયાની ગણતરL કરવા માટ) 8ગળLના વેઢાનો અથવા તો ઊભા લીટા 

પાડવાની રLતનો ઉપયોગ કર) છે. 

2. તેઓ સાદL ગણતરL પણ સહ)લાઈથી કરL શકતા ંનથી. 

 

3. તેઓ સ.ંયાની (િમકતામા ંCલૂો કર) છે. 

4. તેઓ 8કડાઓ ઊલટ&લૂટ કરL નાખે છે. 

5. ગા_ણિતક _ચjો અને સuંાઓને તેઓ ઓળખી શકતા ંનથી. 



 

PE-5                   SHREE H.N.SHUKLA GROUP OF B.ED. COLLEGES , RAJKOT Page 30 
 

6. તેઓ દશાશં અને }ણૂbણાlક સ.ંયાઓમા ંCલૂો કર) છે. 

7. ગણતરL કરતી વખતે તેઓ દર વખતે અલગ અલગ રLતનો ઉપયોગ કર) છે એટલ ેક) Rાર)ક 

જમણી બાmુથી શJઆત કર) છે, તો Rાર) ડાબી બાmુથી ગણતરL કરવાની શJઆત કર) છે. 

8. ભણવાની બાબતમા ંતઓે એકાy થઈ શકતા ંનથી. 

9. અ\યયનમા ંરસ દાખવતા ંનથી. 

ઉપgુbkત તમામ 7કારની અ\યયન અDમતા ધરાવતા ંબાળકોના સામાBય  

લ,ણો : 

વાચંન, લેખન અને ગણનની અDમતા ધરાવતા બાળકોના િવિશSટ ચચાb આપણે કરL ગયા. અહ* 

આપણે આ nણયે 7કારની અDમતા ધરાવતા બાળકના સામાBય લDણો િવષે જોઈ" ુ.ં 

1. તેઓ અિતશય +(યાશીલ હોય છે. 

2. તેમનામા ંચચંળતા વY ુજોવા મળે છે. 

3. તેઓમા ં7]યDીYૃત કારક Bgનૂતા જોવા મળે છે. 

4. તેઓ દર)ક કાયbમા ંસામાBય સકંલનમા ંX?ુક)લી અlભુવે છે. 

5. તેઓ કોઈ પણ કાયbમા ંએકાy થઈ શકતા નથી. 

6. તેઓમા ંMઢતાનો અભાવ જોવા મળે છે. 

7. તેઓ વY ુલાગણીશીલ હોય છે. 

 

8. તેઓમા ંઉeચાર, બોલવા અને શીખવાની અDમતા જોવા મળે છે. 

9. તેઓ અBય બાળકો સાથે િમnતા રાખતા નથી. અ_લ)ત રહ)વાlુ ંવY ુપસદં કર) છે. 
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10. તેઓની શૈD_ણક િસ4q અિત નીચી હોય છે. 

11. તેઓ શારL+રક રLતે અBય બાળકો pવો જ દ)ખાવ ધરાવે છે. 

12. તેઓ િશDણ િસવાયના અBય કાય& સામાBય Q4ુq ધરાવતા ંબાળકોની pમ જ કરL શક) છે. 

13. આવા બાળકો મૌ_ખક રLતે સા�ંુ પ+રણામ 7ા)ત કરL શક) છે, પરંF ુલખેનમા ંતેમને વY ુX?ુક)લી 

પડ) છે. 

14. તેઓ અિત સવંેદનશીલ હોય છે. 

15. કલાDnેે નાટક, સગંીત, રમતગમત, વાતાbકથન, _ચnકામ pવા ંDેnોમા ંતેઓ Yુશળતા ધરાવતા 

હોય છે. 

અOયયન અ,મતા ધરાવતા બાળકો માટS અOયાપન V હૂરચના (Teaching Strategies for 

Learning Disabilities): 

અ\યયન અDમતા ધરાવતા બાળકોના અસરકારક િશDણ માટ) િશDકોમા ંઅ\યાપનની િવિવધ 

પqિતઓlુ ંuાન, બાળકો 7]યે સવંેદનશીલતા, િવિવધ અ\યયન શૈલીની ઓળખlુ ંuાન અને 

િશDણના િવિવધ િસqાતંોનો ઉપયોગ કરવાlુ ંકૌશ ય હોoુ ંજોઈએ. 

આ 7કારના બાળકોના અ\યાપન માટ)ની કોઈ એક પqિત હોઈ શક) નહ*. િશDક) બાળકને શીખવા 

માટ) અlYુૂળ p રLત પડ) તે રLતે અ\યાપનકાયb કરાવવાlુ ંહોય છે. આવા બાળકોના અ\યાપન 

માટ) ખાસ તાલીમ પામેલા િનSણાતોની પણ આવ?યકતા રહ) છે. અ\યયન અDમ બાળકો માટ) 

નીચે Xજુબની 7oિૃsઓ કરાવવી જોઈએ. 

1. નાના ંનાના ંપગલાનંા િસqાતંને \યાનમા ંરાખીન ેઅ\યાપનકાયb કરoુ.ં 

2. વાચંન, લેખન અને ગણનમા ંથતી Cલૂો 7]યે તેમને સPગ કરવા. 

3. િનSણાતોની મદદથી િનદાન ઉપચાર કાયb(મ તૈયાર કરL અમલમા ંXકૂવો. 

4. અ\યયનમા ંબાળકોનો રસ જળવાઈ રહ) તે માટ)ની 7gzુkતઓ અજમાવવી. 
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5. બાળકોનો આ]મિવ7ાસ વધારવો. 

6. બાળક p Dેnમા ંYુશળતા ધરાવFુ ંહોય તે Dેnમા ંિવકાસ માટ) સાlYુળૂ વાતાવરણ અને 

સગવડતા કરL આપવા. 

7. િશDણમા ંનવીનતા લાવવાના 7ય]નો કરવા. 

8. શીખવવા માટ) એકથી વY ુ7gzુkતઓનો ઉપયોગ કરવો. 

9. બાળકોને સતત 7ેરણા અને માગbદશbન }રૂા ંપાડવા. 

10. બાળકો સાથે 7ેમ અને સહાlCુિૂત ભgુl વતbન કરoુ.ં 

2.1.2  બૌQCક અ,મતા (Intellectual Disabilities): 

બૌ4qક Dિત એટલ ેસામાBય Q4ુq કરતા ંઓછL Q4ુq. બૌ4qક Dિત ધરાવતા બાળકોને િવચારવાની 

અને શીખવાની X?ુક)લીઓ હોય છે. બાળકની આ અવ<થાને માનિસક Dિત ક) મદંQ4ુq પણ કહ) છે. 

ધ અમે+રકન એસોિસયેશને મદંQ4ુqની -યા.યા આપી છે તે Xજુબ iયાર) કોઈ પણ -યzkત તેની 

મયાb+દત ભૌિતક શzkતને લીધે સામાBય માનવીની કાયbDમતા કરતા ઓછL કાયbDમતા દશાbવ 

]યાર) તેને માનિસક Dિત ધરાવતી -યzkત તરLક) ઓળખવામા ંઆવે છે. બી% રLતે કહLએ તો 

મદંQ4ુq એટલ ેબાળકના બૌ4qક િવકાસમા ંમદંતા. ઓછL કાયbDમતાને લીધે બાળક ક) -યzkતને 

ભણવામા,ં ક) -યાવસાિયક -યવહારમા ંX?ુક)લી પડ) છે તેને બૌ4qક અDમત કહ) છે. 

બૌQCક અ,મતા થવાના કારણો (Reasons of intellectual Disabilities): 

1. જTમ પહSલા ં: 

બાળકના જBમ પહ)લા ંજો સગભાb અવ<થા દરિમયાન માતાને ખ Tચ આવી હોય, અક<માતને લીધે 

ઉદરન ેlકુસાન થgુ ંહોય, માતા-િપતા -યસન કરતા ંહોય, જમbનિમઝ સ નામના રોગથી પી+ડત 

હોય ક) માતાના પોષણમા ંઊણપ રહL ગઈ હોય તો બાળકમા ંબૌ4qક અDમતા આવવાની શRતા 

રહ) છે. 
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2. જTમ સમયે : 

બાળકના જBમ સમયે 7&િૂતમા ંઘણો લાબંો સમય લા2યો હોય, બાળક જBમ બાદ રડ) નહ*, 

માતાના સાકંડા 7&િૂતSારના કારણ ેબાળકના માથા પર આવેN ુ ંદબાણ, ફોર<ક)પ +ડ_લવરL, લોહLનો 

વY ુપડતો Vાવ, અYરૂા મ+હને 7&િૂત ક) જBમ બાદ 7સન +(યા શJ ન થવી pવા કારણોન ેલીધે 

બાળકમા ંબૌ4qક અDમતા આવવાની શRતા રહ) છે. 

3. જTમ બાદ : 

બાળકના જBમ બાદ નાની Zમર) ક)ટલાક ગભંીર રોગ pવા ંક) ઓરL, અછબડા, gટા+ંટgુ,ં બાળલકવો, 

મગજનો તાવ, ઝ ેરL કમળો, 8ચકL આવવી, મેBPઈટLસ વગેર)નો િશકાર થવાથી બૌ4qક અDમતા 

આવવાની શRતા રહ) છે. 

આ ઉપરાતં અBય કારણોમા ંમાતા-િપતાlુ ંcલડ mપૂ અસમાન હોoુ,ં મોટL Zમર) લ2ન થવા, 

લોહLના સબંધંોમા ંલ2ન થવા, ગભાbવ<થા દરિમયાન વY ુપડતા એkસ-ર) પડાવવા, ગભાbવ<થા 

દરિમયાન માતાનો માનિસક તણાવ, વશંપરંપરાગતતા વગે* પણ હોઈ શક) છે. 

આ તબWે એટલી સમmૂતી જJરL છે ક) બૌ4qક અDમતા એ માદંગી નથી, ચેપી રોગ નથી, X]ૃglુ ુ ં

કારણ પણ નથી. પરંF ુએક 7કારની કાયમી z<થિત છે p દવાઓ ક) ઑપર)શન ક) બાધાઓ રાખીને 

મટાડL શકાતી નથી. બૌિધક અDમ બાળકને સામાBય બાળક સાથે રાખવાથી બાળકની બૌ4qક 

અDમતા ઘટાડL ક) િનવારL શકાતી નથી. 

બૌQCક અ,મતા Gકારો (Types Intellectual Disability): બૌ4qક અDમતા ધરાવતી -યzkતઓમા ં

અDમતાlુ ં7માણ એકસમાન હોF ુ ંનથી. તેમનામા ંQ4ુqlુ ં7માણ વsાઓછા 7માણમા ંઅલગ 

અલગ રહ) છે. તેથી દર)ક બાળકની સમ<યા અને લDણો પણ અલગ-અલગ હોય છે. 

મનોવૈuાિનક, તબીબી અને શૈD_ણક MDSટએ તેમના 7કારો નીચે Xજુબ પાડL શકાય. 

$મ િવભાગ Gકાર Gમાણ 

1. મનોવૈmાિનક ,ે)ે ઓછK મદં*QુC (માઈ8ડ) 50 થી 70 *QુC +ક 
  સામાTય મદં*QુC 35 થી 49 *QુC +ક 
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(મોડરSટ) 
  બ.ુ મદં*QુC 

(સીિવયર) 
20 થી 35 *QુC +ક 

  અિત મદં*QુC 
(GોહાઉTડ) 

20 થી નીચે *QુC +ક 

2. તબીબી,ે)ે 0$0ટનસમ  

  હાઈ0ોસેફાલી  

  માઈ$ોસેફાલી  

  ડાઉન િસT0ોમ  

  સી. પી., ઓ0ટઝમ, 

અOયયન 
અ,મતાવાળા બાળકો 
બૌQCક અ,મતા 
ધરાવતા હોય તેwુ ં
જ:રK નથી. 

 

3. શૈ,Hણક રKતે શૈ,Hણક Wતર 
(એજ કુSબલ) 

 

  તાલીમ Wતર 
( Sઈનેબલ) 

 

બૌQCક અ,મતા ધરાવતા ંબાળકોના લ,ણો (Characteristics with Intellectual Disabilities): 

 

બૌ4qક Dિત ધરાવતા ંબાળકોના લDણો _ભw _ભw 7કારના હોય છે, pને નીચે Xજુબ nણ 

િવભાગોમા ંવહ Xચી શકાય. 

1. વાતbિનક લDણો 

2. તબીબી લDણો 

3. મનોવૈuાિનક અને શૈD_ણક લDણો 
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1. વાત6િનક લ,ણો: 

• ઘણીવાર માતાિપતાને પોતાlુ ંબાળક બૌ4qક રLતે અDમ ક) મદંQ4ુqlુ ંછે તેની સમજ અને 

Pણ Nબૂ જ મોડL પડતી હોય છે. તેને કારણે બાળકનો િવકાસ Jધંાઈ Pય છે. તેને યો2ય 

તાલીમ ક) સારવાર સમયસર મળતી નથી. તેથી આવા લDણોની ઓળખ અિત મહ]]વની 

છે. 

• બાળક C�ંુૂ પડL Pય, વારંવાર 8ચકL આવે, 

• બાળક માતાને }રૂતો 7િતસાદ (response) ન આપે, એકની એક વાત બાળકને વારંવાર 

સમPવવી પડ), પોતાની Zમરના બીP બાળકોની સરખામણીમા ંબાળક પાછળ હોય. 

• અ<ત-ય<ત, આળ& ુ ંક) _બન+(યાશીલ રહ) 

• અિત ચચંળ હોય 

• અિત આ(મક હોય: બચકા ંભર), તોડફોડ કર), બીPને માર) 

• \યાન ચ_લતતા: એક જ2યાએ થોડા સમય }રૂFુ ં\યાન ક)DBMત ન કરL શક). 

• શારL+રક ખોડખાપંણ ધરાવતો હોય ક) શરLરથી ક) ચહ)રાથી બીP બાળકોની સરખામણીમા ં

અલગ દ)ખાતો હોય. 

• પોતાની Zમર કરતા ંનાની Zમરના બાળકો જોડ) રહ)વાlુ ંપસદં કર). 

• અ5યાસમા ં�ુ_ચ ન ધરાવ,ે વારંવાર Cલૂી Pય, વારંવાર નાપાસ થાય. 

2. તબીબી લ,ણો: 

તબીબી MDSટએ જોઈએ તો mુદL mુદL અવ<થાઓમા ંબાળકોની z<થિત નીચે Xજુબ રહ) છે. 

1. સેરS3ેલ પા8સી: 

આ Dિતમા ંબાળકોમા ંમગજના <નાgઓુlુ ંસચંાલન કરતો ભાગ Dિતy<ત હોય છે તેથી બાળકને 

હલનચલનમા ંX?ુક)લી થાય છે. pમા ંશારL+રક ક) બૌ4qક કાયb કરવાની શzkત Dીણ થાય છે. 

2. ઓટKઝમ: 
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આ Dિતમા ંબાળકોનો અBય -યzkતઓ અને વ<Fઓુ સાથેનો માનિસક સપંકb અસરy<ત રહ) છે. 

તેઓ 8ખ-હાથનો સમBવય કરL શકતા ંનથી. તઓે સામાBય બાળકો કરતા ંજગતને અલગ રLતે 

અlભુવે છે. તેઓ એમની કા પિનક @ુિનયામા ંજ -ય<ત રહ) છે. જો તેમા ંઅવરોધ થાય તો તેઓ 

સહન કરL શકતા ંનથી. તઓે લાબંો સમય \યાન ક)DBMત કરL શકતા ંનથી. 

3. એ.ડK.એચ. ડK.: 

આ Dિતમા ંબાળક અિત ચચંળ રહ) છે એટલ ેક) હાઈપર ઍDkટવ હોય છે. લાબંો સમય એક 

જ2યાએ બેસી શકતો નથી. \યાન ક)DBMત કરL શકતો નથી. ધમાલ કયા ંકર) છે. આમતેમ ફયાb કર) 

છે. 

4. લિન 5ગ 0ડફS6Mટવ: 

આ Dિતમા ંQ4ુq સારL હોઈ શક) છે તેને સમજણ પડ) છે, પરંF ુલખવા- વાચંવા અને ગણવામા ંતે 

Cલૂો કર) છે. આપણે અગાઉ અ\યયન અDમતા જોઈ ગયા તે Xજુબ લેખન, વાચંન અને ગણનની 

X?ુક)લીઓ રહ) છે. 

5. ડાઉન િસT0ોમ: 

શરLરમા ં21મી જોડમા ંબેના બદલ ેnણ રંગ&nૂો હોય તો આ Dિત સPbય છે. આoુ ંથવા પાછળ 

{જને+ટક અવ<થા ભાગ ભજવે છે. આવા બાળકોના શારL+રક દ)ખાવમા ંસામાBય બાળકો કરતા ં

અલગતા જોવા મળે છે. એટલ ેક) નાlુ ંચપhંુ નાક, nલેલી %ભ, સપાટ હાથ-પગ, hૂંકL ગરદન, 

pવી 8_ગક _ભwતા દ)ખાય છે. શારL+રક બાધંામા ં_ભwતાને કારણ ેઆવા બાળકોને ઝડપથી 

ઓળખી શકાય છે. 

6. હાઈ0ોસેફાલીઃ 

સામાBય રLતે માથાlુ ંમાપ 33 થી 39 સDેBટમીટરlુ ંહોoુ ંજોઈએ, પરંF ુઆવા બાળકોના માથાlુ ં

માપ સામાBય માપથી વY ુજોવા મળે છે. રkતવા+હનીમા ંછેદ પડતા લોહL સાથે પાણી મગજ &ધુી 
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પહ,ચે છે, તેથી આવી z<થિત સPbય છે. મગજમા ંપાણી હોવાને લીધે મગજ Dિતy<ત થાય છે. આ 

z<થિતને હાઈqોસેફાલી કહ) છે. 

7. માઈ$ોસેફાલી: 

બાળકના માથાનો આગળનો ભાગ ચટપટો અને પાછળથી ગોળાકાર હોય છે. માથાlુ ંમાપ 

સામાBય કરતા ંઓs ંજોવા મળે છે. માu ુ ંશYું આકારlુ ંહોય છે. D-+કરણોની આડઅસર, માતાનો 

વY ુપડતો ડાયા_બ+ટસ હાઈ(ોસેફાલી માટ) જવાબદાર બને છે. મગજના હાડકાlુ ંકદ નાlુ ંહોવાથી 

તેનો િવકાસ અટક) છે અને મગજ Dિતy<ત થાય છે. 

8. 0ક0ટિનસમ: 

શરLરની #તઃwાવી yિંથઓમાથંી નીકળતો Vાવ સીધા લોહLમા ંભળે તો તેને લીધે શરLરની અXકુ 

+(યાઓ મદં પડ) છે અને બાળક બૌ4qક રLતે y<ત બની Pય છે. 

3. મનોવૈmાિનક અને શૈ,Hણક લ,ણો 

1. ઓ8ં મદં*QુC (માઈ8ડ): 

ઓછL મદંQ4ુq દર ધરાવતા બાળકો સામાBય બાળકોની Fલુનામા ંશીખવામા ંતથા સમજશzkતમા ં

ધીમા હોય છે ક) પાછળ રહL Pય છે. તેઓને માn બૌ4qક ગિતની જ X?ુક)લી હોય છે. આવા 

બાળકો સરળ અને સા@ંુ લેખન ક) વાચંન કરL શક) છે. તેઓને અ5યાસમા ંધીમી ગિત િસવાય અBય 

કોઈ અડચણો નડતી નથી. તેઓ પોતાની રો{જtદL જJ+રયાતોની સભંાળ લઈ શક) છે. તેઓ પોતાની 

ગિતએ આગળ અ5યાસ કરL શક) છે. આથી આવા બાળકોને એજgકુ)બલ કહL શકાય.. 

 

2. સાધારણ મદં*QુC (મૉડરSટ): 

સામાBય મદંQ4ુq ધરાવતા બાળકો શીખવામા ંતથા સમજશzkતમા ંવY ુધીમા ક) પાછળ હોય છે. 

તેઓને આ સાથે બી% X?ુક)લીઓ પણ થોડા ઘણા 7માણમા ંરહ) છે. તેઓ અBય -યzkતઓના 

સહયોગ સાથે ક) દ)ખર)ખ નીચે પોતાlુ ંરો{જt@ંુ કામ શીખી શક) છે અને કરL શક) છે. તેઓ થોxંુ ઘy ુ ં
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વાચંન-લેખન કરL શક) છે. આથી આવા બાળકોને એigકુ)બલ કમ a)ઈનેબલ કહL શકાય. જો સારL 

રLતે તાલીમ આપવામા ંઆવે તો તેઓ પોતાની Pતની સભંાળ રાખવાlુ ંશીખી લ ેછે. 

3. બ.ુ મદં*QુC અને અિત મદં*QુC (સીિવયર અને GોફાઉTડ): 

આ <તર ધરાવતા બાળકોને હમંેશા ંમદદની જJર પડ) છે. તેઓને મદંQ4ુqની સાથે બી% ઘણી બધી 

X?ુક)લીઓ હોય છે. તેઓ પોતાની રો{જtદL સભંાળ લઈ શકતા ંનથી. આવા બાળકોને a)ઈનેબલ કહL 

શકાય. 

એક #દાજ Xજુબ Yુલ મદંQ4ુqના 85 ટકા બાળકો માઈ ડ હોય છે, iયાર) 10 ટકા બાળકો મોડર)ટ 

હોય છે અને 5 ટકા બાળકો સીિવયર અને અBય 5 ટકા બાળકો 7ોફાઉBડ મદંQ4ુq ધરાવતા ંહોય 

છે. 

બૌQCક અ,મતાના સામાTય લ,ણો (General Characteristics of Intellectual Disabilities): 

1. આ 7કારના બાળકોનો િવકાસ અિત ધીમો હોય છે. 

2. િનણbયશzkતના અભાવને કારણ ેકાયb કરવામા ંત]પરતા દશાbવતા નથી. 

3. બોલવામા ંવારંવાર અટકoુ,ં અPzયા -યzkતને જોઈને ડરoુ,ં એકN ુ ંરહ)વાlુ ંપસદં કરoુ,ં કોઈ 

પણ કાયbમા ંઅBય -યzkતનો સહયોગ લેવો pવી જોવા મળે છે. 

4. વાચંન અને લખેનના પાયાના કૌશ યો શીખવાની ઇeછા હોતી નથી. 

5. દ{ િનક +(યાઓ શીખવામા ંX?ુક)લી પડ) છે. 

6. મ, માથંી લાળ પડવી, દોડાદોડL કરવી, વ<Fઓુ પકડLને ફXકવી, ગમે તે -યzkતને મારoુ,ં પોતાની 

Pતન ેમારoુ ંક) lકુસાન પહ,ચાડoુ,ં બોલતી વખતે એકના એક શcદોlુ ંવારંવાર }નુરાવતbન કરoુ ં

pવી સમ<યાઓ જોવા મળે છે. 

7. પોતાના અયો2ય -યવહારની બી% -યzkત પર થતી અસર િવશે સમજ હોતી નથી. 
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8. કોઈ એક 7oિૃs પર લાબંો સમય \યાન રાખી શકતા ંનથી. 

9. અXકુ બાળકોને વારંવાર ખ Tચ આવવાની બીમારL રહ) છે. 

10. ભાષાની શીખવાની અને ધારણ કરવાની Dમતા ઓછL હોય છે. 

11. બાળકો 7|ોના <પSટ ઉsર આપી શકતા ંનથી. 

12. આવા બાળકો સતત હાથ પગ હલાવતા હોય છે. 

13. અિતશય બોલoુ,ં _બનજJરL બોલoુ,ં એકની એક પાતlુ ંવારંવાર }નુરાવતbન કરL બોલoુ ંવગેર) 

pવી સમ<યાઓ જોવા મળે છે. 

14. શાળામા ંઅ5યાસ કરFુ ંબાળક િવષય 7]યે \યાન આપી શકFુ ંનથી, બીP બાળકોને હ)રાન કર) 

છે, એક જ જ2યાએ બેસી રહ) અથવા ગમેતેમ ઓગ માર), વારંવાર Cલૂી Pય છે, પરLDામા ંનાપાસ 

થાય છે. 

15. કોઈ પણ કાયb ક) 7oિૃsમા ંરસ દાખવFુ ંનથી. 

16. શાDcદક &ચૂનો ક) િનદ>શોને સમ% શકFુ ંનથી. 

17. <વઓળખનો અભાવ હોય છે. 

⇒ બૌQCક અ,મતા ધરાવતા ંબાળકોના િશ,ણ માટSની અOયાપન V હૂરચનાઓ (Teaching 

Strategies of Children with Intellectual Disabilities): 

બૌ4qક અDમતા ધરાવતા બાળકોને િશDણ આપવા માટ) િવિશSટ શાળાઓમા ંિવિશSટ તાલીમ 

મેળવેલા િશDકોની િનમyકૂ કરવામા ંઆવે છે. આવી શાળામા ંિવિવધ પqિતઓ Sારા તેમને િશDણ 

આપવામા ંઆવે છે. X.ુય 7વાહની શાળા અને સમાવેશક શાળામા ંતેમના િશDણ માટ) નીચે 

જણા-યા Xજુબના 7ય]નો હાથ ધરવા જોઈએ. 
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1. આવા બાળકોના િશDણ માટ) િવિશSટ તાલીમ પામેલા િશDકોની શાળામા ંિનમyકૂ થવી જોઈએ. 

જો એ શR ન બને તો શાળાના િશDકોન ેઆવા બાળકોના િશDણ આપવા માટ)ની િવિશSટ તાલીમ 

આપવી જોઈએ. 

2. િશDક) િનિWત સમયાતંર) -યzkતગત ધોરણ ેઅDમ બાળકો સાથે ચચાb કરLન ેતેમની શૈD_ણક 

સમ<યાઓનો ઉક)લ લાવવા માટ) 7ય]નો હાથ ધરવા જોઈએ. જJર જણાય તો શાળા સમય બાદ ક) 

પહ)લા ંતેમને િવિશSટ ઉપચારા]મક િશDણ આપoુ ંજોઈએ. 

3. િશDકોએ આવા બાળકોના વાલીઓ સાથ ેસતત સપંકbમા ંરહLન ેતેમને બાળકોની 7ગિતથી 

વાક)ફ રાખવા જોઈએ. વાલીઓને બાળકોના િશDણ #ગે માગbદશbન આપી તેમનો સહયોગ લેવો 

જોઈએ. 

4. શાળામા ંસહકારL િશDણ માટ)lુ ંવાતાવરણ ઊC ુ ંકરoુ ંજોઈએ pથી સામાBય બાળકો બૌ4qક 

અDમતા ધરાવતા બાળકોને િશDણમા ંમદદJપ થઈ શક). 

5. આવા બાળકોના િશDણમા ંમદદJપ થતા ંસામાBય બાળકો સાથે િશDકોએ અXકુ સમયાતંર) 

ચચાb કરવી જોઈએ અને }રૂFુ ંમાગbદશbન આપoુ ંજોઈએ. 

6. આવા બાળકોની અ_ભયો2યતા ઓળખી p િવષયમા ંબાળકોને રસ હોય તે િવષય શીખવવા 

ઉપર વધાર) ભાર Xકૂવો જોઈએ. 

7. આવા બાળકો માટ)ના અ\યયન હ)Fઓુ અBય બાળકો કરતા ંઅલગ હોવા જોઈએ અને તે માટ) 

અ5યાસ(મમા ંતેમને અlYુળૂ Jપાતંરણ કરLન ેશીખવવાની -યવ<થા કરવી જોઈએ. 

8. બૌ4qક અDમતા ધરાવતા બાળકો Nબૂ જ ઝડપથી _ખPઈ Pય છે અને સામેવાળL -યzkતની 

વાતો ઝડપથી <વીકારતા નથી, તેથી િશDક) Nબૂ જ ધીરજ અને સહાlCુિૂત}વૂbક -યવહાર ક) 

8તર+(યા કરવી જોઈએ. 

2.1.3 આNમકSTUી વણ6પટ અVયવWથા (Autism Spectrum Disorder): 
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આ]મક)BMી વણbપટ અ-યવ<થા માટ) ~જુરાતીમા ં<વલીનતા શcદ પણ 7યોPય છે. pને #yે%મા ં

ઓ+ટઝમ કહ) છે. અગાઉ ઓ+ટઝમને '<(Lઝ}ે)નીઆ' નામની માનિસક બીમારL સાથે જ સાકળવામા ં

આવFુ ંહFુ.ં પરંF ુ60 વષb પહ)લા ંજોBસ હોપ+કBસ gિુનવિસ|ટLના મનોવૈuાિનક ડૉkટર _લયો ક)નર) 

'ઓ+ટઝમ' શcદનો સૌ7થમ વખત 7યોગ કરL સશંોધન પેપર રmૂ કgુl. ઓ+ટઝમથી િશકાર માણસો 

સદં)શાની આપ-લે કરવામા ંઅને સામા{જક િમલનમા ંX?ુક)લી અlભુવે છે. ઓ+ટઝમના લDણો 

જBમથી અથવા તો બાળપણમા ંજ દ)ખાવા લાગે છે. બાળક અઢL વષblુ ંથાય ]યા ં&ધુીમા ંતેના 

લDણો <પSટ રLતે જોઈ શકાય છે. 

-યા.યા: અમે+રકન પસbન િવથ +ડસે_બ_લટL 1990 Xજુબ “ઓ+ટઝમ એ એક િવકાસા]મક અDમતા 

છે p સામાBય રLતે nણ વષbની Zમર પહ)લા શાDcદક અને _બનશાDcદક સ7ંેશણ અને સામા{જક 

સકંલનને ચોWસ રLતે અસર કર) છે pના કારણ ેબાળકના શૈD_ણક િવકાસ પર અસર થાય છે." 

નેશનલ a<ટ ઍકટ 1999 અlસુાર “ઓ+ટઝમ એ અ-યવz<થત કૌશ ય િવકાસની એક અવ<થા છે 

૪ 7]યાયન અને સામા{જક વતbનને અસર કર) છે pમા ં-યzkત }નુરાવિત|ત અને એકધા�ંુ વતbન 

કર) છે.” 

આ]મક)BMી વણbપટ અ-યવ<થા ધરાવતા લDણો (Characteristics of Children with Autism 

Spectrum Disorder): 

1. આવા બાળકો બીPને ઓળખવા અને તારવવામા ંNબૂ જ િનSફળ Pય છે. 

2. તેઓ 8ખોનો સપંકb કરLન ેવાત કરL શકવા અસમથb હોય છે. 

3. તેઓ સામાBય િમલનમા ંિવલબંથી z<મત આપે છે. 

 

4. તેઓ પોતાની આસપાસની -યzkતઓ અને વાતાવરણ સાથે લાગણીના સબંધં બાધંી શકતા ં

નથી. દા.ત., તેમની માતા એક ઓરડામાથંી બહાર નીકળL Pય તો તેઓ રડતા નથી. િમnો 

બનાવવામા ંપણ તેમને રસ હોતો નથી. 
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5. આવા બાળકો બીP બાળકોની ન%ક પણ તેમની સાથે ભ�યા વગર જ રમFુ ંહોય છે એટલ ેક) 

તેઓ પોતાની @ુિનયામા ંમ<ત હોય છે. 

6. આવા બાળકો સામાBય રLતે અશkત હોય છે. ભાષા પણ મોડL બોલતા શીખ ેછે. તેઓ X ૂગંા 

બેસી રહ)વાlુ ંપસદં કર) છે. 

7. ક)ટલાક બાળકો અBય લોકો Sારા બોલાયેલા શcદોlુ ંવારંવાર }નુરાવતbન કયાb કર) છે અથbહLન 

ઉeચારણો કર) છે. 

8. <પશb, અવાજ અથવા દદb 7]યે તેઓ તxન બેપરવા રહ) છે અથવા અિત સવંેદનશીલ હોય છે. 

દા.ત., Nબૂ મોટા અવાજથી ડર) નહ* પણ Yૂકરની િસટLના અવાજથી અિતશય ડર) અને ધમપછાડા 

કર). 

9. તેઓના ચહ)રા પર લાગણીના કોઈ ભાવ દ)ખાતા નથી. આનદં, @ુઃખ, ભય वगेरे.. 

10. કોઈ દ)ખીતા કારણ વગર ક) ઉsજેના વગર અિતશય રડ ા કર) અથવા અિતશય હ<યા કર) છે. 

11. તેઓના વતbનનો -યાપ અિત મયાb+દત હોય છે. એટલ ેક) એક જ 7કારના }નુરાવિત|ત વતbનો 

કયાb કર) છે. 

12. ઓ+ટD<ટક બાળકlુ ંખાસ લDણ એ છે ક) તેઓ કલાકો &ધુી પોતાની Pત સાથે એક જ 

7કારના વતbન કરતા ંરહ) છે. સામાBય રLતે ઉs{ેજત કરFુ ંવતbન, 8ગાળા ક) હાથ 8ખની સામે 

લઈ જવા, 8ખોની સામે 8ગળLઓ રાખીને 8ગળLઓથી ર3યા કરoુ,ં વારંવાર એક નો એક શcદ 

સતત બો યા કરવો pનો કોઈ અથb ન હોય, કોઈ પણ પદાથb હાથમા ંલઈ તેની ઉપર કરoુ,ં કોઈ 

પદાથb મ,મા નાખવો ક) પછL પદાથb હાથમા ંપકડLન ેગોળ ગોળ ફ)ર-યા કરવો, શરLરના #ગોને 

_બનજJરL હલા-યા કરવા, આ 7કારના અBય એક જ Pતના }નુરાવિત|ત વતbન કયાb કરવા. 

13. તેઓ અિત હઠાyહL હોય છે. તેમની િનયિમત કામગીરLમા ંકોઈ પણ ફ)રફાર થાય તો 

ધમપછાડા કરL Nબૂ જ િવરોધ 7ગટ કર) છે. 
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આNમકSTUી વણ6પટ અVયવWથા ધરાવતા બાળકો માટSની અOયાપન V હૂરચનાઓ (Teaching 

Strategies for Children with Autism Spectrum Disorder): 

1.ઓ+ટD<ટક બાળકો અXતૂb િવચારણાને સમ% શકતા ંનથી. તેથી તેમને શીખવતી વખતે સ}ંણૂbપણે 

અ@ૃ?ય સાધનોનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

2. 8ખનો સમBવય, સામા{જક સમBવય, ભાષાકLય X?ુક)લીઓ pવી X?ુક)લીઓને કારણ ેmૂથમા ં

બેસીને ભણવાlુ ંપસદં કરતા નથી. તેથી તેમને -યzkતગત િશDણ આપવાનો 7ય]ન કરવો 

જોઈએ. 

3. તેઓ સમવય<કો સાથ ેરમવાlુ ંક) હરવા ફરવાlુ ંપસદં કરતા ંનથી. તેથી તેમને તેમનાથી મોટL 

Zમરના બાળકો સાથે સપંકb કરાવી આપવો જોઈએ. 

4. તેમની સાથે અ\યાપનકાયb કરતી વખતે કોઈ પણ કાયb માટ) સાત]યતા જળવાઈ રહ) તેની 

હમંેશા ંકાળ% રાખવી જોઈએ. કારણ ક) જો સાત]ય Fટૂ) તો તેઓ સહન કરL શકતા ંનથી અને 

તણાવ}ણૂb z<થિતમા ંXકુાઈ Pય છે. 

5. આવા બાળકો તેમની રો{જtદL +(યાઓ તેઓ Pત ેકરL શક) તે માટ) િનયિમત 7ેરણા અને 

7ો]સાહન આપી શીખવoુ ંજોઈએ. 

6. વગbમા ંતેમના }<ુતકો ક) તેમની જ2યા #ગેનો ફ)રફાર ક) અBય કોઈ પણ 7કારની ગોઠવણમા ં

ફ)રફાર તેઓ સહન કરL શકતા ંનથી. તેથી બદલાવની અપેDા ન રાખતા તેમની આ જJ+રયાતને 

સમ%ને કાયb કરoુ ંજોઈએ. 

7. િશDકો અને સામાBય બાળકોએ તેમની સાથે સતત વાતાbલાપ કરતા રહ)o ુ ંજોઈએ. 

8. િશDક) તેમને સાX+ૂહક 7oિૃsઓમા ંસામેલ કરવા માટ) 7ય]નો કરવા જોઈએ. 

2.2 સવેંદનાNમક અ,મતાનો પ0રચય (Introduction to sensory Disabilities): 

સવેંદનાNમક અ,મતાનો અથ6 (Meaning of Sensory Disabilities): 
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મlSુય સામાBય રLતે પાચં સવંેદનો અlભુવે છે. આ પાચં સવંેદનોમા ંGવણ સવંેદન, MDSટ 

સવંેદન, <પશb સવંેદન, 7ાણ સવંેદન અને <વાદ સવંેદનનો સમાવેશ થાય છે. 

• મlSુય સવંેદનોથી વાતાવરણના િવિવધ અવાજો સાભંળL અને ઓળખી શક) છે. 

• MDSટ સવંેદનોથી પોતાની આmુબાmુના પયાbવરણને જોઈ શક) છે. 

• 7ાણ સવંેદનોથી &ગુધં અને @ુગ lધ વeચેનો ભેદ પારખી શક) છે. 

• <પશb સવંેદનોથી ગરમ, ઠંxુ ં, લી& ુ,ં ખરબચxુ ં pવા ંપદાથ&નો અlભુવીને ઓળખી શક) છે. 

• <વાદ સવંેદનથી િવિવધ <વાદો pવા ંક) ગ�gુ,ં કડoુ,ં ખાhંુ, મી!ંુ વગેર)ની ઓળખ કરL શક) છે. 

આ સવંેદનો મlSુયની uાન7ાH)તના રાજમાગ& છે. આ પાચંેય સવંેદનો યો2ય રLતે કાયb કર) તો 

સવંેદન અlJુપ uાન 7ા)ત થાય છે. પરંF ુજો આ સવંેદનોમા ંિવDેપ પડ) તો તેને 'સવંેદના]મક 

Dિત' ક) 'સવંેદના]મક અDમતા' તરLક) ઓળખવામા ંઆવે છે. આ Xxુા #તગbત આપણે Gવણ 

અDમતા, #ધ]વ અને @ૃ?ય અવરોધ બહ)રાશ િવષે ચચાb કરL" ુ.ં 

2.2.1 Zવણ અ,મતા (Hearing Impairments) 

-યzkત જયાર) સ}ંણૂb અથવા 8િશક રLતે સાભંળવાની Dમતા ~મુાવી દ) તો તેને Gવણની 

અDમતા કહ) છે. કોઈ બા^ સાધનની મદદથી પણ -યzkત સાભંળL ન શક) તો તે સ}ંણૂb બહ)રાશ 

એટલ ેક) Gવણની સ}ંણૂb અDમતા ધરાવે છે એમ કહ)વાય. જો -યzkત બા^ Gવણ સહાયક 

સાધનની મદદથી સાભંળL શકવાની Dમતા ધરાવે તો તેને 8િશક Gવણ અDમતા તરLક) 

ઓળખવામા ંઆવે છે. સામાBય રLતે -યzkત &ધુી અવાજને 90 ડ)િસમલ એટલ ેક) સાધારણ કરતા ં

પાચંથી દસ ગણો વધાર) મોટો કરLન ેસભંળાવવામા ંઆવે અને મોટા કરાયલેા અવાજમા ંપણ તે 

સાભંળL ન શક) ]યાર) -યzkતને સ}ંણૂb બિધર કહ)વામા ંઆવે છે. 

Gવણની અDમતાlુ ંિનદાન અને વગ=કરણ કરવા માટ) અવાજની ચોWસ આoિૃsન ેસાભંળL 

શકવાની Dમતા નWL કરવામા ંઆવેલી છે, p નીચે Xજુબ છે. 

 

Zવણ ,િત મા)ા (ડSિસમલમા)ં 
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માઈ ડ (મદં) 

મા{Kનલ (સામાBય) 

મોડર)ટ (સાધારણ) 

સીિવયર (બvુ) 

7ોફાઉBડ (અિત) 

20-30 
30-40 
40-60 
60-75 

75 થી વધાર) 
 

Zવણ અ,મતાના કારણો (Reasons of Hearing Impairments): 

બહ)રાશના કોઈ એક નહ* પણ અનેક કારણો હોઈ શક) છે. તેમાથંી એક અથવા વY ુકારણ ે

-યzkતમા ંGવણની સમ<યા જોવા મળL શક) છે. Gવણ અDમતાના X.ુય કારણો નીચે Xજુબ છે. 

1. અXકુ +ક<સાઓમા ંજનીનની ખામીને કારણ ેજBમથી બાળકમા ંબહ)રાશ આવે છે. ક)ટલાક 

+ક<સાઓમા ંજનીનની ખામીને કારણ ેજBમના થોડા સમય પછL બહ)રાશ આવે છે. 

2. સગભાb માતા Sારા ફ)લાતા �ુબેલા ક) અBય રોગ p ગભbમા ંરહ)લા બાળકને બહ)રાશ આપી શક) 

છે. 

3. દ)શના તમામ કારણો પૈકL 50 ટકા કારણોમા ંઆlવુિંશકતા બહ)રાશlુ ંસભંિવત કારણ છે. 

4. અક<માતમા ંકાન પર ઈP થવાથી બહ)રાશ આવી શક) છે. 

5. કાનના 8ત+રક ભાગમા ંઓરL ક) ગાલપચો_ળયા pવા ંરોગોનો ચેપ લાગવાથી બહ)રાશ આવી 

શક) છે. 

6. Gા-ય ચેતાકોષોને ચેપ લાગવાને કારણ ેપણ બહ)રાશ આવી શક) છે. 

7. મગજનો તાવ આવવાથી ક) મગજ ઉપર સોP આવવાથી પણ બહ)રાશ આવી શક) છે. 

8. કોઈ આઘાતને કારણ ેમગજને મળFુ ંલોહL બધં થઈ Pય તો બહ)રાશ આવી શક) છે. 

9. વY ુતી#તાવાળા અવાજોની વeચ ેસતત રહ)વાથી બહ)રાશ આવી શક) છે. 
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10. અXકુ ગભંીર બીમારLની તી# અસર કરતી દવાઓ લવેાથી તેની આડઅસર <વJપે બહ)રાશ 

આવી શક) છે. 

સxંણૂ6 Zવણ અ,મ બાળકોના િશ,ણ માટSના અHભગમો અને કૌશ8યો (Approaches and Skills of 

Education for Fully Hearing Impairment Children): 

સમાવેશક શાળાના વગbખડંમા ંિશDક Sારા મૌ_ખક રLતે થતી રmૂઆત સ}ંણૂb બહ)રાશ ધરાવતા ં

બાળકો સાભંળL શકતા નથી. વળL, વગbમા ંતમામ 7કારની િવિવધતાવાળા બાળકો હોય છે, તેથી 

િશDક સાકં)િતક ભાષાનો મયાb+દત 7માણમા ંઉપયોગ કરL શક) છે. આથી આવી સમ<યા િશDક માટ) 

પડકારJપ હોય છે. સ}ંણૂb બિધર બાળકોના િશDણ માટ) િશDક) નીચે Xજુબના 7ય]નો હાથ ધરવા 

જોઈએ. 

1. @ૃ?ય સાધનો pવા ક) ચાટb _ચ તો વગેર)નો સમાવેશક વગbખડંમા ંવY ુઉપયોગ કરવો. 

2. દ)?ય સાધનો સાથે સાકં)િતક ભાષા વાપરવી pથી બાળકને સહાયતા મળL રહ). 

3. દર)ક Xxુાની cલેકબૉડb ઉપર લે_ખત રmૂઆત કરવી pથી બાળક િવષયવ<Flુુ ંઅlસુધંાન સાધી 

શક). 

4. શR હોય તો સાકં)િતક ભાષામા ંતૈયાર થયેલ +ફ મ ક) વી+ડયો Sારા િવષયવ<Fનુી રmૂઆત 

કરવી જોઈએ. આoુ ંશૈD_ણક સા+હ]ય િવકસાવવા પહ)લ કરવી જોઈએ. 

5. બિધર બાળકોને વાણી વાચનની (Lip Reading) તાલીમ આપવી જોઇએ pથી િશDકના હોઠના 

હલનચલનને આધાર) તે િશDકની વાતને સમ% શક). 

6. બાળકને વગbમા ંિશDકનો ચહ)રો અને હાવભાવ <પSટ રLતે દ)ખાય તેવા <થાને બેસાડoુ ંજોઈએ. 

7. વગbના અBય બાળકોને પણ સામાBય સાકં)િતક ભાષાનો ઉપયોગ કરL શક) તેoુ ંવાતાવરણ 

િવકસાવoુ ંજોઈએ, pથી સ}ંણૂb બહ)રાશ ધરાવFુ ંબાળક અ_લ)તતાનો અlભુવ ન કર) અને સહકારL 

અ\યયનથી પણ ઘy ુ ંબY ુ ંશીખી શક). 
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8. વગbના p બાળકોને સાકં)િતક ભાષાનો ઉપયોગ કરતા ંઆવડFુ ંહોય તેવા બાળકોને પણ 

માગbદશbન અને 7ો]સાહન આપીને આવા બાળકોના અ\યયન માટ) મદદમા ંલઈ શકાય. 

+િશક Zવણ અ,મ બાળકોના િશ,ણ માટSની અOયાપન V હૂરચનાઓ: (Approaches and Skills 

of Education for Partly Hearing Impairment Children): 

8િશક Gવણ અDમ બાળકોના િશDણ માટ) નીચે Xજુબના પગલા ંહાથ ધરL શકાય. 

1.8િશક અDમતા ધરાવતા બાળકોની િનયિમત રLતે દાkતરL તપાસ કરાવવી pથી 7ારં_ભક 

કDાએ બાળકને ઈલાજ કરL તેમની અDમતાનો િવકાસ અટકાવી શકાય. 

2. તેઓના દાkતરL તપાસની િવગત અલબત રLતે તેમના વાલીને પહ,ચાડવી જોઈએ. તથા 

તેમની 7ગિત સદંભf વાલીઓ સાથે િનયિમત સપંકb રાખવો જોઈએ. 

3. શR હોય ]યા ં&ધુી આવા બાળકોને Gવણ સહાયક સાધનો }રૂા ંપાડવા જોઈએ અને તેના 

િનયિમત ઉપયોગ કરવા માટ) 7ો]સાહન આપoુ ંજોઇએ. 

4. આવા બાળકો સહાયક યnંોના ઉપયોગથી લrતુાyિંથ ન અlભુવે તે માટ) તેમની સાથે 

પરામશbન કરoુ ંજોઈએ. 

5. આવા બાળકોની શૈD_ણક 7ગિત માટ) -યzkતગત કાળ% રાખવી જોઈએ. 

6. બાળકો શાળાના કાયb(મો અને સહઅ5યાિસક 7oિૃsઓમા ંભાગ લ ેતે માટ) તેમને 7ો]સાહન }�ંુૂ 

પાડoુ ંજોઈએ. 

2.2.2 [ધNવ (Visual Impairments/Blindness): 

8ખોની કાયbDમતામા ંઘટાડો થવાને કારણ ેઅથવા 8ખો _બનકાયbDમ થવાને કારણ ેપેદા થતી 

અDમતાને #ધ]વ ક) MDSટની અDમતા કહ) છે. #ધ]વના X.ુય બે 7કાર પાડL શકાય છે - સ}ંણૂb 

#ધ]વ અને 8િશક #ધ]વ. 

1. સxંણૂ6 [ધNવ:  
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-યzkત તેની બનંે 8ખોમાથંી એક પણ 8ખ વડ) નરL 8ખે અથવા કોઈ સાધનની મદદથી 

_બલYુલ જોઈ ન શક) તો તે સ}ંણૂb #ધ]વ અથવા MDSટની સ}ંણૂb Dિત કહ)વાય. 

2. +િશક [ધNવ: 

-યzkત કોઈ બા^ સાધનની મદદથી <પSટ રLતે જોઈ શક) તો તેને 8િશક #ધ]વ ક) MDSટની 

8િશક Dિત કહ)વાય. 8િશક #ધ]વમા ંનીચે 7માણેની ખામીઓ જોવા મળે છે. 

i) દKઘ6U6^ટની ખામી: 

આ MDSટની ખામી છે pમા ં-યzkત ફkત તેની 8ખોની ન%કની વ<F ુજ <પSટ રLતે જોઈ શક) છે. 

આવી ખામી ધરાવતી -યzkતને @ૂરની વ<F ુઅ<પSટ દ)ખાય છે. આ ખામી ચ?મા ંક) કૉBટ)kટ લેBસ 

પહ)રLને િનવારL શકાય છે. 

ii) લ=Uુ6^ટની ખામી: 

આ MDSટની એવી ખામી છે ક) pમા ં-યzkતને તેની 8ખોથી ન%કની વ<F ુવ<F ુદ)ખાય છે, જયાર) 

@ૂરની વ<F ુતે <પSટ રLતે જોઈ શક) છે. આવી ખામી ધરાવતી -યzkતને ન%કની વ<F ુઅ<પSટ 

દ)ખાય છે. આ ખામી ચ?મા ંક) કોBટ)kટ લેBસ પહ)રLને િનવારL શકાય છે. 

iii) રંગ U6^ટહKનતા: 

આ MDSટની એવી ખામી છે ક) pમા ં-યzkત અ ક રંગો વeચ ેભેદ પાડL શકતી નથી. આવી ખામી 

ધરાવતી -યzkતને ખાસ કરLન ેલીલા અને લાલ રંગ અને અXકુ સજંોગોમા ંવાદળL ઓળખવામા ં

તકલીફ પડ) છે. wીઓ કરતા ં}�ુુષોમા ંઆ ખામી વધાર) 7માણમા ંજોવા મળે છે. િવટાિમન 'એ' 

લેવાથી આ ખામી અટકાવી શકાય છે. 

iv) રતાધંળાપ> ુ:ં 

આ MDSટની એવી ખામી છે pમા ં-યzkત રાnે અથવા ઝાખંા 7કાશમા ં_બલYુલ જોઈ શકતો નથી 

અથવા 8િશક રLતે જોઈ શક) છે તેને રતાધંળાપy ુ ંકહ) છે. 
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[ધNવ કS U6^ટની અ,મતાના કારણો (Reasons of Blindness): 

MDSટની અDમતાના એકથી વY ુકારણો હોઈ શક) છે. એના સભંિવત કારણો નીચ ેXજુબ છે. 

1. MDSટ અDમતાlુ ંસૌથી 7થમ કારણ િવટાિમન 'એ' ની ઊણપ છે. 

2. ગભાbભાbવ<થા દરિમયાન ક)ટલીક અસામાBયતાને કારણ ેઆવેલ જBમPત મોિતયો અથવા 

વારસાગત મોિતયો. 

3. અYરૂા માસે જBમેલા બાળકોમા ંMDSટની ખામી હોવાની સભંાવના રહ) છે. 

4. અપ+રપkવ નવPત િશ"નુા ર)+ટનાની નબળાઈ @ૂર કરવા કાચની પેટLમા(ંઈનkબુેટર) 

અપાતા વY ુપડતા ઑzkસજનને કારણ ેપણ MDSટદોષ સભંવી શક) છે. 

5. ઝામરનો (2Nકુોમા) રોગ થવાને કારણ ેMDSટની ખામી ઉ1વે છે. 

6. 8ખોના ર)+ટનાને Dિત પહ,ચે તો MDSટની સ}ંણૂb અથવા 8િશક ખામી ઊભી થઈ શક) છે. 

7. મેકkલુર +ડજનર)શન (Macular Degeneration)ને કારણ ેMDSટની સ}ંણૂb અથવા 8િશક ખામી 

ઉ1વી શક) છે. આ એક અસા\ય રોગ છે, p 8ખોના નેnપટલ (ર)+ટના) પર અસર કર) છે. 

8. <a)_બ<મસ(Strabismus) નામના િવકારને કારણ ે8ખો nાસી થઈ Pય છે. pના કારણ ેMDSટની 

ખામી ઉ1વે છે. 

9. શરLરમાથંી કોઈપણ કારણોસર વY ુ7માણમા ંલોહL વહL Pય તો પણ MDSટની ખામી થવાનો 

ડર રહ) છે. 

10. ઝેરL રસાયણો જોડ) કામ કરતા ંલોકોમા ં8ખની ખામી ઉ1વવાની સભંાવના રહ) છે. 

11. ગભંીર ક) માનિસક આઘાત લાગવાને કારણ ેપણ MDSટની ખામી ઉ1વવાનો ડર રહ) છે. 

સxંણૂ6 [ધNવ કS U6^ટહKન બાળકોના િશ,ણ માટSની અOયાપન V હૂરચનાઓ: (Approaches and 

Skills of Education for Fully Blind Children): 
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સ}ંણૂb MDSટહLન બાળકો વગbખડંમા ંવાચંી શકતા નથી તેમજ લેખન કાયb કરL શકતા નથી. 

સમાવેશક વગbખડંમા ંિશDક) આ બાબતને લDમા ંરાખી અ\યાપનકાયb કરાવoુ ંજોઈએ. 

1. આવા બાળકો સામે સરળ અને <પSટ ભાષામા ંમૌ_ખક રLતે િવષયવ<Fનુી રmૂઆત કરવી 

જોઈએ. 

2. િવષયવ<Fનુા એક જ Xદુાની મૌ_ખક <વJપે અલગ અલગ રLતે સમmૂતી આપવી જોઈએ. વY ુ

7માણમા ંસદંભ& અને ઉદાહરણો રmૂ કરવા જોઈએ. 

3. સ}ંણૂb MDSટહLન િવ<ાથ=ઓ મૌ_ખક 8તર+(યામા ંવધાર) સહભાગી થાય તે માટ) 7ો]સાહન }�ંુૂ 

પાડoુ ંજોઈએ. 

4. નવા Xxુાની શJઆત કરતા ંપહ)લા તેઓ પાસે અગ.ઉના Xxુાlુ ં}નુરાવતbન કરoુ ંજોઈએ. 

5. વગbખડંમા ંથતી ચચાbને ર)કોડb કરLન ેબાળકોને &લુભ કરાવવી જોઈએ pથી 

તેઓ તેમના અlYુળૂ સમયે િવષયવ<Fનુા Xxુાઓlુ ં}નુરાવતbન કરL અ\યયન કરLન ેશક).  

6. સ}ંણૂb MDSટહLન બાળકો માટ) વY ુ7માણમા ંE ેઈલ _લિપમા ંઅ\યયનસામyી તૈયાર કરવી 

અથવા વસાવવી જોઈએ. 

7. સમાવેશક વગbખડંમા ંઅBય બાળકોને આવા બાળકની જવાબદારL સ,પવી જોઈએ, pથી તેમના 

અ\યયનન. 7ગિતની PણકારL મેળવી શકાય. 

8. વગbખડંમા ંસહકારL અ\યયન મ.ટ)lુ ંઆયોજન કરoુ ંજોઈએ, pથી સ}ંણૂb MDSટહLન બાળકો 

સામાBય બાળકો સાથે શીખવામા ંસકંોચ અlભુવે નહ*. 

9. સ}ંણૂb MDSટહLન બાળકોને લે_ખત <વા\યાયને <થાને મૌ_ખક <વા\યાયનો મહાવરો કરાવવો 

જોઈએ,iયા ંતેમના રmૂઆત કરવાની શૈલીનો િવકાસ થાય. 

10. તેમનો અહમ ન થવાય તે રLત ે-યવહાર કરવી જોઈએ. 11. આવા બાળકોની અ\યયન 7ગિત 

પર]વ ે-યzkતગત \યાન આપoુ ંજોઈએ. 
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12. આવા બાળકો સાવંે_ગક રLતે મજQતૂ બને તે માટ) િશDક) સતત 7ો]સા+હત કરવા જોઈએ. 

13. શાળાની દર)ક 7oિૃsઓમા ંથવા 7ો]સાહન આપoુ ંજોઇએ.  

8િશક MDSટહLન ક) 8િશક #ધ]વ ધરાવતા ંબાળકોના િશDણ માટ) અ\યાપન 

-gહુરચનાઓ(Approaches and Skills of Education for Partly Blind Children): 

1. 8િશક MDSટહLન બાળકો સામે મૌ_ખક ભાષામા ં<પSટ અને સરળ રLતે િવષયવ<Fનુી રmૂઆત 

કરવી જોઈએ.  

2. MDSટહLન બાળકો િનયિમત રLતે દાkતરL તપાસ કરાવવી જોઇએ, pથી 7ારં_ભક કDાએ તેનો 

ઈલાજ કરL અDમતાનો િવકાસ અટકાવી શકાય. 

3. 8િશક MDSટહLન બાળકો આવ?યક દવાઓ અને િવટાિમનની ગોળLઓ િનયિમત રLતે લે તે માટ) 

તેમને 7ો]સા+હત કરવા જોઈએ. 

4. 8િશક MDSટહLન બાળકો અને વાલીઓને પૌDSટક આહાર લેવા માટ) 7ો]સા+હત કરવા જોઈએ. 

5. 8િશક MDSટહLન બાળકો ચ?માનંો િનયિમત ઉપયોગ કર) તેવો આyહ રાખવો જોઈએ. 

6. 8િશક MDSટહLન બાળકોને વગbખડંમા ંઆગળની હરોળમા ંબેસાડવા જોઈએ. 

7. વગbખડંમા ંવY ુને વY ુમૌ_ખક 8તર+(યા કરવા માટ) 7ો]સા+હત કરવા જોઈએ. 

8. નવો શૈD_ણક Xxુો શીખવતા પહ)લા }વૂbuાનની ચકાસણી કરવી જોઈએ. 

9. રંગ @ૃDSટહLનતા અને રતાધંળાપy ુ ંધરાવતા ંબાળક સાથે ઓછામા ંઓછા એક સામાBય 

બાળકને જોડL આવા બાળકોને અ\યયન #ગેની જવાબદારL સ,પવી જોઈએ અને િનયિમત રLતે 

તેની ચકાસણી કરતા રહ)o ુ ંજોઈએ. 

10. વગbમા ંસહકારL અ\યયન માટ)lુ ં&:ૂમ આયોજન તે #ગેlુ ંયો2ય વાતાવરણ }�ંુૂ પાડoુ ં

જોઈએ. 
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11. શાળાની દર)ક 7oિૃsઓમા ંસહભાગી થવા 7ો]સાહન આપoુ ંજોઈએ. 

2.2.3 zૃ\ય અવરોધ બહSરાશ/બિધરાધંતા (Deafblind) 

@ૃ?ય અવરોધ બહ)રાશ બિધરાધંતા તરLક) પણ ઓળખાય છે. 'બિધરાધંતા' શcદ MDSટ અને Gવણ 

બનંે ઇDBMયોની અDમતા દશાbવે છે. બિધરાધંતા એક િવિશSટ િવકલાગંતા છે, p -યzkતઓને 

MDSટDિત અને Gવણ Dિતઓના સયંોજનની ખામી હોય તેને @ૃ?ય અવરોધ બહ)રાશ ક) બિધરાધંતા 

કહ) છે. p બાળકો જBમથી બિધરાધંતા ધરાવે છે તઓેની @ુિનયા માn 8ગળLઓના <પશb }િૂત| 

સીિમત થઈ Pય છે. તઓે જગત િવશેનો .યાલ <પશb શzkતથી જ મેળવે છે. બિધરાધંતા એ એક 

7કારની બvુ િવકલાગંતા જ છે. બિધરાધંતા ધરાવતા ંબાળકની MDSટDિત અને GવણDિત અલગ 

અલગ 7કારની હોય છે. 

@ૃ?ય અવરોધ બહ)રાશ ધરાવતા બાળકો સાકં)િતક ભાષા, E ેઈન અને વાણીનો ઉપયોગ કરL 

7]યાયન કરતા ંહોય છે. આવા બાળકોને જો +હય+રtગ એઈડ, ચ?મા,ં ક)ન (લાકડL) pવા ંજJરL 

સાધનો }રૂા ંપાડવામા ંઆવે અને તેના ઉપયોગ #ગેની તાલીમ આપવામા ંઆવે તો તેઓ તેમlુ ં

%વન <વતnં રLતે શક) છે. 

હ)લન ક)લરથી આપણે સૌ પ+ર_ચત છLએ. તેઓ બિધરાધં (deafblind) હતા. અમે+રકાની 7.યાત 

શાળા પા+ક %Bસ <Yૂલમા ંતેમણે અ5યાસ કય& હતો. તેઓએ િવ7 &મણ કરL અને }<ુતકો પણ લ.યા ં

હતા. સમy િવ7 માટ) તઓે 7ેરણાVોત ર^ા છે. બિધરાધંતા ધરાવતા ંબાળકો માટ)ની સતંb 7થમ 

શાળા 'હ)લન ક)લર ઇHB<ટટJટુ ફોર ધી ડ)ફ ઍBડ ડ)ફcલાઈBડ ઈ.સ. 1914મા ંXુબંઈમા ંશJ કરવામા ં

આવી હતી. િમિસસ બેરોઝ વાeછા નામના િશ_Dકાએ આ સ<ંથાની શJઆત કરL હતી. 

@ૃ?ય અવરોધ બહ)રાશ ધરાવતા ંબાળકોના લDણો (Reasons of Deafblind Children): 

1. આવા બાળકો પોતાની આmુબાmુના વાતાવરણમા ંઅથb}ણૂb રLતે 7]યાયન કરવાની Dમતા 

ધરાવતા ંનથી. 

2. જગત િવશેનો તેમનો .યાલ અ}ણૂb હોય છે. 
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3. તેઓ અિત આ(મક <વભાવના હોય છે. 

4. તેઓ તેમની આસપાસની @ુિનયાથી તxન અPણ હોય છે. 

5. સબંધંો 7<થાિપત કરવામા ંતેઓને સૌથી વY ુસમ<યા સPbય છે. 

6. 8ગળLઓના <પશbથી શીખતા હોવાથી તેમની <વૈશfDBMય અિત તી# અને સતેજ હોય છે. 

7. શીખવાની 7+(યામા ંતેઓ 7ાણેDBMયનો પણ મહsમ ઉપયોગ કર) છે. 

⇒ દ\ય અવરોધ બહSરાશ બાળકોના િશ,ણ માટS અOયાપન V હૂરચનાઓ (Teaching Strategies 

for Deafblind Children): 

હ)લન ક)લર) કO ુ ંહFુ ંક) '#ધ]વ માણસને વ<Fઓુથી અલગ કર) છે પરંF ુબિધરાધંતા તો તેને 

લોકોથી @ૂર કર) છે.' 

@ૃ?ય અવરોધ બહ)રાશ િવ<ાથ=ની જJ+રયાત અlસુાર અ5યાસ(મમા ંઅlYુૂલન કરoુ ંજJરL છે. 

બિધરાધંતા ધરાવતા બાળકો માટ) િવિશSટ િશDકોની મદદ લેવાની જJ+રયાત રહ) છે. 

1. Gેરણા: 

7ેરણાએ શીખવાનો રચના]મક માગb છે. આવા બાળકોના િશDણની શJઆત કરતા ંપહ)લા અને 

િશDણ દરિમયાન બાળકોને સતત 7ેરણા }રૂL પાડવી જોઈએ. 

2. િવષયવWg ુઅને Gwિૃiઓની નાના-નાના ભાગમાં વહ ?ચણી: 

આવા બાળકોની શીખવાની ગિત અ]યતં મદં હોવાથી િવષયવ<F ુઅને 7oિૃsઓના નાના-નાના 

ભાગ પાડLને તેમને શીખવી શકાય. 

3. ગિતઃ 

આવા બાળકોના િશDણ માટ) -યzkતગત િશDણની આવ?યકતા રહ) છે. બાળક p 7oિૃsમા ંરસ 

લઈ શીખFુ ંહોય તે 7oિૃsના ર<ત ેઆગળ વધી િશDણ }�ંુૂ પાડoુ ંજોઈએ. 
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4. xનુરાવત6ન: 

આવા બાળકો એક જ વાર શીખવવાથી સમ% જતા નથી. તેઓને એકની એક વ<F ુવારંવાર 

}નુરાવતbન કરાવીને શીખવવી પડ) છે. 

5. ઉiેજના: 

સામાBય િશDણમા ંપણ નવીન 7યોગો Sારા બાળકોની શીખવાની ઉsજેનાને ટકાવી રાખવા માટ) 

િશDક હમંેશા ં7ય]નશીલ રહ) છે. પરંF ુબધી બિધરાધં બાળકો માટ) આ કાયb X?ુક)લ ભgુl છે. આમ 

છતા ંિશDક) બાળકના રસ અને �ુ_ચ સાથે સબંિંધત 7યોગો કરL બાળકની ઉsજેનાને ટકાવી 

રાખવા માટ) 7ય]નશીલ રહ)o ુ ંજોઈએ. 

6. હ @Tડ ઓવર હ @Tડ (હાથ ઉપર હાથ) અને હ @Tડ [ડર હ @Tડ (હાથ નીચે હાથ) 

G LુMતનો ઉપયોગ: 

બાળકને MDSટની ખામી હોવાથી િશDક પોતાનો હાથ બાળકના હાથ ઉપર રાખીને વ<Fઓુની 

ઓળખ કરાવી શીખવે તેને હ)Bડ ઓવર હ)Bડ 7gzુkત કહ)વાય છે. તેવી જ રLતે શીખવતી વખતે 

iયાર) બાળકનો હાથ િશDકના હાથ ઉપર હોય અને બાળક વ<Fઓુનો અlભુવ કરતા શીખે તેને 

હ (Bડ #ડર હ (Bડ 7gzુkત કહ)વાય છે. 

7. સાથે રહKને Gwિૃi કરાવવી: 

િશDક જયાર) બાળકની સાથે 7oિૃs કરLન ેશીખવે છે ]યાર) બાળક વધાર) સલામતી અlભુવે છે. 

આ સાથે તેને 7oિૃs કયાbનો અlભુવ થાય છે. vુ ં7oિૃs કરL ર^ો s ંતેoુ ં7તીત થવાને લીધે 

તેનામા ંઆ]મિવ7ાસનો વધારો થાય છે. આ 7િતિત અ\યયન Dમતામા ંવધારો કર) છે. 

8. શીખવાની પCિત: 

બાળકની અBય સવંેદન શzkતઓ pવી ક) <પશfDBMય, )ાણેDBMય અને <વાદ)DBMયના #ગોનો ઉપયોગ 

કરL તેમને %વન જJ+રયાતની તાલીમ આપી શકાય. 
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2.3 શારK0રક અ,મતાઓનો પ0રચય (Introduction to Physical Disabilities): 

શારL+રક રLતે અપગં બાળકો Nલૂા (Crippled) ક) અDમ (Disabled) બાળકો તરLક) ઓળખાય છે. 

શારL+રક રLતે અપગં બાળકોlુ ંવણbન કરતા ંઉદયશકંર 1976 મા ંજણાવે છે ક), તેઓ અz<થતnંીય 

અપગં હોય છે. અDમ અને નાmુક હોય છે. <નાયિવક અDમતાઓ ધરાવે છે અથવા ચેતાકLય 

ખામી ધરાવે છે આથી કહL શકાય ક) બાળકમા ંશારL+રક અપગંતા તેના અz<થતnં, <નાgતુnં અને 

ચેતાતnં પૈકL એક ક) એકથી વY ુતnંોમા ંખામીને કારણ ેઉ1વે છે. આ Xxુામા ંઆપણે શારL+રક 

Dમતાઓ પૈકL બ ેઅDમતાઓ મz<તSક દોષ અને 7ચલન અDમતા િવશે સમજ િવકસાવી" ુ.ં 

2.3.1 મLWત^ક દોષ (Cerebral Palsy): 

મગજનો લકવો એટલ ેમગજને હાિન થવાને કારણ ેક) રોગના કારણ ેમગજના કોષોમા ંફ)રફાર 

થવાથી થતો લકવો. મગજના લકવાવાળા બાળકમા ંમગજ અને ક)BMીય ચેતાતnંને lકુસાન 

થવાથી <તાયિવક કાયbમા ંખલેલ પડ) છે, આથી તે ચેતા-<નાયિવક અDમતા છે. 

બાળકના મગજનો િવકાસ શJઆતના પાચં વષb &ધુી થાય છે. આ દરિમયાન બાળકના મગજના 

mુદા ંmુદા ંક)BMોમાથંી કોઈ એક ક) તેથી વY ુક)BMોમા ંઈP પહ,ચે તો તેને સેર)Eલ પા સી કહ) છે. 

સાધારણ રLતે બાળકના જBમના છ માસ &ધુી મગજ િવકસ ેછે pને સાદL ભાષામા ંતાળoુ ંભરાવoુ ં

કહLએ છLએ. આ દરિમયાન જો બાળકના માથામા ંઈP ક) lકુસાન થાય તો પણ મગજના 

લકવાનો સભંવ રહ) છે. 

"સેર)Eલ પા સી એ મગજ તો લકવો, મગજનો પDાઘાત, લોકોમોટર +ડસે_બ_લટL pવા ંશcદોથી 

પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. મગજના અXકુ કોષન ેઈP પહ,ચવાથી શારL+રક ક) બૌ4qક કાયb 

કરવાની શzkતઓ Dીણ થતી હોય છે. ઘણીવાર એક જ ભાગના કોષોન ેlકુસાન થવાને બદલે 

+ટા-છવાયા કોષોન ેlકુસાન થાય છે. pના કારણે શારL+રક, બૌ4qકશzkત િસવાય Gવણશzkત ક) 

@ૃ?યશzkત પર પણ અસર થઈ શક) છે. 

<નાgનુી z<થિત મસ સ ટોન કહ)વાય છે. સેર)Eલ પા સીમા ં<નાgનુી z<થિત ~�ુુ]વાકષbણની િવ�ુq 

+દશામા ંહોય તો મસ સમા ંજડતા જોવા મળે છે. મગજને થયેN ુ ંlકુસાન &ધુારoુ ંઘણીવાર 
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ઓપર)શનથી પણ શR બનFુ ંનથી. તેમ છતા ંમગજનો p ભાગ lકુસાન થયા વગર રહL ગયો 

હોય તેનો મહsમ ઉપયોગ કરL શR તેટલી નાની Zમર) ખાસ સારવાર અને તાલીમ આપવાlુ ં

શJ કરવામા ંઆવે તો બાળકને ઘy ુ ંઉપયોગી થઈ શકાય છે. સેર)Eલ પા સીને hૂંકમા ંસી.પી. 

કહ)વામા ંઆવે છે. 

સેર)Eલ પા સીના 7કારો (Types of Cerebral Palsy):  

સેર)Eલ પા સીના 7કારો નીચે Xજુબ છે. 

1. <પાD<ટક સી.પી.- આ z<થિતમા ં<નાgઓુમા ંવY ુજડતા જોવા મળે છે <નાgઓુlુ ંઇeછા Xજુબlુ ં

હલનચલન શR બનFુ ંનથી, તેથી ચાલવામા ંતમે જ હાથથી કામ કરવામા ંX?ુક)લી ઊભી થાય 

છે. 

2. એટ)zkસક સી.પી.- આ z<થિતમા ં<નાgઓુના સચંાલનમા ંએક&nૂતા જળવાતી નથી અને તેના 

કારણ ેકાયb કરતી વખતે હાથ-પગમા ં.PૂરL ક) કંપન જોવા મળે છે. 

3. એથેટોઈડ સી.પી.- આ z<થિતમા ં<નાgઓુlુ ંહલનચલન ઇeછા ન હોય છતા ંપણ થાય છે. આ 

7કારના બાળકોના હાથપગ શરLરથી બી% +દશા તરફ સતત વળતા ંરહ) છે. માu ુ ંહલFુ ંરહ) છે. 

4. . િમkસ સી.પી. - ઉપરના એક કરતા ંવY ુલDણો p દદ/મા ંદ)ખાય તેને િમkસ સી.પી. કહ)વામા ં

આવે છે. 

મગજના mુદા ંmુદા ંભાગો mુદા-ંmુદા ંકાયb કરતા ંહોય છે. મગજના એક િવિશSટ ભાગમા ંઈP 

થવાથી <પાD<ટક સી.પી. થાય છે. બીP ભાગમા ંઈP થવાથી એટ)zkસક સી.પી. થાય છે. nીP 

ભાગમા ંઈP થવાથી એથેટોઇડ સી.પી. થાય છે, iયાર) એક જ વખતે બે nણ ભાગોમા ંઈP થાય 

તો િમkસ સી.પી. થાય છે. 

આમ, ક)BMીય મજPતnંમા ંઈP થવાથી સેર)બલ પા સી થાય છે. મPતnંની ઈPન ેકારણ ેખ Tચ, 

મદંQ4ુq, #ધ]વ, બહ)રાશ, સવંેદનાના આકલનની સમ<યા, વતbyકૂ સમ<યા, હલનચલનની 

સમ<યાઓ pવી અનેક સમ<યા બાળકને થઈ શક) છે. જયાર) આપણ ેસેર)Eલ પા સીને સમજવાનો 
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7ય]ન કરLએ ]યાર) એ બાબતlુ ંખાસ \યાન રાખoુ ંજોઈએ ક) આ ખામી બાળકના િવકાસના 

શારL+રક, માનિસક, સામા{જક અને સાવંે_ગક દર)ક પાસાનંે અસર કર) છે. 

સેરS3લ પા8સી થવાના ં`}ુય કારણો (Reasons of Cerebral Palsy): 

સેર)Eલ પા સી થવાના ંX.ુય કારણોમા ંનીચેના કારણોનો સમાવેશ થાય છે. 

1. જBમ }વૂf- અYરૂા માસે જBમ, લોહLના mપૂની _ભwતા, સગભાb અવ<થામા ંથયેલ ગભંીર 

બીમારL, ગભાbશયમા ંચેપ લાગવો, માતાને એિનિમયા હોય તો બાળકને }રૂતો ઑzkસજન }રુવઠો 

ન મળવો pવા કારણો જવાબદાર હોઈ શક) છે.  

2. જBમ દરિમયાન: લાબંા સમયની 7&િૂત પીડા, બાળકના ગળા ફરત ેનાળ િવtટળાઈ જવી, 

8ત+રક રkતVાવ pવા ંકારણો જવાબદાર હોઈ શક) છે. 

3. જBમ બાદ: જBમ બાદ વારંવાર 8ચકL આવવી, મગજનો તાવ, વY ુપડતો તાવ ક) અક<માત 

pવા ંકારણો જવાબદાર હોઈ શક) છે. 

આ રોગ વારસાગત ક) ચેપી નથી. વધતો જતો રોગ નથી. મોતlુ ંX.ુય કારણ પણ નથી. પરંF ુ

આ રોગનો સ}ંણૂbપણે ઉપચાર શR નથી. 

સેરS3લ પા8સી ધરાવતા ંબાળકોના લ,ણો (Characteristics of Children Having Cerebral Palsy): 

આ 7કારના બાળકોમા ંX.ુય]વે નીચે Xજુબની લાD_ણકતાઓ જોવા મળે છે. 

1. <નાgઓુની નબળાઈ આ બાળકોlુ ંX.ુય લDણ છે. 

2. શારL+રક લચીલાપy ુ:ં 

pમા ંઅસર પામેલા <નાgઓુlુ ંઅનૈHeછક સકંોચન થાય છે, તેથી હલનચલનમા ંચોકસાઈ રહ)તી 

નથી. સામાBય રLતે મગજના લકવાy<ત બાળકોમા ંઆ લાD_ણકતા હોય છે. 
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3. વY ુપડFુ ંહલનચલન; pમા ંન,ધપાn રLતે અવયવના સકંલનનો અભાવ અને સતત જોવા 

મળે છે આ લDણોlુ ં7માણ 25 pટN ુ ંહોય છે. 

4. શારL+રક અસમFલુા: 

pમા ંબાળકના અવયવો સમતોલ જણાતા નથી. તઓે આસપાસની વ<Fઓુ સાથે પોતાની Pતન ે

ગોઠવી શકતા નથી. આ લDણોlુ ં7માણ 25 ટકા pટN ુ ંછે. 

5. જડતા: 

pમા ં<નાgઓુમા ંસતત તણાવ અને અWડપy ુ ંજોવા મળે છે. મગજના ક)ટલા િવ<તારને lકુસાન 

થgુ ંછે, તેના 7માણમા ં<નાયિવક અભાવની માnા જોવા મળે છે. 

સેરS3લ પા8સીની અસરો (Effects of Cerebral Palsy): 

સેર)Eલ પા સી ધરાવતા ંબાળકોમા ંનીચે Xજુબની ખામીઓ જોવા મળે છે. 

1. આ બાળકોમા ંવાચા દોષની ખામી હોય છે. 

2. આ બાળકો પૈકL 50 ટકા બાળકોનો Q4ુq 8ક 70થી ઓછો જોવા મળે છે. ક)ટલાક બાળકોમા ં

@ૃ?ય અને Gા-ય ખામીઓ પણ જોવા મળે છે. 

3. તેઓ +(યા]મક X?ુક)લી અlભુવે છે. 

4. આસપાસના પયાbવરણ સાથે અlYુલૂનમા ંX?ુક)લી અlભુવે છે. 

5. ક)ટલાક બાળકો આYૃિત-Cિૂમકા વeચેનો તફાવત પારખવામા ંX?ુક)લી અlભુવે છે. 

6. સેર)Eલ પા સી ધરાવતા ંબાળકોlુ ંસકં પના િનમાbણ ઘડતર નબdં હોય છે. 

સેરS3લ પા8સી બાળકોના િશ,ણ માટS અOયાપન V હૂરચનાઓ (Teaching Strategies for Children 

having Cerebral palsy): 
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સેર)Eલ પા સીની ખામી ધરાવતા બાળકો માટ) GMFCS- yોસ મોટર ફંkશન kલાિસ+ફક)શન િસ<ટમ* 

ટ)<ટ Nબૂ 7ચ_લત છે. તેમા ંએકથી પાચં નબંરના yેડ આપવામા ંઆવેલા છે. તે અlસુાર, yેડ-1-2 

lુ ંબાળક સામાBય શાળામા ંજઈ શક) છે. yેડ-3 lુ ંબાળકને ઓથ&પે+ડક, +ફ{જયોથેરાિપ<ટ અને 

થેરાિપ<ટની કાયમી ધોરણ ેજJ+રયાત રહ) છે. પરંF ુલાકડL ક) અBય સાધનની મદદથી p 

હલનચલન કરL શક) છે. 

yેડ-4-5 ના બાળકોને D-હલચેર આપવી જJરL છે. 

1.સેર)Eલ પા સી ધરાવતા ંબાળકlુ ંશૈD_ણક કાયb કરાવતા ંિશDક પાસે yેડ આધા+રત ખામીlુ ં

uાન હોoુ ંઆવ?યક છે. 

2. આવા બાળકો માટ) અ\યયન હ)Fઓુ 7માણમા ંહળવા રાખવા જોઈએ. 

3. િશDક) રમત આધા+રત પqિતઓનો ઉપયોગ કરLન ેઅ\યાપન કાયb કરાવoુ ંજોઈએ. 

4. +(યા Sારા િશDણ આપવા ઉપર ભાર આપવો જોઈએ. 

5. તેઓ સરળતાથી કરL શક) તેવી 7oિૃsઓ કરવાનો વY ુઆyહ રાખવો જોઈએ. 

6. આવા બાળકો સમD કોઈ પણ Xxુાને ઝડપથી બોલીને સમPવવાને બદલ ેhૂંકા અને <પSટ 

વાRોમા ંધીમે ધીમે બોલીને સમPવવા જોઈએ. 

7. આવા બાળકો અlકુરણથી ઝડપથી શીખે છે, તેથી એકની એક 7oિૃsઓlુ ંવારંવાર િનદશbન 

કરL તેમને સમPવoુ ંજોઈએ. 

8. આવા બાળકોના િશDણ માટ) વYમુા ંવY ુ@ૃ?ય મા\યમો pવા ક) _ચnો, ચાટb , આYૃિતઓ, 

_ચnવાતાbઓ વગરે)નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

9. અ\યાપન કાયb દર3યાન બાળકlુ ં\યાન ક)DBMત કરવા માટ) 7ય]નશીલ રહ)oુ ંજોઈએ. 
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10. આવા બાળકોના વાલીઓ સાથે સપંકb કરL તમેના િવશેની િવિશSટ મા+હતી અને તેમના રસના 

Dેn િવશે PણકારL મેળવી વગbખડંમા ંતેને અlJુપ પ+રz<થિત િનમાbણ કરવાનો 7ય]ન કરવો 

જોઈએ. 

11. +દવસ દરિમયાન બાળકની બેઠક -યવ<થામા ંફ)રફાર કરવો જોઈએ, કારણ ક) એક જ 

પ+રz<થિતમા ંસતત બેસી રહ)વાથી તેમના <નાgઓુ જકડાઈ Pય છે. 

12. આવા બાળકોના <નાgઓુ િનયnંણમા ંન રહ)વાને લીધે તેઓ પેન ક) પેzBસલ પકડવામા ં

X?ુક)લી અlભુવે છે, તેથી તેમની પાસેથી લેખનકાયb કરાવવાનો આyહ ઓછો રાખવો જોઈએ. 

13. આવા બાળકો માટ) શાળામા ંઅને ઘર) વૉઇસ hુ ટ)k<ટ કBવટbર pવા ંક3)gટૂર સોફટવેર ક) 

<માટbફોનનb. -યવ<થા કરવી જોઈએ p બોલેલા શcદોન ેલે_ખત <વJપમા ંબદલી શક) અને તેમણે 

કર)લ કાયbને સ~ં+ૃહત કરL શક). આમ કરવાથી બાળક પોતાlુ ંકાયb Pત ેકયાbનો સતંોષ અlભુવી 

શક) છે અને તેનામા ંઆ]મિવ7ાસ જBમે છે. 

2.3.2 7ચલન અDમતા (Locomotor Disabilities): 

ગિતની અDમતા ધરાવનારા બાળકો ગિતશીલતા એટલ ેક) 7ચલનની (હલનચલન) ખામીનો 

િનદ>શ કર) છે. જBમથી પગ અથવા હાથમા ંિવJપતા હોય તો તેવા ંબાળકોને 7ચલનની ખામી 

ઉ1વે છે. 7ચલનની ખામીવાળL z<થિત શરLરની એવી z<થિત છે p શાળામા ંબાળકોને સામાBય 

7oિૃsઓ કરતા ંઅટકાવ ેછે. pથી તેમની સામાBય 7ગિત અટક) છે. આવા ંબાળકોમા ંિવિવધ 

Dમતાઓના િવકાસ માટ) ક) તેના પર કાQ ૂમેળવવા માટ) ખાસ 7કારના સાધનો અને િવશેષ 

કાળ%ની જJ+રયાત રહ) છે. 

Gચલન થવાના કારણો (Reasons of Locomotor Disabilities): 

1. આથ6રાઇ0ટસ: સાધંાનો @ુખાવો એટલ ેઆથbરાઇ+ટસ. તે ખાસ કરLન ેગિતમા ંઘટાડો કરL દ) છે 

અને નબળાઈ આપે છે. Jમેટોઈડ આથbરાઇ+ટસ એ દLઘ bકાલીન િસBqોમ છે. ઓ<ટLઓ આથbરાઇ+ટસ 

સાધંાની બગડ)લી z<થિતનો રોગ છે. 
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2. સેરS3લ પા8સી: 

pની સમજ આપણે અગાઉ મેળવી ગયા. સેર)Eલ પા સી મગજની પ+રપkવતા પહ)લા જ મગજના 

ગિતશીલ િવ<તારોને lકુસાન કર) છે. તે કોઈ બીમારL નથી પણ મગજને થતી એક 7કારની ઈP 

છે. તે સમય જતા ંવY ુગભંીર બનતી નથી, પરંF ુતેનો ઈલાજ પણ શR નથી. 

3. કરોડરBXુની ઈe: 

કરોડર\mુમા ંઈP થાય તો તે બાદ લકવો (પેર)_લિસસ) થઈ શક) છે. પેર)_લિસસ ક) ઈPlુ ં

િવ<તરણ અને શરLરના ભાગોને થતી અસર નWL કરવા કરોડર\mુ પર ક)ટN ુ ંlકુસાન થgુ ંછે તેને 

આધાર) નWL કરવામા ંઆવે છે. કરોડર\mુમા ંવ(તા જોવા મળે, નીકળવી ક) પીઠ વળL જવી pવી 

િવJપતા દ)ખાય છે. 

4. માથાની ઈe (સેરS3લ  ોમા): 

મગજને વાગવાથી થયેલી ઈP, મગજના કોષોન ેઈP, માથાની ન%કથી થયેલી ઈP, સેર)Eલ 

હ)મર)જ, ખોપરLને થયેN ુ ંમોhંુ })kચર, બ@ૂંકની ગોળL વાગવાથી થયેલી ઈP, મગજના ઑપર)શન 

બાદ લાગેલા ચેપ વગેર)નો સમાવેશ સે_લEલ aોમામા ંથાય છે. 

5. મગજને રMત ઓ8ં મળવાને કારણે થયેલા .ુમલા. 

6. [ગો કS +ગળKઓને ઈe કS જTમeત ખામી: 

આવી ખામી જBમPત હોય છે અથવા તો અક<માત ક) ગભંીર રોગની આડઅસરથી ઉxભવે છે. 

7. પા0કbTસન રોગ: 

માસંપેશીઓમા ંજડતા, ગિતમા ંઢLલાશ અને એક 7કારન .PુરLના ંલDણ ધરાવતી આ બીમારL 

છે. 

8. માસંપેશીઓC ુ ંqુપોષણ: 
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માસંપેશીઓlુ ંYુપોષણ આlવુિંશક બીમારLઓનો એક એવો સમBવય છે pને કારણ ેવધતી જતી 

માસંપેશીઓની નબળાઈ, માસંપેશીને લગતા ંિનયnંણમા ં0+ુટ, સકંોચન અને હાલવા-ચાલવામા,ં 

7ાસ લેવામા,ં હાથ લબંાવવામા ંઅને તાકાતથી હાથ હલાવવા વગેર)મા ંX?ુક)લી થાય છે. 

9. પગના #ગો અને 8ગળાઓ વાકંા વળL જવા. 

10. Xnૂાશયનો પDાઘાત pમા ંબાળકને પેશાબની +(યાlુ ંસવંેદન ન હોવાને કારણ ેસતત 

ટLપા<ંવJપે Xnૂ વહ)F ુ ંરહ) છે. 

11. ક)ટલાક +ક<સાઓમા ંશૌચ માગbમા ંપDાઘાતને કારણ ેબાળકોમા ંપાતળા ઝાડા થઈ Pય છે, 

pને કારણ ે+દવસમા ંઅનેકવાર અિનયિંnત શૌચ થઈ શક) છે. 

12. હાડકાનંા િવકાસમા ંઅ}ણૂbતાઓ pવી ક) ભાગંેલા-ંFટૂ)લા ંહાડકા ંહોય, અિતશય પોચી ખોપરL, 

છાતીlુ ંહાડYંુ વધાર) બહાર આવી ગgુ ંહોય, દાતંનો રંગ ~મુાવેલો હોય, 8ખોની કLકLમા ંખામી 

હોય, કાનની બિધરતા હોય, 

દાતંમા ંX?ુક)લી હોય વગેર).  

અ,મ બાળકો માટS અOયાપન V હૂરચનાઓ (Teaching Strategies for Children having 

Locomotor Disabilities): 

7ચલન અDમ બાળકોની અ\યાપન -gહૂરચના તૈયાર કરતા ંપહ)લા ંતેમના -યzkતગત લDણો 

અને z<થિત #ગેની સમજ િવકસાવવી જોઈએ. 

1. 7ચલન અDમ બાળકોને તેમના શરLરના p #ગો કાયbDમ છે તેનો યો2ય કરતા ંશીખવoુ ં

જોઈએ. 

2. બાળકોની જJ+રયાત અlJુપ હળવી કસરતો શીખવવી જોઈએ. 

3. -યzkતગત િવકાસની તકો }રૂL પાડવી જોઈએ. 
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4. 7ચલન અDમ બાળકોને <વાવલબંન, પહ)લoિૃs અને પસદંગી કરવાની Dમતા શીખવવી અિત 

મહ]]વની છે. 

5. 7ચલન અDમ બાળકોમા ં<વ-ઓળખ સકં પનાનો િવકાસ કરLન ેતેમનામા ંઆ]મિવ7ાસ 

વધારવો. 

6. 7ચલન અDમ બાળકોની િનયિમત દાકતરL તપાસ કરાવવી તેમની શારL+રક જJ+રયાતોને 

\યાનમા ંલઈ સગવડતાઓ }રૂL પાડવી જોઈએ. 

7. 7ચલન અDમ બાળકો માટ) વગbમા ંઅBય િવ<ાથ=ઓ તેમને નડતરJપ ન થાય અને તેમને 

એકN ુ ંપણ ન લાગે તેવી રLતે બેઠક -યવ<થા ગોઠવવી જોઈએ. 

8. વગbના અBય બાળકોને તેમની X?ુક)લીઓથી વાક)ફ રાખવા જોઈએ, pથી જJ+રયાત 7માણે તેઓ 

તેમને મદદJપ થઈ શક). 

9. 7ચલન અDમ બાળકો સાથે મહsમ 7માણમા ંહકારા]મક -યવહાર કરવો અને તેમની શારL+રક 

અDમતાને રાખી તેમની સાથે જડ વતbન ન કરoુ ંજોઈએ. 

10. સહઅ5યાિસક 7oિૃsઓમા ંભાગીદારL લેવા માટ) હમંેશા ં7ો]સાહન }�ંુૂ પાડoુ ંજોઈએ. 

11. 7ચલન અDમ બાળકો માટ) શાળાઓમા ંખાસ ભૌિતક &િુવધાઓની -યવ<થા કરવી pમક) 

પહોળા દરવાP, પડL ન જવાય તેoુ ંફલો+રtગ, આરામદાયક રLતે બેસી શક) તેવી સીટ, Qકુ <ટ)Bડ 

વગેર). 

12. નાના ંબાળકો માટ) હાથ અને 8ખોના સકંલનના િવકાસ માટ) પઝલ બૉડb, {જ2સો વગરે) pવી 

રમતો વસાવવી જોઈએ. 

2.4 અ,મતાઓ સાથેના VયLMતઓના હક (RPWD) અિધિનયમ, 2016 `જુબ અTય અ,મતાનો 

પ0રચય (અTય અ,મતાઓ a અિધિનયમ 2016 મા ંિન0દb^ટ છે તેનો પ0રચય)(Introduction to 

other disabilities as per the RPWD Act-2016):  
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gિુનટ-4 મા ંઆપણે અDમતાઓ સાથેના -યzkતઓના હક (RPWD) અિધિનયમ, 2016 નો િવગતે 

અ5યાસ કરવાના છLએ. અહ* માn અિધિનયમ અl&ુ_ૂચમા ંિન+દ%Sટ િવકલાગંતાઓ દશાbવેલ છે. 

અl&ુ_ૂચ [mુઓ ખ1ં - 2 ની કલમ (ઝ ેડસી)] િન+દ%Sટ િવકલાગંતા 

1. શારK0રક િવકલાગંતા. 

(એ) <વગિતશીલ િવકલાગંતા (પોતાની Pતના હલનચલન સાથે સકંળાયેલ િવિવધ 7oિૃsઓ 

કરવાની -યzkતની અસમથbતા અને વાત રોગ સબંધંી અથવા ચેતાતnં અથવા બનંેની વેદનાને 

કારણ ેપ+રણમતી માનવ +(યા), pમા ંસામેલ છે,- 

(A) "રકતિપત મટL ગયો હોય એવી -યzkત” એટલ ેક) એવી -યzkત pને રkતિપત મટL ગયો છે 

પરંF ુનીચેનાથી પીડાઈ રહL છે- 

(1) હાથમા ંઅથવા પગમા ંસવંેદના ~મુાવવી અને 8ખ તેમજ 8ખના પોપચાનો લકવો પણ 

તેમા ંકોઈ િવYૃિત ક) ખોડ દ)ખાવી નહ*; 

(2) િવYૃિત ક) ખોડ દ)ખાવી અને લકવો પરંF ુસામાBય આિથ|ક 7oિૃsમા ંજોડાવા માટ) તેમને સDમ 

બનાવવા હાથ અને પગlુ ંપયાb)ત હલનચલન; 

(3) અ]યાિધક શારL+રક િવYૃિત ઉપરાતં ઢળતી Zમર p તેમને કોઈ આિથ|ક ઉપાKનવાળો 

-યવસાય કરતા ંરોક) અને “રkતિપત રોગXkુત" પ+રભાષાlુ ંઅથbઘટન એ રLતે કરવાlુ ંરહ)શે; 

(B) "મગજનો લકવો" એટલ ેક) શરLરના હલનચલન અને <નાgઓુના પાર<પ+રક &મુેળને અસર 

કરતી અસા\ય માનિસક z<થિતના લDણોનો એક સXહૂ p મગજના કોઈ એક ક) તેથી વધાર) 

+હ<સાઓ પર ઈPઓને કારણ ેબને છે, p સામાBય રLતે જBમ પહ)લા, દરિમયાન ક) જBમ પછL 

તરત થતી હોય છે; 

(C) "ઠ*ગણાપy ુ"ં (વામનતા) એટલ ેક) એક તબીબી ક) આlવુિંશક અવ<થા pને કારણ ે}.ુત 

-યzkતની gચાઈ 4 nટ 10 4ચ (147 સેDBટમીટર) ક) તેનાથી ઓછL રહ) છે. 
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(D) <નાયિવક (માસંપેશીના) િવકારો એટલ ેક) વારસાગત <નાયિવક રોગના લDણોનો એક સXહૂ 

p માનવશરLરlુ ંહલનચલન કરાવતા <નાgઓુને નબળા ંપાડ) છે તેમજ આ 7કારની િવિવધ 

િવYૃિતઓ ધરાવતી -યzkતના જનીનોમા ંદોષgkુત અને Nટૂતી મા+હતી હોય છે p તેમને તેમના 

<વ<થ <નાgઓુ માટ) જJરL 7ોટLનlુ ંિનમાbણ કરતા ંરોક) છે. તેને વકરતા ંજતા ંઅz<થતnંના 

<નાgઓુની નબળાઈ, <નાgઓુના 7ોટLનમા ંખામી અને <નાgકુોષ અને માસંપેશીના નાશ તરLક) 

ઓળખવામા ંઆવે છે; 

(E) "ઍિસડ vુમલાનો ભોગ બનનાર" એટલ ેક) એ -યzkત pના પર એિસડ ક) એવા કોઈ જલદ 

પદાથી ફXકLને +હtસક vુમલો કરવાને કારણ ેિવYૃત બની ગઈ છે. 

બી. MDSટની ખામી- 

(A) "#ધ]વ" એટલ ેક) એવી અવદશા pમા ંઈલાજ કરા-યા પછL -યzkતની z<થિત નીચેનામાથંી 

કોઈ એક હોય છે- 

(1) MDSટનો સ}ંણૂb અભાવ; અથવા 

(2) MDSટની તી:ણતા 3/60 કરતા ંઓછL અથવા શR G ેSઠ ખામી-&ધુાર સાથે સારL 8ખમા ં

10/200(<નેલન) કરતા ંઓછL; 

(3) MDSટ Dેnની મયાbદા 10 +ડyી કરતા ંઓછા કોણના છેડાઓને જોડતી. 

(B) “ઓછL MDSટ" એટલ ેક) એવી અવદશા pમા ં-યzkતની z<થિત નીચેનામાથંી કોઈ એક હોય છે, 

એટલ ેક)- 

(1) MDSટની તી:ણતા 6/18થી વY ુન+હ અથવા 20/60 થી ઓછL 3/60 &ધુી અથવા શR G ેSઠ 

ખામી-&ધુાર સાથે સારL 8ખમા ં10/200 (<નેલન) &ધુી; અથવા 

(2) MDSટDેnની મયાbદા 40 +ડyી કરતા ંઓછા કોણના છેડાઓને જોડતી 10 +ડyી &ધુી. 

(C) Gવણશzkતની ખામી- 
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(a) "બિધર" (બહ)રા) એટલ ેક) વાણીના આવતbનમા ંબનંે કાનમા ં70 ડ)િસબલ Gવણશzkતની ખામી 

ધરાવતી -યzkત; 

(b) “ભા2યે જ સાભંળL શકનાર" એટલ ેક) વાણીના આવતbનમા ંબનંે કાનમા ં60 ડ)િસબલથી 70 

ડ)િસબલ Gવણશzkતની ખામી ધરાવતી -યzkત; 

(D) "વાણી અને ભાષાકLય િવકલાગંતા” એટલ ેક) <વરપેટL ક) વાચાઘાત (<વ &શં) pવી 

z<થિતમાથંી ઉ1વતી કાયમી િવકલાગંતા p શારL+રક #ગો ક) uાનતFંઓુના કારણોન ેલીધે વાણી 

અને ભાષાના એક ક) વY ુઘટકોન ે7ભાિવત કર) છે. 

2. બૌQCક િવકલાગંતા aને બૌQCક કાયD (તકbશzkત, અ\યયન, સમ<યાlુ ંિનવારણ) અને અlYૂુ_લત 

વતbyકૂ p રોજબરોજના કાય&, સામા{જક અને -યવહા+રક કૌશ યો સ+હતનો સમાવેશ થાય છે, તે 

બનંેમા ંન,ધપાn મયાbદાઓની એક અવ<થા Sારા વણbવવામા ંઆવે છે, pમા ંસામેલ છે- 

(A) "ચોWસ 7કારની અ\યયન અસમથbતા" એટલે ક) િવિવધ 7કારના લDણ સXહૂની એક 

અવ<થા ક) pમા ંબોલાયેલ ક) લે_ખત ભાષાને સદં)શમા ંપ+રવિત|ત કરવાની 7+(યામા ંખામી છે p 

સમજવામા,ં બોલવામા,ં વાચંવામા,ં લખવામા,ં ઉeચારણોમા ંક) ગા_ણિતક ગણતરLઓ કરવામા ં

X?ુક)લી તરLક) તેની મેળે જ 7ગટ થઈ શક) છે અને તેમા ંબોધ (સવંેદના)yહણસબંધંી અસમથbતા, 

વાચંન અસમથbતા, લેખન અસમથbતા, ગણન અસમથbતા, ગિતસમBવય દોષ અને િવકાસકLય 

વાણી&શંનો સમાવેશ થાય છે. 

(B) "માનિસક િવકાસની ખામી" એટલ ેક) uાનતnંના િવકાસની એક અવ<થા p િવશેષ રLતે 

%વનકાળના શJઆતના nણ વષbમા ંજોવા મળે છે p -યzkતની વાતચીત કરવાની, 

માનવસબંધંોને સમજવાની અને તેને અBયો સાથે જોડવાની Dમતાન ે7ભાિવત કર) છે અને મહ@્ 

#શે તે અસામાBય ક) ચોWસ 7કારના આચાર ક) વતbyકૂ સાથે સકંળાયેલ છે. 

3. માનિસક વત6>કૂ,- 
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“માનિસક બમારL” એટલ ેક) વૈચા+રક 7+(યા, િમPજ, yહણશીલતા, અ_ભXખુતા ક) યાદદા<તમા ં

ગરબડ (િવYૃિત)ની એક સગંીન અવ<થા p એકંદર) િનણbયો લેવા, વતbyકૂ, વા<તિવકતાને 

ઓળખવાની Dમતા અથવા %વનની સામાBય જJ+રયાતોને સતંોષવાની -યzkતની Dમતાને હાિન 

પહ,ચાડ) છે, પરંF ુતેમા ંબૌ4qક મદંતાનો સમાવેશ થતો નથી p -યzkતના મનની એક જકડાયેલી 

ક) અYરૂા િવકાસની અવ<થા છે, ખાસ કરLન ેતેનો સામાBયથી ઊતરતા (મની બૌ4qક Dમતા તરLક) 

ઉ લેખ કરવામા ંઆવે છે. 

4. નીચેની અવWથાને કારણે ઉfવતી િવકલાગંતા- 

(A) એક દKઘ6કાલીન અવWથા, aવી કS- 

(1) "મD ટપલ <kલેરોિસસ" (uાનતFંઓુમા ંિવિવધ જ2યાએ સોP) એટલે ક) મz<તSકતnંના 

રોગની એક દાહક z<થિત pમા ંમગજના uાનતFંનુા કોષોની આસપાસ નાના ંનાના ંછેદ થવાથી 

કરોડર\mુને હાિન પહ,ચે છે p માઇ_લન +(યાના અભાવ તરફ દોરL Pય છે અને એકબીP સાથે 

વાતચીત કરવામા ંમગજના uાનતFંઓુ અને કરોડર\mુની કાયbDમતાને અસર કર) છે; 

(2) “પા+ક %Bસનનો રોગ” એટલ ેક) શરLરમા .PુરL (કંપન), <નાgઓુ જકડાઈ જવા તેમજ ધીમા 

અને અચોWસ હલનચલનના _ચjો સાથે મગજના uાનતFંઓુનો એક વકરતો જતો રોગ p 

X.ુય]વે શરLરને આધાર આપતી uાનyિંથઓlુ ંિનમાbણ અટકL જવાની અને મz<તSકમા ં

સ(ંમણકારL ડોપામાઇનની ઊણપ હોય તેવી z<થિત સાથે સકંળાયેલ પાકટ વયના અને આધેડ 

વયના લોકોન ેઅસર કર) છે. 

(બી) લોહK (રMત)ના િવકારો : 

(1) “+હમો+ફ_લયા” એટલ ેક) એક આlવુિંશક રોગ p સામાBય રLતે ફkત }�ુુષોને જ અસર કર) છે, 

પરંF ુwીઓ Sારા તેમના બાળકોમા ંસ(ંિમત થાય છે, pના લDણોમા ંલોહLના સામાBય રLતે ગઠંાઈ 

જવાની +(યા બધં થઈ Pય છે અથવા તેમા ંખામી સPbય છે pથી નાના ંબાળકોમા ંતે %વલેણ 

રkતVાવમા ંપ+રણમી શક) છે. 
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(2) “થેલેસેિમયા” એટલ ેક) એક આlવુિંશક રLતે 7ા)ત િવકારોનો સXહૂ plુ ંલDણ યો2ય માnામા ં

હLમો2લો_બનનો અભાવ અથવા તેમા ંઊણપ છે. 

(3) "િસકલ સેલ રોગ” અથાbત એક હLમો_લ+ટક િવYૃિત pના લDણોમા ંલાબંા સમયથી એનેિમયા, 

પીડાદાયક પ+રણામો તેમજ તેની સાથે જોડાયેલ માસંપેશીઓના િવિવધ 7કારની ~ ૂચંવણભરL 

z<થિત અને શરLરના #ગોને હાિન જોવા મળે છે: “હLમો_લ+ટક"નો સદંભb લાલ રkત કણોના કોષોની 

8ત+રક ]વચાનો નાશ અને પ+રણામે હLમો2લો_બનના +ટા ંપડવા સાથે છે. 

5. બvુિવધ 7કારની િવકલાગંતા (ઉપર િનદ> િશત કર)લ િવકલાગંતાઓ પૈકL એકથી વધાર))મા ં

બહ)રાશ અને #ધ]વ pનો અથb -યzkત Gવણશzkત અને MDSટ બનંેની સgંkુત ખામી ધરાવે છે અને 

તેને લીધે વાત ચીત, િવકાસા]મક અને શૈD_ણક બાબતોની તી# સમ<યાઓ સમ<યાઓ સPbય છે. 

ક)BM સરકાર અિધ&_ૂચત કર) તેવા ંબીP અBય વગ&. 

ઉપસહંાર: 

આ એકમમા ંઆપણે ચેતાકLય િવકાસા]મક અDર તા, સવંેદના]મક અDમતા, શારL+રક અDમતા 

અને અBય અDમતાઓ સાથેના -યzkતઓના હક અિધિનયમ 2016 Xજુબ િવિવધ 7કારની 

અDમતાઓ િવશે સમજ િવકસાવી. pમા ંસબંિંધત અDમતાઓ ધરાવતા ંબાળકોના િવિશSટ લDણો 

અને તેમની માટ)ની અ\યાપન -gહૂરચનાઓની ચચાb કરL. અDમતાવાળા િવ<ાથ=ઓને સામાBય 

િવ<ાથ=ઓ સાથે એક જ વગbમા ંિશDણ આપવામા ંઆવે તો તેઓ શાળામા ંજ અBય બાળકો સાથે 

રહLન ેપોતાનો િવકાસ કરL શક) છે. સમાવેશક વગbખડંમા ંિશDક) બાળકની X.ુય nણ જJ+રયાતો 

શૈD_ણક સા+હ]ય, વગbમા ંસામેલગીરL અને બાળકની -યzkતગત સભંાળ લેવી જJરL છે. 

 િુનટ:3 eિત: સકં8પના અને ઉfવ 

GWતાવના : 

જો આ }6ૃવી પર મlSુય Pિતનો જBમ જ ન થયો હોત તો આકાશ અને જમીન, ~લુાબ અને 

કાટા, <વગb અને નકb , દ+રયો અને રણ વગેર) ત]]વો ક) બાબતો વeચ ેકોઈ Fલુના જ ન હોત. 
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મlSુય Pિતની િવશેષતા જ એ છે ક) તે કોઈ પણ વ<F,ુ બાબત ક) કોઈ પણ ત]]વને સારા, નરસા, 

સાથbક, અસાથbક ક) િવિવધ અથ&મા ંવહ Xચે છે. તેની િવચારશzkત દર)ક બાબતને કોઇ અથb સાથે 

સાકંળે છે, ]યા ં&ધુી ક) પોતાના હોવાને પણ િનિWત અથb આપે છે. તે પોતાને wી, }�ુુષ, }nુ, }nુી, 

િપતા, માતા, ભાઈ, બહ)ન વગેર) Cિૂમકાઓમા ંmુએ છે, પારખે છે અને િનત નવીન પ+રવતbનો પણ 

આણે છે. તે માn શારL+રક અથbમા ંજ નહ* પણ મનોવૈuાિનક અને સામા{જક - સા<ંYૃિતક 

પ+રવેશમા ંપોતાના અz<ત]વને સમજવાનો 7યાસ કર) છે. એવા અનેક @ૃDSટકોણો થકL આp 

આપણે માનવશાwીય ક)ટલાય િવષયો અને તેની 7શાખાઓનો અ5યાસ અને સશંોધન કરLએ 

છLએ. એની અસર થકL આp આપણે માણસને માn માણસના સદંભbમા ંઓળખવા કરતા ંતેને 

કોઈન ેકોઈ Cિૂમકા ક) જવાબદારL અને લDણોના સદંભbમા ંજોઈએ છLએ. કોઇ પણ શકંા વગર 

-યzkતને આપણે 7થમ તો wી અને }�ુુષ તરLક) વગ=Yૃત કરL જ દઈએ છLએ. આ સમજણ ક)વી 

રLતે િવકસ ેછે, તેના XળૂCતૂ આધારો " ુ ંછે, _લtગ અને Pિત એટલ ે" ુ ંઅને તેlુ ં<વJપ ક)o ુ ંછે, તે 

િવશે 7<Fતુ 7કરણમા ંસમજવાનો 7યાસ કરL" ુ.ં 

Hલ Fગ અને eિત : અથ6 અને સકં8પના : (Sex and Gender: Meaning and Concept): 

બાળક જBમે ]યાર) તે wી બાળક (Girl) ક) }�ુુષ બાળક (Boy) તરLક) જBમે છે. પણ તેઓlુ ં

સામા{જકLકરણ અલગ-અલગ થાય છે. તેમાથંી _લtગ (Sex) અને Pિત (Gender)ના અથ&નો 

તફાવત ઉ1વે છે. %વશાwીય અને શારL+રક MDSટએ (બા^ અને 8ત+રક ~)ુતાગંો, હૉમ&નની 

z<થિત અને Pતીય લDણો) wી અને }�ુુષ તરLક)નો તફાવત એ _લtગ છે. pને આધાર) wી Pિત 

wી _લtગ અને }�ુુષ Pિત - }�ુુષ _લtગ – }�ુુષ Pિતની ઓળખ નWL થાય છે. _લtગ એ 7િવક 

વગ=કરણ છે અને pBડર (Gender) એ સામા{જક વગ=કરણ છે. 7િવક રLતે _લtગભેદ હોવો એક 

બાબત છે અને તેના લીધ ેસામા{જક Cિૂમકામા ંફરક પડવો તે બી% બાબત છે. 

_લtગ (Sex) અને Pિત (Gender) વeચેના અથbભેદોન ે7થમ સમ%એ. 

Hલ Fગ (Sex)નો અથ6 : 

_લtગ એ %વશાwીય પ+રભાષા છે, p wી અને }�ુુષ વeચનેી 7વશાwીય _ભwતાને દશાbવે છે. 
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'Sex is a biological term, which refers to biological difference between man and woman'. 

%વશાwીયની @ૃDSટએ જોઈએ તો wી અને }�ુુષના સમy અવયવો એકસરખા નથી. 7ો<ટ)ટ yિંથ 

wીમા ંનથી. 7જો]પિsની Dમતા બનંે ધરાવે છે, પણ ગભાbશય, ગભbધારણ, બાળજBમ અને 

<તનપાન વગેર)ની Dમતા wી પાસે છે. wીના ગભાbશયમા ંમાn 'X' રંગ&nૂો (Chromosomes) હોય 

છે. બાળકની Pિત (Sex) નWL કરવામા ં}�ુુષના ંરંગ&nૂો જવાબદાર છે. તેના 'X' અને 'Y' 

(ોમોઝો3સમાથંી 'XY' }�ુુષ બાળક અને 'XX'થી બીજ ફ_લત થાય તો wી બાળક જBમે છે. લ:_ગક 

_ભwતાને લીધે wી અને }�ુુષ વeચ ેક)ટલીક _ભwતાઓ સPbય છે, તે 7ાYૃિતક છે. 

eિત (Gender)નો અથ6 : 

pBડર (Gender) શcદની -g]ુપિs 'Genil' શcદ પરથી થઈ છે, pના અથbમા ંસમાજ અને સ<ંYૃિત 

સાથે wી-}�ુુષના સબંધંને જોડવામા ંઆવે છે. એ અથbમા ંpBડર એટલ ેwી અને }�ુુષના ંલDણો - 

એટલ ેક) }�ુુષ]વ (Masculinity) અને wી]વ (Femininity). }�ુુષ]વ }�ુુપૌ_ચત લDણોને &_ૂચત કર) 

છે, જયાર) wી]વ wી સદંભbગત લDણોને ઉPગર કર) છે. આમ, તેઓની વતbન ઢબ તેઓને }�ુુષ 

અને wી હોવાની િવભાવના આપે છે. આમ, pBડર એ સામા{જક રLતે ઘડતર પામતી સકં પના છે. 

1970મા ંએન ઑકલ ે(Anne Oaklacy) એ wી-}�ુુષના લDણોના સદંભbમા ં%વશાwીય .યાલને 

બદલ ેતેનો 'સામા{જક સદંભbમા ં_લtગ'ની ઓળખ તરLક) ઉપયોગ કય&. તેઓએ _લtગ (Sex) અને 

Pિત (Gender) વeચેનો તફાવત રૉબટb <ટૉલર નામના મનોવૈuાિનકથી 7+ેરત થઈને િવકસા-યો 

છે. તેઓની @ૃDSટએ wી]વ અને }�ુુષ]વને માn 7વીય રLતે સમPવી શકાય નહ*, પરંF ુસામા{જક 

સા<ંYૃિતક લDણો Sારા સમPવી શકાય. એન. ઑકલે (1972) Pિત (Gender)ની -યા.યા જણાવે 

છે ક), 

"Gender is a matter of Culture, it refers to the social classification of man and woman into 

'Masculine' and 'Feminine'. Gender has no biological origin." 

“Pિત એ સા<ંYૃિતક બાબત છે, p }�ુુષ અને wીlુ ં'}�ુુષ]વ' અને 'wી]વ' એમ સામા{જક િવભાજન 

કર) છે. તેને કોઈ 7વશાwીય આધાર નથી." 
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ગૌલ J_બને (Gaule Rabin - 1973) 7Bડર િવશેના .યાલન વY ુ<પSટ કરL બતા-યો. 

"A socially imposed division of the sexes and is a product of the social relations of sexuality". 

“Pતીયતાના સામા{જક સબંધંો Sારા પેદા કરાયેલી બનંે _લtગની માટ) લાદવામા ંઆવેલી સામા{જક 

_ભwતા છે" અહ* તેઓએ pBડરન ે7વશાwીય @ૃDSટકોણન ેઅલગ તારવી બતા-યો. 

સીવાલ (2009) ના મત Xજુબ, “Pિત એ સ<ંYૃિત અને <થાનના સદંભbમા ંસમાp રચેલી wી અને 

}�ુુષની જવાબદારLઓ અને Cિૂમકાને દશાbવે છે. Pિત એ િવશાળ અથbમા ંwી અને }�ુુષોના ં

વતbનો, લાD_ણકતાઓ અને Cિૂમકા િવશે સમાજમા ં-યા)ત અપેDાઓ અને ધોરણોનો િનદ>શ કર) 

છે." 

"Gender refers to the socially constructed roles and responsibilities of women and men, in a 

given culture or location. Gender refers to widely shared expectations and norms within a 
society about male and female behavior, characteristics and roles." 

આમ, સમાજના બધંારણ અને સ<ંYૃિતમા ંwી અને }�ુુષની Cિૂમકા, જવાબદારL અને લાD_ણકતાઓ 

સાથે Pિતની સકં પના જોડાયેલી છે. 

The World Health Organization defines gender as the result of socially constructed ideas about 
the behavior, actions, and roles a particular sex performs. The beliefs, values and attitude taken 
up and exhibited by them is as per the agreeable norms of the society". 

િવ7 <વા<6ય સગંઠન પણ Pિતન ે-યા.યાિયત કરતા ંજણાવે છે ક), “p- તે _લtગની Cિૂમકા, કાય& 

અને વતbન #ગે સમાp રચલેા િવચારો Pિતન ેપા+રભાિષત કર) છે. સમાજના ંમાBય ધોરણો 

અlસુાર તેઓ પોતાની માBયતાઓ, X ૂયો અને વલણ,ને અlસુર) છે અને 7દિશ|ત કર) છે. 

_લtગ અને Pિત વeચેના અથ&ને સમજયા પછL બનંે વeચેનો <પSટ નીચે Xજુબ તારવી શકાય. 

_લtગ (Sex) Pિત (Gender) 
• 7ાYૃિતક અને %વશાwીય બાબત છે. 
• _લtગ બદલી શકાF ુ ંનથી, એમા ં

પ+રવતbન લગભગ અશR છે. 

• સામા{જક અને સા<ંYૃિતક બાબત છે. 
• સામા{જક અને સા<ંYૃિતક પ+રવેશ Xજુબ 

Pિતના .યાલો બદલાય છે. 
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• wી અને }�ુુષ વeચેનો તફાવત <પSટ 
જોઈ શકાય છે. 

• _લtગ #ગે િવ7મા ંએક સમાનતા જોવા 
મળે છે. 

 
 

• _લtગનો આધાર રંગ&nૂો છે. 
 

• માનવ શરLર અને તેના અવયવો સાથે 
સબંધં છે. 

• wી – }�ુુષ વeચેના .યાલોમા ંિવિવધતા 
અને એકJપતા સભંવી શક). 

• સમયાતંર) સામા{જક અને સા<ંYૃિતક 
.યાલોમા ંપ+રવતbન આવFુ ંહોવાથી તે 
સતત. બદલાતા રહ) છે. 

• }�ુુષ]વ અને wી]વના .યાલો સાથે 
સબંિંધત છે. 

• માનવના સામા{જકLકરણની 7+(યા સાથે 
સબંધં છે. 

 

Nature of Gender C ુ ંWવ:પ: 

ઉપરોkત સૈqાિંતક ચચાbને #તે એ તો <પSટ થgુ ંછે ક), pBડર એ સામા{જક સા<ંYૃિતક પયાbવરણની 

નીપજ છે. હવ ેતેના <વJપને સમ%એ. 

• 7થમ તો આપણે એ સમ%એ ક), pBડરન ેwી અને }�ુુષ િવશે કોઈ પDપાત નથી, બનંે 

_લગને એક સરખી રLતે <પશf છે. Pિત (Gender) એ }�ુુષ અને wીને એક સરખી રLતે 

લા~ ુપડતી બાબત છે. 

• આ એક બૌ4qક .યાલ છે, આ .યાલ જBમPત નથી. આ શીખેલો .યાલ છે. તે p રLતે 

વાતાવરણમા ંઊછરતો Pય છે તેમ તેમ િવકસતો Pય છે. તેમા ંYુhંુબ, શાળા, સમવય<કો, 

સXહૂ મા\યમો મહ]]વની Cિૂમકા ભજવે છે. 

• wી અને }�ુુષ માટ) સામા{જક, સા<ંYૃિતક, માનિસક બાબતો એટલી બધી િનણાbયક છે ક) તેને 

આધાર) તે પોતાના ંX ૂયો, માBયતાઓ, વલણો અને સબંધંો િવકસાવે છે. 

• Yુhંુબ, uાિત, ધમb, વગb, દ)શ-7દ)શ વગેર) wી અને }�ુુષ માટ) આગવી ઓળખ ઊભી કર) છે, 

p તેના લ :_ગક દરP સાથે પણ સકંળાયેલી છે. 

• pBડર થકL wી અને }�ુુષ પોતાના <વ .યાલ (Self Concept) અને <વ આદર (Self 

Esteem) નો િવકાસ થાય છે. તે જ સદંભbમા ંતે પોતાlુ ં7]યDીકરણ અને X ૂયાકંન કર) છે. 
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• સામા{જક સા<ંYૃિતક લાD_ણકતાઓ સમયાતંર) બદલાઈ છે, એટલ ેતે z<થર નથી, તેના ં

X ૂયો, વલણો, Cિૂમકા વગેર)ના સદંભbમા ંપ+રવતbનો આ-યા કર) છે. 

• 7]યેક સમાજ _ભw છે, એટલ ેસમાજ બદલાઈ એટલ ેમાBયતાઓ પણ બદલાય છે. 

િપg ૃસiા, નારKવાદ, નરવાદની સકં8પના 

7<તાવના : 

ક)ટલાક Yુhંુબોમા ંસામાBય રLતે એoુ ંઅવલોકન જોવા મળે ક) સાજંના સમયે ઘરમા ં/ છોકરLઓ 

શાળાએથી આવીને ધમાલ મ<તી કરતા ંહોય, અને મ3મી ઘરlુ ંકોઈ કામ િનપટાવતી હોય, એવામા ં

િપતા%ના આવવાનો અવાજ સભંળાય એટલ ેબધા ગભંીર બની Pય, ધમાલ / મ<તીની જગાએ 

}<ુતકો હાથમા ંઆવી Pય, ટL.વી. પરના કાયb(મો બદલાઈ Pય અથવા બધં થઈ Pય, hૂંકમા,ં 

ઘરlુ ંવાતાવરણ િશ<તબq બની Pય. પ)પાના આગમનનો એક 7ભાવ મોટ)ભાગે દર)ક Yુhંુબમા ં

એક યા બીP <વJપે િશ<તમા ંરહ)વાના ભાગ Jપે અz<ત]વ ધરાવતો હોય છે. મ3મી આગળ લાડ 

કરL શકાય, િપtગામ<તી થાય, તેની આગળ મર%થી કામ લઈ શકાય. આoુ ંસામાBય _ચnણ એક 

યા બીP <વJપે ઘરમા ંકોની સsા 7વbત છે, તે તરફ #~_ૂલિનદ>શ કર) છે. Yુhંુબમા ંમોટ)ભાગે 

િપતાની સsા માતાની સsા કરતા ંઅિધક હોય છે. સમાજમા ંપણ }�ુુષોlુ ંઆિધપ]ય જોવા મળL 

રO ુ ંછે. આ જ સદંભbમા ંઆ 7કરણમા ંઆપણે િપFસૃsાક અને માFસૃsાક સામા{જક પરંપરાઓ 

તેમજ તે બનંે વeચેની Fલુના િવશે અ5યાસ કરL" ુ.ં 

િપgસૃiાક સામાBજક પરંપરા (Patriarchy Social Tradition): 

િપFસૃsાકનો શcદકોષીય અથb 'િપતાlુ'ં અથવા 'Yુલાિધપિતlુ ંશાસન' એવો થાય છે. શJઆતમા ં

શcદ િવિશSટ 7કારની Yુhંુબ પરંપરા વણbવવા માટ) ઉપયોગમા ંલેવાતો હતો. વતbમાન સમયમા ં

આ શcદનો ઉ લેખ }�ુુષ7ધાન સમાજ પરંપરા માટ) કરવામા ંઆવે છે, pમા ં}�ુુષોlુ ંઆિધપ]ય 

હોય અને wી-}�ુુષ વeચેના સબંધંોમા ં}�ુુષો wીઓ પર અિધકાર ધરાવતા હોય છે. આ પરંપરા 

iયાર) સમાજમા ંJઢ બનવા લાગ ે]યાર) એક પરંપરાlુ ં<વJપ હ<તગત કરL લે છે. ઇિતહાસ pટલી 

જ mૂની આ પરંપરા એટલી જડબેસલાક લાગે ક) તેના અz<ત]વ સામે કોઈ પડકાર કરવાનો .યાલ 
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પણ ઉ1વતો નથી. મનોવૈuાિનક <વJપમા ંઅચેતન માનસ &ધુી આ િવચારસરણી કામ કર) છે, 

એટલ ેતેનો એટલો સાહ{જક રLતે <વીકાર થયેલો છે ક) તેની સામે પડકાર કરવાનો Xxુો જ 

ઉપz<થત કરાય તેવો .યાલ પણ આવતો નથી. સમાજ આ જ પરંપરામા ંચાલતો ર^ો છે એવી જ 

@ૃઢ માનિસકતાથી સમy પરંપરા ચાલે છે, અને બધાએ <વીકારL લીY ુ ંહોય છે. એટલ ેએક પરંપરા 

તરLક) તે 7<થાિપત થઈ Pય છે. 

}�ુુષસsાક પરંપરાની ક)ટલીક -યા.યાઓ જોઈએ. ગીતા ચાવડા (wી સ)તક - 2001) મા ંનીચેની 

-યા.યાઓ ન,ધે છે. 

ઓમવટ6 (1986) જણાવે છે તે Xજુબ, “િપFસૃsા એ wીની Pતીયતા, ફળ;પુતા, 7જો]પિs અને 

મmૂરL પરlુ ંિનયnંણ દશાbવતી પરંપરા છે." 

હGમ (1989) કહ) છે ક), "}�ુુષની સsા બતાવતી રચના ક) પરંપરા, p તેની સામા{જક, રાજકLય અને 

આિથ|ક સ<ંથાઓ Sારા wીl ુદમન કર) છે.” 

હSઇડK હાટ6મન (1990) િપFસૃsાની -યા.યા આપતા ંકહ) છે ક), “િપFસૃsા }�ુુષ આિધપ]ય દશાbવે છે 

અને wી પર તેના %વન દર3યાન mુદL mુદા ંDnેોમા ંબvુ -યવz<થત રLતે }�ુુષlુ ંજ આિધપ]ય 

છે, તે દશાbવ છે.” ઉપરોkત -યા.યાઓ પરથી નીચેની બાબતો તારવી શકાય. 

• }�ુુષની સsા સવ&પરL છે. 

• wીની Cિૂમકા ઓછL મહ]]વની ગણાય છે. 

• }�ુુષ wી કરતા ંચ+ઢયાતો છે. 

• wી – }�ુુષના સબંધંોમા ંwીlુ ં<થાન }�ુુષની સરખામણીમા ંહમંેશા 4Sતીય કDાlુ ંરહ) છે. 

આમ, આ પરંપરા બvુ જ -યવz<થત રLતે wીને કચડતી અને શોષણ કરતી િવચારસરણી દશાbવે 

છે. %વનના ંલગભગ તમામ Dેnમા ંતેlુ ંજ આિધપ]ય દશાbવે છે. Nબૂ gડ) &ધુી ઊતરL ગયેલા ં

આ X ૂયો wીlુ ંશોષણ કરતી એક -યવz<થત પરંપરા અને માળખા ંએ રLતે બનાવે છે ક) wી 

હમંેશા }�ુુષની તાબેદારL હ)ઠળ જ રહ). 
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મૈ)ેયી qૃ^ણરાજ (1992) િપFસૃsાના 7ભાવ હ)ઠળના ંX.ુય nણ Dેnો ગણાવે છે. 

(1) Hીના Zમ પર xIુુષC ુ ંિનય)ંણ (Control of Men on labour of Women) : ઘર અને ઘર બહાર 

થતા ંwીના Gમ પર }�ુુષ સsા ભોગવે છે. 

• wીlુ ંX.ુય કાયbDેn પ+રવાર રાખવામા ંઆ-યો છે. બાળઉછેરની તમામ જવાબદારL, ઘરના 

તમામ સ5યોlુ ં\યાન રાખoુ,ં રસોઈ અને અBય સગવડો સાચવવી વગેર). પણ તેના આ 

કાયbને અ@ૃ?ય, _બનઉ]પાદકLય અને અવૈતનીય ગણવામા ંઆવે છે અને એટલ ેએ િપતા, 

પિત અને }nુને આધીન રહ)વા મજQરૂ બને છે. 

• p wીઓ ઘરની બહાર કામ કર) છે, તેને ઘરના ંકાય& તો અિનવાયbપણે કરવા ંજ પડ) છે. 

એટલ ેકામનો બોજો બેવડો બની Pય છે. 

• -યવસાય ક) નોકરL કરતી wીઓની આવક પર પિત હWો ભોગવે છે. રોજગારની નીિતમા ં

પણ ગરતી, િનમyકૂ, બઢતી, ફ)રબદલી, વેતન વગેર)મા ંએને ભેદભાવનો સામના કરવો પડ) 

છે. 

• wીના Gમની પસદંગી પણ મોટ)ભાગે }�ુુષ નWL કર) છે. અXકુ 7કારlુ ંકાયb કરવાlુ ં/ 

નહ* કરવાlુ,ં બહારગામ જઈને કામ નહ* કરવાlુ,ં અXકુ 7કારની તાલીમથી પણ વ_ંચત 

રાખવાની, pથી તે મહ]]વના હોદા જ yહણ ન કરL શક). આમ, િપFસૃsા તેની ઉ]પાદકતા 

પણ િનધાb+રત કર) છે. 

(2) Hીની eતીયતા પર િનય)ંણ (Control of Sex of Women) : wી - }�ુુષના Pતીય સબંધંોમા ં

}�ુુષની ઇeછા અને િનયnંણ સવ&પરL રહ) છે. તેનો આનદં અને &ખુ મહ]]વના ગણાય છે. ક)ટલીક 

બાબતો જોઈએ. 

• wીને }�ુુષની Pતીય ઇeછા અને જJ+રયાત 7માણે તે }રૂL કરવા બધંાયેલી છે, એoુ ં

શીખવવામા ંઆવેN ુ ંછે. એ તેની ફરજ છે, એમ માનવામા ંઆવે છે. 

• wીની Pતીયતાને શરમ અને માન સાથે સાકંળવામા ંઆવે છે. એટલે તેને ચા+ર<ય સાથે 

સાકંળવામા ંઆવે છે. 
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• તેની Pતીયતાના ંબે પાસા ંછે. એક 7જો]પિs અને બીmુ ંઆનદં. માF]ૃવ સાથે પણ 

સામા{જક .યાલોlુ ંિનયnંણ છે. લ2ન પછL માF]ૃવ ધારણ થાય, }nુ જBમની વધામણી 

થાય અને }nુીના જBમ બદલ નારાજગી મળે. 

• wીના Pતીય આનદંની ગણના કરવામા ંઆવતી નથી. વળL, પિવnતા અને કૌમાયbના 

સામા{જક .યાલો પણ wીએ જ ભોગવવાના આવે છે. 

• wી માBય સ<ંથા બહાર Pતીય Yૃ]ય કર) તો ખરાબ ગણાય.પણ }�ુુષ તેમ કરL શક) અને 

કરાવી પણ શક). 

આમ, }�ુુષ સવb રLતે wીની Pિતયતા પર િનયnંણ ભોગવે છે. 

(3) Hીની Gજનન શ0કત પર િનય)ંણ (Control on Reproductive Ability of Women) : wી માતા 

]યાર) બની શક) iયાર) }�ુુષ તેને બીજ 7દાન કર). એટલ ે}�ુુષની સsા મહ]]વની બની Pય છે. 

• શારL+રક રLતે wી 7જનનશzkત ધરાવે છે, p }�ુુષ ધરાવતો નથી. પરંF ુતેની આ શzkતને 

પણ }�ુુષે િનયnંણમા ંરાખી છે, ક)મ ક), બીજ તે 7દાન કર) છે. 

• ક)ટલા ંબાળકો જોઈએ, Rાર) જોઈએ, જBમ િનયnંણ માટ) " ુ ંકરoુ,ં ગભbપાત કરાવવો ક) નહ*, 

વગેર) િનયnંણો }�ુુપ નWL કર) છે. આ 7]યD િનયnંણો થયા.ં 

• ધમb અને રાજકારણ પણ wીની 7જો]પિsન ેિનયિંnત કર) છે. ધમb Sારા ભેદભાવgkુત 

િનયમો લદાય છે તો રાજકારણ નWL કર) છે ક) દ)શના +હતમા ંક)ટલી વ<તીની જJર છે. 

ક)ટલાક દ)શ 7જો]પિs િનયિંnત કરવાlુ ંકહ) તો કોઈ વધારવાlુ ંપણ કહ). આ િનયમો પણ 

wી પર થોપી દ)વામા ંઆવે છે. 

આ ઉપરાતં કમલા ભસીન (1994)ના મત Xજુબ, wીની ગિતશીલતા અને િમલકત ક) અBય આિથ|ક 

સાધનો પર પણ િનયnંણ રાખવામા ંઆવે છે. wીની Pતીયતાને ક)BMમા ંરાખીને તેના હરવા-ફરવા 

પર િનયnંણ, પડદા7થા, gબરો ન ઓળંગવો, Pહ)ર %વનથી @ૂર રાખવી, અBય }�ુુષો સાથેની 

8તર+(યાથી @ૂર રાખવી, Rા ંજoુ.ં Rા ંન જoુ.ં Rાર) જoુ.ં.... વગેર) pવા ંિનયnંણો તેની 

સલામતી ખાતર છે, તેમ કહLન ેતેને િનયnંણમા ંરાખવામા ંઆવે છે. wીઓની િમલકત અને 
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ઉ]પાદનના ંસાધનો પર }�ુુષોનો #Yુશ હોય છે. િપતા તરફથી }nુને િમલkત આપવામા ંઆવે છે 

અને wીને આ -યzkતગત અિધકારોથી વ_ંચત રાખવામા ંઆવે છે. 

ભારતlુ ંસિંવધાન wીને સમાનતા આપે છે, પરંF ુિવચારસરણીના <તર પર wીની પિવnતા, 

પિતની મહsા, વડLલોlુ ંમહ]]વ p રLતે #કાgુ ંછે, તે wીને િપFસૃsામાથંી +ટવા દ)F ુ ંનથી. વળL 

આ બધી માBયતાઓમા ંધમblુ ંપીઠબળ હોવાથી તેની પકડ વY ુ@ૃઢ બનાવી દ)વાઈ છે. 

માn Yુhંુબ જ નહ*, સમાજની બધી જ X.ુય સ<ંથાઓનો અ5યાસ કરતા ંએ જોવા મળે છે ક), તમામ 

સ<ંથાઓમા ં}�ુુષો રાજ કર) છે. Yુhંુબની સાથે ધમb, 7સારમા\યમો, કાlનૂી પરંપરા, રાજકLય 

પરંપરા અને સ<ંથાઓ, પરંપરા અને આિથ|ક સ<ંથાઓ, િશDણ સ<ંથાઓ અને uાનની પરંપરા એમ 

તમામ Dેnોમા ંિપFસૃsા 7વતbમાન છે. 

િપFસૃsાક સમાજ પરંપરામા ંwીઓ સ}ંણૂbપણ ેસsાિવહLન છે, એoુ ંપણ નથી. પણ આ અિધકારા 

આપવાની સsા ક) િનયnંણ તો }�ુુષ પાસે જ હોય છે. હવ ેઆપણે માFસૃsાક સમાજ પરંપરાનો 

પ+રચય મેળવીએ.. 

માgસૃiાક સામાBજક પરંપરા (Matriarchy Social Tradition): 

અહ* પણ શcદકોષીય અથb તારવીએ તો 'માતાlુ'ં અથવા 'wીની મા_લકLlુ'ં એવો થાય છે. 

એની -યા.યા જોઈએ તો, અિનલ વાઘલેા (2012) લખે છે ક). "p Yુhંુબોમા ંક) સમાજમા ંwીlુ ં

<થાન મહ]]વ}ણૂb હોય છે અને સગપણ, વશં વારસો, સsા અને િનવાસ wી પDથી નWL થતા ંહોય 

તેને માFસૃsાક કહ)વામા ંઆવે છે." 

આવી પરંપરાને માFવૃશંી, માFસૃ<ંથાની ક) માFસૃsાક એવા <વJપોમા ંઓળખવામા ંઆવે છે. આ 

પરંપરામા ંwીlુ ં<થાન મહ]]વlુ ંઅને }�ુુષlુ ં<થાન ગૌણ હોય છે. Yુhંુબના ંબધા ંકાય&મા ંwીlુ ંક) 

wીના પDlુ,ં તેના સગાઓંlુ ંઅથવા ખાસ તો તેના ભાઈlુ ંવચb<વ હોય છે. આમ ક)ટલાક 

સમાજશાwીઓને મતે તે પરોD રLતે િપFસૃsાક જ પરંપરા બની રહ) છે. 
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આ 7કારની સમાજ પરંપરામા ંwીlુ ં<થાન X.ુય હોવાથી સવb જવાબદારLઓ અને હકો wી પાસે 

હોય છે. Yુhંુબના સ5યોએ તેના આદ)શોlુ ંપાલન કરવાlુ ંહોય છે. આવા Yુhંુબોમા ંિમલકત પર 

wીનો હક હોય છે અને તે જ િમલકતlુ ંિનયમન કર) છે. }�ુુષ તેને મદદ કર) છે, પણ િમલકતના 

હક મળતા નથી. 

p સમાજમા ંઆ 7કારની પરંપરા છે, ]યા ંwી લ2ન બાદ તેની માતાના Yુhંુબમા ંજ રહ) છે. તેનો 

પિત અવારનવાર આવીને તેની સાથે રહ)તો હોય છે. લ2ન પછL wીlુ ંરહ)ઠાણ બદલાF ુ ંનથી. 

આવા Yુhંુબોમા ંવશં નામ ક) 'અટક' માતાના વશં તરફથી મળે છે. સતંાનો પર પિત ક) િપતાનો હક 

હોતો નથી. સતંાનના ઉછેરની જવાબદારL િપતાની નથી હોતી પણ માતા અથવા પ]નીના ભાઈ 

એટલ ેક) સતંાનના મામાની હોય છે. આમ, માFસૃsાક પરંપરામા ં}�ુુષ પોતાના ંસતંાનો નથી 

ઉછેરતો પણ પોતાની બહ)નના ંસતંાનોના ઉછેરની જવાબદારL િનભાવે છે. આ Yુhંુબોમા ંસતંાનને 

વશં પણ માFપૃD તરફથી મળે છે. wી તરફથી ચાલતી આવતી વશંાવળL હ)ઠળ પેઢL દર પેઢLના 

સબંધંીઓ તેના સ5યો બને છે. 

જો ક) આ 7કારની માFસૃsાક પરંપરા @ુિનયાના Nબૂ ઓછા સમાજમા ંજોવા મળે છે. િવ_લયમ ~ડુ 

જણાવે છે તે અlસુાર, @ુિનયાના 15 ટકા સમાજોમા ંઆવી પરંપરા જોવા મળે છે. }વૂb ભારતમા ં

ખાસી અને ગારો આ+દવાસી સમાજમા ંમાFસૃsાક પરંપરા છે. આ સમાજમા ંwીઓlુ ં<થાન gf ુ ં

હોય છે. માFસૃsાક પરંપરાને કારણ ેતેઓના પ+રવારમા ંwી સ5યોlુ ંવચb<વ હોય છે, તે ઉપરાતં 

તેમને િવશેષ અિધકારો આપવામા ંઆવે છે. આ પરંપરાની અસર તેમની કથાઓ પર પણ પડ) છે. 

આ+દવાસી લોક સા+હ]યમા ંwીના -યzkત]વ અને મનોoિૃsનો સહજ <વીકાર કરાય છે, તેlુ ંX.ુય 

કારણ આ 7કારની પરંપરા છે. દ_Dણ ભારતના નાયરોમા,ં દ_Dણ આ+}કામા ંરોડ)િશયાના બે3બા 

આ+દવાસીઓમા,ં અમે+રકાના નવાહો લોકોમા ંઅને મલેિશયાના અXકુ આ+દવાસીઓમા ંઆ 7કારની 

પરંપરા જોવા મળL છે. આ 7કારની સામા{જક, ધાિમ|ક અને આિથ|ક જવાબદારLઓ મોટL Zમરના 

}�ુુષો Sારા પાર પાડવામા ંઆવે છે. 

ક)ટલાક સમાજશાwીઓના મતે, માFસૃsાક Yુhંુબોમા ંપિત-પ]ની વeચેના સબંધંો બvુ જ ગાઢ અને 

પર<પર આ]મીયતાવાળા નથી હોતા, કારણ ક), }�ુુષlુ ંકાયb Pતીય FHૃ)ત અને સતંાનોની ઉ]પિs 
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}રૂFુ ંજ હોય છે. તેને પર ક) િમલકત પર હક મળતો નથી. તેમજ તેની પ]નીના Yુhંુબમા ંતેlુ ં

<થાન મહ]]વlુ ંમનાF ુ ંનથી. તેને મહ)માન ગણવામા ંઆવે છે. +ટાછેડાlુ ં7માણ પણ વY ુજોવા 

મળે છે. 

નારKવાદ (Feminism) : 

નારLવાદ એ એક સામા{જક, રાજકLય અને આિથ|ક રLતે wી અને }�ુુષને 'સમાનતા' આપવાની એક 

ચળવળ છે. સમાજમા ંwીના <થાનને }�ુુષ કરતા ંmુદા @ૃDSટકોણથી Xલૂવવાનો 7ય]ન કર)લો છે. 

પ+રણામે નારLવાદ એ Pિત આધા+રત મયાbદાઓ @ૂર કરL wીને કાયદા અને +રવાજ Xજુબ 

સમાજમા ં}�ુુષ સમાન <થાન આપી નવા સમાજ રચનાનો MDSટકોણ દશાbવે છે. આમ નારLવાદlુ ં

Xળૂ કારણ wી-}�ુુષના અિધકારો, સsા, મયાbદાઓની અસમાનતામાથંી જBમ થયો છે એમ કહ)વાય. 

નારLવાદ એ }�ુુષ7ધાન સમાજમા ંનારLlુ ંઅz<ત]વ <વીકારતી 7+(યા છે. }�ુુષ7ધાન સમાજમા ં

લોકોના િવચારો, િસqાતંો @ૃDSટકોણમા ંબદલાવ લાવીને નારLને સમાજનો અX ૂય ભાગ ગણવા 

માટ)ની 7+(યા છે. નારLવાદનો .યાલ સૌ7થમ ઈ.સ. 1400 મા ં}ાસંમા ંઉ1-યો, પછL પિWમના 

દ)શોમા ંઆ-યો. નારLવાદનો ઇિતહાસ એ નારLવાદL ચળવળો અને નારLવાદL િવચારકો સાથે 

સકંળાયેલા છે, િવ7મા ં7]યેક દ)શના સમય અને સ<ંYૃિત 7માણે નારLવાદL િવચારકોની આવી 

ચળવળોના ંકારણ અને \યેયો અલગ-અલગ ર^ા ંછે. પિWમ દ)શના નારLવાદL િવચારકોના મત 

Xજુબ, “wીઓના અિધકાર" માથંી નારLવાદL ચળવળનો ઉ1વ થયેલો છે. આYિુનક પિWમી 

નારLવાદL િવચારકોના મત Xજુબ નારLવાદL ચળવળ nણ તબWામા ંવહ Xચાયેલ છે, દર)ક 

તબWામા ંનારLના ઉ]કષb માટ) mુદL mુદL ચળવળો થયેલ છે, પરંF ુદર)કનો ઉદ)શ તો -યzkત 

<વાત<ંયતા અને સમાનતા તેમજ નારLને લગતા Xxુાઓ જ છે. 

Gથમ તબjો : 19મી સદLની શJઆતથી 1930 &ધુીનો સમયગાળો ક) pમા ંwીઓlુ ંસમાજમા ંp 

શોષણ થFુ ંહFુ ંતેનો િવરોધ કરવા માટ) તેમ જ તનેા -યzkત <વાત<ંય માટ)ના ચળવળનો સમાવેશ 

થાય છે. 

બીજો તબjો : 1930 થી 1980 &ધુીનો ગણાય છે. pમા ંકાયદામા ંwીને }�ુુષ સમાન અિધકાર 

7ા)ત થયેલ છે, પરંF ુસમાજમા વા<તવમા ંતેlુ ં<થાન કંઈક અલગ જ છે, તેથી આ અસમાનતા 
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@ૂર કરવા 7ય]નો થયેલા છે. wીને િશDા અને સBમાન સાથે સમાજમા ંએક અલગ <થાન 7ા)ત 

કરવાના 7ય]ન થયેલા છે, સમાન વેતન 7ા)ત કરવાના 7ય]નો થયેલા છે. 

)ીજો તબjો : 1980 થી 2000 ના ગાળામા ંXkુત િવ7મા ંwીને સામા{જક, આિથ|ક, રાજકLય દર)ક 

Dેnે તેને િવકસવાની તકો અને wી P~િૃતના 7ય]નો થયેલા છે. 

નારKવાદની Vયા}યા : 

1989મા ંસાઉથ એિશયાના સદંભbમા ંબધા <થાિનક નારLવાદLઓએ વકbશોપમા ંકર)લી -યા.યા 

Xજુબ : નારLવાદ એટલ ે'સમાજમા,ં કામના <થળે અને પ+રવારમા ંથતા ંwીઓ પરના દમન અને 

શોષણ 7]યે ચેતના તથા wીઓ અને }�ુુષો Sારા આ પ+રz<થિતઓને બદલવાની +દશામા ંP~તૃ 

સ+(યતા'. આનો િવ<Fતૃ અથb જોઈએ તો, આ સમાજ wીઓ માટ) }રૂતો Bયાથી નથી. તેનો દર\જો 

}�ુુષોની સરખામણીમા ંઊતરતો છે. આ ઉપરાતં સામા{જક, આિથ|ક, રાજકLય અને વૈિ7ક <તર) તેની 

સાથે ભેદભાવgkુત -યવહાર થાય છે તેમ જ દર)ક Dેnે ઘરમા ંક) ઘરની બહાર તેlુ ંશોષણ અને 

દમન થાય છે. એટN ુ ંજ નહ*, તેના પર અનેક િપFસૃsાક િનયnંણો લાદવામા ંઆવે છે. આ બધા 

િવશેની PણકારL મેળવવી એ નારLવાદlુ ંX.ુય કાયb હોઈ શક). wી ચળવળ અને wી અ5યાસોમા ં

નારLવાદL િસqાતંોને મહ]]વ આપવામા ંઆવે છે. િવિવધ સમયમા ંિવિવધ િસqાતંો ઉ1-યા છે, પરંF ુ

સવાlગસ}ંણૂb િસqાતં હmુ ઉ1-યો નથી. આ માટ)ના િવિવધ િસqાતંો આ Xજુબ છે. 

નારKવાદના િસCાતંો (Principles of Feminism): 

(1) ઉદારમતવાદK નારKવાદ (Liberal Feminism) : 

સમાનતા, <વતnંતા અને માનવતા એના ંX ૂયો છે અને 7ગિત એlુ ં\યેય છે. આ \યેય7ાH)તના 

સાધનૌમા ં_લtગભેદ િવના સમાન અિધકારની તે +હમાયત કર) છે. 

(2) માK્6સવાદK નારKવાદ (Marxist Feminism) : wી આિથ|ક ઉ]પાદનકાર અથવા આિથ|ક રLતે 

wીના કામને વળતર અપાય તો wીના દરજPમા ં&ધુારો થશે.'સમાન કામ સમાન વળતર' આ 

રLતે wીlુ ં<થાન &ધુરશે, એવી િવચારસરણી પર આધા+રત છે. 
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(3) ઉtામવાદK નારKવાદ (Radical Feminism) : 

ઉxામ એટલ ે#Yુશ ક) દમન િવનાlુ,ં ઉy ક) pહાદ. wી - }�ુુષની સમાનતા માટ) wીને તમામ 

7કારના બધંનમાથંી Xzુkત આપવા માટ)ની ઉy અને #િતમવાદL ચળવળ હતી. wીને Xkુત થoુ ં

હોય તો wીએ પોતે જ Xzુkત પામવા તૈયાર રહ)o ુ ંપડશે. wીએ પોતાની માનિસકતા બદલવી 

પડશે. પોતે નબળા ક) અબળાની ભાવના @ૂર કરL સDમ સબળ અને આ]મિનભbર છે, તેવી ભાવના 

ક)ળવવી પડશે.. 

(4) સમાજવાદK નારKવાદ (Socialist Feminism) : 

સમાજવાદ, ઉ]પાદન, XડૂL અને જમીન ઉપર સમy સમાજની મા_લકL અને િનયnંણની +હમાયત 

કરતી તથા Pિત, વગb, _લtગ, અને ધમbના ભેદભાવ િવના સમાન તક અને હWની +હમાયત કરતી 

િવચારસરણી પર આધા+રત છે. 

(5) મનોિવ\લેષણવાદK નારKવાદ (Psychoanalytic Feminism): 

wીએ પોતાના માનસમા ંપોતાને }�ુુષ સમકD <થાપવાની છે અને -યzkત તરLક) 7<થાિપત 

કરવાની છે. wી પોતે પોતાને કોઈના સદંભbમા ંનહ* માn -યzkત તરLક) <થાિપત કર) તો તે 

સમાજમા ંપોતાની આગવી ઓળખ ઊભી કરL શકશે. 

(6) સાWંqૃિતક નારKવાદ (Cultural Feminism) : 

માનવ વતbyકૂમા ંwી અને wી]વ 7]યેનો MDSટકોણ મહ]]વનો છે. સમાજની સ<ંથાઓ Yુhંુબ, શાળા, 

આ બધામા ં}�ુુષ આધા+રત ધોરણો હોય છે, p સ<ંYૃિતએ <વીકાર)લા હોય છે. સ<ંYૃિત }�ુુષ7ધાન 

છે અને મહ@્#શે wીને તાબેદારLમા ંરાખે છે. 

(7) અLWતNવવાદK નારKવાદ (Existential Feminism) : 

7]યેક wી પોતાના 7ારcધને ધાર) તે રLતે ઘડL શક) છે. પોતાના અz<ત]વની ઓળખ કરL શક) તેવી 

િવચારસરણીને અહ* મહ]]વ આપવામા ંઆ-gુ ંછે. 
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(8) અCઆુMિુનક નારKવાદ (Postmodern Feminism) : 

એક નારL ભાષા અને નારLસમાજની રચના કરવા ંમાગંે છે. p િપFસૃsાક િવ�ુq સઘંષbની ચળવળ 

છે. તેઓ સ]ય અને વા<તિવકતાની પારંપ+રક ધારણાઓને નકારL કાઢ) છે. 

આમ, િવિવધ નારLવાદL િસqાતંો 7માણે િપFસૃsાની ઉ]પિત Pિત Sારા નWL થાય છે, તેમ કહL 

શકાય, પરંF ુ7વતbમાન સમયમા ંનારLવાદ િવષે કોઈ એક િવચારસરણી <પSટ કરL શકાય નહ*. 

અથાbF ્કોઈ િસqાતં }ણૂb છે, તેoુ ંકહL ન શકાય. પરંF ુPિતગત સમાનતાની Dમતા ક)ળવાય તેવા 

નારLવાદની આવ?યકતા એ વતbમાન સમયની માગં છે, તેમ કહL શકાય. 

ભારતમા ંનારKવાદ (Feminism in India): 

ભારતમા ંપહ)લો નારLવાદનો તબWો (1880-1910) નો છે. આ ગાળામા ંફkત કચડાયેલ નારLને 

બહાર કાઢવાના જ નહ*, પરંF ુwીના ઉ]કષb અને તકો આપવા માટ)ના ંપણ કાય& થયા ંછે. આ 

સમયગાળામા ંભારતમા ંસતી7થાનો +રવાજ, બાળકLને @ૂધપીતી કરવાના +રવાજો, બાળ િવવાહ 

વગેર) pવા ંસામા{જક @ૂષણોનો ભોગ wીઓ બનેલ હતી. આવી z<થિતમાથંી બહાર કાઢવા 1904મા ં

સૌ7થમ 'નેશનલ સોિશયલ કોBફરBસ'ની <થાપના કરવામા ંઆવી અને તેની ભારતના નાનામા ં

નાના રાજયોમા ંપણ સ<ંથાઓ ખોલવામા ંઆવી. 1974-75 થી ભારતમા ંનવા પ+ર7ે:ય સાથે 

નારLવાદL 7|ોન ેહાથ પરતા wી સગંઠનો િવકસવા લા2યા. આ સગંઠનો wીઓના હકકોની માગં 

કરતી ચળવળ કરLન ેનારL દમનનો િવરોધ કર) છે. 1973મા ં+હમાલયમા ંથયેલ _ચપકો 8દોલન, 

1974મા ં~જુરાતમા ંથયલે નવિનમાbણ 8દોલન અને _બહારમા ંસ}ંણૂb (ાિંત ચળવળ વગેર) 7બળ 

બBયા.ં 1975મા ં8તરરાSaLય મ+હલા વષb ઉજવાgુ.ં 1980મા ંબળા]કાર િવરોધી 8દોલન શJ 

થgુ.ં ]યાર) wી સગંઠનો Sારા તેને બહોળL 7િસ4q મળL. ડૉ. િવCિૂત પટ)લ ન,ધે છે ક), છે લા ં2 

વષbમા ંનારL ચળવળોના 7યાસોની ફળ=િુત નીચે Xજુબ છે. સમાન વેતન ધારો, કૌhંુ_બક 

અદાલતનો કાયદો, wીઓના અ?લીલ 7દશbનને લગતો કાયદો, અનૈિતક વેપાર અટકાયત કાlનૂ, 

બાળ Bયાય કાlનૂ, wીઓના પચંને લગતો કાયદો, ગભbપરLDણને લગતો કાયદો, ઘર)N ુ+હtસાનો 

કાયદો, કાયb<થળે Pતીય શોષણ અટકાવવા માટ)ની કિમટLઓની રચના, ઉપરાતં ક)ટલાક કાlનૂોમા ં
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&ધુારણા કરLન,ે pમ ક) દહ)જ, બળા]કાર, વે?યા કાlનૂ, ઘર)N ુ+હtસામા ંરDણ, સPતીય સબંધંોમા ં

માBયતા વગેર)... 

નરવાદ (Menism) : 

'નરવાદ' નો અથb શcદ પરથી જ જણાઈ આવે છે ક), }�ુુષના અિધકારો માટ)ની ચળવળ. pનો 

ઉxેશ }�ુુષો સાથે થતા લ :_ગક ભેદભાવ @ૂર કરવાનો છે. નરવાદ એટલ ે'wીઓની સરખામણીમા ં

}�ુુષોને પણ સમાન અિધકારો, }�ુુષોની લાD_ણકતાઓનો <વીકાર pવી િવચારધારાઓ ધરાવતી 

સામા{જક રાજકLય ચળવળ' તેમ કહL શકાય. 

@ુિનયામા ંએoુ ંતો " ુ ંથgુ ંક), pને પગલે }�ુુષોને પણ પોતાના અિધકાર અને સBમાન માટ) સઘંષb 

કરવો પડડ ો ? કઈ િવષમ પ+રz<થિતઓમા ં}�ુુષોને સમાpમા ંપોતાlુ ંયોગદાન અને ઉપલHcધઓ 

બતાવવાની તક બતાવવાની જJ+રયાત ઊભી થઈ? આ તમામમા ંસૌથી મોhંુ કારણ એ છે ક), 

સમાજની સતત વધતી અપેDાઓમા ંખ�ંુ ઊતરoુ ંએ }�ુુષ માટ) બvુ ક+ઠન બની ગgુ ંહFુ.ં આપણે 

]યા ંwીઓના ઘડતર, wી સશzkતકરણ, wીિશDણ વગેર) Sારા માnને માn wીઓ માટ) જ હW અને 

લડત ચાલતી આવતી હતી. આoુ ંઅનેક વાર જોવા મ�gુ ંછે ક), કડક મહ)નતની સાથે ઘર-પ+રવાર 

તેમ જ સમાજ માટ) કતb-યિનSઠ બBયા છતા ં}�ુુષોને િતર<Yૃત તથા rણૃાની નજર) જોવામા ંઆવે 

છે, pનાથી }�ુુષોનો આ]મિવ7ાસ ડગમગાય છે. તેમણે માનિસક તણાવમાથંી પસાર થoુ ંપડ) છે. 

આવા }�ુુષો તેમની %વનલીલા સકં)લવા માટ) મજQરૂ બને છે. આવી સમ<યાઓને @ુિનયાની 

સામે લાવવા માટ) 1992 થી 80 pટલા દ)શોએ 19મી નવે3બરન ે8તરરાSaLય }�ુુષ +દવસ 

મનાવવાની શJઆત કરL. pની શJઆત થોમસ ઓ<ટર Sારા કરવામા ંઆવી હતી, pને આp 

@ુિનયાના 70 થી વY ુદ)શો ઉજવે છે. ભારતમા ં2007 થી 7થમ વાર તેની ઉજવણી કરવામા ં

આવી હતી, pની શJઆત 'સેવ 4+ડયન ફ)િમલી' નામની }�ુુષ સ<ંથા (NGO) Sારા કરવામા ંઆવી 

હતી. નરવાદની ચળવળ X.ુય]વે અને છોકરાઓના પર \યાન આપવા, _લtગ સબંધંોમા ં&ધુાર 

લાવવા, લ :_ગક સમાનતાને વેગ આપવા તેમજ }�ુુષ 7ેરણાVોત ઉPગર કરવા માટ)ની છે. એક 

સશંોધન અlસુાર @ુિનયામા ંwીઓ કરતા ં3 ગણા વY ુ}�ુુષો આ]મહ]યા કર) છે. 3 માથંી 1 }�ુુષ 

ઘર)N ુ+હtસાનો િશકાર છે. wીઓ કરતા ં4 થી 5 વષb વહ)લા }�ુુષોlુ ંX]ૃg ુથાય છે. wીઓથી બે 
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ગણા વધાર) }�ુુષો >દયની બીમારLના િશકાર થાય છે. નરવાદ એ }�ુુષોની ઓળખના સકારા]મક 

પાસાઓં પર કાયb કર) છે. }�ુુષો અને wીઓની શારL+રક અને માનિસક જJ+રયાતો અલગ હોય છે. 

}�ુુષોની આ જJ+રયાતો }રૂતા 7માણમા ંસતંોષાય તેમ જ તેમlુ ંસમાજમા ંયોગદાન, તેમની 

ઉપલHcધઓ સમાજને Pણ થાય તે અિનવાgુ ંબને છે. આપણા દ)શમા ંwીઓ બાળકો, 7ાણીઓ, 

વાતાવરણ, માટ) અલગ મnંાલયો, Bયાયાિધકરણ, આયોગ અને િવિવધ 7કારના બૉડb બનેલા છે, 

પરંF ુ}�ુુષોના અિધકારોની વાત કરLએ તો તેમના નામ પર ક" ુ ંજ નથી. 

ભારતમા ંનરવાદ : 

આપણા દ)શમા ં}�ુુષોના અિધકાર સામાBય અિધકારોમા ંજ આવે છે. ભારતમા ંwીઓ માટ) 

બનાવવામા ંઆવેલા કાયદાઓનો ઘણી વાર @ુ�ુપયોગ એટલી હદ) થાય છે ક) તેના પર &7ુીમ કોટ> 

પણ _ચtતા -યkત કરL હતી. ભારતમા ંઅનેક લોકો wીઓના હક માટ) લડ) છે, પરંF ુ}�ુુષોની 

ઇ\જત અને આ]મસBમાન માટ) કોઈ િવચારF ુ ંનથી, આવામા ં}�ુુષો માટ) કાયદો કયાb છે, p wીઓ 

Sારા તેમણે બોટા ક)સમા ંફસાવી દ)વામા ંઆવે છે. ભારતમા ંદહ)જ પીડા િવ�ુq કાયદો સારા 188 

એને લઈને ચચાb થતી રહL છે. આ ધારામા ંસૌથી વY ુઅ]યાચાર }�ુુષી પર જ થાય છે. 

ઉ લેખનીય છે ક), wીઓને દહ)જ ઉ]પીડનના સામા{જક અ_ભશાપથી બચાવવા સાસંદ) વષb 1983મા ં

આઇપીસીમા ંધારા 118 નો ઉમેય, હતો. આપણા દ)શમા ંદહ)જ હ]યાઓના કડવા સ]યને નકારL 

શકાF ુ ંનથી, પરંF ુસ]યનો એક ભાગ એમ પણ છે ક), આવા અિધકારની ખોટL ઉપયોગ કરનારL 

wીઓ પોતાના પિત ક) પિતના પ+રવારજનોને બvુ મોટL X?ુક)લીમા ંXકૂ) છે. નરવાદ એ આવા 

અ]યાચાર સામે }�ુુષીને Bયાય અપાવવા માટ)ની પહ)લ છે, એમ કહL શકાય. આનાથી રાતોરાત 

કોઈ બદલાવ નથી લાવી શકવાના, પરંF ુJ+ઢગત માBયતાઓને બદલવાની +દશામા ંિવચાર કરવો 

જોઈએ. 

eિત આધા0રત ચોjસ kિૂમકાઓનો ઉદભવ: સામાBજક અને મનોવૈmાિનક પ0રGેnયમા ં

GWતાવના : નર)શ "kુલ અને હ)તલ ઠWર (2012) નારLવાદL 8દોલનોના ઈિતહાસના સદંભbમા ં

જણાવતા ંકહ) છે ક), "આp નારLવાદના ઉyતાભયાl 8દોલનો ભલે શમી ગયા ંહોય પણ એના 

ક)BMમા ંરહ)લા 7|ોએ 7<Fતુતા ~મુાવી નથી. સમાજમા,ં ખાસ કરLન ે@ુિનયાના િવકિસત અને 
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િવકાસશીલ દ)શોમા ંનારLના પરંપરાગત દરજPમા ંખા<સો બદલાવ જોવા મળે પણ @ુિનયાના 

ક)ટલાય એવા દ)શો છે, એવા સમાજો અz<ત]વમા ંછે, iયા ંહ% નારLચેતના ક) નારLવાદ અને એની 

પાછળની એક મજQતૂ Cિૂમકાનો હરફ પણ ઉeચારાયો નથી. wી હ% પણ ]યા,ં આજથી બે સદL 

પહ)લ. p <વJપે આ િવકસીત-િવકાસશીલ દ)શોમા ંજોવામા ંઆવતી હતી, તે જ અવ<થામા ંઆp છે. 

આ કમનસીબી હલ કરવાની હ% બાકL છે." 

રોp રોજ 7કાિશત થતા સમાચારો wીઓની કમનસીબ વા<તિવkતાથી ખરડાયેલા જોવા મળL ર^ા 

છે. એoુ ંનથી ક) બદલાવ નથી આ-યો, પણ હmુ સાથbક ન,ધ લઈ શકાય તેમ કરવાlુ ંબાકL છે. 

આp wીઓના દરજP અને Cિૂમકા િવશે p કંઈ પણ સમાજમા ંઅlભુવી ર^ા છLએ તેને પોતાનો 

એક ઈિતહાસ છે અને તેને સમજયા વગર વતbમાનને સાચા અથbમા ંસમ% શકાશે નહ* અને કોઈ 

પગલા ંભરવામા ંfકૂ થઈ શક) છે." 

આ સદભbમા ંઆપણે આ 7કરણમા ંPિત આધા+રત Cિૂમકાઓ સામા{જક અન ેમનોવૈuાિનક 

પ+ર7ે:યમા ંસમજવાનો 7ય]ન કરL" ુ.ં 

સામાBજક પ0રGેnયમા ંeિતની kિૂમકા (Sociological Perspectives of Gender): 

સમાજ િવશે આપણી સમજ િવિવધ સમાજશાwીય િસqાતંોમાથંી નીપp છે. આ િસqાતંો સમાજ, 

વગb, Pિત, uાિત, ધમb, ભાષા pવી સકં પનાઓ સમજવામા ંસહાયક Cિૂમકા }રૂL પાડ) છે. અBય 

તમામ સકં પનાઓની pમ Pિતયતાને પણ સામા{જક રLતે ઓપ આપવામા ંઆવે છે. 

સમાજશાwીય પ+ર7ે:ય આપણને દશાbવે છે ક), ફkત શારL+રક (%વિવuાન) -યzkતની _લtગ દશાbવે 

છે, પરંF ુPિતયતાની ઓળખમા ંસમાજ તેમ જ િવ_ભw સામા{જક – સા<ંYૃિતક વાતાવરણ 

અગ]યનો ફાળો ભજવે છે. 

wી અને }�ુુષના ંરસ, અને અ_ભ�ુ_ચના તફાવતોને લગતા અ5યાસ પરથી એલ. બી. પૈકLન ન,ધે 

છે ક), wી-}�ુુષમા ંપSટ અને માપી શકાય તેવા તફાવતો નથી. 
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થોમસન તેમના અ5યાસને આધાર) ન,ધે છે ક), wી-}�ુુષ વeચેના તફાવતો માટ) X.ુય]વે 

બાળપણથી gવુાવય દર3યાન તેમના પર p સામા{જક અસર પડ) છે, તે અસર. જવાબદાર છે. 

iયોK સીવાડbના મત,ે wી-}�ુુષ વeચે p રસ, અ_ભ�ુ_ચ, માનિસક બૌH\ધક શzkત વગેર) તફાવતો 

છે, તે સામા{જક પ+રબળોlુ ંપ+રણામ છે. wી-}�ુુષ વeચ ેp કોઈ સામા{જક તફાવતો છે, તેlુ ંકારણ 

સમાજમા ંwી અને }�ુુષને મળતા ંવાતાવરણનો તફાવત છે. }�ુુષને વY ુ<વતnંતા અપાય છે. 

તેથી તેની @ૃDSટ વધાર) વ<FલુDી અને _બન#ગત હોય છે, pની સામે wીઓને ઓછL <વતnંતા 

હોવાથી તેની @ૃDSટ આ]મલDી અને સYું_ચત હોય છે. આ તફાવતોને તેમના 7િવક તફાવતો સાથે 

કોઈ સબંધં નથી. 

hૂંકમા,ં સમા%કરણની 7+(યા Sારા -યzkત પોતાના _લtગ અને તેની સાથે જોડાયેલી સામા{જક 

અપેDાઓથી મા+હતગાર થાય છે. Yુhંુબ, સહપાઠLઓ, શાળા, ધાિમ|ક સ<ંથાઓ, સXહૂ મા\યમોથી 

Pિતયતાlુ ંસામા%કરણ િવકાસ પામે છે. આ 7+(યા આપણી Pિતયતાની Cિૂમકાઓને મજQતૂ 

બનાવે છે. આવી Pિતયતાની Cિૂમકાઓ ક)વી રLત ેઘડાય છે તે સમજવા માટ) સમાજશાwીય 

િસqાતંોની સમજ મેળવવી જોઈએ. આવા ચાર િસqાતંોlુ ંસ_ંD)ત વણbન નીચે કરવામા ંઆ-gુ ંછે. 

(1) eિતયતાનો કાયા6Nમક િસCાતં (Functionalist Perspective of Gender): 

સમાજ ક)વી રLતે z<થર રહL શક) છે, તેનો અ5યાસ કરનાર એમીલે @ૂરખેમ જણાવે છે ક), સમાજમા ં

Pિતયતાની Cિૂમકાઓને આધાર) કાયb સ,પવામા ંઆવે તો તે તેમની મહsમ કાયbDમતા દશાbવા 

શક) છે, p સમાજને z<થર રહ)વામા ંમદદ કર) છે. સમાજ એ -યzkતઓ અને સબંધંોની જ+ટલ 7+(યા 

છે. કોઈપણ સમાજ સરળ રLતે કાયb કરવા માટ) દર)ક -યzkત અને -યzkતઓના mૂથોએ તેમની 

Dમતા અlસુાર કાય& કરવા ંજJરL છે, p સમાજમા ં<વીYૃત ધોરણો સાથે &સુગંત હોય. કાયાb]મક 

િસqાતં &ચૂવે છે ક) સમાજમા ંસામા{જક સમFલુા Pળવવા માટ) Pિત આધા+રત Cિૂમકાઓ Gમlુ ં

િવભાજન કર) છે. આ િવભાજન અlસુાર wીની Cિૂમકા બાળકોને જBમ આપવો, બાળઉછેર તેમ જ 

ઘરના કામકાજની સભંાળ રાખવી વગેર)... બી% બાmુ }�ુુષને Yુhંુબના ભરણપોષણ કરવા માટ) 

આ%િવકા કમાવવાની Cિૂમકા સ,પવામા ંઆવે છે, pનો નારLવાદLઓ િવરોધ કર) છે. 
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(2) સઘંષ6 િસCાતં (Conflict Theory): 

'સઘંષb િસqાતંના સમથbકો દાવો કર) છે ક), એક સામા{જક વગb Sારા બીP સામા{જક વગb પર સsા 

ભોગવે છે અને આ સsાના ઉપયોગ થકL સામા{જક -યવ<થા જળવાય છે. આ િસqાતંના 7ણેતા 

કાલb માkસb છે. તેમણે કO ુ ંક), સમાજ એવો તબWો છે ક) pના પર સsા અને વચb<વ માટ) સઘંષb 

થાય છે. તેથી XડૂLવાદL સમાજમા ં7બળ શાસક વગb અને કામદારો વeચ ેસઘંષb જોવા મળે છે. 

કાલb માkસbના સહયોગી })ડ+રક એBગલસે આ ધારણાઓને િવ<Fતૃ કરLન ે&ચૂ-gુ ંહFુ ંક), આ સઘંષb 

કૌhંુ_બક <તર) પણ જોવા મળે છે. Yુhંુબમા ંપિતને 7બળ અને wીને કામદાર તરLક) ગણવામા ંઆવે 

છે તેમજ પિત આપNદુશાહL બની Pય છે. iયા ંwીઓને માn Feુછ ઘરકામ કર), તેમ માનવામા ં

આવે છે, pમા ંસsાlુ ં<થાનાતંરણ }�ુુષ પાસે હFુ.ં સા. િવાદLઓ માનતા હતા ક), 'wીઓની Xzુkત 

]યાર) જ શR બનશે જયાર) wી~__ અથ&પાKનમા,ં ઉ]પાદનમા ંભાગીદાર બનશે'. જયાર) wીઓ 

વેતન મેળવનાર બનીને આિથ|ક મજQતૂી મેળવે છે, ]યાર) ઘરની #દર તેમની શzkત મજQતૂ બને 

છે અને તેનાથી વY ુસા3યતાવાદL -યવ<થાઓ થઈ શક) છે. સશંોધન દશાbવ છે ક), ઘરગ6u ુમmૂરL, 

અવેતન અને શzkતના અભાવ સાથે સકંળાયેલ હોવાથી, ~+ૃહણી ઘરના ંતમામ કાય& સભંાળે છે 

અને વY ુશzkતશાળL %વનસાથી ઓછા 7માણમા ંઘરlુ ંકાયb કર) છે. અસમાનતાના આિથ|ક 

આધાર પર વY ુપડતા ંભારણ માટ) આ િસqાતંની ટLકા કરવામા ંઆવી. આ િસqાતં કાયb વહ)ચણી 

#ગ ેપિત પ]ની વeચ ેઅz<ત]વમા ંરહ)લી સવbસમંિતને \યાનમા ંલતેી નથી. 

(3) સાકંSિતક +તર0$યા િસCાતં (Symbolic Interaction Theory): 

સાકં)િતક 8તર+(યા િસqાતં જણાવે છે ક), સામા{જક 8તર+(યા એ એક ગિતશીલ 7+(યા છે, pમા ં

લોકો વeચ ેથતી 8તર+(યાના પ+રણામે તેમના વતbનમા ંસતત ફ)રફાર થાય છે. સમાજશાwી 

મેkસ વેબર) આ િસqાતંની XળૂCતૂ બાબતોને એમ કહLન ેરmૂ કરL હતી ક), -યzkતઓ તેમના 

પોતાના આગવા િવ7ના અથb તેમજ તેમના અથbઘટન અlસુાર કાયb કર) છે. હબbટ cNમૂર) 

'7તીકા]મક 8તર+(યા' શcદની રચના કરL અને આ િસqાતંની નીચ ે7માણે Jપર)ખા આપી : 

(1) કોઈપણ -યzkત અBય લોકો અને વ<Fઓુ 7]યે, તેમની પાસેથી p અથbઘટન કર) છે, તેના કાયb 

કર) છે. 
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(2) તે અથbઘટન લોકો વeચનેી સામા{જક 8તર+(યાlુ ંપ+રણામ છે. 

(3) અથb—િનમાbણ અને સમજણ એ એક સતત છે, p દર3યાન શJઆતનો અથb સમાન રહL શક) 

છે, સમય જત તેમા ંથોડો ફ)રફાર થઈ શક) છે અથવા ધરXળૂથી બદલાઈ શક) છે. 

આમ, સમાજ અને તેની સ<ંથાઓ માનવીય 8તર+(યાઓને કારણે અz<ત]વ ધરાવે છે. લોકો 

પ+રz<થિતને ક)વી રLતે mુએ છે, તેના પર 8તર+(યા કર) છે. પ+રz<થિત 7]યેનો તેમનો 7િતભાવ 

પણ તેના પર આધાર રાખે છે ક) તે પ+રz<થિત િવશે અBયની માBયતાઓ ક)વી છે. દર)ક 

પ+રz<થિતની -યા.યા અBયની Pિત, શાળા અને સમાજની -યા.યાઓને 7ભાિવત કર) છે. આ 

િસqાતંlુ ંબીmુ ંમહ]]વlુ ંપા& ુ ંએ છે ક), }�ુુષો અને wીઓ એકબીPન ેતેઓ કોણ તે Xજુબ લેબલ 

લગાવેલ હોય તે રLતે વતbન કર) છે. આ વતbન Pિતઓને જોડવાને બદલ ેઅલગ કરL આપે છે. જો 

કોઈ -યzkત સમાજlુ ંઅવલોકન કર) છે, તો તે mુએ છે ક) આ Pિતયતાના ંmૂથો બાળપણથી જ 

અલગ છે. આ Pિતયતાના તફાવતોની ધારણાને મજQતૂ બનાવે છે. iયાર) બે Pિતઓ વeચ ે

8તર+(યા થાય છે ]યાર) પણ, સsા અને 7િતSઠાના <તરો વeચ ેતફાવત સPbય છે. આ રLતે વY ુ

શzkતશાળL Pિત 7બળ બની Pય છે. 

(4) નારKવાદK સમાજશાHીય િસCાતં (Feminist Sociological Theory): 

આ િસqાતંમા ંwીઓને પોતાને પોતાના હW િવષે અવાજ ઉઠાવવા માટ) 7ો]સા+હત કર) છે. mુદા 

mુદા નારLવાદL િસqાતંો (pનો અગાઉ આપણે નારLવાદમા ંઅ5યાસ કરL ગયા છે) }�ુુષો અને 

wીઓ વeચેના સામા{જક તફાવતને સમPવવાનો 7યાસ કર) છે. 

લ :_ગક Cિૂમકાસબંધંી ઉપરોkત િસqાતંોની સમાલોચના કરતા ંડૉ. નીરા દ)સાઈ ન,ધે છે ક), wી અને 

}�ુુષમા ંિનિWત, આlવુાિંશક અને અફર માનિસક લાD_ણકતાઓ હોતી નથી. સમાજમા ંpવા ં

X ૂયાકંન હોય તેવી વલણો અને અ_ભ�ુ_ચઓ ઘડાય છે. 7િવક વારસાની અવગણના થઈ શક) 

નહ*, પરંF ુતેનાથી જ બY ુ ંિનિમ|ત થાય છે, તે તારણ સાf ુ ંનથી. લ :_ગક Cિૂમકા #ગે 

સમાજશાwીય િસqાતં અlસુાર wીના કાયbDેnને કોઈ મયાbદા નથી. આ િસqાતં વૈuાિનક છે. તે 

યથાથb, વ<FલુDી અને -યવહા�ુ છે. એટN ુ ંજ નહ*, પરંF ુસમકાલીન પ+રz<થિત સાથે &સુગંત છે. 
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આYિુનક gગુના સમાજમા ંસમાજ%વનના 7]યેક Dેnમા ંwી તેlુ ં7દાન આપી રહL છે અને 

7]યેક Dેnમા ંwીએ િસ4q હાસંલ કરL હોવાના ંઘણા ં@ૃSટાતં મળL આવે છે. િશDણ, ઈજનેરL, 

તબીબી, સા+હ]ય, કળા, પnકા+ર]વ, લ?કર, Bયાય, કાlનૂી વગેર) તમામ Dેnોમા ંwીઓ Cિૂમકા 

ભજવી રહL છે અને તમામ Dેnમા ંિસ4q 7ા)ત કરનાર wીઓ જોવા મળે છે. આથી }�ુુષ અને 

wીના ંકાયbDેnો mુદા ંપાડવા ક) wીઓના કાયbDેnન ેમયાb+દત કરoુ ંતે અ-યવહા�ુ છે. 

મનોવૈmાિનક પ0રGેnયમા ંeિતની kિૂમકા (Psychological Perspectives of Gender): 

મનોિવuાન એ માનવ વતbનનો અ5યાસ કર) છે. -યzkતlુ ંમનોિવuાન -યzkતના %વિવuાન 

તેમજ તેમના વાતાવરણ Sારા 7ભાિવત થાય છે. 7િવક અને સામા{જક 7 ખાવો }�ુુષો અને 

wીઓ માટ) અલગ- અલગ રLતે 7ગટ થતા હોવાધી, -યzkત પોતાની Pિત Sારા -યzkતગત 

મનોિવuાનને મજQતૂ રLતે 7ભાિવત કર) છે. સશંોધન દશાbવે છે ક), હતાશા, તણાવ, અને _ચtતા 

}�ુુષો કરતા ંwીઓમા ંવY ુgડL હોય છે. દાJ અને અસામા{જક oિૃsઓ wીઓ કરતા ં}�ુુષોમા ંવY ુ

હોય છે. Pિત પર]વ ેમનોવૈuાિનક પ+ર7ે:યને સબંિંધત ક)ટલાક િસqાતંોની નીચ ેચચાb કરવામા ં

આવી છે. 

(1) ઉN$ાિંતનો િસCાતં (The Evolutionary Theory): 

આ િસqાતં જણાવે છે ક), આપણા વતbનો માટ) આપણા જનીન જવાબદાર હોય છે. વષ& પહ)લા ં

આપણા ં}વૂbજો િશકારL તમેજ સyંહકો હતા. તેઓ ખોરાક માટ) 7Yૃિત પર આધા+રત હતા. અXકુ 

7કારના પડકારોનો સામનો કરવા માટ) Pિતગત Cિૂમકાઓ આવી. આવી Cિૂમકાઓ pવી ક) ખોરાક 

માટ) િશકાર કરવો, 7જનન કરવાની oિૃs વગેર) માટ) }�ુુષ અને wીઓ માટ)lુ ંકાયbિવભાજન થFુ ં

ગgુ.ં }�ુુષો િશકાર કરવા માટ) ચપળ હોવો જોઈએ, તેથી તેને શારL+રક શzkતઓ િવકસાવી. pમ 

pમ સમય વીતતો ગયો, તેમ તેમ }�ુુષ આ(મક અને અz<ત]વ ટકાવી રાખવા માટ) મજQતૂ 

બનતો અને wી પાલનપોષણ અને Yુhંુબ સભંાળ રાખતી બનતી ગઈ. આમ, Pિતગત તફાવતના 

<વJપમા ં7ગટ થgુ.ં 
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(2) NવસામાBજક િસCાતં (The Biosocial Theory)  

1972મા ંજહોન મની અને એBક) આ િસqાતં આવતા જમા-gુ ંક), વારસો અને વાતાવરણ બનંે 

Pિતયતાની Cિૂમકામા ંમહ]વlુ ં7દાન કર) છે. એક સશંોધન અlસુાર એક બાળક છોકરL તરLક) 

જBમે છે. પરંF ુતેને છોકરા તરLક)નો ઉછેર કરવામા ંઆવે છે, તો તે છોકરL પોતાને છોકરો જ ગણ ે

છે. આમ, આ િસqાતં Xજુબ બાળકો જBમ સમયે Pિત 7]યે તટ<થ હોય છે, તેની ઓળખ nણ વષb 

પછL શાક થાય છે. સમાજ Sારા આપવામા ંઆવતી સામા{જક ઓળણ અને -યવહાર પરથી 

બાળકના િવકાસને વધારવા માટ) વારતી તેમજ 8તર+(યા અસર કર) છે. સમાજ અને તેની 

અપેDાઓ ભાળકને Pિતની ઓળખને 7ભાિવત કર) છે. pમ pમ બાળક મોhંુ થાય છે, તેમ તેમ તે 

અXકુ અપેDાઓlુ ંપાલન કરવાlુ ંશJ કર) છે. આપરL તેને તે કયા 7કારની રમત રમ ેછે, કયા 

7કારના રમકળ રમ ેછે. િમnો ક)વા પસદં કર) છે, વગેર) pવી બાબતો પરથી જોઈ શકLએ છLએ. 

(3) સામાBજક અOયયન િસCાતં (Social Learning Theory): 

આ બટb બાB@ુરા એ આપેલ સામા{જક અ\યયત િસqાતંમા અવલોકના]મક અlકુરણ Sારા 

Pિતગત Cિૂમકાઓ શીખવવામા ંઆવે છે. બાળક અવલોકન કર) છે ક), સમાન Pિતના અBય લોકL 

ક)વી રLતે વતbન કર) છે અને તે બાળક તેના poુ ંઅlકુરણ કર) છે. જયાર) માતાિપતા, સાથીદારો 

અથવા }.ુત વયના લોકો Sારા આવા વતbનને વખાણ Sારા, }રુ<કાર Sારા ક) સP Sારા વY ુ

મજQતૂ બનાવામા ંઆવે છે ]યાર) p-તે વતbન તે -યzkતના -યzkત]વનો ભાગ બની Pય છે, pમ ક) 

– છોકરLઓ માતાને રસોઈ બનાવતા જોઈને અlકુરણ કર) છે, છોકરL તેના િપતાને કાર ચલાવતા 

જોઈને તેનાથી 7ભાિવત થઈને તે વતbનlુ ંઅlકુરણ કર) છે. 

(4) eિત યોજના િસCાતં (Gender Schema Theory): 

1981મા ંમનોવૈuાિનક સાMંા બેમ Sારા આ િસqાતં આપવામા ંઆ-યો. તેમણે ભાર}વૂbક જણા-gુ ંહFુ ં

ક), બાળકો p સ<ંYૃિતમા ંરહ) છે તેમાથંી }�ુુષ અને wીની Cિૂમકાઓ િવષે શીખે છે. આ િસqાતં 

Xજુબ બાળકો સામા{જક િવકાસના 7ારં_ભક તબWાથી તેમની સ<ંYૃિતના Pિતગત ધોરણો સાથે 

એકJપ થવા માટ) તેમના poુ ંવતbન કરLન ેઅlYુુલન કર) છે. આ િસqાતં માટ) બાળકના 
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અવલોકન પર પણ આધાર રાખે છે ક) સમાજ }�ુુષ અને wી પાસેથી " ુ ંઅપેDા રાખે છે. ઉદાહરણ 

તરLક), 5 વષblુ ંબાળક અવલોકન કરLને શીખે છે ક) છોકરો અને છોકરL અલગ-અલગ પોષાક પહ)ર) 

છે, ]યાર) જો બાળકન ેકોઈ િવPતીય કપડા ંઆપવામા ંઆવે છે તો બાળક આ કપડા ં<વીકારવાનો 

ઈનકાર કરL શક) છે. એકવાર એક સાત વષbના છોકરાન ે~લુાબી કલરlુ ંકંપાસ બોkસ ભેટમા ં

આપવામા ંઆ-gુ ંતો તેણે તેનો ઉપયોગ કરવાનો ઈનકાર કરL દLધો, કારણ ક) તેણે ~લુાબી 

કલરન ેછોકરLના કલર સાથે જોડયો હતો. આ િસqાતં એ પણ દશાbવે છે ક), બાળક કોની સાથે ક)વી 

રLતે વતbન કરશ,ે તેમ જ તેમની પસદંગીઓ ક)વી હશ ે? ઉપરાતં <વિનયnંણના ધોરણો 7<થાિપત 

કરશ.ે એક બીmુ ંઉદાહરણ જોઈએ ક) — એક છોકરL mુએ છે ક) તેની માતા મોડL રાત &ધુી ઘરની 

બહાર રહ)તી નથી. તેની માતા હમંેશા સાpં ઘર) પરત આવે છે. પ+રવારની અBય મ+હલા સ5યો 

પણ આoુ ંજ વતbન કર) છે. તેથી તે છોકરLએ પોતાની Pિત યોજના રચી છે ક), રાત પડL ગયા 

પછL છોકરL માટ) બહાર રહ)o ુ ંયો2ય નથી. તેથી જયાર) તેના સહા\યાયી િમnો રાnે Xવૂી જોવા 

જવાlુ ંઆયોજન કર) છે તો તેમની સાથે જવાનો ઈનકાર કર) છે. આમ, તે છોકરL Sારા રચાયેલી 

Pિત યોજના તેના કાય&ને 7ભાિવત કર) આ િસqાતંની એક મયાbદા છે ક), તે -યzkતગત તફાવતોને 

સમPવતી નથી. સમાન વાતાવરણ ધરાવતા બે બાળકોના Pિતગત વતbન અલગ હોઈ શક) છે. 

pમ ક), એક જ Yુhંુબમા ંઅને વાતાવરણમા ંબ ેછોકરLઓ રમકડા ંમાટ) અલગ-અલગ 7િતભાવ 

આપી શક) છે. એક છોકરLન ેઢ*ગલી રમવી ગમે છે અને બી% છોકરLન ેઝડપથી ચાલતી કારથી 

રમoુ ંપસદં છે. આ તફાવતો જનીનો અને હોમ&Bસન ેકારણ ેહોય શક) છે, p આ િસqાતંમા ં

અવગણવામા ંઆ-gુ ંછે. 

ટમbન અને માઈ સના અ5યાસ અlસુાર, wીઓ તેમના ~હૃકાયb, કલા]મક -યવસાયો, આરામદાયક 

અને ધરમા ંરહLન ેકરL શકાય તેવા -યવસાય, બાળકો િનરાધાર અને @ુઃખી -યzkતઓને રાહત 

આપવાના ંકાય&, સા+હ]ય, _ચnકલા, સગંીત ઈિતહાસ pવા િવષયોમા ંિવશેષ તથા િવિશSટ 

-યવસાયોમા ંરસ અને અ_ભ�ુ_ચ -યkત કર) છે, તેમા ંwીઓની મનોવૈuાિનક ખાિસયતો -યkત થાય 

છે. આ ઉપરાતં દયા અન ેસહાlCુિૂત, રો{જtદા -યવહારમા ંબીકણ અને વધાર) ચીકણી, કલા]મક 

MDSટએ સવંેદનશીલ, લાગણી7ધાન અને લાગણીની િવશેષ અ_ભ-યzkત pવી બાબતોમા ંwીઓની 

મનોવૈuાિનક ખાિસયતો -યkત થાય છે. wીઓ આવી મનોવૈuાિનક ખાિસયતો ધરાવે છે માટ) તે 
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}�ુુષ કરતા ંઊતરતી કDાની છે, તેવા .યાલો ધરાવવાની જJર નથી. hૂંકમા,ં લ :_ગક Cિૂમકા #ગે 

મનોવૈuાિનક િસqાતંના 7વતbકોના મતે, wીઓ માટ) બધા કાયbDેn N ુલા ન Xકૂતા wીઓને 

તેમના રસ, �ુ_ચ અને લાગણીઓને અlJુપ Dેnમા ંિવકાસની તક આપવી જોઈએ. wીઓને આવી 

તક આપવી તે લોકશાહL રાજયની ફરજ છે. 7િવક િસqાતંની સરખામણીમા ંઆ િસqાતં વY ુ

વૈuાિનક અને -યવહા�ુ છે, પરંF ુઆ િસqાતં wી અને }�ુુષની સમાન Cિૂમકાની +હમાયત કરતો 

નથી, માn wીના રસ�ુ_ચ અને લાગણીઓને અlJુપ ઘર બહારના મયાb+દત Dેnોમા ંwી Cિૂમકા 

ભજવી શક) છે, તેમ માને છે. 

eિતિવષયક િનિQત kિૂમકાઓનો ઉfવ : (Emergence of Fixed Gender Roles): 

કોઈપણ mૂથમા ં-યzkત િનિWત <થાન ક) હોદો ધારણ કર) છે, અને તે અlસુાર p-તે -યzkત પાસે 

mૂથના અBય સ5યો અXકુ ચોWસ વતbન શૈલીની અપેDા રાખતા હોય છે. આ અપેDાઓ અlસુાર 

-યzkત વતbન કર) તેને તેની Cિૂમકા કહ)વાય છે. Cિૂમકા એ દરજPlુ ંવતbના]મક પા& ુ ંછે. -યzkત 

pટલા mૂથોlુ ંસ5યપદ ધરાવતી હોય તેટલી Cિૂમકાઓ તે ભજવતી હોય છે. દા.ત. Yુhંુબમા ંમ3મી, 

પ)પા, દાદા, દાદL, ભાઈ, બહ)ન વગેર) માટ)ના આપણા મનમા ંચોWસ .યાલો છે, અને તે અlસુાર 

તે -યzkતઓ પાસે Yુhંુબના સ5યો તેમની Cિૂમકા 7માણનેા વતbનની અપેDાઓ રાખે છે. -યzkત 

માતા સાથ,ે િપતા સાથ,ે બહ)ન સાથે 8તર+(યા કરLન ેCિૂમકા ભજવે છે અને તે દર)કન ેપણ 

પોતપોતાની Cિૂમકાઓ હોય છે. -યzkત કોઈ અBય mૂથમા ંકમbચારL છે તો ]યા ંતેની Cિૂમકા 

બદલાઈ Pય છે, આમ -યzkત pટલા સમાજનો સ5ય હોય તેટલી Cિૂમકાઓ તેને ભજવવાની થાય 

છે. આ બધી Cિૂમકાઓ સgંkુત રLતે -યzkતનો Cિૂમકા સYુંલ બને છે. 

• Cિૂમકા એ દર\Pની સાથે સકંળાયેલી અપે_Dત વતbનની રLતભાત છે. 

• Cિૂમકા એ ફરજો બPવવાની રLત છે. 

• Cિૂમકા એ -યzkતઓ વeચેના પાર<પ+રક સબંધંો &ચૂવે છે, pમ ક), પિત – પ]ની, િશDક - 

િવ<ાથ=, @ુકાનદાર - yાહક. 

કોઈપણ આ Cિૂમકાઓને ક)વી રLતે આ]મસાF ્કર) છે, તે Pણoુ ંNબૂ અગ]યlુ ંછે. આ રાતોરાત 

ક)ળવાતી Cિૂમકા નથી. ત ેઆ%વન ચાલતી 7+(યા છે. Pિતગત Cિૂમકાઓનો ઉ1વ કરવામા ં



 

PE-5                   SHREE H.N.SHUKLA GROUP OF B.ED. COLLEGES , RAJKOT Page 93 
 

ક)ટલીય સ<ંથાઓ એક યા બી% રLતે મા\યમ બને છે, અને તે સતત Cિૂમકાને ક)ળવવા 7િત 

સPગ કયાb કર) છે. સામા%કરણની આ 7+(યાના ઘડતરમા ંિવિવધ મા\યમો p Cિૂમકા ભજવે છે, 

તેમા ંઆપણે Yુhંુબ, uાિત, ધમb, સ<ંYૃિત, શાળા તથા _ભw મા\યમોની Cિૂમકા િવશે સમજવાનો 

7યાસ કરL" ુ.ં 

qુrંુબ (Family) 

Yુhંુબ એ સમાજlુ ં7ાથિમક એકમ છે અને તેને સમા%કરણlુ ંપારy ુ ંગણવામા ંઆવે છે. બાળકનો 

ઉછેર અને િવકાસ Yુhંુબમા ંથતો હોવાથી બાળકના સમા%કરણની X.ુય જવાબદારL Yુhંુબ પર 

રહ)લી છે. Yુhંુબમા ંમાતા – ભાઈ-બહ)ન, દાદા-દાદL વગેર) વeચ ે7ેમ, સહકાર અને સહાlCુિૂતના 

ધિનSઠ સબંધંો હોય છે. Yુhંુબ એક એવી સ<ંથા છે, pના Sારા બાળકને નૈિતક િવકાસ અને સામા{જક 

િવકાસની 7ાથિમક તાલીમ મળે છે. બાળકો માતા - િપતાની &ચૂનાઓlુ ંપાલન કર) છે અને 

તેઓના વતbનlુ ંઅlકુરણ કર) છે. તેઓ સામા{જક વતbનનો p નXનૂો બાળકો સમD રmૂ કર) છે, તે 

વતbન બાળકો પણ કર) છે. 

Yુhંુબમા ંદLકરા અને દLકરLના ઉછેરમા ંક)ટલો ભેદભાવ રાખવામા ંઆવે છે, તે પર Pિતિવષયક 

Cિૂમકા ઘડવામા ંબvુ મોટો ભાગ ભજવે છે. }nુીનો જBમ એટલ ેજલેબી અને }nુનો જBમ એટલ ે

પ Tડા વહ Xચવા, આ તફાવતથી Yુhંુબમા ંPિત-િવષયક Cિૂમકાના પગરણ મડંાય છે, જો ક) હવ ેઆ 

.યાલોમા ંપ+રવતbન પણ આવFુ ંPય છે. 

સૌ7થમ તો Yુhંુબ બાળકોને Pિતિવષયક કપડા ંપહ)રવા,ં ખાવા- પીવાની રLતભાત, મળXnૂ 

િવસKનની તાલીમ, <વeછતાિવષયક તાલીમ વગેર) શીખવે છે. 

માતા દLકરLન ેઘરકામમા ંપલોટવાનો 7યાસ કર) તો િપતા દLકરાન ેઆિથ|ક ઉપાKન તરફ વાળવા 

7યાસ કરતા હોય તેoુ ંજોવા મળે છે. ક)ટલાક Yુhંુબોમા ંએoુ ંવલણ હોય ક) છોકરાઓ રસોડામા ં

કામ ન કર), આરામ ફરમાવે, એ લોકો રડL ન શક) વગેર) અને છોકરLઓએ રસોડામા ંકામ કરવાlુ,ં 

બvુ મોટ)થી નહ* હસવાlુ,ં સહનશીલતા અને ધીરજ ક)ળવવાની વગેર) વગેર). રમતો રમવાની 

બાબતમા ંપણ છોકરLઓ ઘર ઘર રમ,ે દોરડા ંYદૂ), Yકૂા રમ,ે ઢ*ગલી રમ,ે iયાર) છોકરાઓ 
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_ગ લીદંડા, +(ક)ટ, બ@ૂંક રમ ેઅને ઘરની બહાર રમી શકાય તેવી રમતો રમશ ેઅને તેવી રમતો 

માટ) 7ો]સાહન મળે તેoુ ંજોવા મળે છે. ક)વા ંકપડા ંપહ)રવા ંવગેર) થકL Pિતિવષયક વતbનભાત 

પણ નWL થાય છે. ધીમે ધીમે બાળકો મોટા ંથતા ંઆ Cિૂમકા વeચેના ભેદ પણ વY ુ<પSટ થાય 

છે. pમ ક), છોકરLન ેન? બનાવવી, તેઓને બહાર એકલા ંન મોકલાય, મોડા &ધુી તેઓએ બહાર 

નહ* રહ)વાlુ,ં તેઓની સલામતીની _ચtતા વગેર), જયાર), છોકરાઓ મોડL રાત &ધુી બહાર જઈ શક), 

તેઓને ક)ટલીક વY ુ<વતnંતા મળે વગેર). જો ક) હવ ેPિતગત Cિૂમકાના સદંભbના વલણોમા ં

બદલાવ જોવા મળL ર^ો છે. 

છોકરાઓ અને છોકરLઓના િનિWત 7કારની શૈD_ણક અને -યાવસાિયક કાર+કદ/ની પસદંગીમા ં

પણ Yુhંુબ મહ]]વની Cિૂમકા ભજવે છે. એHBજિનય+રtગ, વકLલાત, જનાb_લઝમ વગેર) શાખામા ં

છોકરાઓ અને આh્bસ, કોમસb, હોમ સાયBસ pવી શાખાઓમા ંછોકરLઓને ભણાવવાનો ઝોક વY ુ

જોવા મળે છે. જો ક), 7વતbમાન સમયમા ંઅ5યાસ કરાવવા તરફના વલણોમા ંઘy ુ ંપ+રવતbન 

જોવા મળL રO ુ ંછે. આ #ગેના ંસશંોધનોમા ંYુhંુબના ંવલણોની બાળકો પર બvુ મોટL અસર જોવા 

મળે છે. 

mાિત (Caste) 

Caste is a form of social stratification characterized by endogamy, hereditary transmission of a 
lifestyle which often includes an occupation, status in a hierarchy, and customary social 
interaction and exclusion. 

"uાિત એ િવિશSટ સuંા ધરાવFુ ંઅને સામા{જક <તરLકરણન ે7<Fતુ કરFુ ંએક િવિશSટ દરજજો 

ધરાવFુ ંmૂથ છે, p જBમથી હ<તાતં+રત થાય છે. તેમા ં%વનશૈલી #તગbત -યવસાય, કૌ+ટG ેણી 

(gચા-નીચા હોવાનો .યાલ), સામા{જક 8તર+(યાના +રવાજો અને િનયnંણોનો સમાવેશ થાય 

છે." 

uાિતlુ ંનામ uાિતmૂથની ઓળખની િનશાની છે. તમે જ તે દરજPlુ ં7તીક પણ છે. uાિતને 

પરંપરાથી અlમુોદન મળેN ુ ંછે. <તરLકરણના એક <વJપ તરLક) uાિત -યવ<થા ખડં િવભાજન 

અને કો+ટ(મ એમ બે િસqાતંોને અlસુર) છે. ખડં િવભાજન સમાજlુ ંuાિત તરLક) ઓળખાતા 
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અસ.ંય mૂથો અને પેટા mૂથોlુ ંિવભાજન &ચૂવે છે. કો+ટ(મનો િસqાતં િવ_ભw uાિતઓના 

દર\Pની ચડતા-ઊતરતા (મમા ંગોઠવણો &ચૂવે છે. 7]યેક uાિત પોતાને અBય uાિત કરતા ં

gચી ક) નીચી માને છે. 

પટ)લ, વા_ણયા, EાAણ, મોચી, દર%, 7ન વગેર) uાિતના લોકોના પોતાના અલગ +રવાજો અને 

રહ)ણીકરણી હોય છે. uાિત એક મડંળ તરLક) તેના સ5યોના સબંધંો અને સામા{જક ધોરણો 

7<થાિપત કર) છે. p-તે uાિતના સ5યોએ તેને અlસુરવા પણ પડ) છે, નહ* તો uાિતના લોકોનો 

ખૉફ ક) નારાજગી પણ ભોગવવી પડ) છે. 7]યેક uાિતના લ2ન, ખાનપાન, િવિધિવધાન, રહ)ણી-

કરણી, -યવસાય #ગેના પોતાના િનયમો અને +રવાજો હોય છે. uાિતનો દરજજો જBમથી મળે છે. 

7વતbમાન સમયમા ંuાિત સગંઠનો વY ુમજQતૂ બBયા ંછે. અલબs, તેને સિંવધાનમા ંકાlનૂી 

દરજજો નથી, પણ લોકોમા ંuાિતની સભાનતા વY ુ7બળ બની છે. ભલે, 8તરuાતીય લ2નોlુ ં

7માણ વ\gુ ંહોય, પણ છતા ંલોકો પોતાની કરવાlુ ંવલણ ધરાવે છે. uાિત વY ુમજQતૂ બને એ 

હ)Fથુી િવ<ાથ=ઓને િશDણમા ંઆગળ વધવા સા�ંુ 7ો]સાહન અપાય છે, શૈD_ણક -યાવસાિયક 

માગbદશbનના કાયb(મો કર) છે, લ2ન મેળાવડાઓ કર) છે, pથી uાિતમા ંજ gવુક-gવુતીઓ 

એકબીPની લ2ન માટ) પસદંગી કર). 

p-તે uાિતના લોકોની પસદંગી, રહનસહન, ખાનપાન, પહ)રવેશ, બોલી અને ભાષા, -યવસાય 

વગેર)મા ંએક 7કારlુ ંસા3ય જોવા મળે છે, p Pિતિવષયક Cિૂમકાને ઘડ) છે. જો ક) આવકના Vોત 

બદલાતા,ં ક) અBય <થળે વસવાટ કરતા %વન શૈલીમા ંપ+રવતbન પણ જોવા મળે છે. pમ ક), 

ભરવાડ ક) કeછL લોકો ક) અBય uાિતના લોકો શહ)રમા ંવસતા ંહવ ેતેઓના પરંપરાગત પોષાકોને 

બદલ ેઆYિુનક પહ)રવેશ અપનાવતા થયા છે. આoુ ંવલણ લગભગ બધી uાિતઓમા ંજોવા મળL 

રO ુ ંછે. wીઓમા ંપણ હવ ેસાડLને બદલ ેપPંબી q )સ અને gવુતીઓમા ંઆYિુનક ઢબના ંવwોlુ ં

ચલણ વ\gુ ંછે. 

પરંપરાગત uાિત -યવ<થામા ંuાિત અને -યવસાય વeચ ેઅFટૂ સબંધં હતો, p હવ ેFટૂBો છે. 

EાAણો }રુો+હત કમb, Yંુભાર માટLકામ, વાળંદો Dૌરકમb, દર%ઓ સીવણકામ, મોચીઓ ચમbકામ 
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સાથે સકંળાયેલા મનાય છે. પણ હવ ેિશDણ, ઔ<ો_ગકLકરણ, -યવસાયlુ ંવૈિવ\ય, ટ)kનોલો%નો 

િવકાસ અને શહ)રLકરણન ેપ+રણામે -યવસાય પસદંગીમા ંવૈિવ\ય જોવા મળે છે. 

ધમ6 (Religion): 

"ધમb એટલ ેYુદરત અને માનવીના %વનlુ ંસચંાલન કરતી માનવીથી વY ુશzkતશાળL અલૌ+કક 

શzkતઓના અz<ત]વમા ંમાનવીની માBયતા અને તે આધાર) તેવી શzkતઓની }Pૂ અને 

આરાધના.” p3સ ફ)ઝર ધમb એ માનવીથી એવી +દ-ય શzkત સાથેના િવિશSટ સબંધંોની -યવ<થા 

છે, તે સમાજમા ંલોકોન ેિનયમાlસુાર અને મયાb+દત વતbન કરવાનો આચાર શીખવે છે, અને તે 

7માણે તે સામા{જક િનયnંણlુ ંકાયb કર) છે, ધમbના ભયથી લોકો પોતાના નીિતિવષયક X ૂયોમા ં

+ટ લેતા ંઅટકL Pય છે. પિવn – અપિવn, યો2ય – અયો2ય વeચેના આચાર-િવચારના ભેદ પાડL 

લોકોમા ંX ૂયો અને િસqાતંોને 7<થાિપત કર) છે. 

દર)ક ધમbને પોતાની માBયતાઓ, J+ઢઓ અને +રવાજો છે અને લોકો પોતાના ધમb અlસુાર 

સમાજ%વન %વવા માટ) 7ેરાય છે. +હB@ુ, Xzુ<લમ, 7ન, પારસી ક) _C<તી ધમbને પોતાના િસqાતંો 

અને %વન શૈલીના માગbદશbક આચારસ+ંહતાઓ છે. -યzkત p ધમbમા ંમાને છે, તેને તે અlસુર) છે 

અને તે અlસુાર પોતાની Pિતગત Cિૂમકાનો િવકાસ કર) છે. 

+હB@ુ ધમbમા ંચાર આGમની -યવ<થા એક રLતે Pિતગત Cિૂમકાના િવકાસની ચોWસ " ૃખંલાlુ ંજ 

પાલન કરવાના નીિતિનયમોની આધારિશલા તરLક) જ રmૂ થઈ છે EAચયાbGમ, ~હૃ<થાGમ, 

વાન7<થાGમ અને સBંયાસાGમ. એમા ંwી અને }�ુુષોએ કઈ કઈ Cિૂમકાઓ ભજવવી, તેનો િનદ>શ 

કર)લો છે. હાલના સમયમા ં25 વષbનો ગાળો f<ુત ર^ો નથી. પણ એકંદર) લોકો એoુ ંમાને છે ક), 

શJઆતના વષ&મા ંઅ5યાસ, }.ુત વયે લ2ન, 7ૌઢાવ<થામા ંધમાbચરણ તરફ 7યાણ એ %વનનો 

(મ છે. 7]યેક ધમb 'સ]ય', '7ેમ', 'ચોરL ન કરવી', 'અ+હtસા' વગેર) ~ણુોના આચરણ શીખવા પર 

ભાર આપે છે. તે માણસને માનવધમb િનભાવવા તરફ 7ેર) છે. 
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ધાિમ|ક િવિધઓ પણ -યzkતઓને પોતાની િનિWત Cિૂમકાઓ ભજવવા તરફ #~_ૂલિનદ>શ કર) છે. 

#ત, ઉ]સવો, ધાિમ|ક તહ)વારો wી- }�ુુષને ચોWસ જવાબદારLઓ સ,પે છે. સદાચારL બનવાની 

જવાબદારLઓ બનંેની સરખી પણ ક)ટલાક કમb કરવાની રLતોમા ંભેદ ખરો. +(યાકાડં, }Pૂ અચbન 

વગેર)મા ંદર)ક ધમb અlસુાર ભેદો 7વતf છે. 

ચ+ંMકા રાવલ (2010) લખે છે ક), “ધમb #ગત બાબત હોવા છતા,ં મોટા ભાગના ધમ&મા ંિપFસૃsાક 

વતbન 7ણાલીઓને બહાલી આપવામા ંઆવી. તેનો Pિતગત Cિૂમકાનો િવકાસ કરવામા ંબvુ મોટો 

ફાળો ર^ો છે. આp p પણ ધમ& 7<થાિપત છે, તેમા ંwી શzkતને G ેSઠ ગણતા િસqાતંો સમય જતા ં

નબળા પડ ા, દ)વીઓlુ ં<થાન દ)વોએ લીY ુ,ં તમામ મહ]]વના ધમ&lુ ંિનમાbણ, અથbઘટન, અને 

#Yુશ ઉeચ વગ& અને ઉeચ Pિતના }�ુુષોના હાથમા ંઆ-gુ,ં pઓએ ઘણી બાબતો નWL કરL p 

ધાિમ|ક આચારસ+ંહતાઓમા ંપ+રણમી. ક)મ ક), જયાર) કોઈપણ માBયતાને ધમblુ ંપીઠબળ મળે છે 

]યાર) તે ભગવાન Sારા િનિWત થgુ ંછે, તેoુ ંમાનવા લોકો 7ેરાય છે અને તેની લોકમાનસ પર ઘરેL 

અસર પડ) છે. " 

આ ભેદભાવ છતા,ં 7]યેક ધમb માણસને સહનશીલ, સેવાભાવી, દયાવાન, શીલવાન િવનયી બનવા 

તરફ 7ે+રત કર) છે. આ %વનને સાથbક ક)વી રLત ેબનાવoુ ંતે \યેય તરફ લઈ જવાની 7ેરણા 

આપે છે. 

સWંqિૃત (Culture) : 

સ<ંYૃિત એ માનવ સમાજની આવ?યક લાD_ણકતા છે. સ<ંYૃિત થકL જ એક શરLરધારL 7ાણી 

માનવ બનવા 7ેરાય છે. માનવી પાસે જ સ<ંYૃિત છે, પ"ઓુ પાસે સ<ંYૃિત નથી. સામાBય 

વાતચીતમા ંસ<ંYૃિત શcદ િશSટ અને િવનય-િવવેક}વૂbકના વતbન માટ) 7યોPતો હોય છે. તેની 

-યા.યા જોઈએ તો — 

“સમાજના સ5ય તરLક આપણી િવચારવાની રLતો, 7oિૃs કરવાની રLતો તથ. આપણી પાસે p 

કંઈ છે, તે બધા જ+ટલ જ6થાનો સ<ંYૃિતમા ંસમાવેશ થાય છે." - રૉબટb બD<ટbડટ 
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આપણે p કંઈ િવચારLએ છLએ, તેમા ંઆપણી માBયતાઓ, વૈuાિનક સ]યો ધાિમ|ક માBયતાઓ, 

કહ)વતો, ક પનાઓ, દંતકથાઓ એ સવbનો થાય છે. 7oિૃs કરવાની રLતોમા ંઆપણા +રવાજો, 

લોકરLિતઓ, ફ)શન, િશSટાચાર, કાયદાઓ તેમ જ X ૂયો વગેર)નો સમાવેશ થાય છે અને 'આપણી 

પાસે p કંઈ છે' તેમા ંનશીનો, વાહનો, ર<તાઓ, }લુો, ફિન|ચર, મકાનો, વાસણો એ તમામ ભૌિતક 

સામyી, તે બનાવવાની અને ઉપયોગ કરવાની રLતો વગેર)નો સમાવેશ થાય છે. આમ. સ<ંYૃિત એ 

માણસે કઈ રLતે િવચારoુ,ં લાગણીઓ અlભુવવી, કઈ વ<F ુઅને તે ક)વી રLતે વાપરવી એ સઘળL 

બાબતો માટ) માગbદશbક િસ\ધાતંો િનિમ|ત કર) છે. hૂંકમા,ં %વન 7]યેનો @ૃDSટકોણ િનિમ|ત કર) છે. 

આ અથbમા ંજોઈએ તો, સ<ંYૃિત એ માનવ સમાજlુ ં\યેય છે, તેના થકL -યzkત પોતાની Pિત 

અlસુાર વતbનશૈલી અને %વન શૈલી િવકસાવે છે. તે ભાષા, રLતભાત, પહ)રવેશ, ખાન-પાન, 

-યવસાયની પસદંગી, કલા, સા+હ]ય, મનોરંજન, %વનના ંX ૂયો, િસqાતંો વગેર)ને આ]મસાF ્કર) છે, 

અને 7ોતાની સ<ંYૃિત 7માણે પોતાના %વનને ઢાળવાનો 7ય]ન કર) છે. 

સ<ંYૃિતને તેનો લાબંો ઇિતહાસ હોય છે, તે ઝડપથી બદલાતી નથી. ભારતીય અને પિWમી સ<ંYૃિત 

વeચેનો તફાવત આપણે <પSટ જોઈ શકLએ છLએ. વૈ+દક સ<ંYૃિત અlસુાર લ2નના સ<ંકાર, સતંાન 

જBમના સ<ંકાર, X]ૃgનુી િવિધઓ, ઘર અને તેની સPવટ વગેર)મા ંસ<ંYૃિતની અસર <પSટ જોઈ 

શકાય છે. વૈ7ીકરણના 7વતbમાન સમયમા ંિવ_ભw સ<ંYૃિત વeચેના તફાવતો જોઈ શકLએ છLએ. 

સ<ંYૃિત 7સરણ પણ પામતી રહ) છે, એક સમાજની સ<ંYૃિત બીP સમાજની સ<ંYૃિતને અસર 

પહ,ચાડ) છે. શહ)રની સ<ંYૃિત yા3ય સ<ંYૃિતમા ંફ)લાય છે. ભારતની આ\યા{]મક સ<ંYૃિતનો ફ)લાવો 

પિWમમા ંથયો તો પિWમની ભૌિતકતાએ આપણી સ<ંYૃિત પર અસર પહ,ચાડL. આમ, સ<ંYૃિતની 

%વનશૈલી પર ઘરેL પકડ છે. 

GદSશ (Region): 

-યzkત p 7દ)શમા ંક) રાજયમા ંરહ) છે તેમા ંચોWસ 7કારની કાlનૂી ગોઠવણ હોય છે. 

પ+રપકવતાની Zમર, ચોWસ 7કારના ંિનયnંણો તેમ જ િનયમો p સામા{જક િનતીમsાનો ભાગ 

હોય છે, p -યzkતના ં%વનકાય&, રહ)ણીકરણી તેમ જ માનિસકતા પર મોટL અસર કર) છે. 
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-યzkત કયા 7દ)શમા ંરહ) છે તેના પર પણ તેની %વનશૈલીનો આધાર છે. ત ેશહ)ર, ગામડામંા ંક) 

પછL પછાત િવ<તારમા ંરહ) છે, તેના પર પણ તેનો Pિતગત િવકાસ અવલબંે છે. માનવPતlુ ં

<થળ તર (Migration) અને માનવPતના ંઈિતહાસ તાણાવાણાની pમ એકબીP સાથે સકંળાયેલા ં

છે. રોજગાર અને <થળાતંર બેઉ એક સાથે જ રહ) છે. 

yામીણ લોકો એવી શRતાઓને આધાર) આકષાbય છે ક) શહ)રો સગવડો આપે છે, પરંF ુતેઓ 

EપંડLઓમા ંરહ) છે અને અ]યતં ગરLબીનો અlભુવ કર) છે. Xુબંઈની 'ધારાવી' EપંડપGી એlુ ં

વા<તિવક ઉદાહરણ છે. આoુ ં<થળાતંર માn દ)શમા ંજ નહ* પણ પરદ)શગમન પણ થFુ ંરO ુ ંછે, 

આp લાખો ભારતીયો અમે+રકા અને અBય દ)શોમા ંવસે છે. આનાથી પણ અનેક સા<ંYૃિતક 

સામા{જક પ+રવતbનો આ-યા ંછે. 

હવ ે<માટb િસટL અને મેaો િસટLની બોલબાલા છે, %વન Nબૂ ઝડપથી બદલાઈ રO ુ ંછે. wી-

}�ુુષની Cિૂમકાઓમા ંએક 7કારનો બદલાવ જોવા મળL ર^ો છે. આp િવકિસત દ)શોમા ંમોટા 

ભાગની wીઓ ઘરની બહાર કામ કર) છે. એoુ ંકોઈ Dેn બાકL નથી રO ુ,ં જયા ંwીઓ ન હોય. 

પોલીસ, અz2નશામક દળ, લ?કર વગેર) pવા ંમાn }�ુુષના ંગણાતા ંકાયbDેnોમા ંપણ wીઓ જોવા 

મળે છે. પણ iયા ં7દ)શવાદને લેવાદ)વા છે. ]યા ં&ધુી હmુય #ત+રયાળ ગામડાઓંમા ંPિતગત 

અસમાનતા જ જોવા મળL રહL છે. wી ઘરની ચાર દLવાલો વeચે જ %વન }�ંુૂ કર) છે. િશDણનો 

અભાવ, Yુપોષણ, અ]યાચાર વગરે)નો ભોગ બની રહL છે જો ક) હવ ેyામીણ %વન પર પણ 

શહ)રL%વનની અસર આવતી Pય છે અને એમા ંસXહૂ. મા\યમોનો બvુ મોટો ફાળો છે. સા<ંYૃિતક 

સપંક&lુ ંઆદાન7દાન, %વનધોરણ &ધુારવાની અને િવદ)શી ઉ]પાદનો તથા િવચારોન ેમાણવાની 

ઇeછા, નવી ટ)kનોલો% તથા આદતોનો <વીકાર અને િવ7 સ<ંYૃિતમા ંભાગીદારLના પ+રણામોની 

િમG અસરો જોવા મળL રહL છે. ઈBટરનેટ) સાચા અથbમા ંિવ7ને નાનકxુ ં બનાવી દLY ુ ંછે. કોઈ 

yામીણ -યzkત ભોજનમા ંPપાનીઝ lડૂ સ ખાતો દ)ખાય તો કોઈ અમે+રકન ~જુરાતી કઢL-ખીચડL 

પણ ખાઈ શક), એoુ ંહવ ેઆસાન બની ગgુ ંછે. 
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મી0ડયા / સ`હૂ માOયમો (Media) : 

સXહૂ મા\યમો એ સvુથી વY ુલોકો સાથે એક જ સમયમા ંમા+હતીlુ ંઆદાન-7દાન કરFુ ંમા\યમ 

છે. લોકો પર તેની ઘરેL પકડ છે. આp પણ p વતbમાનપnોમા ં'છપાય' તેની +કtમત લોકોન ેમન 

વY ુહોય છે. એટલ ેp સXહૂ લોકિશDણના 7હરL ગણવામા ંઆ-યા છે અને તેને પાચંમી સsા 

તરLક) ઓળખવામા ંઆવે છે. સXહૂ મા\યમોમા ંવતbમાનપnો, સામિયકો, ર)+ડયો, ટL. વી., ઈBટરનેટ 

અને સેલફૉનનો સમાવેશ કરવામા ંઆવે છે. આ બધા ંજ મા\યમો Pિતગત Cિૂમકાને ઘડવામા ં

અગ]યનો ફાળો આપે છે. તેની અસરોન ેસહ)જ પણ નજર#દાજ કરL શકાય તેમ નથી. 

ટL.વી. પર 7<Fતુ થતી િસ+રયલો અને કાhૂbનો, સમાચારપnોમા રmૂ થતી Pહ)રાતો અને સમાચારો 

Pિતગત Cિૂમકાને િવકસાવવામા ંમહ]]વનો ફાળો આપે છે. આજના સમયમા ંઆ બધા ંસXહૂ 

મા\યમો જનસમાજ પર ઘરેL અસર પેદા ંકરનારા ંમા\યમો બBયા ંછે. Pહ)રાતોની સૌથી વY ુઅસર 

બાળમાનસ પર પડ) છે. ચૉકલેટથી માડંLને રમકડા,ં સાQ,ુ વwો, ઘર)ણા,ં વાહનો વગેર)ની ખરLદLમા ં

તેઓ પર Pહ)રાતોની અસર દ)ખાય છે. ક)ટલીક વખત માતા-િપતા અને સતંાનો વeચ ેઆ બાબત 

સઘંષblુ ંકારણ પણ બને છે. સી+રયલ જોનારા પણી -યzkતઓના #ગત %વનમા ંપણ આ બધા 

પડથા પડતા હોય છે. દંપતીનો અBયોBયન ેજોવાના MDSટકોણમા ંપણ ધરખમ ફ)રફાર થતા હોય છે. 

લોકોના ંલ2ન તરફના ંવલણો બદલાઈ ર^ા છે. એમા ંરmૂ થતા ંપાnો સાથે -યzkતઓ પોતાlુ ં

તાદા]3ય સાથે છે. ઘણી વખત વા<તિવકતાથી િવ�ુq રmૂ થતી આ િસ+રયલોની જનમાનસ પર શી 

અસરો થાય છે, તે સશંોધનોનો અz2નમ િવષય બની શક) એમ છે. 

7ોફ)સર િવલબરે) ન,\gુ ંછે ક), એક બાળક nણથી સોળ વષbની Zમર) પહ,ચે ]યા ં&ધુીમા ંતેણે શાળા 

કરતા ંપણ વY ુસમય ટL.વી. જોવામા ંિવતા-યો હોય છે. સર)રાશ -યzkત Pyત અવ<થાના છHા 

ભાગ pટલો સમય ટL.વી. જોવામા ંિવતાવે છે. હવ ેઆ <થાન સેલફોન ેEટંવી લીY ુ ંછે. આp 

સેલફોન અને વો_સ અપ pવી એપથી 7]યાયનમા ંએક 7કારની (ાિંત આવી છે. gએુસએ hુડ) 

નામlુ ંછા}ુ ંજણાવે છે : “આp 70 ટકા pટલા ંપિત-પ]ની પોતપોતાના મોબાઇલ પરથી ખાલી 

એકબીPના ખબર-#તર }છૂવા રોજ ફોન કર) છે. 64 ટકા પિત-પ]ની રોજ ફોન પર નWL કર) છે 

ક) તેઓ Rાર) " ુ ંકરશ ેઅને, 12 ટકા મા-બાપ રોજ મોબાઈલથી પોતાના ંસાથે વાત કર) છે." 
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Nબૂ ઝડપથી બદલાતા જતા આ સમયમા ં7]યાયન મા\યમો સૌથી સબળ મા\યમો }રુવાર થઈ 

ર^ા ંછે. લોકોની પોતાની પસદંગી - નાપસદંગી, વલણો, માBયતાઓ, વતbન રLતભાતો પર 

મા\યમોમા ંરmૂ થનારL મા+હતીની અસર પડ) છે.. 

આp તો ર)+ડયો પણ એટલો જ 7ચ_લત બની ર^ો છે. લોકો Pહ)ર ર<તા પરના aા+ફકની 

PણકારL, જBમ+દનના "ભુેeછા સદં)શ હવ ેર)+ડયો પર આપ-લે કરતા થયા છે. ર)+ડયો જોકL હવ ે

gચો સામા{જક દર\જો મેળવી ર^ા છે. 

આ સઘળા ંમા\યમોની સમા%કરણ પર િવધાયક અને િનષેધક અસરો જોવા મળે છે. એક બાmુ 

આ મા\યમો મા+હતી અને શાનના 7સારણના અખડં ખPના છે. આપણા સા+હ]ય અને }રુાણોની 

રmૂઆત થકL લોકોમા ંઆપણા ંશાwોની અને X ૂયોની પહ)ચાન પણ કરાવ ેછે. વૈuાિનક િવકાસને 

હાથવ~ ુકરાવ ેછે. ઈિતહાસ અને 7ાચીન સ<ંYૃિતને %વતં કરL શકાય છે. યોગ િશDણને 7.યાત 

બનાવી શકાય છે. uાનના િવષયો કોઈ પણ વાડાબધંી વગર લોકો માટ) ઉપલcધ બBયા છે. 

એમાયં ઇBટરનેટનb મદદથી તો સમy િવ7 આp 8ગળLઓના ટ)રવા ંપર ઉપલcધ બની રO ુ ંછે 

અને તેના થકL લોકોની %વનશૈલીમા ંન,ધપાn તફાવત જોઈ શકાય છે. આજનો િવ<ાથ= કો�ંુ મન 

લઈને નહL, પણ અનેકિવધ મા+હતી અને uાન સાથે વગbખડંમા ં7વેશી ર^ો છે. આમ, સચંાર 

મા\યમો સમા%કરણના ધડતરમા ં7Xખુ ફાળો આપી ર^ા છે. 

 િુનટ: 4 eિત: GિતિનિધNવ અને `tુાઓ 

4.1 ભારતમા ંeિત આધા0રત :0ઢvWુતતા: સકં8પના, eિતગત :0ઢvWુતતા અટકાવવામા ંિશ,ક, 

વાલી અને શાળાની kિૂમકા 

eિત આધા0રત :0ઢvWુતતા / બીબાઢાળ eિત (Gender stereotype) : 

"Gender stereotyping is the practice of ascribing individual woman or man specific attributes, 

to an characteristics, or roles by reason only of her or his membership in the social group of 

women or men." - (United Nations Human Rights, 2014) 
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gનુાઈટ)ડ નેશBસ Oમુન રાઇ_સ, 2011 7માણે, 'Pિત આધા+રત J+ઢf<ુતતા એ સમાજમા ંwી અને 

}�ુુષને તેમની Pિતને આધાર) િવિશSટ લDણો ક) Cિૂમકાઓ ભજવવાની રLત છે.” 

J+ઢf<ુતતાનો શાDcદક અથb થાય છે – mૂની 7ણાલીનો જ સમાદર કરનાર (conservative), જયાર) 

}વૂbyહનો અથb થાય છે અગાઉથી બાધંવામા ંઆવેલો મત ક) અ_ભ7ાય (bias). J+ઢf<ુતતા એ 

પરંપરાગત આવતી માBયતાઓને આધાર) િવકિસત થયેલી હોય છે, p -યzkતના ંવલણો ઉપર પણ 

સીધી ક) આડકતરL રLતે અસર કર) છે. અXકુ 7કારના િનણbયમા ંપણ ઘણી વાર આ J+ઢf<ુતતા 

અસર કરતી હોય છે. pમ ક), અBય uાિતની છોકરLન ેપસદં કરતો gવુક પોતાની uાિતની જ 

છોકરL સાથે પરણી શક) તેવી માBયતા અને J+ઢf<ુતતાને કારણ ેપોતાની પસદં ઉપર }ણૂbિવરામ 

XકૂLન ેપોતાની જ uાિતની છોકરL સાથે લ2ન કર) છે. આમ, -યzkતના િનણbયો પર પણ તેની અસર 

થાય છે. J+ઢf<ુતતા અને }વૂbyહન ેકારણ ેઅXકુ વખતે -યzkતનો -યવહાર પણ બદલાઈ જતો 

હોય છે, pની અસર -યzkતના વતbન થકL અBય -યzkતઓ િનહાળL શક) છે. ઉપરાતં -યzkતના 

છોકરા અને છોકરLઓને જોવાના @ૃDSટકોણ, આપણી ભાવનાઓ, લાગણીઓ વગેર) ઉપર પણ અસર 

કર) છે. 

એક ઉદાહરણથી સમજવાનો 7યાસ કરLએ. ટL.વી. ચેનલ પર રmૂ થતી િસ+રયલ 'છોટા ભીમ'મા ં

એlુ ંએક પાn 'છોટા ભીમ' એ બહા@ુર છોકરો છે, p લાxુમાથંી શzkત મેળવીને ~નુેગારોને Yળૂ 

ચાટતા કર) છે. iયાર) છોટા ભીમની િમn fટુકL એ નાmુક – નમણી છોકરL છે, p લાલી- લીપD<ટક 

સાથે જ જોવા મળે છે, આને 'pBડર <ટL+રયોટાઈપ' કહ)વાય. બાળકોને એ સદં)શો Pય છે ક) છોકરLlુ ં

કામ શણગાર કરLન ેફરવાlુ ંછે. આખી વાત બે ડગલા ંઆગળ લઈ જઈએ તો છોકરLએ પોતે 

‘ઊગરવા માટ)' એક મજQતૂ ભીમ શોધવાનો હોય છે. નવા જમાનામા ંએ ભીમ એટલ ેક) 

%વનસાથી શારL+રક તેમજ સામા{જક - આિથ|ક રLતે મજQતૂ હોય તે વધાર) જJરL છે. hૂંકમા,ં wી 

અને }�ુુષે ભજવવાની Cિૂમકા #ગેના િનિWત .યાલો એટલ ેબીબાઢાળ Pિત #ગનેી માBયતાઓ. 
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"Gender stereotypes are generalizations about the each gender. Gender roles are generally 

neither positive nor negative; they are simply inaccurate generalizations of the male and female 
attributes 

“બીબાઢાળ Pિત એ 7]યેક Pિતની Cિૂમકા #ગેના સામાBય .યાલો છે. કોઈ પણ Pિતની Cિૂમકા 

િવધાયક ક) નકારા]મક નથી, પણ wી - }�ુુષના ંલDણો માટ)ના ંઅચોWસ સામાBયીકરણો છે.” 

"Gender stereotypes beliefs about sex differences likely to influence behavior even if untrue." 

“બીબાઢાળ Pિત એ Rાર)ક સ]ય ન હોય તો પણ વતbનને મોટ)ભાગે અસર કરનારા Pિત 

ભેદભાવો #ગેની માBયતાઓ છે." 

-યા.યા પરથી <પSટ સમ% શકાય છે ક) આ માBયતાઓ શીખલેી છે અને તેનાથી ઝડપથી Xkુત 

થવાF ુ ંનથી. 

ઘર -સમાજ ઉપરાતં િશDકો અને <Yલૂો પણ pBડર <ટL+રયોટાઈપને મજQતૂ કરવામા ંઆડકતરL 

ક) સીધી મદદ કરતા હોય છે. નાટકમા ંભાગ લેવાનો અને છોકરLઓએ ગરબામા.ં િશDકો કોઈ 

ઓPર ક) યnંlુ ંકામકાજ છોકરાઓને સમPવતા દ)ખાય અને ઘરગ6u ુકામ માટ) છોકરLઓને યાદ 

કરવામા ંઆવે. ઘણી વાર પાઠ }<ુતકોમા ંછોકરાન ેતેના િમnો જોડ) રમતો દ)ખાય અને છોકરLન ે

તેની માતાને ઘરકામમા ંમદદ કરતી દ)ખાય. છોકરL નાનાભાઈને રમાડ) (એટલે ક), \યાન રાખે) 

અને છોકરો +(ક)ટ રમ.ે 

કોઈ કામ / િવચાર / તકbશzkત ક) ક પન ઓ પર કોઈ એક _લtગ —Pિતની -યzkતનો અિધકાર ન 

હોઈ શક). આમ થવાથી જ છોકરL છોકરાની સાથેના અલગ-અલગ વતbન કરLન ેતેમના મગજમા ં

રહ)લી yિંથઓને @ૃઢ કરL ર^ા છે અને તેમને અXકુ બીબામંા ંઢાળL ર^ા છે. તેઓને આપણે એક 

-યzkત ક) માનવ તરLક) િવકસવા જ નથી દ)તા. માતા-િપતા અને િશDકોની પહ)લી જવાબદારL એ 

છે ક) છોકરL હોય ક) છોકરો તેમના માટ) સરખી તકો ઊભી કરવી, તેમની શzkતઓને પીછાણવી અને 

તેમને પોતાની મયાbદાઓની પેલ ેપાર જતા િશખવાડoુ.ં 
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બીબાઢાળ માBયતાઓની તકલીફ એ હોય છે ક) તે બધા 7કારની િવિવધતા ક) અલગ પડવાની 

શRતાને "Bૂય કરL નાખે છે. સમાp ઊભી કર)લી બીબાઢાળ Cિૂમકાઓની સરહદો ઓળંગીને જ p-

તે -યzkત <વતnં ક) <વાવલબંી બની શક) છે અને સમાજને નવી સમજણો પાછL અ.પી શક) છે. 

માનવ િવકાસ ક) ઉ](ાિંતનો પાયો સરહદો ઓળંગવામા ંછે, આ સરહદ ખડકવામા ંક) સરહદોન ેજડ 

રLતે વળગી રહ)વામા ંન+હ. 

Eોવરમેન અને Eોવરમેને એક અ5યાસમા ંઆ .યાલને <પSટ કરત wી અને }�ુુષો માટ) સમાજ 

ક)વા 7કારની બીબાઢાળ Cિૂમકાઓની અપેD રાખે છે, તેનો ઉ લેખ કય& છે, p નીચે Xજુબ છે. 

ભારતમા ંeિત આધા0રત :0ઢvWુતતા (Gender Stereotype in India): 

છોકરો અને છોકરL એ બનંે આ સમાજના 7િતિનિધ છે. 7વતbમાન સમયમા ંnી% Pિત (third 

gender)નો સમાવેશ પણ કરવામા ંઆ-યો છે. આપણે ભલ ેગમે તેટલી સમા તતાની વાત કરતા 

હોઈએ પણ આp પણ Pિત આધા+રત દર)ક ઘરોમા,ં શાળામા,ં સમાજમા ંક)ટલીક J+ઢf<ુતતાઓ 

એટલ ેક) બીબાઢાળ .યાલોને આધા+રત કાયblુ ંિવભાજન જોઈ શકાય છે. wીઓ હમંેશા નાmુક, 

નમણી, _બચારL, અબળા અને ઘરર.N ુહોય તેવી માBયતા હોય છે અને }�ુુષ હમંેશા બાહોશ, 

નીડર, તાકાતવર અને કમાવવાના કાયb કર) છે. આવી માBયતાઓને આધાર) Pિત આધા+રત 

-યzkતઓએ પોતાના કાય& કરવા જોઈએ તેવી અપેDા રાખવામા ંઆવે છે. દર)ક -યzkતઓને 

પોતાની શzkતઓ, લાગણીઓ, Dમતાઓ, ઈeછાઓ, િવચારો અલગ હોય છે, તેને અવગણીને 

J+ઢf<ુતતાઓને તેમના પર લા~ ુપાડL દ)વામા ંઆવે છે. "કL એBડ કા" +ફ મ થકL wી અને 

}�ુુષની બીબાઢાળ Cિૂમકાને બદલાવાનો 7યાસ કરવામા ંઆ-યો છે. આવા 7યાસો થકL સમાજમા ં

Pિત આધા+રત }વૂbyહો અને આપણી J+ઢf<ુતાઓને કંઈક #શે ઓછા કરL શકLએ છLએ. 

Gવત6માન સમયમા ંeિત આધા0રત :0ઢvWુતતાઓ નીચે Gમાણે છે.  

• Pિતગત ભેદભાવ હ)ઠળ દ_Dણ એિશયામા ંમ+હલાઓનો, %વનના અિધકાર (રાઈટ hુ 

લાઈફ અ]યતં Iર +ક<સા, pમા ંબાળકLની હ]યા ક) wીJણૂહ]યા કરવામા ંઆવે છે) થી 

માડંLને ખોરાક, િશDણ અને સમાન ગિતશીલતાની સમાન 7ા)યતા વગેર) pવા ંિવિવધ 
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<તર) બ+હSકાર કરવામા ંઆવે છે. તેનો અથb એ ક) આ પાછળlુ ંકારણ કદાચ 7C]ુવ 

ધરાવનારL ઉeચ uાિતઓના XળૂCતૂ +હt@ુ]વવાદL િવચારોમા ંરહ)N ુ ંછે. pમ ક), oqૃ માતા-

િપતાની કાળ% ફkત }nુોએ જ રાખવી જોઈએ, }nુીઓએ નહ*, એoુ ં7બળ સામા{જક 

ધોરણ અને માBયતા. 

• દLકરો તો <વગbની સીડL કહ)વાય. Yુhંુબમા ંએક YુળદLપક તો હોવો જ જોઈએ. આવી 

બીબાઢાળ માBયતાને કારણ ેપ+રવારમા ં}nુ 7ા)ત કરવાનો 7ય]ન ચાN ુરાખે છે. આમ 

કરવા જતા ંગમે તેટલી }nુીઓ જBમે તો તેમને વાધંો નથી. આમ, }nુ7ાH)ત માટ)ની 

7ાથિમકતા દશાbવે છે. 

• િપtડદાનની +(યા }nુ જ કરL શક) છે. }nુીને તેનાથી @ૂર રાખવામા ંઆવે છે. ધાિમ|ક 

માBયતા, #ધGqા વગેર)ને કારણ ેwીlુ ંમહ]]વ ઓs ં8કવામા ંઆવે છે. 

• ભારતમા ંબાળલ2નની 7થા ઓછL થઈ હોવા છતા,ં ક)ટલીક કોમોમા ંહmુ મોટા 7માણમા ં

કBયાઓના લ2ન નાની વયે થઈ Pય છે, લ2ન પછL તેના અ5યાસને અટકાવી દ)વામા ં

આવે છે અને શાળામાથંી ઉઠાડL લેવામા ંઆવે છે. 

• દ)શમા ંક)ટલીક Pિતઓમા ંQરુખા પડદા ક) rમૂટાની 7થા હોવાથી વાલીઓ શાળાવયની 

કBયાઓને શાળાએ મોકલતા સકંોચ અlભુવે છે. 

• wીઓએ ફkત રસોxુ ં જ સભંાળવાlુ ંહોય છે. નાનપણથી જ જો છોકરL હોય તો ધરઘGાના ં

રમકડા ંઅને છોકરો હોય તો બેટ-બૉલ pવા રમકડા ંઅપાવીએ છLએ, p પરોD રLતે 

Pતીય ભદેભાવlુ ંસમથbન કર) છે. 

• ઘરમા ંZમરલાયક -યzkતlુ ંસગપણ કરoુ,ં માગં_લક કાયb કરવા, સતંાનોના અ5યાસસબંધંી 

કોઈ અગ]યનો િનણbય કરવો વગેર) pવી બાબતમા ંપણ }�ુુષના િનણbયને આખરL 

ગણવામા ંઆવે છે. ઘરના વડLલ }�ુુષ સ5યની હા હોય તો હા અને ના હોય તો ના, એવા 

િનણbયો લવેામા ંઆવે છે. wીની દખલગીરL તેમા ંચલાવી લેવામા ંઆવતી નથી. 

• છોકરો હોય તો તેને અ5યાસ અથf બહારગામ ક) પરદ)શ મોકલી શકાય પણ તે જ િનણbય 

છોકરLઓ માટ) લેવામા ંઆવતો નથી ક)મ ક) માBયતા હોય છે ક) છોકરLઓ પરણીને સાસર) 
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જવાની હોવાથી તેની કમાણીથી માતા-િપતાને કશો લાભ થવાનો નથી અને જો છોકરLન ે

ભણoુ ંજ હોય તો લ2ન પછL સાસર) જઈને ભલે ભણે. તેવી માનિસકતા હોય છે. 

• પાછલી અવ<થાએ }nુ પર િનભbર રહ)વાlુ ંહોવાથી વ<તીના અXકુ વગ&મા ં}nુીઓ પાછળ 

નહ*, બલક) }nુો પાછળ રોકાણ કરવાlુ ં7બળ વલણ જોવા મળે છે.  

• ઘરના ંબધા ંજ બધંનો wીઓ માટ) જ હોય છે, તેણે 'આમ ન કરoુ ંજોઈએ' તેમ વારંવાર 

તેને નાનપણથી જ િશખવાડવામા ંઆવે છે. 

• સમy ઘરlુ ંરસોxુ ં સભંાળતી wીની જ2યાએ કોઈ મોટા 7સગંો માટ) રસોxુ ંકરવાlુ ંહોય તો 

તે માટ) ક)ટ+રtગlુ ંકાયb }�ુુષને જ આપવામા ંઆવે છે. 

• મોટા ભાગની િમલકતો અને આિથ|ક સાધનો ઉપર }�ુુષોનો જ #Yુશ હોય છે. 

• માતા-િપતા તરફથી મળેલી વારસાગત િમલકત wીઓએ પોતાના ભાઈઓને આપી દ)વી 

જોઈએ કારણ ક) ભાઈ ભિવSયમા ંઆખી {જtદગી તેણીની સભંાળ લેવાનો છે. 

• રાnે wીઓએ એકલા ન નીકળoુ ંજોઈએ અને જJ+રયાત હોય તો કોઈ }�ુુષની સાથે જ 

જoુ ંજોઈએ. 

• wીઓની ઉ]પાદકતા અને Gમશzkત પર }�ુુષોlુ ંિનયnંણ હોય છે. pમ ક) – ક)ટલા ં

બાળકને જBમ આપવો pવી-બાબતમા ંપણ wીઓને <વતnંતા નથી.  

• wીઓએ અને છોકરLઓએ ઘરના ં}�ુુષો ક) વડLલોને જમાડLને જ જમવાlુ ંહોય છે, તેથી 

છે લે જો }રૂતા 7માણમા ંઆહાર ન હોય તો wીઓ ચલાવી લે છે. બvુ ઓછા Yુhંુબોમા ં

ઘરના તમામ સ5યો એકસાથે જમવા બેસે છે. 

• યો2ય પોષણDમ આહાર ફકત }�ુુષો માટ) જ જJરL હોય છે, કારણ ક) તેને બહાર જઈને 

અથ&પાKન માટ) કાયb કરoુ ંપડFુ ંહોય છે, આવી માBયતા હોય છે, pને નેશનલ Bg+ુaશન 

મોિનટ+રtગ cgરુો સમથbન આપે છે ક) ભારતમા ંઆશર) 50 % મ+હલાઓ શzkતની ઊણપ 

ધરાવે છે. 

 

• કૌhંુ_બક જવાબદારLઓ સભંા�યા પછL જો સમય અને શzkત બચે તો જ wીઓને કામ 

કરવાની +ટ મળે તેoુ ંવલણ જોવા મળે છે. આ +ટ પણ ઘરના }�ુુષો Sારા જ અપાય છે. 
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• -યવસાય અને કાર+કદ/ની તેમ જ વેતનની બાબતમા ંહમંેશા }�ુુષ કરતા ંwીઓને ઓછો 

દર\જો અપાય છે. કોઈ કંપનીના ઉeચ પદાિધકારL (director), આચાયb (principal) તરLક) 

wીની સરખામણીમા ં}�ુુષની પસદંગી યો2ય ગણવામા ંઆવે છે. 

• િસિવલ સિવ|સીઝ, +ડફ)Bસ pવી સેવાઓ મ+હલાઓ માટ) નથી, તેવી માBયતા છે. પરંF ુ

સરકાર Sારા ચલાવવામા ંઆવતા િવિવધ wી સશzkતકરણણ કાયb(મો થકL, િવિવધ 

યોજનાઓ થકL અને wી માટ)ની અનામતની જોગવાઈને કારણ ેિવચારસરણીમા ંબદલાવ 

pવા મળL ર^ો છે. 

આમ, આિથ|ક @ૃDSટએ અને સામા{જક MDSટએ મ+હલાઓlુ ંX ૂય }�ુુષો કરતા ંઓs ં8કવામા ં

આવે છે, પ+રણામે તેમને 7ા)ય થતી તકો પર તેનો સીધો 7ભાવ વતાbય છે. 

eિતગત :0ઢvWુતતા અટકાવવામા ંિશ,કની kિૂમકા : (Role of a Teacher to Prevent Gender 

Stereotype): 

િશDક સમાજમા ંઉeચ કDાનો મોભો પરાવે છે. વગbખડંમા ંતેની Cિૂમકા એવા નાયક તરLક) હોય છે 

p િવ<ાથ=ઓને તેમને અlસુરવા માટ) 7ેર) વગbમા ંઅ\યાપનની સાથે તેઓlુ ંસમા%કરણ 

કરવાની જવાબદારL િશDકના િશર) હોય છે. િવ<ાથ=ઓ િશDકને માનથી જોતા હોય છે અને 

તેઓની આચાર-િવચાર પર િવ7ાસ રાખતા હોય છે. િશDકના પહ)રવેશથી માડંLને તેઓની 

બોલચાલ, ઢબ, %વનશૈલી, અ_ભ-યzkત, વગેર) શાળાની #દર અને શાળા બહાર પણ સતત 

િનરLDણ હ)ઠળ હોય છે. સામાBય રLતે p તે િવષયના િશDક પાસે િવષયવ<Flુુ ંઉeચ uાન, 

અસરકારક અ\યાપન પqિત અને -યzkત]વના ઉમદા ~ણુોની અપેDા રખાતી હોય છે. એટલ ે

શૈD_ણક અને -યાવસાિયક સજજતા પાયામા ંછે. 

અહ* Pિતગત ભેદભાવ @ૂર કરવામા ંિશDક પાસે િવશેષ Cિૂમકાની અપેDા રખાય છે. ક)મક) અગાઉ 

કO ુ ંતેમ િશDક િવ<ાથ= માટ) એક આદશb રોલ મૉડ)લ છે. તેઓ િવ<ાથ= પાસે +દવસનો લગભગ છ 

થી સાત કલાક pટલો સમય િવતાવે છે. માટ) તઓેlુ ં7]યેક વતbન િવ<ાથ=ઓના ઘડતરમા ં

મહ]]વની Cિૂમકા ભજવFુ ંરહ) તેoુ ંહોoુ ંજોઈએ. આ માટ) નીચેના ં&ચૂનો માગbદશbક નીવડL શક) 

તેમ છે. 
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િવRાથSઓC ુ ંસમાTકરણ કરવાની જવાબદારK : 

<વતnંતા અને લોકશાહLના ંX ૂયોને 7ાધાBય અપાF ુ ંહોય એવા દ)શમા ંલોકો િશDણના સામા{જક 

\યેયો 7િત વY ુPગ�ુક બBયા છે. સામા{જક સXદુાય િશDક પાસે એવી અપેDા રાખે છે ક), તેઓ 

એમના પા યને એક ઉsમ નાગ+રક બનાવ,ે તેlુ ંચા+ર<યઘડતર થાય. J+ઢગત માતાિપતા 

સમાજમા ં7વતbમાન માનિસકતા િવકસ ેએoુ ંજ વલણ ધરાવતા હોય ]યા ંિશDક) માતા-િપતાને એક 

સલાહકાર તરLક) સમPવી િવ<ાથ=ઓમા ંત@ુંર<ત અને સામા{જક પ+રવતbનને અlJુપ વલણ 

િવકસાવે તેમ શીખવવાlુ ંછે. ક)મ ક), િવ<ાથ=ઓએ આYિુનક સમાજમા ંપોતાની અને કાર+કદ/ 

બનાવવાની છે. એક ઉદાહરણથી સમ%એ તો yા3ય ક) અXકુ uાિતના છોકરાઓ છોકરLઓ 7]યે 

પરંપરાગત અને J+ઢગત માનસ ધરાવતા હોય ક), છોકરLઓએ તો ઘરકામ જ કરoુ ંજોઈએ, તેણે 

ભણવાની જJર નથી, તે }�ુુષ કરતા ંિન3ન દરજજો ધરાવે છે, વગેર). આ િવ<ાથ=ઓએ આYિુનક 

સમાજમા ંઆગળ વધવાlુ ંછે. શR છે ક), એના -યાવસાિયક %વનમા ંકોઈ wી ઉપરL અિધકારL 

તરLક) કાયbરત હોય તો એના માટ) -યાવસાિયક અlYુલૂન સાધવાlુ ંક+ઠન બની જશે. 

અહ* િશDક) િવ<ાથ=ઓમા ંPિતગત ભેદભાવનો િવકાસ ન થાય અને બનંે અરસ-પરસ એક -યzkત 

તરLક) એકબીPન ેસBમાન આપે તેoુ ંવાતાવરણ સKવાlુ ંછે. 

ઉ^માભયા6 [ગત સબંધંોC ુ ંGWથાપન : 

િશDકના પDે આ એક અ]યતં સવંેદનશીલ અને નાmુક Xxુો છે. જો આ સબંધંોમા ંિવવેક fકૂL 

જવાય તો તેના ંબvુ િવપરLત પ+રણામો બનંે પDે ભોગવવાના ંઆવે છે. િવ<ાથ= સાથે એક 

િનયિંnત છતા ંન%કનો સબંધં 7<થાિપત કરવાની જવાબદારL િશDકની છે. આ માટ) િશDકમા ં

સ}ંણૂb િવવેક, સભાનતા, આવ?યક ગાભંીયb અને સહાlCુિૂતની આવ?યકતા છે. 

કોઈપણ િવ<ાથ=ને X?ુક)લી હોય તો સરળતાથી િશDકનો સપંકb સાધી શકાય તેમ હોoુ ંજોઈએ. તેને 

િશDક પાસે જતા ંખચકાટ ન થવો જોઈએ. એની સાથે િશDકની એવી આભા પણ હોવી જોઈએ ક) 

િવ<ાથ= ક" ુ ંખોhંુ કરતા ંપણ ડર). અિશ<ત ક) અિવનથી -યવહાર માટ) તેને િશDક પાસે શરમ 

ઉપજવી જોઈએ. આમ, િશDક) િવ<ાથ=ને િમn માનવાનો છે, પણ િવ<ાથ= િશDકને િમn માની બેસે 
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તેનાથી ચેતવાlુ ંછે. િશDકના આવા ઉSમાભયાb સબંધંો સમા%કરણની 7+(યાને વY ુઅસરકારક 

બનાવે છે. સશંોધનો જણાવે છે ક), માનવઘડતરlુ ંકાયb vુકમ, ધમકL, સP ક) આકરL િશ<તથી pટN ુ ં

થઈ શક) છે તેના કરતા ંલાગણી, સમPવટ, 7ેમ ક) vૂફં દશાbવવાથી વY ુસારL રLતે થઈ શક) છે. 

શાળામા ંછોકરાઓ અને છોકરLઓ વeચ ેથતી 8તર- +(યાઓમા ં7|ો તો સPbવવાના જ. આ 

વખતે િશDકની માનિસક <વ<થતા જ &મુેળભય& ઉક)લ લાવવામા ંમદદ કરL શક). ક)મ ક), શાળામા ં

ભણતા િવ<ાથ=ઓની એકબીP 7]યેની સમજ હmુ અપ+રપkવ હોય છે અને બીPં અનેક મા\યમો 

એના પર અસર કરતા ંહોય છે, એવામા ંિશDક જ શાિંતથી સમPવટભય& ઉક)લ લાવી શક). 

તટWથ વત6ન કરવાની kિૂમકા : 

િશDક શીખવામા,ં માગbદશbન આપવામા ંક) અBય કોઈ સહાય કરવામા ંસવb િવ<ાથ=ઓને Pિત, 

uાિત, વગb, ધમb, Yુhંુબનો મોભો વગરે)ના સદંભbમા ંસમાન ગણે અને કોઇપણ 7કારના પDપાત 

વગર -યવહાર કર) તે આવ?યક છે. િશDક પણ આ Cિૂમકા માનિસક રLતે તો <વીકાર) છે. પણ 

તેનો પોતાનો ઉછેર અને પોતાની -યzkતગત માનિસકતા કયા <તર પર કામ કર) છે, તેના પર તેની 

વા<તિવકતાના આધાર રહ)લો છે. િશDક જો છોકરLઓ તરફ પDપાતી ક) }વૂbyહgkુત વલણ 

ધરાવતા હોય તો તેઓ પોતાના િવ<ાથ=ઓમા ંત@ુંર<ત વલણ િવકસાવી શકતા નથી. તેઓની 

નજરમા ંwીઓએ J+ઢગત સામા{જક Cિૂમકા ભજવવી જોઈએ એવા .યાલો િવકસા-યા હોય તો 

તેઓ છોકરLઓને આગળ અ\યયન માટ) 7ો]સા+હત કરL શકશે નહ*. સહઅ5યાસ 7oિૃsઓ 

કરાવતી વખતે પણ તટ<થ રહLન ેp-તે િવ<ાથ=ની યો2ય શzkતઓ ઓળખીને તેના િવકાસમા ં

યોગદાન આપવાlુ ંકાયb કરoુ ંજોઈએ. 

સતત અને વાિષ|ક X ૂયાકંન કરતી વખતે પણ િવ<ાથ=ની -યzkતગત આવડત અને િસ4qઓને 

\યાનમા ંરાખીને તેlુ ંસ]યતા}ણૂb િવ?લષેણ કરoુ ંજોઈએ. 

િશWતબC વાતાવરણમા ંકામ કરાવનાર તરKકS : 

વગbખડંમા ંિશDક) અ\યાપન કાયb કરવાlુ ંહોય છે, અને િવ<ાથ=ઓ <પSટ સમજ સાથે શ.ખે તેoુ ં

વાતાવરણ સKવાlુ ંહોય છે. 60 થી 80 િવ<ાથ=ઓના વગbમા ંછોકરા છોકરLઓની ઉપz<થિતમા ં
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િશ<તબq વાતાવરણlુ ંસKન 7વતbમાન સમયમા ંએક પડકાર બની ગયો છે. આ સમયે િશDક) 

િવવેક}ણૂb 7સwતા Pળવીને એક સબળ નેતા તરLક) અને એક િમnતાસભર સલાહકાર તરLક)ની 

Cિૂમકા ભજવવાની છે. આ એક સYુંલ Cિૂમકા છે. િવષયવ<F ુપરની પકડ, અસરકારક અ_ભ-યzkત, 

માનિસક સFંલુન અને િવ<ાથ=ઓના માનસને સમPવાની Yુનેહ આ બY ુ ંએક સાથે િશDકમા ંહોય 

તો તેઓ અપે_Dત \યેયો િસq કરL શક) છે. મોટ)ભાગે આજની શાળાઓમા ંગરેિશ<તlુ ં7માણ વધી 

ગgુ ંછે. િશDક મોટ)ભાગ ે(ોષ અને ટોણા મારLને વગbમા ંઅ\યાપન કાયb }�ંુૂ કરવાના િમ6યા 

7યાસો કરતા ંજોવા મળL ર^ા છે. બી% બાmુ વગbખડંમા ંછોકરા છોકરLઓ એકબીPની મ?કરL 

કરવી, મPક ઉડાવવી, કા ંતો એકબીP સાથે કોઈ રમત રમવી વગેર)મા ંસમય િવતાવે છે. આ 

સઘdં એમના િવકાસમા ંઅવરોધક બની રO ુ ંછે એવી સમજ એમનામા ંહોતી નથી. ખર)ખર, 

િશDકની Cિૂમકા બvુ આયામી છે અને સ]યતં જવાબદારL}વૂbકની છે. 

eિતગત :0ઢvWુતતા અટકાવવામા ંવાલીની kિૂમકા : (Role of Parents to Prevent Gender 

Stereotype): 

ઘર એક એવ. 7કારની Yુદરતી સામા{જક સ<ંથા છે ક), pમા ં7]યેક -યzkત અBય -યzkત સાથેના 

સબંધંો પર]વ ેતાદા]મય સાધીને પોતપોતાની જJ+રયાતોને સતંોષે છે. ઘરમા ંબાળકો મોટ) ભાગે 

પોતાના વડLલોlુ ંઅlકુરજ કરLન ેપોતાની સ.મા{જકતા વધાર) છે. તેથી ઘરમા ંવાલીઓ અને 

વડLલોની કરજ બને છે ક) તેઓ પોતાના ંબાળકોન ેઉeચ આદશbgkુત સ<ંકારોlુ ંિસચન કર). J_બન 

જણાવે છે ક), Yુhંુબમા ંમાતા-િપતા તેમના બાળકો સાથે J_લtગત વલણ દાખવે છે. જBમના પહ)લા 

+દવસથી Pિતયતાના J+ઢગત .યાલના માળખામા ંwી અને }�ુુષlુ ંસામા{જકLકરણ અલગ-અલગ 

રLતે થાય છે. તેમના ંરમકડા,ં 7oિૃs વગેર)મા ંPિત આધા+રત ભેદભાવ જોવા મળે છે. આથી 

Pિતગત J+ઢf<ુતતાની નકારા]મકતા ન આવે તથા બાળકોનો સવાlગી િવકાસ થાય તે માટ) નીચે 

7માણેની Cિૂમકા વાલીઓએ િનભાવવાની હોય છે. 

જવાબદાર માતા-િપતાની kિૂમકા : 

ઘરમા ંદર)ક -યzkતએ Yુhંુબના સ5ય તરLક) <વીYૃત વતbન અને ક), hંુ_બક કાય& કરવાના ંહોય છે. 

માતા-િપતાlુ ંઉsરદા વૈ]વ અને છે ક) તેઓ પોતાના બાળકોને Pિતગત નહ* પરંF ુ-યzkત તરLક) 
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mુએ અને તેમના ંકાય&ને _બરદાવ ેતેમ જ પર<પર 7ેમ, સહાlCુિુત, આદર અને સમાયોજન 

શીખવીને એક જવાબદાર નાગ+રક તૈયાર કર). કાયblુ ંિવભાજન Pિતયતાને આધાર) ન કરoુ ં

જોઈએ. તેમને <વ-રDણની તાલીમ આપવી જોઈએ. તેના પર હમંેશા િવ7ાસ કરવો જોઈએ. 

જવાબદાર માF]ૃ]વ અને િપF]ૃવ ]યાર) જ કહL શકાય iયાર) માતા-િપતા તેમના બાળકોમા ંસાf ુ,ં 

<નેહભgુl અને ઉeચ સ<ંકારોlુ ંિસtચન કર). બાળઉછેર એ માતા-િપતાની સgંકુત જવાબદારL છે. આ 

જવાબદારL સભાનપણે ઉઠાવી શક) તે માટ) 7વતbમાન સમયમા ંપેર)Bટલ એigકુ)શન શJ થgુ ંછે, 

pમા ંઉeચ X ૂયો, આદશ&, વતbનો અને િવચારો ક)વી રLતે બાળkમા ંિસtચન કરL શકાય તેની તાલીમ 

પણ આપવામા ંઆવે છે. 

WવWથ વાતાવરણ xરૂK પાડવાની kિૂમકા : 

Yુhંુબમા ંબાળકને જBમ આપવો એટલ ે}ણૂbિવરામ નથી, પરંF ુજBમનાર બાળકના <વા<6ય}ણૂb 

િવકાસ માટ)lુ ં&રુ_Dત અને આનદંમય વાતાવરણlુ ંસKન વાલીઓએ કરવાlુ ંછે. તેથી 

વાલીઓએ એવી Cિૂમકા ભજવવાની હોય છે, pમા ંઘરના દર)ક સ5યો Xkુત મને પોતાની વાત રmૂ 

કરL શક). કોઈ િનણbય લેવાનો હોય તો પણ ઘરના તમામ સ5યોનો અ_ભ7ાય લેવામા ંઆવે અને 

સgંkુત િનણbય લેવાય તેવા વાતાવરણlુ ંિનમાbણ વાલીઓએ કરવાlુ ંહોય છે. બાળકો તેમના 

વાલીઓ સાથે Xkુત વાતચીત કરL શક) તેoુ ંસાહચયb}ણૂb વાતાવરણ રાખoુ ંજોઈએ. તેમને જયાર) 

કોઈપણ 7કારની X?ુક)લી આવે તો તેઓ વાલીઓ સાથે Xkુત રLતે ચચાb કરL શક) તેoુ ંહળoુ ં

વાતાવરણ બનાવoુ ંજોઈએ. 

આદર સTમાન િવકસાવવાની kિૂમકા : 

Yુhંુબમા ંછોકરાઓ અને છોકરLઓ એકબીPના અિધકારો અને લાગણીમા ં7]યે આદર સBમાન 

રાખવાlુ ંશીખે તે અ]યતં જJરL છે. છોકરાઓ અન ેછોકરLઓ એકબીPના ગૌરવની Pળવણી કર) 

તે રLતે ઉછેર થવો જJરL છે. માn િશDણ આપoુ ંએ પયાb)ત નથી, પરંF ુત@ુંર<ત વલણો અને 

X ૂયો િવકસાવવા ંએ વાલીઓની જવાબદારL છે. વાલીઓ બાળકના %વનમા ં7થમ આદશb હોય 

છે. તેઓ poુ ંજોવે છે, તેoુ ંશીખે છે, તેથી Yુhંુબમા ંદર)ક સ5યlુ ંઆ]મસBમાન જળવાય તે રLતે 



 

PE-5                   SHREE H.N.SHUKLA GROUP OF B.ED. COLLEGES , RAJKOT Page 112 
 

વતbન કરoુ ંજોઈએ, pથી તેમlુ ંબાળક અBયના આદર-સBમાનની Pળવણી શીખી શક) અને તેને 

સાચા ંX ૂય તરLક) િવકસાવી શક). 

સામાBજક - સાWંqૃિતક `8ૂયોની eળવણી કરવાની kિૂમકા : 

X ૂયોનો િવકાસ પેઢL દર પેઢLના હાથમાથંી ધસાર થઈને ઘણા લાબંા સમય બાદ થાથે છે. X ૂયોlુ ં

uાન ક) X ૂયોlુ ંસપંાદન સામાBય રLતે સમાજના વાતાવરણમાથંી, માતા-િપતા તરફથી, 

સગાવંહાલા ંતરફથી, િમnો; શાળા, મ+ંદરો, મઠો, uાિતમાથંી 7ા)ત થાય છે. વાલીઓએ- સમાજની 

બદલાતી જJ+રયાતો અને માBયતાઓને \યાનમા ંરાખીને X ૂયો અને વલણો <વીકારવા ંજોઈએ. 

ઘણી વાર એoુ ંબને છે ક) િવિવધ Jપ ધરાવતા ંX ૂયોમાથંી પસદંગી કરવાની હોય ]યાર) તેમ જ 

જયાર) શાળામા ંકોઈ એક X ૂય શીખવાની સમજણ અપાતી હોય અને તે જ X ૂયોની સમજણ 

ઘરમા ંિવપરLત અપાતી હોય ]યાર) X ૂય પસદંગીમા ંસઘંષb જBમે છે. આવા સમયે ઇeછનીય અને 

અિનeછનીય પાસા સાથે તેના ઘરના ં-યzkતઓને, uાિતને, પ+રવારન ેઅને રાSaન ેભોગવવાના ં

પ+રણામોને \યાને રાખીન ેવૈકH પક X ૂયની પસદંગી કરLન ેનવી પેઢLને વાલીઓ Sારા સમજ }રૂL 

પાડવી જોઈએ. 

આમ, વાલીઓએ સમાજ માટ) એક ઉsમ નાગ+રક તૈયાર કરવા માટ) ઉપર 7માણેની Cિૂમકા 

ભજવવી જોઈએ, ઉપરાતં એક હકારા]મક વલણ ક)ળવાય તે માટ) તેમને Pતીય @ુ-યbવહાર િવશે 

સમજ આપો. બાળકો તેમના +દવસ દર3યાન થયેલા અlભુવો િનયિમતJપે વાલીઓ સાથે 

આદાન-7દાન કરવા માટ) 7ો]સા+હત કરો. બાળકો સાથે વાત કરો, અવલોકન કરો, અવાજો ન 

સાભંળો તેમને પણ સાભંળો. મદદ કરો. બાળકને ચોWસ માગbદશbન આપો. તેમને તમારા રો{જtદા 

કાયbમા ંસાકંળો. સૌથી અગ]યની વાત તેમને 'સમય આપો'. 

eિતગત :0ઢvWુતતા અટકાવવામા ંશાળાની kિૂમકા : (Role of a School to Prevent Gender 

Stereotype): 

Yુhંુબ પછL -યzkતના સમા%કરણમા ંબીP નબંરની 7Xખુ Cિૂમકા શાળા ભજવે છે. અહ* એક 

સ<ંથા તરLક) શાળા Pિતગત ભેદભાવ @ૂર કરવામા ંશી Cિૂમકા ભજવી શક), તે િવશે ચચાb કરL" ુ.ં 
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િશ,ણ એક સWંથા તરKકS : 

કોઈપણ સ<ંથા િનિWત હ)Fઓુની }િૂત| માટ) <થપાય છે. િશDણ એ ઔપચા+રક િશDણ આપવા માટ) 

એક સ<ંથા તરLક) અz<ત]વમા ંઆવે છે. 

તેના ંલDણો નીચે Xજુબ છે. 

• િશDણ સ<ંથા િવિવધ 7કારના માનવીઓથી બનેલી એક સામા{જક સ<ંથા છે. 

• તેના ંિનિWત કાય& હોય છે, અને તે કાય&ને બPવવા માટ) તેlુ ંએક સામા{જક રચના તnં 

ઘડાય છે. pમા ંસચંાલકો, આચાયb, િશDકો, ઑ+ફસ કમbચારLઓ તથા િવ<ાથ=ઓનો પોતાનો 

િનિWત દર\જો હોય છે, અને એ દર\P 7માણે દર)ક) પોતાની Cિૂમકા બPવવાની હોય છે. 

• આ _ભw-_ભw Cિૂમકાઓ બજવવા માટ) તેમ જ પાર<પ+રક સબંધંોlુ ંિનયમન કરવા માટ) 

ક)ટલાકં ધોરણો, વહLવટL િનયમો અને કાયb કરવાની રLિતઓ હોય છે. 

• આ 7કાર) િનધાb+રત થતી ચોWસ સામા{જક -યવ<થા િશDણના કાય& િસq કરવા કામ કર) 

છે. િવ<ાથ=ઓની શૈD_ણક તેમ જ ઈતર િસ4qઓનો આધાર િશDણ સ<ંથાના સચંાલન પર 

રહ) છે. 

આમ, િશDણ એક સ<ંથા તરLક) તેની કાયbશૈલીને આધાર) સમાજમા ંમોભાlુ ં<થાન ધરાવે છે, ક)મ ક) 

સમાજના બાળકો %વનX ૂયોના અગ]યના પાઠો અહ*થી જ yહણ કર) છે. શાળા િશDણની સાથે 

માનવ ધડતરlુ ંઉમદા કાયb કર) છે. તેના ંકાય& િવશાળ છે. અહ* આપણે Pિતગત ભેદભાવ @ૂર 

કરવામા ંશાળાની શી Cિૂમકા છે, તે #ગ ેિવચારL" ુ.ં 

Pિતગત ભેદભાવ @ૂર કરવામા ંિશDણ સ<ંથાના ંકાય& : QqુLશચMં શાહ અને કૌશ યા શાહ (2013) 

'િશDણlુ ંસમાજશાw' }<ુતકમા ંિશDણ સ<ંથાના ંX.ુય કાય&ની યાદL નીચે Xજુબ રmૂ કર) છે : 

(1) સામા{જકLકરણ અને સામા{જક િનયnંણlુ ંકાયb 

(2) સામા{જક પ+રવતbન સાથે અlYુલૂન સાધવાlુ ંકાયb 
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(3) -યzkતની -યzkતમsાના ઘડતરlુ ંકાયb 

(4) પસદંગી અને ફાળવણીlુ ંકાયb 

(5) સામા{જક ગિતશીલતા સKવાlુ ંકાયb 

(6) રચના]મક અને સKના]મક કાયb 

(7) uાનસKનlુ ંકાયb 

ઉપરોkત કાય&ના સારને Pિતગત ભેદભાવ @ૂર કરવાના સદંભbમા ંિવચારLએ તો તે એક સYુંલ કાયb 

બની રહ) છે. ક)મ ક), Pિતગત ભેદભાવ આગળ અનેક વખત કO ુ ંતેમ અચેતન માનસ &ધુી 

િવ<તર)લા f<ુત .યાલો છે અને િશDણ આ%વન ચાલતી એક 7+(યા હોવાથી તેના Sારા જ આ 

પ+રવતbન શR છે. 

હાલમા,ં િશDણ એક ઔ<ૌ_ગક સ<ંથાlુ ંJપ 7ા)ત કરL fRૂો છે. પણ અહ* કોઈ ભૌિતક વ<Flુુ ં

ઉ]પાદન નથી થFુ.ં તેના Sારા મજQતૂ રાSaના િનમાbણ માટ) 7િતબq નાગ+રકોને તૈયાર કરવાની 

ક)ળવણી અપાતી હોય છે. pમા ંસમતા અને સમાનતાના X ૂયોlુ ંગૌરવ થFુ ંહોય. 

નીચેના Xદુાઓ પરથી આ બાબત વY ુ<પSટ થશે. 

િશDણ સ<ંથા %વતં બાળકોને ઘડવાlુ ંકાયb કર) છે. તે એક માનવીકરણ કરવાની સવંેદનશીલ 

7+(યાનો +હ<સો બની રહ) છે. 

માનવબાળ શાળામા ંહોય ]યાર) અBય સ<ંથાઓ Yુhંુબ, uાિત, િમn વFુbળ, Pહ)ર મા\યમો pવા ં

સાધનો પણ તેlુ ંસમા%કરણ કરવાની 7+(યામા ંસામેલ જ હોય છે, અને એ સાધનોની પણ તેની 

પર ઘરેL અસર થતી રહ)તી હોય છે, એટલ ેિશDણ સ<ંથાની Cિૂમકા સYુંલ બની છે. તેને તેના 

િનધાb+રત \યેયો હાસંલ કરવામા ંઅBય સાધનો કા ંતો મદદJપ બને અથવા અવરોધક પણ બની 

રહ). pમ ક), શાળામા ંશાિંતlુ ંX ૂય #કાF ુ ંહોય અને િવ<ાથ= ટL.વી. પર +હtસાના મહ]]વને 

દશાbવતી +ફ મની અસર તળે હોય, એoુ ંબની શક).  
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શાળામા ં_ભw _ભw સ<ંYૃિત, uાિત, yામીણ / શહ)રL, ગરLબ / તવગંર વગbના તેમ જ િવિવધ 

બૌ4qક 7િતભા ધરાવનારા બાળકો એક સાથે િશDણ લેતા હોય છે. આ બધાને સાથે રાખીને 

સમરસતા}ણૂb X ૂયો શીખવવાlુ ંકાયb અઘ�ંુ બની Pય છે. 

આ ઉપરાતં તેઓ આYિુનક સમયની માગં અlસુાર અz<ત]વમા ંઆવેલા ંનવા કાય&ની યાદL આપે 

છે, p Pિતગત ભદેભાવને @ૂર કરવામા ંમહ]]વનો ભાગ ભજવે છે. 

બાળકોની સભંાળ અને ઉછેરC ુ ંકાય6 : 

-યવસાય કરતી માતાઓના બાળકોની સભંાળ માટ) }વૂb 7ાથિમક િશDણ pમા ં+કBટરગાટbનો, 

)લેmપૂ, નસbરL pવી સ<ંથાઓ અz<ત]વમા ંઆવી છે. 

સરકારL yાBટની સહાયથી yા3ય િવ<તારોમા ંપણ બાલવાડLઓ <થાપવાના કારણ ેનાના ંબાળકોની 

સભંાળ લેવાlુ ંકાયb Yુhંુબથી િવ<તરLને િશDણ સ<ંથા પાસે આવFુ ંPય છે. 

છોકરા છોકરKઓને પરWપરના પ0રચયમા ંલાવવાની તક xરૂK પાડS છે : 

િવશેષ કરLન ે<વતnંતા પછL ભારતમા ંસહ-િશDણ (છોકરાઓ અને છોકરLઓ સાથે ભણતા હોય) 

વાળL શાળાઓની સ.ંયા વધી છે. 

~જુરાતી રાજયની વાત કરLએ તો nીP શૈD_ણક સવf 7માણે 22,371 7ાથિમક શાળાઓમાથંી 

91.3 ટકા શાળાઓ સહ-િશDણ આપતી શાળાઓ હતી. માn 559 (2.5 ટકા) Yુમાર શાળાઓ અને 

498 (2.2 ટકા) કBયાશાળાઓ હતી. આ સદંભbમા ંPિતગત ભેદભાવ @ૂર કરવા માટ) શાળાની 

Cિૂમકા અગ]યની બની Pય છે. ક)મ ક), શાળામા ંસહ-િશDણlુ ં<વJપ ક)o ુ ંછે, તે અગ]યlુ ંછે. 

હmુ પણ ભારતીય માનસમા ંછોકરા છોકરLઓને અલગ 7થા અને વલણ જોવા મળે છે. વગbખડંમા ં

તેઓને બેસવાની -યવ<થા અલગ-અલગ હોય છે. સા<ંYૃિતક અને રમતની 7oિૃsઓ પણ અલગ-

અલગ યોPય છે. ઘણી શાળાઓમા ંwી િશDકો અને }�ુુષ િશDકોના <ટાફJમ પણ અલગ હોય છે. 

ક)ટલીક શાળાઓ છોકરા - છોકરLઓ વY ુ7માણમા ંસપંકbમા ંન આવે તેની િવશેષ કાળ%, #Yુશ 
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અને દ)ખર)ખ હોય છે. આમ, સહિશDણવાળL શાળાઓમા ંઅને એક જ વગbમા ંહોવા છતા ંછોકરા 

છોકરLઓ માટ) સહજતાથી એકબીPના સપંકbમા ંઆવવાlુ ંઅને સબંધં ક)ળવવાlુ ંઓs ંબને છે. 

અહ* શાળાની હકારા]મક, ત@ુંર<ત અને 7ો]સાહક Cિૂમકા Pિતગત ભદેભાવ @ૂર કરવા માટ) 

મહ]]વની બની Pય છે. છોકરા – છોકરLઓ એકબીP પર]વ ેત@ુંર<ત વલણ ક)ળવે તે શીખવવાની 

જવાબદારL શાળાની છે. ક)ટલીક શાળાઓ િવશેષ કરLન ેશહ)રL શાળાઓ િશDકોની દ)ખર)ખ હ)ઠળ 

િવિવધ 7કારની સહશૈD_ણક 7oિૃsઓમા ંઅનૌપચા+રક છોકરા- છોકરLઓ પર<પરના સપંકb અને 

પ+રચયમા ંઆવે તેની તક }રૂL પાડ) છે. માતાિપતા પણ હવ ેઆ 7oિૃsઓને માBય ગણતા ંબBયા 

છે, એટN ુ ંજ નહ* 7ો]સાહન પણ આપતા ંથયા છે. આમ, િશDણ એક સ<ંથા તરLક) Pિતગત 

ભેદભાવ @ૂર કરવામા ંઅગ]યlુ ં<થાન િનભાવે છે. આ <થાન વY ુમજQતૂ ]યાર) બની શક) iયાર) 

તેમા ંસેવા આપનાર િશDકો પોતાની Cિૂમકાને આ +દશામા ંઅyેસર રહLન ેપ+ર}ણૂb કરતા હોય. 

eિત િવષયક xવૂ6yહો: તzુંરWતી, પોષણ િશ,ણ અને કાય6Wથળ 

7<તાવના : 

દ)વ#ત પાઠક) (2001) ‘wી સ)તક’ }<ુતકના }રુોવચનમા ંલ.gુ ંછે ક), "કોઈપણ દ)શની પ+રz<થિત 

તપાસો, એક વાતમા ંબધા દ)શો સરખા છે. સમાજમા ંwીઓના ં<થાન તથા તમેના 7]યેના 

વતાbવમા ં7]યેક સમાજમા ંwી નીચલા દરજPlુ ં<થાન ભોગવે છે. દર)ક જ2યાએ તેનો કાયbભાર 

વધાર) પણ આવક ઓછL. તેની 7]યેના ભદેભાવની નીિત બધા જ સમાજમા ંિવિવધ <વJપે 

7ગટતી રહL છે.  

આ પ+રz<થિતમા ંધીમો પણ ચોWસ &ધુારો થતો ર^ો છે. િશDણનો વધતો -યાપ, િવuાનની 

હરણફાળ, મા+હતી 7સારણના મા\યમોનો ફ)લાવો, g.ુએન.ની િવિવધ શાખાઓના કાય&, વૈિ7ક 

પ+રષદો અને _બનસરકારL <વHૈeછક મડંળોના ં7દાન વગેર)ના કારણ ેસમતા અને સમાનતાના 

ધોરણો ઉપર lતૂન સમાજ રચના માટ)ની અપેDા અને આશા Pગી રહL છે." 
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wીશોષણ અને દમનની સમ<યા સૈકાઓ mૂની છે. ઈિતહાસના દર)ક gગુમા ંતે એટલી જ જ+ટલતા 

સાથે જોવા મળL છે. ઘણી બધી લડતો અને &ધુારણાના ંકાય& આ +દશામા ંથયા ંછે અને થઈ ર^ા ં

છે. િવધાયક પ+રવતbન પણ છે, પણ તે સાથbક કહL શકાય તેoુ ંજણાFુ ંનથી. વતbમાનપnોમા ં

રોpરોજ છપાતા સમાચારોમા ંઆp પણ Pિત }વૂbyહ <પSટ જોઈ શકાય છે, પછL તે <વા<6ય, 

પોષણ, િશDણ હોય ક) -યવસાય ! જો ક), 7]યેક બાબતમા ંઆp િવકાસની િવભાવના જોર પકડL 

રહL છે ]યાર), Pિત }વૂbyહના સદંભbમા ં<વા<6ય, પોષણ, િશDણ અને -યવસાયની z<થિત Pણવાનો 

7ય]ન કરL" ુ.ં એ પહ)લા ંPિત }વૂbyહના સદંભbમા ંમ+હલાઓ સાથે %વનપય lત ક)વી અસમાનતા 

રહ) છે, તે િવશે એક નજર કરLએ. 

eિત xવૂ6yહના સદંભ6મા ંમ0હલાઓ સાથેની અસમાનતા (Inequality With Women Regarding 

Gender Bias) 

ભારત સરકાર) 2007મા ંwી અને છોકરLઓ 7]યે ક)વા 7કારના ભેદભાવ રખાય છે અને %વનભર 

કયા કયા તબWે આ ભેદભાવ રાખવામા ંઆવે છે, તેlુ ંએક ચ( 7<Fતુ કgુl છે, p Pિત }વૂbyહોlુ ં

તાદશ _ચn રmૂ કર) છે. 

(1) Hીઓની ઉNપાદકતા અને ZમશLMત પર િનય)ંણ (Control on Production and Labour of 
Women):  

wીઓની ઘરની #દર તેમજ બહારની એમ બનંે 7કારની ઉ]પાદનશzkત પર }�ુુષો િનયnંણ 

ધરાવે છે. દરમા ંwી પિત, બાળકો તેમ જ અBય સ5યોને િવનાX ૂયે તમામ 7કારની સેવાઓ }રૂL 

પાડ) છે તેમ જ ઘરની બહાર પણ નોકરL ક) મmૂરL કરતી wી પર તેના પિતના િનયnંણો હોય છે. 

pમ ક), પિત તેને પોતાની સગવડતા Xજુબ બહાર કામ કરવા અથવા કામ કરતી અટકાવવા 

દબાણ કર) છે. 

(2) આરોUય પર િનય)ંણ (Control on Health): 

બીમારLમા ંદવાખાને જoુ ંક) ન જoુ,ં કયા દવાખાને જoુ ંવગેર) િનણbયો wી પોતાની Pત ેલઈ શકતી 

નથી. મોટાભાગના સમાજોમા ંક)ટલા ંબાળકોને જBમ આપવો, Rાર) જBમ આપવો, ગભbિનરોધકનો 

ઉપયોગ કરવો ક) નહ*, વગેર) િનણbયો લેવામા ંપણ wીઓને <વતnંતા નથી. 
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(3) Hીઓની ગિતશીલતા (Dynamism of Women): 

wીઓ ઉપર સ}ંણૂb િનયnંણ રાખવા માટ) તેઓના હરવા ફરવા પર 7િતબધં રાખવો જJરL બને છે. 

પડદા7થા, Zબરો ન ઓળંગવો, િનણbયોમા ંભાગ ન લેવો, અBય િવPતીય સ5યો સાથેનો મયાb+દત 

-યવહાર.. વગેર) બાબતો wીઓ પર #Yુશ લાદનારL છે. 

(4) િમલકત અને અTય આિથ &ક સાધનો પર [qુશ (Control on Property and Economic Means): 

મોટાભાગની િમલકતો અને ઉ]પાદનના ંસાધનો પર }�ુુષોનો જ #Yુશ હોય છે. સામાBય રLતે 

િમલકત િપતા પાસેથી }nુને સ,પવામા ંઆવે છે. wીઓ પણ આવી િમલકતો ધરાવવા હકદાર હોય 

છે પણ પરંપરાગત રLત+રવાજો, -યવહારો, ભાવના]મક બધંનો, સામા{જક માBયતાઓ તથા Rાર)ક 

+હtસાને કારણ ેતેઓને િમલકત પર કબજો આપવામા ંઆવતો નથી. 

(5) કાCનૂી VયવWથા (Legal Provision): 

મોટાભાગના દશોમા ંકાlનૂી -યવ<થા }�ુુષ7ધાન હોય છે. pથી કાયદાકLય -યવ<થા, કાlનૂી 

-યવ<થા, Bયાયતnં, Bયાયાધીશો અને વકLલો મહ@્#શે કાlનૂી અથbઘટન કરવામા ં}�ુુષ7ધાન 

વલણો ધરાવે છે. 

ઉપર જણા-ય. Xજુબ, આપણા સામા{જક માળખામા ંwી અને }�ુુષની Cિૂમકાઓ સમાજ Sારા નWL 

કરL દ)વામા ંઆવી છે અને એ દર)ક wી-}�ુુષને વs ેઓછે #શે લા~ ુપડતી હોય છે. આ 

Cિૂમકાઓને આધાર) 7વતbમાન સજંોગોમા ંwી-}�ુુષ વeચ ેજોવા મળતા Pિતગત ભેદભાવ તેમ જ 

wીઓ પર લાદવામા ંઆવેલા #Yુશોને લીધે સમાજમા ંwી-}�ુુષના િવકાસ વeચ ેક)ટN ુ ં#તર છે, 

તે સમજવા માટ) િવિવધ 8કડાકLય મા+હતી જોઈએ. 

અ5યાસ(મ #તગbત wી અને }�ુુષ વeચેના <વા<6ય અને પોષણ, િશDણ તેમજ -યવસાય 

#ગનેા Pિત }વૂbyહો િવશેની z<થિત Pણવાનો 7યાસ કરLએ, p દશાbવે છે ક), 21મી સદLમા ંપણ 

સમાજ Pિત }વૂbyહોથી Xkુત નથી. 

eિત xવૂ6yહ WવાWVય અને પોષણ (Gender Bias Health and Nutrition) 
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~જુરાતીમા ંકહ)વત છે ક), “પહ)N ુ ં&ખુ તે Pત ેનયાb.” માનવીએ પોતાના શારL+રક અને માનિસક 

<વા<6ય 7]યે સPગ રહL રોગ-7િતકારક શzkત વધારવી જોઈએ. <વા<6યની ખરL +કtમત તો તેની 

જ સમPય માનવ અz<ત]વ માટ) <વા<6ય અને તેની Pળવણી ખાસ મહ]]વને છે. 

1978 ના અ મા-અતા કોBફરBસથી િવકાસશીલ દ)શોમા ંઆરો2યને XળૂCતૂ માનવ અિધકાર તરLક) 

Pહ)ર કરવામા ંઆ-gુ ંછે તથા આરો2ય અને પોષણનો XળૂCતૂ રાSaLય જવાબદારL તરLક) <વીકાર 

કરવામા ંઆ-યો છે. ભારતીય રાજ -યવ<થામા ંઆરો2ય એ રાજય સરકારોની જવાબદારL છે. જો ક) 

ક)ટલાક મહ]]વ}ણૂb <વા<6ય કાયb(મો માટ) ક)BM સરકાર Sારા ભડંોળ }�ંુૂ પાડવામા ંઆવે છે. 

~જુરાત એ આિથ|ક @ૃDSટએ િવકિસત રાજય છે પણ િવકાસની સાથોસાથ સમાજમા ંસવbની <વા<6ય 

&ખુાકારL વધે તે જJરL છે. <વા<6ય અને પોષણના સદંભbમા ંમાF]ૃવ, બાળ X]ૃgદુર િશ" ુX]ૃgદુર, 

પોષણની z<થિત, સર)રાશ આgSુયની z<થિત જોતા ં<પSટ થાય છે ક), wી- }�ુુષના <વા<6ય અને 

પોષણ #ગે ક)ટલી બધી અસમાનતા 7વતf છે. 

(1) માgNૃવ-`Nૃ દુર (Mother Death Ratio): 

માF]ૃવ X]ૃgદુર એટલે દર એક લાખ %વતં બાળકોના જBમદLઠ 15 થી 49 વયની 7&તૂા 

wીઓના ંX]ૃglુ ુ ં7માણ. 

• િવકાસશીલ દ)શોમા,ં દર બે િમિનટ) એક wીlુ ંX]ૃg ુથાય છે. એlુ ંકારણ છે ક), wીઓને 

સગભાbવ<થા ક) બાળજBમ વખતે ઊભી થતી સમ<યા માટ) યો2ય સારવાર નથી મળતી. 

• ભારતમા ંવષb 1992-93ની Fલુનામા ંવષb 2011મા ંમાF]ૃવ X]ૃgદુરમા ંદર3યાન વધારો થયો 

છે, p બતાવે છે ક), તબીબી Dેnે આટલી 7ગિત થઈ હોવા છતા ંમાF]ૃવ X]ૃgદુરમા ંઘટાડો 

કરL શકાયો નથી. 

• માF]ૃવ X]ૃgદુરમા ંથયેલા વધારાના જડ-Xળૂમા ંwીઓમા ંપોષણની ખામી, આરો2યની 

અ}રૂતી &િુવધાઓ અને મા+હતી જવાબદાર છે. 

• વતbમાન સમયમા ં~જુરાતમા ં55.3 % pટલી wીઓ એનીિમયા (પાxુંરોગ)થી પીડાય છે. 

• હોz<પટલમા ં+ડલીવરLlુ ં7માણ માn 56.5 % છે અને સલામત +ડલીવરLlુ ં7માણ માn 

62.1 % જ જોવા મ�gુ ંછે. 
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• માF]ૃવ સમયે થતા X]ૃgમુા ંભારત િવ7મા ંબીP (મે છે. દ)શમા ંફkત 42 % જ જBમ યો2ય 

ડોkટરની દ)ખર)ખ હ)ઠળ થાય છે. 

• નોબેલ પા+રતોિષક િવpતા અમ]યf સેને જણા-gુ ંછે ક), એિશયાઈ દ)શોમા ંwીઓના X]ૃglુ ુ ં

7માણ વY ુહોવાlુ ંકારણ એ છે ક), wીઓને }�ુુષની સરખામણીમા ંસા�ંુ પોષણ, સારL 

<વા<6ય સભંાળ અને વૈદકLય સારવાર મળતા ંનથી. 

(2) બાળ `Nૃ દુર (Child Death Ratio): 

બાળ X]ૃgદુર 1,000 બાળકોના %વતં જBમે એક વષbની વયથી નીચેની વયના બાળકોના X]ૃglુ ુ ં

7માણ માપે છે. 

• 'સgંkુત રાSaો' (UN) ની સામાBય સભાએ 21મી સદLના આરંભે નWL કર)લા લ:યાકંોમા ં

2015 &ધુીમા ંબાળ X]ૃgદુર ઘટાડવાનો કરવાનો લ:યાકં રા.યો હતો. ભારત એ લ:યાકં 

િસq કરL શk ુ ંનથી. 

• ભારતમા ંવષb 2001ની Fલુનામા ંવષb 2010મા ંબાળ X]ૃgદુરમા ં27.9 % ઘટાડો થયો છે, 

જયાર) ~જુરાતમા ંમાn 16.60 % જ ઘટાડો થયો છે. 

• દર વષf ~જુરાત સરકાર આરો2ય પાછળ 2,000 કરોડ J. તથા મા અને બાળકો પાછળ 

100 કરોડ J. ખચf છે. ? BM સરકાર તરફથી પણ આ સદંભf ઘણી સહાય કરવામા ંઆવે છે. 

તેમ છતા ંબાળ X]ૃgદુર અને માF]ૃવ X]ૃgદુર જોઈએ તેટલો ઘટાડL શકાયો નથી. 

(3) િશW ુ`Nૃ દુર (Toddler Death Ratio): 

િશ" ુX]ૃgદુરમા ંપાચં વષbથી ઓછL વયના બાળકોમા ંX]ૃglુુ ં7માણ ક)ટN ુ ંછે, તે માપવામા ંઆવે 

છે. 

તેમા ંદર 1,000 બાળકોના %વતં જBમે p બાળક તેની 5મી જBમજયતંી જોF ુ ંનથી, એટલ ેક) 1 

વષb }રૂા ંકર) તે પહ)લા ંજ X]ૃg ુપામે છે, તેને \યાનમા ંલેવામા ંઆવે છે.ભારતમા ંઅને ~જુરાતમા ં

વષb 1998 ની Fલુનામા ંવષb 2011 મા ંિશ" ુX]ૃgદુરમા ંઅl(ુમે 33.93 % અને 48.29% ઘટાડો 
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ન,ધાયો છે. એટલ ેક), ~જુરાતમા ંિશ" ુX]ૃgદુર પર કાQ ૂમેળવવાના 7ય]નો ક)ટલેક #શે સફળ 

થયેલા માNમૂ પડ) છે. 

(4) પોષણની LWથિત (Situation of Nutrition): 

-યzkતને પોતાના દ{ િનક શારL+રક કામ, શરLરlુ ંતાપમાન Pળવવા, મેટાબો_લક 7oિૃs માટ) અને 

િવકાસને મદદJપ થવા માટ) }રૂતી શzkતની જJ+રયાત પડ) છે. નેશનલ Bg+ુaશન મોિનટ+રtગ 

cgરૂો (N.N.M.B.)ના અ5યાસમાથંી એ તારણ નીક�gુ ંછે ક), ભારતમા ંઆશર) 50 % મ+હલાઓ 

શzkત ઊPb)ની ઊણપ ધરાવે છે. 

gનુાઇટ)ડ નેશBસ ડ)વલપમેBટ 7ોyામ (UNDP) ના માનવ િવકાસ અહ)વાલ અlસુાર, 88 % સગભાb 

મ+હલાઓમા ં(15-49 વષbની) પોષણનો અભાવ જોવા મળે છે. દર વષf 1.5 કરોડ છોકરLઓ 

ભારતમા ંજBમે છે, પણ અધ& કરોડ છોકરLઓ પદંરમો જBમ+દવસ જોઈ શકતી નથી, nીP ભાગની 

છોકરLઓ તો જBમના પહ)લા વષbમા ંજ X]ૃgનુે શરણ થાય છે. મ+હલા <વ<થ હશ ેતો Yુhંુબ <વ<થ 

બની રહ)શે, એ સમજ હmુ િવકસી નથી. 

wીઓ અને છોકરLઓએ ઘરના }�ુુષો ક) વડLલોને જમાડLને જમવાlુ,ં એoુ ંવલણ જોવા મળે છે. 

wીને અw}ણૂાbનો દરજજો આપીને એક અથbમા ંતેlુ ંશોષણ જ કરાય છે. બvુ ઓછા Yુhંુબોમા ંwી, 

}�ુુષો અને ઘરના તમામ સ5યો એક સાથે જમવા બસેે છે. wીઓએ p રસોઈ વધે તેમાથંી જમી 

લેવાlુ.ં 

પૌDSટક આહારlુ ંઆયોજન દLકરાઓ ક) }�ુુષો માટ) હોય, પણ તેણે તો બધાને જમાડવામા ંજ 

આનદં અને સતંોષ માનવાનો એ એનો ધમb છે, તેoુ ંસમPવવામા ંઆવેN ુ ંછે. સગભાb wીઓ પણ 

પોષણgkુત આહાર }રૂતા 7માણમા ં7ા)ત કરL શકતી નથી. 

~જુરાતના આરો2ય િવભાગની હાલત કથળેલી હોવાlુ ંનીિત આયોગે (2018) દશાb-gુ ંછે. 

બાળકોને પોષણ આપતી સરકારની યોજનાઓ અસરકારક પ+રણામ આપી શકતી નથી. છે લા 10 

વષbમા ંYુપોિષત બાળકોની સ.ંયામા ંઉsરોsર વધારો થતો ગયો છે અને બpટમા ંફાળવેલી 

રકમનો }રૂ)}રૂો ખચb પણ થઈ શકતો નથી. 
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~જુરાતમા ંગરLબ પ+રવારના ં12.59 લાખ બાળકો Yુપોષણનો િશકાર છે. રાiયમા ંYુપોષણથી 

પીડાતા આશર) 58 લાખ લોકોમા ંબાળકો, +કશોરLઓ, સગભાb બહ)નો અને ધાnી માતાઓનો 

સમાવેશ થાય છે. 

2015-16ના એક અહ)વાલ 7માણ ે~જુરાતના #દાp 38 % બાળકો સામાBય કરતા ંઓછL gચાઈ, 

26 % બાળકો Yુપોિષત અને કમજોર અને 39 % બાળકો સામાBય કરતા ંઓs ંવજન ધરાવતા 

હતા. આ તમામ Yુપોિષત બાળકોના ંલDણો છે. 56 % બાળકોમા ંયો2ય 7માણમા ં7ોટLન, 

િવટામીન X અને ક)લરLનો અભાવ જોવા મ�યો છે. 

મ\યાj ભોજન, @ૂધ સ%ંવની, 8ગણવાડLમા ંના<તો, આવી યોજનાઓ છતા ં~જુરાતમાથંી 

Yુપોષણlુ ંકલકં હ% @ૂર કરL શકાgુ ંનથી. 

7વતbમાન સમયમા ં~જુરાતમા ં55 % મ+હલાઓ અને 80% બાળકો Yુપોષણથી પીડાય છે. 

~જુરાતમા ંબાળકના જBમ બાદ પહ)લા એક કલાકમા ં<તનપાન કરાવનાર મ+હલાઓની સ.ંયા 50 

% થી પણ ઓછL ન,ધાઈ છે. 

18 લાખ મ+હલાઓ અને બાળકોને પોષણDમ આહાર }રૂો પાડL શકાયો નથી. યો2ય શzkતના 

અભાવને કારણ ેYુપોષણ ધાય છે. 

~જુરાત સરકાર) અઢL વષbમા ંJ. 1000 કરોડથી વY ુખચb Yુપોષણની યોજનાઓમા ંકય& છે. 

ફોટ/ફાઈટ આટો, BgaુLશનના િ7િમD પેક)ટો બનાવડા-યા છે તથા મ+હલા અને બાળ ક યાણ તેમ 

જ આરો2ય િવભાગ Sારા લગભગ J. 120 કરોડથી વYનુો ખચb માn જનP~િૃત પાછળ કરવામા ં

આ-યો છે. 

આp તો z<થિત એવી છે ક), દ)શની ગરLબ 7Pન ેિનયિમત ખોરાક નથી મળતો અને Cખૂમરાથી 

પીડાય છે. બાકLની વ<તી વY ુખાઈને મોટાપાનો િશકાર બને છે. સાX+ૂહક P~િૃત અને સ+હયારા 

7ય]નોથી થકL જ આ z<થિત બદલાઈ શક). 
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eિત xવૂ6yહ અને િશ,ણ (Gender Bias and Education) 

"એક િશ_Dત ત@ુંર<ત દLકરL એટલ ેક) ત@ુંર<ત માતા, બરાબર એક ત@ુંર<ત સમાજ." આYિુનક 

િશ_Dત સમાp તો આp દLકરLન ેથણે #શે અપનાવી જ લીધી છે. પરંF ુસામે પDે જયા ંિશDણનો 

અભાવ છે, તેવા િવ<તારોમા ંહ% આp પણ દLકરL એટલે 'સાપનો ભારો' સમજવામા ંઆવે છે. આ 

બાબતે સમાજમા ં(ાિંત લાવવા સૌએ મડંL પડoુ ંપડશે. ઈ.સ. 1882મા ંમ+હલા સાDરતા દર 0.2 % 

હતો, જયાર) આ દર ઈ.સ. 1947મા ં67 % હતો. આp wી િશDણમા ં&ધુારો છે, બદલાવ છે, પણ 

8કડાકLય મા+હતી િશDણમા ંwી 7]યેના }વૂbyહન ેચોWસ રLતે રmૂ કર) છે. 

વતbમાન સમયમા ં~જુરાતમા ંYુલ સાDરતા દર 79.31 છે. }�ુુષોમા ંતે 87.23 અને wીઓમા ં

70.73 છે. ભારતનો સાDરતા દર 74.04 છે, તેની Fલુનામા ં~જુરાતમા ંસાDરતા દરlુ ં7માણ 

વધાર) છે. 

@ુિનયાભરમા ંચૌથા ધોરણ કરતા ંઆs ંિશDણ મેળવનારાઓમા,ં આશર) 66 ટકા wીઓ અને 

છોકરLઓ છે. g.ુએસ. (U.S.) +ડપાટbમેBટ ઑફ કૉમસbના 1998ના અહ)વાલ અlસુાર, ભારતમા ં

wીિશDણ માટ) સૌથી મોટા અવરોધોમા ંશાળાઓમા ંઅ}રૂતી &િુવધાઓ (આરો2યિવષયક &િુવધા), 

wીિશDકોનો અભાવ અને અ5યાસ(મમા ંPિતિવષયક }વૂbyહ સાિવSટ છે, (મોટાભાગની wીઓને 

નબળL અને લાચાર દશાbવવામા ંઆવે છે.) 

સાDરતાના સદંભbમા ંpBડર ગેપ ઘટતો જોવા મળL ર^ો છે. તે 7શસંનીય છે. yામીણ િવ<તારમા ં

એ ગપે 2001ની સાલમા ં24.6 હતો p ઘટLને 2011મા ં19.8 થયો છે, અને શહ)રL િવ<તારમા ંતે 

અl(ુમે 13.4 હતો તે ઘટLને 9.8 થયો છે. પણ yામીણ િવ<તારમા ંહmુ પણ wી સાDરતા છL છે, 

તેoુ ંકહL શકાય. 

ભૌગો_લક રLતે gડાણવાળા અને આિથ|ક રLતે પછાત િવ<તારમા ંwી અDરuાન ઓs ં છે. 

સરકારની િવિવધ યોજનાઓને લીધે wી સાDરતાlુ ં7માણ વ\gુ ંછે, પણ અપ-યય અને 

<થ_ગતતાના 7|ો જોવા મળે છે. 
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~ણુો]સવ અને 'િમશન મૉડ ઇH3)લમેBટ)શન'ની પહ)લ સાથે wીઓને ઉeચ મા\યિમક અને ઉeચ 

િશDણમા ંિવશેષ સવલતો આપવામા ંઆવે છે. 

કામની જગાએ (કાય6 Wથળ પર) eિત ભેદભાવ (Gender Discrimination at Workplace): 

7]યેક wી અને }�ુુષોનો બનેલો છે અને તેઓ -યાવસાિયક કામમા ંક)વી રLતે સકંળાયેલા છે તે 

Pણoુ ંNબૂ જJરL છે. wી િશ_Dત બનતા ંઆિથ|ક જવાબદારLઓ ઉપાડતી થઈ. તેની Yુhંુબની 

આિથ|ક z<થિત પર ઘણી હકારા]મક અસર પણ થઈ. તેના કૌhંુ_બક અને સામા{જક Dેnે સારા ંતેમ 

જ નરસા ંબનંે 7કારના ંપ+રણામ આ-યા.ં ઉeચ િશ_Dત wીઓ 7માણમા ંમોડL પરણવા માડંL, 

એમને સતંાનો ઓછા ંઅને મોડા થવા ંલા2યા.ં લ2ન પણ હવ ે%વનભરlુ ંબધંન નથી રહ)વા 

પા3gુ.ં ગમે તે ભોગ ેલ2ન ટકાવી રાખવાની ક) પછL નભાવી લેવાની 7ાચીન પરંપરા હવ ેFટૂL રહL 

છે. wી શJઆતથી જ લ2નમા ંભાગીદારL ઇeછL રહL છે. િવભkત Yુhંુબોની વધતી સ.ંયામા ંરnી-

સશzkતકરણ ેઅગ]યનો ભાગ ભજ-યો છે. છતા ંકામની જગાએ હmુ પણ }�ુુષોlુ ંવચb<વ છે અને 

]યા ંPિત ભેદભાવ જોવા મળે છે, pનો અથb નીચે Xજુબ છે. 

“કાયb-સબંધંી બાબતોમા ંPિત ભેદભાવ ઈ.સ. 1975 (1986મા ંકર)લ ફ)રફાર સ+હત) અlસુાર : 

રોજગાર, િશDણ, આવાસ અથવા માલસામાન અને સેવાઓ તેમ જ આ વ<Fઓુ માટ)ની 

Pહ)રાતોમા ં}�ુુષો ક) wીઓ સામે ભેદભાવ કર) તો એ ગેરકાlનૂી છે." 

"સમાન વેતન ધારા ('ઇkવલ પે ઍkટ' 1970 અને 1981મા ંકર)લ ફ)રફાર સ+હત) હ)ઠળ wીઓ જો 

}�ુુષો સમાન (ક) મહ@્ #શે સમાન) કાયb કરતી હોય, યા કામની X ૂયાકંનની યોજના (જોબ 

ઇવે gએુશન <કLમ) હ)ઠળ એ સમાન કDાlુ ંકામ ગણાF ુ ંહોય, ક) એ કામની ઉપયો_ગતા સમાન 

હોય, તો wીઓને }�ુુષો સમાન પગાર મળવો જોઈએ. gરુોિપયન કાlનૂ પણ કહ) છે ક), wીઓ અને 

}�ુુષોને સમાન કાયb માટ) સમાન પગાર મળવો જોઈએ.” કાયદાઓ સમાનતા તો બDે છે, પણ 

-યવહારમા ં(સરકારL નોકરLઓ િસવાય) તેનો અમલ થતો જોવા મળતો નથી. કામની જગાએ wી 

}�ુુષનો ભેદભાવ િવ7 કDાએ જોવા મળે છે અને તે સાવbિnક છે. 
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Gqૃિતગત ભેદભાવ (Natural Discrimination): 

7Yૃિતની વાત કરLએ તો બે Pિત વeચ ેકરાયેલો કામનો ભેદભાવ "qુ અને સરળ હતો. 

7જો]પિsની જવાબદારLએ 7િવક તફાવત પેદા કય& હતો. }�ુુષો ખોરાક માટ) કાચો માલ લાવતા, 

માછલીઓનો િશકાર કરતા, લડાઈ માટ) જતા અને wીઓ ઘરની સભંાળ રાખતી, ખોરાક અને કપડા ં

તૈયાર કરતી. }�ુુષ જગંલના કાયbમા ંઅને wી ઘરના કામમા ંિન}ણુ હતી. p સાધનોની 

આવ?યકતા હતી, તે સાધનો તેઓ બનંે બનાવતા ંઅને તેનો મા_લકL હક પણ બનંે ધરાવતા.ં આમ, 

ઉ]પાદન િમલકતની ભાગીદારL wી }�ુુષોની સ+હયારL હતી. 

સામા{જક Gમ િવભાજન (Social labour Discrimination): 

આoુ ંકાયbિવભાજન આp પણ લગભગ બધા સXહૂોમા ંજોવા મળે છે. Pિત 7માણે કાયb વહ Xચણી 

સમાજમા ંથાય છે. wી ઘરની રસોઈ કર), બાળઉછેર અને ~હૃસચંાલન કર), સાફસફાઈ કર), કૌhંુ_બક 

સબંધંો Pળવ.ે iયાર) }�ુુષ આ%િવકા માટ) Pય અને કમાણીની p રકમ મળે એમાથંી wીને 

આપવા ધાર) તેટN ુ ંઆપે. 

7ૉફ)સર iયોK Xરુડૉફ> 220 pટલા સમાજોનો અ5યાસ કરLન ેજણા-gુ ંછે ક), 158 સમાજોમા ંwી 

માટ) રસોઈ એ Gમિવભાજનમા ંઅિનવાયb હતી. 101 સમાજોમા ં}�ુુષો માટ) આ%િવકા અિનવાયb 

હતી, િશકાર, મ]<ય ઉ<ોગ, બોટ બનાવવી વગેર) }�ુુષજBય 7oિૃsઓ iયાર) પાણી અને અનાજની 

સાચવણી વગેર) wીજBય 7oિૃsઓ હતી. 

અહ* wી અને }�ુુષના ંકાયbDેnો અલગ છે. બનંે પર<પરાવલ_ંબત હતા,ં ઉ]પાદનના ંસાધનો પર 

સ+હયારL મા_લકL હતી અને Rાયં શોષણનો ભાવ નહોતો. કામની જગાએ આ ભેદભાવ 7ાYૃિતક છે 

અને સહજ છે. wી અને }�ુુષ બનંે સાથે મળLને કાય& કર) છે. 

}વૂbyહgkુત ભેદભાવ (Biased Discrimination): 

પણ સામા{જક - સા<ંYૃિતક રLતે કામની જગાએ થતો ભેદભાવ p તફાવત ઊભા કર) છે તેનાથી 

pBડર }વૂbyહો પેદા થાય છે અને તે સઘંષ& ઊભા કર) છે. કામની જગાએ થતો આ ભેદભાવા 
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}વૂbyહgkુત છે તેવી સભાનતા ઔ<ોગીકરણન ેપ+રણામે wીઓ ઘરની બહારના Gમકાયbમા ંજોડાઈ 

]યારથી આવી, એમ કહL શકાય. 

ક)ટલાક ભેદભાવ પર નજર નાખંીએ. આપણા દ)શમા ં90 ટકા કરતા ંવધાર) wીઓ અસગં+ઠત 

Dેnમા ંકામ કર) છે. 

gનુાઇટ)ડ નેશBસ જણાવે છે ક), wીઓ િવ7મા ં66 % pટN ુ ંકાયb કર) છે. 50 % pટN ુ ંnડ ઉ]પાદન 

કર) છે, પણ તેમાનંી % આવક અને 1 % સપંિs ધરાવે છે. 

1981મા ં221 લાખ કામ કરતી -યzkતઓમા ં176 લાખ }�ુુષો અને 45 wીઓ કામ કરતી હતી. 

1991મા ં270 લાખ -યzkતઓમા ં}�ુુષોની 216 લાખની સ.ંયા સામે 63 લાખ wીઓ હતી. 

wીઓની પસદંગી મોટ)ભાગે kલાકb , ટાઈિપ<ટ, ટ)_લફોન / ક3)gટૂર ઓપર)ટર, +રસે)શિન<ટ, િશDકો, 

નસb pવા કામો માટ) થતી હતી. જયાર) ઈજનેરL, લ?કર, પોલીસ, વકLલ, Bયાયાધીશ, ડાયર)kટર, 

ડૉkટર pવા <થાનોમા ં}�ુુષોની સહભા_ગતા વY ુહતી. 

વેતનમા ંપણ એક સરNુ ંકામ હોવા છતા ં}�ુુષની સરખામણીએ wીને ઓs ંવેતન fકૂવવામા ં

આવે છે. આ ભેદભાવ ખર)ખર ન,ધપાn છે. લગભગ બધા જ 7કારના સામા{જક mૂથો અને 

વગ&મા ંકામની જગાએ ભેદભાવ 7વતf છે. 

eિત : સમતા (Equity) : 

ગીતા ચાવડા (2001 - 'wી સ)તક' વાન ન ં- 133 થી 150) જણાવે છે ક), 1970 ની શJઆતમા ં

અમે+રકામા ંક)ટલાકં wી સગંઠનો, p િવકાસની 7+(યા સાથ ેસકંળાયેલા હતા, તેમના Sારા સમતા 

(Equity) અ_ભગમની શJઆત થઈ. તેના ંXળૂ નારLવાદL િવચારસરણીમા ંરહ)લા ંછે. આ અ_ભગમનો 

X.ુય ભાર wી અને }�ુુષ વeચેની અસમાનતા રોકવાનો અને ઘટાડવાનો છે. wીને એક -યzkત 

તરLક) ક)ટલાક હકો આપવાની તરફ)ણ કરવામા ંઆવી છે. તેને િવકાસની 7+(યામા ંએક +(યાશીલ 

ભાગીદાર તરLક) જોવામા ંઆવી છે. ખાસ કરLન ેતનેી ઉ]પાદકLય Cિૂમકા પર ભાર Xકૂવામા ંઆ-યો 

છે. 
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બvુ <પSટ રLતે 'સમતા'નો ઉ1વ રૉમન કાયદામા ંતેના કાlનૂી અથbની સાથ ેથયો. 19મી સદLમા ં

ઔ<ો_ગકLકરણની 7+(યા દર3યાન કામદારોએ પોતાના આિથ|ક અને સામા{જક Bયાય માટ) આ 

િવભાવનાનો +ટથી ઉપયોગ કય&. 7]યેક Dnેમા ંXકૂાઈ ગયેલા ંmૂથો ક) િવકાસથી વ_ંચત રહ)લા 

લોકો માટ) સામા{જક Bયાય અપાવવાના સદંભbમા ંઆ િવભાવનાનો ઉપયોગ થતો ર^ો છે. 

ભાષાની રLતે સાથb જોડણીકોશ અlસુાર, સમતા એટલ ે'સમ]]વ' ક) 'સરખાપy ુ'ં એવો અથb થાય છે. 

#yે% ભાષામા ંઑkસફડb +ડDનરL અlસુાર તેનો અથb 'Equity of being equal or fare, fareness, 

impartiality' એવો થાય છે. એટલ ેક), Bયાયીપy ુ,ં વાજબીપy ુ,ં ભેદભાવર+હતતાના અથbનો સમાવેશ 

થાય છે. 

"અથbશાwામા ંfareness of Equity' એવો અથb થાય છે. રાજયશાw અlસુાર -યzkતની ઓળખ 

માટ)ના Bયાયી હકોના સદંભbમા ંઅથbઘટન થgુ ંછે. કાયદામા ંસમતાને Bયાયન ેસમતાની -યવ<થા 

તરLક) ઓળખવામા ંઆવી છે. 7]યે. -યzkત Bયાયની @ૃDSટએ સમાન છે. આ\યા{]મક MDSટએ પણ 

'સમતા' એટલે 'ઇSટ અને અિનSટ પદાથ&ની 7ાH)તમા ંરાગSપેર+હત થવાના ~ણુનો િવકાસ' એવો 

અથb કરાય છે. આમ, 'સમતા'ને િવિવધ શાwો -યા.યાિયત કર) છે. 

WHO defines gender equity as "fairness and justice in the distribution of benefits and 
responsibilities between women and men" and indeed the term gender equity seems often 
juxtaposed to social justice. 

બૈ{જગ ખાતે મળેલા gનુે<કોની ચોથા િવ7 સમંેલનમા ંસમતાનો નીચ ેXજુબ અથb આપવામા ં

આ-યો હતો. 

"Gender Equity means fairness of treatment for women and men, as per their respective needs. 

This may include equal treatment or treatment that is different but which is considered 
equivalent in terms of rights, benefits, obligations and opportunities." 

Pિતના સદંભbમા ંસમતાને િવકાસની 7oિૃsઓ સાથે જોડવામા ંઆવે છે. wી અને }�ુુષ બનંેને 

િવકાસની સમાન તકો મળે એ @ૃDSટથી સમતાની િવભાવનાને િવકસાવવામા ંઆવી. ભલે mુદા mુદા 
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શાwો અ Fસુાર તેનો અલગ અથb થતો હોય ક) તેની પ+રભાષા અલગ પડતી હોય, પણ Pિતના 

સદંભbમા ંબનંેને એક સમાન સરખા ંગણવામા ંઆવે તેવો ભાવ િન+હત છે. 

eિત : સમાનતા (Equality) : 

"Equality between women and men or gender equality-promoting the equal participation of 

women and men in making decisions; supporting women and girls so that they can fully 
exercise their rights; and reducing the gap between women's and men's access to and control 
of resources and the benefits of development." 

સાથb જોડણીકોશ અlસુાર 'સમાનતા'નો અથb 'સમાન ~ણુ' 'સમાન ~ણુધમbવાdં' એમ આ)યો છે. 

બીજો અથb 'સvુને સમાન ગણવા' એટલ ેસમાનતા એવો પણ આ)યો છે. એટલ ેભાષાની નજર) 

સમતા અને સમાનતા વeચ ેઅથ&lુ ંસરખાપy ુ ંલાગે પણ ઑkસફડb +ડDનરL અlસુાર બનંેના 

અથ&મા ં&:ૂમ અને &ચૂક ભદે છે. તેમા ં'સમાનતા'ના પાચં અથ& આ)યા છે : 

(1) સમાનતા એટલ ેસ.ંયા, રકમ, +કtમત, તી#તામા ંસમાન z<થિત. 

(2) 7િતSઠા, <થાન ક) િવશેષાિધકારની 'સમાનતા' બાબતમા ંસમાનતાની z<થિત. 

(3) સsા, લાયકાત અને ક) ઉમદાપણામા ંક) જોખમી પ+રz<થિતમા ંપણ સમાનતા. 

(4) -યzkતમા ંભેદભાવ વગરની સમાનતા, Bયાય ક) વાજબીપy ુ ંક) વ<Fમુા ં7માણબqતા ક) સરખો 

+હ<સો. 

(5) સપાટL, કદ, આકાર z<થિત, ગિત ક) 7+(યાના સદંભbમા ંએક- સરખાપy ુ.ં 

અહ* સમાનતાના અથbને િવ<Fતૃ રLતે સમજવાનો 7યાસ થયો છે. સમતા એટલ ેભેદભાવ ર+હતતા 

અને સમાનતા એટલ ેકદ, આકાર, રકમ, તી#તા, <થાન, 7િતSઠા, સsા, લાયકાત વગેર)ની 7ાH)તમા ં

સમાન +હ<સો. સમાનતામા ંસમાન અને Bયાય}ણૂb વહ Xચણી પર ભાર છે. iયાર) સમતા ઐR ભાવે 

જોવાlુ ંકહ) છે. 

eિત સમાનતા માટS બધંારણીય જોગવાઈઓ (Constitutional Provisions for Gender Parity): 
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ભારતlુ ંબધંારણ 26મી PBgઆુરL, 1950 ના +દવસે અમલમા ંઆ-gુ.ં સમાજ માટ)ની આ શાતં 

(ાિંત હતી. નાના સXહૂોમા ંવહ Xચાયેલો ભારતીય સમાજ બધંારણ થકL એક તFંમુા ંજોડાઈ શRો. 

બધંારણ એ આપણા દ)શનો XળૂCતૂ લે_ખત દ<તાવેજ છે, p અlસુાર સરકાર દ)શનો વહLવટ કર) 

છે. 

`ળૂkતૂ અિધકારો (Fundamental Rights): 

ભારતના બધંારણમા ંભાગ-3ના અleુછેદોમા ંXળૂCતૂ હકો દશાbવેલા છે, p 7]યેક ભારતીય 

નાગ+રકને Pિત, ધમb, uાિત ક) _લtગની MDSટએ સમાન ગણે છે અને સમાનતાનો હક આપે છે, pમા ં

નીચેના XળૂCતૂ અિધકારોનો સમાવેશ થાય છે. 

(1) સમાનતાનો અિધકાર (અleુછેદ 14 થી 18) (Right to Equality) 

(2) <વતnંતાનો અિધકાર (અleુછેદ 19 થી 22) (Right to Freedom) 

(3) શોષણ િવ�ુq અિધકાર (અleુછેદ 23 થી 24) (Right against Exploitation) 

(4) ધાિમ|ક <વતnંતાનો અિધકાર (અleુછેદ 25 થી 28) (Right to Freedom of Religion) 

(5) સા<ંYૃિતક અને િશDણિવષયક અિધકાર (અleુછેદ 29 થી 30) (Cultural and Educational 

Rights) 

(6) બધંારણીય ઈલાજોનો અિધકાર (અleુછેદ 32) (Right to Constitutional Remedies) 

આ સવ6 `ળૂkતૂ અિધકારો [તગ6ત Hીઓને નીચેના બધંારણીય હકો અથવા અિધકારો મળે છે, 

તેની rૂંકમા ંમા0હતી જોઈએ. 

કોઈપણ -યzkતને કાયદા સમD સમાન ગણવામા ંઆવશે. wી ક) }�ુુષ દર)ક -યzkતને આ કાયદો 

સરખી રLતે લા~ ુપડશે. 

ધમb, uાિત, રંગ, _લtગ, <થળ ક) જBમ અધા+રત ભેદભાવ કરL શકાશે નહ*. આમ, wી અને }�ુુષ 

વeચ ે_લtગ આધા+રત ભેદભાવ કરL શકાશે નહ*.  
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Pહ)ર સેવાઓમા ં7]યેક નાગ+રકને તકોની સમાનતા આપવામા ંઆવી છે. wીઓને પણ 

રોજગારLની સમાન તકો 7ા)ત થાય છે. 

7]યેક -યzkત પોતાlુ ં%વન Xkુત રLતે %વવા માટ) <વતnં છે.  

બધંારણમા ંYુલ 6 7કારની <વતnંતા આપવામા ંઆવી છે, p આપોઆપ wીઓને પણ મળે છે. A 

(1) Pહ)ર <થળોએ શVો વગર એકઠા થવાનો અિધકાર) 

(2) સગંઠનો <થાપવાની <વતnંતા (કો-ઓપર)+ટવ, _બન- સરકારL સગંઠનો) 

(3) ભારતમા ંકોઈ પણ <થળે Xkુતપણે ફરવાની <વતnંતા 

(4) ભારતમા ંકોઈ પણ <થળે <થાયી થવાની <વતnંતા 

(5) વાણી અને Xkુતપણે િવચારવાની <વતnંતા 

(6) ભારતમા ંકોઈ પણ <થળે કામ (Business) કરવાની <વતnંતા  

• અવૈ< વેપાર અને વેઠ7થાને નાQદૂ કરવામા ંઆવી છે, pમા ં14 વષbની નીચેની વયના ં

બાળકોને મmૂરLએ ન રાખવાની જોગવાઈ છે. 

• કોઈપણ wીને આવક મયાbદા વગર મફત અને સDમ કાlનૂી સહાય 7ા)ત કરવાનો 

અિધકાર મળે છે. 

• સરખા કામ માટ) }�ુુષ અને wીને સરખા વેતનનો અિધકાર 7ા)ત થાય છે. 

• ગભbવતી wીઓ માટ) 7&િૂતની સહાય #ગે િવશેષ જોગવાઈઓ કરવામા ંઆવી છે. 

• wીઓને નીચી (હLન) દશાbવ ેતથા ગૌરવને હાિન પહ,ચાડ) તેવા 7કારના -યવહારનો ]યાગ 

કરવાની દર)ક નાગ+રકની ફરજ બને છે. 

• બધંારણીય ઈલાજોના અિધકાર #તગbત કોઈપણ -યzkત પોતાના XળૂCતૂ અિધકારોની 

&રુDા કરL શક) છે. XળૂCતૂ અિધકારોથી જો વ_ંચત રાખવામા ંઆવે તો Bયાયાલયનો 

આશરો લઈ શક) છે. આ અિધકારોની Pળવણી માટ) રLટ દાખલ થઈ શક) છે. 



 

PE-5                   SHREE H.N.SHUKLA GROUP OF B.ED. COLLEGES , RAJKOT Page 131 
 

• XળૂCતૂ 7ાથિમક િશDણ િવનાX ૂયે મેળવવાનો અિધકાર મળે છે. 6 થી 14 વષbના ં

બાળકોને 7ાથિમક િશDણ િવનાX ૂયે }�ંુૂ પાડવામા ંઆવે. 

• ધરપકડ સામે &રુDાનો અિધકાર મળે છે, pમા ંકોઈપણ -યzkતની કારણ દશાb-યા િવના 

ધરપકડ ન કરL શકાય અને આમ થાય તો 24 કલાકમા ંતેને ન%કની અદાલતમા ંરmૂ 

કરવા પડ) છે. 

• Pિતના આધાર) ભદેભાવ હોય તે XળૂCતૂ રLતે <વતnંતા અને માનવ અિધકારોનો ભગં છે 

અને એoુ ંપણ &ચૂ-gુ ંછે ક), wીના અિધકારો એ માનવ અિધકારો #તગbત જ એક ભાગ છે. 

• માનવ અિધકારોની ખાિસયત એ છે ક), કોઈ પણ -યzkત બી% -યzkતથી ઊતરતી ક) 

ચ+ડયાતી નથી. દર)ક માનવીને ગૌરવ}ણૂb રLતે %વવાનો અિધકાર છે. આ અિધકાર wીનો 

પણ XળૂCતૂ અિધકાર છે અને તેથી wી પર થતો nાસ, યાતના, અમાનવીય અને 

અપમાનજનક -યવહાર એ માનવ અિધકારનો ભગં છે. 

• આપણા દ)શમા ંમાનવ અિધકારો માટ) એક ખાસ માનવ અિધકાર રDણ ધારો 1993મા ં

પસાર કરવામા ંઆ-યો. તે ધારા નીચે રાSaLય માનવ અિધકાર પચં પણ રચાgુ ંછે. તેની 

P~િૃત હ)F ુ10 +ડસે3બર) 'માનવ અિધકાર +દવસ' પણ મનાવવામા ંઆવે છે. આ અિધકાર 

અlસુાર, wીઓને પણ <વમાનભેર Pનન %વવાનો હક 7ા)ત થાય છે. 


