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CPC-8    ગૂોળ પ'િત 
એકમ -1  ગૂોળિશ.ણ0ુમંહ4વ, 6યેયોઅનેહ;<ઓુ. 
   1.1.સકં#પના-અગ)ય, +ગૂોળિશ1ણનો વૈ5ાિનક678ટકોણ 
   1.2.+ગૂોળિશ1ણના:યેયો 
- રા8=>યઅને?તરરા8=>યસમજનોિવકાસ 
- સાCંDૃિતકવારસાનીસમજ 
- રા8=નાઆિથIકિવકાસનીસમજ 
- માનવસમાજનીખીલવણીL ુ:ંયેય 
   1.3 વગNિશ1ણનાહPQઓુ5ાનસમજઉપયોજનકૌશ#ય 
     1.4+ગૂોળિશ1ણનાઅLદુPશા)મકહPQઓુ 
 
એકમ -2 પાઠઆયોજન  
2.1 માઈWોટ>XચZગ 
   2.1.1 સકં#પના 
2.1.2.કૌશ#યોિવષયાXભ]ખુ, ^_^વા`હતા, ઉદાહરણ, કા.પા.કાયN 
2.2સેQપુાઠસકં#પના, અગ)ય 
2.3 સેQપુાઠLુઆંયોજન 
 
એકમ– ૩શૈ.Cણક DEFુGતઓ,  ગૂોળ ખડં (અથK, સMવટ, અગ4ય) 
 3.1 ^વાસLુ+ંગૂોળિશ1ણમામંહ)વ - આયોજન 
  3.2 સદંભb : વતNમાનપcો, મેગેઝીન, વતNમાનબનાવવાનોઉપયોગ 
 
એકમ– ૪શૈ.Cણકઉપકરણ (પસદંગી, ઉપયોગીતા, મહ4વ) 
4.1 શૈ1Xણકસાધનોનાપસદંગીનાિસgાતંો 
4.2 નકશા, નકશાપોથી, ચાટN , Xચcો, એટલાસ 
4.3 ન]નૂાઓ, ijૃવીનોગોળો 
4.4 kલુે̀ ટનબોડN, ફલનેલકnસ 
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4.5 CમાટNબોડN, ડPટા^ોpqટર (LCD),મોબાઈલ, એપીડાયોCકોપ 
4.6 `ફ#મો, વેબસાઇટઅનેsલૉuસ 
 

 

 

 ગૂોળ િશ.ણ0ુમંહ44વ, 6યેયો અને હ;<ઓુ 

1.1 સકંTપના-અગ4યતા,  ગૂોળ િશ.ણનો વૈUાિનક VૃXYટકોણ. 

1.2  ગૂોળ િશ.ણના 6યેયો. 

1.3 વગK િશ.ણના હ;<ઓુ :Uાન, સમજ, ઉપયોજન, કૌશTય 

1.1 સકંTપના-અગ4યતા, 

       Dા[તાિવક:  

                        ^ાચીન સમયમા ં+ગૂોળ એટલ ેગોળ ijૃવી Lુ ંવણNન કરતો િવષય એવો vયાલ હતો એવી 
સકં#પના હતી સમયના ંવહPણની સાથે આ wયાvયામા ંબદલાવ આવતો રxો આp +ગૂોળ એ માc મા`હતીL ુ ં
િવતરણ કP મા`હતીના આલખેનો િવષય નથી રxો +ગૂોળમા ંમાનવ કPy6 Cથાને છે એ વાતનો Cવીકાર થયો છે . 

 ગૂોળ ની સકંTપના:  

                               +ગૂોળ ની સકં#પના સમજવા માટP આપણ ે+ગૂોળ ની કPટલીક wયાvયાઓ {ણવી 
જોઈએ. wયાvયાઓ ના આધારP +ગૂોળ એટલ ે|ુ ંતેની Cપ8ટતા થઇ શકP.+ગૂોળ ની }ુદ>-}ુદ> wયાvયા નીચ ે]જુબ 
છે.  

(૧) +ગુોળ નો શા7sદક અથN ગોળો ijૃવી એવો થાય છે. +ગૂોળ એટલ ેijૃવી Lુ ંવણNન કરતો િવષય એવી સમજ 
શ�આતના  ^ારંભમા ંહતી. આ wયાvયામા ંસDુંXચત અથN રહPલો છે તેમા ંમા`હતીથી િવશેષ ક|ુ ંનથી. કૌશ#ય અને 
તકN અને તેમા ંCથાન નથી. 
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 (૨) +ગૂોળની ઉપરોqત પ`રભાષા અ!રુ> જણાતા +ગૂોળ એતો િવતરણLુ ંવહ "ચણીLુ ં િવ5ાન છે એવી wયાvયા 
િવકસી આ wયાvયામા ંિવ5ાન શsદ Lુ ંઘ$ ુ ંમહ)વ છે િવષયને સમજવા માટP 5ાન Wમબધ  હો% ુ ંજોઈએ. 

 (૩) +ગૂોળ ની બી' wયાvયા પણ અiણુN છે યોuય નથી. ઈસવીસન 1772 મા ં francis galton એ એક િવચાર 
ર}ુ કયb pમા ંસવN^થમ +ગૂોળ અને એક wયાપક 678ટકોણથી ર}ૂ કરવામા ંઆwયો બાળકને +ગૂોળમા ંijૃવીના 
^)યે ભાગની જમીન વનCપિત નદ>ઓ રCતામા ંઅને આબોહવા પ| ુઅને મL8ુય કP એકબી{ને અસર કરP છે તેનો 
સમાવેશ કયb. 

 (૪) ઇસવી સન ૧૮૮૭મા ંમે`કZગ રP તેમનો મત ર}ૂ કયb તેમના મતે +ગુોળ નો ]vુય ઉ+ેશ માનવ અને તેના 
વાતાવરણ વ,ચે થતી `Wયા અને ^િત`Wયા શોધવાL ુ ંછે આ wયાvયામા ંબ ેશsદો મહ)વના છે એક માનવ અને 
વાતાવરણ.આ ર>તે સવN ^થમ માનવ અને વાતાવરણ વ,ચનેા સબંધંનો ઉ#લેખ અહ- કરવામા ંઆwયો છે. 

 (૫) કાલ ritray માનવ અને વાતાવરણ Dુદરત વ,ચનેા સબંધંને િવશેષ મહ)વ આ01 ુ ં માનવ +ગૂોળ ની 
આધારશીલા તૈયાર કરવાLુ ં2 ેય `રટનN એ ફાળે {ય છે +ગૂોળ |ુ ંઅને શામાટP નો સમાવેશ આમા ંથયો છે. 

 (૬) ૧૯મી સદ>મા ંચા#સN ડાિવIને +ગૂોળને નવો વળાકં આ0યો જોકP તેણ ેપણ Dુદરતની અસરને વ! ુમહ)વiણૂN 
માની ડાિવIને માનવીનો એક 'વનના Cવ�પે Cવીકાર કયb તેમના મતે ^)યેક 'વ એ 'વન ટકાવી રાખવા 
સઘંષN કરવો પડP છે અને એ જ 'િવત રહP છે, p વાતાવરણમા ંરહPવા યોuય હોય. 

 (૭) ઈસવીસન ૧૯૮૨મા ંફPડ`રક માનવીનો અyય 'વ કરતા 2ે8ઠ 'વ તર>કP Cવીકાર કયb તેણે ક5 ુ ંકP માનવી 
એ% ુ ં^ાણી છે p Dુદરતી વાતાવરણનો સામનો કર> શકP છે.19મી સદ>ના 6તમા ંઅને ૨૦મી સદ>ના ^ારંભમા ંબ ે
]vુય િવચારધારાઓ ર}ૂ થઇ ^ાDૃિતક વાતાવરણ અને માનવ વ,ચનેા સબંધંના અ9યાસના આધારP +ગૂોળની 
એક નવી પ`રભાષા ર}ૂ થઈ . ijૃવી અને માનવના સબંધંો દશાNવQ ુ ંિવ5ાન એટલ ે+ગૂોળ. 

 (૮) વળ> +ગૂોળમા ંએક ન% ુ ંત)વો ઉમેરા1 ુ ં+ગૂોળમા ંમાc માનવી નો અ9યાસ નહ- પરંQ ુઅyય 'વો નો પણ 
અ9યાસ થવો જોઈએ આ :ૃ78ટએ +ગૂોળની p<સ ફPર>2 નવી wયાvયા આપી"ભૌિતક િનજ=વ ત)વો અને માનવ 
ત)વોના લ1ણો અને `Wયાઓ વ,ચનેો સબંધં દશાNવQ ુ ં િવ5ાન એટલ ે+ગૂોળ"20મી સદ>ના ^ારંભમા ંમાનવ 
+ગૂોળ Lુ ંમહ)વ િનરંતર વહPQ ુ ંગ1 ુ ં+ગૂોળ Lુ ંકાયN1cે પણ wયાપક થQુ ંગ1 ુ.ં 

 (૯) મે`કZગ દરP +ગૂોળની wયાvયા નીચ ે]જુબ આપી છે +ગૂોળમા ંજલાવરણ પર p `Wયા અને ^િત`Wયા થાય છે 
તેL ુ ંવણNન કરવામા ંઆવે છે આમા ંબધી માનવ ^%િૃ> નો સમાવેશ થાય છે. 
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(૧૦) આમા ંફPરX?વ ના મતે +ગૂોળમા ંijૃવી�પી રંગમચં Lુ ંવણNન આવે છે pમા ંિવBLુ ંધરાતલ સપંિ>ઓ અને 
માનવ ^%િૃ>ઓનો સમાવેશ થાય છે. 

                     આમ ^થમવાર +ગૂોળમા ં wયાપક 678ટકોણ ર}ુ થયો તેમા ં િવB નાગ`રકતા અને 
િવBબ!ં)ુવની Cથાન મC1 ુ ંછે. 

                જો આ બધી wયાvયાઓને D ૂંકમા ંકહP% ુ ંહોય તો નીચનેા શsદોમા ંઆપણે કહ> શક>એ કP ^ાચીન 
1ગુમા ં+ગૂોળ એક વણNના)મક િવષય હતો iવૂN મ:ય 1ગુમા ં િવ5ાનના િવકાસને કારણ ે+ગૂોળમા ં વૈ5ાિનક 
અ:યયન પર ]કુાયો +ગૂોળમા ંWમબg �પે ijૃવી Lુ ંવણNન કરા1 ુ ંઉ>ર મ:ય 1ગુમા ં+ગુોળ માનવ ના મહ)વના 
િનવાસCથાન તર>કP અ9યાસ થવા લાuયો વતNમાન 1ગુમા ં+ગૂોળ નથી માc િવનતંી કP નથી માc કલા એવી 
િવચારધારા િવકસી છે +ગૂોળ આ બનેંનો સમFyવત અ9યાસ કરQુ ંશાG છે બનેંને અલગ નહ- કર> શકાય Lતૂન 
અXભગમના કારણ ેઆp +ગૂોળમા ંમાનવ કPy6 Cથાને આwયો છે અને માનવ +ગૂોળ Lુ ંમહ)વ Hબૂ જ વ:1 ુ ંછે. 

1.1  ગૂોળનો વૈUાિનક અCભગમ (VૃXYટકોણ) : 

+ગૂોળ ઘણો િવCQતૃ અથN ધરાવે છે. +ગૂોળLુ ં કાયN1cે ઘ$ ુ ં િવશાળ અને wયાપક છે. આp +ગૂોળ 
અ:યાપનનો દ78ટકોણ-અXભગમ બદલાયો છે. આ!િુનક +ગૂોળના અ9યાસમા ંઘણી બાબતોનો સમાવેશ થયો છે, 
કP સમાIજક િવ5ાન ' િવષયના 6તગNત +ગૂોળLુ ંઅ:યયન કરવાLુ ંછે, તેમા ં^ાDૃિતક બાબતો ઉપરાતં આિથIક, 
સાCંDૃિતક, રાજક>ય, સમાજશાGીય, ઐિતહાિસક અને માનવ'વન સબંધંી ઘણી બાબતોનો અ9યાસ સમાિવ8ટ છે. 
Dુદરતી અને માનવ સસંાધનોના અ9યાસને મહ))વ આપવામા ંઆw1 ુ ંછે. આ બધી બાબતોનો અ9યાસ વૈ5ાિનક 
અXભગમથી કરવાનો છે. +ગૂોળ હવે માc વણNના)મક િવષય કP મા`હતીના િવતરણનો િવષય રxો નથી. તેમા ંતકN 
અને કાયNકારણના સબંધં પર ઝોક છે. 

^ાDૃિતક +ગૂોળ એ +ગૂોળની એક મહ))વની શાખા છે. ^ાDૃિતક +ગૂોળમા ંp બાબતોનો અ9યાસ કરવાનો 
છે, તેને િવ5ાન સાથે ગાઢ સબંધં છે. +ગૂોળમા ંકાયNકારણના સબંધં પર આધાર>ત શીખવાની િવિવધ બાબતો અને 
^ાયોXગક કાયbનો પણ િવ5ાન સાથે જ સબંધં છે +CૂતરશાG, ખગોળશાG, ભૌિતકશાG, વનCપિતશાG, 'વશાG 
વગેરPનીકPટલીક બાબતોનો અ9યાસ +ગૂોળમા ંસમાિવ8ટ છે. આ બધી િવ5ાનની જ શાખાઓ છે. આ દ78ટએ 
+ગૂોળમા ં િવ5ાનના ં િવિવધ પાસાNઓનો અ9યાસ Cવાભાિવક ર>તે જ કરવાનો રહP છે. આમ, +ગૂોળ અને િવ5ાન 
વ,ચ ેગાઢ અLબુધં છે. આથી +ગૂોળનો અ9યાસ િવ5ાનના અ9યાસથી અલગ ર>તે િવચાર> શકાય ન`હ. ^ાDૃિતક 
ભૌગોXલક પ`રબળો જ માનવીને ઘડP છે. ^ાDૃિતક +ગૂોળના િસgાતંોને સમLયા વગર ભૌગોXલક િનયcંણો સમ' 
શકાય ન`હ. માનવીની ^ગિતનો અને આબાદ>નો આધાર ભૌગોXલક પ`રFCથિત છે. માનવીની ^%િૃ>ઓ, િસMgઓ 
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અને િન8ફળતાઓ ભૌગોXલક ^ાDૃિતક પ`રબળો પર અવલબંે છે. +ગૂોળના મોટા ભાગના ંત)વો વૈ5ાિનક િવષયો 
પર રચાયેલા ં છે. િવ5ાનની િવિવધ શાખાઓમાથંી +ગૂોળLુ ં િવષયવCQ ુલવેામા ંઆw1 ુ ં છે. +ગૂોળના 5ાનના 
Nોતો અથવા આધારો િવ5ાન િવષયમા ંછે. 

+ગૂોળની અ:યયન-અ:યાપન પgિત પણ વૈ5ાિનક પgિત છે. તા`ક Oક પgિતના ઉપયોગથી બાળકોની 
િવચારશFqત-તકNશFqતને ^ો)સા`હત કરવામા ંઆવે છે. +ગૂોળમા ંકાયNકારણના સબંધંને આધારP p િવષયવCQ ુર}ૂ 
કરાય છે એમા ંતા`ક Oક પgિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. +ગૂોળના ઘણા ]+ુાઓ િવ5ાનના િસgાતંોની Cપ8ટતા 
કર> શીખવવામા ંઆવે તો તેની અસરકારqતા વધે છે. વળ>, િવ5ાનના ંઘણા ંસાધનો +ગૂોળ િશ1ણમા ંપણ 
ઉપયોગી છે. િવ5ાનની િસMgઓ - વૈ5ાિનક શોધખોળોએ લોક'વનની િસકલ બદલી નાખી છે. િવ5ાનની 
આગેDૂચને પ`રણામે રાLય, રા8= અને િવBના આિથIક, સાCંDૃિતક, સામાIજક 'વનમા ંઅક#0ય પ`રવતNનો આwયા ં
છે. Dુદરતના પડકારો અવરોધોનો સામનો કર> માનવ{તે p િવLયો મેળwયા છે તે વૈ5ાિનક શોધોને આભાર> છે. 
+ગૂોળમા ંમાનવ{તે p ^ગિત કર> છે તેનો અ9યાસ કરવામા ંઆવે છે )યારP િવ5ાનના ફાળાની નPધ લેવામા ં
આવે છે.  

D ૂંકમા,ં +ગૂોળ Cવય ંએક િવ5ાન છે. િવ5ાનથી અલગ ર>તે +ગૂોળનો અ9યાસ શR નથી. બનેં િવષયો 
િનકટનો સબંધં ધરાવે છે. આ છે +ગૂોળનો વૈ5ાિનક અXભગમ. 

 ગૂોળ િશ.ણ0ુ ંમહ4વ (અગ[4ય) : 

              5ાનના અક#પનીય અને આSયNજનક િવકાસને પ`રણામે આપણે એક નવા જ િવBમા ં'વી રxા 
છ>એ. યાતાયાત સાધનોએ િવBના સીમાડાઓ તોડ> નાvયા છે. આp િવB એક વૈિBક ગામ બની ગ1 ુ ંછે. િવBના 
કોઈપણ નાનqડા Hણૂામા ંબનતી ઘટના સમ? િવBને ^ભાિવત કરP છે. આ પ`રFCથિતમા ંમાનવી ભૌગોXલક 5ાન 
િવના પોતાL ુ ંઅFCત)વ ટકાવી શકP એ શR નથી અને ઈ,છનીય પણ નથી. 

 

                   +ગૂોળ માનવીના િનવાસCથાન ijૃવીનો અ9યાસ કરતો િવષય છે. પોતાના િનવાસCથાનના 
5ાનથી માનવી અ{ણ રહP એ તેને પાલવે જ ન`હ. પોતાના અને પોતાના િનવાસCથાનના િવકાસ માટP +ગૂોળLુ ં
5ાન અ)યતં આવTયક છે. િવBના 5ાનના અભાવમા ંwયFqતનો અને િવBનો િવકાસ અ!રૂો જ રહP. આથી માનવી 
માટP +ગૂોળLુ ં5ાન અિનવાયN છે. 
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         માનવLુ ંિનવાસCથાન ijૃવી અને ijૃવીની સપાટ> ઉપર જોવા મળતી ^ાદPિશક XભUતા અને વૈિવ:યનો 
અ9યાસ રસ^દ અને ઉપયોગી છે. +ગૂોળના અ9યાસથી ijૃવી પરના િવિવધ ^દPશોમા ં રહPલ સા<ય અને 
અસમાનતા િવશે મા`હતી મળે છે. થોમસ હો7#ડકટ નામના +ગૂોળવે>ા તો જણાવે છે કP, 20 મી સદ>મા,ં pઓ 
+ગૂોળનો અ9યાસ કરતા નથી, તે Vનુેગાર ગણાવા જોઈએ. ' આ તો 21 મી સદ> છે. 

           +ગૂોળનો અ9યાસ wયFqતગત, રા8=>ય અને ?તરરા8=>ય ર>તે મહ))વ ધરાવે છે. નીચ ેિવિવધ 678ટએ 
+ગૂોળના િશ1ણLુ ંમહ)વ Cપ8ટ કરવા ^યાસ કયb છે. 

માનવસમાજની Cખલવણીની દXYટએ મહ44વ : 

                       કોઈપણ સમયે માનવ'વનના અ9યાસLુ ંમહ))વ રહPવાL ુ ંજ. આp આતકંવાદ, 1gુ અને 
સઘંષbથી િવB cCત છે. માનવતાભર> સમજ વગર આપ$ ુ ં અFCત)વ ભયમા ં જ રહPવાL ુ.ં +ગૂોળLુ ં િશ1ણ 
માનવસમાજ િવશે સાચી અને યોuય સમજ કPળવે છે. તે િવધાથ=મા ંમાનવસમાજ, સવંેદનશીલતા, સહાL+ુિૂત અને 
િવશાળ ભાવના કPળવવામા ંસહાય કરP છે. +ગૂોળ િશ1ણ Wારા િવધાથ=ને એ સમ{વી શકાય છે કP ભૌગોXલક 
પયાNવરણ પ`રબળો માનવ'વનને ઘડવામા ંમહ))વનો ફાળો આપે છે. - માનવીના કદ, રંગ, ખોરાક, પોશાક, 
રહPઠાણ અને ^%િૃ>ઓમા ંp XભUતા જોવા મળે છે તે p તે ^દPશના ભૌગોXલક વાતાવરણની અસરLુ ંપ`રણામ છે. 
1gુ અને ◌ાહ માનવીના મનમા ંજyમે છે અને તેની સામે સરં1ણના :ુગb પણ માનવીના મનમા ંજ રચવાનો 
^યાસ થવો જોઈએ. 

               +ગૂોળLુ ં િશ1ણ માનવીને સહઅFCત)વ અને શાિંતના માગ Y લઈ જવામા ંમદદ કરP છે. બધા જ 
માનવો એક જ િનવાસCથાન ijૃવીના વતનીઓ છે અને તે એક એ% ુ ંવાહન છે p અવકાશમા ંઅ)યતં ઝડપે કોઈ 
અ5ાત મXંઝલ તરફ ગિત કર> ર5 ુ ં છે. એવા વાહનના આપણ ે સૌ ]સુાફરો છ>એ તો પછ> સહયોગ અને 
સહઅFCત)વથી શા માટP ન`હ રહP% ુ ં? િવBબ!ં)ુવની ભાવનાના િસZચન માટP +ગૂોળLુ ંિશ1ણ િવશેષ મહ))વ ધરાવે 
છે. 

         "આપણે બધા જ એક જ ?હના સહ]સુાફરો છ>એ અને આપણે બધા જ આપણે p િવBમા ંરહ>એ છ>એ 
તેના Zખુ અને ક#યાણ માટP સમાનપણે જવાબદાર છ>એ." માનવ{તની સલામતી માટPની આ આશા +ગૂોળના 
અ9યાસ Wારા િસg કર> શકાય - ફળ>+તૂ થાય એ Cવય ંCપ8ટ છે. 

 

^યFGતગત અને ^યવહા_રક અગ4ય : 
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                 wયFqતગત દ78ટએ િવચાર>એ તો દરPક wયFqતને પોતાના િનવાસCથાન ijૃવી િવશે મા`હતી હોવી 
જોઈએ. તેના અ9યાસથી ijૃવી પરના િવિવધ ^દPશો, તેમની ^ાDૃિતક અને સાCંDૃિતક િવશેષતાઓ અને તે 
^દPશમા ં વસતી ^{ના 'વન િવશેના 5ાનમા ં વધારો થાય. એક િશX1ત નાગ`રક તર>કP આ% ુ ં 5ાન હો% ુ ં
આવTયક છે. 

    આp wયવસાયના અનેક 1ેcો િવqસતા ં{ય છે, િવધાથ= મોટો થતા કોઈ એકાદ બ ેwયવસાય પસદં કરશે. 
ભલ ેને એ નાિવક બને, સૈિનક બનN, એ[yજિનયર કP સવYયર બને, રાજWાર> નેતા બને, વેપાર> બનN, ખ\ૂેત બને, 
િશ1ક બને કP સામાyય નાગ`રક બની રહP પરંQ ુદરPક wયવસાયમા ં+ગૂોળLુ ં5ાન તો આવTયક રહPવાL ુ ંજ. 

   સામાyય નાગ`રકને તેની પોતાની આસપાસની પ`રFCથિત {ણવાની Iજ5ાસા હોય છે. +ગૂોળ આ Iજ5ાસાને 
સતંોષે છે, wયFqત p પ`રFCથિત અને સજંોગોમા ં'વે છે તેમા ંભૌગોXલક પ`રFCથિતની પણ અસર હોય છે તેL ુ ંતેને 
ભાન થાય છે. +ગૂોળનો અ9યાસ િવ^ાથ=ને ભાિવમા ંરા8=નો જવાબદાર નાગ`રક બનાવવામા ંતેમજ િવBનાગ`રક 
બનાવવામા ંફાળો આપે છે - સહાય�પ બને છે. 

      એક સામાyય નાગ`રક તર>કP ]સુાફર>-^વાસ કરતી વખતે, દPશ- િવદPશમા ં બનતા વતNમાન બનાવોને 
સમLયા માટP, =ક _ાઈવર, બસ _ાયવર કP પાયલોટના wયવસાય માટP +ગૂોળLુ ં5ાન ઉપયોગી બને છે. ભૌગોXલક 
5ાનની સહાયથી રાજકારણ, ^દPશની ^ાDૃિતક રચના, આબોહવા- વરસાદ, ખતેી વગેરPની {ણકાર> માટP 
+ગૂોળનો અ9યાસ મદદ�પ થાય છે. આમ, આજના િવધાથ=ને ભાિવ નાગર>ક તર>કPL ુ ં'વન ZપેુરP wયતીત 
કરવામા ં+ગૂોળLુ ંિશ1ણ ઉપયોગી બને છે. 

`તરરાYabય સબંધં, સહકાર અને પાર[પ_રક અવલબંનની સમજ :- 

                 િવ5ાનના િવકાસે :ુિનયાને સાqંડ> બનાવી છે. દPશ દPશ વ,ચનેા ભૌિતક 6તરો ઘટ> ગયા ં છે. 
wયFqત હવે wયFqત મટ>ને િવBમાનવ બyયો છે. સમય અને 6તરના અવરોધો હવે રxા નથી. બી' :ુિનયા ઉપર 
ઉતરાણ થઈ `aૂ ુ ં છે. માનવ-માનવ અને દPશ-દPશ વ,ચનેા પરCપર અવલબંનો વધી ગયા ં છે. અવલબંનો 
અિનવાયN બyયા ંછે. દરPક દPશને અyય દPશ સાથે કોઈને કોઈ બાબતમા ંઅવલબંન રાખ% ુ ંપડP છે. માનવ- માનવ 
અને દPશ-દPશ વ,ચનેા સહકાર અને સહયોગ િવના દPશના િવકાસની અને અFCત)વની શRતા નહ-વત છે. 
િવ^ાથ=ઓ આ પારCપ`રક અવલબંનની સમજ મેળવે અને ?તરરા8=>ય સહયોગ અને સહકારLુ ંમહ))વ સમp 
એ આ સદ>મા ંઅિનવાયN બy1 ુ ંછે. આ સમજ +ગૂોળિશ1ણ Wારા સરળતાથી અને સહજતાથી આપી શકાય તે િવશે 
બમેત નથી. આ દ78ટએ મા:યિમક ક1ાએ +ગૂોળLુ ંિશ1ણ ઘ$ ુ ંમહ))વ ધરાવે છે.  
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સા[ંeિૃતક અને સામાfજક gવનની સમજ : 

          દરPક રા8=ને પોતાનો ભwય સાCંDૃિતક વારસો હોય છે. આ વારસાને p તે રા8= અથવા ^દPશના 
સામાIજક 'વન સાથે ગાઢ સબંધં હોય છે. પરંQ ુ ^{Lુ ં સામાIજક 'વન p તે દPશ-^દPશના ભૌગોXલક 
પ`રબળોની અસરLુ ંપ`રણામ હોય છે. આમ, આડqતર> ર>તે તો સાCંDૃિતક અને સામાIજક 'વનના અ9યાસ માટP 
p તે દPશ કP ^દPશના +ગૂોળનો અ9યાસ કરવો જ�ર> બને છે. 

             આપણ ે )યા ંઉજવાતા િવિવધ ઉ)સવો, તહPવારો, મેળાઓ વગેરP સાCંDૃિતક વારસો છે. આ ઉ)સવો-
તહPવારોની +િૂમકા ભૌગોXલક છે. આપણે )યા ં ઉજવાQ ુ ં ર1ાબધંનLુ ં (નાXળયેર> iનૂમ) પવN િવશેષ ભૌગોXલક 
મહ)વ ધરાવે છે. 

         િવધાથ=ઓને સાCંDૃિતક વારસાથી પ`રXચત કરવાLુ ં ઉ>મ સાધન +ગૂોળ છે. +ગૂોળ િશ1ણ Wારા 
િવધાથ=ઓને તેઓએ p સમાજમા ંરહPવાL ુ ં છે તેની િવશેષતાઓ, તેના ^_ો, તેને અસર કરતા ંપ`રબળો વગેરP 
6ગ ેસ{ગ કર> શકાય અને ^_ોના ઉકPલ માટP સ`Wય બનાવી શકાય.  

ભૌગોCલક સજંોગોની માનવ[વભાવ પર થતી અસરોની સમજ :- 

                   િવBમા ંિવિવધ {િતની ^{ વસે છે. તે દરPક ^{ની ^Dૃિતમા ંXભUતા જોવા મળે છે. તેઓની 
રહPણીકરણી, ર>તરસમો અને 'વનશૈલી વ,ચ ેતફાવત હોય છે. આ XભUતા માટP p તે દPશ-^દPશના ભૌગોXલક 
પ`રબળો-સજંોગો જવાબદાર હોય છે. આ 6ગનેી િવ^ાથ=ઓને સમજ આપવી જ�ર> છે. 

Ø કPટલાક ^દPશની ^{ Cવભાવે ઉ? હોય છે LયારP કPટલાક ^દPશની ^{ શાિંતિ^ય હોય છે. કPમ આમ ? 
Ø કોઈ ^દPશના લોકો અ)યતં આળZ ુજોવા મળે છે તો કોઈ 
Ø ^દPશના લોકો CbિતIલા, પ`ર2મી અને ખડતલ જોવા મળે છે. શાથી ?  
Ø કPટલાક લોકો આનદં> અને મો'લા તો કPટલાક લોકો ગભંીર અને ઉદાસીન હોય છે. કPમ ? 

                     પ{ંબ અને મહારા8=ની ^{ ખડતલ, Vજુરાતની ^{ મો'લી, ગરમ ^દPશમા ંવસતી ^{ 
આળZ ુLયારP ઠડંા ^દPશમા ંવસતી ^{ CbિતIલી, રણ^દPશમા ંવસતી ^{ િવચરતી અને મોસમી ^દPશની ^{ 
Cથાયી. આ બધી XભUતા શાને આભાર> છે ? એનો જવાબ છે : 'ભૌગોXલક પ`રબળો’- ભૌગોXલક સજંોગો. 
િવ^ાથ=ઓ િવિવધ ^દPશોની ^{ના Cવભાવમા ંજોવા મળતી XભUતાને સમp તો અyય ^{ િવશેની ગેરસમજ 
:ૂર થાય. િવિવધ ^દPશોમા ંવસતી ^{ના રંગ, કદ, આકાર અને Cવભાવમા ંp XભUતા છે તે )યાનંા ભૌગોXલક 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 9 
 

સજંોગો પ`રબળોની અસરને કારણ ેછે તે િવ^ાથ=ઓ સમp તો અyય ^{ ^)યે આદર રાખવાLુ ંશીખ,ે આ સમ? 
માટP +ગૂોળ િશ1ણ ઘ$ ુ ંમહ))વ ધરાવે છે. 

મનમા ંઉhવતા Diોના સમાધાન માટ;  ગૂોળ િશ.ણ :  

              +ગૂોળના અ9યાસથી તો માનવીના મનમા ંઉeવેલા V ૂચંવણ ભરPલા અનેક ^_ોLુ ંસમાધાન ક1 ુf છે. 
માનવીને વૈ5ાિનક ઢબ ે5ાન મC1 ુ ંછે. અનતં giાડંમા ંદPખાતા ચ6ં, ZયૂN, તારા, આકાશગગંા અને ?હોLુ ં5ાન 
+ગૂોળે આ01 ુ ં છે. બદલાતી ઋQઓુથી બદલાતા વાતાવરણની સાચી સમજ +ગૂોળના અ9યાસ Wારા મળ> છે. 
આp p ક1ાએ - FCથિતએ માનવી પહP,યો છે તેમા ંભૌગોXલક પ`રબળોએ કPવો ફાળો આ0યો છે તેL ુ ં5ાન 
+ગૂોળના અ9યાસે આ01 ુ ંછે. 

              +ગૂોળના અ9યાસLુ ંઉપરોqત બાબતોની દ78ટએ તો મહ))વ છે જ. એ ઉપરાતં પણ દPશના સરં1ણ 
માટP, દPશના આિથIક િવકાસ માટP, િવિવધ સCંDૃિતઓની સમજ માટP, wયવસાયના િવકાસ માટP, દPશ-િવદPશના 
રાજકારણને સમkવા માટP +ગૂોળના અ9યાસLુ ંઘ$ ુ ંમહ))વ છે. 

1.2  ગૂોળ િશ.ણના 6યેયો : 

Dા[તાિવક : 

દરPક િવષયના િશ1ણના કPટલાક :યેયો હોય છે. :યેયો િવશાળ સદંભN ધરાવે છે. એ એક-બ ેકP પાચં-દશ 
વષ Y િસg થઈ શકP ન`હ. :યેયો ઘણા લાબંા સમયગાળા પછ> િસg થાય છે. કદાચ એ િસg - ન`હ પણ થાય. આમ 
છતા,ં :યેય િવનાના 'વનની ક#પના કરવી એ બlે:ંુુ લાગ ે છે. :યેય િવનાLુ ં'વન િનરથNક કP wયથN છે તે% ુ ં
િવષય િશ1ણ બાબતે પણ માન% ુ.ં :યેય િવનાL ુ ંિવષયિશ1ણ િવ^ાથ=ને Rાયં લઈ જQુ ંનથી. કોઈપણ િવષયLુ ં
િશ1ણ :યેયલ1ી જ હો% ુ ંજોઈએ. ભલ ેએ :યેયો લાબંા સમયગાળા પછ> િસg થાય. કદાચ એ િસg ન`હ પણ થાય 
પરંQ ુિવષયિશ1ણ :યેયિવહ>ન હોઈ શકP ન`હ,િશ1ણ એ હPQલુ1ી ^`Wયા અથવા ^%િૃ> છે. આપણે )યા ંહPQલુ1ી 
િશ1ણના િવચારને ડૉ. બેy{મીન snમેૂ wયવFCથત Cવ�પે ર}ૂ કયb, િશ1કP શાળામા ંપોતે p િવષયLુ ંઅ:યાપન 
કરતા હોય તે િવષય શા માટP શીખવે છે. તેની સમજ અને Cપ8ટતા મેળવી લવેી જોઈએ. આ માટP દરPક િશ1કP 
પોતાના િવષય િશ1ણના િવશાળ :યેયો, સામાyય હPQઓુ અને અપેX1ત વતNન પ`રવતNનોL ુ ં5ાન અને સમજ 
^ા0ત કર> લવેા ંજોઈએ. િશ1ક વગNખડંના િવ^ાથ=ઓનો નાHદુો છે. નાHદુા કP Zકુાનીને તો મXંઝલ નજર સમ1 
હોવી જ જોઈએ. 
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:યેયો લાબંા ગાળાના હોય છે. એ લાબં ે ગાળે કદાચ િસg થઈ શકP. સામાyય હPQઓુ વષNના 6તે 
અ9યાસWમ iરૂો થતા ંઅથવા શાળા 'વનના }ુદા }ુદા તબoા iરૂા થતા ં િસg થઈ શકP. િવિશ8ટ હPQઓુ અને 
વતNન પ`રવતNનો 30-40 િમિનટમા ં િસg કરવાના હોય છે થઈ શકP તેવા ંહોય છે. જો અપેX1ત વતNન પ`રવતNનો 
િસg થઈ શકP તો તે િસMg સામાyય હPQઓુની િસMg તરફ દોર> {ય છે. િવિશ8ટ હPQઓુની િસMg સામાyય હPQઓુની 
િસMg તરફ દોર> {ય છે. આથી 30-40 િમિનટના તાસમા ંિશ1કP વતNન-પ`રવતNનની િસMg પર ભાર]qૂવો જોઈએ. 
વતNન પ`રવતNનો અ)યતં Cપ8ટ, ચોoસ, િસg થઈ શકP તેવા,ં અવલોક> શકાય અને માપી શકાય તેવા ંહોય છે. 
દરPક સામાyય હPQનુા }ુદા }ુદા િવિશ8ટ હPQઓુ હોય છે અને દરPક િવિશ8ટ હPQનુા ંિવિવધ વતNન પ`રવતNનો હોય છે. 

સામાyય ર>તે દરPક િવષયના હPQઓુLુ ંcણ 1cેોમા ંવગ=કરણ કરવામા ંઆવે છે p નીચ ે]જુબ છે. 

(1) 5ાના)મક 1cે (2) ભાવા)મક 1cે (3) `Wયા)મક 1cે 5ાના)મક 1cેના હPQઓુમા ં5ાન^ા[0ત, 5ાનની સમજ 
અને 5ાનLુ ંઉપયોજનના હPQઓુનો સમાવેશ થાય છે,ભાવા)મક 1cેના હPQઓુમા ં િવ^ાથ=ઓની શFqતઓ, pુXચ, 
વલણ,ટPવ, ]#ૂયોનો િવકાસ pવા હPQઓુ િન`હત છે. 

`Wયા)મક 1cેના હPQઓુમા ં કૌશ#યોની કPળવણીનો સમાવેશ થાય છે. pમ કP સમાજિવધામા ંસમયરPખા 
તૈયાર કરવી, નqશામા ં િવગતો iરૂવી pવા ંકૌશ#યો. ઉપરોqત cણયે 1cેના સામાyય હPQ,ુ િવિશ8ટ હPQ ુઅને 
અપેX1ત વતNન પ`રવતNનો 6ગ ે િશ1કP િશ1ણકાયN પહPલા ં િવચારણા કર> લવેીઅ)યતં આવTયક છે. કમનસીબ ે
આપણ ે )યા ં િશ1કો આવી બાબતોની િવચારણા પCતે ઉદાસીનતા સેવે છે. હPQઓુ અને વતNન પ`રવતNનોના 
સદંભNમા ંજ િશ1ક િશ1ણની પgિતઓ, ^1Fુqતઓ, અXભગમો, ^%િૃ>ઓ, અ:યયન અLભુવો, શૈ1Xણક સાધનો, 
સદંભN સા`હ)ય સામ?ી, ]#ૂયાકંન, Cવા:યાય, અ:યેતાના iવૂN5ાન વગેરPની iવૂNિવચારણા કર> પોતાના િવષયના 
એકમના અ:યાપન કાયNL ુ ંZwુયવFCથત અને સ]gૃ, અસરકારક આયોજન કર> િનધાN`રત કરPલા િવિશ8ટ હPQઓુ 
અને વતNન પ`રવતNનો િસg કર> શકP. 

હાલમા ંએક નવો િવચાર વહPતો થયો છે. િશ1ણ Wારા અ:યેતાને સામjયN શFqત બ1વાની છે. િશ1ણ એ 
wયFqતની સશFqતકરણની ^`Wયા છે. આ માટP અ:યેતામા ં wયFqતમા ં િવિવધ 1મતાઓનો િવકાસ થવો જોઈએ. 
વતNન પ`રવતNનો અ)યતં Cપ8ટ, ચોoસ, િસg થઈ શકP તેવા,ં અવલોક> શકાય અને માપી શકાય તેવા ંહોય છે. 
દરPક સામાyય હPQનુા }ુદા }ુદા િવિશ8ટ હPQઓુ હોય છે અને દરPક િવિશ8ટ હPQનુા ંિવિવધ વતNન પ`રવતNનો હોય છે. 

આ િવચારનો ^ાથિમક ક1ાએ નવા અ9યાસWમમા ંCવીકાર થયો છે. પ`રણામે પાઠriCુતકો 1મતાકPy6ી 
બyયા ંછે, p તે િવષયના અ9યાસWમ િવિવધ અ:યયન1cેો અને દરPક અ:યયન 1cેની િવિવધ 1મતાઓ િનિ2ત 
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કરવામા ંઆવી છે. ^ાથિમક kિુનયાદ> અ:યાપન મં̀દરમા ં1મતા કPy6ી પથ આયોજન નોધ તૈયાર કરવામા ંઆવે 
છે  અને એ ર>તે ^ાથિમક શાળાઓમા ંપાઠ અપાય છે.  અ:યાપનકાયN થાય છે. 

1. રાXYaય સમજના િવકાસ0ુ ં6યેય : 

િશ1ણ લતેા િવ^ાથ=ઓ પાસે રા8= અનેક સીધા અને આડકતરા લાભની અપે1ા રાખ ેતે Cવાભાિવક છે. 
રા8=ને જ�ર છે અનેક ઉ,ચ ક1ાના s^ોગપિતઓ, વેપાર>ઓ, એલચીઓ,વૈ5ાિનકો, સાહિસકો, વહ>વટ> 
અિધકાર>ઓ, લTકરના }ુવાનો, િવમાન અને Cટ>મરમા ચાલોની. આવા નાગ`રકોની કાયN1મતાથી રા8=નો િવકાસ 
થશે. આ બધાની કાયN1મતામા ંવધારો કરનાર +ગૂોળિશ1ણની રા8= અવગણના કર> શકP ન`હ. 

દરPક રા8=ને પોતાની રાજક>ય સરહદો Dુદરતી હોય છે. તેના ર1ણ િવના સાવNભૌમ)વLુ ંસરં1ણ શR 
નથી. આ સરહદોની Zરુ1ા માટP અને સમજ માટP +ગૂોળિશ1ણ અગ)યનો ફાળો આપે છે. દPશની +રૂચનાના સાચા 
vયાલ માટP +ગૂોળLુ ં5ાન જ�ર> છે. uyસ અને જમNનીના 1gુમા ં `હટલરP બvે#જયમ પર આWમણ કર>, uાyસની 
નબળ> સરહદોનો લાભ ઉઠાવી માc પદંર `દવસમા ંuyસને પરાIજત ક1 ુf હQ ુ.ં 1962 મા ંચીને LયારP આપણા રા8= 
પર આWમણ ક1 ુf )યારP આપણા લTકરને આપણી iવૂN સરહદોના 5ાનના અભાવે ચીન આપણી સરહદમા ંwસૂી 
ગ1 ુ ં )યા ંZધુી આપણ ેઅ{ણ રxા. LયારP iવૂN પા`કCતાનની +ગૂોળથી ભારતીય લTકર બરાબર {ણકાર હQુ ં
તેથી ઝડપી Dચૂ કર> બાuંલાદPશને Cવતcંતા અપાવવામા ંસફળ થ1 ુ.ં 

આમ, રા8=ના સવNભૌમ)વની ર1ા માટP +ગૂોળની સમજ ઘણી ઉપયોગી બને છે. 

દPશLુ ંઆયોજન કરતી વખતે Dુદરતી સસંાધનોનો Rાસ મેળવવો અને તેL ુ ંઆયોજન જ�ર> હોય છે. 
ભારતમા ંઆp ઠPર ઠPર }ુદા }ુદા ^કારના Dુદરતી સસંાધન િવCતરPલ છે. આp અને ભિવ8યના ઉ^ોગોને ચાલ ે
તેટલો કોલસો બગંાળ અને Xબહારની ખાણોમા ંપડrો છે. છોટાનાગiરુ અને દX1ણના ઉ,ચ ^દPશમા ંઅઢળક 
લોખડંનો જjથો સ?ંહાયેલો છે. `હમાલયની Xગ`રમાળાઓ આપણને દPશિવદPશથી ના$ ુ ંઅપાવે છે. આ ખિનજ 
સસંાધનના આધારP આપણા દPશLુ ંઆયોજન કરવાLુ ંછે. તે Wારા આપણી રા8=>ય આવક અને માથાદ>ઠ આવક 
વધાર> 'વનધોરણ ZધુારવાL ુ ંછે. આ બ! ુ ંઝડપથી કરવા માટP આપણા દPશની +ગૂોળ એટલ ેકP આપણા દPશની 
+-ૂભૌિતક સપંિ>નો vયાલ આપણે મેળવો જ જોઈએ. આમ, દPશના આિથIક િવકાસ માટP અને રા8=>ય સમજ 
Xખલવવા +ગૂોળિશ1ણ Hબૂ ઉપયોગી બની રહPશે. 

2. `તરરાYabય સમજના િવકાસ0ુ ં6યેય : 
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િવિવધ િવષયો Wારા િશ1કો િવ^ાથ=ઓમા ં?તરરા8=>ય સમજ કPળવવાનો ^ય)ન કરP છે તેવી ર>તે +ગૂોળનો 
િશ1ક પણ +ગૂોળિશ1ણ Wારા અનેકિવધ ર>તે ?તરરા8=>ય સમજ ઉભી કર> શકP છે, દા.ત. 

1. :ુિનયાના એક દPશ પાસે થQુ ંવધારાL ુ ંઅનાજ +ખૂ ેમરતાબી{ દPશને મળે છે. 
2. 1નેુCકો મારફતે :ૂધનો પાવડર પછાત ^દPશના ગર>બબાળકોને મળે છે. 
3. નોવYના ડબામા ંપેક કરPલી માછલીઓ ઓC=PXલયાનો ખ\ૂેત ખાઈ શકP છે. 
4. જમNન, Xg`ટશ અને {પાનની યcંિવ^ાથી ભારતના ઉ^ોગોિવકસી રxા છે. 
5. 1.ુએસ.એ. pવો દPશ સઘન હોવા છતા ંમાસં, કાપડ, 
6. કાગળ, રસાયણો, યcંો, લાqડા ંવગેરP પરદPશથી મગંાવે છે. 
7. ?ેટXgટનને ડPર> ઉ)પાદન, પે=ોXલયમ, Zતૂર, ફળ, ચા વગેરP બાબતો માટP પરદPશ પર આધાર રાખવો પડP છે. 

રિશયા pવો દPશ પણ }ુદ> }ુદ> ધાQઓુ, રબર, બળતણ,કાચોમાલ વગેરP સામાન પરદPશથી આયાત કરP છે. 
8. કાચા લોખડં માટP {પાન pવા દPશે પણ ભારત પર આધાર રાખવો પડP છે. 

ઉપરોqત ર>તે જોતા ં દPશ નાનો હોય કP મોટો હોય છતા ં તેને ?તરરા8=>ય સહકારની જ�ર પડP છે. 
+ગૂોળિશ1ણ Wારા િવ^ાથ=ઓમા ંઆ સમજ કPળવી શકાય છે. ?તરરા8=>ય સમજ કPળવતી વખતે cણ બાબતોનો 
vયાલ િવધાથ=ઓને આપવો પડશે. 

(1) િવ5ાને :ુિનયા નાની પરંQ ુભયજનક બનાવી છે. 

(2) ?તરરા8=>ય સમજ Wારા ઝઘડાઓનો અને પરCપરિતરCકારનો તેમજ xચનીચના ભદેનો 6ત આણી શકાય 
છે. 

(3) ?તરરા8=>ય સહકાર જ�ર> છે, શR છે અને તે િવના િવBશાિંત અશR છે. 

આિથIક પાયા પર રચાયેલો િવBબ!ં)ુવનો િવચાર એ જ સાચો િવચાર છે. pટલ ે6શે ?તરરા8=>ય 
સમજનો િવકાસ થશે તેટલ ે6શે શNો પાછળ થતો ખચN ઘટશે અને 1gુની શRતાઓ પણ ઓછ> થશે. આમ, 
પરCપરના wયવહારની આિથIક FCથિત Zધુારવા અને સાચી બ!ંભુાવના િવકસાવવા +ગૂોળિશ1ણ જ�ર> છે. 
+ગૂોળિશ1ણ Wારા આપણી પાસે બી{ને આપવા pવી કઈ વCQ ુછે એની Cવાભાિવક સમજ િવધાથ=ઓમા ંઆવે 
છે. દરPક દPશ બી{ દPશ પાસે કઈ ભૌિતક ધનસપંિ> છે તેનો vયાલ પોતાના દPશના િવધાથ=ઓને આપવો પડશે. 
દા.ત.,આજ Y7yટનાLુ ં માસં zuલેyડ {ય.બોXલિવયાLુ ં સીZ ુ ં જમNની {ય.gાXઝલની કોફ> {પાન {ય.aબુાની 
તમાDુ મેFqસકો {ય.ચીલીનો નાઈ=Pટ અમે`રકા {ય.ઓC=PXલયાનો કોલસો જમNની {ય. બvે#જયમની ખિનજ 
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uાસં{ય.બાuંલાદPશLુ ં શણ ભારતને મળે અનેભારતLુ ં લોખડં - પોલાદ બાuંલાદPશમા ં {ય. આp ભારત, 
1,ુએસ.એ.મા ં કPટલીય વCQઓુ 'Made In China' ની વેચાય છે.આ સમજ +ગૂોળિશ1ણ Wારા િવધાથ=ઓને 
આપવાથી?તરરા8=>ય સમજના :યેયને આપણે iણૂN કર> શક>|ુ.ં 

3. સા[ંeિૃતક 6યેય : (સા[ંeિૃતક વારસાની સમજ) : 

+ગૂોળ અને સCંDૃિત પરો1 ર>તે એકમેક સાથે ગાઢ સબંધં ધરાવે છે. ભૌગોXલક સજંોગોની અLDૂુળતા 
િવના સાCંDૃિતક િવકાસ શR નથી. +ગૂોળ માનવ સCંકા`રતાના િવકાસના ં બળો Cપ8ટ કરP છે અને માનવ 
અLભુવોના પરંપરાગત વારસાના સ|નમા ંકઈ ભૌગોXલક બાબતો મદદ�પ થઈ છે તેની સમજ આપે છે. 

+-ૂમચં ઉપર જગતની અનેક સCંDૃિતઓના ંનાટક ખેલાયા ંઅને કાળ Wમે િવલીન થઈ ગયા.ં જગતની આ 
સCંDૃિતઓના િવકાસ અને િવલય પાછળ ભૌગોXલક પ`રબળો ભાગ ભજવતા ં હતા.ં િવBની આ મહાન 
માનવસCંDૃિતઓના ઉદય અને અCતની વૈ5ાિનક સમજ આપવા માટP +ગૂોળ િશ1ણ મહ))વની +િૂમકા iરૂ> પાડP 
છે. સCંDૃિતઓના સ|ન અને િવકાસમા ંભૌગોXલક પ`રબળોનો ફાળો મહ))વનો છે. આp પણ Lયા ંLયા ંઔધોXગક 
અને સાCંDૃિતક િવકાસ થઈ રxો છે )યા ં )યા ં ભૌગોXલક પી^દPશLુ ં ^દાન િવશેષ છે. તેની સમજ આપવા 
+ગૂોળિશ1કP સ જ બન% ુ ંપડP. 

મોસમી પવનોના ^દPશમા ંવસતા માનવીના સCંકાર અને  ર^દPશમા ંવસતા માનવીના સCંકારને સમLયા 
ભૌગોXલક દ78ટકોણ અપનાવવો પડશે, િવ!વુ%>ૃીય જગંલોના ^દPશના માનવીના આચાર-િવચાર અને રહPણી-
કરણી તેમજ 1રુોપમા ંવસતા માનવીના આચાર-િવચાર અને રહPણી-કરણી પર ^)ય1 યા પરો1 ર>તે ભૌગોXલક 
સજંોગોની અસર જોવા મળે છે. માનવ-સCંDૃિત અને +ગૂોળનો સમyવય જોવો હોય તો કPકણની માછ> Nીઓના 
હાથે ફqત એક જ બગંડ> પહPરવાનો `રવાજ છે. આ `રવાજ ભૌગોXલક પ`રબળોLુ ંપ`રણામ છે. માછ>મારોને સતત 
દ`રયો ખેડવાનો હોઈ તેમની IજZદગી સલામત હોતી નથી. અને તેનો આધાર દ`રયાલાલ ઉપર હોય છે. તેથી 
)યાનંી Gીઓ પોતાના સોહાગના ^તીક�પે એક કંકણ સ]6ુને અપY છે. આમ, અડ! ુ ં સૌભાuય દ`રયાલાલને 
સમિપIત કરP છે. આ ર>તે જોઈએ તો આપણા અનેક સામાIજક તહPવારોની +િૂમકા ભૌગોXલક હોય છે. 

નાXળયેર> iXૂણ "માનો તહPવાર પણ આ ર>તે ભૌગોXલક હશે તે% ુ ં^િતક સાXબત થાય છે. આ `દવસથી ભજેLુ ં
^માણ વધવાથી માનવીની પાચનશFqત મદં પડP છે. તેથી તેણ ેપોતાના ંતમામ કાયb ઉપર 6Dુશ ]કૂ> આગળ 
વધ% ુ ંજોઈએ. તેના માટP યોuય બધંન તર>કP જમણ ેહાથે 'રાખડ>' (ર1ા) બાધંવાનો `રવાજ ^વત Y છે. 
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કાકાસાહPબ કાલેલકરP 'આપણા તહPવારો' નામના તેમના iCુતકમા ંઆપણા અનેક સામાIજક ઉ)સવોની 
વૈ5ાિનક સમજ આપીને તેની પાછળ કામ કરતા ંભૌગોXલક પ`રબળોનો vયાલ આપવાનો ^ય)ન કયb છે. આ ર>તે 
જોતા ં સામાIજક ર>ત`રવાજો અને ^ાDૃિતક +ગૂોળ એકમેક સાથે પરCપર ર>તે સકંળાયેલા ં છે. માનવીને આ 
સાCંDૃિતક +િૂમકાની વૈ5ાિનક સમજ આપવા ભૌગોXલક પ`રબળોની સમજ જ�ર> છે. 

4. રાYaના આિથjક િવકાસ0ુ ં6યેય : 

દરPક રા8=ને રા8=>ય અથNતcંના િવકાસની ઝખંના હોય છે. રા8=ના આિથIક િવકાસનો ?ક pટલો #ચો, 
તેટn ુ ંતે રા8=ની ^{Lુ ં'વનધોરણ #` ુ ંઅને 'વનની Vણુવ>ા પણ બહPતર, રા8=ના આિથIકિવકાસમા ંરા8=ના ં
Dુદરતી સસંાધનો, સરકારની આિથIક નીિત અને યોLનાઓ, િવિવધ ભૌગોXલક પ`રબળો, માનવવસિત, વેપાર-
ઉ^ોગ, વાહન-wયવહારની Zિુવધા વગેરPનો મહ))વનો ફાળો હોય છે. +ગૂોળના િશ1ણ Wારા આ ]+ુાઓની ચચાN 
કર> રા8=ની આિથIક ^ગિતની યાcાની િવ^ાથ=ઓને ઝાખંી કરાવી શકાય. િવશેષ કર>ને પોતાના દPશની આિથIક 
નીિતના ઘડતર અને આિથIક િવકાસના અLસુધંાને િવ^ાથ=ઓ સાચી સમજ કPળવે એ +ગૂોળLુ ં:યેય છે. ભારતમા ં
પચંવષ=ય યોજનાની િસMgઓ સફળતા અને િન8ફળતાથી િવ^ાથ=ઓ પ`રXચત થાય, તેઓ રા8=>ય િવકાસ િવશે 
મા`હતગાર થાય, માનવવસિત, Dૃિષ-ઉ)પાદન, વાહન- wયવહારની Zિુવધા, રા8=નો ઔ^ોXગક િવકાસ વગેરP 
બાબતોLુ ં5ાન ^ા0ત કરP એ +ગૂોળLુ ં:યેય છે. રા8=ના આિથIક િવકાસની િવધાથ=ઓમા ંઉXચત સમજ િવકસે તો 
રા8=ના આિથIક િવકાસમા ંભાિવ ભાગ`રક તર>કPની પોતાની +િૂમકાનો 6દાજ મેળવી શકP. 

ijૃવી માનવીLુ ં િનવાસCથાન છે. માનવી િવિવધ ભૌગોXલક ^િતDૂળતા સામે ઝ%મીને પોતાની 
kMુgશFqતના ઉપયોગથી િવકાસ કરતો રxો છે. રા8=ના નેતાઓ, વેપાર> માટP તો આિથIક િવકાસની {ણકાર> ઘણી 
જ મહ)વની છે, રા8=ની આિથIક ^%િૃ>ઓના આયોજન અને િવકાસ માટP, ખતેીના િવકાસ અથY, પચંવષ=ય 
યોજનાની સફળતા માટP, ^{Lુ ં'વનધોરણ #` ુ ંલાવવા માટP, િવિવધ રા8=ોના આિથIક િવકાસ સાથે Qલુના કર> 
^ેરણા અને માગNદશNન મેળવવા માટP સમાજિવધાના િશ1ણની ઘણી જ અગ)ય છે. આથી જ +ગૂોળના ધોરણ 8 al 
10011 અ9યાસWમમા ંરા8=ના આિથIક િવકાસ સાથે સબંિંધત એકમો િવષયવCQનુો સમાવેશ કરાયો છે. આ ઉપરાતં 
આિથIક િવકાસ સાથે અLબુધં સાધી શકાય એવા ઘણા એકમો +ગૂોળના અ9યાસWમમા ંસમાિવ8ટ થયા છે. Dુદરતી 
સપંિ>, માનવવસિત ('વનધોરણ, આિથIક િવકાસ, ઔ^ોXગક િવકાસ, ખતેી, wયાપાર, વાહનwયવહાર વગેરP) pવા 
એકમો આિથIક િવકાસના :યેયની સમજ િવqસાવવામા ંસહાય�પ થાય તેવા છે. 

િવધાથ=ઓને આિથIક િવકાસ સાથે સબંિંધત એકમોLુ ં િશ1ણ આપવા માટP િશ1ક નqશા, આલેખ, કોઠા, 
પીઠ^દPશની આDૃિત, ચાટNવગેરPનો ઉપયોગ કરP તો, અ9યાસમા ંસરળતા રહP અને Cપ8ટ સમા િવqસે, િશ1કP 
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વતNમાનપcો, સામિયકો અને સદંભN iCુતકોનો ઉપયોગ કર> આિથIક િવકાસ 6ગ ે િવગતે ચચાN કર> iરૂક મા`હતી 
iરૂ> પાડવી જોઈએ. કાયNકારણના સબંધંને િશ1ક ચચાN Wારા વ! ુCપ8ટ કરP તો આિથIક િવકાસના ]+ુાઓ 6ગ ે
સા` ુ ં િશ1ણ શR બને, આથી િવ^ાથ=ઓની તકNશFqતનો િવકાસ થાય અને િશ1ણ^`Wયામા ંતેમની સહભાXગતા 
વધે. િશ1ક આિથIક ^%િૃ>ઓના ં Cથળો, ઔ^ોXગક એકમો, બlહુPQકુ યોજનાના ં Cથળો વગેરPની ]લુાકાતLુ ં
આયોજન કર> રા8=> આિથIક ^ગિતનો vયાલ આપી શકP. િશ1ક િવિવધ દCતાવે' Xચcોના દશNન Wારા આિથIક 
િવકાસLુ ં Xચc Cપ8ટ કર> શકP. kલુે̀ ટન બોડN પર આિથIક િવકાસ સબંધંી સમાચારો, લેખો, Xચcો, નકશા, આલેખ 
ર}ૂ કર> શકP, વાતાNલાપ ગોઠવી શકP અને િશ1ણકાયN દરિમયાન શR હોય )યા ંઆિથIક િવકાસના િવિવધ 
પાસાઓંનો અyય એકો શૈ1Xણક ]+ુાઓ સાથે અLબુધં સાધી શકP. સમાજિવ^ાના િશ1ણમા ંઆ બધી ^%િૃ>ઓLુ ં
અસરકારક અમલીકરણ થાય તો Cવાભાિવક છે કP રા8=ના આિથIક િવકાસની સમજLુ ં:યેય િસg થઈ શકP. 

5. માનવસમજની Cખલવણી : 

કોઈપણ 1ગુમા ંમાનવ'વનના અ9યાસLુ ંમહ))વiણૂN Cથાન રહPવાL ુ,ં આજની 1gુો અને સઘંષbથી cCત 
:ુિનયામા ંમાનવતાભર> સમજ વગર આપ$ ુ ંઅFCત)વ ભયમા ંજ રહPવાL ુ.ં +ગૂોળLુ ંિશ1ણ સાચી અને યોuય ર>તે 
થાય તો િવધાથ=મા ંમાનવીય સમજ, સવેંદનશીલતા, સહાL+ુિૂત અને િવશાળ ભાવના કPળવી શકાય. {િત, રંગ 
અને આિથIક અસમાનતાને પ`રણામે p xચનીચની, રંગભદેની અને અમીર-ગર>બની ભાવના wયા0ત થઈ છે તે 
િવBશાિંતને ભયમા ં]કૂ> રહ> છે. િવધાથ=ને આપણ ેએ સમ{વવાL ુ ં છે કP ભૌગોXલક વાતાવરણ માનવ'વનને 
ઘડP છે. માનવીના ંકદ, રંગ, ખોરાક, વG, રહPઠાણ, ^%િૃ>ઓ વગેરPમા ં XભUતા એ p તે ^દPશના માનવી ઉપર 
)યાનંા વાતાવરણની અસરLુ ંપ`રણામ છે. 1gુ અને કલહ માનવીના મનમા ંજyમે છે અને તેની સામે સરં1ણના 
:ુગb પણ માનવીના મનમા ંજ રચવાનો - બાધંવાનો ^યાસ થવો જોઈએ. 

?તરરા8=>ય દ78ટએ +ગૂોળનો અ9યાસ માનવને સહઅFCત)વ ને શાિંતને માગ Y વાળવામા ંમદદ કરP છે. 
તેના અ9યાસ વડP માનવ- માનવ વ,ચનેો સપંકN વધે છે. બધા જ માનવો એક જ િનવાસCથાન- ijૃવીના 
વતનીઓ છે અને તે એક એ% ુ ંવાહન છે, p અવકાશમા ંઅ)યતં ઝડપે કોઈ અ5ાત મXંઝલ તરફ ગિત કર> ર5 ુ ંછે. 
એવા વાહનના આપણે બધા ]સુાફરો છ>એ. તો પછ> સહઅFCત)વ અને સહયોગથી કPમ ન રહP% ુ ં? એવો સહજ 
અને Cવાભાિવક ^_ +ગૂોળના અ9યાસીને થવાનો જ. માનવી એ રહCયને પામી જશે )યારP આજની :ુિનયાના ં
ઘણા ં1gુો, હર>ફાઈઓ અને શોષણનો 6ત આવશે િવB વ,ચLેુ ં6તર ઘટQુ ં{ય છે. માનવિવકાસ માટP િવBLુ ં
ભૌગોXલક 5ાન જ�ર> છે અને તેથી જ +ગૂોળના અ9યાસની અગ)ય વધી છે. માનવીએ એ સમ' લ%ે ુ ંજોઈએ કP 
તે p +િૂમ પર જyમે છે, િવકાસ પામે છે, pના પયાNવરણમાથંી તે પોષણ મેળવે છે અને p +િૂમ પર 'વનપય fત 
^%િૃ>મય રહP છે; તેL ુ ં 5ાન +ગૂોળિશ1ણમાથંી મળે છે. માનવીનો ખોરાક, પોશાક, રહPઠાણ, તેનો Cવભાવ, 
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ઉ^ોગ-ધધંા, તેની આિથIક ^%િૃ>ઓ વગેરP પર ભૌગોXલક પ`રબળોની ગાઢ અસર હોય છે. વેરાન ^દPશ અને 
ઉપ{ઉ ^દPશના માનવો વ,ચનેી XભUતાના સ|નમા ંભૌગોXલક પ`રબળો જ અસર પહPચાડP છે. તેની યોuય 
સમજ Xખલવવામા ંઆવે તો માનવ-માનવ વ,ચનેો wયવહાર સરળ બને. માનવ-માનવ વ,ચનેા ંઘષNણો, રાગWષે 
ઘટાડ> શકાય. બી{ શsદોમા ંકહ>એ તો cી{ િવB1gુને અટકાવી શકાય. ^)યેક માનવે એ સમ' લવેાની જ�ર 
છે કP તેના 'વન સાથે સકંળાયેલી મોટા ભાગની ^%િૃ>ઓ અને ઉપયોગમા ંલવેામા ંઆવતા ંસાધનો ભૌગોXલક 
પ`રFCથિતLુ ંજ સ|ન છે. િવBના સદંભNમા ંમાનવ મનને િવશાળ બનાવવા માટP +ગૂોળિશ1ણને વ! ુZ(ૂમ અને 
ધારદાર બનાવ% ુ ંપડશે. માનવ-માનવ વ,ચનેા તફાવતોના ]ળૂમા ં તેનો રંગ, અU, વG અને આવાસ તેમજ 
તેના ધધંા અને ર>ત`રવાજો રહPલા ંછે અને એ સવN ^)ય1 ર>તે ભૌગોXલક પ`રFCથિત સાથે સકંળાયેલા ંછે. 

1નુેCકો કહP છે કP, '1gુ અને કલહ માનવીના મનમા ંજyમે છે અને તેની સામે સરં1ણના `ક#લા માનવીના 
મનમા ંબાધંવાના ^ય)નોકરવા જોઈએ.' 1નેુCકોના આ િવધાનનો તાગ )યારP જ મળ> શકP કP LયારP ઉપરોqત 
તમામ પાસા ંભૌગોXલક પ`રFCથિતLુ ંસ|ન છે તેની યોuય સમજ તેને મળ> રહP. આમ થતા ંમાનવી-માનવી અને 
^દPશ-^દPશ વ,ચેન ઘષNણો ઘટશે. માનવ^ગિતના દરવા{ H#ુલા થશે. ?તરરા8=>ય સમજની Xખલવણી થશે. 
િવBબ!ં)ુવની ભાવના ^ગટ થશે. આમ +ગૂોળના િશ1ણ Wારા ijૃવી એ માનવીL ુ ંઘર છે, તેવી +િૂમકા િવ^ાથ= 
આલમમા ંપેદા થશે. 

આp :ુિનયાનો કોઈ પણ દPશ ભાuયે જ સો ટકા Cવાવલબંી હશે. તે ર>તે સiંણૂN પરાવલબંી પણ ભાuયે 
કોઈ દPશ હશે. અલબ>, આp. મોટા ભાગના દPશો પરCપરાવલબંી છે. આ પરCપરાવલબંનની +િૂમકાના ]ળૂમા ં
મહ)વLુ ંપ`રબળ ભૌગોXલક પ`રFCથિત છે. આરબરા8=ોમા ંખિનજ તેલની િવiલુ સપંિ> છે છતા ંતેને અyય ઘણી 
સપંિ> મેળવવા અyય દPશો સાથે સબંધં રાખવો પડP છે. બાuંલાદPશ અને ભારત 1ણની પેદાશોની બાબતમા ં
:ુિનયામા ંમોખરP હશે પરંQ ુતેમને પણ યcંો અને રસાયણો માટP પિSમના દPશો પર અવલબંન રાખ% ુ ંપડP છે. p 
દPશોમા ં+િૂમ સમતલ છે. આબોહવા અLDૂુળ છે, િવiલુ ખિનજ ભડંારો છે, )યા ંખતેી અને ઉ^ોગો િવqસે તે 
Cવાભાિવક છે; તેમ છતા ંજગતના ંમહાન ગણાતા ંરા8=ો પણ કPટલીક જ�`રયાતો માટP નાના દPશો પર આધાર રાખ ે
છે. આ અવલબંનની સમજ િવ^ાથ=ઓમા ંકPળવાય તે +ગૂોળિશ1ણLુ ંપાયાL ુ ંકામ છે. 'િવના સહકાર ન`હ ઉgાર' 
એ Zcૂ રા8=ો-રા8=ો વ,ચનેા િવકાસ માટP Hબૂ ઉપયોગી બની રહPશે. તે િવના માનવિવકાસ અશR છે. એટn ુ ંજ 
ન`હ પરંQ ુએકમેકના સહકારથી અવરોધક ^ાDૃિતક બળોને પણ નાથી શકાશે. 

આ ર>તે જોતા ંમાનવ'વનના િવકાસમા ંભૌગોXલક સજંોગોનો ફાળો મહ)વનો છે. તેની સાથે માનવી પણ 
ભૌગોXલક બળોને િનયિંcત કરવા સતત મથતો રહP છે. િવ!વુ%>ૃના ં જગંલોના ^દPશને ખતેી માટP અLDૂુળ 
બનાવવાના ^ય)નો ચાલ ેછે તો Rાકં Dંુ_^દPશનો માનવ-વસવાટ િવકિસત બને તેવા ^ય)નો ચાલ ે છે. સમ? 
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માનવ{િતની આ મથામણનોલાભ િવBના માનવોને મળે છે. આp આપણી સામે દPખાઈ રહPલો િવBિવકાસ અને 
માનવિવકાસ એ અનેક માનવોના સ`હયારા ^યાસLુ ંપ`રણામ છે. આ બધી બાબતોની સમજ +ગૂોળ િશ1ણ Wારા 
થવી જોઈએ, 

 

1.3 વગK િશ.ણના હ;<ઓુ :Uાન, સમજ, ઉપયોજન,કૌશTયો 

Dા[તાિવક : 

ભારતની વતNમાન િશ1ણ^ણાલીમા ં અમે`રકાની સૌથી વધારP અસર હPQલુ1ી િશ1ણમા ં થયેલી છે. 
અમે`રકાના {ણીતા કPળવણીકાર ડૉ. બેy{મીન snમેૂ ભારતમા ંઅપાતા િશ1ણમા ં હPQલુ1ી િશ1ણLુ ંમાળH ુ ં
બતાવીને ]ળૂ+તૂ ફPરફારો કયાN છે. હPQલુ1ી િશ1ણનો Cવીકાર મા:યિમક િશ1ણ1cેે અXખલ ભારતીય મા:યિમક 
િશ1ણ સિમિતએ અને 1િુનવિસIટ> ક1ાએ 1િુનવિસIટ> ?ાynસ કિમશને કયb છે.  

હPQલુ1ી િશ1ણને પ`રણામે િશ1ણના ઉ+ેશો વધારP તી(ણ બyયા છે. પર>1ાપgિતમા ં]ળૂ+તૂ ફPરફાર 
માટPની હવા ઊભી થઈ છે. હPQલુ1ી િશ1ણLુ ં]#ૂયાકંન એક સૌથી અગ)યની બાબત છે તેની ^તીિત થઈ `કૂ> છે. 
D ૂંકમા,ં હPQલુ1ી િશ1ણ દ78ટકોણ બદલી નાvયો છે. 

સામાyય ર>તે અપાતા િશ1ણમા ંઅનેક બાબતો યાદ?Cત કરવાની ^`Wયા કરતા ંવધારP ક|ુ ંનથી. અહ- 
એક ^_ ઉપFCથત થાય છે કP |ુ ંઆપણે ફqત કPટલીક બાબતો િવધાથ= યાદ રાખ ેતેટલા માટP િશ1ણ આપીએ 
છ>એ ? બાળકના મગજમા ંમા`હતી જ ભરવાથી |ુ ં િશ1ણLુ ંકામ ipંુૂ થાય છે ? ફqત મા`હતીથી જ |ુ ંઆપણ ે
બાળકોનો Zવુાfગી િવકાસ સાધી શqવાના છ>એ ? આવા ઉપFCથત થતા અનેક ^_ોએ એક બાબત Cપ8ટ કર> છે કP 
િશ1ણનો હPQ ુિવ^ાથ= તે ફqત મા`હતી જ આપવાનો નથી, પણ સાથોસાથ મા`હતીનો ઉપયોગ કરવાનો યોuયતા, 
કૌશ#ય અને વલણો કPળવવાનો તેમ જ િવષયોનો રસાCવાદ માણતો કરવાનો છે. પ`રણામે, િશ1ણના લ(યાકંો 
બદલાયા છે. કPળવણી અLભુવમાથંી જyમે છે. અLભુવ Wારા મેળવેn ુ ં િશ1ણ એ જ સા` ુ ં િશ1ણ છે. યોuય 
^કારના ંZચૂનો નહ- પણ અLભુવો આપીને જ િશ1ણ આપી શકાય. આમ બને તો બાળકના સવાfગી િવકાસનો 
:યેય કPળવણી સાધી શકP છે. 

કPળવણી Wારા માણસમા ંપ`રવતNન આવે છે. આ પ`રવતNન કPવી {તLુ ંછે તેનો Xચતાર તેL ુ ંનામ હPQ.ુ 
િવષયના િશ1ણ Wારા આપણે બાળકમા ંકઈંક અપેX1ત પ`રવતNનો લાવવા માગીએ છ>એ. સામાyય ર>તે િશ1ણ 
Wારા wયFqતમા ંનીચનેા ંપ`રવતNનો આજની બદલાતી પ`રFCથિતને પ`રણામે લાવી શકાય. 
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(1) બાળકોને શીખવવામા ંઆવતા િવષયLુ ંતેઓ તલCપશ= 5ાન^ા0ત કરP. 

(2) મેળવેલા 5ાનનો તેઓ ઉપયોગ કરતા ંશીખ.ે 

(૩) બાળકો જ�ર> કૌશ#યો..કPળવે. 

(4) બાળકો જ�ર> વલણ .. અને ટPવ .. િવકસાવે. 

(5) બાળકો િવષયનો રસાCવાદ .. માણતા ંશીખ.ે 

હPQઓુ નo> કરતા ંજ આપણે જોવાL ુ ંરહP છે કP, હPQઓુ યોuય છે કP નહ-. તે સમયે આપણી :ૃ78ટ સમ1 
િવધાથ= ખડો થાય છે. આ િવ^ાથ=એ િશ1ણ ipંુૂ કર> કPટલી જવાબદાર>એ લવેાની છે. આ બ! ુ ંલ1મા ંરાખવાLુ ં
રહP છે. 

 

 

સામાkય હ;<ઓુની સમજ : UાનDાlmતનો હ;< ુ: 

િશ1ણનો અXભગમ બદલાયો છે છતા ંભૌગોXલક 5ાન આપવાનો +ગૂોળ-િશ1ણનો હPQ ુઆp પણ યથાથN 
છે. 5ાન^ા[0તના માળખા નીરો જ બી{ હPQઓુ િસg કરવાના છે. નીચનેી બાબતોની {ણકાર> માટP +ગૂોળ 
િશ1ણLુ ંx\ંુ અને તલCપશ= 5ાન જ�ર> છે. 

+ગૂોળિશ1ણ દર<યાન િવ^ાથ=ઓને યોuય ર>તે િવિવધ ^દPશોની ^ાDૃિતક રચના, આબોહવા, વરસાદ, 
વનCપિત, ^ાણી'વન, લોક'વન, ખિનજસપંિ>, ઉ^ોગધધંા વગેરPની સામાyય {ણકાર> આપવામા ંઆવે તો તેને 
પ`રણામે િવ^ાથ=ને ijૃવીની િવિવધતા અને િવશેષતાનો vયાલ આવશે. 

ભૌગોXલક પ`રબળો સામે માનવી વષbથી બાથ ભીડતો આwયો છે, પ`રણામે કPટલીક જuયાએ ભૌગોXલક 
પ`રબળોમા ંમાનવીએ પ`રવતNન આ)1 ુ ંછે, તેનો vયાલ િવધાથ= મેળવશે. 

}ુદા જ ^કારની આબોહવાવાળા ^દPશમા ંરહPવાની 1મતા માણસે ^ા0ત કર> છે. િવિશ8ટ પાકો િવિવધ 
જuયાએ ઉગાડવાના ^ય)નો માણસે કયાN છે. Lયા ંભૌગોXલક પ`રFCથિત માનવવસવાટ માટP સાLDૂુળ નહોતી )યા ં
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માનવી વસવાટ કર> `Rૂો છે. આવા ં ભૌગોXલક પ`રબળો સામે માનવીએ કરPલા ^ય)નોની ઝાખંીLુ ં 5ાન 
િવ^ાથ=ઓને ^ા0ત થાય છે. 

+ગૂોળના િવષયમા ંિવ5ાનની pમ અLભુવ અને ^યોગોને 6તે કPટલાક િસgાતંો તારwયા છે. આ િસgાતંો 
+ગૂોળના 5ાન માટP પાયાની વCQ ુ છે. કાયNકારણના આ vયાલ Wારા બાક>નો +ગૂોળનો ભાગ સમ {Lુ ં
િવ^ાથ=ઓ માટP સરળ બને છે. આ સ)યોની યોuય સમજને આધારP િવ^ાથ=મા ંઆગાહ> કરવાની, કાયNકારણનો 
સબંધં શોધવાની, યોuય કારણો આપવાની, અ{ણ પ`રFCથિતમા ંઉકPલ શોધવાની, ભૌગોXલક બનાવો સમજવાની 
વગેરP અગ)યની શFqતઓ સહPલાઈથી િવકાસ પામશે. 

Uાનના ઉપયોગનો હ;< ુ: 

5ાન મળ> {ય એટn ુ ંiરૂQ ુ ંનથી. 5ાનનો ઉપયોગ કરવાની શFqત પણ િવધાથ=ઓમા ંિવqસાવવાની છે. 
5ાન મેળવવા કરતા ંતેનો ઉપયોગ કરવાની તાલીમ બાળકને મળ> રહP તે જ�ર> છે. 5ાનનો ઉપયોગથતા ં5ાન 
મેળવવાનો રસ પેદા થાય છે. પ`રણામે તે િવષય બોના ન બનતા ંરિસક બને છે અને સરળ બને છે. 5ાનનો 
ઉપયોગ કરવાની તાલીમ લીધી હશે તો મોટ> xમરP એ 5ાન ઘ$ ુ ંઉપયોગી બનશે. 5ાનના ઉપયોગની તાલીમ 
િવના મેળવેn ુ5ંાન ફળદાયી ન`હ નીવડP. 

િવ5ાન અને ટPqનોલો'ની `દશામા ંઆગળ વધવા અને િવકાસ કરવા 5ાનના ઉપયોગનો હPQ ુજ�ર> છે. 
પિSમના દPશોમા ંિવ^ાથ=ઓ શાળામાથંી જ 5ાનનો ઉપયોગ કPટલીક સમCયાઓ ઉકPલવામા ંઆવે છે. 

આપણા દPશમા ંઅ9યાસ બાદ િવ^ાથ= શીખવાનો ^ય)ન કરP છે પ`રણામે ધધંાનો િવકાસ ધીમો બને છે. 
તેમ જ ધધંાઓમા ં ઉપFCથત થતા કોયડાઓના ઉકPલમા ંઓછ> Zઝૂ અને ઓછો આ)મિવBાસ બતાવે છે. આ 
પ`રFCથિતમાથંી બહાર આવવા શાળા દર<યાન જ બાળકોને મેળવેલા ઉપયોગ કરતા ંકર> ]કૂવા જોઈએ. 

+ગૂોળના િસgાતંો, િનયમો અને સામાyય સ)યો વૈયFqતક, સામાIજક wયાવહા`રક, ઔધોXગક સમCયાઓ 
ઉકPલવામા ંઘણા જ�ર> છે તેથી મેળવેલા 5ાનનો યોuય ઉપયોગ કરવાથી તાલીમ આપવાની +ગૂોળિશ1ણની 
ફરજ છે. +ગૂોળિશ1ણ દર<યાન 5ાનનો નવીન પ`રFCથિતમા ં ઉપયોગ કરવા માટP િવધાથ=ઓને અLભુવ, 
માગNદશNન અને ^ેરણા મળ> રહPવા ંજોઈએ. 

આ હPQ ુપાર પાડવા માટP +ગૂોળિશ1ક યોuય ^ય)નો કરP તો િવધાથ= પોતે મેળવેલા 5ાનને આધારP 
ભૌગોXલક ઘટનાઓની આગાહ> કર> શRો. વતNમાનપcોમા ંઆવતા બનાવોને સમ' શકશે. દPશ-પરદPશ વ,ચ ે
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બનતા બનાવીને ભદે પારખી શકશે. િવBમા ં રોkબરોજ બનતી ઘટનાઓ પાછળ રહPલા ંભૌગોXલક કાયN-કારણો 
સમજવામા ંમેળવેલા 5ાનનો ઉપયોગ કર> શકશે. 

Uાનની સમજ ક;ળવવાનો હ;< ુ: 

+ગૂોળનો િવષય માc 5ાન મેળવવા માટP જ ન`હ પરંQ ુ મેળવેલા 5ાન િવષે #ડ> સમજ કPળવવા 
િશખવાડાય છે. માc ભૌગોXલક બનાવોની મા`હતી જ ન`હ તેની #ડ> સમજ જ 'વનમા ંઉપયોગી બની શકP છે. 

અyય િવષયોની માફક +ગૂોળમા ંપણ કPટલાક પા`રભાિષક શsદો છે. તેની સમજ િવના +ગૂોળLુ ં5ાન 
અCપ8ટ બની રહP છે. દા.ત., અબાત, +િૂશર, સા]6ુ!િુન, Wીપક#પ, અ1ાશં, રPખાશં, સમો,ચતાદશNક રPખા, 
પ`ર*મણ, પ`રWમણ, મકર%>ૃ, કકN%>ૃ, આબોહવા, નવરચના વગેરP ઘણા શsદોના અથN ભૌગોXલક 5ાનને વ! ુ
Cપ8ટ બનાવે છે. 

+ગૂોળની Hબૂીઓ અને ખામીઓનો રસાCવાદ મેળવેલા 5ાનની સમજના આધારP માણી શકાય 
છે.+ગૂોળિશ1ણ Wારા કPટલીક ભૌગોXલક શsદ wયજંનાઓની સમજ િવધાથ=ઓમા ંિવકસાવવાની છે. દા.ત., િશખર, 
પવNત, ઉ,ચ^દPશ, \ુગંર, ટPકરો વગેરP શsદોના અથN વ,ચનેો ભેદ િવ^ાથ=ઓ સમp તો જ તેમનામા ંયોuય 
ભૌગોXલક સમજ પેદા થઈ શકશે. 

ઉપરાતં કPટલીક ભૌગોXલક સકં#પનાઓ, સ)યો સામાyયીકરણો, wયાvયાઓ વગેરPની #ડ> સમજ કPળવવી 
જ�ર> છે. 

કૌ^શાTય ક;ળવવાનો હ;< ુ: 

આ!િુનક િશ1ણમા ંકૌશ#યોની XખલવણીLુ ંમહ))વ વધQુ ં{ય છે. આ ]+ુા પર વ! ુભાર ]કૂવામા ંઆવે 
છે. કPળવણીના િવશાળ અથNની :ૃ78ટએ આ અXભગમ અગ)યનો છે. િવ5ાનની માફક +ગૂોળિશ1ણમા ં પણ 
કૌશ#યોની Xખલવણીની વધારP 1મતા અને અLDૂુળતા છે. 

+ગૂોળિશ1ણમા ંસૌથી અગ)યનો હPQ ુછે નકશાવાચનનો. ^)યેક નાગ`રકને અવારનવાર નકશાવાચનની 
ટPવ પાડવામા ંઆવે તો ]સુાફર> વખતે, વેપાર 6ગનેા કામકાજમા,ં વતNમાનપcોમા ંસમજવામા ંજમીન 6ગનેી 
આવતા િવગતો રોIજZદા બનાવો સમજવા અને સમ{વવામા ંનકશાવાચનLુ ંકૌશ#ય Hબૂ ઉપયોગી બને છે. 

મોટર6ાઈવરો, ખલાસીઓ, Cટ>મરના ક0તાનો, િવમાનના પાશોટ એ[yજિનયર, સવYયર, લTકર> 
અિધકાર>ઓ ચQ ુમાટP આ કૌશ#ય અગ)યLુ ંછે. 
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નકશાવાચનની સાથે િવિશ8ટ ^કારના નકશાઓLુ ંપણ અથNઘટન કરવાLુ ં કૌશ#ય િવqસાવવાL ુ ં કામ 
+ગૂોળિશ1કP કરવાLુ ં છે. દા.ત., CકPલમાપની સમજ અને તે પરથી 6તરની ગણતર>, આપેલા રંગો પરથી 
સ]6ુની સપાટ>થી 6તર અને #ચાઈ 6ગનેી સમજ, સમભારરPખાઓ સમો◌ાતાદશNક રPખાઓ, સીતાદશNક રPખાઓ 
(કોyDરૂ લાઈyસ) વગેરP બાબતોની સમજ આપવાનો િવCQતૃ અ નકશાવાચનમા ંરહPલો છે. 

નકશાવાચનની pમ નqશા દોરવાLુ ંઅને તેમા ં િવગતો iરૂવાLુ ં કૌશ#ય પણ એટn ુ ંજ મહ))વLુ ં છે. 
નકશા દોરવાLુ ં કૌશ#ય કંઈક 6શે આવરP છે. તેથી આ કામ પgિતસર શીખવવામા ં આવે તો સરળતાથી 
િવ^ાથ=ઓમા ંતેન Xખલવણી થઈ શકો. 

િવ^ાથ=ઓ પાસે +iૂ8ૃઠ, પવનો, વરસાદ, સમભાર અને સમો,ચતાદશNક-રPખાઓ દશાNવતા નqશાઓ 
દોરાવવા જોઈએ. ભિવ8યમા ંઈsનેર, સવYયર બનનાર િવધાથ=ઓ માટP આ કૌશ#ય અગ)યLુ ંછે.નqશાવાચન અને 
દોરવાની સાથે ન]નૂા, આલેખ, Xચc વગેરPના અથNઘટનના કૌશ#યની Xખલવણી પણ બાળકોમા ંજ�ર> છે.આલેખ 
Cપ8ટ Qલુના)મક vયાલ આપે છે. િવિવધ ^કારન આલેખો બાળક સમLયા ંશીખ ે તે જ�ર> છે. અ9યાસ બદ 
બાળકોને આ િશ1ણ ઉપયોગી થાય છે.Xચcો અને ન]નૂાઓLુ ંઅથNઘટન કરતા ંશીખ ેતે પણ જ�ર> છે. Xચcમા ં
અને ન]નૂાઓમા ં|ુ ંજો% ુ,ં કPવી ર>તે જો% ુ ંવગેરP કૌશ#ય માગી લ ેછે.આ બધી કૌશ#યોની Xખલવણી +ગૂોળિશ1ણ 
Wારા થશે. 

રસ, વલણ અને ટ;વ િવGસાવવાનો હ;< ુ: 

+ગૂોળિશ1ણ ેકરવાના ંકાયb પૈક> એક કામ બાળકોને તેમના ઘડતર અને િવકાસમા ંઉપયોગી થાય તેવા ં
કPટલાકં વલણો િવકસાવવાL ુ ંપણ છે. િશ1ણકાળ દર<યાન બાળક એ ર>તે તૈયાર થયો હોય કP ભિવ8યમા ંપોતાના 
'વનકાળ દર<યાન આવનારા ંકામો રસiવૂNક કર> શકP. બાળકમા ંરસ પેદા થાય, વલણ િવqસે અને ટPવઘડતર 
થતા ંબાળક ઘડાશે અને ભાિવ 'વનLુ ંયોuય ભા, ુ ંમેળવશે. 

1. અવલોકન વલણ : 

+ગૂોળિશ1ણ દર<યાન અનેકિવધ :ૃTય-2ાwય વCQઓુના પ`રચયમા ંબાળક આવે છે, તેLુ ંઅવલોકન 
રસiવૂNક કરP, દા.ત., ijૃવીનો ગોળો, ઋQચુW, દબાણના પટા, િવિવધ Dુદરતી ^દPશો )યાLં ુ ંમાનવ'વન, િવિવધ 
સસંાધનોના ન]નૂોઅવલોકન કરPલી વCQઓુની નPધ કરવાની ટPવ પણ બાળકોમા ંપgિતસર િવqસાવવા pવી છે. 
દા.ત., +ગૂોળને લગતા ં^ાયોXગક કાયb pવા ં કP આબોહવા, હવામાન, પયNટન વગેરPની નPધ Wારા બાળકોમા ં
શૈ1Xણક બાબતોની નPધ કરવાની ટPવ પડશે.આ!િુનક િવ5ાન 1ગુમા ંઅવલોકન અને અવલોકન નPધLુમંહ))વ 
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ઘ$ ુ ં છે. અવલોકન નPધણી wયFqતની દ78ટ વૈ5ાિનક બનશે અને તાલીમ મળશે.નકશા, ચાટN , મોડPલ, Xચcો, 
]લુાકાત વગેરP અવલોકનની તકb iરૂ> પાડ> શકાય છે. 

2. િનરb.ણ ટ;વ : 

5ાને7y6યો Wારા બાળક 5ાન અને અLભુવો ^ા0ત કરP છે. તેમા ં5ાન મેળવવાL ુ ંસૌથી મોDંુ સાધન ?ખ 
છે.યોuય તાલીમને અભાવે ?ખ હોવા ંછતાયં ઝીણવટભ1 ુf અવલોકન થQુ ંનથી, પ`રણામે ઘણી જોવા pવી 
વCQઓુ પણ wયવFCથત અને પgિતસર જોઈ શqતા નથી.+ગૂોળાિશ1ણ દરિમયાન િનર>1ણ Wારા બાળકની 68ટ> 
તી(ણ બનાવવાની છે.બાળકમા ં એકવાર િનર>1ણની ટPવ પડશે તો 'વન દર<યાન ઘ$ ુ ં ઘ$ ુ ં જોશે તેમજ 
અLભુવશે અને તે Wારા આ'વન િશ1ણ મેળવતો રહPશે.+ગૂોળLુ ં5ાન એ +િૂમકાL ુ ં5ાન હોઈ તેમા ંમોટા ભાગની 
+ગૂોળ િનર>1ણ અને અવલોકન Wારા શીખી શકાય છે. આ% ુ ં5ાન ^)ય1 અLભુવો Wારા મળેn ુ ંહોઈ વધારP Cપ8ટ 
બને છે અને લાબંો સમય ટકP છે.^દશNનો, ^વાસ, ^)ય1 થતા ં^ાયોXગક કાયb વગેરP Wારા િનર>1ણની ટPવLુ ં
ઘડતર બાળકમા ંસાર> ર>તે કર> શકાય છે. 

3. ભાવા4મક એGતા0ુ ંવલણ  

+ગૂોળિશ1ણ ેજો સૌથી અગ)યLુ ંકામ કરવાLુ ંહોય તો તે િવધાથ=ઓમા ંભાવા)મક એqતા ઉ)પU કરવાLુ ં
છે.ગોરા, કાળા વગેરPનો ભદે મનમાથંી + ૂસંી નાખવાL ુ ંકામ +ગૂોળે કરવાLુ ંછે.માનવીના મનમા ં િવBની િવશાળ 
ભાવના ‘વZધૈુવ DુDંુબક]'્ ભર> દPવાL ુ ંકામ +ગૂોળે કરવાLુ ંછે. માનવીના ખોરાક, પોશાક, કદ, રહPઠાણ, Cવભાવ 
કP ધધંાને કારણ ેતેની તરફ Wષે રાખવો િનરથNક છે. આ બધા માટP માનવી ન`હ પણ સજંોગો જવાબદાર છે. આ 
સ)ય િવધાથ=ઓને સમ{વતાનેં તેમનામા ંભાવા)મક એqતાL ુ ંવલણ િવqસશે.1નેુCકોએ પણ +ગુોળિશ1ણના આ 
હPQ ુતરફ વધારP :યાન આપવા +ગૂોળ િશ1કોને અપીલ કર> છે.  

4.  ગૂોળ િશ.ણના સામાkય અને િવિશYટ હ;<ઓુ : 

(1) દPશ-^દPશના Cથાન, કદ, િવCતાર, વCતી િવશે મા`હતી ^ા0ત કરP. 
(2) દPશ-^દPશની આબોહવાથી પ`રXચત થાય. 
(૩) દPશ-^દPશના Dુદરતી સસંાધનોની મા`હતી ^ા0ત કરP - મેળવે. 
(4) દPશ-^દPશના માનવ'વનની મા`હતી મેળવે. 
(5) દPશ-^દPશના આિથIક િવકાસનો vયાલ મેળવે. 
(6) દPશ-^દPશના ંમહ))વના ંઔ^ોXગક, સાCંDૃિતક, ^ાDૃિતક Cથળોનો પ`રચય મેળવે. 
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(7) ભૌગોXલક પા`રભાિષક શsદો, wયાvયાઓ, સકં#પનાઓ, સ)યો-િસgાતંો અને સામાyયીકરણો {ણ.ે 
(8) ભૌગોXલક ઘટનાઓ અને ^`WયાઓLુ ં5ાન ^ા0ત ક1 ુN (દા.ત., ઇCતીકંપ, Zનુામી, વાવાઝો\ંુ, ભરતી ઓ. 
ચ6ંાકણ, Zcૂણં વગNરP) 
(9) ijૃવીની ઉ)Wાિંતથી આજ Zધુી માનવીએ Dુદરતના ંબળો. નાથી મેળવેલી િસMgઓથી મા`હતગાર બને. 
(10) િવBના િવિવધ દPશોના પારCપ`રક સબંધંોથી પ`રXચત થાય.િવધાથ=ઓ ભૌગોXલક ^`Wયાઓ, ઘટનાઓ, 
સકં#પનાઓ, સ)યો સામાyયીકરણો અને કાયNકારણ સબંધંોની સમજ કPળવે. 
 
 
5. સમજ ક;ળવવવાનો હ;< ુ:સકંTપનાઓ, પા_રભાિષક શoદો,  
(1) +ગૂોળની સ#ંપનાઓ, wયજંનાઓ વગેરPની સમજ કPળવે. (દા.ત. ટાi,ુ Wીપક#પ +કૂપં, હ`રયાળ> Wાિંત, |-ુઆ6 
ખતેી, ખનીજ અભયાર)ય, ^:ૂષણ વગેરP) 

(2) ભૌગોXલક સામાyયીકરણોની સમજ કPળવે, 

(3) ભૌગોXલક પ`રFCથિતની માનવ'વન પર થતી િવિવધ અસરોને સમp. 

(4) ભૌગોXલક ^`Wયાઓ િવશે સમજ કPળવે. 

(5) િવિવધ રાLયો અને િવBના િવિવધ દPશો વ,ચનેા પારCપ`રક સબંધંો અને અવલબંનોની સમજ કPળવે. 

(6) ભૌગોXલક ઘટનાઓ, ^`Wયાઓ, અસરો, સબંધંો વગરેPમા ંરહPલ કાયNકારણ સબંધંને સમp, 

6. Uાન ના ઉપયોગ નો હ;< ુ: 

(1) મેળવેલા ભૌગોXલક 5ાનના આધારP આગાહ> કરP. 
(2) મેળવેલા 5ાનના આધારP ભૌગોXલક બનાવો, ઘટનાઓ, ^`Wયાઓની સ)યાસ)યતા પારખે છે. 
(3) મેળવેલા 5ાનના આધારP િવિવધ દPશો અને ^દPશોનાિવકાસમા ં જોવા મળતી અસમાનતાના ં પ`રબળોને 
ઓળખ.ે  
(4) રોIજZદ> બનતી ભૌગોXલક ઘટનાઓ પાછળ રહPલા ંપ`રબળો નo> કરP. 
(5) ભૌગોXલક સજંોગો-પ`રFCથિત સદંભ Y િનણNય કરP. 
(6) ભૌગોXલક 5ાનના આધારP કાયNકારણના સબંધંને સમ' તેનો 'વનમા ંઉપયોગ કરP. 
(7) wયવસાય પસદંગી, અથN-ઉપા|ન માટP ભૌગોXલક 5ાનનો ઉપયોગ કરP. 
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(8) બ ેબનાવો, િવિવધ ભૌગોXલક પ`રFCથિત અને સજંોગો વ,ચ ેરહPલા ભદેને પારખે. 
7.કૌશTયના િવકાસનો હ;< ુ: 
(1) નાવાચનLુ ંકૌશ#ય કPળવે. 
(2) નqશાઓ iરૂવાLુ ંકૌશ#ય કPળવે. 
(3) હCતXલXખત એક તૈયાર કરવાLુ,ં kલુે̀ ટન બોડN પર ભૌગોXલક સામ?ી ^દિશIત કરવાLુ ંકૌશ#ય કPળવે.  
8. વલણો, ટ;વો અને રસ-અCભpુCચના ઘડતરનો હ;<.ુ 
(1) ભૌગોXલક ઘટનાઓ, ^`Wયાઓ, બનાવો અને પ`રબળોLુ ં ડો. અવલોકન કરવાLુ-ંિનર>1ણ કરવાLુ ંવલણ 
કPળવે, 
(2) ભૌગોXલક અ9યાસ માટP ઉપયોગી ન]નૂા અને સામ?ીએકc કર> તેનો સ?ંહ કરવાLુ ંવલણ કPળવે. 
(૩) ભૌગોXલક બાબતો. ઘટનાઓને લગતી અવલોકન નPધતૈયાર કરવાLુ ંવલણ કPળવે. 
(4) ભૌગોXલક 5ાનની ચકાસણી કરવાLુ ંવલણ કPળવે. 
(5) ભૌગોXલક 678ટએ મહ))વ ધરાવતા ંCથળોના પયNટન-^વાસે જવાનો શોખ િવqસાવે. 
(6) Dુદરતી આપિ> સમયે અyયને સહાય�પ થવાની ભાવનાિવqસાવે. 
(7) રા8=^ેમની સાથે િવB^ેમની ભાવના િવqસાવે. 
(8) રા8=>ય એqતા, ભાવા)મક એqતા, ભાઈચારો, સ`હ8$તુા, wયFqતગૌરવ અને પરCપર આદરની ભાવના 
િવqસાવે. 
(9) ^ાDૃિતક અને માનવસI|ત સમCયાઓ ઉકPલવામા ં સહાય�પ થવાL ુ ં વલણ કPળવે. (દા.ત. ^:ૂષણ, 
વનિવનાશ, જળસકંટ વગેરP.) 
(10) વતNમાપcોમા ં^િસg થતા ભૌગોXલક મહ))વ ધરાવતા સમાચારો વાચંવાL ુ ંઅને ]ળૂવણી કરવાLુ ંવલણ 
િવqસાવે 
(11) િવિવધ ^કારના ંસસંાધનોનો ઉXચત ઉપયોગ કરવાLુ ંવલકPળવે. 
(12) +ગૂોળના અ9યાસમા ંઉપયોગી iરૂક સા`હ)ય વાચંવા pુXચ કPળવે. 
(13) ટ>.વી. પર ર}ૂ થતી ભૌગોXલક િસ`રયલ જોવામા ં pુિ◌ દશાNવે, (દા.ત. નેશનલ Lયો?ાફ>, `ડCqવેર>, ડPલો 
ઈ7yડય વગેરP) 
(14) ભૌગોXલક :ૃ78ટએ મહ))વ ધરાવતા રા8=>ય-?તરરા8=>ય `દવસોની ઉkવણીમા ંસહભાગી બનવાLુ ંવલણ 
કPળવે (દા.ત. ધરતી `દન-ijૃવી `દન, પયાNવરણ `દન. 
(15) Dુદરતી સસંાધનોનો કરકસરભયb ઉXચત ઉપયોગ કરવાLુ ંવલણ િવqસાવે કPળવે. 
9. કદર અને રસા[વાદનો હ;<,ુ 
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(1) સાહિસકોના સાહસની કદર કરP. 
(2) ભૌગોXલક શોધખોળોની કદર કરP. 
(3) માનવ{તે હાસંલ કરPલી િસMgઓની કદર કરP (ભૌગોXલક પ`રબળો-અવરોધો ઉપર મેળવેલા િવજયના 
સદંભbમા)ં. 
(4) ભૌગોXલક ઘટનાઓનો આCવાદ માણ ે(દા.ત. ZયૂN?હણ,ચ6ં?હણ ચ6ંની કળાઓ, !મૂકPQ)ુ. 
(5) ^ાDૃિતક Cથળોના Dુદરતી સ-દયNનો આCવાદ માણ.ે 
(6) વનCપિત, ^ાણીઓ-પ1ીઓ, પવNતો, સ]6ુો, નદ>ઓવગેરPમા ંરહPલા વૈિવ:ય અને Z ુદંરતાને માણ/ેદર કરP. 
(7) +ગૂોળના અ9યાસમા ંઉપયોગી સદંભN iCુતકોનો ટ>.વી. પર ભૌગોXલક મા`હતી ર}ૂ કરતી િસ`રયલોનો આનદં 
માણ-ેરસાCવાદ માટP. 
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2 પાઠ આયોજન 

2.1 માઈtોટbCચuગ 

2.1.1 સકંTપના 

2.1.2 કૌશTયો: િવષયાCભvખુ,DiDવાહbતા, ઉદાહરણ, કા.પા કાયK. 

2.2સે<પુાઠ :સકંTપના. અગ4યતા 

2.3 સ<પુાઠ આયોજન 

 

2.1માઈtોટbCચuગ : 

Dા[તાિવક : 

િશ1ણ એ િવ^ાથ=ના વતNનમા ં ઈ8ટ પ`રવતNન લાવનાર> ^`Wયા છે. અ:યેતાના વતNનમા ં પ`રવતNન 
લાવવા માટP બાળકોને વગNમા ં િવિવધ ^કારના સ]gૃ શૈ1Xણક અLભુવો iરૂા પાડવામા ંઆવે છે. આ અLભુવો 
iરૂા પાડવામા ં િશ1ક મહ))વની +િૂમકા ભજવે છે. કોઠાર> પચંે પણ “ભારતLુ ંભાિવ શાળાના વગNખડંોમા ંઘડાઈ 
ર5 ુ ંછે." એ િવધાન Wારા કPળવણીના મહ))વના ઘટક િશ1ક અને તેની +િૂમકા ^)યે 6VXુલિનદ/શ કયb છે. િશ1ણ 
એ MW 0વુી ^`Wયા છે. તેનો એક 0વુ અ:યાપક અને MWતીય 0વુ િવધાથ= યા અ:યેતા છે. આ બનંે 0વુોના 
આઘાત અને ^)યાઘાતમાથંી િશ1ણની ^`Wયા જyમે છે. આથી િશ1ણના મહાવQ ુNળના કPy6Cથાને બાળક હોવા 
છતા ંિશ1ક બાળકને કPy6મા ંરાખીને િશ1ણકાયN કરP તે અXભ^ેત છે. િશ1ણમા ંિશ1કની +િૂમકા અિત મહ))વની છે. 
તે બાળકોની ^ેરણાની આધગગંોcી છે. તે બાળકોને માટP 5ાનLુ ંઉ,ચો,ચ ZવુણN| ૃગં છે. બાળકોના ઘડતરની 
સiંણૂN જવાબદાર> િશ1કP િનભાવવી પડP છે. આથી િશ1ક એ wયાવસાિયક ર>તે iણૂN સ જતા ધરાવતો હોવો 
જોઈએ. િશ1ક પોતાના ં િવિવધ wયાવસાિયક કૌશ#યો Wારા બાળકમા ં 5ાન, કૌશ#ય વગેરP સWંાyત કરP છે. 
કPળવણીના િવિવધ હPQઓુ િસ:ધ કરવામા ં િશ1ક મહ))વનો ભાગ ભજવે છે. તે હPQઓુ િસ:ધ કરવા માટP િવિવધ 
^%િૃ>ઓ Wારા િવ^ાથ=ઓને સ]:ૃધ શૈ1Xણક અLભુવો (Learning experlences) iરૂા પાડP છે. આ હPQઓુ િસ:ધ 
કરવા માટP િશ1ક ^િશX1ત અને કાયN1મ હોવો જોઈએ. િશ1કની અસરકારક અ:યાપન પ:ધિત પર જ 
િવ^ાથ=ના પ`રવતNનનો આધાર રહPલો છે. તે કPળવણીના ંચોoસ :યેયો, લ(યXબZ:ુઓને આધારP િવ^ાથ=ની વય-
5ાન ક1ાLસુાર િવિવધ ^%િૃ>ઓLુ ંઆયોજન કરP છે, િવ^ાથ=ને વગNખડંના િશ1ણની ^%િૃ>મા ંસ`Wય રાખવા માટP 
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િવધાથ=ઓને િવિવધ ^%િૃ>ઓ કરવા ^ેરP છે. આ ^%િૃ>ઓ Wારા િવ^ાથ= શૈ1Xણક અLભુવો ^ા0ત કરP છે. આ 
અLભુવો Wારા િવ^ાથ=ના વતNનમા ંઈ8ટ પ`રવતNનો આવે છે. 

આમ, િશ1ણની ^`Wયામા ંિશ1ક એ મહ))વની ધર> છે.િશ1ક જો wયાવસાિયક ર>તે સ જ ન હોય, તેનામા ં
યોuય wયાવસાિયક કૌશ#યોનો િવકાસ થયો ન હોય તો વગNખડંમા ંતે અસરકારક િશ1 બની શકતો નથી. આથી 
િશ1કને અસરકારક બનાવવા માટP, તેનામ ઉXચત- wયાવસાિયક કૌશ#યોનો િવકાસ થાય તે માટP તેને ^િશ1ણ 
આપવાની ખાસ જ�ર ઊભી થાય છે. િશ1ણની કાયN1મતા વધારવામ િશ1ક ^િશ1ણનો કાયNWમ મહ))વની 
+િૂમકા ભજવે છે. િશ1ક ^િશ1ણLુ ંમહ))વ સમ{વતા ંકોઠાર> િશ1ણપચં ેનP:1 ુ ંછે. 

"Invest ment in Teacher Education can yield very rich dividends, because the financial resources 
required are small when measured against the resulting improvements in the education of millions. First 
rate teacher training institutions thus play a crucial role in the development of education." 

- Kothari Commission. 

આમ, િશ1કોને તાલીમી કોલજેો Wારા અપાQ ુ ં^િશ1ણ એ Hબૂ લાભદાયી છે અને બાળકોના ભાિવ માટPની 
ઉ જવળ `દશાનો સકંPત કરP છે. 

માઈtોટbCચuગ : પાwK  ૂ: 

અ:યાપન ^િવિધ માટP 6? ે'મા ંTechnique શsદનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. ‘ટPકિનક' એટલ ે^િવિધ 
કP ^1Fુqત. અપેX1ત પ`રણામ ^ા0ત કરવા માટP કોઈ એક `Wયાના ઉપયોગની 1મતાને ^1Fુqત કP ^િવિધ 
કહPવામા ંઆવે છે. આવી ^1Fુqતઓ એક કરતા ંિવશેષ હોઈ શકP, Fqવકની સાથે અથN સ|નની ર>ત, કોઈ ^`Wયા કP 
તcં અથવા qલાકૌશ#ય એવો થાય છે. 

આપણ ેસૌ {ણીએ છ>એ કP િવ5ાન અને ટPqનોલો'ના િવકાસન સાથે કામા ંપણ અનેકાનેક પ`રવતNનો 
આwયા ંછે. િવ5ાન અને ટPqનોલો'ની હરણફાળને લીધ ેિશ1ણ 1cેે શૈ1Xણક ટPqનોલો (Educatlonal Technology) 
નો જyમ થયો. આ ટPqનોલો'ની wયાપકઅસરો િશ1ણ1cેે પડવા માડં> છે. વગNખડંના િશ1ણકાયN માટP 
ટPqનોલો'ના ^દાન�પ િવિવધ ટPFqનકો કP ^1Fુqતઓનો આ2ય લવેામા ંઆવે છે. વગNખડંના િશ1ણને વ! ુતેજCવી 
અને અસરકારક બનાવવા માટP િવિવધ ^1Fુqતઓને આ2ય લવેામા ંઆવે છે. આનાથી િશ1કની કાયN1મતામા ં
અને િશ1ણની અસરકારqતામા ં%[ૃ:ધ થાય છે. ટPqનોલો'ને લીધે વગNખડંમા િશ1ણને અસરકારક બનાવવા માટP 
`દન-^િત`દન Lતૂન ^િવિધઓLુ ં િનમાNણ થQુ ં {ય છે. િવWાનો અનેક સશંોધનો કર>ને િવિવધ ^1Fુqતઓ 
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િવકસાવી િશ1ણ જગતને ભેટ ધરP છે. િશ1ણ1cેે p િવિવધ સશંોધનો થયા ંઅને તેને પ`રણામે p ^િવિધઓ 
જyમી તેમાનંી એક ^િવિધને માઈWોટ>XચZગ કP (Microteaching) કP Z(ૂમ અ:યાપન કહPવામા ંઆવે છે. 

માઈWોટ>XચZગ 6ગનેા vયાલનો ઉeવ સને 1961મા ં કPXલફોિનIયાની CટPનફોડN 1િુનવિસIટ>મા ં થયો. આ 
1િુનવિસIટ>ના ^ા:યાપક ડવાઈટ એલને સને 1963મા ંસૌ ^થમ વખત માઈWોટ>XચZગ શsદનો ^યોગ કયb. આ 
િવચારને િવકસાવવામા ંઆwયો. તેમણ ેપોતાના સહકાયNકરોની મદદથી . 1964-65મા ંમાઈWોqલીનીક ઊ+ુ ંક1 ુN - 
1966 થી 1969 Zધુીમા માઈWોટ>XચZગના િવચારને િવકસાવવામા ંતેમણે ભારP જહPમત ઉઠાવી. તેમણ ેિસ:ધ ક1 ુf કP 
માઈWોટ>XચZગ (Z(ૂમ અ:યયન) એ ભણાવવાની કોઈ પ:ધિત નથી પણ કૌશ#ય ^ા0ત કરવાની એક ^`Wયા છે. 

Z(ૂમ િશ1ણ (માઈWોટ>XચZગ) િશ1ક ^િશ1ણ માટPની અધતન ^1Fુqત છે. ^િશ1ણ સCંથાઓમા ંતાલીમ 
લતેા િશ1કો માટP ^ાયોXગક પ`રFCથિતમા ં ^િશ1ણ કૌશ#ય ^ા0ત કરવા માટPની એક ^%િૃ> છે. D ૂંકમા,ં 
માઈWોટ>XચZગ એટલ ેશીખવવાLુ ંશીખવા માટPLુ ંિશ1ણ, આ કોઈ િશ1ણ પ:ધિત (Teaching method) નથી પણ 
શીખવવા માટP િશ1કને કાયN1મ બનાવવા માટP સ જ કરવાની એક તાલીમ ^1Fુqત છે. 

ઈ.સ. 1963મા ં CટPનફોડN 1િુનવિસIટ>મા ંમાઈWોટ>XચZગનો ઉeવ થયો અને )યારબાદ આ vયાલ િવકાસ 
પામતો ગયો. CટPનફોડN 1િુનવિસIટ>ના ^ા:યાપક એલનાઈટના આ vયાલને િવકસાવવાના^યાસોએ િવBના અનેક 
નામી-અનામી િશ1ણકારોLુ ં :યાન આ01 ુ ંઅને )યારથી માડં>ને આજ Zધુીમા ં િશ1ક-^િશ1ણની આ ^િવિધમા ં
અને કPળવણીકારો, સશંોધકો, અ:યાપકો અને સCંથાઓએ આમા ં રસ લીધ છે. િશ1ણ ^િશ1ણના કાયNWમ 
દરિમયાન ઉ^ોગમા ં લવેાયેલી આ ^િવિધ ^િશ1ણાથ=ઓને wયાવસાિયક સ જતા ^ા0ત કરવામા ં ઉપકારક 
નીવડ> છે. 

આ ^1Fુqત એમ.એસ.1િુનિવIસીટ>, બરોડાના સેyટર ઓફ એડવાyસ Cટડ>ઝ ઈન એL1કુPશનમા ંએક વષN 
અને ^િશ1ણ કોલેજ અબોહર (પ{ંબ) મા ં બ ે વષN માટP ^ાયોXગક ધોરણ ે અમલમા ં ]કૂવામા ં આવી આ 
સCંથાઓના માઈWોચી`ટZગના Zખુદ અLભુવને લીધે દPશભરન અyય 1િુનવિસIટ>ઓમા ં 1976થી ^િશ1ણ 
મહાિવ^ાલયોએ ^િશ1 કાયNWમના 6તગNત ભાગ�પે ^ાયોXગક કાયNમા ંમાઈWોચી`ટZગના પાઠોનો સમાવેશ કયb છે. 

માઈtોટbCચuગનો અથK અને સકંTપના : 

સામાyય ર>તે માઈWોનો અથN Z(ૂમ અથવા નાLુ ંએવો કરવામાઆંવે છે. આથી માઈWોટ>XચZગ પાઠLુ ં
પાઠrવCQ ુઓ1 ંહોય, િવ^ાથ=ઓનીસvંયા ઓછ> હોય, પાઠનો સમય ઓછો હોય તેને માઈોટ>XચZગ કહPવામા ંઆવે 
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છે. માઈWોટ>િશZગનો અથN અને સકં#પના સમજવા માટP આપણે માઈWોટ>XચZગની િવિવધ wયાvયાઓ જોઈ|ુ ં
માઈWોટ>XચZગ એ નાના પાય પરનો િશ1ણનો ^યોગ છે. 

1. Microteaching is a scaled down teaching encounterin a class size and class time." Ellen Dwite. 
“વગNના કદ અને સમયની :ૃ78ટએ માઈWોટ>XચZગ એ માપી શકાય એવી અ:યાપન ^`Wયા છે.” 

2. ક;લનબxક અને અkય (1967 – 69) "માઈWોટ>XચZગ એ વગNિશ1ણ માટPના િશ1કના વતNનમા ં ફPરફાર 
લાવવા માટPની અસરકારક ^1Fુqત છે. 

3. એલન અને ઇવ (1968)માઈWોટ>XચZગ િનયિંcત પ`રFCથિતમા ંિવિશ8ટ િશ1ણ wયવહાર પર :યાન કP7y6ત 
કરP છે અને એક અ:યાપન કૌશ#યમા ં^ાવી)ય મેળવી બી{ કૌશ#યમા ંઆગળ વધવા િશ1ણ wયવહાર 
કરાવે છે. 

4. માઈWોટ>XચZગમા ંિશ1ણની ^`Wયાઓ, સમય, પાઠની લબંાઈ અને વગNLુ ંકદ નાના માપમા ંહોય છે. zસુ 
(1968) 

5. “માઈWોટ>XચZગ એ એક એવી િશ1ણ આપવાની ^1Fુqત છે કP p િશ1કોને Zwુયાvયાિયત કરાયેલા 
અ:યાપન કૌશ#યોને પાચંથી દસ િમિનટમા ં કાળ'iવૂNક આયોજન પામેલા પાઠોની 2ેણીમા ં નાના 
િવ^ાથ=ઓના }ૂથ સમ1 િવિનયોગ કરવાની અને બlધુા પાઠના ંપ`રણામો વી`ડયો ટPપ પર જોવાની તક 
iરૂ> પાડP છે.” 

6. એલન અને રાયને (1969)માઈWોટ>XચZગની wયાvયા નીચ ે^માણઆેપી છે."Microteaching is a system of 
controlled practice which makes it concentrate on specific teaching behaviour and practice 
teaching under controlled conditions so that competence is acquired in one skill at a time before 
proceeding to another." 

ઉપરોqત wયાvયા pવી જ આ wયાvયા છે. માઈWોટ>XચZગ એ એક એવી ^1Fુqત છે કP p િનયિંcત પ`રFCથિતમા ં
િવિશ8ટ ^કારના િશ1ણ વતNન પર :યાન કP7y6ત કરP છે કP pથી એક વખતે એક કૌશ#યમા ં1મતા ^ા0ત કયાN 
પછ> બી{ કૌશ#ય તરફ જઈ શકાય. 

મૈકોલમ અને લોડ (1970) 

“માઇWોટ>XચZગ એ �`ઢગત િશ1ણ ^ણાલીમા ં^વેશતા ંપહPલા ં િશ1ક તેના વગNwયવહારના ં કૌશ#યોમા ં^ાવી)ય 
મેળવવામા ંસહાય કરનાર કાયNWમ છે." 
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7.પેક અને Dુર (1973) "માઈWોટ>XચZગ એ અ:યાપન કૌશ#યના િવકાસને સરળ બનાવવા વી`ડયો રPકોડNર વાપર> 
^િતપોષણ સાથે િવિશ8ટ અ:યાપન કૌશ#યોને સXં10ત ર>તે સમજવાની ^1Fુqત છે. 

માઈWોટ>XચZગ એ િશ1કો માટPની ^િશ1ણ ^1Fુqત છે કP p વગNખડંના ંઅ:યાપન કાયNને સરળ બનાવે છે. તે 
વગNિશ1ણની લw ુઆ%િૃ> છે. 

ઉપરની wયાvયાઓ પરથી ફXલત થાય છે કP માઈWોટ>XચZગ એ વગNઅ:યાપનની કોઈ પ:ધિત નથી, પરંQ ુ
એ ^િશ1ણ કાયNWમને અસરકારક બનાવવા માટPનો i ૂઅXભગમ છે. માઈWોટ>XચZગની સકં#પના અને નીચનેા ંcણ 
મહ))વના ંલ1ણોમા ંજણાઈ આવશે. 

િશ1ક કોઈ એક ચોoસ કૌશ#ય ને કPy6મા ંરાખ ેછે. િશ1ક થોડા સમય માટP જ શીખવે (છ િમિનટ) છે. 

આમ, માઈWોટ>XચZગ યા Z(ૂમ િશ1ણ એ અ:યાપન માટPની ^1Fુqત છે કૌશ#યકPy6ી તાલીમ છે. આવા 
કૌશ4યલ1ી અXભગમના ંમહ))વના ંલ1ણો જોન એચ.મીરP આ ર>તે ર}ૂ કયાN છે. 

5હોન એચ. મીરની :ૃ78ટએ માઈWોટ>XચZગના ંલ1ણો : 

નાના પાયા પરનો િશ1ણનો ન]નૂોતે Wારા અવલોકન ધારદાર બને.એકાદ નાની સકં#પના કP ]+ુાL ુ ંિશ1ણએકાદ 
િશ1ણ કૌશ#યને િવકસાવે.પાચં કP સાત િવધાથ=ઓને જ િશ1ક ભણાવે.પાચંથી સાત િમિનટ િશ1ણકાયN 
થાય.િશ1ણમા ંવતNનLુ ંવCQલુ1ી, સvંયા)મક અને Vણુા)મક િવTલષેણ શR બને. 

આ ઉપરથી એક વાત Cપ8ટ થાય છે કP Z(ૂમ િશ1ણ યા માઈWોટ>XચZગ તાલીમાથ= િશ1કો અને સેવારત 
િશ1કોમા ં અ:યાપન કૌશ#યોને સચોટ ર>તે િવકસાવવાની ^1Fુqત છે.^િશ1ણાથ=એ મોટા }ૂથવાળા વગNમા ં
અ:યાપન કાયNના સદંભNમા ં-અનેક ^કારના ંસકં>ણN વતNનો કરવાના ંહોય છે. તેમના Wારા િવ^ાથ=ઓમા ંઅપેX1ત 
વતNન ફPરફારો આવે છે. પરંQ ુતેવા ંવતNનો કરતા ંપહPલાં̂ િશ1ણાથ=એ આચરવાના ં િવિવધ વતNનો |:ુધ Cવ�પે 
અને અલગ અલગ ર>તે તારવીને {ણી લવેા ંજ�ર> છે. વ!મુા ંતેણે ^)યેક વતNન તરાહના સદંભNમા ંઉપયોગી 
કૌશ#યો સમ'ને હCતગત કરવાના ંહોય છે. 

D ૂંકમા,ં માઈWોટ>XચZગ ^િશ1ણાથ= માટP વગN-અ:યાપનને લગત ઉપયોગી વતNન ફPરફારોને સમજiવૂNક, 
|:ુધ Cવ�પે અને અલગ અલગ ર>તે હCતગત કરવાનો મહાવરો મેળવવા માટPની અસરકારક ^1 ુ̀ ક (Analytical 
Approach) છે. 

માઈWોટ>XચZગની સકં#પનાને વ! ુCપ8ટ કરતા ંલ1ણો નીચ]ેજુબ છે. 
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(1) િવ{ાથ|ઓની સ}ંયા મયાKદા : માઈWોટ>XચZગમા ંિવધાથ=ઓની સvંયા અિત મયાN`દત ^માણમા ંરાખવામા ંઆવે 
છે. લગભગ પાચંથી સાતની િવ^ાથ=સvંયા સમ1 પાઠ આપવામા ંઆવે છે. 

(2) સમયમયાKદા :માઈWોટ>XચZગની પાઠના સમયમયાNદા પણ Z(ૂમ (Micro) હોય છે. ^િશ1ણાથ= પાચંથી સાત 
િમિનટ સમયગાળામા ંિશ1ણ કાયN કરP છે. 

(3) પાઠ~ વ[< ુ : માઈWોટ>XચZગ Wારા શીખવવાL ુ ંપાઠrવCQ ુકP િવષયાગં કP એકમ પણ નાનો હોય છે. પાચંથી 
સાત િમિનટમા ંિશ1ણકાયN ipંુૂ થઈ શકP એવડો અિત નાન એકમ પસદં કરવામા ંઆવે છે. 

(4) અ6યાપન ક�શTયો : િવિવધ ^કારના ંઅ:યાપન કૌશ#યોમાથંી ]vુય એક કP બ ેઅથવા cણ થી ચાર કૌશલયો 
પસદં કર>, વારાફરતી એક એક કૌશ#ય પર :યાન કP7y6ત કર> પાઠ આપવામા ંઆવે છે. આમ થવાથી એક 
કૌશ#ય વ! ુસાર> ર>તે હCતગત કર> શકાય છે. આમ, માઈWોટ>XચZગ એક કૌશ#યલ1ી અXભગમ છે. 

માઈWોટ>XચZગનો અથN અને સકં#પના સમLયા પછ> �`ઢગત ^િશ1ણ કાયNWમ અને માઈWોટ>XચZગ સ`હતના 
^િશ1ણ કાયNWમ વ,ચેનો તફાવત સમ'|ુ.ં 

 

માઈtોટbCચuગ0ુ ંમહ44વ : 

માઈWોટ>XચZગનો Lતૂન અXભગમ િશ1ણ કાયNWમનો એક iરૂક અXભગમ છે. આ ]+ુાઓની Cપ8ટતા એલન 
અને રાયને (1969) આપી છે. માઈWોટ>XચZગ શા માટP ? તે ^_ સામાyય ર>તે િશ1ણિવદો અને ^િશ1ણાથ=ઓમા ં
ઉeવે તે Cવાભાિવક છે આથી તેL ુ ંમહ))વ દશાNવતી કPટલીક બાબતો {ણવી જ�ર> છે અને તે બાબતો નીચ ે^માણ ે
ગણાવી શકાય. 

 

 

1. માઈtોટbCચuગ વગK અ6યાપન માટ; સહbસલામત ^યવહાર છે. 

અLભુવી કP XબનઅLભુવી ^િશ1ણાથ=એ મોટા સ]દુાયવાળા વગNમા ં અનેક જ`ટલ િશ1ણwયવહારો 
આચરવાના હોય છે. તેમના Wારા વગNના િવધાથ=ઓમા ંઅપેX1ત વતNનફPરફારો આણવાના હોય છે. ^િશ1ણાથ=એ 
એ માટPના ંસકં>ણN વતNનો આચરતા ંપહPલા ંતેમના સદંભNમા ં^)યેક વતNન તરાહને અLલુ1ીને p તે કૌશ#યો અને 
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તેમના ં ઘટકો સમ' લેવા ં જોઈએ. માઈWોપાઇ દરિમયાન wયFqત પોતાના િમcો સમ1 કP સમવયCકો અને 
સહિશ1ણાથ=ઓ સમ1 પોતાનો પાઠ આપે છે. તે આટલા નાના }ૂથમા ંશરમ કP સકંોચ અLભુવતી નથી, અ{ણી 
કP અ5ાત wયFqતઓ Wારા ટ>કા-ટ>0પણીનો ભય રહPતો નથી. તેની લwતુા?િંથ :ૂર થાય છે અને Cવમાનભેર 
આ)મિવBાસ iવૂNક તે ખલે`દલીથી િશ1ણકાયN કરP છે. આના Wારા સાથીના ંZચૂનો અને પોતે આપેલા ંપાઠમા ં
આ)મિનર>1ણ અને વી`ડયો ટPપ રPકોડNરની સહાયથી તે પોતાની િનબNળતાઓ Wમશઃ :ૂર કર> શકP છે. આમા ંતેને 
િમcો કP - અ:યાપકો તરફથી ^િતપોષણ પણ મળે છે. આથી સેવાકાલીન િશ1કો અને તાલીમાથ=ઓને અ:યાપન 
માટP જ�ર> એવા ંઅ:યાપનકૌશ#યો િવકસાવવામાં તે મદદ કરP છે. XબનઅLભુવી િશ1કોને તે કૌશ#યો હCતગત 
કયાN પછ> વગNખડંમા ં િવશાળ િવ^ાથ= સ]દુાય વાર> કPવી ર>તે શીખવ% ુ ંતેની +િૂમકા iરૂ> પડP છે. આથી તે 
સહ>સલામત wયવહાર છે એમ કહ> શકાય. 

2. વગK^યવહાર !ધુારવા માટ;0 ુ ંક;Xk"ત સાધન (A focussed Instrument) :  

સામાyયર>તે માઈWોટ>XચZગમા ંએક કૌશ#યને હCતગત કરવાનો ^યાસ કરવામા ંઆવે છે. એક જ કૌશ#ય 
પર પહPલા ં :યાન કP7y6ત કરવામા ંઆવે છે પોતાનો વગNwયવહાર Zધુારવા ઈ,છતો િશ1ક તેના િશ1ણકાયNના 
િવિશ8ટ દોષોને માઈWોટ>XચZગ Wારા ઓળખીને :ૂર કર> શકP છે. તે એક પછ> એક િવિશ8ટ કૌશ#યો પર કP7y6ત 
કર>ને િવિવધ પ:ધિત Wારા )વ`રત ^િતપોષણ ipંુૂ પાડP છે. અને તેને સતત િશ1ણ કરવા દઈને D ૂંકા સમયમા ં
અ:યાપન કૌશ#યો હCતગત કરવામા ંસહાય iરૂ> પાડP છે. D ૂંRા,ં ^િશ1ણાથ= વગN અ:યાપનને લગતા િવિશ8ટ 
દોષોને ઓળખી લઈને તે માઈWોટ>XચZગ Wારા અ#પ સમયમા ંિશ1ણના ંકૌશ#યો હરતગત કર> શકP છે. 

3. વગKખડંના ંકૌશTયોનો િવકાસ– 

માઈWોટ>XચZગ Wારા આપણ ેઅગાઉ જો1 ુ ં તે ^માણ ે િવિવધ કૌશ#યોનો િવકાસ થાય છે. ^િશ1ણાથ= 
વગNિશ1ણ માટPના ંજ�ર> કૌશ#યોના સદંભNમા ંમાઈWોપાઠLુ ંઆયોજન કરP છે અને તે િશ1ણના તબoા (Teaching 
sesslon) મા ંવગNઅ:યાપન કરP છે. પાઠ આ0યા પછ> ^િશ1ણાથ=ને િનર>1ક અને સહા:યાયીઓ ^િતપોષણ આપે 
છે. )યારબાદ તે iનુ:િશ1ણ (Reteach) કરP છે. આમ તે વગNખડંમા ંએક પછ> એક િવિવધ અ:યાપન કૌશ#યોનો 
મહાવરો કરP છે. માઈWોટ>XચZગ Wારા કૌશ#યો હCતગત કરવાની iવૂNતાલીમ મેળwયા પછ> તે વગNમા ં જઈને 
અસરકારક િશ1ણ કર> શકP છે. 

4. િનરb.ણ માટ;નો હકારા4મક અને ! ુ̂ યવF[થત અCભગમ (Positive and new approach to supervislon) : 
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�`ઢગત કP ચીલાચાn ુપાઠમા ંસામાyય ર>તે િનર>1ક વગNમા ંપાછળ બસેીને પાઠની શ�આતથી 6ત Zધુી 
િનર>1ણકાયN કરP છે. વગNખડંના ચીલાચાn ુિશ1ણમા ંિવિવધ ^કારના બા#યને તાલીમાથ= આ2ય લ ેછે આ બધા 
કૌશ#યોLુ ંઝીણવટiવૂNક અ:યાપન કૌશ#યોનો િનર>1ણ કર% ુ ંઅ!�ૂ ં છે. આથી, િનર>1ક યોuય િનર>1ણ કર> 
શકતો નથી. આથી અ:યાપનકાયN િવશે તે સામાyય Cવ�પે (Global) Zચૂનોની નPધ કરP છે. આ Zચૂનો કPટલીવાર 
ગોળ ગોળ કP ત+ન નકારા)મક પણ હોય છે. આથી તાલીમાથ=મા ં એક ^કારની હતાશા પેદા થાય છે. 
માઈWોટ>XચZગ ^`Wયામા ં િનર>1ક માc એક જ કૌશ#યના ં િવિવધ ઘટકોનો ઉપયોગ િશ1ણાથ=એ કયb કP ન`હ 
અથવા કPટલા ^માણમા ંઉપયોગ કયb તેL ુ ંઅવલોકન કP િનર>1ણ કરP છે. D ૂંકમા,ં માઈWોપાઠ વખતે િનર>1ક એક 
જ કૌશ#ય પર પોતાL ુ ં:યાન કP7y6ત કરP છે, આથી િનર>1ણ સચોટ અને મમNવેધી બને છે. તે ધારદાર હોય છે. 
િનર>1ણ આ ર>તે િનર>1ક Wારા િશ1ણાથ=ની નબળાઈઓ અને સ:ધરતાને ચોoસ Cવ�પમા ંિપછાણી શકP છે. આ 
િનર>1ણનો Lતૂન અને િવધેયા)મક અXભગમ છે. 

5. Dિતપોષણ #બૂ જ [પYટ અને _દશા!ચૂક : 

^િશ1ણાથ= સvંયા)મક અને Vણુા)મક :ૃ78ટએ થયેલા ધારદાર અવલોકનને આધારP િનર>1ક પાસેથી કP 
વી`ડયો ટPઈપ Wારા પોતે અજમાવેલ કૌશ#યના - ^)યેક ઘટકLુ ંCપ8ટ>કરણ મેળવે છે. પોતે ઉપયોગમા ંલીધેલા 
કૌશ#યના Rા ઘટકનો Rા ંવતાNઓછો ઉપયોગ થયો તે 6ગ ે^િતપોષણના તબoે સમજ કPળવે અને પોતાના 
કાયNના ંસારા ંખરાબ પાસા ંતારવે અને તેમા ંયોuય પ`રવતNન લાવી શકP તે માટP માઈWોટ>XચZગની ^`Wયા મહ)વની 
બની {ય છે. 

6. સતત તાલીમ માટ;ની મહ44વની DEFુGત : 

XબનઅLભુવી કP iવૂNતાલીમથી વXંચત ^િશ1ણાથ= વગNઅ:યાપન માટPના ં }ુદા ં }ુદ કૌશ#યોની તાલીમ 
આ ^1Fુqત Wારા મેળવી શકP છે. વળ સેવાકાલીન તાલીમી કાયNWમમા ંઅLભુવી િશ1કો પોતાના કૌશ#યબોજો 
નબળાઈઓ {ણીને :ૂર કર> શકP તે માટP માઈWોટ>XચZગ ^1િુ◌ સફળ અને અસરકારક ગણાય છે. D ૂંકમા,ં 
iવૂNકાલીન તાલી કાયNWમ અને સેવાકાલીન તાલીમ કાયNWમ માટP આ ^1D્ુિ◌ મહ))વની ગણાય છે. 6. 

7. Dિશ.ણાથ|ઓનો સભા.ોભ Vૂર થાય છે 

�`ઢગત કP ચીલાચા ^િશ1ણ કાયNWમમા ં^ાયોXગક પાઠો આપતી વખતે ઘણ ^િશ1ણાથ=ઓ લwતુા?િંથ 
અLભુવે છે. તેઓ 0pુ છે, પરસેવા રPબઝેબ બની {ય છે. સ]હૂમા ંતેઓ બોલતી વખતે ખચકાટ અLભુવે છે. આ 
પ`રFCથિતમા ંમાઈWોટ>XચZગમા ંપાઠ આપતી વખતે અ#પસvંય િવ^ાથ=ઓની હાજર>મા ં 7Cટ<1લુેટPડ પ`રFCથિતમા ં
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પહ આપવાના હોવાથી તાલીમાથ=ઓમા ંઆ)મિવBાસ આવે છે. તેમનો સભા1ોભ :ૂર થાય છે અને ^િશ1ણાથ= 
^)યેક કૌશ#યની યોuય સમજ મેળવી નાના }ૂથ સાથે ]qુત મને તેની અજમાયશ કર> શકP છે. 

8. શાળાઓ પરના બોજમા ંઘટાડો :  

સામાyય ર>તે તાલીમી સCંથાઓ ખાસ કર>ને મા:યિમક તાલીમી સCંથાઓ વગN િશ1ણની તાલી આપવા 
માટP મા:યિમક શાળાઓમા ં િશ1ણાથ=ઓને મોqલ ેછે. આથી શાળાઓમા ંતેના રોkબરોજના િશ1ણકાયNમા ંRારPક 
અવરોધો ઊભા થાય છે. તેમને અ9યાસWમ iરૂો કરવાની મયાNદ હોય છે, પર>1ાઓની મયાNદા હોય છે. તેથી 
શાળાઓમા ંLયારP ^િશ1ણાથ=ઓ {ય છે )યારP કPટલીકવાર શાળાઓને તે બો{� લાગ ેછે. 

માઈWોટ>XચZગ ^1Fુqતમા ંિશ1ણાથ= પોતાનો માઈWોપાઠ પોતાના િવધાથ= િમc સમ1 આપી શકP છે અને 
p તે કૌશ#યનો મહાવરો મેળવી શકP છે. આ માટP તેણે શાળામા ંજવાની જ�ર રહPતી નથી. પ`રણામેિશ1ણાથ= પોતે 
પોતાને આપવાના Dુલ પાઠોમાથંી કPટલાક પાઠ શ�આતમા ંમાઈWોટ>XચZગ ^1Fુqત Wારા આપે અને પછ>થી બાક>ના 
પાકો શાળામા ંઆપે. આમ બધા પાઠો શાળામા ંઅપાવવાને બદલ ેતેમા ંઘટાડો કર> શકાય છે. આ ર>તે શાળાઓ 
પર િશ1ણાથ=ઓના બધા જ પાઠોનો p બોજો પડP તેને હળવો કર> શકાય છે. 

 

માઈtોટbCચuગના લાભ : 

માઈWોટ>XચZગ િશ1કના વગNwયવહાર તરફ :યાન કP7y6ત કરP છે. તે એક એ% ુ ંવાCતિવક ^કારLુ ંિશ1ણ છે 
કP સામાyય વગNિશ1ણની સમCયાઓ વગરેP કP વગNની િવ^ાથ= સvંયા, િવષય કP એકમનો wયાપ, સમયમયાNદા અને 
ગેરિશCત pવીને હલ કરP છે. માઈWોટ>XચZગમા ંજો તાલીમાથ=ઓને યોuય માગNદશNન આપવામા ંઆw1 ુ ંહોય તો તે 
અ`કૂ સફળ થાય છે. તાલીમાથ= જો વી`ડયો કPસેટ Wારા અyયની pમ પોતાના પાઠLુ ં િનર>1ણ કર> 
આ)માવલોકન કરP તો તેને ચોoસ ^કારLુ ં^િતપોષણ મળે છે અને તેની ?તરZઝૂ કPળવાય છે. માઈWોટ>XચZગના 
લાભ અથવા તેની ઉપયોXગતા નીચે ]જુબ છે. 

1. માઈWોટ>XચZગ એક વખતે એક કP તેથી વધારP બ ેકP ચાર કૌશ#યોને હCતગત કરવા માટP :યાન કP7y6ત કરP છે. 
તેથી તાલીમાથ=ઓને કૌશ#ય હCતગત કરવાનો મહાવરો ^ા0ત થાય છે. 

2. તે XબનઅLભુવી િશ1કોને કP iવૂNતાલીમ માટP આવેલા િશ1કોનેવગNખડંના ંઆવTયક એવા ંકPટલાકં કૌશ#યો 
િવકસાવવામાં મદદ�પથાય છે. 
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3. અLભુવી િશ1કોને આ)મિનર>ણની તકો iરૂ> પાડP છે. અLભુવી યા સેવારત િશ1કોને વગNwયવહારના 
iથૃoરણની તક iરૂ> પાડP છે. કPટલીક વાર ચીલાચાn ુપ:ધિતઓથી િશ1ણ આપતા િશ1કોને કૌશ#યોના યોuય 
મહાવરાથી તેમની wયાવસાિયક સ જતા Zધુારવાની તક મળે છે. તેઓ આ)મિનર>1ણ કર>ને પોતાની 
િનબNળતાઓ માઈWોટ>XચZગથી :ૂર કર> શકP છે. 

4.માઈWોટ>XચZગ વણNwયવહાર Zધુારવાની તક ઝખંતા િશ1કો નેિવિવધ કૌશ#યોમા ં^ાવી)ય મેળવવાની તક આપે 
છે.  

5.માઈWોટ>XચZગથી તાલીમાથ=ઓ અને િશ1કો પોતાની શFqતઓ અને મયાNદાઓથી 5ાત થાય છે. 

6. કોઈ કારણસર pમણ ેનોકર> છોડ> દ>ધી હોય અને બ નોકર>મા ંજોડા% ુ ં હોય તેવા િશ1કોને માઈWોટ>XચZગ 
પોતાના 1cે, િન8ણાત બનવાની તક iરૂ> પાડP છે. 

7. નવા િશ1કોને િશ1ણની જવાબદાર> ઉપાડતા ંપહPલા ંવગNિશ1માટP તૈયાર કરP છે 

8.તે િનર>1ણને વ! ુ:યેયલ1ી અને અસરકારક બનાવે છે.  

9.ઓછા સમયમા ંઅને ઓછ> મહPનતે િનર>1ણને વ! ુવાCતિવકબનાવે છે. 

10. સમCયા ઉકPલ પ:ધિતથી િશ1ણ આપવામા ંમાઈWોટ>XચZગ અLDુુળ છે. 

11. તે ^િશ1ણ કાયNWમને વ! ુwયFqતલ1ી બનાવે છે. 

12. તે સમય અને શFqતની :ૃ78ટએ કરકસર1qુત છે. તાલીમાથ= અનેિનર>1કના સમયનો બચાવ થાય છે. 

13. શાળાઓ પરનો બોજો ઘટP છે. શાળાના િવ^ાથ=ઓ પરનો બોજ પણ તે ઘટાડP છે, 

14. તે િશ1કોને ]#ૂયાકંન ^િવિધઓ અજમાવવાની તક આપે છે.  

15. તે િશ1કોને આ)મિનર>1ણ તરફ વાળે છે. 

16.માઈWોટ>XચZગમા ંઅપાQ ુ ંમાગNદશNન Hબૂ જ Cપ8ટ અને ધારદારહોય છે.  

17.શીખાx િશ1કને સલામત FCથિતમા ંિશ1ણ wયવહાર કરવાન અLDૂુળ તકો iરૂ> પાડP છે. 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 36 
 

18. શૈ1Xણક ^1Fુqતઓને િશ1ણ ન]નૂા' મા ંલાવી િશ1ણકાયNને વ! ુવૈ5ાિનક બનાવે છે, pને કારણ ેઅXભગમ 
વ! ુશાGીય બને છે. 

 

માઈtોટbCચuગની મયાKદાઓ :  

1. વહbવટb મયાKદાઓ : માઈWોટ>XચZગની ^1Fુqતનો ઉપયોગ કરવા માટP િશ1ણની કોલજેો અથવા 
અ:યાપનમં̀દરોએ પોતાના ચીલાચાn ુ કાયNWમને Cથાને }ુદા જ ^કારની વહ>વટ> wયવCથા કરવી પડP. 
તાલીમી કોલજેોએ સCંથાL ુ ંસમયપcક પોતાની વયNતાLસુાર બદલ% ુ ંપડP. આ માટP પોતાના દ7 િનક કાયNWમોમા ં
પણ ફPરફારો કરવા પડP છે. તાલીમાથ=ઓને કૌશ#યોLુ ંiણૂN માગNદશNન મળ> રહP તે માટP wયવCથા કરવી પડP. 
આ ઉપરાતં માઈWો પાઠના િનર>1કોને પણ તે 6ગ ેસઘન તાલીમ આપવી પડP. યોuય }ૂથોની wયવCથા 
કરવી પડP. આમ ન થાય તો માઈWોટ>XચZગના કાયNWમો સફળ થઈ શકP ન`હ. 

2. !િુવધાઓની મયાKદા : માઈWોટ>XચZગના પાટ8 વખતે નાના-ંનાના ં }ૂથોને બસેાડવા માટP આવTયક ખડંોની 
જોગવાઈ કરવી જ�ર> છે. આ માટP િશ1ણ મહાિવ^ાલયો માટP iરૂતા ^માણમા ં ખડંો હોવા જોઈએ. આ 
ઉપરાતં આ ખડંોમા ંકાળા-પા`ટયાની wયવCથા હોવી જોઈએ. સCંથા પાસે pટલા ^માણમા ંખડંો હોય તેના 
^માણમા ં માઈWોટ>XચZગLુ ં કાયN ઓછા કP વ! ુ સમયમા ં iણૂN થઈ શકP છે. કPટલીકવાર કPટલાક િશ1ણ 
મહાિવધાલયોમા ંખડંોની iરૂતી Zિુવધાને અભાવે બ ેકP cણ }ૂથ એક જ ખડંમા ંકાયાNFyવત કરવામા ંઆવે છે. 
આથી ઘણીવાર તાલીમાથ=ઓ :યાન કP7y6ત કર> શકતા નથી. 

3. સાધન સામ$ીની મયાKદા : માઈકોટ>XચZગની ^1Fુqતને સફ બનાવવા માટP વી`ડયો ટPઈપ, ટPઈપ રPકોડNરની 
iરૂતા ^માણમા ંજોગવાઈ હોવી જોઈએ. કPટલીક કPસેટ, કોલજેોમા ંઆ સાધનો મયાN`દત સvંયામા ં હોવાથી 
િનર>1કોથી કામ ચલાવી લ%ે ુ ંપડP છે. સCંથામા ંclosed circult TV ની wયવCથા હોતી નથી. 

4. િનરb.કોની સઘન તાલીમનો અભાવ : માઈWોટ>XચZગની સફળતા માટP માઈWોટ>XચZગની સકં#પના, િવિવધ 
અ:યાપન કૌશ#યો અને તેના ંઘટકો, તેની િનર>1ણ પ:ધિત, ^િતપોષણની Zયુોuય ^`Wયા માઈWોપાઠોL ુ ં
Zચુાpુ આયોજન આ બધા િવશે િનર>1કો યા ^:યાપકોમા ંCપ8ટ સમજ હોય તે જ�ર> છે. કPટલીકવાર }ુદા 
}ુદા ^ા:યાપકો અને }ુદ> }ુદ> કોલજેોમા ંઆ 6ગ ેCપ8ટતાઓ p ^માણમા ંજોઈએ તે ^માણમા ંહોતી નથી. 
આથી માઈWોટ>XચZગના કાયNWમો જ�ર> સઘન તાલીમના અભાવે RારPક સફળ થતા દPખાતા નથી, આ માટP 
^ા:યાપકો કP િનર>1કોને સઘન તાલીમ આપી, તેમના યોuય િનદશNન પાઠો ગોઠવી તેમને તૈયાર કરવા 
જોઈએ. કPટલીક સCંથાઓમા ંમાઈWોટ>XચZગના પાઠો ^ાયોXગક પાઠોની સvંયાiિૂતI માટPના કમNકાડંમા ંસર> પડP 
છે 
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5. શૈ.Cણક મયાKદાઓ : માઈWોટ>XચZગની ^1Fુqત એ સવાfગ સiંણૂN છે અને તાલીમાથ=ઓ શાળામા ંp ^ાયોXગક 
પાઠો આપે છે તેL ુ ંCથાન લઈ શકP તેમ છે તેમ માન% ુ ંસવNથા +લૂભરPn ુ ંછે. માઈWોટ>XચZગની અજમાયશથી 
બધા ંકૌશ#યોનો િવકાસ થઈ શકP તે% ુ ંઅસભંવ છે. જો કP અ]કુ ^કારના ં િશ1ણ કૌશ#યો આનાથ સાર> ર>તે 
કPળવી શકાય છે. તેનાથી તાલીમાથ=ઓને ફાયદો પર થાય છે. િશ1ણાથ= શાળાના વગNમા ંઅ:યાપન કાયN 
કરવા {ય તે iવૂ Y તેને કૌશ#યો િવકસાવવાની તાલીમ મળે તે જ�ર> છે. આથી માઈWોટ>XચZગ કાયNWમ 
િશ1ણનો ^)ય1 અLભુવ મેળવવામા ંiવૂN +િૂમકા iરૂ> પાડવાL ુ ંકાયN કરP છે. તે iરૂક અXભગમ છે. સiંણૂN 
નથી, અ:યાપન કૌશ#યોની તાલીમ માટP િનદાના)મક અનેઉપચારા)મક સાધન તર>કP તેનો ઉપયોગ થઈ શકP. 
પરંQ ુઆનાથી િશ1ણના યા વગNખડંના બધા જ ^_ો ઉકલી જશે એમ માની શકાય નહ-. 

6. અkય મયાKદાઓ : આપણા દPશ pવા આિથIક અભાવ?Cત દPશમા ંયાિંcક સાધનો Wારા િશ1ણના ^યોગો 
કરવાLુ ંપરવડP તેમ નથી. તેથી વ! ુ કાયN1મ ર>તે આ ^યોગ અમલમા ંલાવી શકાતો નથી. િવદPશોના 
વગNખડંમા ંવી`ડયો ટPઈપ કP ટPઈપ રPકોડNર pવા ંસાધનો સહPલાઈથી ઉપલsધ થાય છે. )યા ંમાઈWોટ>XચZગ Wારા 
તાલીમાથ=ઓ પોતાની 9 ુ̀ ટઓ પોતે િનહાળ> શકP છે. અહ- આ સાધનોના િવક#પમા ં િનર>1ક અને િનર>1ણ 
પcકનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. તે પણ અiરૂQ ુ ંછે. આ મોટામા ંમોટ> મયાNદા છે. 

આ ઉપરાતં િશ1ણ મહાિવધાલયોમા ંતાલીમાથ=ઓની સvંયા " લગભગ 100 pટલી કP તેથી ઉપરની હોય 
છે. આનાથી નાના-}ૂથોમા ંકાયN કરવાLુ ં]TુકPલ પડP છે અને તે કાયN કરવા જતા ંએકવાRતા જળવાતી નથી. 
આથી, માઈWોટ>XચZગનો કાયNWમ જોઈએ તેટલી સફળતા પામી શકતો નથી. 

 

 

માઈtોટbCચuગને સફળ બનાવવાના ઉપાયો : 

માઈWોટ>XચZગને સફળ બનાવવા માટP કPટલાકં રચના)મક ઉપાયો Zચૂwયા ં છે. તેનો અમલ કરવાથી 
મહ:્6શે તેની સફળતાના માગNમા ંઆવતા અવરોધો પાર કર> શકાય. 

1. તાલીમાથ=ઓના ંનાના ં}ૂથ બનાવવામા ંયોuય કાળ' રાખવીજોઈએ. 
2. માઈWોટ>XચZગનો કાયNWમ શ� કરતા ં પહPલા ં અ:યાપકો અને િનર>1કોને િવિવધ કૌશ#યો, તેના ં ઘટકો, 

^િતપોષણ, આયોજન, િનર>1ણ‘વગેરPની iણૂN તાલીમ આપવી. )યારબાદ જ માઈWોટ>XચZગના પાઠો ગોઠવવા. 
3. p તે કૌશ#યોમા ંp તે િન8ણાત ^ા:યાપકની સેવા લવેી. 
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4. વી`ડયો ટPઈપ અને ટPઈપ રPકોડNરનો યોuય ^માણમા ંઉપયોગ કરવો. 
5. તાલીમાથ=ઓને પહPલા ં સૈ:ધાિંતક vયાલોની સમજ આપવી. }ુદા ં }ુદા ંકૌશ#યો અને તેના ંઘટકોની iરૂતી 

સમજ આપવી. િનર>1ણની પણ યોuય સમજ આ0યા પછ> જ આ કાયNWમ શ� કરવો. 
6. પાઠ આયોજનમા ંબધા ંજ }ૂથોમા ંએકવાRતા જળવાઈ રહP તે જો% ુ ંપાઠઆયોજન અને િનર>1ણપcક યોuય 

ર>તે ભરાય તેની કાળ' રાખવી. 
7. સમય ^બધં (Time management) ની iરૂતી કાળ' રાખવી.છ કP સાત િમિનટના પાઠLુ ંયોuય આયોજન 

કર% ુ.ં 
8. તાલીમાથ=ઓને ^િતપોષણ યોuય ર>તે અપા% ુ ંજોઈએ. જો આમ ન થાય તો iનુઃ િશ1ણ (Re teach) િન8ફળ 

જવા સભંવ છે.  
9. માઈWોટ>XચZગના પાઠ ગભંીરતાથી અપાવા જોઈએ. સvંયાiિૂતI માટP  કમNકાડં કર>ને અપાતા પાઠોLુ ં કોઈ 

મહ))વ નથી. 
10. માઈWોપાઠ શ� કરતા ંપહPલા ં^ા:યાપકોએ િવિવધ કૌશ#યોના િનદશNન પાઠના આદશN ન]નૂા િવધાથ=ઓ 

સમ1 ર}ૂ કરવા જોઈએ. 

 

2.1.2 કૌશTયો : િવષયા િૂમક, DiDવા_હતા, ઉદાહરણ, કા.પા.કાયK : 

િવષયાCભvખુ કૌશTય : 

D[તાવના 

વગNિશ1ણ એક સDુંલ અને જ`ટલ ^`Wયા છે. િશ1કP પોતાની અ:યાપન ^`Wયામા ં િવિવધ ^કારના ં
કૌશ#યોનો ઉપયોગ કરવો પડP છે. સામાyયર>તે િશ1ક વગNમા ંp કોઈ િવષયાગં શીખવવા ઈ,છતો હોય તેની 
શ�આત સાર> ર>તે થવી જોઈએ. િશ1ક p કંઈ શીખવવા માગંતો હોય તેની શ�આત ત+ન સાહIજક અને રસમય 
ર>તે થાય તો અ:યાનકાયN સરળ અને સહજ બને છે. આ શ�આત માટP િવ^ાથ=ઓના ંiવૂN5ાનઅને iવૂાNLભુાવો 
:યાનમા ં રાખીને નવા િવષયાગંની શ�આત કરવી જોઈએ, િવધાથ= ન% ુ ં5ાન મેળવવા ત)પર થાય, તેમની 
Iજ5ાસા%િૃત ^બળ બનીને {ગી ઊઠP તેવી મનોવૈ5ાિનક 1ણો વગNખડંમા ંઊભી કરવી જોઈએ તોજ િશ1ણ 
રસ^દ બને અને િવધાથ=ઓ િવષય ^)યે અXભ]ખુ થાય. િવ^ાથ=ઓ ન% ુ ં5ાન ^ા0ત કરવા Iજ5ાસા દાખવે તેવી 
પ`રFCથિતના િનમાNણને િવષયાXભ]ખુતા કહPવામા ંઆવે છે અને p કૌશ#ય Wારા આ પ`રFCથિતLુ ંિનમાNણ કરવામા ં
આવે છે તેને િવષયાXભ]ખુ કૌશ#ય (skill of set Induction) કહPવામા ંઆવે છે. 
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2. િવષયાCભvખુ કૌશTયનો અથK : 

િશ1કP p િવષય, િવષયાગં કP ]+ેુ શીખવવાનો હોય તેના ^)યે િવધાથ=ઓને અXભ]ખુ કP અXભ^ે`રત કરવાના 
કૌશ#ય (1Fુqત-^1Fુqત) ને િવષયાXભ]ખુ કૌશ#ય કહPવામા ંઆવે છે. 

િવષયાXભ]ખુ કૌશ#ય હCતગત કરવામા ં^_ો>ર>, Cપ8ટ>કરણ, Zદુઢ>કરણ, ઉ>જેના પ`રવતNન કૌશ#યનો યોuય 
ર>તે ઉપયોગ કરતા ંઆવડ% ુ ંજોઈએ 

3.િવષયાCભvખુ કૌશTયના હ;<ઓુ : 

િવષયાXભ]ખુ કૌશ#યના હPQઓુ નીચ ે^માણ ેગણાવી શકાય. 

(1) િવ^ાથ=ઓને ન% ુ ં5ાન મેળવવા ત)પર કર> શકાય. 

(2) િવષયાXભ]ખુ ^`Wયા Wારા િશ1ક p પાઠ કP ]ળેુ કP શીખવવાના છે તેના અLસુધંાનમા ં િવઘાથ=ઓ સાથે 
5ાના)મક CતરP સબંધં બાધંી શકાય. 

(3) િવ^ાથ=ઓLુ ંઅપેX1ત iવૂN5ાન કP iવૂNવતNન ચકાસી તેL ુ ંનવા 5ાન કP લ(યવતNન વ,ચ ેતા`કOક અLસુધંાન 
કર> શકાય. 

(4) િવ^ાથ=એ a ુ ંન% ુ ં5ાન ^ા0ત કરવાLુ ંછે કP Rા લ(યવતNન તરફ ગિત કરવાની છે તેનો Cપ8ટ vયાલ આપી 
શકાય. 

(5) િવ^ાથ=ઓના iવૂN5ાન અને Lતૂન 5ાન વ,ચ ે6તર ઘટાડ>શકાય. 

(6) િવ^ાથ=ઓને વગNwયવહારમા ંભાગ લવેાની તક સાપંડP છે. 

(7) િવ^ાથ= સરળતાથી ન% ુ ં5ાન ^ા0ત કર> શકP. 

D ૂંકમા,ં િવષયાXભ]ખુ કૌશ#યના હPQઓુની બાબતમા ંનીચનેી બ ેમહ)વની બાબતો સમાયેલી છે. 

(1) 5ાના)મક CતરP સબંધં બાધંવો અને 

(2) સવેંગા)મક CતરP સબંધં બાધંવો. આમ, િવષયાXભ]ખુ કૌશ#યના હPQઓુ આ કૌશ#યLુ ંમહ))વ 
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4.િવષયાCભvખુ કૌશTયના ંઘટકો 

િશ1કP િવષયાXભ]ખુ કૌશ#યના ઘટકને અસરકારક ર>તે હCતગત કરવા માટP ઈ,છનીય વતNનો 6ગ ે{ણી 
તેનો મહાવરો કરવો જોઈએ, એટલ ેકP આ વતNનો િવષયાિવ]ખુ કૌશ#યના ંઘટકો ગણાય છે. pમકP iવૂN5ાનનો 
ઉપયોગ, યોuય ^1Fુqતનો ઉપયોગ, હPQઓુ સાથેની Zસુગંતતા આ વતNનો ઈ,છનીય ગણાશે. LયારP િવષયાXભ]ખુ 
કૌશ#ય માટP અવરોધક વતNનને અિન,છનીય વતNન કહP છે. pમા ંસાત)યભગં અને Dૃિcમ ર>તે મથા;ં (શીષNક) 
કઢાવ% ુ ંવગરેP નો સમાવેશ થાય છે. 

ઈ&છનીય વતKનો (Desirable Behaviour) : 

િશ1કP િવષયાXભ]ખુ કૌશ#ય હCતગત કરવા માટP નીચે દશાNવેલા ંઈ,છનીય વતNનો આચરવા ંજોઈએ. 

'વૂKUાન ઉપયોગ કરવો : 

િવ^ાથ= શાળામા ંઆવે તે પહPલા ંપોતાના ઘર, િમcો અ આસપાસના વાતાવરણમાથંી અનેક અLભુવો 
અને િવિવધ ^કારLુ ંન ^ા0ત કરP છે. આp iવૂાNLભુવ કP iવૂN5ાન કહPવામા ંઆવે છે. િ◌ નવા 5ાન કP અLભુવને 
iવૂN5ાન વષાNLભુવ સાથે સાકંળ>ને િવધાથ=ઓ, સભાન બનાવવા જોઈએ. આ માટP િશ1કP નવા િવષયાગંની 
મા`હતી મેળવી તેના િવશે સiંણૂN સમજ કPળવીને, તેને અL�ુપ iવૂN5ાન શોધી કાટN નવા 5ાન અને iવૂN5ાનનો 
યોuય સબંધં {ણીને તેL ુ ંયોuય સકંલન કર% ુ ંઆ માટP િશ1કP િવ^ાથ=ઓની xમર,ક1ા, ધોરણ, માનિસક યોuયત 
વગેરPને :યાનમા ંરાખવા ંજોઈએ. િવ^ાથ=ઓ ]છુની ર}ૂઆતમા ંiવૂN5ાન કP iવૂાNLભુવનો ઉપયોગ કરP છે કP કPમ 
તેની ખાતર> તેમના સાચા ઉ>રો પરથી થાય છે. કોઈકવાર નીચનેા pવા ંિવધાનોનો ઉપયોગ થાય છે 

(I) આ અગાઉ આપણ ેશીખી ગયા છ>એ કP.. 

(ii) LયારP આપણ ે^દશNનની ]લુાકાતે ગયા )યારP આપણે જો1 ુ ંહQ ુ ંકP... 

(iii) િવ^ાથ=ના અLભુવની વCQ ુબતાવી iછેૂ છે કP આ | ુછે? તેમા ં|ુ ંદPખાય છે ? વગેરP....... 

યો(ય DEFુGતઓનો ઉપયોગ કરવો : 
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િશ1ક p નવીન 5ાન કP અLભુવ કP િવષયનો ]+ુો શીખવવાના હોય તેની સાથે વધારP ^માણમા ંZસુગંત હોય 
તેવા (િવધાથ=ઓના) iવૂN5ાન કP iવૂાNLભુવ શોધી કાઢયા પછ> તે 6ગ ે િવ^ાથ=ઓમા ંસભાનતા લાવવા િશ1ક 
નીચનેી ^1Fુqતઓનો ઉપયોગ કર> શકP છે. 

(1) ^_ો>ર>              (2) ઉદાહરણ કP :ૃ8ટાતં      (3) કથન 

(4) wયાvયાન કP વણNન   (5)નાટ<કાર  કP રોલો 0લ ે (6) વાતાN  કાwય પFંqત Lુ ં5ાન 

(7) :ૃTય-2ાwય સાધનોનો ઉપયોગ, ^યોગ 

આ ^1Fુqતઓમાથંી કઈ ^%િૃત યોuય છે તે માટP િવ^ાથ=ઓની કર, i{ુતાLુ ં Cતર, તેમLુ ંiવૂN5ાન, તેમની 
અXભpુXચ અને તેમને શીખવવાનો નવીન ]+ુો એ બધાનેં :યાનમા ંરાખી િશ1ક p વધારP ઉXચત હોય તેવી એક કP 
એકથી વ! ુ^1Fુqતઓ 6ગ ે િનણNય લઈ શકP છે. સામાyય ર>તે નીચલા ધોરણના િવધાથ=ઓને થન, ^_ો>ર>, 
ઉદાહરણ કP :ૃ8ટાતં વ! ુમાફક આવે છે. ^િશ1ણાથ= એક કરતા ંવ! ુ^1Fુqતને અજમાવવાની તાલીમ મેળવે એ 
મહ))વLુ ં છે. આપણ ે િવષયાXભ]ખુ કૌશ#ય કPળવવા િશ1કP કયા ^કારLુ ંઈ,છનીય વતNન કર% ુ ંજોઈએ તેની 
સમજ મેળવી. હવે કયા ^કારLુ ંઅિન,છનીય વતNન િશ1કP ટાળ% ુ ંજોઈએ તેની સમજ ^ા0ત કર>એ. 

અિન&છનીય વતKનો : 

િશ1કP િવષયાXભ]ખુ કૌશ#ય હCતગત કરવા માટP નીચે દશાNવેલા અિન,છનીય વતNનો કરવાLુ ંટાળ% ુ ંજોઈએ. 

(1) સાત)યભગંLુ ંવતNન :મા`હતી કP ^_ો>ર>ની ર}ૂઆતની તા`કOqતાને અને Wિમqતાને સાત)ય કહPવામા ંઆવે છે. 
પાઠની ^Cતાવનામા ંસાત)યભગં થાય છે. LયારP. 

(I) પાઠના ^ારંભ સમયે િશ1ક તા`ક Oક Wમ વગરના ંિવધાનોકરP કP ^_ો iછેૂ )યારP, 

(II) LયારP િશ1ક આગળના ^_ો કP િવધાનને સબંિંધત તેને અL�ુપ બીજો ^_ કP િવધાન કરતા નથી )યારP.. 

(III)િશ1કP આ ^કારLુ ંવતNન કરવાLુ ંટાળ% ુ ંજોઈએ. 

p નવીન ]+ુો શીખવાનો હોય તેL ુ ંહાદN , તેનો મ:યવત= િવચાર * મા`હતીને અL�ુપ હોય તેવા iવૂN5ાન 
કP iવૂાNLભુવોનો ઉપયોગ કર> સાહIજક ર>તે પાઠના િવષયાગં તરફ િવ^ાથ=ઓને દોર> જવા જોઈએ. | ુશીખવાL ુ ં
છે તે િવષયાગંL ુ ં નામ િશ1ક સાહIજકતાથી જણાવી શકP, િવષય^વેશ વખતે તે iવૂN5ાન અને 5ાન વ,ચ ે
5ાના)મક કP સાવેંXગક સેQ ુબધંાય, સબંધં Cથપાય તે મહ))વLુ ંછે. 
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સમાપન : 

ઉપ1 ુNqત સમ? ચચાN પછ> િવષયાXભ]ખુ કૌશ#ય હCતગત કરવા માટP આપણે નીચનેી બાબતો :યાનમા ં
રાખી|ુ.ં 

(1) iવૂN5ાન કP iવૂાNLભુવોનો ઉપયોગ કરવો. 

(2) યોuય ^1Fુqતઓનો ઉપયોગ કરવો. 

(3) સાત)યભગં થાય તેવા વતNનને ટાળ% ુ.ં 

(4) Dૃિcમ ર>તે મથા;ં કઢાવવાના ંવતNનને ટાળ% ુ.ં 

અ:યાપન એક સDુંલ અને જ`ટલ ^`Wયા છે. તેમા ંિવિવધ કૌશ#યોનો ઉપયોગ કરવો પડP છે. તેમાL ુ ંએક 
આ િવષયાXભ]ખુ કૌશ#ય છે. આ કૌશ#યનો ઉXચત િવિનયોગ વગNખડંમા ંકરવાથી િશ1ણ અસરકારક અને રસ^દ 
બને છે. 

4. Dાવા_હતા કૌશTય : 

D[તાવના : 

િશ1ણમા ં િવ^ાથ=ઓને સ`Wય ર>તે ભાગ લતેા કરવા માટP ^_ો iછૂવા જોઈએ. Dૃ8ણ ેગીતામા ંક5 ુ ંછે કP 
5ાન ^ા[0તનો મહ))વનો માગN પ`ર^_ને સેવયા છે. ધાિમIક પઠનની શ�આત પણ મોટPભાગ ે^_ોથી થાય છે 
સોWP`ટસના જમાનાથી આજ`દન Zધુી ^_ો>ર> ^1Fુqતનો મોટPભાગ ેઉપયોગ થઈ રxો છે. કો7#ફન જણાવે છે. કP 
^_ એ સૌથી ઉ>મ ઉ>જેક છે અને તે િશ1કને તા)કાXલક ઉપલsધ છે' અ:યાપન`Wયામા ં િવધાથ=ને વ! ુસ`Wય 
બનાવવામા ં^_ો આગ% ુ ંમ=)વ ધરાવે છે. ^_ ^1Fુqતને અસરકારક બનાવવા માટP ^_^વા`હતા કૌશ#ય, ^_ 
#ડાણ કૌશ#ય, બlુિવધ ^_ કૌશ#ય અને ઉ,ચ ક1ાના ^_ો iછૂવાના કૌશ#ય અિનવાયN બને છે. 

Di કૌશTયનો અથK : 

અ:યાપન કાયNમા ંસમ}ૂતી, કથન, Z+ુઢકો, આDૃિત, હાવભાવ કP અyયની મદદ વગર કોઈપણ એકમ કP 
િવષયાગંમા ંસમાિવ8ટ થયેલા ]+ુાઓ, પેટા ]+ુાઓ, લ1ણો કાયNકારણ સબંધં, wયાvયાઓ કP સકં#પનાઓ, િનયમો, 
િસZgાતંો, લાભ-ગેરલાભ, HબૂીઓLુ ં મહ))વ ર5 ુ ં છે અ:યાપન કાયNમા ં ^_ો>ર> કP ખામીઓ દશાNવવા તેમજ 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 43 
 

અLXુચત ઉ>રોને યોuય ઉ>રામા ંફPરવવા માટP iછૂવામા ંઆવતા ^_ો અથવા ^8ન iછૂવાની ^`Wયાને ^_ીશ 
(skill of Questioning) કહPવામા ંઆવે છે. 

3.Diકbશા^ય0ુ ંમહ44વ : 

અ:યાપનમા ં^_ો iછૂવાL ુ ંકૌશ#ય Hબૂજ મહ))વLુ ંછે. આ કૌશ#ય ^ા0ત કરવાથી િશ1કLુ ંઅ:યાપન 
અસરકારક અને આકષNક બને છે. િશ1ણકાયNમા ંતેL ુ ંઆગ% ુ ંમહ))વ છે. 

1. ^_ કૌશ#ય કPળવવાથી િવધાથ=ઓLુ ંiવૂN5ાન {ણી શકાય છે. 
2. કોઈ બાબત કP ]+ુા પર)વે િવ^ાથ=Lુ ં:યાન કP7y6ત કર>શકાય છે. 
3. િવ^ાથ=ઓની Iજ5ાસા%િૃત {Vતૃ કર> શકાય છે, િવચાર કરવા ^ેર> શકાય. 
4. બાળકો શીખવેલી વCQ ુશીvયા છે કP ન`હZ તેનો vયાલઆવે. 
5. વગNwયવહાર Zધુાર> શકાય. 
6. િવધાથ=ઓની તકNશFqત અને િવTલેષણા)મક શFqતનો િવકાસ થાય. 
7. િવ^ાથ=ઓની મૌXખક અXભwયFqત કPળવી શકાય, અ:યેતાનીસહભાXગતા વધાર> શકાય. 
8. કથનથી નીપજતો કંટાળો :ૂર કર> શકાય. 
9. અ:યાપન અસરકારક બને. 

Di કૌશTયના Dકારો : 

^_ કૌશ#યને ચાર ^કારોમા ંવહPચી શકાય. 

(1) ઉ,ચ ^કારના ^_ો iછૂવાL ુ ંકૌશ#ય. 

(2) બlુિવધ ^_ કૌશ#ય 

(૩) ^wપવા`હતા કૌશ#ય 

(4) ^_#ડાણ કૌશ#ય 

(1) ઉ,ચ ^કારના ^_ો iછૂવાL ુ ંકૌશ#ય (Higher order Questions) : 

વગNખડંમા ંિશ1ક કPટલીકવાર એવા ^કારના ^_ો iછેૂ છેકP pમા ંિવધાથ=ઓને િવચાર કર>ને તેમનો ઉ>ર 
આપવો પડP. આવા ^_ો કાતંો મા`હતીને લતા હોય છે, ચાતંો C]િૃત પર આધા`રત ^_ો હોય છે. આ િસવાય 
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કPટલાકં એવા ^_ો હોય છે, કP p^_ોના ઉ>ર આપતી વખતે િવધાથ=એ પોતાના મૌXલક XચZતન અને િવવેચન%િૃત 
નો આ2ય લવેો પડP છે. આવા ^_ો સામાyયતઃ સમી1ા)મક ^_ો હોય છે. આવા ^_ોથી િવધાથ=ઓને મા`હતીL ુ ં
#\ુ ં5ાન, ^ા0ત કરPલા 5ાનનો ઉપયોગ, તેમજ શીખલેી મા`હતીનો }ુદ> પ`રFCથિતમા ં િવિનયોગ કરવો પડP છે. 
આનાથી તેની સમી1ા)મક :ૃ78ટ ખીલ ે છે. તેને મા`હતી #ડાણ iવૂNક ^ા0ત થાય છે. તેની સમજ શFqત, 
િવચારશFqતને ઉ>જેન મળે છે. તે િવ^ાથ=ને િવચાર તેમજ મા`હતીના ઉપયોગની તક iરૂ> પડP છે. 

(2) બ)િુવધ Di કૌશTય : 

કPટલીqવાર એકજ ^કારના ^_ો નીરસ અન કંટાળાજનક બની જતા હોય છે. તે િનિSત મા`હતી 
મેળવવામા ંઅiરૂતા સાXબત થાય છે. આવા ^સગંે ^_ોમા ંિવિવધતા લાવી તેમનામા ંયોuય પ`રવતNનો કર> ^_ો 
iછૂવામા ંઆવે તેા યોuય મા`હતી ^ા0ત થાય છે. ^_ોની િવિવધતાથી બાળકોની Iજ5ાસા%િૃ> સતેજ બને છે. આ 
બનેં ^કારો ઉપરાતં ^_^વા`હતા કૌશ#ય અને ^_#ડાણ કૌશ#ય પણ અગ)યના ંછે. તેમની િવશદ ચચાNહવે પછ> 
આજ ^કરણમા ંકરવામા ંઆવી છે.અ:યાપન કૌશ#યમા ^_કૌશ#યના ચાર ^કારો જોયા પછ> િશ1કની અ:યાપન 
^`Wયામા ંRા ^કારના ^_ો ઉપયોગી થાય છે, અને િશ1ક તબoાવાર ^_ કૌશ#યમા ંકPવા ^કારના ^_ોનો 
ઉપયોગ કરP છે. તે આપણે જોઈ|.ુ 

(3)Di Dકાર – 

અ:યાપનની ^`Wયામા ં સોપાનો અLસુાર : િશ1ક પોતાના અ:યાપનને અસરકારક બનાવવા માટP 
અ:યાપન ^`Wયામા ં તબoાવાર િવિવધ સોપાનોના આધારP }ુદા}ુદા ^_ોનો ઉપયોગ કરP છે. તેમા ં ^_ોની 
િવિવધતા :યાનાકષNક હોય છે. આ ^કારની િવિવધતાતરફ આપણે 78ટપાત કર>|ુ.ં 

 

1. આરંભDiો:  
આવા ^_ો iવૂN5ાનની કP iવૂાNLભુવની ચકાસણી માટP iછૂવામા ંઆવે છે. iવૂN5ાન તા}ુ ંકરવા માટP આ 

^કારના ^_ો iછૂાય છે. 
2. હ;<Dુiો : 

કPટલીકવાર ભાષાઓના િશ1ણમા ંશાyતવાચન િવધાથ=ઓને આપવામા ંઆવે છે. શાતંવાચન હPQલુ1ી 
બને, િવ^ાથ=ઓ પાઠયવCQ ુતરફ એકા? થાય, તેઓ પાઠયવCQLુ ુ ંહાદN સમp તે હPQથુી શાતંવાચંનના ^ારંભ ે
આવા એક બ ેહPQ ુ̂ _ો ]qૂવામા ંઆવે છે. અને િવ^ાથ=ઓને શાyંતવાચન કરાવાય છે. 
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3. િવચારDેરક Diો : 
િવ^ાથ=ઓની તકNશFqત, XચZતનશFqત સમી1ાશFqત, અવલોકન ક#પનાશFqતનો િવકાસ થાય, તેમની 

iથૃoરણા)મક શFqત કPળવાય તે માટP િવ^ાથ=ઓને િવચાર કરતા કર> ]કૂP તેવા િવચાર ^ેરક ^_ો iછૂવામા ં
આવે છે. આ ^કારના ^_ોથી િવ^ાથ=ઓને ઉ>ર આપતા ંિવચાર કરવો પડP છે, ક#પના કરવી પડP છે. આથી 
આવા ^_ોને િવચાર^ેરક ^_ો કહPવામા ંઆવે છે. 

4. 'િૂતj Diો :  
વગNખડંમા ંબાળકો કPટલીકવાર િશ1કP iછેૂલા ^_ોના અ!રૂા ઉ>રPા આપે છે. આ પ`રFCથિતમા ંઅ!રૂા 

ઉ>રોની iિૂતI માટP અથવા જો iણૂN ઉ>ર પામવા માટP આપેલ ^_ના અLસુધંાનમા ંp ^_ો iછૂવામા ંઆવે 
છે. તેમને iિૂતI ^_ો કહPવામા ંઆવે છે. 

5. "ઢbકરણ Diો :  
શીખલેી બાબતોના ઢ>કરણ માટP p ^_ો iછુાય છે તેમને ઢ>કરણ ^_ો કહPવામાઆંવે છે. 

6. vTૂયાકંન D4નો: 
બાળકોએ િશ1કP શીખવેn ુ ંકPટલ ^માણમા ં?હણ ક1 ુf છે તેL ુ ં]#ૂયાકંન કરવા માટP iછુાતા ^_ો ]#ૂયાકંન 

^_ો કહPવાય છે. આવા ^_ો પાઠના દરPક તબoે iછુાવા જોઈએ. આવા ^_ો C]િૃત આધા`રત હોય કP ^ા0ત 
5ાનના િવિવધ પ`રFCથિતમા ંઉપયોગ કરવાને લગતા પણ હોઈ શકP છે. 

7. 6યાનાકષKણ Diો : 
વગNખડંમા ંઆપણે જોઈએ છ>એ કP બાળકો તેમના ચચંળ Cવભાવને લીધે વારંવાર બે:યાન બની જતા ં

હોય છે. આ પ`રFCથિતમા ંબાળકL ુ િવષય તરફ :યાન આકિષIત કરવા માટP p ^_ો iછૂવામા ંઆવે છે તે 
:યાનાકષNણ ^_ો કહPવાય છે. આનાથી મહ))વના ]+ુાઓ તરફ બાળકોLુ ં:યાન કP7y6ત થાયછે. 

8. [vિૃત Diો : 
આવા ^_ો બાળકોની C]િૃત કP યાદશFqતને ચકાસવા માટP iછુાય છે. િશ1કP શીખવેn ુ ંતેઓ કPટn ુ ંયાદ 

રાખી શRા છે. તે {ણવા માટP C]િૃત^_ોનો સહારો લવેામા ંઆવે છે. 
9. [વા6યાય Diો :  

િશ1કLુ ંઅ:યાપન કાયN iણૂN થાય )યારP બાળકોને VહૃકાયN Cવ�પે કPટલાકં ^_ો Cવ-અ:યયયન માટP 
આપવામા આવે છે. શીખnે ુ ં કPટn ુ ં?હણ ક1 ુf છે. તે {ણવા માટ`અને p તેપાઠrવCQLુ ુ ં Cવઅ:યયન કર> 
બાળકો તેને Z:ૃુઢ બનાવી શકP તે માટP Cવા:યાયલ1ી ^_ો આપવામા ંઆવે છે. 

^_ કૌશ#યો અને ^_ોના િવવધ ^કારો જોયા પછ> આપણ ેઅગાઉ જણાવી ગયા તે ^માણે અિત મહ))વના ં
બ ે^_ કૌશ#યોની ચચાN કર>|.ુ 
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(1) ^_ ^વા`હતા કૌશ#ય 

(2) ^_ #ડાણ કૌશ#ય. 

5. Di Dવા_હતા કૌશTય (skill of fluency In Questioning); 

^_ ^વા`હતા કૌશ#યમા ઉ,ચ ક1ાના ^_ અને બlિુવધ ^કારના ^_ કૌશ#યના ંઘટકોનો સમાવેશ 
કરવામા ંઆવે છે. ^_ ^વા`હતા કૌશ#યના સદંભNમા ંઆપણ ેતેનો અથN અને અથNiણૂN ^_ોના ંલ1ણો અને કPવા 
^_ો ન iછૂવા તે િવશે ચચાN કર>|ુ,ં 

અથK : િનધાN`રત સમયમયાNદામા િશ1ક મહ>મ સvંયામા ંD ૂંકા, Cપ8ટ, િવષયને Zસુગંત અને ભાષાક>ય :ૃ78ટએ 
|:ુધ ^_ iછૂવાની ^`Wયા Wારા યોuય ઉ>રો મેળવવાના ^ાિવ)યને ^_^વા`હતા કૌશ#ય કહPવામા ંઆવે છે. 

"By Fluency in questioning we mean the rate ofasking meaningful questions put per unit of time" 

DiDવા_હતા કbશTયના ંઘટકો : 

આપણે ^_^વા`હતા કૌશ#યમા ંનીચનેી બાબતો પર ખાસ ભાર ]કૂવો જોઈએ. 

(1) સમય મયાNદા િનધાN`રત હોય છે. 

(2) મયાN`દત સમયમા ંબને તેટલા વ! ુWિમક અને તા`ક Oક ^_ોiછૂવાના છે. 

(૩) ભાષાક>ય :ૃ78ટએ |gુ, D ૂંકા, Cપ8ટ અને િવષયને અL�ુપ ^_ો હોવા જોઈએ. 

(4) ^_ો અથNiણૂN હોવા જોઈએ. 

^_ ^વા`હતા કૌશ#યમા ંખાસ કર>ને નીચનેા ંcણ ઘટકોનોસમાવેશ કરવામા ંઆવે છે. 

(1) ^_Lુ ંબધંારણ (Structure) ભાષાક>ય :ૃ78ટએ |gુ, D ૂંકા, Cપ8ટ અને Zસુગંત ^_ો, 

(2) ^_ iછૂવાની^`Wયા (Process) ^_ની ર}ૂઆત 

(3) ^_Lુ ંઉ)પાદન (Product) ^_ને પ`રણામે આવતા ંઉ>રો, 

ઉપરના ંcણ ેઘટકોનો આપણો Wમશ: િવચાર કર>|ુ.ં 
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Di0ુ ંબધંારણ (structure)  

ખાસ કર>ને નીચનેા ંલ1ણો ધરાવતા ^_ોને બધંારણની :ૃ78ટએ યોuય ગણવામા ંઆવે છે. 

(1) ^_ો wયાકરણ અને ભાષાની :ૃ78ટએ |gુ હોવા જોઈએ. 

(2) તે D ૂંકા અને Cપ8ટ હોવા જોઈએ, સXં10તતા ધરાવતા હોવા જોઈએ. 

(3) p ]+ુો શીખવવાનો હોય તેમની સાથે Zસુગંત હોવા જોઈએ. 

(4) ઉ>રની :ૃ78ટએ ZિુનિSતતા ધરાવતા હોવા જોઈએ એટલ ે કP દરPક ^_નો એક જ ઉ>ર ZિુનિSત હોવો 
જોઈએ. 

(5) તે Wિમક અને પરCપર સબંિંધત હોવા જોઈએ. 

(6) તે તકNબg અને સચોટ હોવા જોઈએ. 

દા.ંત. : 

(1) ગાધંી' નો જyમ Rા ંથયો હતા ? 

(2) ભારતના હાલના વડા^ધાન કોણ છે ? 

(3) આપણી Cવાત@ંય`દન આપણે Rા `દવસે ઊજવીએ છ>એ ? 

(4) આપણા શર>રના ]vુય ભાગો Rા Rા છે ? 

આમ ^8નબધંારણમા ંwયાકરણની :ૃ78ટએ તેમજ ભાષાની :ૃ78ટએp ^_ |gુ હોય તેનો જ સમાવેશ થઈ 
શકP. ^_ સXં10ત હોવો જોઈએ. Xબનજ�ર> શsદો ટાળવા જોઈએ. 

આ Diન વાચંો. 

“તમારામાથંી કોણ Mણે છે ક; ભારતના વડાDધાન કોણ છે?” 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 48 
 

આમા ંલીટ> દોરPલા ંશsદોનો Xબનજ�ર> ઉપયોગ થયો છે. આથી આ ^Cન Dુક> ◌ા સં̀ ફલ ' શકાય ન`હ, 
આથી ^_ોમા ં Xબનજ�ર શsદોનો ઉપયોગ કરવાLુ ં ટાળ% ુ ંજોઈએ. ^_ Hબુ જ Cપ8ટ હોવો જોઈએ. તે ત+ન 
અસં̀ દuધ હોય. 

pમ કP... 

(1) z`દરા ગાધંી કોણ હતા ં? 

(2) ZયૂN?હણ િવશે |ુ ં{ણો છો ? 

આવા ^_ોના િવિવધ અને }ુદા }ુદા ઉ>રો હોઈ શકP. તેમના ઉ>રP અCપ8ટ મળે છે. માટP ^_ ેએવો હોવો 
જોઈએ કP તેનો માc એક ઉ>ર હોય. ^_ો Cપ8ટ અને અસં̀ દuધ હોવા ંજોઈએ. 

^_ િવ8યવCQનેુ Zસુગંત હોવા જોઈએ. 

િશ1ક ‘%1ૃ^ેમ‘ િવશે શીખવતા હોય )યારP નીચનેા ^_ો iછેૂ છે. આ ^_ો વાચંી અને િવચારો કP તે િવષય 
સાથે કPટલા ^માણમા ંZસુગંત છે. 

(1) આપણે વનમહો)સવ શાથી ઊજવીએ છ>એ ? 

(2) %1ૃો આપણને કઈ ર>તે મદદ�પ થાય છે ? 

(3) %1ૃોના ં6ગો Rા ંRા ં? 

(4) ડાળ>ની રચના કPવી હોય છે ? 

(5) પાનના ^કાર કયા Rા ? 

ઉપરના ં^_ો વાચંીને vયાલ આવે છે કP ^થમ બ ે^_ો Zસુગંત છે, જયારP બાક>ના િવષયને અસગંત છે. 

Di 'છૂવાની D_tયા (process) : 

^_ iછૂવાની ^`Wયા એટલે વગNમા ંઅ:યાપન કરતી વખતે િશ1કP િવ^ાથ=ઓ સમ1 ^_ની ર}ૂઆત 
કરવાની અને તેના ઉ>રા Cવીકારવાની ર>ત.^_ iછૂવાની બાબતમા ં િશ1કP નીચનેી બાબતોને :યાનમા ંરાખવી 
જોઈએ. 
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^_ની ર}ૂઆત સમ? વગNસમ1 કરવી, બધાજ િવ^ાથ=ઓ ઉ)સાહiવૂNક ચચાNમા ંભાગ લઈ શકP અને 
તેઓ સ`Wય રહ> શકP તે માટP િશ1કP ^_ની ર}ૂઆત સમ? વગN સમ1 જ કરવી જોઈએ. કોઈ ચોકqસ િવધાથ=ને 
ઊભો કર>ને ^_ iછૂવો જોઈએ નહ-. 

Di0ુ ં'નુરાવતKન ટાળ, ુ ંજોઈએ : 

િશ1કP એકવાર ^_ iછૂયા પછ> થોડોક સમય િવચારવા માટP આપવો જોઈએ. ઉતાવળમા ંએનો એજ ^_ 
ફર>થી iછૂ>ને iનુરાવતNન ન કર% ુ ંજોઈએ. ^_Lુ ંiનુઃ iનુ: આવતNન કરવાથી િવ^ાથ=ઓ બે:યાન બની {ય છે. 

Di 'છૂ-ા પછb થોડોક સમય શાિંત Mળવવી : 

વગNના િવ^ાથ=ઓ સમ1 એકવાર ^_ ]કૂયા પછ> િશ1કP થોડPાક સમય શાિંત રાખી ^_ના ઉ>ર માટP 
રાહ જોવી જોઈએ. આમ થવાથી િવ^ાથ=ઓ થોડોક સમય િવચાર>ને ^_નો જવાબ આપી શકશે. 

Diની ર.ૂઆત યો(ય ઝડપે કરવી. : 

કPટલીકવાર કPટલાક િશ1કો ^_ iછૂતી વખતે અિતશય ઝડપથી ^_ iછેૂ છે. યા તો અિતમદં ગિતથી 
^_ iછેૂ છે. એક સાથે અિત ઝડપથી ^_ોની bલઝડ> વરસાવી ન શકાય અને ^_ iછૂતી વખતે... 

કPટલીકવાર કPટલાકં િશ1કો ^_ iછૂતી વખતે અિતશય ઝડપથી ^_ iવૂY છે. એક સાથે અિત ઝડપથી 
^_ોની લઝડ> વરસાવી અને બl ુધીમે ધીમે બાળકો ^_ની ^તી1ા કરP તે ર>તે પણ ^_ો iછૂ> ન શકાય અને 
^_ iછૂતી શકાય આથી કP ન મદંઝડપથી ^_ો iછુાવા જોઈએ. 

!1ુા^ય અવા2 Diની ર.ૂઆત કરવી : 

 ^_ iછૂતી વખતે િશ1કનો અવાજ માફકસરનો હોવો જોઈએ. તેનો અવાજ વગNમા ં6િતમ 
પાટલી પર બેઠPલો િવ^ાથ= સાભંળ> શકP તેવો હોવો જોઈએ. વગNના ંબધા બાળકો સાભંળ> શકP તેવો હોવો જોઈએ 
વગNના બધાજ િવ^ાથ= સાભંળ> શકP તેવા Z2ુાwય અવાp સાર> ર>તે સાભંળ> શકાય તેવી ર>તે ^_ની ર}ૂઆત 
થવી જોઈએ. તેમા ંયોuય આરોહ અવરોહ, :વિનમાકN પણ જળવા% ુ ંજોઈએ. 

મહ44વના શoદો પર યો(ય ભાર v4ૂો : 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 50 
 

 દરPક ^_મા કPટલાકં ^_Zચૂક શsદો અિતમહ))વના હોય છે. તેથી તેવા શsદો પર ઉXચત ભાર 
]કૂ>ને ^_ iછૂવામા ંઆવે તે િવ^ાથ=ઓ સહPલાઈથી તે ^_ને સમ' શકP છે. અને ^_ના હાદN પર :યાન કP7y6ત 
કર> શકP છે. આથી ^_મા ંમહ))વના શsદો પર યોuય ભાર ]કૂવો જોઈએ.pમ કP... 

(1) કોદરP શાિંતલાલLુ ંઘર શા માટP છોડ1 ુ ં? 

(2) પયાNવરણની {ળવણી કોણ કરP ? 

 ઉપરોqત ^_ોમા ંp શsદો નીચ ેલીટ> દોર> છે. તે શsદોપર યોuય ભાર ]કૂાવી જોઈએ. આથી 
િશ1કની ર}ૂઆત અસરકારક બને છે. જો આમ ન થાય તો િશ1ક કોઈ િવધાનની ર}ૂઆત કરતા હોય તેમ 
લાગશે અને ^_ની ર}ૂઆત Xબનઅસરકારક નીવડશે. 

Diની ર.ૂઆત યો(ય હાવભાવ સાથે થવી જોઈએ. : 

 િશ1કના ^_ iછૂતી વખતના યોuય હાવભાવથી િવધાથ=ઓ સહPલાઈથી ^_ સમ' {ય છે. 
હાવભાવ Wારા િવ^ાથ=ઓLુ ં:યાન કP7y6ત કર> શકાય છે િશ1ક ^_ની યોuય હાવભાવ સાથે ર}ૂઆત કરP તો તે 
અસરકારક નીવડP છે. 

Diની િનYપિત (out come) : 

 િવધાથ= Wારા ^_ના ઉ>ર Wારા મળતા ^િતચારને ^_ની િન8પિ> કહP છે. િશ1કP િવ^ાથ=ઓને 
iછેૂલા ^_ો બધંારણ અને ^`Wયાની 78ટએ Zયુોuય હોવા છતા ંકોઈવાર અપેX1ત ઉ>રો મળતા નથી .એ માટP 
નીચ ેદશાNwયા pવા ંકારણો જવાબદાર ગણાવી શકાય. 

(1) ^_Lુ ંક`ઠનતા ]#ૂય #` ુહોય, 

(2) ^_મા ંિવ^ાથ=ઓને રસ ન પડયો હોય અને તેથી તેઓ બે:યાન રહPતા હોય. 

(3) iછેૂલો ^_ જ�ર> iવૂN5ાન સાથે Zસુગંત ન હોય. 

(4) િશ1ક અને િવ^ાથ=ઓ વ,ચ ેઆ)મીયતા Cથપાયેલી ન હોય. 

(5) ^_ ખામી1qુત હોય. 
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 િવ^ાથ=ઓના અL>ુ`રત વતNનમા ંઉપરોqત કારણો pવા ંકારણો શોધી િશ1કP તેમને :ૂર કરવા 
માટP સતત ^ય)નશીલ રહP% ુ ં જોઈએ. એ માટP િશ1કP પયાNવરણLુ ં અવલોકન કર% ુ ં જોઈએ અને િનર>1કો 
માગNદશNકો સાથે ^)ય1 વાતચીત કરવી જોઈએ. વ!મુા ં િશ1કP નીચે દશાNવેલા pવા ખામીવાળા ^_ો ન iછૂવા 
જોઈએ. 

ક;વા Diો ન 'છૂવા? 

1. ‘હા' ક; ‘ના' મા ંઉ5રો 

 કPટલાક ^_ોના ઉ>રો 'હા' કP 'ના' મા ંમળે તેવા હોય છે.આવા ^_ોમા ંિવ^ાથ=એ કંઈ િવચારવાL ુ ં
હોQ ુ ંજ નથી. 

(1) |ુ ંઆ Xચc Z ુદંર છે ? 

(2) આ આDૃિત ચોરસ છે ? 

 આવા ^_ો iછૂવાની LયારP જ�ર પડP )યારP અથવા અિત અિનવાયN હોય )યારP આવા ^_ iછૂ>ને 
તેની સાથે QતૂN જ બીજો iરૂક ^_ iછૂવા જોઈએ. pમકP... 

(1) આ આDૃિત ચોરસ છે ? 

(2) આ આDૃિતને ચોરસ શા માટP કહPવાય ?અને 

 (I) આ Xચc Z ુદંર છે ? 

 (ii) Z ુદંર હોય તો શાથી અને ન હોય તો શાથી? 

એમ ^_ો iછૂવા જોઈએ. 

(2) !ચૂક Diો ન 'છૂવા - (suggestive Questions)  

(1) રબર પો` ુ ંછે કP નરમ ? 

(2) આ આDૃિત િcકોણની છે કP ચોરસની ? 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 52 
 

 ઉપરોqત ^_ોમા ંજ તેના ઉ>રો સમાયેલા છે. તેથી િવ^ાથ=ઓને કંઈ જ િવચારવાL ુ ંરહPQ ુ ંનથી. 
^_મા ંઉ>ર સમાિવ8ટ છે. આવા ^_ોની ફલAિુત કશી હોતી નથી. તેથી આવા ^_ iછૂવાL ુ ંટાળ% ુ ંજોઈએ. 

(3) પડઘા Diો ન 'છૂવા (Echo Questions) :  

આ ^કારના ં^_મા ં^થમ િવધાન કર>ને QતૂNજ ^_ iછૂવામાઆંવે છે.pમ કP... 

(1) ગાધંી' પોરબદંરમા ંજy<યા હતા. 

ગાધંી' Rા ંજy<યા હતા ? 

(2) અqબરના િપતાL ુ ંનામ lુમા1 ુહQ ુ?ં 

અકબરના િપતાLુ ંનામ |ુ ંહQ ુ ં? 

આવા ^_ો પડઘા ^_ો કહPવાય છે. આવા ^_ોની કોઈ િન8પિ> નથી. આવા ^_ો િવધાથ=ઓને િવચારવાની તકો 
iરૂ> પાડતા નથી. આથી િશ1કP આવા પડઘા ^_ો iછૂવા જોઈએ નહ-. 

(4)અટકળ ક; અ0મુાન પોષક Diો ન 'છૂવા ( Guessing Questlens) : 

 િશ1ક કPટલીકવાર િવ^ાથ=ઓને એવા ^_ો iછેૂ છે કP િવ^ાથ=ઓને અટકળ કP અLમુાન કર>ને 
જવાબ આપવો પડP. આવા ^_ો ઈછનીય નથી. આવા ^_ો િનરથNક હોય છે. તેમની કોઈ િન8પિ> કP ઉ)પાદકતા 
નથી.pમ કP... 

(1) એકવીસમી સદ>મા ંભારતની વCતી કPટલી હશે ? 

(2) :ુિનયાનો નાશ થઈ {ય તો |ુ ંથાય ? 

 ઉપરોqત ^_ોમા ંઉ>રો િવ^ાથ=ઓ અટકળ કP અLમુાન કર>ને આપે છે. આનાથી િવધાથ=ઓ 
ગ0પા ંમારતા ંથઈ {ય છે. આથી િશ1કP અટળ પોષક ^_ો iછૂવા ન જોઈએ. 

(5) સમથKન Diો ન 'છૂવા (Supporting Questions) : 

 િશ1ક કોઈ િવધાન કરP અને તે િવધાનમા ંસમથNનની જ�ર હોય )યારP તે બરાબરને ? ખpંુ ને ? 
સા` ુ ંછે ને ? pવો ^_ iછેૂ તે સમથNન ^_ કહPવાય.pમ કP.. 
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(1) વનCપિત BાસોBાસ કરP છે. ખpંુને ? 

(2) લોખડંનો થાભંલો Zવુાહક છે. બરાબરને ? 

 આવા ^_ોમા ંિવ^ાથ=ઓને માc િશ1કના િવધાનL ુ ંસમથNન જ કરવાLુ ંરહP છે. તે િવધાથ=ઓને 
િવચારવામા ંમદદ�પ થતા નથી,િશ1કP આવા ^_ો iછૂવાL ુ ંટાળ% ુ ંજોઈએ. 

(6) િવ{ાથ| ને .ોભ v ૂઝંવણ થાય તેવા Diો ન 'છૂવા : 

pમ કP... 

1. સીતાનો )યાગ કરનાર રામની જuયાએ તમે હોત તો |ુ ંકરત ? 

 આવા ^_ો iછૂવાથી િવ^ાથ= 1ોભ કP સકંોચ અLભુવે છે તેમ આવા ^_ો iછૂવાL ુ ં ટાળ% ુ ં
જોઈએ... 

(7) છટાદાર Di ન 'છૂવા. 

 કPટલાકં ^_ો વગNની સવંેદનશીલતાને CપશN કરP તેવા હોય છે, છટાદાર ^_ો હોય છે. પરંQ ુતે 
કPટલીકવાર ^_ ^વા`હતાને અવરોધબને છે.pમકP... 

 ભારત પચાસ વષNથી Cવતcં થ1 ુ ં છે, આમ છતા ંઆપણા દPશમા ં િનર1રતા છે, બેકાર> છે, 
*8ટાચાર છે, વCતીવધારાની સમCયા છે, આ સમCયાઓ આપણા :ુTમનો છે. |ુ ંઆ બ! ુ ંઆપણે માટP કંલક�પ 
નથી ? િવધાથ= અL>ુર રહP છે. 

 કPટલીકવાર એ% ુ ંબને છે કP વગNમા ંઘણીવાર એવી પરFCથિત ઊભી થાય છે કP ^_Lુ ંબધંારણ 
Zયુોuય હોય અને ^_ iછૂવાન ^`Wયા બરાબર હોય તો પણ િવ^ાથ=ઓ RારPક ઉ>રો આપતા નથી, આ 
પ`રFCથિતમા ંઅગાઉ દશાNવેલા કારણો પર યોuય XચZતન કર>ને તેમનો ઉકPલ શોધવો જોઈએ. 

 D ૂંકમા,ં ^_ો iછૂવામા ં^વા`હતા આણવા માટP િશ1કP અથNiણૂN ^_ો વ! ુને વ! ુ^માણમા ંiછૂવા 
જોઈએ અને ખામી1qુત ^_ો ન iછુાય તેની કાળ' લવેી જોઈએ. યોuય ^_ોતર> કર>ને વગNઅ:યાપનને વ! ુ
અસરકારક બનાવવા ^ય)નો કરવા જોઈએ. 

7. Di 6ડાણ કૌશTય : 
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 વગNિશકાર દરિમયાન િશ1ક LયારP ^_ iછેૂ છે )યારP િવિવધ ^કારની પ`રFCથિતઓLુ ં િનમાNણ 
થાય છે. pમકP િવધાથ=ઓ જવાબ - આપે, િવધાથ=ઓ િવચારP ન`હ, ^8નની ખબર ન પડP, ખોટો ઉ>ર આપે, આ 
પ`રFCથિતઓમા ંિશ1કની ધીરજની કસોટ> થાય છે આથીિશ1કPિધરજ ધારણ કર>ને, િશ1કP શાર>`રક દંડના આધાર 
લીધા િસવાય કP અિન,છનીય વતNન કયાN િસવાય િવધાથ=ઓને ^_ો iછૂ>ને યોuય માગ Y વાળવા જોઈએ, 
િવધાથ=ઓ :યાનiવૂNક ^Cનો સાભંળે અને તેમના સાચો ઉ>ર> આપે તેવી પ`રFCથિતLુ ં િનમાNણ કરવાLુ ં
િશ1કPધારણ કર>ને, િશ1કP શાર>`રક દંડના આધાર લીધા િસવાય કP અિન,છનીય વતNન કયાN િસવાય િવધાથ=ઓને 
^_ો iછૂ>ને થી<સ માગ Y વા જોઈએ, િવધવાસીઓ :યાનiવૂNક ^Cનો સાભંળે અને તેમના ◌ા ઉ>ર> આપે તેવી 
પ`રFCથિતLુ ંિનમાNણ કરવાLુ ંિશ1કP {ય હCતગત કર% ુ ંજોઈએ. 

 ^_^વા`હતા કૌશ#યનો િવચાર કયાN પછ> આપણે ^_ #ડાણ કૌશ#ય તરફ +78ટપાત કર>|ુ.ં 

અથK :^_ #ડાણ કૌશ#ય એટલ ેિવિવધ ^કારના ^_ો કP માc ^_ો Wારા જ એકમના #ડાણમા ંિવ^ાથ=ઓને લઈ 
જવા તેને ^_ #ડાણ કૌશ#ય કહPવાય છે. 

િવિવધ Dકારના Diો 'છૂવાના ઉ8ેશો : 

1. િવ^ાથ= િવિવધ ^કારના iછેૂલા ^_ોનો XબલDુલ સાચો ઉ>ર ન આપે અથવા આપેલો ઉ>ર ખોટો હોય 
)યારP સતત એક પછ> એક ^_ iછૂ> િવ^ાથ=ને અપેX1ત ઉ>ર આપવા દોર> જવો. 

2. િવ^ાથ=એ આપેલા ઉ>ર 6ગનેી સમજને Cપ8ટ કરવી. 

3. િવ^ાથ=એ આપેલા ઉ>રને િવ^ાથ=ના િવશાળ }ૂથે તે માટP િવ^ાથ=ને મદદ�પ થ% ુ.ં 

4. િવધાથ=ની િવવેચના)મક :ૃ78ટનો િવકાસ કરવો. 

5. િવ^ાથ=ઓ ચચાNમા ંવ! ુસ`Wય બને. 

ઉપરોqત હPQઓુના સદંભNમા ંiછૂવામા ંઆવતા ^_ો નીચનેા pવાહોય છે. 

િવિવધ Dકારના Diો : 

^_ #ડાણ કૌશ#યને લગતા િવિવધ ^_ોLુ ંવગ=કરણ નીચ ે^માણ ેકર> શકાય. 

(1) ]vુય ^8ન (Master Questlon) 

(2) ^ો)સાહન ipંુુ પાડતા ^_ો (Prompting Questions) 
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(3) વ! ુમા`હતી કP Cપ8ટતા માગંતા ^_ો (Questions Seeking Clarification) 

(4) :યાન કP7y6ત કરતા ^ો (RefousingQuestlers) 

(5) િવવેચના)મક {ણકાર> વધારનાર ^_ો (Increasing Critical awareness) 

(6) `દશાZચૂક ^_નો (Redirected Questions) 

 આમ, ^_ #ડાણ કૌશ#યમા ંઉપરોqત ^કારના ^_ોનો સમાવેશ થાય છે. હવે આ ^કારના ^_ો 
કઈ પ`રFCથિતમા ંiછૂવા જોઈએ તેની ચચાN કર>|ુ.ં 

(1) v}ુય Di (Master Question) :એકમનો આરંભ કરવા, ચચાNની શpુઆત કરવા iછૂાય તે ^_ ]vુય ^_ બને 
છે.  

(2) Dો4સાહન 'pંુૂ પાડતા Diો :વગNખડંમા ંLયારP નીચનેા pવી પ`રFCથિત પેદા થાય )યારP િવધાથ=ઓને ^ો)સાહન 
ipંુૂ પાડP તેવા^_ો iછૂવા જોઈએ. 

1. િવ^ાથ= ^_નો ઉ>ર ન આપે અથવા િવ^ાથ=ને ન હોય. 

2. િવ^ાથ= ખોટો ઉ>ર આપે. 

3. િવ^ાથ=એ આપેલો ઉ>ર 6શતઃ ખોટો હોય. 

 ઉપ1 ુNqત પ`રFCથિત સ{Nય )યારP િશ1કP ]ળૂ િવધાથ=ને છોડ> દPવો ન`હ. પરંQ,ુ iછેૂલા ^_ના 
અપેX1ત ઉ>ર સાથે સકંળાયેલ કPટલીક iરુક પ`રXચત મા`હતી િવધાથ=ને આપવી, આમ કરવાથી ]ળૂ ^_નો 
ઉ>ર આપવા િવ^ાથ= ^ો)સા`હત થશે અને સાચો ઉ>ર આપી શકશે. 

(૩) વ9 ુમા_હતી ક; [પYટતા માગતા Diો :િવધાથ= પાસેથી ]ળૂ અપેX1ત ઉ>રને લગતી વ! ુમા`હતી કઢાવવા 
iછૂવામા ંઆવતા ^_ોને વ! ુમા`હતી માગતા ^_ો તર>કP ઓળખવામા ંઆવે છે. આ ^કારના ^_ો નીચેની 
પ`રFCથિતમા ંiછૂવામા ંઆવે છે. 

(1) િવ^ાથ=એ ઉ>ર અટકળથી આપેલો છે કP કPમ તેની ચકાસણી કરવા. 

(2) િવ^ાથ=એ સમiવૂNક ઉ>ર આપેલો છે કP કPમ તે ચકાસવા. 
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(3) િવ^ાથ=એ આપેલા ઉ>રમા ંસમાિવ8ટ મા`હતીને અL�ુપ અyય મા`હતી મેળવવા માટP... િવ^ાથ=ના અiણૂN 
ઉ>રને iણૂN કરાવવા વ! ુમા`હતી માગતા ^_ોઆ ર>તે iછૂ> શકાય. 

(1) આ--- Wારા તમે |ુ ંકહPવા માગંો છે ? 
(2) તમારા ઉ>રને Cપ8ટ કરQુ ંઉદાહરણ આપશો ? 
(૩) આ% ુ ંજ બી}ુ ંઉદાહરણ આપશો ? 
(4) તમારા ઉ>રને વ! ુCપ8ટ કરશો ? 
(5) આને બી' ર>તે કહP% ુ ંહોય તો શી ર>તે કહ> શકાય ? 
(6) તમાpંુ મતંwય સા` ુ ંછે તેમ તમે શી ર>તે કહ> શકો? 
(7) તમારો ઉ>ર અ!રૂો છે તેને iણૂN કરો. 
(8) આનાથી કંઈ િવશેષ કહP% ુ ંછે ? 

(4) 6યાન ક;Xk"ત કરતા Diો: િવ^ાથ= વગNમા ંઅવારનવાર ન% ુ ં5ાન અને નવા અLભુવો ^ા0ત કરP છે. પરંQ ુ
તેની સાથે સકંળાયેલા iવૂN5ાન કP iવૂાNLભુવ હોય છે. િવ^ાથ= તેના iવૂN5ાન અને iવૂાNLભુવના સદંભNમા ં
#ડાણથી િવચાર કરતો થાય તે માટP iછૂવામા ંઆવતા ^_ોને :યાન કP7y6ત કરતા ^_ો કહPવામાઆંવે છે. અગાઉ 
કોઈ ]+ુા પર)વે િવ^ાથ=ઓLુ ં:યાન કPિ◌ કરવા માટP, :યાનને આકિષIત કરવા માટP આવા ^_ો iછૂવામા ંઆવે છે. 
આવા ^_ોમા ંનીચનેા pવા ં^_વાચક િવધાનોનો ઉપયોગ કર> શકાય છે. 

(1) તમે જણાવેલ ^સગં pવો અગાઉ શીખી ગયેલ ^સગં જણાવો. 
(2) તમે જણાવેલા ^સગંથી િવpુgનો કP ઉલટો ^સગં જણાવો 
(3) અગાઉનો ^સગં આ ^સગંથી કઈ ર>તે }ુદો પડP છે ? 
(4) અગાઉના ^સગંમા ંઅને આ ^સગંમા ંતમને Rા ંસા<યજણાય છે ? 
(5) તમે જણાવેલ ^સગંને---- :ૃ78ટથી તપાસીએ તો |ુપં`રણામ આવે ? 

(5) િવવેચના4મક Mણકારb વધારનાર Diો : િશ1ક િવ^ાથ=ને અ]કુ ^સગંને :યાનમા ંરાખીન ે^_ો iછેૂ છે. તેમા ં
આમ શાથી બy1,ુ શા માટP થ1 ુ,ં pવા ^_Zચૂક ^_ોનો ઉપયોગ કરP છે. આથી િવ^ાથ=ઓની િવવેચના)મક શFqત 
અને તકNશFqતનો િવકાસ થાય છે. તેઓ ]vુયર>તે XચZતન કર>ને ઉ>રP) આપે છે આવા ^_ોને િવવેચના)મક ^_ો 
કહ> શકાય pમકP... 

(1) આપણે ખોરાકમા ંકઠોળ શા માટP ખાઈએ છ>એ ? 
(2) કPદરP પોતાના શેઠનો Vહૃ)યાગં શા માટP કયb ? 
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(3) આ બાબત કPવી ર>તે બની ? 
(4) %1ૃારોપણ શા માટP કરવામા ંઆવે છે ? 
(5) ^ાચીન સCંDૃિતઓનો િવકાસ નદ> `કનારP જ કPમ થયો? 
(6) આના િવpુgLુ ંબી}ુ ંમતંwય |ુ ંહોઈ શકP ? 

(6) `દશાZચૂક ^_(RedirectiveQuestlens) ૩ વગNખડંમા ંRારPક િશ1ક એક િવધાથ=ને ^_ iછેૂ છે અને તેનો 
સાચો ઉ>ર ન મળતા ંતે ^_ બી{ િવ^ાથ=ને iછેૂ છે. આમા ંપણ િન8ફળતા મળતા ંતે cી{ િવ^ાથ=ને iછેૂ છે. 
આ ^કારની ^_ની `દશા બદલવા અને સાચો ઉ>ર Zચૂવવા iછૂવામા ંઆવતો ^_ `દશાZચૂક ^_ કહPવાય છે. 
કોઈ િવ^ાથ= ઉ>રમા ંમને નથી આવડQુ ંએમ કહP અથવા ^_ોના ઉ>ર જ ન આપે )યારP આ ^કારનો ^_ 
iછૂવામા ંઆવે છે. 

આવા ^_ોમા.ં.. (1) વ! ુમા`હતી માગતા ^_ો અને (2) ^ો)સાહન આપતા ^_ો iછૂવામા ંઆવે છે. આ ^કારના 
^_નો ઉપયોગ કરતી વખતે :યાનમા ંરાખો કP િવ^ાથ=ને ઉ>ર ના મળે )યારP તેના તે જ િવધાથ= પાસેથી જવાબ 
મેળવવાને બદલ ેબી{ િવધાથ= પાસેથી જવાબ મેળવવાનો ^ય)ન કરવામા ંઆવે છે. 

સમાપન : 

આ ર>તે આપણે ^_^વા`હતા કૌશ#ય અને ^_ #ડાણ કૌશ#યનો અ9યાસ કયb. હવે આપણ ે તેમના 
માઈWોપાઠની ચચાN કર>|ુ.ં 

 

 

 

 

ઉદાહરણ કૌશTય : 

D[તાવના 

 િશ1ક પોતાના વગNખડંના િશ1ણ દરિમયાન િવધાથ=ઓને અ]તૂN vયાલો િસgાતંો કP િવચારોLુ ં
િશ1ણ આપે છે. તેણે પોતાની અસરકારક ર}ૂઆત Wારા િવ^ાથ=ઓને સમજ આપવાની હોય છે. કPટલીકવાર િશ1 
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અ]તૂN vયાલો કP િવચારોની શા7sદક ર}ૂઆત કરP છે. )યારP િવ^ાથ=ઓ તે બાબતને iણૂN ર>તે સમ' શqતા નથી. 
આ સજંોગોમા ંિશ1કP કોઈ િવચાર, કોઈ vયાલ કP અ]તૂN િવચારને સમ{વવા માટP ઉદાહરણો કP :ૃ8ટાતંોનો આ2ય 
લવેો પડP છે. ઉદાહરણો કP :ૃ8ટાતંોનો યથાયોuય ઉપયોગથી િશ1કLુ ં િશ1ણકાયN 'વતં અને રસ^દ બને છે. 
િવ^ાથ=ઓLુ ં:યાન કP7y6ત થાય છે. અને િવ^ાથ=ઓની p તે બાબત 6ગનેી સમજ સાર> ર>તે િવqસી શકP છે. 
ઉદાહરણો કP :ૃ8ટાતંોના ઉપયોગથી િવ^ાથ=ઓને અ:યયનમા ં રસ પડP છે. તે સતત :યાન આપે છે. તેથી 
ઉદાહરણોનો ઉપયોગ િવ^ાથ=ઓને સમજ આપવા જ�ર> બને છે. p િશ1ણ કૌશ#ય Wારા િશ1ક સાર> ર>તે 
ઉદાહરણો કP :ૃ8ટાતંોનો વગNખડંમા ંયોuય ઉપયોગ કર> શકP તેને ઉદાહરણ કૌશ#ય કહPવામા ંઆવે છે. 

ઉદાહરણનો અથK : 

 પદાથN કP પ`રFCથિત pમા ં િસgાતં, િવચાર કP vયાલ લાV ુપડતો હોય તો તે ઉદાહરણ કહPવાય 
છે."Examples are situations or objects in which principles, ideas or concepts are being applied."  

 દા.ત. બા8પીભવનનો vયાલ પાણી, FCપર>ટ કP ઈથરને H#ુn ુ ં]qૂવાથી વા1�ુપે ઊડ> જવાની 
`Wયામા ંલાV ુપડP છે તેથી તે ઉદાહરણકહ> શકાય. 

ઉદાહરણ કૌશTયનો અથK : 

 વગNના િશ1ણકાયNમા ંઅ]તૂN િવચારો કP અ]તૂN િવષયવCQનેુ :ૃ8ટાતંો કP ઉદાહરણો Wારા ર}ૂ 
કરવાના કૌશ#યને ઉદાહરણ કૌશ#ય તર>કP ઓળખવામા ંઆવે છે."The skill of illustrating with Examples 
involves descritbing an idea, concept or principle by using various types of examples." 

ઉદાહરણકૌશTય0ુ ંમહ44વ : 

િશ1ણમા ંઉદાહરણ કૌશ#યનો ઉપયોગ કરવાથી... 

1. િવ^ાથ=ઓ p તે િવષયમા ં:યાન કP7y6ત કર> શકP છે. 
2. િશ1ણકાયNમા ંરસ પડP છે. 
3. િવધાથ=ઓને 5ાત થી અ5ાત તરફ લઈ જઈ શકાય છે. િવ^ાથ=ઓની સમજશFqત અને અથN?હણ શFqતનો 

િવકાસથાય છે. 
4. ક`ઠન કP અઘરા ]+ુાઓને સરળ બનાવી શકાય છે. vયાલ કP અ]તૂN િવચારની Cપ8ટતા થાય છે. 
5. િવધાથ=ઓ સ`Wય ર>તે િશ1ણમાભંાગ લતેા થાય છે. 
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6. કથનને સરળ, Cપ8ટ અને રસ^દ બનાવી શકાય છે, 

સારા ંઉદાહરણોના ંલ.ણો : 

1. સરળ(simple) :બને )યા ંZધુી ઉદાહરણો કP 68ટાતંો અિત સરળ હોવા ંજોઈએ. સામાyયર>તે p ઉદાહરણો 
િવધાથ=ઓના iવૂN5ાન કP iવૂાNLભુવ સાથે સકંળાયેલા ં હોય તેવા ં ઉદાહરણો સરળ ઉદાહરણો કહ> શકાય. 
િવ^ાથ=ઓ ઉદાહરણને CપશNતા અ:યાપનકાયNમાં વ! ુરસiવૂNક ભાગ લ ેઅને યોuય ^િતચાર આપે તો તે 
ઉદાહરણ iવૂN5ાન સાથે સબંધં ધરાવે છે તેમ કહ> શકાય. 

2. િસ'ાતં, િનયમ ક; }યાલ સાથે !સુગંત હોય (relevant):p ઉદાહરણોનો ઉપયોગ િસgાતં, િનયમ કP vયાલને 
CપCટ કરવા માટP કરવામા ંઆવે છે અને જો તેમને તે પડતા ંહોય તો તે Zસુગંત ઉદાહરણો કહPવાય છે.  

3. રસDદ (Interesting) :ઉદાહરણો સામાyયત: િવ^ાથ=ઓને રસ પડP તેવા ંહોવા ંજોઈએ. િવ^ાથ=ઓLુ ં:યાન 
આકષ= શકP તેવા ં ઉદાહરણ હોય તો િવ^ાથ=ઓને તેમા ં રસ પડP છે. િવ^ાથ=ઓ રસ^દઉદાહરણોને લીધે 
:યાનiવૂNક સાભંળે છે. એ ચચાNમા ંસ`Wય ર>તે ભાગ લ ેછે. ખાસ કર>ને િવધાથ=ઓની વય, 5ાનqશાને અL�ુપ 
ઉદાહરણો પસદં કરવા ંજોઈએ. 

D ૂંકમા,ં ઉદાહરણો સરળ, Zસુગંત અને રસ^દ હોય તો િશ1ણકાયN સફળ બને છે. 

ઉદાહરણની ર.ૂઆત : 

 સાpંુ ઉદાહરણ પસદં કયાN પછ> અસરકારક ર>તે ર}ૂ કરવાLુ ંHબૂ જ મહ))વ છે. ઉદાહરણની 
ર}ૂઆત કરવામા બ ેબાબતો તરફ :યાન આપ% ુ ંજોઈએ. 

(1) ઉદાહરણની ર}ૂઆત માટPL ુ ંમા:યમ 

(2) ઉદાહરણ ર}ૂઆત કરવા માટPની પgિત. 

(1) ઉદાહરણની ર.ૂઆત માટ;0 ુ ંમા6યમ: ઉદાહરણની ર}ૂઆત બ ેમા:યમોથી થઈ શકP છે. (અ) અશા7sદક (બ) 
શા7sદક 

(અ) અશા7sદક મા:યમ :આપણે કોઈ બાબત ઉદાહરણ આપતી વખતે વCQ,ુ ન]નૂો, ચાટN , નqશો, Xચc, આDૃિત, 
કP ^યોગ Wારા ર}ૂ કર>એ તે અશા7sદક મા:યમ કહPવાય છે. 
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(બ) શા7sદક મા:યમ :આવા ંઉદાહરણોમા ંશsદના મા:યમનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. pમા ંD ૂંક> વાતાN, ^સગં 
કP :ૃTયLુ ંઆબેlબૂ વણNન, Qલુના)મક :ૃ8ટાતંો વગેરPનો સમાવેશ થાય છે. 

 સામાyય ર>તે અશા7sદક મા:યમોનો ઉપયોગ કરતી વખતે જ�ર જણાય અને ખાસ ઉપયોગી હોય 
તેવા ંમા:યમોનો જ અશા7sદક મા:યમ તર>કP ઉપયોગ કરવો જોઈએ. Xબનજ�ર> મા:યમોનો ઢગલો કર> િશ1કP 
િવ^ાથ=ઓને ] ૂઝંવવા જોઈએ ન`હ. Lયા ંશા7sદક ઉદાહરણો Wારા સકં#પના કP vયાલ અથવા અ]તૂN િવચારો 
સમ{વી શકાતા હોય )યા ંઅશા7sદક મા:યમોની જ�ર ન હોય તો તેમનો ઉપયોગ ટાળવો જોઈએ. 

(2) ઉદાહરણ ર.ૂ કરવાની પ6ધિત- ઉદાહરણની ર}ૂઆત અસરકારક બનાવવા માટP િશ1કP આગમન -િનગમન 
પgિતનો સ1ંqુત ર>તે ઉપયોગ કરવો જોઈએ. િશ1કP િસ:ધાતં, િનયમ કP vયાલની તારવણી કP Cપ8ટ>કરણની 
શ�આતમા ં આગમન પgિતનો ઉપયોગ કરવો જ�ર> છે. આમકરવાથી ‘5ાતથી અ5ાત તરફ જવાL ુ
“સરળથીસDુંલ તરફ જવાL ુ”ં અને “]તૂN 2ી અ]તૃ તરફ” આ અ:યાપનZcૂોL ુ ંઅસરકારક અમલીકરણ શR બUે 
છે. આ ઉપરાતં િસgાતં િનયમ કP vયાલની તારવણી પછ> િવ^ાથ=ઓ િસgાતં, િનયમ કP vયાલને Cપ8ટ ર>તે 
સમજયા છે કP ન`હZ તેની ચકાસણી િનગમન પgિત Wારા કરવી જોઈએ.  

ઉદાહરણ કૌશTયની D_tયા :  

ઉદાહરણ કૌશ#યમા ંનીચે દશાNવેલી બ ે^`Wયાનો સમાવેશ થાય છે. 

(1) િસgાતં, િનયમ કP vયાલ Cપ8ટ કરવાની ^`Wયા. 

(2) િસgાતં, િનયમ કP vયાલને બરાબર સમજયા છે કP ન`હZ તેની ચકાસણી કરવાની ^`Wયા... 

ઉદાહરણ કૌશTય ના ંv}ુય ઘટકો :  

ઉપરોqત ચચાNને આધારP ઉદાહરણ કૌશ#યના ં]vુય ઘટકો નીચ ે^માણ ેદશાNવી શકાય 

1. યોuય અને સરળ ઉદહરણની રચના કરવી. 
2. િસgાતં, િનયમ કP vયાલ સાથે Zસુગંત ઉદહરણની રચના કરવી. 
3. રસ^દ ઉદાહરણની રચના. 
4. ઉદાહરણની ર}ૂઆત માટP યોuય મા:યમનો ઉપયોગ. 
5. આગમન -િનગમન સ1ંqુત પ:ધિત Wારા ઉદાહરણની ર}ૂઆત. 
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ઉદાહરણ કૌશTય માટ; 6યાનમા ંરાખવાની બાબતો : 

1. ઉદાહરણ િવ^ાથ=ના iવૂN5ાન કP iવૂાNLભુપર આધા`રત હો% ુ ંજોઈએ. 
2. ઉદાહરણ સરળ અને Cપ8ટ હો% ુ ંજોઈએ 
3. િવ^ાથ=ઓની વય 5ાન અને માનિસક ક1ાને :યાનમા ંરાખી ઉદાહરણની રચના કરવી જોઈએ. 
4. p તે સકં#પના, િવચાર કP િસgાતંને Zસુગંત ઉદાહરણની રચના કરવી જોઈએ. 
5. િવષયવCQ ુકP એમને :યાનમા ંરાખી ઉદાહરણ આપવા ંજોઈએ. 
6. ઉદાહરણની ર}ૂઆત માટP િશ1કP પોતાની િવવેકkMુgથીયોuય મા:યમનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 
7. ઉદાહરણની ર}ૂઆત માટP વગNખડંમા ંયોuય પ:ધિતનોિવિનયોગ કરવો જોઈએ 
8. આગમન પ:ધિતનો ઉપયોગ કર> wયવFCથત ર>તે ઉદાહરણનીર}ૂઆત કરવી જોઈએ. 
9. ઉદાહરણ Hબૂ લાkં ુ ંન હો% ુ ંજોઈએ. D ૂંDંુ, Cપ8ટ અનેસમ{ય તે% ુ ંહો% ુ ંજોઈએ. 
10. િવ^ાથ=ને અ:યયનમા ંિવ1પે કરP તેવા ંઅઘરા ંsદાહરણોઆપવાLુ ંટાળ% ુ ંજોઈએ. 
11. Xબનજ�ર> મા:યમોનો ઢગલો ન કરવો જોઈએ. ઔXચ)યiણૂN ર>તે યાયોuય મા:યમનો યોuય સમયે ઉપયોગ 

કરવો જોઈએ. 
12. Xબનજ�ર> અશા7sદક મા:યમોનો ઉપયોગ ટાળવો જોઈએ, 
13. ઉદાહરણોની ર}ૂઆત તકNબg, Wિમક અને િવષયાL�ુપ હોવી જોઈએ. 

ઉદાહરણ કૌશTય : િનરb.ણ પ:ક 

!ચૂના :ઉદાહરણ કૌશ#યનો }ુદા ં }ુદા ં ઘટકોને લગતા ં નીચને ખાનામા ં જો ઉદાહરણ સરળ, Zસુગંત અને 
રસાવા;ં, હોય, યોuય મા:યમ Wારા ર}ૂ થયેલ હોય અને િવ^ાથ=ઓનો સહયોગ ^ા0ત કરQુ ંહોય, તેમ જણાય તો 
તે ખાનામા ંતે િનશાની કરશો.અXભગમના ખાનામા ંp ઉદાહરણ િનSમ કP vયાલની ર}ૂઆત માટP ર}ૂ થયેલ હPાય 
તો 1 િનશાન કરશો અને જો ઉદાહરણ િનયમ કP vયાલની ચકાસણી માટP ર}ૂ થયેલ હોય તો D ની િનશાની કરશો. 
આજ ખાનામા ંp Cથળે િનયમ કP vયાલની સમજ Cપ8ટ થઈ હોય તે Cથળે Rની િનશાની કરશો. 

સમાપન : 

 િશ1ક તર>કP ઉદાહરણ ઐશ#યનો વગNિશ1ણમા ં ઉપયોગ કરવા માટP િશ1કP યોuય ^+)ુવ 
મેળવ% ુ ંજોઈએ. આ માટP િશ1કP યોuય ઉદાહરણ | પસદં કરવા ંજોઈએ. ઉદાહરણો પસદં કયાN પછ> યોuય 
મા:યમોના ઉપયોગ Wારા વગNખડંમા ં તેમની યોuય ર}ૂઆત કરવી જોઈએ. શોધી કાઢPલ ઉદાહરણને Hબૂજ 
અસરકારક ર>તે િવ^ાથ=ઓ સમ1 ર}ૂ કરવાની બાબતે િશ1કP યોuય ^+)ુવ મળેવી તેમને અસરકારક ર>તે ર}ૂ 
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કરવા ંજોઈએ. િશ1કP વગNખડંમા ંઆ)મિવBાસiવૂNક ઉદાહરણોની યોuય ર}ૂઆત કરવી જોઈએ. આ ઉપરાતં િશ1કP 
આગમન િનગમન પgિતનો ઉપયોગ કર> - પહPલા ં િસgાતં, )યારબાદ ઉદાહરણો અને તે પછ> પહPલા ંઉદાહરણો 
અને )યારબાદ િસgાતંની સમ}ૂતી આપવી જોઈએ. િશ1કP આગમન િનગમન પgિતનો સ1ંqુત ર>તે ઉપયોગ કર> 
ઉદાહરણ કૌશ#ય પર ^+)ુવ મેળવ% ુ ંજોઈએ. 

કા.પા. કાયK કૌશTય : 

D[તાવના 

કા;ં પા`ટ1 ુ ંએ િશ1કLુ ંમહ))વLુ ં ઉપકરણ છે. કા.પા.(Chalk board) એ િશ1કને સહPલાઈથી ઉપલsધ થQુ ં
મહ))વLુ ંસાધન છે. િશ1કનો એ પરમ િમc અને સહદયી સાથીદાર છે. વગNખડંLુ ંએ આ+ષૂણ છે. િવ^ાથ=ઓ 
માટP એ 5ાનદાતા છે. વગNખડંના આ:યાપનમા ં તેનો અનેક ર>તેઉપયોગ થઈ શકP છે. િશ1કના વગNકાયNનો એ 
XલXખત દCતાવેજ (Written document) છે. તે િશ1કના પ`ર2મ અને ^િતભાL ુ ં^િતXબZબ પાડP છે. વગNખડંના 
િશ1ણને અસરકારક અને રસ^દ બનાવવવામા ંતેમહ))વનો ફાળો આપે છે. તે વગNખડંમા ં િવ^ાથ=ઓનો MWતીય 
િશ1ક છે. િશ1કના િશ1ણને અને અ:યેતાના અ:યયનનેઅસરકારક બનાવવામા ંતે મહ))વની +િૂમકા ભજવે છે.  

કા.પા. કૌશTય : અથK 

અસરકારક કા.પા. નPધ કરવાના િશ1કના કૌશ#યને કા.પા. કાયN કૌશ#ય કહPવામા ંઆવે છે. 
ફલકન;ધ કૌશTય : મહ44વ 
કાળા પા`ટયાને Dૃ8ણફલક, ચોકબોડN પણ કહP છે. Dૃ8ણફલક નPધLુ ંકૌશ#ય કPળવવાથી.... 
• p તે િવષયવCQનુી સરળતાથી લXેખત Cપ8ટતા કર> શકાય છે. 
• તેના પર આDૃિત, રPખાXચc, આલખે, નકશા વગેરPL ુ ંઆલેખન કર> િવધાથ=ઓને Cપ8ટ સમજ આપી શકાય છે. 
• િશ1ક બોલ,ે પછ> ^_ iછેૂ, િવ^ાથ= ઉ>ર આપે, િશ1ક નPધ કરP આથી િવ^ાથ=ઓના 5ાનLુ ંઝડપથી 

દઢ>કરણ થાય છે. 
• અ:યાપન ]+ુાસર અને Wિમક બને છે. 
• અ:યાપન ^`Wયામા ંCપ8ટતા, ચોકસાઈ અને વૈિવ:ય લાવી શકાય છે. 
• કા.પા. પર Wિમક ]+ુાઓની નPધ િવિવધ Cવ�પે કર> શકાય છે. 
• અગ)યના ]+ુઓ કP બાબતો તફ િવધાથ=ઓLુ ં:યાન કP7y6ત કર> શકાય છે. 
• અપ`રXચત શsદો, કં`ડકાઓ, wયાvયાઓ અને િસgાતંોL ુ ંઆલેખન કર> અઘરા ]+ુાઓને સહPલાઈથીસમ{વી 

શકાય છે. 
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• 2ાwય અસરો કરતા ં+Tય અસરો વ! ુ Xચરં'વ હોય છે. િવધાથ=ઓ બોલાયેn ુજ#દ> ?હણ કર> શકતા ંનથી. 
લખાયેn ુ ં)વ`રત ?હણ કરP છે. 

• ચચાN દરિમયાન, ર}ૂ થતા નવા શsદો, �`ઢ^યોગો, કહPવો, wયાvયાઓ, િનયમો વગેરPની નPધ કર> તેમના 
િવશે Cપ8ટતા કર> શકાય છે. 

• વગNઅ:યાપન દરિમયાન ર}ૂ થતા :ૃTય-2ાwય અLભુવોLુસંમ?તયા સયંોજન થઈ શકP છે. 
• ચચાN દરિમયાન ર}ૂ થતી મા`હતીL ુ ંકોઠા કP Zcૂા)મક Cવ�પે વગ=કરણ કર> શકાય છે અને મા`હતીની Qલુના 

કર> શકાય છે. 
• સમ? પાઠના િવકાસ 6ગ ે{ણી શકાય છે. 
• વગNના િવ^ાથ=ઓની સ`Wયતા વધાર> શકાય છે. 
• ગણતર>ની િવિવધ ર>તો D ૂંકમા ંપ:ધિતસર ર}ૂ કર> શકાય છે. 

કા.પા. કાયK કૌશTયના ંઘટકો : 

કા.પા. કાયN કૌશ#યમા ંનીચનેી બાબતોનો સમાવેશ કરવામાઆંવે છે. 

1. હCતા1રોની Zવુા,યતા (Legibility of hand writing) 
2. કા.પા. કાયNની Cવ,છતા (Neatness_in_B.B._work) 
3. કા.પા. કાયNની યોuયતા (Appropriateness in B.B.Work) 

                 હવે આપણ ેઉપરના ંઘટકોની ચચાN કર>|ુ.ં 

1. હ[તા.રોની !વુા&યતા :હCતા1રો એ િશ1કના wયFqત)વLુ ં^િતXબZબ પાડP છે, ખરાબ હCતા1રો એ 
અ!રૂ> કPળવણીની િનશાની છે. આથી હCતા1રો સ^માણ દPહય78ટવાળા અનેનયનર<ય હોવા જોઈએ. તે 
સરળતાથી વાચંી શકાય તેવા Zવુા,ય હોવા જોઈએ. ^)યેક અ1રને પોતાની આગવી ઓળખ અને 
આગ% ુ ંwયFqત)વ હોય છે. તેથી... 

• ^)યેક અ1ર Cપ8ટ (ભદેક) (distinct) હોવો જોઈએ. 
• કPટલાક અ1રો કP વષB સા<ય ધરાવતી દPહ, વાળા હોય છે. pમકP ય, પ, ધ, ઘ, ચ અને થ આવા વણb ને 

ઉXચત ર>તે યોuય મરોડ સાથે લખવા જોઈએ. 
• અ1રો વ,ચ ેZયુોuય 6તર રાખીને અથNવાહ> શsદLુ ંિનમાNણ કર% ુ ંજોઈએ. 
• }ુદા }ુદા શsદો વ,ચ ેયોuય 6તર જળવા% ુ ંજોઈએ. 
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• કા.પા. નPધ મા ંલખાયેલો ^)યેક અ1ર યોuય મરોડ સ`હત સીધો લખાયેલો હોવો જોઈએ. cાસંો કP વાકંો ` ૂકંો 
ન`હZ. cાસંા લખાણથી લખાણની Zવુા,યતા ઘટP છે. 

• કા.પા., પર લખાયેલા અ1રોLુ ંકદ સ^માણ હો% ુ ંજોઈએ. Hબૂ મોટા કP Hબૂ નાના અ1રો હોવા જોઈએ ન`હZ. 
• અ1રો w ૂટંાયેલા હોવા જોઈએ ન`હZ. લખાણ સીધી લીટ>મા ં હો% ુ ં જોઈએ. લખાણ, લીટ>ઓની પહોળાઈ 

એqસરખી હોવી જ�ર> છે. 

2. કા.પા. કાયKમા ં [વ&છતા : Cવ,છતા એ ^+તુા છે. Cવ,છ ર>તે કા.પા. પર લખાયેn ુ ંલખાણ નેcદ>પક 
હોય છે. તે વાચં% ુ ંગમે છે. આ માટP નીચનેી બાબતો :યાનમા ંરાખવી જોઈએ. 

• કા.પા.પરLુ ં લખાણ સીધી લીટ>મા ં લખાયેn ુ ં હો% ુ ં જોઈએ, હાથ #ચો કર> pટલ ે Zધુી પહPચાય અને 
સરળતાથી લખી શકાય )યાથંી લખાણની શ�આત કરવી જોઈએ. પગની એડ> #ચી કર>ને લખાણ લખ% ુ ં
નહ>. કા.પા. ની ન'કમા ં45 ના Hણૂ ેઊભા રહ> કા.પા. પર લખાણ લખ% ુ ંજોઈએ. થોડ>ક થોડ>ક વારP :ૂર 
જઈને લખાણ સીધી લીટ>મા ંલખા1 ુ ંછે કPનહ- તે તપાસી લ%ે ુ ંજોઈએ. 

• કા.પા. કાયNના લખાણમા ંબનેં લીટ>ઓ વ,ચ ેયોuય 6તર હો% ુ ંજોઈએ. ઓ1 ં6તર હોય તો વાચંી શકાQ ુ ં
નથી, લખાણ ભVે ુ ંભેV ુ ંઅને અCવ,છ લાગ ેછે. લીટ>ઓ વ,ચ ેવ! ુ^માણમા ંપણ 6તર હો% ુ ંજોઈએ ન`હ. 

• અ1ર પર અ1ર કP શsદ પર શsદ ન લખાય તે :યાનમા ંરાખીને લખાણ લખ% ુ ંજોઈએ અ1રો કP શsદોને 
w ૂટં>ને લખવા જોઈએ ન`હZ. 

• અગ)યના ]+ુાઓ કP શsદો નીચે યોuય લીટ> દોરવી જોઈએ. કા.પા. પર િવષયાL�ુપ }ુદા }ુદા િવભાગો પાડ> 
લખાણ લખ% ુ ંજોઈએ. 

• જ�ર જણાય )યા ં]+ુાઓ કP પેટા]+ુાઓને }ુદા પાડવા રંગીન ચોકનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 
• લખાણને + ૂસંવા માટP ડCટરનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. હાથથી અને અyય અCવ,છ કપડાથી લખાણ + ૂસં% ુ ં

જોઈએ ન`હ. 
• હાથ કP ?ગળ>થી લખાણ RારPય + ૂસં% ુ ંજોઈએ ન`હ. 

3. લખાણની યો(યતા : 
• ફલકનPધમા ંલખાણ Cપ8ટ, ]+ુાસર અને સXં10ત હો% ુ.ં જોઈએ. 
• લખાણના ]+ુાઓ તકNબg, Wિમક અને સાત)યiણૂNહોવા જોઈએ. 
• પાઠની ચચાN દરિમયાન િવષયવCQનુા િશ1ણના િવકાસની સાથb સાથ મહ))વના ]+ુાઓની નPધ થવી જોઈએ.  
• ]+ુાઓ D ૂંકા હોવા જોઈએ. 
• કા.પા. લખેન સરળ ભાષામા ંથયેn ુ ંહો% ુ ંજોઈએ. pથી િવધાથ=ઓ સરળ ર>તે સમ' શકP. 
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• અગ)યના ]+ુાઓ નીચે રPખાકંન કર% ુ ંજોઈએ. આથી િવધાથ=ઓLુ ં:યાન કP7y6ત થાય છે. આ માટP ચયાCથાને 
રંગીન ચોકનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

• અ^CQતુ કP Xબનજ�ર> ]+ુાઓ કP લખાણ હો% ુજંોઈએ ન`હZ. 
• કા.પા. પરની શsદોની જોડણી અને વાકયરચનાત+ન |gુ અને િનયમાLસુાર હોવા ંજોઈએ. 

કા.પા. કાયK કરતી વખતે 6યાનમા ંરાખવાની બાબતો 

કા,પા, કાયNની અસરકારqતા નીચનેી બાબતો પર આધાર રાખ ેછે. આથી ^)યેક િશ1કP કા.પા. કાયNકરતી વખતે 
નીચનેી બાબતો ખાસ :યાનમા ંલવેી જોઈએ. 

• કા.પા. પર ^કાશની યોuય wયવCથા હોવી જોઈએ. iરૂતો ^કાશ હોવો જોઈએ. અiરૂતો કP અયોuય ^કાશ 
ટાળવો જોઈએ. ^કાશLુ ંપરાવતNન ટાળવા ^યાસ કરવો જોઈએ. 

• કા.પા. Lુ ંCથાન વગNની મ:યમા ંહો% ુ ંજોઈએ કP pથીબધા િવ^ાથ=ઓકા.પા. નPધ જોઈ શકP. 
• વગNમા ં^વેશવાની સાથે અગાઉLુ ંલખાણ +ૂસંી નાખી, કા.પા. ને Cવ,છ અને લખાણ ર`હત બનાવી દP% ુ ં

જોઈએ. તે સ-અ1ર ન હો% ુ ંજોઈએ. 
• કા.પા. કાયNના લખાણને ઉપરથી નીચનેી બા}ુ + ૂસં% ુ ંજોઈએ કP pથી ચોકના રજકણો મPમા ં^વેશે ન`હZ. 
• ફલકનPધ iણૂN થઈ ગયા બાદ તેની જ�ર ન હોય તો તાસને 6તે ફલકને Cવ,છ કર% ુ ંજોઈએ. 
• ફલકનPધ કર>ને િશ1કP કા.પા. પાસે તેની વ,ચ ેકP મ:યમા ંઊભા રહP% ુ ંજોઈએ ન`હ. pથી િવધાથ=ઓને તે 

અવરોધક બની ન શકP. આ વખતે િવધાથ=ઓ નPધ કરP છે કP ન`હZ તેની ચકાસણી કરવી. 
• લખતી વખતે ચૉકનો Xબનજ�ર> અવાજ ન થાયતે જો% ુ.ં 
• કા.પા. નPધ Zવુા,ય અ1રોમા ંકરવી અને અ1રો તેમજ શsદો વ,ચ ેયોuય 6તર રાખ% ુ.ં 
• સ^માણ અ1રોમા ંકા.પા. નPધ કરવી જોઈએ. 
• વગNખડંમા ંપહPલથેી ચૉક અને Cટર સાથે લઈને જ% ુ.ં 
• કા.પા. નPધમા ંભાષા અને wયાકરણ |MુgLુ ંખાસ :યાન રાખ% ુ,ં શsદોની જોડણી ત+ન |gુ હોવી જોઈએ. 
• પાઠના િવકાસની સાથે સાથે જ કા.પા. નPધ કરતા જ% ુ ંજોઈએ. 
• કા.પા. નPધ આ)મિવBાસ iવૂNક કરવી જોઈએ. 
• ]+ુાઓ, પેટા]+ુાઓની નીચ ેwયવFCથત ર>તે ]+ુાઓ Wિમક ર>તે નPધાયેલા હોવા જોઈએ. 
• ]+ુાઓ કPપેટ ]+ુાઓ માટP રંગીન ચોકનો ઉપયોગ કરવો `હતાવહ છે. 
• િવષય કP િવષયાગંને અL�ુપ કા.પા. નPધમા ં}ુદા }ુદા િવભાગો પાડવા. pમકP અપ`રXચત શsદો, વાRો કP 

કં`ડકાઓ માટP }ુદા િવભાગ પાડ> શકાય, આDૃિત ઓનો }ુદો િવભાગ રાખી શકાય. 
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• આDૃિતઓ, સમયરPખા કP ચાટN યોuય ર>તે કલા)મક દોરાવા જોઈએ. bટપDીનો યોuય ઉપયોગ કરવો. 
• લખાણને હાથ કP ?ગળ>થી + ૂસં% ુ ંજોઈએ ન`હZ. ડCટરનો જ ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 
• સા<ય ધરાવતા અ1રોના લખેનમા ંકાળ' રાખવી. 
• અ1રો કP શsદોને વારંવાર w ૂટંવા જોઈએ ન`હ. 
• તાસને 6તે િશ1ણકાયN ipંુુ થાય )યારબાદ કા.પા. નPધ સાફ કયાN પછ> જ વગNખડંમાથંી બહાર નીકળ% ુ ં

જોઈએ. 

 

સમાપન 

 કા.પા. માટP કહPવા1 ુ ંછે કP Black board is a good servant but a bad master.' Dૃ8ણફલક એ 
િશ1કનો સEદયી સFyમc છે, તે સેવક છે, માXલક ન`હ. િશ1કના િશ1ણકાયNને ઓજCવી અને તેજCવી બનાવવા 
માટP તેનો િવવેકiણૂN જ�ર જણાય તેટલો જ ઉપયોગ આવકાયN ગણાય. બધી જ બાબતોLુ ંકા.પા. પર આલખેન 
કર% ુ ંજ�ર> નથી. અગ)યના ]+ુાઓ કP પેટા ]+ુાઓ p પાઠના િવકાસWમમાં સહાય+તૂ થાય તેવા ]+ુાઓની તા`ક Oક 
અને Wિમક તેમજ સાત)યiણૂN નPધ આવકાયN છે. Dૃ8ણફલક એ િશ1કના wયFqત)વનો આયનો છે, તેની 
કાયNિન8ઠાની ^તીિત છે અને તેના વગNકાયNનો 'વતં દCતાવેજ છે. આથી કા.પા. નPધમા ંલેખનની Zવુા,યતા, 
Cવ,છતા અને લેખનની યોuયતા જળવાવી જોઈએ. Dૃ8ણફલકનો ઔXચ)યiણૂN ઉપયોગ િશ1કના િશ1ણકાયNને 
ઓજCવીઅને અસરકારક બનાવવામા ંમહ))વનો ભાગ ભજવે છે. 

 
 
2.2 સે<પુાઠ:- 
 
Dા[તાિવક :- 

સેQપુાઠને સXં10ત અ:યાપન કP િમિનટ>XચZગ પણ કહP છે." પાઠનો ઉeભવ માઈWોટ>XચZગના પાચં/સાત 
િમિનટના પાઠ Wારા કોઈ િવિશ8ટ અ:યાપન કૌશ#યની તાલીમ મેળવી લીધા પછ>, આવા ંઅનેક અ:યાપન 
કૌશ#યોનો Fટા પાઠમા ં(ચાલીસ િમિનટના પાઠમા)ં ઉપયોગ કરતા ંશીખવા માટP થયો છે. 

સેQપુાઠLુ ંકાયN Z(ૂમ અ:યાપન (Micro-Teaching) અને Fટા પાઠ (Stray lesson) વ,ચનેી ખાઈ (Gap) 
iરૂવાLુ ંછે. માઈWોટ>XચZગ પાઠમા ંપાચં/સાત િમિનટમા ંકોઈ એક અ:યાપન કૌશ#ય ઉપર ^+)ુવ મેળવવા થો\ંુ 
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િવષયવCQ ુ લઈને Dૃિcમ વગNખડં પ`રFCથિતમા ં ^ય)ન કરવામા ં આવે છે. અ:યાપક અને અyય િનર>1કો 
તાલીમાથ=ને ^િતપોષણ આપે છે. તેમા ંiનુરાવિતIત પાઠ ^`Wયા Wારા કૌશ#ય ઉપર ^+)ુવ મેળવવા ^ય)ન થાય 
છે. માઈWોટ>XચZગમા ંઓછો સમય, ઓ1 ંિવષયવCQ,ુ કોઈ એક જ અ:યાપન કૌશ#યની તાલીમ, Dૃત… 

તે Dૃિcમ વગNખડં પ`રFCથિતમા ંલવેાય છે. તેનો સમય માઈWોટ>XચZગ કર> વ! ુઅને Fટા પાઠ કરતા ંઓછો 
હોય છે.” 

 
 
સે<પુાઠ અને માઈtોટbCચuગ વ&ચનેો તફાવત : 

માઈWોટ>XચZગ Wારા એક પછ> એક હCતગત કરPલા ં િવિવધ કૌશ#યોLુ ં સમાયોજન કર> વગNખડંમા ં
મેWોટ>XચZગ કર> શકાય. આ િવિવધ કૌશ#યોL ુસમાયોજન કર> તે કૌશ#યનો વગNમા ંિવિનયોગ કરવા માટP સQંપુાઠ 
અથવા િમનીટ>XચZગની તાલીમ મેWોટ>XચZગ iવૂY તાલીમાથ=ઓન આપવી જ�ર> છે. 

િમનીટ>XચZગની સકં#પના અલCટર કોલજે (ulster college) Wારા ઈ.સ. 1976 મા ંર}ૂ કરવામા ંઆવેલી. 
માઈWોટ>XચZગના અિતZ(ૂમપણાને :ૂરકર>ને સXં10ત :યપન કP સQંપૃાનો vયાલ તેમા ં ર}ૂ કરવામા ંઆwયો છે. 
માઈWોટ>XચZગ Wારા હCતગત કરPલા ં િવભાIજત કૌશ#યો Wારા વગNખડંમા ં િશ1ણકાયN કર% ુ ં]TુકPલ છે. આથી, આ 
બધા કૌશ#યોLુ ંસમાયોજન કર>. વગNમા ંતે બબાNનો કPવીર>તે િવિનયોગ કરવો તેની કળા પણ તાલીમાથ=ઓ માટP 
મહ))વની બની {ય છે. 

સXં10ત અ:યયન એ માઈWોટ>XચZગથી નીચનેી બાબતોમા ં}ુ:ંુ પડP છે. 

1. માઈWોટ>XચZગમા ં િશ1ણ પછ> iનુ: િશ1ણ (Retech) કરવામા ંઆવે છે. િમનીટ>XચZગ અથવા સેQપુાઠમા ંઆ 
સોપાનનો )યાગ કરવામા ંઆવે છે, 

2. િવિવધ કૌશ#યના ZિુનયોIજત સમાયોજન અને િવિનયોગ પરભાર ]કૂવામા ંઆવે છે. 

3. માઈWોટ>XચZગ સમયમયાNદા બl ુઅ#પ હોય છે. િમિનટ-ચ-ગ મા ંસમયમયાNદા વધારવામા ંઆવે છે. 

4. માઈWોટ>XચZગમા ંવાCતિવક ર>તે વગNખડંોમા ંઅ:યાયન કૌશ#યોLુ ંસWંમણ ક`ઠન બને છે. LયારP સેQપુાઠ Wારા 
િવિવધ અ:યાપન કૌશ#યોનો િવિનયોગ વગNખડંમા ંસહPલાઈથી કર> શકાય છે. 
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5. માઈWો`ટXચZગમા ંિવ^ાથ=ઓની સvંયા મયાN`દત હોય છે, LયારP સેQપુાઠ િમિનટ>XચZગમા ંઆ સvંયા વધાર> શકાય 
છે.  

6.Zધુારણા)મક કાયNWમ તર>કP સXં10ત અ:યાપનને Cવીકારવામા ંઆવે છે. આ ^1Fુqત દરિમયાન િશ1કની 
નબળાઈઓ :ૂર કરવાLુ ં જ�ર> બને છે. માઈWોટ>XચZગ (વગNઅ:યાપન) સાથે સેQ ુ બનાવવાની `દશામા ં
િમનીટ>XચZગ-સXં10ત અ:યાપન હાથ ધરવામા ંઆવે છે. 

 
સે<પુાઠ0ુમંહ44વ : 

• સેQપુાઠ એ માઈWોટ>XચZગ અને મેWોટ>XચZગ (િનયિમત વગNઅ:યાપન) વ,ચનેો સેQ ુબને છે.  
• માઈWોટ>XચZગની કPટલીક મયાNદાઓ pવીકP મયાN`દત સમયમયાNદા,મયાN`દત િવધાથ= સvંયા વગેરPને :ૂર 

કર> શકાય છે.  
• એક સાથે િવિવધ કૌશ#યોLુ ંસમાયોજન કર>ને તાલીમાથ= સQંપુાઠLુ ંઆયોજન કરP છે આથી તે વગNખડંમા ં

િવિવધ કૌશ#યોનો િવિનયોગ તે સાર> ર>તે કર> શકP છે. 
• િવધાથ=ની સvંયા નPધપાc ર>તે વધાર>ને િસ<1લુશેનને બદલ ે વાCતિવક વગN અ:યાપન માટP કાયN 

કરવાની તાલીમ આપવા પર ભાર ]કૂવામા ંઆવે છે. 
• વગNખડંના વાCતિવક અ:યાપનકાયNનો તાલીમાથ= અLભુવ મેળવી શકP છે. . 
• તાલીમાથ= - ^િશ1ણાથ=નો આ)મિવBાસ વધે છે. 
• આનો ઉપયોગ' Zધુારણા)મક અ:યાપનકાયN માટP થઈ શકP છે.  

આમ, સXં10ત અ:યાપન યા સેQપુાઠLુ ંઆયોજન એ માઈWોટ>XચZગ અને વગNઅ:યાપનને જોડતી 
કડ> Cવ�પે કરવામા ંઆવે છે, 

 
સારાશં: 
 ^CQતુ ^કરણમા ંઅ:યાપન કૌશ#યોને હરતગત કરવા માટPની તાલીમ ^1Fુqત 6ગ ેસXં10તમા ં
મા`હતી ર}ૂ કર> છે. ^િશ1ણાથ= શાળાના વગNખડંમા ં35 થી 40 િમિનટના ^)ય1 અ:યાપન માટP {ય તે પહPલા ં
એની પાસે અ:યાપનને અસરકારક અને સાpંુ બનાવવાની સ જતા ^ા0ત કર> લીધી હોવી જોઈએ. માઈWોટ>ચ-ગ 
કાયNWમ Wારા ^િશ1ણાથ= િવિવધ અ:યાપન કૌશ#યો હCતગત કર> આ)મિવBાસ સાથે શાળાના વાCતિવક 
વગNખડંમા ંપહPચ ેછે અને અસરકારક ર>તે અ:યાપન કાયN કરP છે. માઈWોટ>ચ-ગની તાલીમ ^1Fુqત ^િશ1ણાથ=ને 
વાCતિવક વગNખડંના અ:યાપન માટP સ1મ, Dુશળ, સ જ અને સમથN િશ1ક બનાવે છે. માઈWોટ>ચ-ગ 6ગ ે
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િવગતે મા`હતી ^ા0ત કરવા, સમજ િવકસાવવા નીરવ ^કાશનLુ ંઅ:યયન–અ:યાપન ^`Wયા અને શૈ1Xણક 
]#ૂયાકંનLુ ંiCુતક નવTય વાચં% ુ.ં 

 
એકમ –૩ શૈ.Cણક DEFુGતઓ,  ગૂોળખડં 

(અથK, સMવટ, અગ4ય) 
 
3.1 ^વાસLુ ં+ગૂોળ િશ1મા ંમહ))વ-આયોજન 

3.2 સદંભb: વતNમાનપcો, મેગેઝીન, વતNમાન બનાવાનો ઉપયોગ 

 
 
 ગૂોળખડં : અથK, સMવટ, અગ4યતા:- 
Dા[તાિવક: 
 સાં̂ ત સમયમા ં િશ1ણશાસીઓએ અ:યેતાકPy6ી અને અ:યયનલ1ી િશ1ણની જોરદાર `હમાયત કર> છે. 
િશ1ણનો આ Lતૂન અXભગમ છે. આ અXભગમની સફળતા માટP શાળામા ં વગNખડંોને Cથાને િવષયખડંોની 
આવTયકતા રહPવાની એ િવશે બમેત હોઈ શકP ન`હ. આપણી કમનસીબી એ છે કP ઘણી શાળાઓમા ંપયાN0ત 
વગNખડંો જ નથી. આ પ`રFCથિતમા ંઅલગ િવષયખડંોની અપે1ા રાખવી wયાવહા`રક નથી એ% ુ ંઘણી wયFqતઓ 
માને છે પરંQ ુઆ ^કારના મતંwયને કારણ ેઆપણ ેઆદશN પ`રFCથિતની અવગણના કર> શક>એ ન`હ એટલ ેકP 
િવષયખડંોની ઉપયોXગતા નકાર> શક>એ ન`હ. 

 િવ5ાન માટP િવ5ાનની ^યોગશાળા કP િવ5ાનખડં, ભાષાના અ:યાપન માટP ભાષાની 
^યોગશાળા, Xચcકળા માટP Xચcખડં, ઉ^ોગ માટP ઉ^ોગખડંLુ ંમહ)વ Cવીકારતા હોઈએ તો +ગૂોળના અ:યાપન 
માટP +ગૂોળખડંLુ ંમહ))વ પણ Cવીકાર% ુ ંજ ર5 ુ.ં +ગૂોળને એક સામાIજક િવ5ાન તર>કP Cથાન મC1 ુ ંછે. આથી 
+ગુોળ િશ1ણ માટP એક અલાયદા ખડંની આવTયકતા રહPવાની જ. +ગૂોળ ખડં એ તેના સાચા અથNમા ંતો +ગૂોળ 
િશ1ણ માટPની ^યોગશાળા જ છે. આp સમાજિવ^ાના િશ1ણ માટP અગાઉના સમયની અપે1ાએ ઘણી બધી 
વૈિવ:યiણૂN અ:યયન- અ:યાપન સામ?ી ઉપલsધ છે )યારP તેનો ઉપયોગ િવષયિશ1ણની સ]Mૃg વધારવા અને 
િશ1ણની Vણુવ>ા વધારવા થવો જોઈએ. સામ?ીનો ઉપયોગ કરવાની શRતા અલગ +ગૂોળ ખડં હોય તો વધી 
{ય છે. િવ^ાથ=ને {તે શીખતો કરવો હોય તો તેને કPટલીક Zિુવધાઓ આપવાની અને િવષયિશ1ણ માટP 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 70 
 

સાLDૂુળ વાતાવરણ ipંુૂ પાડવાની આવTયકતા રહP છે. +ગૂોળ એ ગ)યા)મક િવષય છે અને તેમા ં^ાયોXગક 
કાયbને ઘો અવકાશ છે. આ બધી :ૃ78ટએ િવચારણા કરતા ંશાળામા ંઅલગ +ગૂોળ ખડંની આવTયકતા અને 
ઉપયોXગતાનો Cવીકાર કરવો જ જોઈએ. 

 ગૂોળખડં0 ુ ંમહ4વ :- 
 મા:યિમક િશ1ણપચં ેિશ1ણમા ંસ`Wયતા લાવવા નીચLે ુ ંમહ))વLુ ંZચૂન ક1 ુf છે. 

અમે િશ1ણની ^`Wયામા ંજડ અને ઉદાસ શાળાઓLુ ંક#પનાXચc નજર સમ1 જોતા નથી. અમાર> સમ1 
એવી શાળાઓLુ ંXચc છે કP pમા ંઇ>ર ^%િૃ>ઓLુ ંઅ9યાસWમ સાથે સરસ ર>તે સયંોજન હોય અને મનોવૈ5ાિનક 
+િૂમકાથી િશ1ણની ^`WયાL ુ ં તેમા સચંાલન થQુ ં હોય, Lયા ંઆ ^%િૃ>ઓથી શાળાના િવ^ાથ=ઓનો સમય 
બગડતો ન`હ હોય, પરંQ ુ તેનાથી તેઓની શFqત અને સમય સરસ ર>તે ઉપયોગી બને, તેL ુ ંસફળ ર>તે kMુg 
વધારવામા ંઅને 'વતં વાતાવરણ સ|વામા ંઆયોજન થQુ ંહોય." 

ઉપરોqત Zચૂન p તે િવષયના અસરકારક િશ1ણ માટP સાLDૂુળ વાતાવરણ સ|વા શાળામા ં િવષયના 
અલગ ખડંની જ�`રયાત પર)વે પરો1 ર>તે િનદ/શ કરP છે. +ગૂોળLુ ં િશ1ણ રસ^દ, વાCતિવક, નાવીyયiણૂN, 
અસરકારક, સ]gૃ, 'વતં અને ^ાણવાન બને એવી +ગૂોળના િશ1કની vવા`હશ હોય એ તG Cવાભાિવક છે. આ 
vવા`હશને પ`રiણૂN કરવા માટP +ગૂોળખડં મહ))વLુ ંયોગદાન આપી શકP એ િનઃશકં છે.  

 આપણ ે+ગૂોળ ખડંની આવTયકતા-જ�`રયાત િવશે કPટલાક ]+ુાઓ િવચાર>એ. આ ]ાુઓ +ગૂોળ 
ખડંની અગ)ય અથવા તેL ુ ંમહ))વ પણ દશાNવે છે. 

 +ગૂોળના અ:યાપનની અસરકારકતા વધારવા માટP અ:યાપન દરિમયાન િશ1કP ઉપયોગી એવી 
:ૃTય-2ાwય સાધનસામ?ીનો અિનવાયNપણે ઉપયોગ કરવો પડP છે અને કરવો જોઈએ. પરંQ ુ શૈ1Xણક 
સાધનસામ?ીના ઉપયોગની શRતાઓ )યારP જ વધે છે, LયારP િશ1કને એ સરળતાથી ^ા0ત થતી હોય – 
હાથવગી હોય. અyયથા બlુ ઓછા િશ1કો સાધનસામા?ીને વગNખડંમા ંલઈ જવાની તCદ> લતેા હોય છે. મહ:્ 
6શે તો એ વણવપરાયેલી જ રહP છે. 

 વળ>, કPટલીક સાધનસામ?ી થાિંcક હોય છે, તે ઉપરાતં કP વજનમા ંભારP હોય છે અને એનો 
વગNખડંમા ંઉપયોગ કરવા માટP p જ�ર> પયાN0ત Zિુવધા અને અLDુળૂતા હોવી જોઈએ તે હોતી નથી. આ ઉપરાતં 
યાિંcક સાધનો ખચાNળ હોય છે તેથી વગNખડંમા ંલઈ જવા લાવવાL ુ ંજોખમ લવેાLુ ં િશ1કો Cવાભાિવક ર>તે ટાળે 
છે. આ પ`રFCથિતમા ં+ગૂોળના અ:યાપન-અ:યયન માટP શાળામા ંઅલગ +ગૂોળ ખડંની આવTયકતા જ�`રયાત 
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Cવય ં Cપ8ટ છે. અલગ +ગૂોળ ખડંને પ`રણામે સાધનસામ?ી હાથવગી અને Z ુ̂ ા0ય રહP છે. એના ઉપયોગમા ં
સરળતા રહP છે. આથી તેના ઉપયોગની શRતાઓ વધી {ય છે. p આખરP તો િવધાથ=ઓને જ લાભદાયી નીવડP 
છે. 

• +ગૂોળના િશ1ણ માટP ઉપયોગમા ંલવેાના ંશૈ1Xણક સાધનોની {ળવણી મહ))વની બાબત છે. નકશા, Xચcો, 
ijૃવીનો ગોળો, ચાટN , ન]નૂા, ^િતDૃિત અને યાિંcક સાધનો pવી સાધનસામ?ીને wયવFCથત અને ZરુX1ત 
રાખવાની જવાબદાર> િશ1કની છે. જો અલાયદો +ગૂોળ ખડં હોય તો િશ1ક આ જવાબદાર> ZપુેરP િનભાવી 
શકP છે અને સામ?ીની {ળવણીLુ ંકાયN સરળ બની {ય છે. પ`રણામે સાધનોL ુ ંઆ18ુય વધે છે. સCંથાને 
નવા ંસાધનો લાબંા સમય Zધુી વસાવવા પડતા ંનથી અને આિથIક :ૃ78ટએ સCંથા માટP એ લાભદાયી નીવડP 
છે. યાિંcક સાધનોL ુ ંસમારકામ અને સાફZફૂ> કરવા માટP અLDૂુળતા રહP છે. સાધનો સાર> ર>તે કામ આપતા ં
રહP એ માટP સમારકામ અને સાફZફૂ> જ�ર> બને છે. આ કાયN માટP અલાયદો +ગૂોળ ખડં ઉપયોગી બને છે 
અને અLDુળૂતા કર> આપે છે. 

• +ગૂોળ ખડંના કાળા પા`ટયા પર િશ1ક દોરPલા ંકP ર}ૂ કરPલા ંનકશા, આલેખ, રPખાં̀ કત આDૃિત વગેરPનો અલગ 
+ગૂોળ ખડં હોય તો અyય તાસમા ંકP અyય વગNનાિવ^ાથ=ઓ માટP ઉપયોગ કર> શકાય છે. આથી િશ1કના 
સમય અને 2મની બચત થાય છે. વળ>, +ગૂોળ ખડં હોવાથી સાધન-સામ?ીને વગNખડંમા ંલઈ જવા-લાવવા 
માટP વપરાતા િશ1કના અને િવ^ાથ=ઓના 2મ અને સમયનો પણ બચાવ થાય છે. 

• +ગૂોળ ખડં અલગ હોય તો કPટલાકં યાિંcક સાધનોનો ઉપયોગ અસરકારક ર>તે થઈ શકP છે. વગNખડંમા ં
યાિંcક સાધનોના ઉપયોગથી પાસેના વગNખડંના િવ^ાથ=ઓને અ9યાસમા ંખલલે પહPચવાની શRતા રહP છે. 
વળ>, યાિંcક સાધનોનો ઉપયોગ કરવા કPટલીકવાર 6ધા`રયા ખડંની જ�`રયાત રહP છે. વગNખડંમા ંઆ માટP 
યોuય Z ુઊભી કરવાLુ ં]TુકPલ બને છે. જો અલાયદ> +ગૂોળ ખડં હોય તો આવી ]TુકPલી અLભુવાતી નથી. 

• સાં̂ ત સમયમા ંઅ:યેતાકPy6ી િશ1ણને સવNCવીDૃિત મળ> છે. +ગૂોળના િશ1ણને અ:યેતાકPy6ી બનાવવા માટP 
અથવા પોતાના િશ1ણકાયNમા ંઅ:યયન1ી અXભગમનો ઉપયોગ કરવા માટP િશ1કP િવિવધ Lતૂન િશ1ણ 
પgિતઓનો ઉપયોગ અવTય કરવો પડP છે, કરવો જોઈએ. જો અલાયદો +ગૂોળ ખડં હોય તો ^ોpqટ, 
સેિમનાર, વકNશોપ, }ૂથ- ચચાN, ^દશNન, નાચીકરણ, Cવા:યાય pવી પgિતઓનો અસરકારક અને ફળદાયી 
ઉપયોગ થઈ શકP. એ પgિતના ઉપયોગ માટP જ�ર> અને અLDૂુળ વાતાવરણ તેમજ Zિુવધા અલાયદો +ગૂોળ 
ખડં iરૂા ંપાડP છે. ઉપરાતં પgિતને અL�ુપ જ�`રયાત અLસુાર બેઠક wયવCથામા ંફPરફાર કરવાની અLDૂુળતા 
કP Zિુવધા અલગ +ગૂોળ ખડં હોય તો મળ> રહP છે. વગNખડંમા ંજ�ર> અLDૂુળતા અને Zિુવધા મેળવવાL ુ ં
]TુકPલ બને છે. 
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• +ગૂોળ મડંળ Wારા યો{તી ^%િૃતઓને અલગ ખડં હોય તો સારો એવો વેગ મળે છે. ^%િૃ>ઓના આયોજન 
અને અમલીકરણમા ંસરળતા રહP છે અને તેની અસરકારqતા વધે છે. િવશેષ કર>ને નકશાકાયN અને ^ાયોXગક 
કાયbના સદંભNમા ંઅને ^દશNન, સ?ંહાલય pવી ^%િૃ>ઓના સદંભNમા ંઅલગ +ગુોળ ખડંની આવTયકતા અને 
ઉપયોXગતા વધી {ય છે. 

• +ગૂોળ મડંળની ^%િૃ>ઓ િસવાયની અyય ^%િૃ>ઓ +ગૂોળના િશ1ણને 'વતં, ^ાણવાન, રસ^દ બનાવવા 
માટP જ�ર> બને છે. દા.ત., સદંભN સા`હ)ય કP ?થંોL ુ ં વાચન, મા`હતીL ુ ં એકcીકરણ, અવલોકન કર% ુ.ં 
મા`હતીની તારવણી કરવી, નકશાકાયN, દCતાવે' Xચcો જોવા,ં આનો અને ચાટN તૈયાર કરવા, Xચc 
મા`હતીપોથી તૈયારકરવી Cવ-િનિમIત સાધન સામ?ીL ુ ંિનમાNણ કર% ુ ંવગરેP pવી "મા" ^%િૃ>ઓના આયોજન 
અને અમલીકરણમા ંઅલગ +ગૂોળ ખડં ઉપકારક બની રહP છે. અલગ ખડં હોવાથી િવધાથ=ઓ દશાNવેલી 
^%િૃ>ઓમા ંરસiવૂNક V ૂથંાયેલા રહP છે, ^%>ૃ રહP છે. આમ, અલગ +ગૂોળ ખડંLુ ંમહ))વ પાર વગરLુ ંછે. 

• અલગ +ગૂોળ ખડં હોય તો kલુે`ટન બોડNની સ{વટ પરંQ ુસાર> ર>તે થઈ શકP છે અને એના ઉપર +ગૂોળ 
િવષયના િશ1ણમા ં iરૂક એવી વૈિવ:યiણૂN સામ?ી અને મા`હતી ^દિશIત કર> શકાય છે. રોજબરોજના 
બનાવો પણ ર}ૂ કર> શકાય છે. િવ^ાથ=ઓ માટP આ ^%િૃ>Lુ ં5ાન- સ]Mૃgની દ78ટએ ઘ$ ુ ંમહ)વ છે. 

• +ગૂોળ ખડં અલગ હોય તો િવ^ાથ=ઓ +ગૂોળ િશ1કના સતત સપંકNમા ંરહ> શકP છે. તેમની ^%િૃ>ઓ 6ગ ે
અને ] ૂઝંવતા ^_ો 6ગ ેમાગNદશNન મેળવી શકP છે અને પોતાની Iજ5ાસા સતંોષી શકP છે, 

• િવિવધ ^કારની શૈ1Xણક સાધન સામ?ીથી સ જ અને wયવFCથત ર>તે સ{વટ પામેલો ZશુોXભત +ગૂોળ ખડં 
+ગૂોળના અ9યાસ માટP ^ેરક વાતાવરણ સ|વામા ંમહ))વiણૂN યોગદાન આપે છે. િવ^ાથ=ઓમા ં +ગૂોળ 
િવષય પર)વે �Xચ, મમ)વ, Iજ5ાસા સતેજ કરવામા ં{?ત કરવામા ંઅને િવષયનો #ડાણiવૂNક અ9યાસ 
કરવા માટP જ�ર> િવધાયક મનોવૈ5ાિનક હવામાનLુ ંિનમાNણ કરવામા ં+ગૂોળ ખડં મહ))વiણૂN +િૂમકા અદા કરP 
છે. 

 ઉપરોqત ]+ુાઓ પરથી Cપ8ટ થાય છે કP +ગૂોળના િવષય પર)વે ર1ક અને િવ^ાથ=ઓમા ં
ઉ)સાહ {ળવવામા,ં શૈ1Xણક સાધનસામ?ીના મહ>મ અને અસરકારક ઉપયોગ Wારા િશ1ણને રસ^દ અને 
'વતં બનાવવામા,ં સાધન સામ?ીની {ળવણીમા,ં િવષય `રZ1ણમા ંનાવીyય અને વૈિવ:ય લાવી િવધાથ=ઓમા ં
િવષય પર)વે �Xચ {Vતૃ કરવામા,ં +ગૂોળ િવષયની 1મતાઓ િવકસાવવામા,ં િવષયને લગતા ંિવધાયક વલણો, 
]#ૂયો અને કૌશ#યોનો િવકાસ કરવામા,ં #ડાણiવૂNકનો અ9યાસ કરવામા,ં િશ1ણને અ:યયનકPy6ી બનાવી 
અ:યેતામા ંખોજ અને તપાસ Wારા આયયનનો અXભગમ કPળવવામા ંઅને િવષયિશ1ણના સ]gૃ>કરણમા ં+ગૂોળ 
ખડંની િવિશ8ટ +િૂમકા છે અને તે િવિશ8ટ મહ))વ ધરાવે છે. આથી ^)યેક શાળામા ંઅલાયદા +ગૂોળ ખડંની 
અિનવાયNતાને Cવીકાર>ને ત ેમાટPની Zિુવધા ઉપલsધ કરવી જોઈએ. 
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 ગૂોળખડંમાટ;આવ=યકસાધન-સામ$ી: 
 +ગૂોળ ખડં સામાyય વગNખડં કરતા ંમોટો હોવો જોઈએ એ બાબત તો સમ' શકાય તેમ છે. તે 
આશરP 1000 થી 1200 ચોરસ bટLુ ં1cેફળ ધરાવતો હોવો જોઈએ. +ગૂોળ ખડં pટલો િવશાળ-મોટો તેટલી તેમા ં
સાધનસામ?ી વ! ુસાર> ર>તે, wયવFCથત ર>તે ગોઠવી શકાય, વ! ુ^માણમા ંસાધન-સામ?ી રાખી શકાય અને 
{ળવણી કર> શકાય તેમ જ િવ^ાથ=ઓને બસેવા-ઊઠવાની તથા ^%િૃ>ઓ કરવા માટP જ�ર> એવી મોકળાશ, 
Zિુવધા અને અLDૂુળતા મળ> રહP. 

 +ગૂોળ ખડં માટP આવTયક એવી સાધનસામ?ીને અLDૂુળતાની :ૃ78ટએ બ ે િવભાગમા ંવહ "ચી 
શકાય. (1) Xબન-શૈ1Xણક સાધનરામ?ી (ફિનIચર) (2) શૈ1Xણક સાધનસામ?ી (:ૃTય-2ાwય સાધનો). નીચ ેબનેં 
^કારની સાધનસામ?ીની િવગત-યાદ> ર}ૂ કર> છે. 

1.Cબનશૈ.Cણક સાધનસામ$ી:- 

1. +ગૂોળના િશ1ક માટP એક Hરુશી અને એક મોDંુ ટPબલ હો% ુ ંજોઈએ. િશ1ણ અ:યાપનકાયN વખતે 
જ�ર> ન]નૂાઓ, ^િતDૃિતઓ, તેમજ અyય શૈ1Xણક સાધનો ^દિશIત કર> શકP તે માટP આ ટPબલનો 
ઉપયોગ થઈ શકP. 

2. િવ^ાથ=ઓને બસેવા માટP પાટલીઓ તથા બ ેિવ^ાથ=ઓ સાથે કામ કર> શકP તેવા ંઢળતા ંમેજ અથવા 
સપાટ ટPબલો રાખવા જોઈએ. જો કP હવે િશ1ણની Lતૂન પgિતઓના ઉપયોગ 6ગ ેિવશેષ `હમાયત 
કરવામા ંઆવે છે. )યારP ખસી શકP તેવી અને વજનમા ં હલક> એવી Hરુશીઓ, સહPલાઈથી ખસેડ> 
શકાય તેવા ંCDૂલો, ટPબલોની Zિુવધા વ! ુઅLDૂુળ બની રહP. ગરગડ>વાળા અને સહPલાઈથી ખસી શકP 
તેવી Hરુશી કP તેવા ંCDૂલમાથંી કોઈ એકની પસદંગી કર> શકાય. 

3. +ગૂોળ િવષયમા ં^ાયોXગક કાયbLુ ંસિવશેષ Cથાન છે, તેમા ંય નકશાકાયNને વ! ુમહ))વ આપવામા ં
આવે છે. આ કાયN માટP મોટા કદના સપાટ ટPબલોની જ�ર રહP છે. આ ટPબલો આ તેના પર એટલાસ 
અને નકશાપોથી H#ુલા ંરાખીને કામ કર> શકાય અને iરુતી મોકળાશ રહP તેટલા ંમોટા ંતો હોવા ંજ 
જોઈએ. 

4. =PિસZગ કાયN માટP ટHબૂલાઈટ (C=>પલાઈટ)ની Zિુવધા ધરાવQ ુ ં ટPબલ અથવા એ ^કારની ડPCક p 
=PિસZગ ડPCક તર>કP ઓળખાય છે તે હોવા ંજ�ર> છે. 
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5. ર>Xલફ (+iૂ8ૃઠ) મોડPલની ર}ૂઆતમા ંઅLDૂુળતા રહP એ માટP ^કાશની Zિુવધા સાથેની cણ બા}ુ ં
પારદશNક હોય એવી કાચની દ>વાલોવાળ> uલાસટPyક યા કાચપેટ> હોવી જોઈએ. 

6. નકશાઓ રાખવાLુ ંનકશા CટPyડ અથવા કબાટ, િશ1ણકાયN વખતે નકશો ખોલીને લટકાવી શકાય તે% ુ ં
અલગ CટPyડ પણ હો% ુ ંજોઈએ. હવે તો એ#1િુમિનયમની પDી કP સXળયાવાળા હલકા અને �પાળા 
નકશા CટPyડ તૈયાર મળે છે. 

7. િવિવધ ^કારના ભૌગૌXલક ન]નૂાઓ, ^િતDૃિતઓ કP કાયમી ^દિશIત કર> શકાય તેવી અyય સામ?ી 
]કૂવા માટP કાચના કબાટની આવTયqતા રહP છે. આવી સામ?ી રાખવા, ]કૂવા માટP કાચના કબાટની 
આવTયકતા રહP છે. આવી સામ?ી રાખવા ]કૂવા માટP દ>વાલમા ંશો કPઈસ પણ રાખી શકાય. કબાટ 
અને શો-કPઈસ વ! ુહોય તો ઘણી સામ?ી રાખી શકાય-^દિશIત કર> શકાય. 

8. પાઠriCુતકો, સદંભN ?થંો, એટલાસ, નકશાપોથી વગેરP રાખવા માટP Cટ>લ કP લાકડાના ંકબાટો હોવા ં
જોઈએ. 

9. Xચcો, ચાટN, પોCટર વગેરP સાર> ર>તે ]કૂ> શકાય અને {ળવી શકાય એ માટP #ડા ખાના ંહોય તેવા ં
કબાટો કP પેટ>ઓની Zિુવધા ઉપકારક બની રહP છે. 

10. 10' x 14' Lુ ંકદ ધરાવQ ુ ંકા;ં પા`ટ1 ુ ંહો% ુ ંજોઈએ. કાળા પા`ટયાની પાછળની બા}ુએ આલખે દોરવા 
માટPની રPખાઓ દોરPલી હોવી જોઈએ. હવે િવિવધ ^કારના કાળા સાત પા`ટયા (ચૌલક) ઉપલsધ છે, 
)યારP વ! ુઉપયોગી બની હા ત વ રહP તેવા કાળા પા`ટયાની ખર>દ>ને પસદંગી આપવી ડ> જોઈએ. 

11. +ગૂોળ ખડંમા ંવીજળ> પર આધા`રત શૈ1Xણક સાધનોન સચંાલન માટP વીજળ>ના iરૂતા ંપોઈyટ 
રાખવા ંજોઈએ અને +ગૂોળ ખડંને 6ધા`રયો ખડં કર> શકાય તેવી wયવCથા પણ હોવી જોઈએ. `ફ#મ 
બતાવવા કP અyય સામ?ીને ^1િેપત Cવ�પે દશાNવી શકાય એ માટP ફો7#ડIગ કP કાયમી Cથાયી પડદો 
હોવો જોઈએ. 

12. +ગૂોળ ખડંમા ંH#ુલી અભરાઈઓ હોવી જોઈએ.  
13. નાટ<ીકરણ, સેિમનાર, પાcાXભનય વગેરP માટPLુ ંCટPજ પણ +ગૂોળ ખડંમા ંઅપેX1ત છે. 
14. +ગૂોળ ખડંમા ંરોલર બોડN હોવા ંજોઈએ. એમા ંબ ેસરતા ંકાળા ંપા`ટયા ંહોય છે. વગN શ� થતા ંએક 

બોડN ર iવૂN આયોIજત રંખાકંનો કP નPધ કર> શકાય છે અથવા એક વગN માટP તાસ માટP કરPn ુ ંકાયN 
બી{ વગN માટP કP તાસ માટP ઉપયોગમા ંલઈ શકાય છે. 

 
2. શૈ.Cણક સાધન-સામ$ી :- 
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 શૈ1Xણક સાધન-સામ?ી િવનાનો +ગૂોળ ખડં માc હાડિપZજર જ બની રહP, સમયાતંરP િવ5ાન 
અને ટPqનોલો'ના ઝડપી િવકાસને પ`રણામે નવા ં નવા ં શૈ1Xણક ઉપકરણો શોધાતા ં{ય છે. આ ઉપકરણો 
તા)કાXલક વસાવવાL ુ ં શાળા માટP આિથIક :ૃ78ટએ શR નથી હોQુ.ં પરંQ ુ +ગૂોળ ખડં માટP લw>ુમ જ�ર> 
સાધનસામ?ી તો વસાવવી જ રહ>. તેની યાદ> નીચ ેઆપી છે. 

 • ijૃવીનો ગોળો . િવિવધ ^કારના નqશાઓ. }ુદા ં}ુદા ંધોરણોના +ગૂોળના અ9યાસWમ - પાઠrWમને 
:યાનમા ં રાખીને વસાવવા,ં નકશાઓને CટPyડ પર કP દ>વાલ પર જડPલી પDી સાથે લટકાવી શકાય. • +ગૂોળ 
ખડંમા ં}ુદા ં}ુદા ંધોરણોના +ગૂોળના અ9યાસWમની િવષયવCQનેુ Cપ8ટ કરવામા ંઉપયોગી એવા ં Xચcો, ચાD્Nસ, 
રPખાXચcો, આલખેો, કોઠાઓ, સમયરPખા, ન]નૂા, ^િતDૃિતઓ આવી સામ?ીનેસમયાતંરP જ�`રયાત ]જુબ ^દિશIત 
કર> શકાય એ માટPના ં^દશNન બોડN hey_oard) • રP`ડયો, ટPપરPકોડNર, ઓ`ડયો કPસેnસ, ટ>.વી. અને ઓ`ડયો િવ`ડયો 
કPસેnસ (VCR-VCP) * એિપડાયોCકોપ, લાઈJસ, �પ, `ફ#મ, Cલાઈડ ^ોpqટર, `ફ#મ ^ોpકટર - ઓવરહPડ 
^ોpકટર અને =ાyસપરyસીઝ • ^ોpqટર પડદો . િવિવધ ^કારના સ છે. +ગૂોળને લગતા ંરોIજZદા ઉપયોરામા ં
લવેાના ંiCુતકો, સામિયકો એટલાસ . ]ળૂો ભરાઈમા ં રાખી શકાય LયારP સદંભN iCુતકો-?થંો, કબાટમા ં રાખી 
શકાય. આ iCુતકાલયમા ં ^વાસનPધો, દPશ-િવદPશની સાCંDૃિતક-ભૌગૌXલક હતી આપતા ં iCુતકો ભીગીXલક 
ઘટનાઓ અને શોધખોળને લગતા ંiCુતકો, 5ાનકોશ, પા`રભાિષક શsદકોશ, સામિયકો, વતNમાનપcો વગેરP વાચન 
સા`હ)ય રાખી શકાય. આ#બમ, ફોટો?ાફસ, પોCટસN, મા`હતીપોથી, એિપCકોિપક સામ?ી * kલુે`ટન બોડN, ફલનેલ 
બોડN, પેગ બોડN - સેyડ કP • હવાભારમાપક યcં, ભજેમાપક, થરમોિમટર, વરસાદમાપક, પવનની ગિતમાપક યcં, 
હોકાયcં, `દશાદશNક +ગૂોળ ખડંમા ં એક Hણૂામા ં +ગૂોળ સ?ંહાલયની wયવCથા કર> શકાય. )યા ં કાચના 
બારણાવંાળા ંકબાટો ગોઠવી તેમા ંિસoાઓ, ^ાચીન સમયના અવશેષો, હિથયારો, ઓ{રો, વેશ+ષુા, કલાDૃિતઓ, 
ન]નૂા, ^િતDૃિતઓ, િમcો, રPખાXચcો, ટપાલ-`ટ`કટો વગેરPનો સ?ંહ કર> શકાય. 

 +ગૂોળના િશ1ણમા ંઉપયોગી :ૃTય-2ાwય સાધનસામ?ીના ^કરણ સાથે અLસુધંાન કર> +ગૂોળ 
ખડં માટP આવTયક શૈ1Xણક સાધન- સામ?ી 6ગનેી િવCતારથી યાદ> ર}ૂ કર> શકાય. આ યાદ> અLસુાર 
+ગૂોળના િશશકP તેની શોધમા ંરહP% ુ ંજોઈએ. p શોધે તેને મળે, મેળવેલી સાધનસામ?ીને +ગૂોળ ખડંમા ંયોuય 
Cવ�પે ^દિશIત કર> શકાય. +ગૂોળના સાચા, ^િતબ:ધ િશ1ક આ કાયNમા ંZખુ અને આનદં માણે છે. 

 
 ગૂોળખડંની સMવટ : 
 +ગૂોળ ખડંની સ{વટ સમજિવધાના િશ1કની Zઝૂ અને :ૃ78ટ પર આધા`રત છે. +ગૂોળ ખડંમા ં
િવધાથ=ને ઘરPn ુ ંવાતાવરણનો અLભુવ થવો જોઈએ, એમા ંિવ^ાથ=Lુ ંમન ^L[#લત રહP, કામ કરવાનો ઉ)સાહ.રહP 
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અને +ગૂોળના હPQઓુની િસMgમા,ં 1મતાઓની િસMgમા ંસહાય�પ થાય એવી ગોઠવણી હોવી જોઈએ. +ગૂોળ 
ખડંની ગોઠવણી વખતે અ:યાપનકાયNમાં 2મ અને સમયનો બચાવ થાય તેનો vયાલ રાખવો જોઈએ. અ)યતં 
આકષNક, કલા)મક અને ZઝૂiવૂNક સ{વટ પામેલ +ગૂોળ ખડં િવ^ાથ=ઓના `દલ અને `દમાગ પર િવશેષ ^ભાવ 
પાડP છે. +ગૂોળ ખડંમા ં^વેશતાનંી સાથે જ એક નવા જ વાતાવરણનો િવધાથ=ઓ અLભુવ કરP એ ર>તે ખડંની 
સ{વટ થઈ હોય તો +ગૂોળ િવષય પર)વે િવધાથ=ઓમા ંpુXચ ^ગટP એ િનઃશકં છે.  

+ગૂોળ ખડંની સ{વટ-ગોઠવણીમાટP માગNદશNન�પ બ ેઆDૃિતઓની ર}ૂઆત કર> છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 અLભુવી અ9યાસીઓના અXભ^ાયો ^માણે +ગૂોળ ખડંની પસદંગી ગોઠવણી યા સ{વટ માટP  
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નીચનેા ]+ુાઓ :યાનમા ંરાખવાLુ ંઅને સલાહભ1 ુf છે. 

§ જો ભPયતXળયે +ગૂોળ ખડં રાખવાનો હોય તો શાળાના મેદાનમા ં +ગૂોળ િવષયને લગતા ં
^ાયોXગક કાયb કરવાની અLDૂુળતા રહP તે ર>તે ખડંના Cથાનની પસદંગી કરવી. +ગૂોળ ખડંLુ ં
^વેશWાર શાળાના W>ડાગંણ તરફ રાખ% ુ ંજોઈએ. 

§ +ગૂોળના િવષયમા ં^ાયોXગક કાયbને મહ))વLુ ં Cથાન છે. ઉપરાતં તેમા ં વૈિવ:યiણૂN અને ઘણી 
શૈ1Xણક સાધન- સામ?ીનો ઉપયોગ કરવાનો હોય છે. આથી સામાyય વગNખડં કરતા ં+ગૂોળ ખડં 
મોટો-િવશાળ હોવો જોઈએ. સામાyય ર>તે +ગૂોળ ખડંLુ ં1cેફળ 1200 ચો.b. હોય તે યોuય 
ગણાય છે. િવ5ાનની ^યોગશાળા, Xચcકલાખડં,સગંીત ખડં, ઉધોગ ખડં, ભાષા ^યોગશાળા pવો 
જ દર +ગૂોળ ખડંનો છે. િવિવધ શૈ1Xણક સાધન-સામ?ીની ગોઠવણી માટP મોકળાશ રહP, સાધનો 
wયવFCથત ર>તે ગોઠવી શકાય. િવધાથ=ઓને ^ાયોXગક કાયb કરતી વખતે, Lતૂન િશ1ણ પgિતના 
ઉપયોગ વખતે ખડંમા ંમોકળાશથી હર>ફર> શકવાની અનDૂળતા રહP, બેઠક wયવCથામા ં ફPરફાર 
કરવાની પણ અLDૂુળતા રહP એ માટP +ગૂોળ ખડં િવશાળ હોય એ ઇ,છનીય અને અપેX1ત છે. 
+ગૂોળ ખડંમા ંિવ^ાથ=ઓ અને િશ1ક િવિવધ :ૃTય-2ાwય સાધન સામ?ીનો મહ>મ ઉપયોગ કર> 
શકP એ ર>તે સાધન- સામ?ી ગોઠવવાની અLDૂુળતા રહP એ માટP પણ +ગૂોળ ખડં િવશાળ હોવો 
જોઈએ. 

§ શાળાના મકાનની જમણી બા}ુએ બાર>ઓ હોય એવો ખડં +ગૂોળ ખડં તર>કP વ! ુઅLDૂુળ મનાય 
છે.  

§ શાળાLુ ંમકાન બ ેકP તેથી વ! ુમજલાLુ ંહોય તો +ગૂોળખડં સૌથી ઉપરના મજલ ેરાખવો જોઈએ. 
એથી ^ાXગક કાયb, િવિવધ ^%િૃ>ઓ અને આકાશ-દશNન માટPની અLDૂુળતા વધી {ય છે. વળ> 
શાિંત પણ રહP છે. જો +ગૂોળ ખડં શાળાના મજલા પર હોય તો તેL ુ ં^વેશWાર ઝ�ખામા ંપડ% ુ ં
જોઈએ. આથી ZયૂNદશNન અને આબોહવા િનર>1ણ માટP અLDુળૂતા રહP. 

§ +ગૂોળ ખડંમા ંપાણી iરુવઠા તેમ જ વોશબઝેીનની Zિુવધા હોવી જોઈએ. વીજળ>ના " જોડાણ 
(પોઈyટ) પણ iરૂતા ^માણમા ં હોવા ંજોઈએ. િશ1ક પોતાના Cથાને જ ટPબલ આગળ રહ>ને 
વગNના કોઈપણ Hણૂામા ંજ�ર> ^કાશની wયવCથા કર> શકP એવી સગવડ હોવી જોઈએ આખો ખડં 
6ધા`રયો કરવાનો હોય )યારP કા.પા. પર ^કાશ કર> શકાય તેવી wયવCથા હોવી જ�ર> છે. જ�ર 
ઊભી થતાવંગNમા ં સiંણૂN 6ધા� ં કર> શકાય તેવી ર>તે +ગૂોળ ખડંની બાર>ઓ હોવી જોઈએ. 
દરવા{ અને બાર>ઓ પર પડદા ંહોવા ંજોઈએ. 
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§ ખડંના ]vુય ભાગમા ં િવધાથ=ઓની બેઠક-wયવCથા રાખી શકાય રાખવી જોઈએ. આ wયવCથા 
િશ1કને િવિવધ Lતૂન િશ1ણ પgિતઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઅLDુળૂતા રહP એ ર>તે સહPલાઈથી 
ફPરવી શકાય તેવી હોવી જોઈએ. 

§ +ગૂોળ ખડંના Hણૂાઓનો ઉપયોગ કબાટ, નકશા, CટPyડ કP અyય સામ?ી ગોઠવવા માટP કર> લવેો 
જોઈએ. એકાદ Hણૂામા ંસ?ંહાલય કP iCુતકાલયની wયવCથા કર> શકાય, ટા પગ +ગૂોળ ખડંમા ં
iCુતકાલય અિનવાયN છે. સામ?ી ^દિશIત કરવા શો-કPઈસ પણ રાખી શકાય. 

§ ખડંની દ>વાલ પર જuયા H#ુલી રાખવી જોઈએ. )યા ંXચcો, રPખાકંનો ચાટN, પોCટર, આલેખ, કોઠા, 
સમયરPખા કP અyય ^દશNન સામ?ી ^દિશIત કર> શકાય. દ>વાલ પર એ માટP પર>ઓ મારવી 
જોઈએ. થમbકોલના બોડN પણ દ>વાલ પર રાખી એના પર ઘણી સામ?ી ^દિશIત કર> શકાય. 

§ ખડંની દ>વાલ પર સરકતા ં કાળા ં પા`ટયા ં રાખવા ંજોઈએ. દ>વાલ પર આલેખ અથવા CકPલ 
માપના vયાલ માટP ચોરસ સે.મી. કP zચના ખાના ંકોતરPલા ંચીતરPલા ંહોવા ંજોઈએ. 

§ ઓરડાની છત પર અથવા ભPયતXળયે `દશાઓ અને Hણૂાઓ દોરPલા ંરાખવા ંજોઈએ. 
§ સદંભN?થંો, સામિયકો, નકશાપોથી, એટલ#સ, Cવા:યાયપોથી, િવB5ાનકોશ, +ગૂોળનો 

પા`રભાિષક શsદકોશ, વતNમાનપcો, અyય ]ુ̀ 6ત સા`હ)ય વગેરP રાખવા માટP કબાટ કP અભરાઈ 
અને વતNમાનપc માટPના ંCટPyડમા ંwયવCથા રાખવી જોઈએ. 

§ શાળાના મકાનની અગાસી પર કP સપાટ છાપરા પર પવનની ગિત અને `દશા બતાવનાર યcં, 
વરસાદ માપET જગં, કખાNમીટર વગેરP રાખવા ંજોઈએ. pથી લોકન કર> તાપમાન, વરસાદ, 
પવનની ગિત અને `દશા 6ગેનો અહPવાલ આપી શકાય કP અને નPધ રાખી શકાય. 

§ +ગૂોળ ખડંમા ં^વેશની `દશામા ંદ>વાલ પાસે િશ1ક માટP મોDંુ ટPબલ અને Hરુશી હોવા ંજોઈએ. 
આ ટPબલ પર ijૃવીનો ગોળો અને જ�ર> ઉપકરણો રાખી સકાય. ટPબલની સાથે CવીચબોડNની 
wયવCથા હોવી જોઈએ. 

§ િશ1કની પાછળના ભાગમા ંદ>વાલ પર sલેકબોડN અને sલેક બોડNની બા}ુમા ંએક તરફ kલુે̀ ટન 
બોડN અને એક તરફ પેગબોડN રાખવા. િશ1કના ટPબલની ડાબી બા}ુએ ^ોpકટર પડદો રાખવો.. 

§ િશ1કના ટPબલની સામે ચાn ુહાલતમા ં^ોpકટર, `ફ#મ C=>પ ^ોqટર તથા એિપડાયોCકોપ ગોઠવી 
શકાય. 

§ ^વેશની `દશાના Hણૂામા ં રP`ડયો અને ટPપ રPકોડNર ગોઠવવામા ંઆવે pથી જ�`રયાત અLસુાર 
િશ1ક તેનો ઉપયોગ કર> શકP. બા}ુમા ં Xચcપેટ> રાખવી જોઈએ. pથી સરળતાથી ઉપયોગ થઈ 
શકP. 
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§ િવધાથ=ઓની બેઠક wયવCથાની બા}ુમા ંસપાટ ટPબલો રાખવામા ંઆવે pથી િવધાથ=ઓ તેના પર 
કાયN કર> શકP. 

§ +ગૂોળ ખડં શાળાના મકાનમા ંશાતં જuયા પર હોય એ ઇ,છનીય છે. િવધાથ=ઓની અવરજવર 
ઓછ> હોય અને બહારનો ઘPઘાટ િવ1પે ન`હ કરP તેવા છેડા પરના કP Hણૂાના Cથળે +ગૂોળ ખડં 
હોય તે ઉXચત ગણાય. 

• +ગૂોળ ખડં એ +ગૂોળના િશ1ણ માટPL ુ ં `Wયા)મક Cથાન-મા:યમ બન% ુ ં જોઈએ. એ ^%િૃ>ઓથી 
ધમધમતો રહPવો જોઈએ. ખડં માc ન]નૂાઓ અને સાધનોL ુ ંસ?ંહCથાન ન`હ બની રહPવો જોઈએ. દ>વાલ 
પર p સામ?ી ^દિશIત કરાય તે સમયાતંરP બદલાતી રહP, સાધનોનો મહ>મ ઉપયોગ થતો રહP, 
^ાયોXગક કાયb અને ^%િૃ>ઓ થતી રહP, િશ1ણની Lતૂન પgિતઓનો ઉપયોગ થતો રહP તે% ુ ંઆયોજન 
કર% ુ ંજોઈએ. આથી +ગૂોળLુ ં િશ1ણ વાCતિવક, 'વતં, ફળદાયી, અસરકારક, ^ાણવાન અને હPQiુણૂN 
બની રહPશે. +ગૂોળ ખડંLુ ં+ગૂોળના અ:યાપન-અ:યયનને જોશીn ુ,ં ^ાણવાન અને 1મતાyવી હQકુPy6ી, 
આથNતાકPy6ી બનાવવામા ં]#ૂયવાન યોગદાન છે. 

 ઉ>મ ર>તે સાધન સ જ +ગૂોળ ખડં )યારP જ 'વતં બને LયારP તેનો ઉપયોગ કરનાર તેને 
+ગૂોળના અ9યાસLુ ંકPy6 બનાવવા ઇ,છતો હોય. pમ ^યોગશાળા િવના િવ5ાન િશ1ણની આપણે ક#પના નથી 
કર> શકતા તેમ +ગૂોળ ખડં િવના +ગૂોળ િશ1ણની ક#પના પણ કર> શકાય ન`હ. આચાયN અને +ગૂોળના 
િશ1કોએ શાળા-સચંાલકો wયવCથાપકોને આ બાબતે વારંવાર ભારiવૂNક સમ{વતા ંરહP% ુ ંજોઈએ. 

 ગૂોળખડંનાિનમાKણમાનંડતીv=ુક;લીઓ : 
 +ગૂોળના અ:યાપન-અ:યયનની સફળતામા ં+ગૂોળ ખડંLુ ં]#ૂયવાન ^દાન છે એ સવNCવીDૃત 
િવચાર છે અને શાળામા ંતેની આવTયકતાનો Cવીકાર થયો છે. આમ છતા,ં આપણા ંદPશમા ં?ગળ>ને વેઢP ગણી 
શકાય તેટલી જ શાળાઓમા ં+ગૂોળ ખડં છે. ભાuયે જ કોઈ ^ગિતશીલ શાળામા ંઅલાયદા +ગૂોળ ખડંની Zિુવધા 
જોવા મળે. આ મનસીબ પ`રFCથિત માટP શાળાને નતી કPટલીક ]Uુીઓ (અવરોધો) કારણ+તૂ હોઈ શકP. આ 
]TુકPલીઓ-અવરોધો નીચ ેદશાNવેલ છે. 

 સમ? દPશમા ં િશ1ણ સCંથાના સચંાલકો શાળાના ં મકાનો માટPના યોuય Cથળ અને પયાN0ત 
જuયાની સમCયા અLભુવે છે. • આચાયN અને સચંાલક મડંળમા ં+ગૂોળ ખડંના મહ))વ અને તેની ઉપયોXગતા િવશે 
ઓછ> સભાનતા હોઈ શકP, તેમનામા ંZઝૂ અને :ૃ78ટનો પણ અભાવ હોય. 
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 +ગૂોળ ખડંના િનમાNણ માટP જ�ર> આિથIક સગવડ ન`હ હોય. +ગૂોળ ખડંની સ{વટ માટP જ�ર> 
ફિનIચર અને :ૃTય-2ાwય સામ?ી ખર>દવા માટP નાણાક>ય જોગવાઈનો અભાવ હોય. - +ગૂોળ ખડંની {ળવણી 
અને તેના ઉXચત, ફળદાયી ઉપયોગ માટPનો ^_ ] ૂઝંવતો હોય, • +ગૂોળ ખડંના સાધનોનો ઉપયોગ કરવા માટPના ં
કૌશ#યો અને વલણોનો િશ1કમા ંઅભાવ હોય. • િશ1કને +ગૂોળ ખડંLુ ંશૈ1Xણક ]#ૂય સમ{1 ુ ંન`હ હોય, તેને 
તેમા ં`દલચTપી ન`હ હોય. િશ1કમા ં+ગૂોળન ેલગતી ^%િૃ>ઓ, ^યોગો કરાવવાનો ઉમગં, ઉ)સાહ ન`હ હોય, તે 
^કારનો શોખ ન`હ હોય. +ગૂોળ ખડંના ફળદાયી, અસરકારક અને ઉXચત ઉપયોગનો આધાર જ િશ1કના ંશોખ, 
�Xચ, વલણો, ઉ)સાહ અને ^િતબgતા છે. • િવ^ાથ=ઓને +ગૂોળના તાસમા ંવગNખડંમા લઈ જવા લાવવામા ંસમય 
બગડતો હોય તેમ જ ઘPઘાટ અને અyય િશCતના ^_ો ઉeવતા હોય. . િશ1ણખાતા તરફથી +ગૂોળ ખડંના િનમાNણ 
મટP આ?હ ન`હ રખાતો હોય. 

 
 ગૂોળખડંનો ઉપયોગ : 
 +ગૂોળ ખડં એ શાળાની ^િત8ઠા કP મોભાના ^તીક�પે જ હોય તો એLુ ંહો% ુ ંસાથNક નથી. એ 
અથNહ>ન અને િનરથNક બની રહP. +ગૂોળ ખડં તો +ગૂોળના ^ાણવાન િશ1ણ માટPLુ ં'વતં અ:યયનકPy6 છે. એનો 
સતત ઉપકારક અને ફળદાયી ઉપયોગ થતો રહPવો જોઈએ. 

 +ગૂોળ ખડંનો ઉપયોગ નીચનેા ંકાયb અથવા નીચનેી ^%િૃ>ઓ માટP થઈ શકP. 

•િવિવધ ^ાયોXગક કાયbના આયોજન માટP ૭ િવિવધ અ:યયન ]+ુાઓના સદંભNમા ંિવશેષ અને વાCતિવક મા`હતી 
^ા0ત કરવા, અવલોકવા, Cપ8ટ કરવા. ઉપયોગી Xચcો, ચાટN , ન]નૂા, ^િતDૃિત, આDૃિત, આલેખ, નકશાLુ ંદશNન 
કર> ચચાN કરવા. આ +ગૂોળને લગતા આકાશવાણીના (રP`ડયો) વાતાNલાપો સાભંળ> ચચાN કરવા. ૭ અ:યયન 
]+ુાને સબંધંી દCતાવે' Xચc, ચલXચc જોવા અને તેની સમી1ા-ચચાN કરવા. ૭ ટ>.વી. (:ૂરદશNન) ચનેલ પર 
ર}ૂ થતા ં+ગૂોળને લગતા કાયNWમો, 2ેણી(િસ`રયલ) િનહાળવા, સમી1ા-ચચાN કરવા, દા.ત., ધરતીકંપ, ZયૂN?હણ, 
kવાળા]ખુીLુ ંફાટ% ુ,ં ^ાણી'વન, ઐિતહાિસક બનાવો, દાડં>Dચૂ, િવદPશના તડાઓની ]લુાકાત, િવિશ8ટ `દવસોની 
ઉજવણી, દા.ત. પયાNવરણ `દન ijૃવી `દન મહાipુુષોના 'વન^સગંો વગેરP. આ ^દશNનની ગોઠવણી - +ગૂોળ 
વQુNળ-મડંળની િવિવધ ^%િૃ>ઓ યોજવા... પાcાXભનય, સવંાદ, વેશ+ષૂા, નાચીકરણ, ભવાઈ, પપેટ શો, 
લોકL)ૃયો વગેરP. • અ:યાપન- અ:યયનની Lતૂન અને વૈિવ:યiણૂN પgિતઓના અસરકારક ઉપયોગ માટP દા.ત., 
}ૂથ ચચાN, સેિમનાર, િસ<પોXઝયમ, ^ોpqટ, Cવા:યાય પgિત છ િવિવધ સદંભN iCુતકોનો અ9યાસ કર> ન% ુ ં5ાન 
^ા0ત કરવા, િવશેષ મા`હતી શોધવા ઉપયોગ થઈ શકP. - શૈ1Xણક સાધનોLુ ં િનમાNણ કરવા pમ કP ચાટN, Xચc, 
સમયરPખા, ^િતDૃિત, આલખે, CWPચkકુ, હCતXલXખત 6ક, ન]નૂા સ?ંહ – આકાશદશNન માટP, િવિશ8ટ અવકાશીય 
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ઘટનાના દશNન માટP (ZયૂN?હણ, ચ6ં?હણ, !મૂકPQ.ુ..) XચcCપધાN, ગીત CપધાN, િનબધં CપધાN, Fqવઝ CપધાN 
વગેરPના ંઆયોજન માટP. વકQ)ૃવ CપધાN,XચcCપધાN, ગીતCપધાN, િનબધંCપધાN, FqવઝCપધાNવગેરPનાઆંયોજનમાટP.  

 
સારાશં : 
 +ગૂોળના અસરકારક, ફળદાયી અને 'વતં િશ1ણ માટP શાળામા ં+ગૂોળ ખડંની Zિુવધા હોવી 
જોઈએ એ િવશે બમેત હોઈ શકP ન`હ. એ સાં̂ ત સમયની અિનવાયN આવTયકતા છે. +ગૂોળ ખડં માનવ'વનને 
CપશNતી ઐિતહાિસક, ભૌગૌXલક, આિથIક, સાCંDૃિતક, સામાIજક અને રાજક>ય ઘટનાઓ અને નાગ`રક'વનને 
CપશNતા બનાવોને ZપુેરP સમજવા માટP Hબૂ ઉપયોગી છે. +ગૂોળ ખડંના ઉપયોગથી િવધાથ=ઓ નવા 5ાનની શોધ 
કરતા થાય છે ત)કાલીન બનાવોને સાર> ર>તે સમ' શકP છે અને િવિવધ ^ાયોXગક કાયb, શોધ અને સશંોધન માટP 
ત)પર બને છે. +ગૂોળને લગતી િવિવધ ^%િૃતઓમા ં તેમની સહભાXગતા વધે છે. પ`રણામે તેમનામા ં+ગૂોળ 
સબંધંી કૌશ#યો, 1મતાઓ અને શFqતઓ િવકસે છે. 

 શાળાએ +ગૂોળ ખડંLુ ંિનમાNણ કર> એ માટP જ�ર> સાધન- સામ?ી વસાવવી જોઈએ અને ખડંની +ગૂોળના 
િશ1ણ માટP સાLDૂુળ અને આકષNક ર>તે સ{વટ કરવી જોઈએ. એ માટP કPટલીક કાળ'પણ રાખવી જ�ર> છે. 
+ગૂોળ ખડંનો િવિવધ ર>તે ઉપયોગ થઈ શકP ^ાયોXગક કાયb, આકાશદશNન, +ગૂોળ મડંળની િવિવધ ^%િૃ>ઓ- 
પાcાXભનય, સવંાદ, નાટ<ીકરણ, Cલાઈડ કP `ફ#મC=>પ દશNન, ચલXચc- દCતાવે{ િc જો% ુ ંવગેરP માટP ઉપયોગ 
કર> શકાય, નાક Lતુન િશ1ણ પgિતઓની અજમાયશ માટP (}ૂથ-ચચાN, સેિમનાર-િસ<પોXઝયમ, Cવા:યાય વગેરP) 
ઉપયોગ માટP +ગૂોળ ખડંનો ઉપયોગ કર> શકP. વાચન કાયNW માટP પણ +ગૂોળ ખડં ઉપયોગી બને છે. 

 +ગૂોળ ખડંના િનમાNણમા ંકPટલીક ]TુકPલીઓ-અવરોધો અવTય નડP છે પરંQ ુ:ૃ78ટવતં, ગિતશીલ 
અને ^િતબg આચાયN અને િશ1ક અyયના સહયોગ Wારા એLુ ં િનરાકરણ પણ કર> શકP છે. D ૂંકમા,ં ^)યેક શાળા 
માટP +ગૂોળ ખડં એ એક અિનવાયN આવTયકતા છે એ િવચાર સવNCવીDૃત બyયો છે. એ સવNc સાકાર થાય એની 
2gાiવૂNક રાહ જોઈએ. 

 
3.2 Dવાસ0ુ ં ગૂોળ િશ.ણમા ંમહ44વ આયોજન: 
 
^ાCતાિવક : 
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 પયNટન અને ^વાસ +ગૂોળના િશ1ણમા ંવગNખડંની મયાNદાઓને :ૂર કરP છે. પયNટન અને ^વાસ 
વગNખડંની બહારના િવB, Dુદરત અને માનવ'વનના પ`રચય માટPનો સેQ ુછે. Cવ. ^. િcવેદ>એ નP:1 ુ ંછે. “p 
^ાણવાન િશ1કો પોતાના િવ^ાથ=ઓને નીલા અવકાશ નીચે િવCતરPલી ijૃવીના દશNને ઉમગંભેર લઈ {ય છે, 
તેઓ તેમને Dુદરતી િવશાળ શાળાના િસZહWારમા ં^વેશ કરાવે છે." 

 શાળાના વગNખડંોમા ંતેની ચાર દ>વાલો વ,ચ ેમળQુ ંિશ1ણ ઘ$ ુ ંસીિમત-મયાN`દત હોય છે. એમા ં
^)ય1 અLભુવોને ભાuયે જ Cથાન હોય છે. ^વાસ-પયNટન Wારા જ િવ^ાથ=ઓ Dુદરતી વાતાવરણમા ં]qુત િવહાર 
કર>ને Cવયિંશ1ણ ^ા0ત કરP છે. વાCતિવક અLભુવો મેળવે છે. વગN િશ1ણમા ંp મા`હતીલ1ી vયાલો શીvયા છે. 
તેમને અLભુવની એરણ પર ચકાસવાની સાહIજક તકો ^વાસ-પયNટન દરિમયાન ^ા0ત થાય છે.^વાસ-પયNટન 
+ગૂોળના િશ1ણને રસ^દ, 'વતં અને વાCતિવક બનાવે છે. પયNટન અને ^વાસ િવ^ાથ=ઓને િવશાળ Dુદરત 
અને માનવ'વન સાથે સેQ ુબાધંી આપી 'વનલ1ી અLભુવો iરૂા પાડP છે. Cવ. ^. િcવેદ>એ લv1 ુ ં છે, “p 
િશ1ક પગ અને ફPફસા ં Wારા +ગૂોળLુ ંઅ:યાપન-અ:યયન કરP એ િશ1ક જ +ગૂોળનો સાચો િશ1ક". p<સ 
ફPર?ીવે નP:1 ુ ંછે કP, "More geography is learnt by feet rather than head". 

+તૂકાળ તરફ નજર દોડાવીએ તો Dુદરતની ગોદમા ં િવqસેલા માનવસમાજL ુ ં દTય જોવા મળે. 
માનવસમાજ Dુદરતી Cથળોમા ંજ વસતો આજનો માનવી Dુદરતથી િવ]ખુ થયો છે. શહPર>કરણ અને આ!િુનક 
સCંDૃિતનો એ ^ભાવ છે. આમ છતા,ં હર સમયે માનવ Dુદરતના સાિંન:યને ઝખંતો રxો છે. Dુદરતનો એ આશક-
ચાહક રxો છે. DુદરતLુ ંસાિંન:ય હાલમા ંતો પયNટન અને ^વાસ Wારા જ ^ા0ત કર> શકાય છે. માનવીની સેવામા ં
p Dુદરતી ત)વો છે તે Wારા માનવીની જ�`રયાત સતંોષાય છે. માનવસમાજની સCંDૃિત સાથે સકંળાયેલા ંDુદરતી 
ત)વોનો અLભુવ મેળવવાની તે ત)વોનો પ`રચય મેળવવાની તકો પયNટન અને ^વાસ Wારા ^ા0ત થાય છે. 
માનવસમાp પોતાની kMુgશFqતથી Dુદરતના િવિવધ ત)વો સાથે મેળ બસેાડ> પોતાના 'વનwયવહાર સાથે 
તાણાવાણાની માફક વણી લીધા ં છે અને અLDૂુલન સાધી લી! ુ ં છે. માનવસમાજના આ અLDુલૂનની ઝાખંી 
પયNટન-^વાસ Wારા જ થઈ શકP છે. 

પયNટન ઓછા સમયગાળા માટP હોય છે. બ-ેcણ કલાક કP એકાદ`દવસ, તે ન'કના Cથળ માટP યોજવામા ં
આવે છે. ^વાસ લાબંા સમયગાળામાટP એકાદ સ0તાહથી 21 `દવસ Zધુી, 42 `દવસ Zધુી હોઈ શકP.^વાસ :ૂરના ં
Cથળો માટP હોય છે. એને માટP વ! ુiવૂNઆયોજન-iવૂNતૈયાર>નીજ�ર પડP છે. અલબ>, પયNટન કરતા ં^વાસમા ં
જોવા-{ણવાની, િવિવધઅLભુવો મળવાની અને વ! ુ5ાન-સ]Mૃg માટPની િવશેષ તકો રહP છે.આથી, ^વાસ એ 
શાળાના કાયNWમોLુ ંએક અXભU 6ગ ગણાય છે.પયNટનની Qલુનામા ં^વાસ વ! ુ િવશાળ પાયા પર યો{યેલી 
અને :ૂરનાજગતમા ંપહPચી ^ેરણા, આનદં, અLભુવ અને 5ાન પામવાની ^%િૃ> છે. 
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પયKટન અને Dવાસના ઉ8ેશો હ;<ઓુ :  

 પયNટન અને ^વાસ એ ઉ+ેશiણૂN ^%િૃ> છે pને પ`રણામે ઘણા હPQઓુ િસg થઈ શકP છે. બનેંના 
ઉ+ેશો-હPQઓુ વ,ચ ેખાસ તાI)વક ભદે નથી. p ભદે છે. તે ઉ+ેશોની wયાપqતા કP િવશાળતાનો છે. અyયથા બનેં 
(પયNટન-^વાસ) વ,ચનેા ઉ+ેશો-હPQઓુમા ંસા<ય રહPn ુ ંછે. બનેંના હPQઓુ લગભગ એકસરખા જ છે. 

 
પયKટનના ઉ8ેશો : 
 પયNટનLુ ંઆયોજન કરવા પાછળ નીચનેા ઉ+ેશો રહPલા હોય છે.  

• િવધાથ=ઓ નવા પયાNવરણમા ં5ાન ^ા0ત કરP. 
• િવધાથ=ઓ ^)ય1 િનર>1ણ Wારા ભૌગોXલક મા`હતી ^ા0ત કરP, ^ાDૃિતક પ`રબળોને સમp, +-ૂરચનાLુ ં

દશNન કરP અને તેની Cથાિનક માનવ'વન પર થતી અસરો 6ગ ેિવચારP. 
• Cથાિનક િવCતારના ંપહાડો, નદ>, નાળા,ં મેદાનો, ખીણો, ઝરણા,ં તળાવો-સરોવરો, સ]6ુ`કનારો, %1ૃો, 

પ|પુખંી વગેરPનો પગપાળા, સાયકલ, બસ કP અyય નાના ંસાદા ંવાહનો Wારા પયNટન યો'ને ^)ય1 
પ`રચય મેળવે, વાCતિવક અને અLભુવજyય 5ાન ^ા0ત કરP. 

• િવ^ાથ=ઓ Cથાિનક લોકોના સામાIજક 'વનનો ^)ય1 પ`રચય મેળવે. ^{ના ં ]#ૂયો, તેમના 
ર>ત`રવાજો કP તેમની રહPણીકરણી, સCંDૃિત, લોકકળા, લોકL)ૃયો, ભાષા લોકસગંીત, લોકસા`હ)ય વગેરPનો 
પ`રચય મેળવી Cથાિનક સમાજના સાCંDૃિતક વારસાને {ણ ેઅને તેL ુ ંગૌરવ અLભુવે. 

• િવધાથ=ઓ આસપાસમા ંચાલતી માનવ ^%િૃ>ઓLુ ંિનર>1ણ કરP અને તેLુ ંઆિથIક, સામાIજક, સાCંDૃિતક, 
wયાવહા`રક મહ))વ સમp. 

• િવ^ાથ=ઓ ઋQ ુઅLસુાર Cથાિનક હવામાનમા ંથતા ફPરફારઅને તેની અસરો {ણ,ે 
• િવ^ાથ=ઓમા ંસાહસ, ધીરજ, સહનશીલતા, સહકાર,સઘંભાવના pવા Vણુો િવqસે-દઢ થાય. 

Dવાસના ઉ8ેશો : 

 ^વાસ Wારા પયNટનના િવશાળ ઉ+ેશો તો િસg થાય જ છે. આમ છતા ં^વાસ Wારા અyય વ! ુ
wયાપક ઉ+ેશોની િસMg થાય છે. ^વાસના wયાપક ઉ+ેશો નીચ ેpવા હોઈ શકP. 

Dવાસ >ારા િવ{ાથ|ઓ: 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 84 
 

• રાLય અને દPશમા ંઆવેલા ં િવિવધ જોવાલાયક અને ભૌગોXલક દ78ટએ મહ))વ ધરાવતા ં CથળોLુ ંદશNન 
કરP અને ^)ય1 પ`રચય મેળવે. RારPક અyય પડોશી દPશોનો ^વાસ ખેડ> તે દPશનો પ`રચય પણ મેળવી 
શકાય. 

• િવિવધ રાLય અને દPશની ^{ની 'વનશૈલીથી અને 
• સાCંDૃિતક િવશેષતાઓથી પ`રXચત થાય. 
• િવિવધ સાળોLુ ંભૌગોXલક, સાCંDૃિતક મહ))વ સમp. p િવCતારનો ^વાસ કરP તે િવCતારના ^ાDૃિતક 

પ`રબળોની માનવ'વન પર થતી અસરોને સમp અને તે િવCતારની ^{ Dુદરતી પ`રબળોLુ ંિનયcંણ 
કPવી ર>તે કરP છે તે {ણ.ે 

• p તે ^દPશ-િવCતારની ^ાDૃિતક રચના અને પ`રFCથિતના સદંભNમા ંમાનવીઓનો વસવાટ અને તેમના ં
સામાIજક, સાCંDૃિતક, આિથIક, wયાવસાિયક પાસાથંી પ`રXચત થાય. િવિવધ રાLયોની િસMgઓ અને 
^ગિતથી મા`હતગાર બને. 

• Qલુના)મક અ9યાસ કરતા ંશીખ.ે 
• રાLય-રાLય વ,ચ ેઅને દPશ-દPશ વ,ચનેા પરCપરાવલબંનન સમp. 
• દPશની િવિવધતામા ંરહPલી એqતાના દશNન કરP અને ગૌરવ અL,ુ રા8=>મ કPળવે, િવદPશના ?તરરા8=>ય 

સમજ અને સeાવના િવકસાવે. ^વાસ Wારા 
• ભૌગોXલક, સાCંDૃિતક અને વૈ5ાિનક વલણો, દ78ટXબZ:ુ અને કૌશ#યો િવqસાવે. અવલોકન કરP, અવલોકન 

નPધ તૈયાર કરP, રોજનીશી લને, iથૃoરણ કરP, વી કરP, કાયNકારણ સબંધં જોડP, સામાyયીકરણો તારવે 
ક#પના અને તકN કરP, સ?ંહ કરP, નકશા દોર, રPખાકંન કરP, સ?ંહ કરP. 

• સહનશીલતા, સા] ૂ̀હક જવાબદાર>ની સપં, સહકાર, સહનશીલતા, સા] ૂ̀હક ભાવના, સાહસ, સ]હૂ'વન, 
નીડરતા, આ)મિનભNરતા, 2મ પર)વે આદર, Cવાવલબંીપ$ ુ,ં મૈcીભાવ, સામાIજqતા, )યાગ, રા8=^ેમ, 
સ`હ8$તુા, સાCંDૃિતક વારસાL ુ ંગૌરવ વગેરP pવા ઉદા> Vણુો િવqસાવે. 

• આનદં પામે, 5ાન સ]Mૃg વધારP, આસપાસ અને :ૂરના ^Dૃિત'વન અને માનવ'વન ^)યે 
સવંેદનશીલતા િવqસાવે 

• સારા નાગ`રક બને. 

 ઉપરોqત ઉ+ેશો અને શૈ1Xણક દ78ટXબZ:ુ સાથે ^વાસ યો{ય તો જ આ ^%િૃ> સાથNક અને 
ફળદાયી નીવડP. ^વાસ એ માc મનોરંજન માટP, ટહPલ માર> આવવા માટP કP મCતી કરવા iરૂતી સીિમત ^%િૃ> 
નથી એટલી સમજ સાથે યો{વો જોઈએ. ^વાસ ઘ$ ુ ંશૈ1Xણક મહ)વ ધરાવતી સહPQકુ ^%િૃ> છે એટn ુ ંયાદ 
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રાખીએ. હવે આપણે પયNટન- ^વાસLુ ંશૈ1Xણક ]#ૂય, તેL ુ ંમહ))વ, તેની અગ)ય કP તેના ફાયદા િવશે {ણકાર> 
મેળવી|ુ.ં 

પયKટન અને Dવાસ0ુ ંશૈ.Cણક vTૂય : 
 પયNટન અને ^વાસ Lુ ંશૈ1Xણક ]#ૂય અ]#ૂય છે, જો તમને તમારા શાળા'વન દરિમયાન ^વાસની તક 
મળ> હશે અને એ આયોજનiવૂNક ◌ો{યો હશે તો શૈ1Xણક દ78ટએ તમને ઘણા લાભ થયા હશે. નીચે ર}ૂ કરPલા 
]+ુા તમને ^વાસની ઉપયોXગતા, તેL ુ ંશૈ1Xણક મહ))વ-]#ૂય કP તેના ફાયદા 6ગ ેvયાલ આપશે. 

• વગખડંમા ંતો િવ^ાથ=ઓ પાઠયiCુતક પર આધા`રત જ ઇyટનNના pંુ 5ાન મેળવે છે. એ 5ાન iCુત`ક1 ુ ં
અને મા`હતી ^ધાન હોય છે. ^વાસ કP પયNટન Wારા મેળવેn ુ ં5ાન વાCતિવક - A હોય છે. ^)ય1 હોય છે 
અને અLભુવ પર આધા`રત ઈતી હોય છે. ^વાસમા ંઅવલોકન કP િનર>1ણ Wારા 5ાન - 15 (164 મળે 
છે. અLભુવ Wરા ^ા0ત કરPn ુ ં^)ય1 અને વાCતિવક 5ાન દ>ઘ N'વી Cથાયી હોય છે. 'અLભુવ એ જ ઉ>મ 
િશ1ક ની ઉFqતમા ંતjય છે. 

• પયNટન-^વાસ Wારા િવ^ાથ=ઓ +ગૂોળને લગતી ]ળૂ+તૂ સકં#પનાઓની સાચી સમજ કPળવે છે. િવશેષ 
કર>ને ભૌગોXલક પા`રભાિષક શsદો કP શsદwયજંનાઓ વ! ુCપ8ટ થાય છે. +ગૂોળમા ંપવNત, x,ચ ^દPશ, 
ખડક, નદ>, સરોવર, અખાત, Wીપક#પ, ભરતી ઓટ, બેટ, બાગાયત bene I bolખતેી, ^:ૂષણ, ધરતીકંપ 
વગેરP શsદો કP શsદ wયજંના h) પયNટન-^વાસ Wારા Cપ8ટ થઈ શકP છે. 

• િવ^ાથ=ને વગNખડંમાથંી બહાર આવી નવા પયાNવરણનો પ`રચય કરવાની તક મળે છે. તેમ જ નવા 
પયાNવરણને Stat સગં અLDૂુળ બની રહPવાનો અLભુવ મળે છે. 

• પયNટન અને ^વાસ િવધાથ=ઓમા ં િવિવધ ZટુPવો અને દPશ કા કઇ Vણુોનો િવકાસ કરP છે. તેમનામા ં
ખડતલપ$ ુ,ં સાહિસqતા, નીડરતા, સહનશીલતા, આ)મિનભNરતા, સમયપાલન, િનયિમતતા, સ`હ8$તુા, 
સહકાર, )યાગ, સ]હૂ'વન,િશCતપાલન, આ5ાપાલન અને નેQ)ૃવ, જવાબદાર> કરવાની ^િતબgતા pવા 
Vણુોની Xખલવણીમા ં ^વાસ- પયNટનLુ ં ^દાન અિવCમરણીય હોય છે. પયNટન-^વાસ દરિમયાન 
િવધાથ=ઓ લોકશાહ> અને સ]હૂ'વનના પાઠો શીખ ેછે. 

• િવ^ાથ=ઓમા ંિવિવધ શFqતઓ હોય છે. તેના િવકાસમા ંપયNટન-^વાસ મહ))વનો ફાળો આપે છે. ^વાસ કP 
પયNટન Wારા િવધાથ=ઓની તા`ક Oક શFqત િવqસે છે. વગNખડંમા ંp ]+ુાઓ કP બાબતો શીvયા હોય એને 
અવલોકન કરPલી બાબત સાથે તેઓ ]લૂવે છે, ચકાસે છે અને Cવીકાર કP અCવીકાર કરP છે. આ ઉપરાતં 
િવ^ાથ=ઓની આયોજન શFqત, અXભwયFqત શFqત ક#પનાશFqત, આયોજન શFqત, િનર>1ણ કP અવલોકન 
શFqતઓનો િવકાસ કરવામા ંપણ પયNટન-^વાસ અગ)યનો ફાળો આપે છે. 
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• પયNટન-^વાસ માનવ'વનના ં િવિવધ પાસા ં અને ^ાDૃિતક પ`રબળો વ,ચનેા પરCપર સબંધંને 
સમજવામા,ં લોક'વન અને ^ાDૃિતક 'વન (પયાNવરણ), સાCંDૃિતક ર>ત`રવાજો, સાCંDૃિતક વારસો 
વગેરPથી િવધાથ=ઓને પ`રXચત કરવામા ં સહાય�પ થાય છે. િવ^ાથ=ઓમા ં રા8=ના સાCંDૃિતક વારસા 
પર)વે ગૌરવની લાગણી જyમે છે. તેમનામા ંરા8=મા ંિવિવધતામા ંએqતા રહPલી છે તે 6ગ ેસમજ િવસે છે 
અને રા8=^ેમ, રા8=>ય ઐRના ંવલણો િવqસે છે. 

• િવ^ાથ=ઓને ^Dૃિતમા ંફરવાનો આનદં આવે છે અને Dુદરતી સ-દયNના ંઅવલોકનની તક આપે છે. પયNટન 
અને ^વાસ દરિમયાન િવધાથ=ને અવન% ુ ંજોવાની તક પણ મળે છે. આથી િવધાથ=ઓમા ં Iજ5ાસા%િૃ> 
સતેજ થાય છે. ^વાસ-પયNટન Iજ5ાસાને સતેજ કર> તેને સતંોષવામામંહ))વiણૂN ફાળો આપે છે. િવધાથ= 
{તે Iજ5ાસાiવૂNક ^)યેક બાબતને િનહાળે છે અને તેને સમજવા ^ય)ન કરP છે. િવ^ાથ= Cવિનર>1ણ 
Wારા 5ાન ^ા0ત કરP છે p દ>ઘ Nકાલીન બને છે. 

• િવ^ાથ=ઓમા ં િવિવધ શોખો કPળવવામા ંપયNટન-^વાસLુ ંસાpંુ એ% ુ ંયોગદાન હોય છે. તેઓમા ંસ?ંહ, 
ફોટો?ાફ>, Xચcકળા, વાચન વગેરP શોખો કPળવાય છે. =P`કZગનો શોખ પણ િવqસે છે.  

• ^વાસ પયNટનને પ`રણામે િવ^ાથ=ઓમા ં Dુદરત ^)યેનો ^ેમ, પયાNવરણ સભાનતા, પ|પુખંી અને 
વનCપિત ^ેમ જyમે છે અને સવંેદનશીલતા િવqસે છે. 

• િવ^ાથ=ઓમા ંનqશાકાયN, રPખાકંન, આDૃિત દોરવી, Xચcો દોરવા,ં સાધનોL ુ ં િનમાNણ કર% ુ ંpવા ંકૌશ#યો 
િવqસાવવામા ંપયNટન-^વાસ સહાય�પ બને છે. 

• િવ^ાથ=ઓમા ં^)યાયન (અXભwયFqત) કૌશ#ય, માનવસબંધં Cથાપવાની Dુશળતા, મા`હતીની ખોજ-શોધ 
કરવાLુ ં વલણ િવqસાવવામા ં પયNટન ^વાસનો સિવશેષ ફાળો હોય છે. િવધાથ=ઓમા ં સામાIજqતાનો 
િવકાસ કરવામા,ં શરમાળપ$ ુ ંઅને લwતુા?િંથ :ૂર કરવામા ંપયNટન-^વાસની ^%િૃ> ઉપકારક બને છે. 
પયNટન-^વાસ િવ^ાથ=ઓને સપં અને સહકારથી 'વન 'વવાL ુ ંશીખવે છે. સઘંભાવના બળવ>ર - 
clovમધ બનાવે છે. સ]હૂમા ંસહ'વન ગાળવાની તક આપે છે. 

• િવધાથ=ઓના સમતોલ િવકાસમા ંપયNટન-^વાસ ઉપકારક બને છે. િવધાથ=ઓના શાર>`રક, સામાIજક, 
માનિસક, સાવેંXગક અને સાCંDૃિતક િવકાસમા ંપયNટન અને ^વાસનો મહ))વiણૂN ફાળો હોય છે. 

• ^વાસ-પયNટન વગNખડંોની X1િતજોને િવCતારP છે, િનશાળો િવશાળ બનાવે છે. અને િવધાથ=ઓના 
78ટકોણને િવશાળ બનાવે છે. ^Dૃિત H#ુલી િવધાપીઠ બની રહP છે. ^Dૃિતની ગોદમા ંમેળવેn ુ ં^)ય1 5ાન 
અ:યાપન-અ:યયન ] ુકરP છે. એમા ંiરૂક બને છે અને િવિવ સરળતાથી સમLયામા ંઉપકારક બને છે. 
િવધાથ=ઓ અને િશયોની 5ાન સ]Mૃg વો છે. 

• ]TુકPલીના સમયે )વ`રત િનણNય લવેાની શFqત િવકસે છે, 
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• ^વાસ અને પયNટન િશ1ણની ^`Wયાને આનદંમય બનાવે છે, 'વતં અને અસરકારક બનાવે છે. 
િવ^ાથ=ઓ અLભુવે છે. રોIજZદા 'વનમા ંનવીનતાના ંઅLભુવકરાવે છે. 

• ^ાCતાિવકમા ં પણ પયNટન-^વાસના શૈ1Xણક ]#ૂયનો િનદ/શ કયb છે. D ૂંકમા,ં ^વાસ અને પયNટન 
િવધાથ=ઓ માટP ઘણી ર>તે ઉપકારક અને યાદગાર ^%િૃ> છે. એ અLભુવકPy6ી, ^%િૃ>કPy6ી, અ:યેતાકPy6ી 
અને હPQ ુકPy6ી આયોજનબg કાયNWમ છે. આનદં સાથે 5ાન આપનાર> શૈ1Xણક યાcા છે, તમે +ગૂોળના 
^િતબg િશ1ક તર>કP અ:યેતાને પયNટન-^વાસની અ)યતં ઉપયોગી ^%િૃ>થી વXંચત ન`હ રાખશો એવી 
અપે1ા છે. અધધધ ! ફાયદા કરાવનાર> ^%િૃ> પર)વે ઉદાસીનતા રાખવાLુ ંઅ:યેતાિન8ઠ િશ1કને 
પાલવે જ ન`હ, ચાહP Dુછ ભી હો {ય, પયNટન- ^વાસ તો હો હ> {ય. 

પયKટન – Dવાસ0ુ ંઆયોજન : તબ?ાઓ અને અપેC.ત કાળg: 

 પયNટન કP ^વાસLુ ંઆયોજન સામાyય ર>તે cણ તબoાઓ- સોપાનોમા ંવહ "ચી શકાય કP િવચાર> 
શકાય, એ cણ તબoાઓ નીચ ે^માણ ેછે. 

(1) પયNટન-^વાસની iવૂNતૈયાર> 

(2) પયNટન-^વાસ દરિમયાનના કાયNWમો-^%િૃ>ઓLુ ંસચંાલન અને wયવCથાપન (અમલીકરણ) 

(3) પયNટન-^વાસLુ ંઅLકુાયN (ફોલો-અપ)  

 દરPક તબoાL ુ ંઆયોજન કરતી રાખતે કઈ બાબતો :યાનમા ં રાખવી અથવા શી બાબતની 
કાળ' રાખવી તે 6ગLેુ ંમાગNદશNન નીચ ેઆ01 ુ ંછે. 

પયKટન-Dવાસની 'વૂK તૈયારb : 

 પયNટન કP ^વાસના આયોજનનો ^ારંભ તેની iવૂNતૈયાર>ની િવચારણાથી થાય છે. આ તબoામા ં Cથળ 
પસદંગી, વાહન-wયવહાર, સમયમયાNદા, ખચN, પયNટન-^વાસ દરિમયાનની wયવCથા અને જવાબદાર>ની સPપણી, 
સાથે લઈ જવાની સાધન-સામ?ી, પયNટન-^વાસ કાયNWમો, iવૂNમ}ૂંર>ની કાયNવાહ>, િવ^ાથ=ઓની આચારસં̀ હતા 
વગેરP 6ગ ેિવચારણા કરવામા ંઆવે છે. આ બાબત 6ગ ેઆપણે િવગતે િવચારણા કર>એ. 

Cથળ પસદંગી પહPલા ંપયNટન-^વાસના હPQઓુ નo> કરવા 

[થળ પસદંગી : 
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 પયNટન કP ^વાસના Cથળની નીચનેી બાબતો :યાનમા ંરાખી કરવી 

• ભૌગોXલક, ઐિતહાિસક અને સાCંDૃિતક દ78ટએ CથળLુિંવિશ8ટ મહ))વ હો% ુ ંજોઈએ. 
• Cથળની આસપાસ ^ાDૃિતક સ-દયN વેરાયેn ુ ંહો% ુ ંજોઈએ. Cથળ રમણીય હો% ુ ંજોઈએ. 
• Cથળની પસદંગી ઋQનુી અLDૂુળતા :યાનમા ંરાખીને કરવી જોઈએ. ^વાસ માટP અ)યતં ગરમ કP અ)યતં 

ઠંડ> ઋQપુસદં ન`હ કરવી, ગરમ ઋQમુા ં ઠંડા ^દPશના ં Cથળો અને ઠડં> ઋQમુા ંગરમ ^દPશના ં Cથળો 
પસદં કરવા,ં 

• Cથળની પસદંગી p તે સમયની )યાનંી રાજક>ય કP અyય િવિશ8ટ સજંોગો :યાનમા ંલઈને કરવી જોઈએ. 
Cથળ બાહ જોખમો કP ?ત`રક રાજક>ય ઘષNણો અને ^{ના ં?દોલનોથી ZરુX1ત હો% ુ ંજોઈએ. 

• p Cથળે અ:યયન અLભુવોની િવશેષ તકો હોય અને આનદં લઈ શકાય હોય, હરવા-ફરવાની મોકળાશ 
હોય, રહPવા-જમવા માટP યોuય wયવCથા ઉપલsધ થઈ શકP તેમ હોય તેવા ં Dુદરતી અને જોવાલાયક 
ઐિતહાિસક અને ભૌગોXલક Cથળોને ^વાસ-પયNટન માટP પસદં કરવા.ં 

 
વાહન ^યવહાર : 
 ^વાસ-પયNટન દરિમયાન જોવાના ં Cથળોની િવગતે યાદ> બનાવી તે ^દPશ-Cથળ િવશે િવગતે 
મા`હતી મેળવી ^વાસનો માગN નo> કરવો. ^વાસ માટP p વાહન-wયવહારના ંસાધનો ઉપયોગમા ંલવેાના ંહોય 
તેની wયવCથા iવૂN િનિSત કર> લવેી. બસ કP રPલવેLુ ંકyસેશન મેળવી લ%ે ુ.ં શR હોય તો ^વાસ માગNનો નqશો 
તૈયાર કરવો. 

સમય મયાKદા: 
^વાસ-પયNટન માટP સમયની મયાNદા િનિSત કરવી. Dુલ કPટલા `દવસ માટP ^વાસ યોજવાની બધી ર>તે 

અLDુૂળતા છે તે િવચાર> `દવસો નo> કરવા. ઉપરાતં દરPક Cથળે કયા સમયે 6દાp પહPચાશે, )યા ંકPટલા સમય 
માટP રોકાણ રહPશે, કયા Cથળે રોકાણ હશે અને Rા સમયે p તે Cથળેથી ^વાસ આગળ વધશે વગેરP 6ગ ેકાયNWમ 
તૈયાર કરવો જોઈએ. 
Dવાસ ખચK : 

પયNટન-^વાસનો 6દાIજત ખચN નo> કર> લવેો. 
.ૂથ રચના : 
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^વાસ દરિમયાન િવિવધ ^%િૃ>ઓ-કાયb wયવFCથત ર>તે, આયોજનiવૂNક, િશCતબg ર>તે થઈ શકP એ 
માટP િવ^ાથ=ઓની }ૂથરચના કર> દરPક }ૂથના નેતા અને સ9યો નo> કર> તેમને ^%િૃ>ની wયવCથાની 
જવાબદાર> સPપવી. 
 
'વૂK મ.ૂંરbની કાયKવાહb : 
 

• ^વાસ-પયNટનમા ંp િવધાથ=ઓ જોડાવા ઇ,છતા હોય તેમના વાલીઓની iવૂNમ}ૂંર>-સમંિત લXેખત Cવ�પે 
અવTય લવેી. 

• જોવાલાયક િવિશ8ટ Cથળોની ]લુાકાત માટP જ�ર> હોય તે Cથળના વડાની અગાઉથી મ}ૂંર> લઈ લવેી. 
શR હોય તો કyસેશન 6ગ ેપણ મ}ૂંર> મેળવી લવેી. 

• રોકાણના ં Cથળે રહPવાની wયવCથા માટP p તે Cથળની iવૂNમ}ૂંર> મેળવી લેવી. Lયા ંભોજન કP નાCતો 
લવેાનો હોય તે Cથળના wયવCથાપકની પc-wયવહાર-ફોન Wારા મ}ૂંર> લઈ લવેી. pથી સમય બગડP ન`હ 
અને wયવCથા જળવાઈ શકP. 

 
 
સાધન-સામ$ીની યાદb : 

િવધાથ=ઓએ પયNટન-^વાસ દરિમયાન સાથે રાખવાની આવTયક એવી સાધન-સામ?ીની યાદ> તૈયાર 
કરવી અને તેની િવ^ાથ=ઓને અગાઉથી {ણ કરવી. આ સાધન-સામ?ીમા ંકોરો નાCતો, દવા, કપડા,ં નોટ અને 
પેન, CકPચપેન-_ોzગ પેપર, બેટર>, સોય-દોરો-બટન, કાતર, ચ0i,ુ કાસંકો, સાk,ુ Dુથ-gશ અને DુથપેCટ, કPમેરા, 
બાયનોaલુર, શયનસામ?ી, શાળાનો બજે/આઈડPyટ>ટ> – 'આઈ' કાડN મહ))વના ંસરનામા ંઅને ફોન નબંરની 
યાદ> વગેરPનો સમાવેશ થઈ શકP. આમ છતા,ં `કZમતી સાધન-સામ?ી સાથે ન`હ લવેા Zચૂના આપવી. 
 
Dવાસયા:ાનો નGશો અને વાસ_રકા 

િનિSત સમયના રોકાણની નPધ સાથે ^વાસયાcાનો નકશો તૈયાર કરવો. તેમા ંતાર>ખ અને `દવસદ>ઠ, 
સમયનPધ સાથે રોકાણથળ અને તે Cથળનો p તે `દવસનો કાયNWમ િવચાર> નશાની સાથે અyય i ૃ પર 
સમયપcક તૈયાર કર% ુ.ં નqશા સાથે નીચે pવી મા`હતી સXં10તમા ંજોડ> શકાય તો ઉ>મ. 

^વાસયાcાનો નqશો - સમયપcક મા`હતી ^દPશ કP Cથળની િવશેષતાઓ - - જોવાલાયક Cથળોની 
}ૂથવાર કાયN (પgિત)ની વહ "ચણી-સPપણીની નPધ, જ�ર> સરનામાની નPધ, STD કોડ અને = મહ))વના ફોન 
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નબંરની નPધ - ^વાસમા ંસાથે રાખવાની સાધનસામ?ીની નPધ - િવધાથ=ઓએ પાળવાની આચારસં̀ હતા - p તે 
Cથળેથી ખર>દ>કામ 6ગ ેમાગNદશNન – અyય મહ))વની અને જ�ર> Zચૂનાઓ. 
 
DકbણK : 

ઉપરોqત iવૂNતૈયાર> ઉપરાતં િવ^ાથ=ઓની તેમની ^વાસ કાયNWમ દરિમયાન પાળવાની આચારસં̀ હતા, 
રાખવાની સાવધાની 6ગ ેCપ8ટ Zચૂનાઓ આપવી સાથે કPટલા ંનાણા ંરાખવા ંતે પણCપ8ટ કર% ુ.ં તેઓ રોજનીશી 
લખ,ે Cથળની િવિશ8ટ મા`હતી નPધ, સ?ંહ કરP, રPખાકંન કરP, અહPવાલ તૈયાર કરP, વાલીઓને પc લખ,ે ફોન કરP 
વગેરP બાબતોની Cપ8ટતા કરવી. 

^વાસ દરિમયાન સમ? }ૂથ માટP સCંથા તરફથી જ ફCટN એઈડ ક>ટ (બોqસ) સાથે રાખવા માટPની 
wયવCથા કરવી. 

RારPક અણધાર>-આકFCમક ]TુકPલી ઉભી થાય તો તે સમયેકઈ ર>તે વતN% ુ,ં કઈ સાવધાની રાખવી તેની 
Cપ8ટતા કરવી. 

નાણાક>ય જોગવાઈ-wયવCથાના અભાવમા ં^વાસLુ ંઆયોજન wયથN નીવડP છે. આથી ^વાસમા ંજોડાનાર 
િવધાથ=ઓના વાલી સમંિત આપે તે સાથે જ ^વાસ ખચNની રકમ શાળામા ંજમા કરાવવા િવધાથ=ઓને Zચૂવ% ુ.ં 

તૈયાર કરPલ ^વાસ યાcાનો નqશો અને ^વાસ કાયNWમ 6ગનેી એક નકલ શR હોય તો વાલીને પણ 
આપવી. િવધાથ=ઓ તો ^વાસ દરિમયાન ^વાસ કાયNWમ અને નqશાની નકલ અવTય સાથે રાખ ેએવી Pleryસાથે 
તેમને નકલ આપવી. 

^વાસ-પયNટનની iવૂNતૈયાર>માં કPટલી બધી બાબતોની િવચારણા કરવી પડP છે. એનો vયાલ ઉપરોqત 
ચચાN પરથી આwયો ને ! હાલમા,ં મહદ 6શે શાળાઓ =ાવે#સ કંપનીના આયોજકો-સચંાલકો Wારા ^વાસLુ ં
અ◌ાયોજન કરP છે. એમા ંમહPનત બચ ેછે. ઉપરાતં કPટલીક સરળતા પણ રહP છે. આમ છતા,ં આ ^કારની ^વાસ 
wયવCથાને પ`રણામે િવ^ાથ=ઓ સ1મ અ:યયન અLભુવોથી વXંચત રહP છે. ^વાસના હPQઓુ કાગળ પર જ રહP 
છે. આવા ^વાસોમા ંઉતાવળ કરવી પડP છે અને Cથળો જોવા માટP પયાN0ત સમય મળતો નથી. રહPવા-જમવા 
માટPની pુXચકર wયવCથાનો અભાવ વતાNય છે. RારPક આયોજકો એક યા બી{ બહાના હPઠળ સમયનો બગાડ કરP 
છે. આ બધી બાબતોનો િવચાર કર>એ તો =ાવે#સ કંપનીને ^વાસLુ ંઆયોજન સPપી દPવાથી ^વાસLુ ંશૈ1Xણક 
]#ૂય જળવાQ ુ ંનથી. જો ^વાસLુ ંસા` ુ ં શૈ1Xણક ]#ૂય {ળવ% ુ ંહોય તો ^વાસના આયોજનમા ંસમ? શાળાએ 
સહભાગી બની પોતાની અLDૂુળતા અને Cથળના મહ))વને :યાનમા ંલઈ ^વાસનો કાયNWમ તૈયાર કરવો જોઈએ. 
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2.પયKટન-Dવાસ દરિમયાનની D,િૃ5ઓ : 
પયNટન-^વાસ માટPનો કાયNWમ િનિSત કયાN પછ> તેL ુ ંઅમલીકરણ તે અLસુાર થાય અને સમયનો યોuય 

સ:્ઉપયોગ થાય તો તેનો આનદં માણી શકાય. આ માટP ^વાસની શ�આત થાય તે પહPલા ંનીચનેા pવી કPટલીક 
બાબતોની ચકાસણી કર> લવેી જોઈએ. આવી ચકાસણીના અભાવે RારPક ^વાસની શ�આત થાય )યારથી તાણ-
તણાવ અLભુવવા પડP, સમCયાઓ ઉeવે અને ^વાસLુ ંઉ>મ આયોજન તેની Z ુદંર iવૂNતૈયાર> પણ િન8ફળ {ય, 

• વાહન સમયસર આવી ગ1 ુ ં? અથવા વાહન ◌ાથી ઉપડવાLુ ંહોય )યા ં^વાસમા ંજોડાનાર બધા 
િવધાથ=ઓ આવી ગયા ? 

• તેઓ વાનમા ંિનિSત Cથાને-પોતાની જuયાએ બસેી ગયા હ7  
• આવેલા િવધાથ= કોઈ શાર>`રક ]TુકPલી- CવાCjયની તકલીફથી પીડાય છે ? 
• દરPક િવ^ાથ= પોતાને સPપાયેલી જવાબદાર> 6ગ ેસભાન છે ?  
• Zચૂવેલી સાધન-સામ?ી બધા િવ^ાથ=ઓએ પોતાની સાથેલીધી છે ? 

ઉપરોqત બાબતોની ચકાસણી ઉપરાતં ^વાસમા ંજોડાનાર િશ1કP પણ કPટલીક કાળ' લવેી જોઈએ અને 
મા`હતી સાથે રાખવી જોઈએ. તેમા ં ^વાસમા ં જોડાયેલ િવધાથ=ઓની યાદ>, વાલીઓનો સમંિતપc, ^વાસ 
કાયNWમ, જોવાલાયક Cથળોની iવૂNપરવાનગીના પcો, બસ-રPલવે કyસેશનપcો, આકFCમક સજંોગો માટP જ�ર> 
એવી સાધન સામ?ી વગરેPનો સમાવેશ થાય છે. આ બધી બાબતો 6ગ ેiરૂતી કાળ' અને ચકાસણી પછ> 
પયNટન-^વાસ શ� થાય તે જ�ર> છે, 

પયNટન કP ^વાસ ચાn ુહોય તે દરિમયાન નીચનેા ંકાયbની બાબતમા ંપયાN0ત કાળ' રાખવી જોઈએ, 

• ^વાસ કાયNWમ અLસુાર આગળ વધતો રહPવો જોઈએ.  
• જોવાલાયક CથળોLુ ંઅવલોકન ચાર થQુ ંરહP% ુ ંજોઈએ. 
• િવધાથ=ઓને Cથળના મહ))વ અLસુાર તેL ુ ં િનર>1ણ કરવા, તેની મા`હતી મેળવી નPધ તૈયાર 

કરવા, Xચc કP રPખાકંન દોરવા iરૂતો સમય મળ> રહPવો જોઈએ. 
• દરPક }ૂથ, નેતાના આદPશ અLસુાર જવાબદાર> અદા કરP અને આ5ાપાલન કરP,  
• િવ^ાથ=ઓ સ]gૃ શૈ1Xણક અLભુવોની તકોનો લાભ છે. 
• શR હોય તે Cથળે )યાનંી મહ))વની wયFqતઓ સાથે વાતાNલાપ કP ^_ો>ર> યોજવામા ંઆવે. 

આવા ^સગંે િવ^ાથ= નPધ કરP, :યાનiવૂNક 2વણ કરP, િવવેકiણૂN wયવહાર કરP તેL ુ ં:યાન રાખ% ુ.ં 
• િશ1કP Cથળો િવશેની મા`હતી ^ા0ત કરવાની િવ^ાથ=ઓની Iજ5ાસાને સતંોષવી. 
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• િશ#પ, Cથાપ)ય કP મહ))વની જuયાએ લીટ> દોર>, લખાણ કર>, Xચcાકંન કર> Cથળના સ-દયNને 
િવધાથ=ઓ બગાડP ન`હ તેમ જ ગમે )યા ંકાગળ, કચરો ફ"કP ન`હ (કPળાની છાલ, મગફળ>ના ફોતરા,ં 
મકાઈના ંડોડા વગેરP) તે 6ગ ેખાસ કાળ' રાખવી. 

• ^વાસ દરિમયાન િવધાથ=ઓLુ ંCવાCjય જળવાઈ રહP તેની કાળ' લવેી. wયFqતગત ]TુકPલી કP 
] ૂઝંવણનો ઉકPલ િશ1કLુ ંમાગNદશNન મેળવી :ૂર કરવી. 

• દરPક િવધાથ= પરCપર સૌજyયiણૂN સwયNવહાર કરP અને એકબી{ને જ�ર પડr ેસહાય�પ થાય 
તે% ુ ંવાતાવરણ {ળવ% ુ.ં દરPક િવધાથ= આચારસં̀ હતાL ુ ંપાલન કરP તેવો આ?હ સેવવો. 

• રાિcના સમયે અLDૂુળતા અLસુાર, અyયને અડચણ�પ ન`હ થવાય તે ર>તે કP<પ ફાયર pવો 
મનોરંજન કP સાCંDૃિતક કાયNWમ યોજવો. 

• િવધાથ=ઓ ^વાસના ંદરPક Cથળે }ૂથમા ંજ રહP અને હરPફરP તેવો આ?હ રાખવો. જોવાલાયક 
Cથળેથી પરત ફરતા બધા જ િવધાથ=ઓ વાહનમા ંપરત આવી ગયા કP ન`હ તેની કાળ' લવેી 
અને સાથીદાર પાસેથી {ણકાર> મેળવી લવેી. દરરોજ બ ેવાર તો હાજર> લવેી જ. 

• રોજનીશી લખવા આ?હ રાખવો અને એ માટP iરૂતો સમય આપવો. 
• જોવા pવા ંCથળો જોવાના ંરહ> ન`હ {ય તેL ુ ં:યાન રાખ% ુ.ં  
• અકCમાતની શRતા હોય (પાણીના ંCથળો, પહાડ> િવCતારકP પહાડ પરના Cથળો, જગંલ િવCતાર) 

)યા ંિવશેષ : રાખવી.  
• સ?ંહ Cથાન-સ?ંહાલય જોતી વખતે કોઈ િવધાથ=ઓ અડકP ન`હ તેની કાળ' રાખવી. કાળ' 

વાCQનુ 
• િવ^ાથ=ઓને રહPવાની, ભોજનની, સમયસર મળ> રહPવી જોઈએ. 
• ^વાસ િનયત સમયે iરૂો થવો જોઈએ. 

^વાસ Zખુમય અને આનદંમય બની રહP, ^વાસના હPQઓુ િસg થાય, ^વાસ શૈ1Xણક અLભુવોનો 
ખ{નો બની રહP અને સરળતા તેમ જ સફળતા સાથે એ iણૂN કયાNનો સતંોષ અLભુવાય તો જ ^વાસની સાથNqતા. 
આ માટP સૌની જવાબદાર> એ માર> જવાબદાર>ની ભાવના સાથે, સ]હૂભાવનાથી ^વાસ દરિમયાન સૌએ વતN% ુ ં
પડP. RારPક ક|ુ-ં થો\ુકં પોતાના સાથીદાર માટP જQુ ંકર% ુ ંપડP તો તેથી ઉકળાટ અLભુવી તગં`દલી જyમાવવાને 
બદલ ેઆનદંથી સહ> લવેામા ં^વાસની મ{ છે. એ +લૂ% ુ ંન`હ જોઈએ ^વાસ તો શીખવે છે સહનશીલતા, 
સ`હ8$તુા, સહકાર, સૌજyય અને )યાગ. 
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3.પયKટન ક; Dવાસ0ુ ંઅ0કુાયK : 

પયNટન કP ^વાસેથી પરત આwયા પછ> p હPQઓુ સાથે તેL ુ ંઆયોજન થ1 ુ ંહQ ુ ંતે હPQઓુ િસg થયા કP 
ન`હ તે {ણવા, ^વાસ દરિમયાન કયા શૈ1Xણક અLભુવો મેળwયા, શી ]TુકPલી અLભુવી, શી સ]Mૃg ^ા0ત કર> તે 
બધી બાબતો {ણવા અને દરPકના અLભુવ-િવચારની પરCપર આપ-લ ેકરવા p ^%િૃ>ઓ શાળામા ંકરાય છે તે 
અLકુાયN તે તર>કP ઓળખાય છે. અLકુાયN માટP કોઈ ચોoસ પ`ર�પ યોજના હોતી નથી, પરંQ ુ^વાસ-પયNટન 6ગ ે
નીચLેુ ંઅLકુાયN થઈ શકP. 

િવધાથ=ઓ સાથે પયNટન-^વાસના સદંભNમા ંચચાN ગોઠવી શકાય.ચચાNમા ં^વાસની સફળતા, િસMgઓ, 
^ા0ત કરPલા અ:યયન અLભુવો, ^વાસમા ંઅLભુવેલી-નડPલી ]TુકPલીઓ, આયોજનમા ંરહPલી ઉણપો વગેરP ]+ુા 
આવર> લઈ શકાય. િવધાથ=ઓને અXભwયFqતની તક આપી શકાય. િશ1ક iરૂક મા`હતી આપ,ે જ�ર જણાય )યા ં
Hલુાસા આપે, ^_ો>ર> પણ યો' શકાય. 

િવ^ાથ=ઓ પાસે તો િવિવધ ^%િૃ>ઓ અLકુાયN તર>કP કરાવી શકાય અને તેમને સ|ના)મક અXભwયFqતની 
તકો આપી શકાય. નીચે કPટલાકં અLકુાયNની યાદ> આપી છે. 

• દરPક }ૂથ પોતપોતાનો અહPવાલ ર}ૂ કરP. કોઈ એક િવ^ાથ= પાસે સમ? અહPવાલની ર}ૂઆત 
કરાવવી. 

• ^વાસના અLભુવોLુ ં વણNન કરતા, થયેલી અL+ુિૂતને wયqત કરતા ં લેખો, કાwયો લખ.ે 
જોવાલાયક Cથળો કP ^Dૃિતના ંકરPલા ંરPખાકંનો, દોરPલા ં Xચcો વગેરPથી સ જ હCતXલXખત ^વાસ 
6ક તૈયાર કરP. 

• િનબધંલખેન કP ^વાસવણNન 6ગ ેCપધાN યોp. 
• ^વાસખચNનો `હસાબ kલુે̀ ટન બોડN પર, ^ાથNના સમેંલનમા ંર}ૂ કરP. 
• ^વાસ દરિમયાન એકc કરPલ ચીજવCQ,ુ લીધેલા ં ફોટો?ાNસ, દોરPલા ં Xચcો, રPખાકંનો, લેખો, 

કાwયો, wયFqતપ`રચય, Cથળ પ`રચય kલુે̀ ટન બોડN પર ^દિશIત કરP. 
• સ?ંહ કરPલી વCQ,ુ ખર>દPલી વCQ ુવગેરPL ુ ંનાનqડ ^દશNન ધ ગોઠવે કP કોનNર ગોઠવે. (Vજુરાત 

કોનNર, મહારા8= કોનNર, રાજCથાન કોનNર) 
• કોઈ wયFqતની લીધેલી ]લુાકાતની ઓ`ડયો કPસેટ, p તે ^દPશના લોકગીતો, ભજનો વગેરPની 

ઓ`ડયો કPસેટ ^ાથNનાસમેંલનમા ંસભંળાવે, ઓ `ડયો-િવ`ડયો કOસેટ તૈયાર કર> હોય તો બતાવે 
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(શાળા p તે ^દPશના લોકગીતો, ભજનની ઓ`ડયો કPસેટ ખર>દવા િશ1કને મયાN`દત રકમ આપે 
તે જ�ર> છે.) 

• Fqવઝ કાયNWમ ગોઠવે. 
• p તે Cથળે સહયોગ આપનાર wયFqતનો આભાર માનતા પcો લખ.ે બા E આ 
• ^વાસ પર આધા`રત નાટક-સવંાદ, પાcાXભનય ભL1 ુ.ં 
• iરૂક સા`હ)યLુ ંવાચન કરP.  
• િમcને ^વાસ અLભુવ 6ગ ેપc લખ.ે 
• શR હોય તો વતNમાનપcોમા ંઅહPવાલ આપે, આકાશવાણી કP :ૂરદશNન Wારા વાતાNલાપ ર}ૂ 

કરવા CW>0ટ તૈયાર કરP, ^વાસ માગNના નqશા તૈયાર કરP. 

 
Dવાસ0ુ ંvTૂયાકંન : 
ઉપરોqત અLકુાયN પછ> ^વાસLુ ં]#ૂયાકંન એ મહ))વLુ ંઅLકુાયN છે. અલબ>, ઉપરોqત અLકુાયN એ પણ 

એક ર>તે તો ]#ૂયાકંનનો જ ભાગ છે. આમ છતા,ં ^વાસના ]#ૂયાકંન માટP એક અXભ^ાયાવXલ તૈયાર કર> 
િવ^ાથ=ઓ Wારા ^િતપોષણ મેળવી શકાય. આ અXભ^ાયાવXલમા ં િવ^ાથ=ને ^વાસથી Rા લાભ થયા, ^વાસના 
કયા હPQ ુકPટલ ે6શે િસg થયા, ^વાસની િવશેષતાઓ શી રહ>, ^વાસમા ંકઈ ]TુકPલીઓ અLભુવી, કઈ મયાNદાઓ 
નડ>, કઈ બાબત ગમી અને કઈ બાબત ન ગમી, ^વાસનો સમય, ^વાસની ઋQ,ુ ^વાસના ંCથળોની પસદંગી, 
રહPવા-જમવાની wયવCથા, િવશેષ Zચૂનો વગેરP બાબતો 6ગનેા અXભ^ાયોનો સમાવેશ કર> શકાય. 

• આ ઉપરાતં XલXખત ]#ૂયાકંન કસોટ> પણ યો' શકાય. એ હPQલુ1ી વCQલુ1ી કસોટ> હોઈ શકP. 
• પયNટન ^વાસની િવિવધ બાબતોની અXભpુXચ 6ગ ેWમાકંન કરાવી શકાય. 
• ^વાસ-પયNટનની વણNન નPધ લખાવી શકાય, િનબધં લેખન કરાવી શકાય. 
• પેનલ ચચાN ગોઠવી િવધાથ=ઓના ંવલણો {ણી શકાય.  
• ^વાસ કાયNWમની િવિવધ બાબતોમાથંી પસદંગીની કPટલીક બાબતો માટP C]િૃત કસોટ> લઈ 

શકાય. 

D ૂંકમા,ં િશ1ક પોતાની Zઝૂ અને Dુશળતાનો ઉપયોગ કર> પયNટન-^વાસ 6ગે િવિવધ અLકુાયN િવચાર> 
શકP, િવધાથ=ઓ પાસે કરાવી શકP. અLકુાયN ^વાસના ભાિવ આયોજન માટP ઉપકારક ^િતપોષણની ગરજ સારP છે. 
અLકુાયNમા ંpટલી સફળતા મળે તેટલો ઉ)સાહ વધે, માગNદશNન મળે અને ભિવ8યમા ંયો{નાર ^વાસLુ ંઆયોજન 
વ! ુસાર> ર>તે થઈ શકP એ િનઃશકં છે. 
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પયKટન Dવાસના આયોજનમા ંનડતી v=ુક;લીઓ : 
પયNટન અને ^વાસ િવધાથ=ઓના સવાfગી િવકાસમા ંમહ))વiણૂN યોગદાન આપે છે એ હક>કત છે. આમ 

છતા ંએLુ ંઆયોજન ધાર>એ એટn ુ ંસરળ નથી. તેના આયોજનમા ંકPટલીક નાની મોટ> ]TુકPલીઓ નડP છે. આ 
]TુકPલીઓ પયNટન-^વાસની ^%િૃ>ની મયાNદાઓ પણ છે. નીચ ેઆ ^%િૃ>ની મયાNદાઓ - તેના આયોજનમા ં
નડતી ]TુકPલીઓ ર}ૂ કર> છે. 

• પયNટન-^વાસ િનિSત હPQઓુ ઉ+ેશો નo> કયાN વગર યોજવામા ંઆવે તો આ ^%િૃ> િનરથNક 
બની રહP છે. તે અથNiણૂN બનતી નથી. 

• પયNટન-^વાસ માટP સારો એવો સમય ફાળવવો પડP છે. વેકPશન િસવાયના `દવસોમા ંએટલ ેકP 
શાળાના ચાn ુ `દવસોમા ં એ યોજવામા ં આવે તો અ9યાસના `દવસોમા ં કાપ પડP, આથી 
અ9યાસWમ સમયસર iરૂો કરવામા ં]TુકPલી અLભુવાય છે. 

• કPટલીક શાળાના આચાયb અને િશ1કોને પયNટન-^વાસન ^%િૃ>મા ં pુXચ હોતી નથી. તેમને આ 
^%િૃ>Lુ ંજોખમ ઉઠાવવાની કP તેની જવાબદાર> લવેાની અિન,છા હોય છે. 

• પયNટન કP ^વાસ ધીરP ધીરP ખચાNળ બનતા {ય છે. વાલીઓ ^વાસ માટPનો ખચN આપી શકP તેવી 
આિથIક FCથિત ધરાવતા હોતા નથી. કોઈક શાળામા ંજ એકાદ-બ ે િવ^ાથ=ઓને મયાN`દત સહાય 
આપવાની જોગવાઈ હોય છે. આથી ઓછ> સvંયા ધરાવતી શાળામા ંતો ^વાસ માટP iરૂતી સvંયા 
પણ થતી નથી.  

• કPટલાક વાલીઓ ^વાસLુ ં મહ))વ જ સમLયા નથી.તેઓ બાળકોને ^વાસમા ં જોડાવા મ}ૂંર> 
આપતા નથી. 

• ^વાસના `દવસો દરિમયાન જ બાળકની ઘરકામ માટP જ�`રયાત હોય એ% ુ ં િન<ન આિથIક 
FCથિતના DુDંુબમા ંબને છે. ખતેીકામ, મ}ૂર>કામ કP અyય ઘરકામમા ંપોતાના ંબાળકોન ેપરોવવાLુ ં
વાલીઓ વ! ુપસદં કરP છે. આથી તેઓ બાળકોને ^વાસમા ંમોકલતા નથી. 

• RારPક ^વાસ દરિમયાન આકFCમક અઘ`ટત બનાવો બનતા હોવાથી વાલીઓ બાળકોને ^વાસે 
મોકલવા રા' થતા નથી. તેમને ^વાસમા ંજોખમ જણાય છે. 

• ^વાસના Cથળની પસદંગી 6ગ ેિશ1કો વ,ચ,ે િશ1ક અને િવધાથ= વ,ચ,ે િવધાથ=ઓ વ,ચ ેઅને 
RારPક આચાયN, િશ1ક અને િવધાથ=ઓ વ,ચ ેમતમતાતંર રહP છે. આથી ^વાસ માટP ત:ુંરCત 
વાતાવરણ સ{NQ ુ ંનથી. 

• RારPક ^વાસમા ંસvંયા વધી {ય છે. આથી, િવ^ાથ=ઓLુ ંિનયcંણ કરવાLુ,ં રહPવા અને જમવા 
માટPની યોuય wયવCથા કરવાLુ ં]TુકPલ બને છે. wયવCથા કરવામા ંજ વ! ુસમય આપવો પડP છે. 
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િવ^ાથ=ઓ આ5ાપાલન કP િશCતપાલન કરતા નથી. સમયLુ ં પાલન પણ કરતા નથી.અને 
6દરો6દર ઝઘડ> પડP છે. RારPક એકબી{ની વCQ ુચોરાઈ પણ {ય છે. આથી ^વાસની મ{ 
બગડ> {ય છે. દરPક િવ^ાથ=ની pુXચ પણ XભU XભU હોય છે. એથી ^વાસમા ંબધા ંબાળકોને 
સતંોષ આપી શકાતો નથી. િવ^ાથ=ઓમા ંwયFqતગત કP સા] ૂ̀હક જવાબદાર>ની ભાવનાનો અભાવ 
ઘણી સમCયા સજ Y છે. આ ઉપરાતં ભાઈઓ-બહPનો (છોકરા-છોકર>)નો સ]હૂ^વાસ હોય તો તો 
RારPક અશોભનીય બનાવો બને છે. RારPક તો િશ1કનો wયવહાર જ અણછાજતો હોય છે. એની 
િવપર>ત અસર િવ^ાથ=ઓ પર પડP છે. આથી વાલીઓ પોતાના ંબાળકોને ^વાસમા ંમોકલવાLુ ં
ટાળે છે. 

• ^વાસમા ં િવ^ાથ=ઓ સાથે જોડાનાર િશ1કો જોવાના ં Cથળો 6ગનેી ઐિતહાિસક, ભૌગોXલક, 
સાCંDૃિતક િવગતોથી અ5ાત હોય છે. તેઓ સાચી મા`હતી િવ^ાથ=ઓને આપી શqતા નથી. આ 
બાબત Iજ5ાZ ુિવ^ાથ=ને જ�ર ખટકP છે. 

• ઘણીવાર ^વાસ સમયાLસુાર પરત થતો નથી. આથી વાલીઓ XચZતામા ં]કૂાય છે. વારંવાર 
આવો અLભુવ થવાથી વાલીઓ બાળકોને ખચકાય છે. ^વાસ માટP પરવાનગી આપતા 

• ^વાસ-પયNટન એ િશ1ણની અ:યયન અLભુવોની, 5ાન- સ]Mૃg ^%િૃ> બનવાને બદલ ેમાc એ 
આનદં-^મોદની, ઠP-મTકર>ની મનોરંજન�પ ^%િૃ> બની રહP છે અને ઘણીવાર મયાNદા લોપ પણ 
થતો હોય એવા `કCસા બન છે. આથી વાલીઓ પોતાના ંબાળકોને ^વાસે મોકલવાન જોખમ લવેા 
ઈ,છતા નથી હોતા. 

• ^વાસ દરિમયાન િવ^ાથ=ઓ બીમાર પડP, વાહનો બગ {ય, અકCમાત થાય કP ઈ{ઓ પહPચ ે
એ% ુ ંબન.ે આ અLભુવને પ`રણામે વાલીઓ બાળકોન ે^વાસમા ંમોકલવ ટાળે છે. 

• ^વાસ-પયNટન એ ઉપકારક, ઉપયોગી શૈ1Xણક ^%િૃ>હોવા છતા,ં +ગૂોળનો સમ? અ9યાસWમ 
આ ^%િૃ> Wારાશીખવી શકાય ન`હ, iરૂો કર> શકાય ન`હ.  

D ૂંકમા,ં ^વાસLુ ંઆયોજન િવચારiવૂNક થ1 ુ ંન`હ હોય, ^વાસ દરિમયાન યોuય wયવCથા 6ગ ેકાળ' 
રાખવામા ંન`હ આવી હોય અને ^વાસમા ંજોડાનાર સૌ સ9યો વ,ચ ેએકરાXગતા ન`હ હોય તો ^વાસ કાગળ પર 
જ રહP. તેના p લાભો મળવા જોઈએ તે ન`હ મળે. `દલ લગાવીને આયોજન અને અમલીકરણ કરવામા ંઆવે તો 
^વાસ પયNટનની ^%િૃ> સફળ બને. 

ઉપરોqત ]TુકPલીઓ અને મયાNદાઓ છતા ં ^વાસ પયNટન એ Dુદરતના H#ુલા અને િવશાળ ?થંને 
વાચંવાનો સમજવાનો અને માણવાનો અણમોલ અવસર છે. િવશાળ જગત સાથે આ)મીયતા અLભુવવા માટP 
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પયNટન-^વાસનો તમારા મનમા ંઅyય કોઈ િવક#પ છે ? 'ના' મા ંહશે. આથી જ ચાહP જો ભી હો {ય, પયNટન-
^વાસ ENJOY કરP, ... 
સારાશં : 

D ૂંકમા,ં +ગૂોળના ^)ય1, વાCતિવક, 'વતં અને ^ાણવાન િશ1ણ માટP પયNટન-^વાસ એ ઉ>મ મા:યમ 
છે. એ +ગૂોળના 5ાનની-અ9યાસની `ડCqવર> ચનેલ છે. તેL ુ ં શૈ1Xણક ]#ૂય પાર વગરLુ ં છે. પયNટન ^વાસ 
િનશાળને િવશાળ બનાવે છે. એ દફતરના ભાર વગરની છતા ંિવBના Dુદરતના 5ાનની સાહસભર> ખોજયાcા છે. 

^વાસ ઘ$ ુ ંઆયોજન માગી લ ેછે. પયNટન ^વાસLુ ંઆયોજન કરતી વખતે cણ બાબતોLુ ંખાસ :યાન 
રાખ% ુ ંપડP છે : (i) ^વાસની iવૂNતૈયાર> (1) ^વાસ દરિમયાનની ^%િૃ>ઓ-દરિમયાનના ંકાયb (ii) અLકુાયN. આ 
ઉપરાતં ^વાસની સફળતા માટP આચારસં̀ હતાL ુ ં પાલન પણ અિનવાયN છે. અલબ> ^વાસના આયોજનમા ં
કPટલીક ]TુકPલીઓ- મયાNદાઓ નડP છે. પરંQ ુપયNટન-^વાસ િવ^ાથ=ઓના શાર>`રક, માનિસક, સામાIજક સાવેંXગક 
અને નૈિતક િવકાસમા ંમહ))વiણૂN યોગદાન આપે છે. તેથી તેની ઉપે1ા-અવગણના કરવાLુ ંશાળાને કP વાલીને 
પાલવે ન`હ.વગNખડં માથંી બહાર આવી Dુદરતના ખોળે ભમવાથી, આસપાસના જગતLુ-ં {L ુમ)યતં અવલોકન 
કરવાથી p િશ1ણ ^ા0ત થાય છે તે અ)યતં સરકારક દ>ઘ N'વી અને 'વનોપયોગી હોય છે. 

"એક `દવસ આપણે સૌ આપણી પોતાની જ િનશાળમા ંભણી|ુ ંિનશાળ એટલ ે:ુિનયા." 

- માશNયા ડોકલવાન 

ભાવાLવુાદ : Vણુવતં શાહ 
 
 
3,3 સદંભ@ : વતKમાનપ:ો, મેગેઝીન, વતKમાન બનાવાના ઉપયોગઃ 
 
વતKમાનપ:ો 
                 સાં̂ ત સમયમા ં વતNમાનપcો ^{'વન સાથે એટલા ં તો ઓત^ોત થઈ ગયાN છે કP, તેના 
િવનાના િવBની ક#પના જ આp તો કર> શકાય તેમ નથી. સાં̂ ત 'વનLુ ંએ અXભU 6ગ બની ગયાN છે. 
વતNમાનપcો અનેક િવષયને CપશY છે. લોકકPળવણીના અસરકારક અને ^બળ ]હૂમા:યમ તર>કP વતNમાનપcોL ુ ં
આગ% ુ ંઅને અનોH ુ ંCથાન, મહ))વ છે. 
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                            +ગૂોળના િવષયમા ં માનવી કPy6Cથાને છે. +ગૂોળને માનવીની ^ાચીન સમયથી 
વતNમાન સમય Zધુીની સામાIજક, આિથIક, સાCંDૃિતક અને રાજક>ય ^%િૃ>ઓ સાથે ગાઢ નાતો છે. તેને 
માનવ'વન પર અસર કરનાર Dુદરતી ઘટનાઓ અને ભૌગોXલક સજંોગો અને તેના પર િવજય મેળવવા 
માનવીની મથામણ અને ^%િૃ>ઓ સાથે પણ સબંધં છે. વતNમાનપcો આ બધા ં જ 1cેોની ઘટનાઓ અને 
^%િૃ>ઓની સમાચાર અને િવિશ8ટ લેખો Wારા મા`હતી iરૂ> પાડP છે. વતNમાનપcો િશ1ણની એક અનૌપચા`રક 
સCંથા બની ગઈ છે. પ`રણામે, +ગૂોળના િશ1ણ માટP વતNમાનપcોની ઉપયોXગતા ઘણી જ વધી ગઈ છે. તે 
+તૂકાળને 'વતં બનાવે છે અને વતNમાન બનાવો અને અ^તન મા`હતી Wારા +ગૂોળના િશ1ણને વાCતિવક 
Cવ�પ આપી રસ^દ, મા`હતી^દ અને અસરકારક બનાવે છે. 

વતKમાન પ:ો0 ુ ંશૈ.Cણક vTૂય 

                                     અ:યાપન-અ:યયન ^`Wયામા ંવતNમાનપcોL ુ ં]#ૂયવાન ^દાન છે. નીચનેા 
]+ુા વતNમાનપcોL ુ ંશૈ1Xણક મહ))વ દશાNવે છે.  

• વતNમાનપcોના મા:યમ Wારા અ:યેતા અઘતન શોધો,  ઘટનાઓથી પ`રXચત રહP છે અને ઉપયોગી 
5ાન ^ા0ત કરP છે. સમકાલીન ઘટનાઓના સાથી વXંચત રહPનાર wયFqત રા8=>ય તેમજ 
?તરરા8=>ય મહ))વ ધરાવતા ં ^_ો કP સમCયાઓને હલ કરવામા ં કP Dુદરતી આપિ>ની પોમા ં
સહાય�પ થવામા ંપોતાL ુ ંનાગ`રક તર>કPL ુ ંકતNwય ZપુNફP- સફળતાiવૂNક બ{વી શકતી નથી. 

• વતNમાનપcો Wારા અ:યેતા દPશ- િવદPશની અ^તન ઘટનાઓથી મા`હતગાર બને છે તે દPશનો ઉમદા 
અને {Vતૃ િશX1ત નાગ`રક બને છે.  

• િવ^ાથ=ઓની :ૃ78ટને િવશાળ બનાવવામા ંવતNમાનપcો મહ))વનો ફાળો આપે છે. 
• િવ^ાથ=ઓને અ:યયનની નવા 5ાનની ખોજની ^ેરણા આપે છે.  
• રા8=>ય ઐR, િવB!)ૃવ, ?તરરા8=>ય સમજ અને સeાવના િવકસાવે છે.  
• ઐિતહાિસક, સાCંDૃિતક વારસાનો પ`રચય કરાવે છે. 
• ભૌગોXલક અને ^ાDૃિતક ઘટનાઓની સમજ િવકસાવે છે. 
•  િવિવધ 1cેોના ંCથાિનક, ^ાદPિશક, રા8=>ય, ?તરરા8=>ય-વૈિBક સમCયાઓ-^_ો પર)વે અ:યેતામા ં

સભાનતા અને સવેંદનશીલતા િવqસાવે છે અને નાગ`રક તર>કPના ંકતNwયો બ{વવા ^ેરણા આપે છે 
• ખેલ`દલીની ભાવના િવકસાવે છે. આ િવિવધ િવષયો સાથે અLબુધં સાધવા વતNમાનપcોની મા`હતી 

ઉપયોગી બનN છે.  
• રા8=-રા8= વ,ચ ેબદલાતા ંરાજક>ય, આિથIક, સાCંDૃિતક સદંભb સબંધંો 6ગ ેસમજ આપે છે. •  
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• િવિવધ ^દPશોના લોક'વન, ^ાણી'વન, વનCપિત'વનનો પ`રચય કરાવે છે તેમજ સાCંDૃિતક 
વારસાનો vયાલ આપે છે. વતNમાનપcોની iિૂતI Wારા આવો પ`રચય મળ> રહP છે. 

•  િવિવધ ^દPશની Dુદરતી સસંાધનોની મા`હતી મળે છે.  
• વાતાવરણ અને હવામાન, આયાત-િનકાસ, ઉ)પાદન, વેપાર વાXણLય સબંધંો, સિંધ- કરારો, રાજક>ય 

નેતાની ]લુાકાતો, િવિવધ 1cેોની િસMgઓ અને નોળ વગેરPની મા`હતી iરૂ> પાડP છે. 
• નકશાવાચન, નકશાiરૂણી, આલેખવાચન, મા`હતી એકcીકરણ, અહPવાલ લખેન, Xચcવાચન, 

કાD ૂNનL ુ ંન બનાવોની સમી1ા વગેરP pવા ંકૌશ#યોનો િવકાસ કરP છે.  
• kલુેટ>નબોડNની રા{વટ, CકPપkકુ તૈયાર કરવી, ચાટN તૈયાર કરવા, ખા તૈયાર કરવા વગેરP pવી 

^%િૃ>ઓ માટP ઉપયોગી સામ?ી iરૂ> ઘડP છે.  
• િવ^ાથ=ઓમા ંવાચન અXભ]ખુતા િવકસાવે છે. આ િવધાથ=ઓમા ંસ?ંહ અને સ|ના)મક રચના pવા ં

શોખો- વલણો િવકસાવે છે.િવિવધ એકમોના સદંભNમા ં^ોpqnસ હાથ ધરવા માટP સામ?ી iરૂ> પાડP 
છે.  

• િવ^ાથ=ઓની તકNશFqતનો િવકાસ કરવામા,ં તેમના 5ાનને અ^તન અને સ]gૃ રાખવામા ંમહ))વiણૂN 
યોગદાન આપે છે.  

અ6યાપન-અ6યયનમાવંતKમાનપ:ોનોઉપયોગ : 

               +ગૂોળના અ:યાપન-અ:યયનમા ંવતNમાનપcોનો ઉપયોગ િવિવધ 78ટએ કર> શકાય એવી ઘણી 
શRતાઓ - તકો રહPલી છે. િશ1કP એ તકોનો ઉપયોગ કરતા ંપહPલા ંવગNખડંમા ં િવધાથ=ઓને +ગૂોળના િવષય 
સાથે સબંિંધત વતNમાનપcોમા ંઆવતા સમાચારો, િવિશ8ટ લખેો Wારા ર}ૂ થતી મા`હતી અને તેના ં શૈ1Xણક 
મહ))વ તેમ જ ઉપયોગ 6ગ ેમાગNદશNન આપ% ુ ંજ�ર> છે. િવ^ાથ=ઓ હPQiુવૂNક સમાચારો વાચં,ે મા`હતી એકc 
કરP, નોટkકુમા ંનPધે, શાળા સભામા ંએની ર}ૂઆત કરP, મા`હતીપોથી તૈયાર કરP, kલુે̀ ટન બોડN પર ર}ૂ કરP, 
અહPવાલ તૈયાર કરP, નકશાવાયન અને આલેખવાચન કરP pવી ^%િૃ>ઓ માટP ^ેરાય તે માટP િશ1કP તેમને 
માગNદશNન ipંુૂ પાડ% ુ ંજોઈએ. આમ કરવાથી િવધાથ=ઓ વતNમાનપcોના સમાચારો અને તેમા ંર}ૂ થતી મા`હતીને 
+ગૂોળના સદંભNમા ંસહPQકુ વાચંતા થશે અને ઉપયોગી, જ�ર> મા`હતીL ુ ંએકcીકરણ કરતા થશે. 

 
+ગૂોળના અ:યાપન-અ:યયન માટP વતNમાનપcોનો ઉપયોગ નીચે દશાNવેલ બાબતોના ંસદંભ Y કર> શકાય. 
 
 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 100 
 

 
 

૧.  ગૂોળના Uાનના Dારંભ તરbક; : 
                       િવ^ાથ=ઓ સમાચારપcોમાથંી સામાIજક, સાCંDૃિતક, આિથIક, રાજક>ય, ભૌગોXલક ઘટનાઓ 
અને સમCયાઓ 6ગનેા સમાચારો વાચંતા થાય અને તેની િવચારણા કરતા થાય, તે સબંધંી િવશેષ 5ાન કP 
મા`હતી ^ા0ત કરવા ^યાસો કરતા થાય એટલ ે+ગૂોળના 5ાનનો ^ારંભ થઈ જ {ય. 
 
(1) Vજુરાતમા ં ધરતીકપેં સજ Yલી તબાહ>, Vજુરાતમા ં :ુ8કાળની પ`રFCથિત, અસમમા ં iરૂથી થયેલો િવનાશ, 
મહારા8= અને Vજુરાતમા ં cાટકPલા વાવાઝોડાએ વેરPલો િવનાશ વગેરP pવા સમાચારો િવધાથ=ઓમા ં
સવંેદનશીલતા િવકસાવે છે અને માનવતાવાદ> કાયb માટP તેમને ^ેરP છે. તેઓમા ંપોતાના માનવબ!ંઓુ માટP 
હમદદ8 અને સહાL+ુિૂત જyમે છે. 

(2) વતNમાનપcોમા ં િવિશ8ટ wયFqતઓની ]લુાકાત 6ગનેા સમાચારો લગભગ દરરોજ હોય છે. દલાઈ લામા 
અમે`રકાની ]લુાકાતે, નેપાળના મહારા{Lુ ં `દ#હ>મા ં આગમન, ભારતના ભારતના વડા^ધાન મલિેશયાની 
]લુાકાતે, િવદPશ^ધાન ચીનની ]લુાકાતે, અમે`રકાના +તૂiવૂN રા8=^]ખુ Xબલ [qલyટન ક,છના +કંૂપ િવCતારની 
]લુાકાતે વગેરP સમાચારો p તે wયFqત િવશે િવશેષ મા`હતી ^ા0ત કરવા, ]લુાકાતનો હPQ ુ{ણવા અને p તે 
Cથળનો િવCQતૃ પ`રચય મેળવવા િવ^ાથ=ઓને ^ેરP છે અને તેમના 5ાનને સ]gૃ કરP છે. 

(3) વતNમાનપcોમા ં ` ૂટંણી, બpટ, ઔ^ોXગક એકમો અને ^ોpqટLુ ં રા8=ને સમપNણ ^ાચીન સાCંDૃિતક 
અવશેષોની શોધ, રા8=નો આિથIક િવકાસ સામાIજક Zધુારણા માટPના ^યાસો, વસિત િવCફોટ અને તેમાથંી 
ઉeવતી સમCયાઓ, ?ાહક Zરુ1ા, Nી ઉ)કષN, બાળકોLુ ં થQુ ં શોષણ, વૈ5ાિનક િસMgઓ, ^:ૂષણની સમCયા, 
જગંલોનો થતો િવનાશ,પાણીની અછત, પ|-ુપખંીના થતા િશકાર pવા સમાચારો અને તે સબંધંી િવિશ8ટ લેખો, 
દPશ-િવદPશના દશNનીય Cથળોનો પ`રચય વગેરP ^િસg થાય છે. આ સમાચારો અ:યેતાને િવશેષ મા`હતી iરૂ> પાડP 
છે. તેમના 5ાનમા ં%Mૃg કરP છે, તેમની િવચારશFqત અને સમCયા ઉકPલ શFqતનો િવકાસ કરP છે. 
(4) વતNમાનપcોમા ંહવામાનને લગતા સમાચાર અને આલેખ આવે છે. નકશાઓ પણ છપાય છે. તેના આધારP 
િવધાથ=ઓ આગાહ> કરતા શીખ ેછે અને નકશાવાચન કરતા શીખ ેછે. 

D ૂંકમા,ં વતNમાનપcો +ગૂોળના 5ાનના ^ારંભ અને તેની સ]MૃgમાટP અસરકારક મા:યમ છે. 
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3. િવિવધ કૌશTયોની Cખલવણી માટ; : 
            +ગૂોળના િશ1ણનો એક અિત મહ))વનો હPQ ુ િવ^ાથ=ઓમા ં િવિવધ કૌશ#યોની Xખલવણીનો છે. 
તેમા ં નકશાવાચન, નqશાiરૂણી, નકશા દોરવા, રPખાકંન તૈયાર કરવા, આલેખLુ ં વાચન કર% ુ,ં XચcોLુ ં
અવલોકન કર> તેL ુ ંઅથNઘટન કર% ુ,ં ઘટનાની સમી1ા કરવી વગેરP મહ))વના ંકૌશ#યો છે. સ0તાહમા ંએકાદ 
તાસ ફાળવીને અથવા વગN અ:યાપન દરિમયાન આ કૌશ#યોની Xખલવણીમા ંસહાય�પ થાય તેવા અ:યયન 
અLભુવો (વતNમાનપcોમા ં ^િસg થયેલા સમાચાર પર આધા`રત) િવધાથ=ઓને iરૂા પાડ> શકાય. 
સમાચારપcોમા ં દરરોજ ક1ાના, રાLયક1ાના, રા8=>ય અને ?તરરા8=>ય ક1ાના ં Cથળો, શહPરોના ં નામ 
ચમકતા ંજ હોય છે. તે શહPરોના સદંભNમા ંનકશાવાચન અને નકશાiરુણીની ^%િૃ>ઓ Wારા નકશાવાચન, 
નકશાiરૂણીના ંકૌશ#યોની Xખલવણી થઈ શકP. Xચcો કP આલેખનના આધારP તે સબંધંી કૌશ#યોની Xખલવણી 
થઈ શકP. શાળામા ં ભ-ત પર Cથાિનક, રાય, રા8= અને :ુિનયાના નકશા હોય તો નકશાકાયNને લગતા ં
કૌશ#યોની Xખલવણીમા ં સરળતા રહP. આ શR ન`હ હોય તો રોલ-અપબોડN પરના રPખાFંqત નકશા અને 
છાપેલા નકશાનો ઉપયોગ થઈ શકP. નકશાવાચન, નકશાiરૂણીની ^%િૃ> રોIજZદ> બની રહPવી જોઈએ. 

૩. Dાદ;િશક બનાવોના અ6યાપન માટ; :  

                   +ગૂોળના અ9યાસWમમા ં સમાિવ8ટ એવા ^દPશોમા ં બનતા ^ાDૃિતક, રાજક>ય, સાCંDૃિતક 
બનાવોને અ:યાપન દરિમયાન વણી લઈ iરૂક અને મા`હતી આપવા માટP વતNમાનપcોનો ઉપયોગ કર> શકાય. 

૪.  અધતન બનાવોની Mણકારb આપવા માટ; :  
                પાઠriCુતકોની કPટલીક મા`હતી સમયના સદંભNમા ં}ૂની થઈ {ય છે. દરરોજ નવા નવા બનાવો 
બનતા હોય છે. પાઠriCુતકમા ં ત)કાલીન બનાવોને Cથાન મળતા સારો એવો સમય પસાર થઈ {ય છે. 
વતNમાનપcોમા ંત)કાલીન બનાવો ^થમ દPખા દP છે. દા.ત., નવા Iજ#લાની રચના થઈ તેની મા`હતી કP તેના 
નકશા, વસિત સબંધંી અઘતન ?કડા, રાLયોની સરહદમા ંથતા ફPરફારો, આિથIક િવકાસ અને િસMgઓ, નવા 
ઔ^ોXગક એકમો અને {હPર સાહસ કP ^ોpqટની Cથાપના, ^ાચીન સCંDૃિતના અવશેષોની શોધના ંનવા ંCથળો, 
દPશ-િવદPશના બદલાતા સબંધંો વગેરP 6ગનેી અ^તન મા`હતી િવ^ાથ=ઓ Zધુી પહPચાડવામા ંવતNમાનપcો ઘણા ં
જ ઉપયોગી થઈ પડP. 
 
૫. િવશેષ અDયાસ માટ; :  
                  વતNમાનપcોમા ંઅને ખાસ કર>ને તેની iિૂતIઓમા ં+ગૂોળના િવષયને CપશNતા ઘણા િવિશ8ટ લેખો 
^િસg થાય છે. આ લેખોLુ ં િવશેષ અ9યાસ માટP ઘ$ ુ ંમહ))વ છે. પાઠriCુતકમા ંબધી જ િવગતોનો સમાવેશ 
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કરવાLુ ંશR નથી હોQ ુ.ં વળ>, પાઠriCુતકમા ંમા`હતીની ર}ૂઆત pુXચકર અને નાવીyયસભર ન`હ હોય એ% ુ ંપણ 
બને. વતNમાનપcોમા ંમા`હતી વૈિવ:યiણૂN, નાવીyયસભર, pુXચiણૂN, સરળ અને ^વાહ> શૈલીમા ં| ર}ૂ થયેલી હોય 
છે. િશ1ક અ:યાપન દરિમયાન સમાચારપcોમ | ^િસg થતા +ગૂોળના િશ1ણમા ં ઉપયોગી એવા લખેોનો 
iરૂકઅધતન મા`હતી આપવા માટP કર> શકP, િવધાથ=ઓને તેના પર આધા`રત ^ોpqટ હાથ ધરવા તેમજ િવિવધ 
^%િૃ>ઓ કરવા Zચૂવી શકP. આથી િવ^ાથ=ઓમા ંખોજ કરવાLુ ંવલણ િવકસે છે. તેમની Iજ5ાસા સતેજ થાય છે 
અને 5ાન સ]Mૃgમા ંવધારો થાય છે. 
 
6.િવશેષ અ6યયન અ0ભુવો 'રૂા પાડવા : 

                   િવ^ાથ=ઓને +ગૂોળન ેલગતા િવશેષ અ:યયન અLભુવો iરૂા પાડવા વતNમાનપcો મહ)વiણૂN 
યોગદાન આપી શકP. વતNમાનપcોમા ંઆવતી મા`હતી, તેમા ંર}ૂ થતા ંનકશા, રPખાકંન, આલેખ, કોઠા, Xચcો અને 
િવશેષ લેખો, કોયડાઓ, સામાyય 5ાનના ^_ો-ઉ>ર, Dુદરતી સસંાધનો, લોકિવચાર અને અyય િવભાગો 
િવધાથ=ઓને િવશેષ અ:યયન અLબુવો iરૂા પાડવામા ંઘણા જ ઉપયોગી સાXબત થઈ શકP. આ બધી મા`હતી-
સામ?ીનો ઉપયોગ +ગૂોળ વQુNળની િવિવધ ^%િૃ>ઓ માટP કર> શકાય. ચચાNસભા, વકQ)ૃવ CપધાN, િનબધં CપધાN, 
વાદ-િવવાદ, સામાyય 5ાન CપધાN, નકશાકાયNને લગતી ^%િૃ>ઓ, ^ોpqટસ, kલુે`ટન બોડNની સ{વટ, 
હCતXલXખત 6કો કP મા`હતીપોથી (CકPપkકુ) તૈયાર કરવા, રોજનીશી તૈયાર કરવા, ^દશNન માટPની સામ?ી એકc 
કરવા, ^દશNન યોજવા, આલેખ દોરવા, ચાટN અને પોCટર, કાD ૂNના તૈયાર કરવા, અવતરણોનો સ?ંહ કરવા, 
]લુાકાત યોજવા, wયFqતિવશેષનો પ`રચય મેળવવા, સદંભN સા`હ)ય વાચવા, સવY કરવા, ^વાસ-પયNટન યોજવા 
માટPL ુ ંઆયોજન કરવા pવા અ:યયન અLભુવો િવ^ાથ=ઓને iરૂા પાડવામા ંવતNમાનપcો િસZહફાળો આપી શકP 
એટલા સ]gૃ હોય છે. િશ1કP ZઝૂiવૂNક એનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.  

અ6યાપન-અ6યયન D_tયાના EતKગત ભાગ તરbક; : 

વતNમાનપcોનો ઉપયોગ અ:યાપન-અ:યયન ^`Wયાના 6તNગત ભાગ તર>કP અસરકારક અને ફળદાયી 
ર>તે કર> શકાય. 
(1) િવધાથ|ઓને િવષયાCભvખુ કરવા : તાલીમ દરિમયાન ^ાયોXગક પાઠોના આયોજનમા ં િવ^ાથ=ઓને 
િવષયાXભ]ખુ કરવા વતNમાનપcોમા ં^િસg થયેલા સમાચારોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે, પરંQ ુ િશ1ક બyયા 
પછ> એ વાત િવસારP પાડ> દઈએ છ>એ. આ ઉXચત વલણ નથી. રોજબરોજના અ:યાપનકાયN દરિમયાન શR 
હોય )યા ંઅધતન બનાવો કP સમાચારોના આધારP િવ^ાથ=ઓને િવષયાXભ]ખુ કરવા જોઈએ. તેના પ`રણામે 
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િવ^ાથ=ઓમા ંસમાચારપcોના વાચન માટP Iજ5ાસા વધે છે, અ:યાપનની શ�આત નવીનતાસભર બને છે અને 
અ:યાપનના ંZcૂોનો વાCતિવક ઉપયોગ શR બને છે. 

(2) િવષયવ[<નુા િનGપણ માટ;  ગૂોળના એકમની : િવષયવCQLુ ુ ંિન�પણ કરતી વખતે સમાચારપcોમા ં^િસg 
થયેલી મા`હતી, તેમા ં^િસg થયેલા ંનકશા, Xચcો, કાD ૂNન, લેખો, રPખાકંનોનો ઉપયોગ કર> શકાય. તેના આધારP 
^_ો>ર> ચચાN કર> શકાય, નકશાકાયN કર> શકાય, આલેખLુ ંવાચન કર> અથNઘટન કર> શકાય, ^_ો iછૂ> શકાય, 
અLબુધં સાધી શકાય, િવશેષ અ^તન મા`હતી આપી શકાય, :ૃઢ>કરણ કર> શકાય. 

(૩) [વા6યાયકાયK આપવા માટ; : વતNમાનપcોમા ં^િસg થયેલી મા`હતી અને સામ?ીના સદંભNમા ંિવધાથ=ઓને 
+ગૂોળના એકમને લગતા િવિવધ ^કારના Cવા:યાય આપવા વતNમાનપcોનો ઉપયોગ કર> શકાય. નકશા તૈયાર 
કરવા, આલેખ તૈયાર કરવા, િવશેષ મા`હતી શોધવી-મેળવવી, Cથળની ]લુાકાત લવેી, wયFqતની ]લુાકાત લવેી, 
સમCયાની યાદ> તૈયાર કર> તે માટPના ંકારણો અને ઉપાયો 6ગ ેઅXભ^ાયો - મતંwયો મેળવવા, નાટક કP સવંાદ 
રચવા, કાwયો રચવા, પયNટન ^વાસનો નકશો તૈયાર કરવો, 6ક તૈયાર કરવા, સ?ંહ કરવો વગેરP pવા ં
Cવા:યાયકાયb સPપી શકાય. 
 

D ૂંકમા,ં +ગૂોળના અ:યાપન-અ:યયન દરિમયાન વતNમાનપcોનો િવિવધ તબoે અને િવિવધ હPQઓુની 
િસMg અથ Y અસરકારક અને ફળદાયી ઉપયોગ થઈ શકP. િશ1કP +ગૂોળના અ:યાપન-અ:યયન કાયNમા ં
સમાચારપcોનો ઉપયોગ કરવા ^િતબgતા િવકસાવવી જોઈએ અને ઉમદા, ZિુશX1ત, સવેંદનશીલ 
િવBનાગ`રકના ઘડતરમા ંફાળો આપવો જોઈએ. સાં̂ ત સમયની િશ1ક પાસે આ અિનવાયN અપે1ા છે. 
 
સામિયકો : 

+ગૂોળના િશ1ણ માટP સામિયકો એક અિત મહ))વLુ ં Nોત અને સાધન છે. વતNમાનપcોની pમ જ 
સામિયકો પણ આp ^{'વન સાથે ઓત^ોત થઈ ગયા ંછે. અને 5ાન ^ા[0ત અને 5ાનસ]Mૃgના ^બળ અને 
અસરકારક સ]હૂમા:યમ તર>કP ઉપયોગી સાXબત થયા ં છે. દPશ-િવદPશમા ંબનતા બનાવો, િવિવધ 1cેોમા ંથતા ં
સશંોધનો અને થતી અવનવી શોધો, િવિવધ 1cેોની સમCયાઓ અને તેના ઉકPલ 6ગLેુ ં XચZતન, િવિવધ 1cેોમા ં
હાસંલ થતી િસMgઓ, +તૂકાળની ઘટનાઓ, FCથિત, +તૂકાલીન વારસો વગેરP 6ગનેી મા`હતી ઘણી જ ઝડપે 
સામિયકો Wારા જનસ]હૂ Zધુી પહPચી {ય છે. આp પળે પળે રા8= અને િવBની પ`રFCથિત પલટાતી {ય છે, 
પ`રવતNન પામતી {ય છે અને નવા 5ાનનો િવCતાર ?ખના પલકારામા ંવધતો {ય છે. આપણને એક પળમા ં
જ આપ$ ુ ં5ાન વાસી- }ૂLુ ંલાગ ેછે )યારP સામિયકો સતત ન% ુ ંઅ^તન 5ાન આપણને ipંુૂ પાડP છે. 
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સમાજ અને રા8= સાથે ગાઢ ર>તે સબંધં ધરાવતા ંસામિયકોL ુ ંશૈ1Xણક મહ))વ એટn ુ ંબ! ુ ંછે કP અ:યાપન 
અ:યયન દરિમયાન તેની ઉપે1ા - અવગણના કરવાLુ ંજોખમ +ગૂોળના િશ1ક અને િવધાથ=ઓ લઈ શકP ન`હ. 
આપણ ેઆજના િવ^ાથ=ને િશ1ણ Wારા અ^તન બનાવો - શોધોથી વાકPફ રાખવો છે. તેને ઉમદા િવB નાગ`રક 
બનાવવો છે. તેને સવેંદનશીલ, {Vતૃ અને િશX1ત નાગ`રક બનાવવો છે. તેના 5ાનને સ]gૃ કર% ુ ંછે. તેનામા ં
િવિવધ શFqતઓ, 1મતાઓ, વલણો, ]#ૂયો, pુXચઓનો િવકાસ કરવો છે, તેના wયFqત)વનો સવાfગી િવકાસકરવો છે 
અને સમય સાથે કદમ િમલાવતો રાખવો છે. આપણી િશ1ણ પાસેની આ અપે1ા )યારP જ ફળે LયારP સામિયકો 
pવા ^બળ મા:યમનો આપણ વાના મહ))વની સાધન તર>કP અ:યાપન-અ:યયનમા ંઅસરકારક અને ફળદાયી 
ઉપયોગ કર>એ  

સામિયકો0ુ ંશૈ.Cણક મહ4વ :- 

નીચનેા ]+ુાઓ સામિયકોLુ ંશૈ1Xણક મહ))વ દશાNવે છે... 

• સાં̂ ત બનાવોની અ^તન મા`હતી iરૂ> પાડP છે. િવ^ાથ=ઓ સામિયકોના ઉપયોગથી માનવ'વનની 
િવિવધ સમયની ^%િૃ>ઓ અને FCથિતથી વાકPફ બને છે.  

• આ િવ^ાથ=ઓ સામિયકોના અ9યાસથી ભૌગોXલક, ઘટનાઓ સાર> ર>તે સમજવા શFqતમાન બને છે. 
• સામિયકો િવધાથ=ઓને Cવઅ:યયન માટPની સામ?ી અને ^ેરણા આપે છે. .  
• િવધાથ=ઓમા ં  ?તરરા8=>ય સમજ, રા8=^ેમ અને માનવ{ત માટP સeાવના કPળવવામા ંસામિયકો 

મહ))વLુ ંયોગદાન આપે છે,  
• િવBના, રા8=ના અને Cથાિનક સામાIજક, આિથIક, સાCંDૃિતક ^_ો 6ગ ેસભાનતા - સવંેદશીલતા, 

િવqસાવવામા ંઅને તેના ઉકPલમા ંનાગ`રક તર>કPL ુ ંકતNwય અદા કર> સહાય�પ થવા િવ^ાથ=ઓને ^ેરP 
છે. સામિયકોL ુ ંઆ મહ)વLુ ં^દાન છે.  

• િવધાથ=ઓના :ૃ78ટકોણને િવશાળ બનાવવામા,ં ખેલ`દલી અને Hલુ`દલીની ભાવના િવકસાવવામા,ં 
િવકસતા માનવ'વન-સમાજ'વન સાથે તાદા)<ય સાધવામા ંસામિયકો સહાય�પ બને છે.  

• િવિશ8ટ લેખો Wારા +તૂકાળને તાદશ કરP છે. 
• િવિવધ શFqતઓ, 1મતાઓ, કૌશ#યો, શોનો, વલણો અને ]#ૂયોનો િવકાસ કરવામા ંસામિયકો ઘણા ંજ 

અસરકારક iરુવાર થાય છે. િવ^ાથ=ઓની લXલતકળા ^)યેની અXભ]ખુતા વધે છે. 
• િવિવધ િવષયો સાથે અLબુધં સાધવામા ંસામિયકો ઉપયોગી બને છે. 
• +ગૂોળને લગતા ^ોpqટ હાથ ધરવા માગNદશNન, મા`હતી અને ^ેરણા આપે છે. 
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આમ, +ગૂોળના િશ1ણ દરિમયાન સામિયકોના ઉપયોગથી વગNિશ1ણ સ]gૃ, 'વતં, રસ^દ બનાવીને 
િવ^ાથ=ઓના 'વનઘડતરમા ંમહ))વનો ફાળો આપી શકાય છે. 

સામિયકોના ઉપયોગથી ઉપરોqત લાભો થતા હોય તો સામિયકોિવનાની શાળાઓની ક#પના કPવી બlેદુ> 
લાગ ેછતા,ં આp ઘણી શાળાઓમા ંએક-બ ેસામિયકોLુ ંજ લવાજમ ભરાQ ુ ંહોય છે એ શાળાની અને િશ1કોના 
5ાન દા`ર6ય અને વાચન પર)વેની ઉદાસીનતાની ચાડ> ખાય છે. આપણા િવધાથ=ઓLુ ંએ કમનસીબ જ કહPવાય 
ને ? 

 ગૂોળના િશ.ણમા ંસામિયકોનો ઉપયોગ : 

શાળામા ં+ગૂોળના િશ1ક વગNઅ:યાપન દરિમયાન સામિયકોનો અસરકારક અને ફળદાયી ઉપયોગ કર> 
શકP એવી ઘણી તકો હોય છે. િશ1કP એ માટP {?ત રહP% ુ ંજોઈએ અને સામિયકોL ુ ંિનયિમત વાચન કર> તેમાનંી 
ઉપયોગી સામ?ી-મા`હતીનો અ:યાપન દરિમયાન ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

+ગૂોળને માનવ'વન અને તેની િવિવધ ^%િૃ>ઓમા ંવ! ુરસ છે. સામિયકોમા ં^{ના સાCંDૃિતક 'વન, 
સામાIજક 'વન અને આિથIક 'વન સાથે સબંિંધત ઘણી મા`હતી હોય છે અને તે મહદ 6શે વાCતિવક હોય છે. 
આ બધી મા`હતીનો +ગૂોળના િશ1ણકાયNમા ંઅસરકારક ઉપયોગ કર> શકાય. +ગૂોળના અ:યાપન-અ:યયનમા ં
સામિયકોનો ઉપયોગ નીચનેા pવી બાબતોમા ંકર> શકાય : 

• દPશ-િવદPશના લોક'વનને લગતી અ^તન મા`હતી આપવા.  
• ^ાDૃિતક Dુદરતી ઘટનાઓની સમજ આપવા માટP દા.ત., +કંૂપ, 0 iરૂ, :ુ8કાળ (અના%7ૃ8ટ), વાવાઝો\ુ,ં 

ZયૂN-?હણ, ચ6ં?હણ વગરેP•ઘટનાઓના સમાચાર અને તેના િવશેની સમજ આપતી ભરiરૂ મા`હતી 
સામિયકોમા ંXચcો, નકશા, આલેખ, કોઠા સાથે ર}ૂ થતી હોય છે. 

• િવBના િવિવધ રા8=ો વ,ચ ે બદલાતા સબંધંો અને સદંભbનો vયાલ, રાજક>ય નેતાઓની ]લુાકાતો, 
આિથIક-રાજક>ય-સાCંDૃિતક કરારો, સિંધઓ વગેરP 6ગે મા`હતી અને સમજ આપવા. +તૂકાળમા ં િવિવધ 
દPશ વ,ચનેા સબંધંો, તેમની વ,ચ ેથયેલા કરારો વગરેPની ચચાN દરિમયાન વતNમાનનો અLબુધં સાધવા 
સામિયકોની મા`હતીનો ઉપયોગ કર> શકાય 

• +ગૂોળના અ:યાપન-અ:યયન દરિમયાન િવિવધ દPશો, અને તેના ંશહPરો તેના Cથાનો તેL ુ ંમહ)વ વગેરPનો 
પ`રચય આપવાનો હોય )યારP સામિયકોમા ં િવિવધ દPશો, શહPરો િવશે આવતી મા`હતીનો ઉપયોગ કર> 
શકાય, તેના આધારP િવ^ાથ=ઓને િવિવધ ^%િૃ>ઓ પણ  Zચૂવી શકાય,  
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• ^વાસ, પયNટન અને ^દશNનના આયોજન અને અમલીકામા ંસામિયકોમાથંી સાpંુ એ% ુ ંમાગNદશNન મળ> રહP 
છે. તેમજ સામ?ી મળ> રહP છે.  

• આp Cવ-અ:યયન પર િવશેષ ભાર આપવામા ંઆવે છે. અ:યાપન કરતા ંઅ:યયનને વ! ુ મહ))વ 
આપવામા ંઆવે છે. સામિયકોમા ંઆવતી મા`હતી અને તેમા ંર}ૂ થતા ં Xચcો, નકશા, લેખ િવધાથ=ઓને 
Cવ-અ:યયનની તકો iરૂ> પાડP છે. મા`હતી અને સામ?ી પર આધા`રત િવ^ાથ=ઓને િવિવધ ^%િૃ>ઓ 
સPપી તેમને Cવચન કરતા કર> શકાય અને વૈિવ:યiણૂN અ:યયન અLભુવો iરૂા પાડ> શકાય  

• િવ^ાથ=ઓને િવિવધ ^કારના ^ોpqnસ હાથ ધર> iણૂN કરવાLુ ં કાયN સPપી શકાય. ^ોpqnસ માટP 
સામિયકોમાથંી ઘણી મા`હતી અને Xચcા)મક સામ?ી મેળવી શકાય છે. (^ોpqટ માટP ZXૂચત િવષયાગંો 
એકમોની યાદ> ^ોpqટ પgિતની ચચાNના ]+ુામા ંઆપી છે. તે જોવી) +ગૂોળનો - અyય િવષયો સાથે 
અLબુધં સાધવામા ંસામિયકોની િવગતોનો ઉપયોગ  કર> શકાય.  

• kલુે̀ ટન બોડNની સ{વટ માટP સામિયકોની મા`હતી અને પણXચcા)મક સામ?ીનો ઉપયોગ કર> શકાય 
અને તે Wારા િવ^ાથ=ઓને +ગૂોળLુ ંઅનૌપચા`રક િશ1ણ ipંુૂ પાડ> શકાય. 

• ^ાથNના સમેંલનમા ંસામિયકોમા ંર}ૂ આપવા થયેલી +ગૂોળને લગતી મા`હતી પર આધા`રત વાતાNલાપ 
અથવા લેખLુ ંવાચન કરવા િવ^ાથ=ઓને Zચૂવી શકાય. 

• સામિયકોમા ંર}ૂ થયેલી મા`હતી અને Xચcા)મક સામ?ીનો ઉપયોગ કર> +ગૂોળને લગતા કોઈ એકમ 6ગ ે
હCતXલXખત 6ક તૈયાર કર> શકાય. 

સામિયકોનો ઉપયોગ સમાજિવધાના કોઈ એકમનો ^ારંભ કરવા (િવ^ાથ=ઓને િવષયાXભ]ખુ કરવા), 
િવષયવCQનુા િન�પણ દરિમયાન iરૂક મા`હતી આપવા, દઢ>કરણ કરવા, Cવા:યાય આપવા તેમજ િવશેષ 
અ:યયનઅLભુવો iરૂા પાડવા માટP પણ થઈ શકP. D ૂંકમા,ં સામિયકો સમાજિવધાના િશ1કો અને િવ^ાથ=ઓ માટP 
અ^તન અને િવશેષ મા`હતી iરૂા પાડનાર કાયમી સાથી છે. 

સારાશં : 

Lતૂન િશ1ણ બાળકPy6ી, હPQકુPy6ી અને અLભુવકPy6ી છે. શૈ1Xણક ઉપકરણોના ઉપયોગથી અ:યયન-
અ:યાપનની Lતૂન િવભાવનાના સદંભ Y બધી આવTયqતાઓની iિૂતI કરP છે. શૈ1Xણક ઉપકરણોનો ઉXચત અને 
આયોજનiવૂNક ઉપયોગ કર> દ78ટવતં િશ1ક ઘણી અસરકારqતાથી ફળદાયી િશ1ણકાયN કર> શકP છે. શૈ1Xણક 
ઉપકરણોના ઉપયોગથી િશ1ણકાયN રસ^દ, 'વતં, વાCતિવક અને દ>ઘN'વી બને છે. િવધાથ=ઓને વૈિવ:યસભર 
અ:યયન અLભુવો મળે છે અને િવિવધ કૌશ#યો, વલણો અને pુXચનો િવકાસ થાય છે, િવ^ાથ=ના `હતXચZતક 
િશ1ક િશ1ણકાયNને Vણુવ>ાસભર બનાવવા શૈ1Xણક ઉપકરણોનો અવTય ઉપયોગ કરP છે. તે માc ચોક-ટોક અને 
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ડCટર િસવાય અyય ઘણી અ:યયન-અ:યાપન સામ?ીનો ઉપયોગ કર> wયવસાયનો સતંોષ મેળવે છે, આવો 
િશ1ક RારPય સાધારણ નથી હોતો. 

                            એકમ ૪ :- શૈ.Cણક ઉપકરણ (પસદંગી, ઉપયોCગતા, મહ4વ) 

૪.૧ શૈ.Cણક સાધનોના પસદંગીના િસ'ાતંો 

અસરકારક િશ.ણ સહાયો પસદં કરવા માટ;ના પ_રબળો 

િશ.ણ સહાયની અસરકારકતા અvકુ Hણુો પર આધા_રત છે. 

ઉપTબધતા :- 

વગNખડંમા ં િશ1કો અને તમામ િવ^ાથ=ઓ બનેંને િશ1ણ સહાય ઉપલsધ કરાવવી આવTયક છે. આ 
સાધનોની Zલુભતા િવ^ાથ=ઓને ટPqનોલો' સાથે પોતાને પ`રXચત કરવામા ંપણ મદદ કરP છે. 

ઉપયોCગતા :- 

• LયારP િવ^ાથ=ઓ અને િશ1કો બનેં સહાયની કામગીર>ની પgિત અને હPQiુવૂNકના હPQથુી પ`રXચત 
હોય )યારP િશ1ણ સહાય વ! ુઅસરકારક હોય છે.  

• તમારા વગNખડં માટP િશ1ણ સહાય પસદં કરતા પહPલા, ખાતર> કરો કP તમે અને તમારા 
િવ^ાથ=ઓ આવા સાધન સાથે પ`રXચત છો. 

Vૃ=યતા : 

• સરળ નેિવગશેન ZિુનિSત કરવા માટP શૈ1Xણક સહાય :ૃTયમાન હોવી આવTયક છે. 
• બોડ/ અLDૂુળ િવઝQઅુલ 0લેટફોમN ^દાન કર% ુ ંઆવTયક છે, pનાથી િવ^ાથ=ઓ અવલોકન કર> 

શકP અને મા`હતીની નકલ કર> શકP. 
• _ાય-ઇરPઝ બોડN માકNસNનો ઉપયોગ કરP છે, p સાફ કરવા માટP સરળ હોવા જોઈએ. ઈલેq=ોિનક 

બોડN અથવા "wહાઈટબો\્Nસ" એ મા`હતી ^દિશIત કરવા માટP િશ1કના ક<01ટુર સાથે સીધી XલZક 
કરવી જોઈએ p સીધી અથવા :ૂરCથ ર>તે બદલી શકાય છે. 

_tયાDિત_tયા:- 
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• LયારP તેઓ શીખનારાઓની સહભાXગતાને ^ો)સા`હત કરP છે )યારP શૈ1Xણક સહાય આવTયક બની 
{ય છે.  

• ઇyટરP7qટિવટ>L ુ ં^માણ pટn ુ ંવધારP છે, તેટલો ફાયદો િવ^ાથ=ને થાય છે. 
• િશ1ણને Zસુગંત બનાવ% ુ ંએ દરPક િશ1કLુ ંલ(ય છે; તેથી, શૈ1Xણક સહાયની જ�`રયાત. 
• પરંQ ુિવ^ાથ=ઓના રસને ટકાવી રાખવા માટP, આ સાધનોનો ઉપયોગ કરતી વખતે ઓછા યાિંcક 

બનો. 
• તમારા િશ1ણ અXભગમમા ં િવિવધ પgિતઓનો અમલ કરતી વખતે ઉ)સાહ> અને CવયCંL`રત 

રહો. 

4.2 નકશા, નકશાપોથી, ચાટK , Cચ:ો, એટલાસ 
 
Dા[તાિવક; 
  િવ5ાન અને ટPqનોલો'ના અક#પીય િવકાસને પ`રણામે િવિવધ કારના 6Tય-2ાwય શૈ1Xણક 
ઉપકરણોની શોધ થઈ. િશ1ણ1cેમા ંઆથી  આ]લુ પ`રવતNન આw1 ુ.ં આp તો ક<01ટૂર અને ઈyટરનેટ pવા ં
યાિંcક સા ધનોનો પણ શાળાના વગNખડંોમા ં^વેશ થયો છે, 
 
 શૈ1Xણક ઉપકરણોના ઉપયોગથી અ:યયન-અ:યાપન ^`Wયા  વાCતિવક, 'વતં, રસ^દ, 
અસરકારક અને દ>ઘ N'વી બને છે. િશ1ણ ^`Wયામા ંિવધાથ=ઓની સહભાXગતા વધે છે. તેમનામા ંિવિવધ શFqતઓ 
અને કૌશ#યોનો િવકાસ થાય છે. તેમની Iજ5ાસા વધે છે. તેઓ Cવ- આયયન કરવા ^ેરાય છે, મા`હતીને Cવય ં
શોધતા શીખે છે. અને સતંોષ અLભુવે છે. તેમને િવિવધ ^કારનો :ૃTય-2ાwય અ:યયન અLભુવો iરૂા પાડ> 
શકાય છે. 
 
 +ગૂોળિશ1ણમા ં નqશા, એટલાસ, નqશાપોથી, Xચcો, ચાટNસ,આલખે, ન]નૂા pવા ં :ૃTય 
ઉપકરણોનો સરળતાથી ઉપયોગ થઈ શકP.એિપડાયોCકોપ, એિપCકોપ, `ફ#મ C=>પ અને `ફ#મ C=>પ 
^ોpqટર,રP`ડયો, ટ>.વી., ટPપરPકોડNર, ક<01ટુર pવા ંયાિંcક સાધનોનો ઉપયોગપણ કરવામા ંઆવે છે. આ ઉપરાતં 
kલુે̀ ટન બોડN, ફRનુલ બોડN-કnસ,વતNમાનપcો, સામિયકો, ^દશNન, પયNટન ^વાસનો પણ ઉપયોગ થાય છે.નીચ ે
કPટલાકં શૈ1Xણક ઉપકરણો િવશે મા`હતી ^CQતુ કર> છે, 
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નGશા :- 
 +ગૂોળના અ:યાપન-અ:યયનનો એક અિત મહ))વનો હPQ ુ િવ^ાથ=ઓમા ંનકશાકાયNને લગતા ં
િવિવધ કૌશ#યોનો િવકાસ કરવાનો છે. આ કૌશ#યોમા ંનકશાવાચન અને તેL ુ ંઅથNઘટન, નકશાiરુણી અને નકશા 
દોરવાના ં કૌશ#યોનો સમાવેશ થાય છે. સાં̂ ત સમયમા ં ^)યેક wયFqત માટP એક િશX1ત નાગ`રક તર>કP 
રોજબરોજ. બનતી િવિવધ ^કારની વૈિBક, રા8=>ય, ^ાદPિશક અને Cથાિનક ઘટનાઓને યોuયપ`ર^ે(યમા ંસમજવા 
નકશાકાયNને લગતા ંકૌશ#યોનો િવકાસ Hબૂ મહ))વ અને ઉપયોXગતા ધરાવે છે. દPશ-િવદPશના ^વાસો અને સપંકb 
વધતા તો આ કૌશ#યોLુ ંમહ))વ િવશેષ વધી ગ1 ુ ંછે. 
 
 નકશાકાયNને લગતા ંકૌશ#યોના િવકાસ માટP નકશા, ijૃવીનો ગોળો, એટલાસ અને નકશાપોથી 
અ)યતં ઉપયોગી અને મહ))વના ં શૈ1Xણક સાધનો-ઉપકરણો છે. િશ1કP આ સાધનોનો +ગૂોળના ં િશ1ણકાયN 
દરિમયાન અવTય ઉપયોગ કરવો જોઈએ. એના ઉપયોગથી િવધાથ=ઓ િવિવધ ઘટનાઓને ઉXચત ર>તે સમ' 
શકશે, તેમનામા ંનકશાકાયNને લગતા ંકૌશ#યોનો િવકાસ થશે p ભિવ8યના 'વનમા ંwયાવહા`રક ર>તે ઉપયોગી 
ચશે. િશ1કP આ સાધનોLુ ંમહ))વ Cપ8ટ કર>ને િવ^ાથ=ઓને નશાકાયNને લગતા િવિવધ શૈ1Xણક અLભુવોનો 
મહાવરો આપતા રહP% ુ ંજોઈએ. 
 
 +ગૂોળના િશ1ણમા ંનકશો ઘ$ ુ ંજ ઉપયોગી અને અિનવાયN શૈ1Xણક સાધન છે. +ગૂોળના િશ1કો 
અ:યાપન દરિમયાન શૈ1Xણક સાધન તર>કP નકશાનો જ િવશેષ ઉપયોગ કરP છે. અyય શૈ1Xણક ઉપકરણોનો ઘણો 
ઓછો ઉપયોગ થતો જોવા મળે છે. 
 
 નકશો એ CથાનસદંભNની {ણકાર> તો આપે જ છે પરંQ ુ િવશેષ તો એ કોઈપણ Cથળ, ^દPશ કP 
રા8=ની આિથIક, સામાIજક, સાCંDૃિતક અને ભૌગોXલક FCથિતનો અને િવિવધ1cેે થયેલા િવકાસનો vયાલ પણ આપે 
છે. આp તો િવિવધ ^દPશોની િવિવધ િવગતોLુ ંઆબેlબૂ દશNન કરાવતા XભU XભU ^કારના નકશાઓ ઉપલsધ 
છે. 
 
 િશ1ક અને િવધાથ= માટP તો ના અનેક ર>તે ઉપયોગી છે. જ પરંQ ુ તે ^વાસીઓ, ઇજનેરો, 
સવ Yયર, વેપાર>ઓ, ઉ^ોગપિતઓ માટP પણ ઉપયોગી છે. ઉપરાતં, નકશા, =ક _ાઇવરો, બસ સચંાલકો, િવમાન- 
ચાલકો, બોટ ચાલકો, (ખલાસી), અવકાશયાcીઓ, લTકરના વડા સેનાપિત અને લTકર, રાજWાર> ipુુષો અને 
વહ>વટ> અમલદારો માટP તો િવશેષ મહ))વ ધરાવે છે. આp સામાyય નાગ`રકને પણ નકશાની જ�ર પડP છે. 
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સોસાયટ>મા ંકોઈ wયFqતને ઘરP પહPચવા, ગામ કP શહPરમાકંોઇ  Cથળે પહPચવા નકશાLુ ં5ાન જ�ર> બની રહP છે. 
Cથાિનક +ગૂોળનો  અને વગNખડંનો પ`રચય પણ નકશા Wારા જ મળ> રહP છે. આમ, નકશો સામાyય નાગ`રક 
તેમજ િવિશ8ટ 1cેની wયવસાયની wયFqતઓ માટP Lુ ંઅને જ�ર> શૈ1Xણક સાધન છે. આથી શાળા િશ1ણ 
દરિમયાન તો નકશાનો ઉપયોગ અને નકશાLુ ંિશ1ણ અિનવાયN બની રહP છે. પણ ે^થમ નકશાનો અથN અને તેના 
િવિવધ 6ગો િવશે િવચાર>એ. 

નકશાની સકંTપના : 

 આપણ ેઆખી :ુિનયાને એના ]ળૂ Cવ�પે વગNખડંમા ંલઈ જઈ ટાક>એ ન`હ કP બતાવી શક>એ 
ન`હ એ Cવાભાિવક છે. િવBમા ંિવિવધ Cથળોએ થતી ભૌગોXલક ^`Wયાઓ કP બનાવોને વગNમા ં^)ય1 િનહાળ> પણ 
શકતા નથી. નqશો એ એક એ% ુ ંસાધન છે pના Wારા વગNખડંમા ં િવ^ાથ=ઓને :ુિનયાLુ ંદશNન કરાવવાL ુ ંશR 
બને છે. 

 “નકશાઓ વWાકાર ijૃવી કP તેના કોઈપણ ભાગLુ ંઅથવા અવકાશીય પદાથbL ુ ંઉપરથી જોતા ં
દPખાતા નાના કદLુ ંઆલેખન છે." 

 “નકશાઓ એટલ ેિવિશ8ટ ^માણમાપ તથા િવિશ8ટ ^1પેપgિતના અવલબંન Wારા ઉપરથી નીચ ે
જોતા ંગોળાકાર એવી ijૃવીની સપાટ> કP તેના ભાગ પરની :ૃTયમાન કP અ:ૃTયમાન બાબતોને યથોXચત મહ))વ 
આપીને નકશાકારP તૈયાર કરPn ુ ંસાકંPિતક Xચc.” સામાyય ર>તે નqશો એ િcિમિતવાળ> ગોળાકાર ijૃવી સપાટ>ને 
MWિમિતવાળા સપાટ કાગળ પર ઉતારP છે. 

 નકશાને 6? ે'મા ં 'lap' કહP છે. આ શsદ લે`ટન ભાષાના Mappa Mundi શsદ પરથી ઉતર> 
આwયો છે. તેનો અથN હાથ�માલના કદનો સામાyય Dુકો, p ijૃવીિવશે કંઈક કહP છે. Map શsદ શોધવાનો યશ 
િમWોન (Micron) નામના XSCતી સા!નેુ ફાળે {ય છે. સCંDૃતમા ંનકશા માટP Xચc શsદ વપરાય છે p બlઅુથ= છે. 
ઉ:ૂN મા ં‘નકો' શsદના પયાNય તર>કP આપણ ે'નશા' શsદનો ઉપયોગ કર>એ છ>એ. 

નકશાનો િવિવધ Eગો (લ.ણો) : 

 નકશાવાશનમા ંસરળતા રહP અને તે સચોટતાથી થઈ શકP એ માટP નકશામા ંએના િવિવધ 6ગો 
6ગ ે `દશાZચૂન હોય છે. િવ^ાથ=ઓને નકશાના ંમહ))વના ં6ગોનો vયાલ આપવો જ�ર> છે. નકશાના મહ))વના ં
6ગો (લ1ણો) નીચે ^માણ ેછે. 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 111 
 

(1) નકશામા ંબતાવેલો Dદ;શ:નકશામા ંમથાળે અથવા નીચ ેજમણી બા}ુ મોટા અ1રP નકશો કયા ^દPશ (દPશ)નો 
છે. કયા 1cેને કઈ ઘટનાને લગતો છે તે દશાNવેn ુ ંહોય છે. તેથી નકશો કયા દPશ-^દPશ, કઈ બાબતને લગતો છે 
તેનો તરત vયાલ આવી {ય, તેના અ1ાશં%>ૃ- રPખાશં%>ૃ પણ દશાNવેલા હોય છે તેથી દPશના અ1ાશં- રPખાશં 
પણ {ણી શકાય. 

(2) નકશાની _દશા:નકશાના અFuનHણૂામા ંનીચે →આ ^માણે તીર દશાNવી તેની ઉપર ઉ,લખવામા ંઆવે છે. 
આના આધારP નકશાની ઉપર કઈ `દશા છે તેનો vયાલ આવે છે. ઉ>ર `દશા {ણી લઈએ એટલ ેઅyય બાક>ની 
`દશાઓનો vયાલ તો સહPલાઈથી આવે છે. 

(૩) નકશા0ુ ંDમાણમાપ ([ક;લમાપ) :નકશામા ંનીચે જમણી બા}ુએ નકશાLુ ં^માણમાપ દશાNવેn ુ ંહોય છે. આના 
આધારP નકશામા ંઆપેલા ંકોઈપણ બ ેCથળો વ,ચ ેકPટn ુ ં6તર છે તે {ણી શકાય છે. 

(4) નકશાનો હ;< ુ : : નકશાના મથાળે માc દPશLુ ંનામ નથી લv1 ુ ંહોQ ુ.ં એ નકશો દPશની કઈ બાબતને ર}ૂ કરP છે 
તે પણ દશાNવવામા ંઆવે છે. દા.ત., ભારતના ઉ^ોગો, ભારતની વસિત. 

(5)નકશા0ુ ં D.ેપણ : નકશાના નીચનેા ભાગમા ંનકશાLુ ંકચા ^કારP ^1પેણ કરવામા ંઆw1 ુ ંછે તેનો ઉ#લખે 
હોયછે. ijૃવી પરના વWાકાર અ1ાશં%>ૃ અને રPખાશં%>ૃને નકશામા ંબતાવવાની p પgિત છે તે ^1પેણ પgિત 
તર>કP ઓળખાય છે. ^1પેણની િવિવધ પgિતઓ છે. (!) નળાકાર ^1પે (II) શDું આકાર ^1પે (II) િશર,છેદ>ય 
^1પે (iv) �ઢ ^1પે વગેરP, ijૃવીની વWાકાર સપાટ>ને સમતલ સપાટ> પર આલેખવાની પgિતને ^1પે કહP છે. 
^1પે Wારા ijૃવીના ભાગોને નકશામા ંઆલેખવાથી તેના આકાર, કદ કP `દશામાન ઓછામા ંઓછ> +લૂો આવે છે. 
ijૃવી પરના p તે ^દPશના Cથાનને :યાનમા ંલઈ તેને અL�ુપ ^1પેનો ઉપયોગ નશાના આલખેનમા ંકરવામા ં
આવે છે. 

નકશામા ંવપરાતા ંસાંક;િતક CચIો અને રંગો 

નકશામા ંર}ૂ થયેલી િવિવધ િવગતોને સમજવા નકશામા ંવપરાતા ંસાકંPિતક XચU અને રંગોની ઓળખ જ�ર> બને 
છે. સાકંPિતક Xચcે અને રંગોની ઓળખથી નકશાLુ ંઅથNઘટન સરળ બને છે. સાકંPિતક XચU અને રંગોનો ઉપયોગ 
કરાયો હોય તે 6ગ ેનqશાના કોઈ એક Hણૂ ેસમજ આપી હોય છે. નકશામા ંમાyય-^માXણત થયેલા રંગો અને 
XચUોનો જ ઉપયોગ કરવાનો હોય છે. ભારતના સવY1ણ ખાતા Wારા નકશા ^માXણત કરાવવાના હોય છે. ભારતના 
સવ Y1ણ ખાતા Wારા ^િસg થતા ^માXણત નકશામા ંનીચનેા ંXચલનેો ઉપયોગ કરાય છે. 
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આ ઉપરાતં િવિવધ પાકો કP ખનીજો વગેરP દશાNવવા }ુદા ં}ુદા ંXચUનો ઉપયોગ કરાય છે. આવા XચUને સામાyય 
ર>તે ^માXણત કરાવવાની જ�ર નથી. 

 

Xચyહોથી નકશાLુ ંઅથNઘટન કરવાLુ ંસરળ બને છે. p p XચUોનો ઉપયોગ થાય છે તેમા ંએકZcૂતા {ળવવાના 
હPQથુી ^માણ+તૂ XચU નo> કરવામા ંઆwયા છે. નકશાઓમા ંમોટP ભાગ ેતેનો જ ઉપયોગ થાય છે.  

સાકંPિતક Xચyહોની pમ નqશામા ંચોoસ રંગોનો જ ઉપયોગ કરવાનો હોય છે. }ુદ> }ુદ> #ચાઈ માટP }ુદા }ુદા 
રંગોને ^માXણત કરવામા ંઆwયા છે અને નકશામા ંએ ^માણ+તૂ-માyય રંગોનો જ ઉપયોગ કરવાનો હોય છે. 
મેદાન માટP લીલો, ઉ,ચ ^દPશ માટP પીળો, પવNત માટP કjથઈ, દ`રયા માટP વાદળ> વગેરP pવા રંગોનો ઉપયોગ 
કરાય છે. 

+ગૂોળના પાઠયiCુતકોમા ંઆ 6ગ ેવ! ુમા`હતી મળ> રહP છે. ^વતNમાન ધોરણ-8ના +ગૂોળમા ંનકશા િવશે 
^ાયોXગક કાયNનો એકમ છે, ધોરણ-12 ની +ગૂોળમા ં16]ુ ં^કરણ નકશા પ`રચય 6ગ ેછે. આ ^કરણનો અ9યાસ 
નqશા 6ગ ેવ! ુમા`હતી iરૂ> પાડશે. 
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D ૂંકમા,ં નકશાના ં6ગો (લ1ણો)મા ંઅ1ાશં-રPખાશં, ^માણમાપ, ^1પેણ, XચU-સકંPતો, XચUોની ઓળખ ચાવી અને 
રંગનો સમાવેશ થાય છે.  

નકશા0ુ ંશૈ.Cણક મહ44વ : 

માનવશર>રમા ંહાડિપZજરની pટલી જ�ર છે તેટલી જ જ�ર +ગૂોળના િશ1ણમા ંનકશાની છે. નકશો એ +ગૂોળના 
િશ1કનો સાચો સાથી છે. નકશા િવનાL ુ ં+ગૂોળLુ ં િશ1ણ અ!pંુૂ છે. આ િવધાનો +ગૂોળના િશ1ણમા ંનકશાLુ ં
મહ))વ દશાNવે છે. નીચે નકશાના શૈ1Xણક મહ))વને Cપ8ટ કરતા ]+ુાઓની ર}ૂઆત કરવામા ંઆવી છે : 

• નકશાની સહાયથી િવષયવCQનુી સમજ સરળતાiવૂNક મેળવી છે. .િવ^ાથ=ઓમા ંનકશાકાયNને લગતા ં િવિવધ 
કૌશ#યો શાય (1મતાઓ) િવકસે છે. pમા ંનકશાવાચન, નકશાiરૂણી, નકશા દોરવા, નકશાLુ ંઅથNઘટન કર% ુ ં
pવી 1મતાઓનો સમાવેશ થાય છે. છ િવધાથ=ઓ માપ ^માણ ે(CકPલ માપ) નકશા દોરતા ંઅને માપને આધારP 
6તર, #ચાઈ વગેરPL ુ ંઅથNઘટન કરતા ંશીખે છે. • િવ^ાથ=ઓ નકશામા ંવપરાતા ં િવિવધ ^કારના ંસકંPત XચU, 
રંગો વગેરPનો અથN સમ' અથNઘટન કરતા ંશીખ છે. િવ^ાથ=ઓ નકશાની ભાષા િપછાની અLમુાન કરતા,ં અથN 
ઘટવ કરતા ં િવગતોની તારવણી કરતા,ં કાયNકારણ સબંધં શોધતા શીખે છે • નકશા Wારા, િવધાથ=ઓને p તે 
Cથળ-^દPશની ભૌગોXલક, ઐિતહાિસ સાCંDૃિતક, આિથIક અને રાજક>ય મા`હતી Hબૂ િવCQતૃ ર>તે અને વૈ5ાિન ઢબ ે
આપી શકાય છે. . +ગૂોળના ંઅ:યાપનમા ંનકશાLુ ંએટn ુ ંવ મહ))વ છે કP 90% થી વ! ુમા`હતી તો નકશો જ 
આપી દP છે. અ નqશો એ +ગૂોળLુ ંએક iCુતક જ છે એમ કહPવામા ંઅિતશયોFqત ન છે p wયFqત નશાના ંXચUોની 
ભાષા - તેનો અથN સમ' શકP તેનેમાટP નકશાઓ એક નવી જ Z7ૃ8ટ ખોલી દP છે. આ નકશા Wારા +ગૂોળના િવિવધ 
પાસાઓં વ,ચનેા ઘિન8ઠ સબંધંને સરળતાથી સમ{વી શકાય છે. * િવ^ાથ=ઓમા ં વતNમાનપcો, સામિયકો 
વગેરPમા ંઆવતા નકશાઓ એ કર> નqશા સiંટૂ (આ#બમ) બનાવવાનો શોખ િવકસે છે, િવધાથ= સ`Wય રહP છે અને 
સમયનો સ:્ઉપયોગ થાય છે. િવ^ાથ=ઓ તેને આધારP ભ-તનકશા તૈયાર કરP છે. નકશાના આધારP િવ^ાથ=ઓ 
િવિવધ 1cેના અને XભU XભU દPશના વતNમાન અને +તૂકાલીન બનાવોનો ઘટનાઓનો પ`રચય મેળવે છે અને 
કાયNકારણ સબંધં સમp છે. . નqશા Wારા Cથળના Cથાન િસવાયની પણ ઘણી અથNZચૂક મા`હતી તારવી શકાય છે. 
• કોઈપણ wયFqતને ]સુાફર> કરવાની હોય, વેપાર> કામકાજ હોય, વતNમાનપcોમા ંઆવતા સમાચારો સમજવાની 
વાત હોય, લTકર> w1હૂરચના ગોઠવવાની હોય, દPશિવદPશના ભૌગોXલક, ઐિતહાિસક, સાCંDૃિતક, આિથIક, રાજક>ય 
બનાવોનો પ`રચય મેળવવો હોય તો નકશો અવTય ઉપયોગી બને એ િનઃશકં છે. નશો મને, તમને, સામાyય 
નાગ`રકને અને િવિશ8ટ wયFqતઓને પણ ઘણી ર>તે સહાય�પ અને માગNદશNક- પથદશNક બની રહP છે. 
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હવે તમને લાગ ે છે ને કP +ગૂોળના િશ1ણની શ�આત ijૃવીના ગોળા અને નકશાથી થવી જોઈએ. +ગૂોળના 
અ9યાસમા ંનકશાLુ ંઆટn ુ ંબ! ુ ંમહ))વ હોય )યારP વગNઅ:યાપનમા ંનકશાના ઉપયોગ માટP આપણ ે^િતબg 
થઈ|ુ ંકP ઉદાસીન રહ>|ુ ં?નકશો તો +ગૂોળના િશ1કનો સદાનો સાથી એ સતત C]િૃતમા ંરાખીએ. 

નકશાના Dકારો :નqશા ઘણા બધા ^કારના હોવાથી એLુ ંવગ=કરણ કરવાLુ ં]TુકPલ છે. આમ છતા ં]vુય બ ે
^કારો છે : (1) માપને :યાનમા ંલઈને (2) િવગતોને :યાનમા ંલઈને. 

માપને :યાનમા ંલઈને નકશાના ^કારો િવચાર>એ તો (1) સવY ^ાટPના નકશા (ii) નકશાપોથીના નકશા (iii) ભ-તે 
ટાગંવાના નકશા ઔવા cણ ^કારો પાડ> શકાય. સવY માટPના નqશા +િૂમમાપન તથા ખતેરો, ^કાનો વગેરPની હદ 
દશાNવે છે. +િૂમના બlુ જ નાના ભાગને પણ wયવFCથત દશાNવે છે. નqશાપોથીના નqશા નાના Cવ�પના હોય છે. 
તેમા ં િવગતો થોડ> ઓછ> હોવાની સભંાવના હોય છે. ભ-તે ટાગંવાના નકશા કદમા ંમોટા હોય છે અને ઘણી ર>તે 
ઉપયોગી બને છે. વગNિશ1ણ માટP એ વ! ુ ઉપયોગી અને અસરકારક બની રહP છે. આ ઉપરાતં રPખાં̀ કત 
નકશાઓનો પણ આ ^કારમા ંસમાવેશ થઈ શકP. નકશા કાપડ, કાગળ, રPક>ન, 0લા7Cટક વગેરPમાથંી બને છે. 

િવગતો :યાનમા ં લઈને નqશાઓLુ ં વગ=કરણ કર>એ તો તેમા ં ]vુય)વે ^ાDૃિતક નકશાઓ અને સાCંDૃિતક 
નકશાઓનો સમાવેશ કરવામા ંઆવે છે. ^ાDૃિતક નકશાઓમા ં(i) +iૂ8ૃઠ (ii) આબોહવા (ii) હવામાન (v) વરસાદ 
(v) Dુદરતી વનCપિત (v) જમીનના નકશા વગેરPનો સમાવેશ થાય છે. LયારP સાCંDૃિતક નકશાઓમા ં(1) રાજક>ય 
(0) આિથIક (ii) વાહનwયવહાર (iv) વસિત (v) ઐિતહાિસક (vi) િશ#પ, Cથાપ)ય કલા (vi) સામાIજક નકશા 
વગેરPનો સમાવેશ થાય છે. આp અવકાશીય નકશા પણ તૈયાર થયા છે. સમય જતા ંનવા નવા ^કારના નકશાઓ 
તૈયાર થતા રહPવાના.ં 

+ગૂોળના િશ1ક પાઠriCુતકોમા ં p નકશાઓ ર}ૂ થયા હોય તે કયા ^કારના છે અને તેમા ં કઈ િવગતો 
દશાNવવામા ંઆવી છે તેનો iવૂNઅ9યાસ કર> લવેો જોઈએ.   
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નકશાનાDકારો:

 

 

વગK િશ.ણમા ંનકશાનો ઉપયોગ: 

+ગૂોળના િવિવધ એકમોના અ:યાપનકાયNને અસરકારક અને દા બનાવા નશાના ઉપયોગની આવTયકતા 
અિનવાયNપણે રહPવાની ૨ +ગૂોળના િશ1ણનો એક અિત મહ))વiણૂN હPQ ુનકશાકાયN કૌશ#યની બચો છે. નશાના 
ઉપયોગ Wારા િવ^ાથ=ઓમા ંનકશાવાચન, કiરુ> અને નકશા દોરવાને લગતી 1મતાઓ િવકસાવવાની છે. 

+ગૂોળના અ:યાપનકાયN દરિમયાન નીચનેી બાબતોની સમજ અનેCપ8ટતા માટP નકશાઓનો ઉપયોગ કરવાLુ ં
િશ1ક અને િવધાથ=ઓ માટPજ�ર> બની રહP છે. 
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િવBના દPશો અને તેની સીમાઓ Cપ8ટ ર>તે દશાNવવા - િવBના દPશોની રાજધાની અને ]vુય શહPરોના ં Cથાન 
દશાNવવા નદ> તટP િવકસેલી .^ાચીન સCંDૃિતઓના ં કPy6ો દશાNવવા. ^ાચીન સમય અને અવાNચીન સમયના ં
સદંભNમા ંતેના િવCતારની Cપ8ટતા ૭ જળમાગN, જમીનમાગN, કરવા ^વાસમાગN 6ગ ેસમજ આપવા િવBના િવિવધ 
ધમbનો ઉeવ Cથાન અને ફPલાવાના િવCતારનો vયાલ આપવા િવિવધ Cથળોએ બનેલી 1gુની ઘટનાઓની સમજ 
આપવા - િવBની Wાિંતઓનો પ`રચય આપવા. . એક જ દPશના િવિવધ સમયના ^ાદPિશક રાLય િવCતારનો vયાલ 
આપવા. • ભૌગોXલક શsદ wયજંનાઓની Cપ8ટતા માટP ^{ના Cથળાતંર, વસવાટ, રાLયોLુ ં િવઘટન કP સ|ન 
વગેરPનો vયાલ આપવા. છ િવિવધ દPશો-^દPશોના િવિશ8ટ Cથાનોની િવશેષતાઓ Cપ8ટ કરવા. - +iૂ8ૃઠ નqશાના 
આધારP ભૌગોXલક બનાવોનો સબંધં તારવવા. . દPશના આિથIક િવકાસના ંપ`રબળ Cપ8ટ કરવા - િવB અને દPશના 
સાCંDૃિતક વારસાનો પ`રચય કરાવ . છ કP જળમાગNની શોધ માટP થયેલા ^ય)નોમા ં િવિવધ સાહિસકોનો ^વાસ 
માગN, `દશા, ]સુાફર> શ� કરવાના ંCથળો, પહPચવાના ંCથળો, આગળનો માગN વગરેP દશાNવવા. • આઝાદ> પહPલા ં
ભારતનો િવCતાર, આઝાદ> સમયLુ ંભારત અને પા`કCતાન, બાuંલાદPશLુ ં સ|ન વગેરPની સમજ આપવા. ૭ 
િવ^ાથ=ઓમા ંનશાકાયNને લગતી િવિવધ 1મતાઓ િવકસાવવા • p તે ^દPશ અને દPશના +iૂ8ૃઠની ઓળખ 
આપવા. આ Dૃિષના પાકો, ખનીજ, િવVતુમથો, ઉ^ોગકPy6ો, બધંો, બlહુPQકુ - -યોજનાઓ વગેરPના િવCતારો, Cથળો 
દશાNવવા.ં . આબોહવાનો vયાલ આપવા વનCપિત'વન, ^ાણી'વન, માનવ'વનનો પ`રચય કરાવવા. 
જોવાલાયક થળોના ંવસિતગીયતાનો vયાલ આપવા. 

નકશાકાય સબંધંી .મતાઓ (કૌશTયો) : 

+ગૂોળના અ:યાપન Wારા િવધાથ=ઓમા ંનશાકાયN સબંા, 1મતાઓનો િવકાસ કરવાનો છે. +ગૂોળના ંિશ1ણનો આ 
એક મહ))વનો ઉ+ેશ છે. નકશાકાયNમા ંનકશાવાચન, નકશાiરૂણી અને નકશા દોરવાના ંકૌશ#યોનો સમાવેશ થાય 
છે. વગN અ:યાપન દરિમયાન નકશાનો ઉપયોગ મહ:્ 6શે આ cણ બાબતો માટP કરવાનો હોય છે. તેમા ંપણ 
નqશાવાયન અને નકશાiરૂણીLુ ંમહ))વ િવશેષ છે. 

નGશાવાયન0ુ ંકૌસTય: 

નકશાકાયNને લગતા ંકૌશ#યોમા ંનqશાવાચન એ ^થમ સોપાન છે. િવ^ાથ=ઓમા ંનqશાવાયનની ટPવ શ�આતથી 
જ પડP એ `હતાવહ અને અપેX1ત છે. એની િવધાથ=ઓને ઘણો ફાયદો થાય છે. નશાવાચનની દ7વી િવધાથ= ઓછા 
સમયમા ંવ! ુમા`હતી મેળવે છે તેમજ મા`હતી મેળવવામા ંઆનદં અLભુવે છે. તેની યાદદાCત સતેજ થાય છે. તે 
અથNઘટન કર> િવગતો તારવી શકP છે. તકN કર> શકP છે અને કાયNકારણનો સબંધં Cથાપી શકP છે. 
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નકશાવાચનની ટPવ પાડવામા ંઅવલોકનનો ફાળો મહ))વનો છે. શ�આત સાદા નકશાના ંવાચન, સાદા નકશા 
દોરવા, નકશામા ંિવગતો iરૂવી pવી ^%િૃ>ઓથી કરવી. ધીમી ધીમે ઉપરના ંધોરણોમા ંઆ કૌશ#ય વ! ુિવકસે-
કPળવાય એવા અLભુવો iરૂા પાડવા. 

નકશાવાચનની શ�આત કરતા ંપહPલા ંિશ1કP કPટલીક મહ))વનીબાબતો :યાનમા ંરાખવી જોઈએ. આ બાબતો નીચ ે
દશાNવી છે. 

• િવ^ાથ=ઓને નકશાની ચાવી, સકંPત, XચU, સ5ંાઓ, રંગ વગેરP, 6ગ ેiરૂતી સમજ આપવી. .નકશામા ં`દશા કઈ 
ર>તે શોધવામા ંઆવે છે તેનો vયાલ આપી :ૃઢ થાય એ માટP ^યાસો કરવા – નકશાવાચનકતાN પહPલા ંકPટલાકં 
ભૌગોXલક-ઐિતહાિસક પા`રભાિષક શsદોની Cપ8ટતા ].ુ દા.ત., બેટ, Wીપક#પ, +િૂશર, ટાi,ુ બદંર, અખાત, 
સયંોગી DુકP સા]6ુ!ાુન, `ક#લો, કોઠ>, gા$ ુ ંવગેરP નકશામા ંઅ1ાશં - રPખાશં કઈ ર>તે દશાNવાય છે. તેનો અથN અને 
ઉપયોગ શો છે. તે Cપ8ટ કર% ુ.ં નકશાનો Wિમક ર>તે ઉપયોગ કરવો. Cથાિનક િવCતાર, ^દPશ, દPશ, િવદPશ, :ુિનયા. 
શ�આત ઘરના નકશાથી (Cથાિનક) કરવી જોઈએ. , }ુદા }ુદા નકશાનો ઉપયોગ કરવાનો હોય તો એક સાથે 
ઉપયોગ ન`હZ કરતા ંWમશ:,વારાફરતી ઉપયોગ કરવો. આ રાજક>ય કP ^ાDૃિતક નકશાની કPટલીક Cપ8ટ મા`હતી 
તેના ઉપયોગ પહPલા ંઆપવી. • ijૃવીનો ગોળો એ જ સાચો નકશો છે એની પણ સમજ આપવી એટલ ે કP 
નકશામા ંijૃવીનો p આકાર દPખાય છે તે સાચો આકાર નથી. સપાટ નકશા પર ijૃવીને દશાNવવા ijૃવીના સાચા 
આકારમાથંી ચXલત કર> દશાNવામા ંઆવે છે. આ નકશા }ુદા }ુદા CકPલમાપ લઈ દોર> શકાય છે તેની Cપ8ટતા 
કરવી. . નકશામા ંવપરાતા રંગો અને સકંPત XચUોની સમજ આપવી અને સવY ઓફ ઇ7yડયા, દહPરા:ૂન Wારા 
^માણ+તૂ થયેલા (p ?તરરા8=>ય ર>તે માyય હોય છે.) રંગ અને સCંDૃત Xચહનો જ ઉપયોગ કરવો પડP છે તેની 
{ણ કરવી. . શ�આતના વષbમા ંત+ન સાદા નકશાઓLુ ંવાચન કરાવ% ુ,ં તે માટP સેyડ ટPબલનો ઉપયોગ કર> 
શકાય, િવ^ાથ=ઓને નqશાવાયનની સતત મહાવરો આપવો. સમાચારપcોના વાચનના આધારP ઘટના-બનાવોના ં
Cથળો નકશામા ંશોધાવવા.ં એમને લગતી િવગતો તો નકશામા ંઅવTય શોધાવવી. 

D ૂંકમા,ં નકશાનો ^થમ ઉપયોગ નકશાવાચનની 1મતા િવકસાવવા માટP છે. નકશાવાચનની ઘણી અગ)ય છે એ 
િવશે તો બમેત નથી. નીચે નકશાવાચનની અગ)ય દશાNવવામા ંઆવી છે. 

નકશાવાચનની અગ4ય : 

નકશાવાચન અિત મહ))વLુ ં કૌશ#ય છે. શાળામા ં અ:યાપનકાયN દરિમયાન +ગૂોળનો િશ1ક વગNખડંમા ં
નકશાકાયNને લગતી જો કશીક પણ ^%િૃ> કરતો હોય તો તે મહ:્6શે નકશાવાયનની હોય છે. તેL ુ ંઘ$ ુ ંમહ))વ 
છે. 
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+ગૂોળ િશ1ણમા ંનકશાવચનના કૌશ#યની Xખલવણીના હPQનુ િસMg માટP નકશાવાચન જ�ર> છે. આ નકશાવાચન 
Wારા િવધાથ=ઓએ મેળવેn ુ ં +ગૂોળLુ ં5ાન Z:ૃુઢ બને છે. • નકશા ઉપર એક જ :ૃ78ટ ફPરવતા ં ઘણી બધી 
વCQઓુનો Qરુત vયાલ આવી {ય છે. * નકશાવાયન QલુનાશFqત િવકસાવે છે. નકશાવાચનના આધારP જ 
િવ^ાથ=ઓ અથNઘટન કરતા, િવગતો તારવતા,ં અLમુાન કરતા,ં કાયNકારણ સબં શોધતા-ંCથાપતા શીખે છે. • ijૃવી 
પરના જળિવCતારનો, િવિવધ દPશોના રાLયિવCતારનો (સીમા-સરહદ) vયાલ આવે છે. • અવલોકન શFqત િવકસે 
છે. આ નકશાવાચનને પ`રણામે િવિવધ સમાચારો, ઘટનાઓ અથNસભર બને છે. • દPશ-િવદPશના ^ાણી'વન, 
વનCપિત 'વન, તેના લોકોની આિથIક ^%િૃ>ઓ અને તેની િવિવધ સપંિ>નો vયાલ પણ નકશાવાચન Wારા આવે 
છે. આમ, નકશાવાચનની ઘણી અગ)ય છે. 

 2. નકશા'રૂણી0 ુ ંકૌશTય : 

નકશાનો બીજો ઉપયોગ નકશાiરૂણીના કૌશ#યની Xખલવણી માટP છે. નકશાiરુણીની ^%િૃ> પણ નqશાવાયન 
pટલી જ રસ^દ બનવી જ�ર> છે. નકશાiરુણી કરતી વખતે રPખાં̀ કત - �પરPખાના નકશાLુ ંશીષNક લખવાની ટPવ 
અવTય પાડવી. આથી નશો કઈ િવગત બાબતે છે તેની Cપ8ટતા થાય. દા.ત. ભારતની િસZચાઈ યોજનાઓ. 
ભારતના ં સાCંDૃિતક કPy6ો વગેરP, નકશાiરુણી કરતી વખતે ઘણી બધી િવગતોનો સમાવેશ ન`હ કરવો. તેથી 
V ૂચંવાડો સ{Nય એવી શકયતા રહP છે. નકશામા ંમહ))વની બાબતો જ iરૂવી, િવગતો એકબી{થી અલગ પડP એ 
માટP રંગીન પેFyસલ કP CકPચપેનનો ઉપયોગ કરવો. નકશાiરુણી માટP િનિSત અને ^માXણત XચUો-સકંPતો કP રંગોનો 
ઉપયોગ થાય તેની કાળ' રાખવી, આ બાબતે િવધાથ=ઓને iવૂNસમજ આપવી, ભ-તપcો પર નકશાiરૂણી 6ગ ે
મહાવરો આપો. તેનલ બોડN ઉપર પણ મહાવરો આપી શકાય. વગNખડંના કા.પા.ની એક બા}ુએ નકશો દોર> 
રાખીને તેમા ંiરૂણી કરાવવી, રોલ અપ બોડN ઉપરના રPખાં̀ કત નકશામા ંપણ નકશાiરુણીનો મહાવરો આપી 
શકાય. Cવા:યાય તર>કP નકશાiરુણીLુ ંકાયN સPપીને નકશાiરૂણીનો મહાવરો આપી શકાય. 

નકશાiરૂણી વખતે િવ^ાથ=ઓ એટલાસ, iરુતમાનંા નqશા અને તૈયાર છાપેલા નકશાનો ઉપયોગ કર> િવગત ભરP 
તો િવગતો યોuય Cથાને-સાચી જuયાએ દશાNવી શકાય અને +લૂ ઓછ> થાય. આથી અyય નકશાનોમાથંી િવગતો 
જોઈને નકશાiરૂણી કરવાLુ ં વલણ િવધાથ=ઓમા ં િવકસે એની કાળ' રાખવી. નકશાiરુણીમા ં િવ^ાથ=ઓ 
ચોકસાઈ રાખે અ◌ ે માટP ^ો)સા`હત કરવા અને કાળ' રાખવી. નકશાiરૂણીની CપધાNL ુ ંયોજન કર>ને પણ મહાવરો 
આપી શકાય અને ચોકસાઈની ટPવ િવકસાવી શકાય. 

3. નકશા દોરવા0ુ ંકbશTય : 
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હાલમા ંશાળા-મહાશાળાઓમા ંનકશા દોરવાની ^%િૃ>ની ઉપે1ા કરવામા ંઆવે છે. આપણી એ કમનસીબી કહ> 
શકાય. િવદPશમા ંનકશાકાયNને લગતા ંબધા ંજ કૌશ#યોના િવકાસ પર)વે iરૂતી કાળ' લવેામા ંઆવે છે. ^ાથિમક 
ક1ાએ વગNખડં, શેર>, ગામ, શાળાના રPખાકંનને Cથાન આપવામા ંઆw1 ુ ં છે. શ�આતમા ંઆવા ંસાદા ં રPખાકંનો 
દોરવાની ^%િૃ> ઉXચત યોuય છે. Wમશઃ ઉપરના ંધોરણોમા ંનકશા રચના માટPની પgિતઓ, CકPલમાપ, `દશા5ાન, 
સકંPત XચUનો ઉપયોગ, રંગોનો ઉપયોગ અને પેyટ>?ાફ, =PિસZગ બીબા ં વગેરP pવી નકશા દશાNવાની િવિવધ 
ર>તોથી િવધાથ=ઓને પ`રXચત કરવા. િવ^ાથ=ઓને નકશા ^1િેપત કરવાની Dુશળતા પણ હCતગત થાય એવો 
મા:યિમક ક1ાએ ^યાસ થવો જોઈએ. 

D ૂંકમા,ં નશાનો ઉપયોગ નકશાવાયન, નકશાiરૂણી અને નકશાયના (નકશા દોરવા)ંની ^%િૃ> માટP કર> શકાય. 
આ બધા ં જ કૌશ#યો નકશાકાયNને લગતા ં છે. આ કૌશ#યોની Xખલવણી માટP +ગૂોળના િશ1ક નીચનેા pવી 
^%િૃ>ઓ િવધાથ=ઓના સહયોગથી યો' શકP. 

^વાસે જતા ંપહPલા ં^વાસના Cથળો, ^વાસનો માગN વગેરP નકશામાથંી શોધવાની ^%િૃ> એ Cથળો મોટા રPખાં̀ કત 
નકશામા ંiરૂ>ને શાળાની ભ-ત પર ^દિશIત કરવાની ^%િૃ> +િૂમનકશા તૈયાર કરવા. - જમીન પર નqશા દોર> 
લાqડાના ં વહPર, રંગીન રPતી, અનાજ, bલ, ચી`કૂા, ચણોઠ> કP રંગો iરૂ> િવગતો દશાNવવાની CપધાN - સેyડ 
ટPબલપર નકશા દોરવા. આ ગોળની નોટમા ં નકશા દોરાવવા અને નો કરાવવી. સમાચારપcોમા ં આવતા 
સમાચારોમા ંમહ))વના ંબનાવો માટP p Cથળોનો ઉ#લખે થયો હોય તે ]ુ̀ 6ત નકશામા ંબતાવવા, રPખાFંqત નામ 
iરૂવાની ^%િૃ> કરાવવી. . એકમને લગતા િવિવધ નqશાઓમા ંએકની િવગત iરૂવી. • નકશાવાચન અને તેના 
અથNઘટન માટP તૈયાર ]ુ̀ 6ત નકશા, એટલાસના નકશા, પાઠયiCુતકમા ંઆપેલા નકશા વગેરPન ઉપયોગ કરવો. છ 
વગNમા ં +ગૂોળLુ ં અ:યાપનકાયN કરતી વખતે +િૂમકા (િવષયાXભ]ખુ કરવા)મા,ં િવષયિનpુપણ દરિમયાન, 
]#ૂયાકંન કાયN માટP અને નકશાવાચન અને નકશાiરૂણીની ^%િૃ> કરાવવી અથવા તેને લગતા અ:યયન 
અLભુવો આપવા - નકશાકાયNને લગતા ં Cવા:યાય આપવા ફRનુલ બોડN અને kલુે̀ ટન બોડNનો ઉપયોગ કર> 
નશાકાયNને લગતી ^%િૃ> કરવી. નકશાકાયNને લગતા ંઅવલોકન અને iરુવણીની ^%િૃ>નો મહાવરો આપવો. 

સવાલ હોય તો એક જ છે અને તે સવા લાખ કરોડનો છે. િશ1કને નકશા કાયNનો રંગ લાuયો છે ? નશાકાયNને 
લગતા ંકૌશ#યો િવ^ાથ=ઓમા ંિવqસે તે માટP ^િતબg છે ? 

નકશાની પસદંગી અને Mળવણી : 

નકશાઓની પસદંગી અને {ળવણી 6ગ ેનીચનેી કાળ' લવેીજ�ર> છે : 
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• દ>વાલ (ભ-ત) નકશાઓ બને તેટલા મોટા કદ-માપના હોવા જોઈએ. આથી સમ? વગNને તેના અવલોકનમા ં
]TુકPલી પડવાની શકયતા ઘટP છે. . p નકશાઓ પસદં કરવામા ંઆવે તેમા ંિવગતોની ભરમાળ ન`હ હોવી જોઈએ 
એટલ ેકP િવગતો થોકબધં એકસામટ> ર}ૂ થયેલી ન`હ હોવી જોઈએ. છ િવધાથ=ઓ સાર> ર>તે વાચંી શકP એ ર>તે 
અ1રોિવગતો ]ુ̀ 6ત થયેલી હોવી જોઈએ એટલ ેકP નકશામા ંર}ૂ થયેલી િવગતો Zવુા,ય હોવી જોઈએ. • નqશામા ં
લખાણની Xલિપ રા8=ભાષા કP માQભૃાષામા ંહોય તો વ! ુઉXચત ગણાય. • લખાણમા ંકોઈ િવગતદોષ કP ભાષા દોષ 
ન`હ હોય તેની કાળ' રાખવી જોઈએ. • નકશા ^માXણતહોવા જોઈએ. એમા ંવપરાયેલા રંગો-Xચc-સકંPતો કP સ5ંા 
પણ ^માXણત હોય તે વપરાયેલા ંહોવા ંજોઈએ. . નકશા ટકાઉ અને મજkતૂ હોવા જોઈએ. આ લખાણમા ંકરચલી 
ન`હ પડP તે ર>તે વાળ> શકાય તેવા હોવા જોઈએ. લેિમનેશન કરPલા કP 0લા7Cટક ફોરPક નકશા વ! ુસારા ગણાય.  
શાળામા ંકાપડની કોથળ>મા ંકP અyય ર>તે એને {ળવી શકાય. * નકશા ટ-ગાડવા, ભેરવવા કP ગોઠવવા અલગ 
અલગ ^કારની ઘોડ>, Fટ> મળે છે તેનો ઉપયોગ કર> શકાય. સાથે દશNકદંડ તો હોય જ અને એનો અવTય 
ઉપયોગ થાય એ 6ગ ેસભાન રહP% ુ ંજોઈએ, કાળ' રાખવી જોઈએ. શાળામા ં િવિવધ ^કારના અલગ અલગ 
નકશા હોવા જ�ર> છે. ધોરણવાર +ગૂોળના અ9યાસWમને અLલુ1ીને નશાની ખર>દ> કરવી જોઈએ. િશ1કP એની 
યાદ> રાખવી જોઈએ. નકશાઓ શાળામા ંહાથવગા રહPવા જોઈએ. 

નશાના ં 6ગો, ^કારો, તેના Wારા કૌશ#યોનો િવકાસ, વગNખડંમા ં નકશાનો ઉપયોગ, નકશાLુ ં મહ))વ અને 
નકશાકાયNને લગતી ^%િૃ>ઓ િવશે Vજુરાત મા:યિમક િશ1ણ બોડN Wારા ^કાિશત +ગૂોળ માટPની િશ1ક 
અ:યાપનપોથી (1992) પાન 32 થી 34 જોવાથી િવશેષ મા`હતી મળ> રહPશે. 

વગKખડંમા ંનકશાનો ઉપયોગ: 

નકશાનો ઉપયોગ િવષયવCQનુે અL�ુપ થઈ શકP. િશ1ક નકશાના ઉપયોગ Wારા િવષયવCQનેુ સરળ ર>તે 
િવ^ાથ=ઓ Zધુી પહPચાડ> શકP છે.  

Ø કોઈપણ એકમની iવૂN+િૂમકા નકશા Wારા સાર> ર>તે કર>શકાય. 
Ø Cવા:યાયમા ંનકશાiરૂણી કP નકશા દોરવાની ^%િૃ> આપી શકાય. નકશા આધા`રત ^_ો આપી શકાય. 

pથી િવધાથ=ઓમા ંપાઠયiCુતકમા ંઅપાયેલ નકશાઓનો :યાનiવૂNક અ9યાસ કરવાની ટPવ ખીલ.ે 
 

નકશા માટ; D,િૃ5 : 

Ø ^વાસ-પયNટનના ંCથળોએ જવાનો નકશો િવ^ાથ=ઓ દોરP અને તેમા ંમા`હતી દશાNવે. 
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Ø નકશા CપધાNL ુ ંઆયોજન કર> શકાય, દા.ત., જમીન પર નકશા દોરાવી રંગ, લાકડાનો વહPર, અનાજ 
Wારા િવિવધ મા`હતી દશાNવે. 

Ø સમાચારપcમા ંઆવતા િવિવધ નકશાઓનો સ?ંહ કર> આલબમ બનાવે. 
Ø નકશા માટP મોડPલ બનાવે. 
Ø ^દશNન માટP િવિવધ મા`હતીiણૂN નકશા બનાવે. 
Ø ટ>.વી. પર સમાચારમા ંદશાNવાતા નકશાઓને :યાનiવૂNક }ુએ અને તેમા ંદશાNવેલ મા`હતી બી{ `દવસે 

શાળા kલુે`ટનના નqશા પર દશાNવે. 

નકશા >ારા િવ{ાથ| J ુ ંDાmત કર; ? 
 

Ø ]ળૂ+તૂ મા`હતીની સમજ કPળવે. 
Ø પા`રભાિષક શsદોની સકં#પનાની સમજ Cપ8ટતાiવૂNક મેળવે. 
Ø નકશામા ંઆપેલી િવગતોના આધારP અLમુાન કરતા,ં અLબુધં બાધંતા ંઅને તારવણી કરતા ંશીખ.ે  
Ø નકશામા ંઆપેલી મા`હતી iરૂતા ંશીખે. 
Ø નqશામા ંવપરાયેલ રંગોની સમજ કPળવે અને તેનો ઉપયોગકરતા ંશીખ.ે 
Ø +iૂ8ૃઠના નકશાના આધારP ભૌગોXલક બનાવોનો સબંધં તારવતા ંશીખ ે
Ø નકશાLુ ંમાપ, 6તર, CકPલ અને �ઢ સ5ંાઓનો અથN સમp. નqશાiરુ> માટP મા`હતી પસદંગીની ટPવ 

કPળવે. 
Ø રPખાFંqત નqશા દોરવાLુ ંકૌશ#ય કPળવે.  
Ø નqશામા ંઆકષNકતા, અસરકારકતા, ચોકસાઈ લાવવાની ટPવ િવકસાવે. 

રખવાની કાળg  

Ø સ5ંાઓ અને નકશામા ંવપરાતા XચUની સમજ 
Ø  નકશામા ંસમાવેશ થતી િવિવધ બાબતો pવી કP `દશાZચૂક િનશાની, અ1ાશં-રPખાશં, ^માણમાપ, ન 

વપરાતા ંરંગોની સમજ Cપ8ટ કરવી. 
Ø ^ાDૃિતક નકશામા ંસમાયેલી મા`હતીની Cપ8ટ સમજ આપવી. દા.ત., (1) નદ>Lુ ંCથાન દશાNવવા નદ>ના 

]ળૂા ]ળૂ Zધુીનો િવCતાર દશાNવવો. (2) પવNતLુ ંCથાન દશાNવી તેના રંગ ^માણ ે#ચાઈનો vયાલ Cપ8ટ 
કરવો. (3) ભોગોXલક પા`રભાિષક શsદોની સકં#પના નકશાના આધારP સર કરવી. દા.ત., અખાત, +િૂશર, 
સ]6ુ, ઉપસાગર, મહાસાગર, ટાi ુવગેરP. 
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Ø રાજક>ય નકશામા ં^થમ ખડંના િવCતારનો vયાલ Cપ8ટ કર> દPશLુ ંCથાન Cપ8ટ કર% ુ.ં ભારતના પાડોશી 
દPશ બાuંલાદPશ િવશે અ:યાપન કાયN કરવાLુ ંહોય )યારP ભારતના રાજક>ય નકશા Wારા આઝાદ> પહPલા ં
ભારતનો િવCતાર, આઝાદ> સમયLુ ંભારત, પા`કCતાન, પા`કCતાનના ંબ ે િવભાગ અને ^ાDૃિતક Cથાનની 
Cપ8ટ સમજ આપવાયો બાuંલાદPશLુ ંસ|ન કPવી ર>તે શR બy1 ુ ંતે સમ? બાબત િવધાથ=ઓ સરળતાથી 
સમ' શકP. 

Ø િવષયવCQનુા િન�પણમા ં નકશાનો ઉપયોગ કર> શકાય, દા.ત., નવા જળમાગNની શોધ માટP થયેલા 
^ય)નોમા ં િવિવધ સાહિસકોનો ^વાસ માગN, `દશા, ]સુાફર> શ� કરવાના ં Cથળો, પહPચવાના Cથળો, 
આગળનો માગN વગેરP બાબતો :ુિનયાના રPખાં̀ કત નqશામા ંઆકષNક ર>તે મા`હતી ર}ૂ ફર> િવધાથ=ઓને 
સરળ ર>તે સમજ આપી શકાય. 

Ø }ુદા }ુદા સાWાLયની સીમાઓ, રાLય િવCતાર માટP થયેલા ^ય)નો વગેરP બાબત Cપ8ટ કર> શકાય. 
Ø 6ઢ>કરણના તબoે નકશાનો મહ>મ ઉપયોગ થઈ શકP, િવષય િન�પણમા ંCપ8ટ કરPલી િવિવધ િવગતોના 

^_ોની મા`હતી નકશાના આધારP િવ^ાથ=ઓ પાસેથી મેળવી શકાય. આ ^માણે અ:યાપનકાયN સમયે 
અપાયેલ િવષયવCQનુી સમજ ચકાસી શકાય. 

Ø િવCતારની :ૃ78ટએ p CથાનLુ ંમહ))વ સમ{વવાL ુ ં હોય તે ^માણ ેનકશાની પસદંગી કરવી. દા.ત., 
Vજુરાતની ^ાDૃિતક રચના સમ{વવા Vજુરાતનો નકશો લવેો. ભારતના ં]vુય બદંરોની મા`હતી આપતી 
વખતે ^થમ ભારતનો અને )યારબાદ Vજુરાતનો નકશો લવેો. 

Ø નકશાiરૂણી કરાવતી વખતે શીષNક લખવાની ટPવ પાડવા માટP Zચૂના આપવી. 
Ø નકશામા ંદશાNવવાની િવિવધ મા`હતી માટP Cપ8ટ Zચૂના આપવી pથી િવ^ાથ=ઓ સાકંPિતક XચU અને 

રંગનોઉપયોગ કર> શકP. 

નકશાપોથી:- 

          નકશાપોથીનો ]ળૂ હPQ ુતો િવ^ાથ=ઓમા ંનકશાiરૂણીLુ ંકૌશ#ય િવકસે એ માટP મહાવરો આપવાનો છે. 
પરંQ ુઆp તો એ Cવા:યાયપોથી, કાયNપોથી, સદંભN-સામ?ી અને એટલાસની ગરજ સારP એ ર>તે તૈયાર કરવામા ં
આવે છે. નકશાપોથી માટP એટલાસ pવી જ કાળ' રાખવી જોઈએ. એટલાસમા ંમાc િવગતiણૂN નકશાઓ જ હોય 
છે LયારP નqશાપોથીમા ં�પરPખાવાળા (રPખાં̀ કત નકશા) નકશા હોય છે. એમા ંિવગતો િવધાથ=ઓએ iરૂવાની હોય 
છે. નકશાપોથીમા ંધોરણના એકમોને અL�ુપ નકશા ર}ૂ કરPલા હોય છે. એટલાસમા ંબધા જ દPશોના અથવા p 
દPશ માટPનો એટલાસ હોય તે દPશના િવગત સાથે નકશાઓ હોય છે, જો કP અગાઉ ક5 ુ ં તેમ નકશાપોથીમા ંહવે 
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ધોરણના એકમને અL�ુપ િવગતવાળા નકશા, Cવા:યાયના ^_ો, સXં10ત િવષયવCQ ુવગેરP પણ ર}ૂ કરવામા ં
આવે છે. એના અ9યાસથી એકમોLુ ંઓછા સમયમા ંiનુરાવતNન પણ થઈ {ય છે. 

            +ગૂોળના સારા િશ1કP �પરPખા નકશાનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ અને તે Wારા િવધાથ=ઓમા ં
નકશાiરુણીના કૌશ#યને િવકસાવવામાં મદદ�પ થ% ુ ંજોઈએ, �પરના નકશાઓની છાપેલી નકરાવોથીઓ મળે છે, 
p દPશના �પરPખા નકશા છાપેલા મળતા ન હોય તેની સાઈકૉCટાઈ#ડ કોપી િશ1કP િવધાથ=ઓને શાળા તરફથી 
આપવી જોઈએ. પાઠના ]+ુાઓની pમ pમ ચચાN થતી {ય તેમ તેમ િવગતો િશ1કP પોતાના મોટા �પરPખા 
નકશામા ં }ુદા }ુદા રંગના ચોકની મદદથી ભરવી જોઈએ. િશ1ક LયારP આ િવગતો બોડN પર ટાગંેલા મોટા 
�પરPખામા ંભરP )યારP િવધાથ=ઓ તે િવગતો પોતાના �પરPખા નકશામા ંભરતા રહP. �પરPખાની િવગતો િશ1કP 
િવ^ાથ=ઓ સાથેની ચચાNમાથંી ઉપસાવવી જોઈએ. VહૃકાયN અને ]#ૂયાકંનમા ંiરૂણી માટP �પરPખા નકશાપોથીનો 
ઉપયોગ થઈ શકP. િવધાથ=ઓ ચોqસાઈiવૂNક નકશાની િવગતો સાચી ર>તે iરૂતા થાય તેવી એક પણ તક િશ1કP 
જતી ન કરવી જોઈએ તો જ +ગૂોળિશ1ણના નકશાiરુણીનો કૌશ#યનો હPQ ુિસg થઈ શકP, �પરPખા નકશાપોથીને 
કારણે નકશાના ંસાકંPિતક XચU અને ચોoસ રંગોની સમજ અને સા` ુ ંCથળભાન થાય છે. 

 ચાK્Kસ : 

         કોઈપણ િવષયની િવષયવCQનેુ સરળતાથી સમ{વવા કP તેને વ! ુCપ8ટ કરવા િશ1ક Xચcો, આDૃિતઓ 
કP રPખાDૃિતઓ તૈયાર કરP અને તેને ક#પનાનો સાથે આપે તે ચાD્Nસ તર>કP ઓળખાય છે. વીકYગ અને Lલરના મતે 
ચાટNમા ં]ળૂ+તૂ હક>કતો અને િવચારોની વ,ચ ેસબંધં Cથાપવા માટP ?ા`ફક અને Xચcા)મક મા:યમોL ુ ંઆયોજન 
કરવામા ંઆવે છે. ચાટNમા ંિc, આDૃિત, રPખાDૃિત, નકશા કP ^તીકોનો અને જ�ર જણાય તો શsદ સ]હૂોનો Zયુોuય 
ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. 

           ચાD્Nસ એ આDૃિતઓ કP કોઠા સાથે િવગતો-મા`હતી ર}ૂ કરવા માટPL ુ ંએક અસરકારક અને ઉપકારક 
મા:યમ છે. ચાટNને ભ-તXચcો Cવ�પે પણ ર}ૂ કર> શકાય છે. રPખાકંનો સાથે નકશાઓ કP રPખાકંનો સૌ જોઇ શકP 
એવા મોટા કદમા ંઅને Xચcા)મક શૈલીમા ં િવગતો Cપ8ટ શ ભીતXચcો ચાટN તર>કP ર}ૂ કર> શકાય છે. રPખાકંનો 
અને રંગોની p આકષNક ર}ૂઆત Wારા સૌLુ ં:યાન કP7y6ત કરવામા ંચાટN િપયોગી મા:યમ છે. wયFqતના િવિવધ 
'વન^સગંો, ભૌગોXલક ઘટનાઓ, રિવધ સમCયા અને તેની અસરો દશાNવવા ચાટNનો અસરકારક ઉપયોગ ઈ શકP. 
જો સકંXલત Cવ�પે ચાટN તૈયાર થાય તો િવગતiણૂN મા`હતી મળ> રહP છે. જો કોઈ એક બાબતને :યાનમા ંરાખીને 
ચાટN તૈયાર કરવામા ંઆવે તો તેL ુ ંશૈ1Xણક ]#ૂય ઘ$ ુ ંવધી {ય છે. દા.ત. ભારતના ંબદંરોએ િવિવધ સામ?ીની 
થતી આયાત િનકાસ દશાNવવી હોય તો ભારતના રPખાં̀ કત નકશાનો ઉપયોગ કર> તેમા ંદરPક બદંર આગળ વQુNળો 
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દોર> p વCQનુી આયાત-િનકાસ થતી હોય તેની ટકાવાર> દશાNવી શકાય. આવો સકંXલત ચાટN wયાપક અને 
સવN?ાહ> મા`હતી આપી શકP. હવે તો 0લા7Cટકના અ1રો, પDીઓ, ^તીકો p {તે ચPટ> {ય તે ઉપલsધ છે. 
આથી િશ1ક માટP ચાટN બનાવવાL ુ ંકાયN ]TુકPલ નથી. 

ચાK્Kસના ઉપયોગ0ુ ંમહ44વ : 

              +ગૂોળના અ:યાપન-અ:યયન માટP ચાD્Nસ અિત ઉપયોગી શૈ1Xણક ઉપકરણ છે. ઇિતહાસ, +ગૂોળ, 
અથNશાસ કP નાગ`રqશાGની ઘણી મા`હતી ચાD્Nસ Wારા સરળતાથી સમ{વી શકાય છે અને vયાલો Cપ8ટ કર> 
શકાય છે. ચાD્Nસના ઉપયોગથી નીચ ેpવા ફાયદા-લાભ થાય છે, p એLુ ંમહ))વ Cપ8ટ કરP છે. 

             • +ગૂોળની ક`ઠન અને જ`ટલ બાબતોને ચાD્Nસ Wારા સરળતાથી સમ{વી શકાય છે. Cપ8ટ કર> 
શકાય છે. • ચાટN Wારા કોઈપણ ]+ુાની મા`હતીની Wમબg (સાત)યiણૂN) અને તા`કOક ર}ૂઆત થઈ શકP છે. 
+ગૂોળની િવષયવCQનુે ચાટN Wારા ^તીકા)મક ર>તે ર}ૂ કર> શકાય છે અને તેને પ`રણામે તેL ુ ંઅથNઘટન સરળ 
બને છે, p ચાટNમા ં+ગૂોળની લાબંી િવગતiણૂN િવષયવCQ ુ કP મા`હતીને સXં10તમા ં ર}ૂ કર> શકાતી હોવાથી 
િવ^ાથ=ઓ એકમના ]vુય િવચારને પકડ> તેને યાદ રાખી શકP છે. • ચાટN િવિવધ ^કારP તૈયાર થતા હોય છે. 
આથી િવષયવCQનુી ર}ૂઆતમા ંZિવક અને નાવીyય આવી શકP છે p િવ^ાથીઓLુ ં:યાન કિષIત કરવામા ંઅને 
અ:યાપન અ:યયનમા ં ZXૂચ િવકસાવવામાં સહાય�પ બને છે. આ ચાટNમા ં +ગૂોળ િવષયના અ]તૂN િવચારો, 
vયાલો, સકં#પનાઓને ]તૂN Cવ�પ આપી શકાય છે. પ`રણામે િવધાથ=ઓ કPટલેક 6શે ^)ય1 અLભુવ મેળવી શકP 
છે, • થાટNની ર}ૂઆત કર> ^_ો>ર> અને ચચાN કરવામા ંઆવે તો િવ^ાથ=ઓની િવચારશFqત િવકસે છે. તેઓ 
શીખવા ત)પર બને છે, અ:યાપન-અ:યયન ^`Wયામા ંતેમની સહભાXગતા અને સ`Wયતા વધે છે. િવષય પર)વે 
pુXચ િવકસે છે, અને અ:યાપન-અ:યયન અસરકારક બને છે. • ચાટN તૈયાર કરવામા ંિવ^ાથ=ઓની સહાય લવેાથી 
તેમનામા ંકPટલાકં રચના)મક કૌશ#યો િવકસે છે. અને તેમના Lરસદના સમયનો સ:્ઉપયોગ કર> શકP છે. • ચાટNના 
ઉપયોગથી િશ1ણકાયNમા ંસાત)ય અને Zસુગંતતા {ળવી શકાય છે. િશ1કના 2મ અને સમયનો બચાવ કર> 
શકાય છે- શા7sદક ર}ૂઆત કP Fટક Xચcો LયારP Xબન અસરકારક જણાય )યારP ચાટN ઉપયોગી બની રહP છે. 
ચાટNમા ંતા`ક Oક અન ેસબંધંો દશાNવતી ર}ૂઆત હોવાથી +ગૂોળના િવષય માટP તેનો ઉપયોગ વ! ુઅસરકારક અને 
ઉપયોગી બની રહP છે. . સમયભાનની સમજ કPળવવામા ંચાટN અ)યતં ઉપયોગી બને છે. 

               સામાyય ર>તે +ગૂોળને લગતા ંઘણા ચાD્Nસ બ{રમા ંઉપલsધ હોય છે. તેનો વષb Zધુી ઉપયોગ 
કર> શકાય છે. ચાટN તજ5ો Wારા તૈયાર કરવામા ંઆwયો હોય તો તજ5ોનો લાભ પણ વષb Zધુી મેળવી શકાય છે. 
અલબત, Cવ-િનિમIત ચાટN વ! ુઉપયોગી બને છે. કારણ કP જ�ર પડr ેએમા ંફPરફાર કર> શકાય અથવા iનુઃ 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 125 
 

િનમાNણ કર> શકાય. વળ>, +ગૂોળના દરPક ધોરણના પાઠriCુતકના દરPક એકમ પર આધા`રત જ�ર> બધા જ ચાટN 
બ{રમા ંઉપલsધ હોતા નથી. )યારP Cવ-િનિમIત ચાટN જ�ર> અને ઉપયોગી બની રહP છે.  

           ચાટNના િવિવધ ^કારો 6ગ ેકરPલી ચચાNમાથંી પણ તમને ચાટNના ઉપયોગથી થતા ફાયદા યા ચાટNના 
મહ))વ િવશે કPટલાકં ]+ુા મળ> રહPશે. એક નજર ચાટNના િવિવધ ^કારો અને તેના ઉપયોગના ]+ુા પર ફPરવી લો. 

         ચાટN ના િનમાNણમા ંકP તેની પસદંગીમા ં:યાનમા ંરાખવા pવી બાબતો  

          ચાટNL ુ ં િનમાNણ કરતી વખતે કP તેની ખર>દ> પસદંગી વખતે સારા ચાઢના ંલ1ણો :યાનમા ંરાખી નીચ ે
pવી બાબતોની કાળ' રાખવી જોઈએ. 

                • ચાટN એકમના ]+ુાના સદંભNમા ંસહPQકુ હોવો જોઈએ. નેતાની વયક1ા :યાનમા ં રાખીને ચાટN 
તૈયાર થયેલો હોવો જોઈએ. • ચાટN સચોટ, Cપ8ટ અને િવBાસનીય હોવો જોઈએ. • ચાટNમા ંર}ૂ થયેલી િવગતો 
દોષ કP 1િતર`હત હોવી જોઈએ. • ચાટN અ:યાપન-અ:યયન ^`Wયાને સહાચપ હોવો જોઈએ. સXં10ત અને આષNક 
હોવો જોઈએ, • તેમા ંથયnે ુ ંકરાયેn ુ ંલખાણ, Z ુદંર, Zવુા,ય અને દોષર`હત હો% ુ ં– જોઈએ. • ચાટNમા ં િવચારો, 
હક>કતો કP તjયોLુ ંસા` ુ ં^િતિનિધ)વ થયેn ુ ંહો% ુ ંજોઈએ. આ િવ^ાથ=ઓના મનમા ંગેરસમજ ન`હ જyમે એવો 
હોવો જોઈએ. ૭ ચાટN તરત સમ{ઈ {ય તેવો ^ભાવશાળ>, અસરકારક અને Cપ8ટ હોવો જોઈએ. 

સારા ચાટKના ંલ.ણો પણ આ જ છે. 

ચાટKના ંફળદાયી ઉપયોગ માટ; રાખવાની કાળg 

 

       અ:યાપન-અ:યયન કાયNમા ંચાટNનો ફળદાયી ઉપયોગ થાય તો જ એની અસરકારqતા વધે અને એનો 
ઉપયોગ સાથNક નીવડP. આ માટP ચાટNનો ઉપયોગ કરતી વખતે નીચે pવી કાળ' રાખવી જોઈએ. 

       • ચાટN એકમની િવષયવCQનેુ અL�ુપ છે કP ન`હ તેની ચકાસાણી કર> લવેી. આ ચાટNમા ં ર}ૂ કરવામા ં
આવેલો ]vુય િવચાર િવધાથ=ઓને Cપ8ટતાથી સમ{વવો જોઈએ. • ચાટNની ર}ૂઆત અ:યાપન દરિમયાન યોuય 
સમયે થવી જોઈએ. • વગN સમ1 ચાટNની ર}ૂઆત iરૂતા સમય માટP થવી જોઈએ, તે લઈ લવેામા ં Xબનજ�ર> 
ઉતાવળ ન`હ કરવી જોઈએ. • p ચાટN ઉપયોગમા ંલવેાનો હોય તે િવBસનીય અને Cપ8ટ, સરળ અને દોષર`હત 
હોય એ બાબતે iરૂતી કાળ' રાખવી જોઈએ. • ચાટN Lયા ંપણ ર}ૂ કરવામા ંઆવે )યા ંiરૂતો ^કાશ હોવો 
જોઈએ. • ચાટNનો ઉપયોગ કરતી વખતે ^_ો>ર> ^1Fુqત Wારા િવ^ાથ=ઓની સહભાXગતા વધારવી અને સ`Wય 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 126 
 

રાખવા. િવધાથ= {તે ચાટNની સમજ આપે એવી ^%િૃ> - ^1Fુqત પણ યો' શકાય, છ રાખી, તેમની #ચાઈનો 
vયાલ રાખી વગNમા ંકP અyય Cથળે ચાટN રાખવો. ]Rૂો. . ચાટNનો ઉપયોગ iરૂો થતા તેની {ળવણી થઈ શકP 
એવા Cથળે રાખવો. ચાટNની {ળવણી માટPની યોuય wયવCથા અવTય િવચાર> કરાવવામા ંલવેી જોઈએ / કરવી 
જોઈએ કારણ કP વારંવાર ચાટN તૈયાર કરવાનો ખચN પોષાય ન`હ અને વારંવાર સારા ચાટN તૈયાર કરવામા ંઘણી 
]TુકPલી પડP છે તેમ જ 2મ, સમય અને નાણાનંો wયય થાય છે. 

          D ૂંકમા ંકહ>એ તો +ગૂોળના અ:યાપનમા ંિવિવધ ^કારના ચાD્Nસનો ઉપયોગ િશ1ક કર> શકP તેવી ઘણી 
શRતાઓ અને તકો હોય છે. ચાD્Nસનો ઉપયોગ કર> િશ1ક માનવીય સબંધંો માનવ'વન અને પયાNવરણનો 
Cપ8ટતાiવૂNક અ9યાસ કરવામા ં િવ^ાથ=ઓને સહાય�પ બની શકP છે. +ગૂોળની ક`ઠન અને અટપટ> િવગતો-
મા`હતીને સરળ બનાવી શકP છે. એક સાથે ઘણી બાબતોને ર}ૂ કર> ઝડપથી શીખવી શકP છે અને ઘણી બાબતોને 
યાદ રાખવામા ંસરળતા કર> આપે છે. 

ચાટKના Dકારો : 

       ઉપયોગ અને લા1Xણકતાને :યાનમા ંરાખી ચાટNના િવિવધ ^કાસે પાડવામા ંઆwયા છે. તે નીચે ^માણે છે : 

(૧) ,.ૃ ચાટK :  

        આ ^કારના ચાટNને જોતા ં%1ૃનો vયાલ આવે છે. કોઈ બાબતના િવકાસને કP કોઈ wયFqતના DુDંુબની 
વશંાવળ> ર}ૂ કરવા માટP %1ૃાટNનો ઉપયોગ કરવામા ં આવે છે. દા.ત., કોઈ રા8=>ય નેતાની કP રા{- 
મહારા{ઓના DુDંુબની વશંાવળ> દશાNવવી હોય તો %1ૃચાટN અLDૂુલ બની રહP છે. િવિવધ ઔ^ોXગક એકમના ં
કાયb, સામાIજક સCંથાઓના ં કાયb, કોઈ રસાયણ કP ખનીજ-તેના ^કારો-તેમાથંી બનતી વCQઓુ અને તેના 
ઉપયોગો દશાNવવા માટP પણ %1ૃચાટNનો ઉપયોગ કર> શકાય. 

 (2) સગંઠન ચાટK :  

         આ ^કારના ંચાટNમા ં િવચારો, ઘટનાઓ, િવવરણ વગેરPને ઘણા ંખાનાઓં પાડ> દશાNવાય છે. આ ચાટNમા ં
સગંઠના)મક બાબતો અને તેમના `Wયા)મક સબંધંોને ^દિશIત કરવામા ંઆવે છે. કPટલાકં એને કોઠા ચાટN તર>કP 
પણ ઓળખાવે છે. ઇિતહાસ, +ગૂોળ, અથNશાGના એકમોની ઘણી િવગતોને સગંઠન ચાટN-કોઠા ચાટN Wારા Cપ8ટ 
કર> શકાય છે. દા.ત., િવિવધ પાકો અને તે માટPના અLDુૂળ સજંોગો, દPશ અને :ુિનયામા ંતેL ુ ંઉ)પાદન કરતા ં
^દPશો, ઉ)પાદનLુ ં^માણ વગેરP બાબતો કોઠા Cવ�પે ર}ૂ કર> શકાય. કોઠાની મદદથી ?કડાઓની મા`હતીની 
સમજ Wારા Qલુના)મક અ9યાસ થઈ શકP. 
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(૩) સમયચાટK :  

                 આ ચાટN ઘટનાના સમય પર આધા`રત છે. તેમા ંબનાવો કP ઘટનાઓને કાળWમ :યાનમા ંરાખીને 
દશાNવાય છે. દા.ત., Z7ૃ8ટનો િવકાસWમ, :ુ8કાળ, +કંૂપ કP kવાળા]ખુીની ઘટનાઓનો સમય (તાર>ખ વષN), 
ઐિતહાિસક કP સાCંDૃિતક ઘટનાઓ, wયFqતના 'વનની ઘટનાઓ વગેરPનો સમય, સશંોધનો અને િસMgઓનો સમય, 
1gુની ઘટનાઓનો કP સિંધ-કરારોનો સમય વગેરP સમય ચાટN Wારા દશાNવી શકાય. 

(4) િવકાસ ચાટN :  

              કોઈપણ ^`Wયાનો િવકાસ અને તેમા ંથયેલી અXભ%Mૃg દશાNવવા માટP આ ^કારના ચાટNનો ઉપયોગ 
કરાય છે આવા ચાટN કાયN અને તેનો સબંધં સાર> ર>તે ર}ૂ કરP છે. દા.ત., Xબલ કાયદો કPવી ર>તે બને. 

(5) $ાફ ચાટK(આલેખ) :  

                   આલેખ એ સvંયાદશNક િવગતોની :ૃTય ર}ૂઆત છે. આવા ^કારના ચાટNનો ઉપયોગ +ગૂોળ 
અને અથNશાGના િવષયમા ંવ! ુઅસરકારક નીવડP છે. LયારP મા`હતીને Qલુના)મક ર>તે સમ{વવાની હોય અથવા 
V ૂચંવણભયાN ?કડાઓને ઝડપથી અને સરળતાથી ર}ૂકરવા હોય )યારP આ લેખ વ! ુઉપયોગી બને છે. D ૂંકમા ં
?કડાક>ય મા`હતીને  સરળતાથી ર}ૂ કરવા માટP અને તેના Qલુના)મક અ9યાસ માટP ?ાફ (આલેખ) ચાટNનો 
ઉપયોગ કરવો `હતાવહ છે. 

                  ?ાફ  ચાD્Nસના ં િવિવધ ^કારો છે. તેમા ંનીચનેા ^કારો ]vુય રPખા આલખે - Cતભં આલેખ - 
વQુNળાકાર આલેખ – 1cેફળ  દશાNવતા આલેખ Xચcા)મક આલખે. 

Cચ:ો: 

          િશ1ણ^`Wયા ની અસરકારકતા વધારવામા ંઅને િવષયવCQનુા Cપ8ટ>કરણમા ંXચcોLુ ંમહ))વiણૂN ^દાન 
છે. આથી જ કહPવાય છે કP એક Xચc બરોબર એક હ{ર શsદો. p કામ એક હ{ર શsદો નથી કર> શRા તે એક 
Xચc કર> શકP છે. િવષયના એકમ, ]+ુા સાથે Zસુગંત હોય એવા ં Xચcોની પસદંગી કર> તેનો યથાCથાને 
અ:યાપન- અ:યયન ^`Wયા દરિમયાન ઉપયોગ કરવામા ંઆવે તો મા`હતીની Cપ8ટતા Hબૂ સાર> ર>તે થઈ શકP 
છે. વળ>, તેના ઉપયોગથી િવ^ાથ=ઓની Iજ5ાસા સતંોષાય છે, તેની ક#પના શFqતને ઉ>જેન મળે છે અને 
િવષયમા ં pુXચ અને :યાન વધે છે. િશ1કના ંસમય અને શFqત બચ ે છે. શા7sદક કથનLુ ંભારણ ઘટP છે. Xચcો 
િવ^ાથ=ઓ માટP એક નવી જ Z7ૃ8ટ ખોલી આપે છે. 
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         +ગૂોળના િવષયમા ંતો Xચcોના ઉપયોગની ઘણી શRતાઓ છે. તેમા ંય ભૌગોXલક ^`Wયા, બનાવો અને 
લોક'વન, ^ાણી'વન, વનCપિત 'વનના વાCતિવક પ`રચય માટP Xચcો અસરકારક બની રહP છે. Xચcોના 
િવિવધ ^કારો છે. તેની પસદંગી કાળ'iવૂNક થવી જોઈએ. Xચcોની ^ા[0ત સરળ બાબત છે. િવિવધ Nોતોમાથંી 
િશ1ક Xચcો મેળવીને Z ુદંર સ?ંહ કર> શકP છે. જ�ર પડયે તેનો તે ઉપયોગ કર> શકP છે. XચcોLુ ંશૈ1Xણક ]#ૂય 
ઘ$ ુ ંછે અને તેના ફળદાયી ઉપયોગથી િવ^ાથ=ઓ ઘણા જ લાભાFyવત થાય છે. અ:યેતા િન8ઠ અને wયવસાયને 
^િતબg +ગૂોળના િશ1ક અ:યાપન દરિમયાન Xચcોનો અવTય ઉપયોગ કરP છે. 

Cચ:ો0 ુ ંશૈ.Cણક મહ44વ : 

            Xચcો એ ચોqબોડN પછ> વ! ુઉપયોગમા ંલવેાQ ુ ંઅને સરળતાથી ^ા0ત થQુ ં શૈ1Xણક ઉપકરણ છે. 
+ગૂોળના અ:યાપનમા ંXચcોના ઉપયોગLુ ંશૈ1Xણક મહ))વ પાર િવનાL ુ ંછે. નીચે એLુ ંશૈ1Xણક મહ))વ ર}ૂ ક1 ુf 
કP આપણ ેયાદ કર>એ કP એક Xચc હ{ર શsદોની ગરજ સારP છે. 

              Xચcો અ^ા0ય વCQનેુ ^ા0ય બનાવે છે. િવશેષ કર>ને િશ#પ, Cથાપ)ય, ભૌગોXલક દશNનીય Cથળો, 
ભૌગોXલક ^`Wયાઓ ઘટનાઓ, ^ાણી સસંાધન, લોક'વન વગેરP Xચcો Wારા વગNખડંમા ંતાદશ કર> શકાય છે.  

•  Xચcો અ]તૂN વCQનેુ ]તૂN Cવ�પે ર}ૂ કરP છે. • Xચcો િશ1કના શા7sદક કથનમા ંઘટાડો કરP છે. તેના ંસમય અને 
શFqતને બચાવે છે. તેના અ:યાપનકાયNમાં ઝડપ લાવે છે. • Xચcો +તૂકાળ અને વતNમાનને 'વતં બનાવે છે. • 
િવધાથ=ઓની િવચારશFqત, તકNશFqત, ક#પનાશFqત, અવલોકનશFqત િવકસે છે. • અ:યાપન-અ:યયન ^`Wયાને 
વેગીલી બનાવે છે. • Xચcો ઘટનાઓ, ^`Wયાઓ વગેરPને તાદશ કરP છે, સDુંલ ઘટનાઓ અને ^`Wયાઓને 
સરળતાથી ર}ૂ કરP છે. . •. િવધાથ=ઓની 5ાનસ]Mૃgમા ંવધારો કરP છે. • Xચcો Wારા vયાલો અને િવચારો, 
હક>કતો, િસgાતંો, િનયમો Cપ8ટ થાય છે. • Xચcો Wારા iનુરાવતNન કરવામા,ંિવહગંાવલોકન કરવામા,ં એકમનો 
^ારંભ કરવામા ંઅLDુૂળતા-સરળતા રહP છે. • Xચcોના ઉપયોગથી અ:યાપન-અ:યયન રસ^દ, અસરકારક અને 
ગિતશીલ બને છે. -• Xચcો Wારા ઐિતહાિસક ભૌગોXલક ઘટનાઓને કિમતાથી, સોપાનબg ર}ૂ કર> શકાય છે. • 
Xચcો એqc કરવા,ં કાપવા,ં i ૂઠંા ંપર ચPટાડવા,ં માઉyટ કરવા,ં kલુે̀ ટન બોડN પર ^દિશIત કરવા, ^દશNન યોજ% ુ,ં 
CWPચ kકુ બનાવવી વગેરP pવી ^%િૃ>ઓને પ`રણામે િવધાથ=ઓના Lરસદના સમયનો `Wયા)મક-રચના)મક 
સ:્ઉપયોગ કર> શકાય છે. • િવBના :ૂરના ંસાળોના ભૌગોXલક દશNનીય Cથળોને, ઘટનાઓને વગNમા ંર}ૂ કરવા 
Xચcો અસરકારક નીવડP છે. • અ:યાપન-અ:યયન ^`Wયામા ંઅ:યેતાની સહભાXગતા - સ`Wયતા વધારવામા ં
XચcોLુ ં^દાન ]#ૂયવાન હોય છે, 
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 ગૂોળના  િશ.ણમા ંCચ:ોનો ઉપયોગ : 

+ગૂોળના અ:યાપન-અ:યયન દરિમયાન Xચcોના ઉપયોગના અનેકિવધ યતાઓ રહPલી છે. નીચ ેએવી કPટલીક 
શRતાઓનો  કયb છે. 

• િવિવધ ^વાસીઓ, શોધો વગેરPની ઓળખ આપવા .સCંDૃિતઓના વારસાનો પ`રચય આપવા કP િવિવધ દPશના 
^{'વનન કPટલીક vયાલ આપવા. કPટલાક પા`રભાિષક શsદો Cપ8ટ કરવા . િવિવધ ^દPશના માનવ'વન, 
^ાણી'વન, ઘનCપિત 'વનનો પ`રચય કરાવવા . ભૌગોXલક ^`Wયાઓના Cપ8ટ>કરણ માટP * િવિવધ ^દPશના ં
રહPઠાણોની ઓળખ આપવા • િવિવધ ઉ)સવો, મેળાઓ, વેશ+ષૂા, L)ૃયો, આ+ષૂણો, વાજ-cોનો પ`રચય કરાવવા • 
પયાNવરણ, વસિતના ^_ો કP તેની સમCયા 6ગ ેમા`હતી આપવા છે િવિવધ ઐિતહાિસક, ભૌગોXલક જોવાલાયક 
Cથળોનો પ`રચય અને અ9યાસ કરાવવા ૭ બ ેસકં#પનાઓ કP ^`Wયાનો Qલુના)મક અ9યાસ કરાવવા દા.ત., #ડ> 
ખીણ અને ફાટખીણ, અખાત અને +િૂશર, ભરતી અને ઓટ, છ કોઈ ^દPશ-િવCતાર કP દPશની C]િૃત કરાવવા કP 
અLબુધં શોધવા. દા.ત., કPટલાકં Xચcો ર}ૂ કરવાથી દPશ કP ^દPશની C]િૃત થાય જ. અ]કુ 

નીચનેા ંXચcો ર}ૂ કર> અ:યેતાને તે જોવા જણાવી p દPશ કP ^દPશની C]િૃત થાય તેની નPધ કરવા કહ> શકાય. 

• ઈun ુ• પેFuવન • ઉગતો ZયૂN • યાક .કાગંાpંુ લામાની 

હારમાળા . ખ}ૂર અને તાડના ં%1ૃો, તkં ુઅને #ટની વણઝાર  

સીલ માછલી, સફPદ ર-છ • બ ેપાયા અને એક પૈડાની હાથગાડ> • પેગોડા છ થાભંલા પરની %પંડ> • ગોર>લા છ 
wડુખર • લVંરુ 

♦બધં. 

િવધાથ=ઓ અસરકારક િશ1ણ ^ા0ત કરP એ માટP એના ઉપયોગના સદંભNમા ંનીચે pવી કPટલીક બાબતો :યાનમા ં
રાખવી જોઈએ કP કPટલીક કાળ' અવTય લવેી જોઈએ તે નીચે pવી છે : 
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       િવધાથ=ઓએ Xચcોમા ં|ુ ંજોવાL ુ ંછે. તેનો અથN કPવી ર>તે તારવવા નો છે, તેL ુ ંિનર>1ણ ધારદાર કPવી ર>તે 
બનાવ% ુ ં વગેરP બાબત 6ગ ે તેમને માગNદશNન અને તાલીમ આપવા ં જોઈએ. • XચcLુ ં કદ નાLુ ં હાય અને 
િવ^ાથ=ઓની સvંયા વ! ુહોય )યારP દરPક િવ^ાથ=ને wયFqતગત તે અવલોકવા Xચc આપવાL ુ ં]TુકPલ બને છે. આ 
પ`રFCથિતમા ંબ ે િવક#પ છે. : (1) Xચcને અગાઉથી ચોoસ Cથળે ^દિશIત કર> તેના િનર>1ણ માટPની Zચૂના 
આપી શકાય (2) એિપCકોપ કP એિપડાયોCકોપના ઉપયોગથી Xચcને ^1િેપત કર> મોDંુ ^િતXબZબ પાડ% ુ ંઅને ચચાN 
iરૂ> થાય )યા ંZધુી FCથર રાખ% ુ.ં • દરPક XચcLુ ંઅવલોકન હPQiુવૂNક થાય એ માટP XચcદશNન િવિવધ ^_ોની 
મદદ વડP થાય તે% ુ ંઆયોજન કર% ુ.ં આથી િવ^ાથ=ઓએ :યાન કP7y6ત કર>ને Xચcોનો #ડાણiવૂNક અ9યાસ કરવો 
પડશે. પ`રણામે િવશેષ 5ાન ^ા0ત થશે. ^_ોની સહાય વડP જ - XચcોLુ ંઅ:યાપન થાય તો એની અસરકારકતા 
વધે. તેનો ઉપયોગ ફળદાયી બને. ધોરણ8 થી 10 ની +ગૂોળના ંપાઠriCુતકોના એકમોના અ:યાપન-અ:યયન 
માટP ઉપયોગી Xચcોની યાદ> તૈયાર કર> તે Xચcો શોધી તેના સ?ંહ કરવો જોઈએ અને Xચcો આધા`રત કPવા કયા 
^_ો iછૂ> શકાય તેની એક નPધ િશ1કP રાખવી જોઈએ અને યથાસમયે ઉXચત ર>તે ઉપયોગ કરવો જોઈએ. • જો 
ફોટો?ાફસ ઉપલsધ હોય તો Xચcોનો ઉપયોગ ટાળવો. િવિવધ ભૌગોXલક ^`Wયાઓ અને ઘટનાઓનો વાCતિવક 
vયાલ pટલો ફોટો?ાફથી આવી શકP છે. તેટલી વાCતિવકતા કP તાદN Tયતા Xચcો Wારા શR નથી. ]ળૂ ફોટો?ાફથી 
સમજ સાર ર>તે િવકસે છે. Xચcો કરતા ં]ળૂ ફોટો?ાફની અસરકારકતા વ! ુહોય છે. છ Xચcો wયવFCથત રાખી 
શકાય અને તેની સાર> {ળવણી થ શકP એ માટP શાળામા ંwયવCથા હોવી જોઈએ. LયારP જ�ર ઊભી થા )યારP એ 
સરળતાથી મળવા ંજોઈએ. XચcોLુ ંિવિવધ wયFqત િવશેષ Xચcો, ઘટનાઓના ંXચcો, િવિવધ દPશના સદંભNમા ંXચcો 
કP એકમો સદંભNમા ંXચcો વગેરPમા ંવગ=કરણ કર% ુ ંજોઈએ. Xચc જળવાય એ માટP 

લેિમનેશન કરાવી શકાય તો એ `હતાવહ છે. કાડNપેપર કP gાઉન પેપર પર ચPટાડ>ને પણ એ {ળવી શકાય. 
Xચcનો સXં10ત પ`રચય આ નબંર નPધવો જોઈએ. દરPક Xચc માટP અલગ ઓળખ કાડN પણ તૈયાર ફર> રાખવા ં
જોઈએ. આ વાત નાની લાગ ેતો પણ ઘણી મહ))વની અને ઉપયોગી છે. આ `દ1ણ`Wયા દરિમયાન Xચcોનો 
ઉપયોગ િવિવધ તબકP કર> શકાય, અથNતાને િવષયાXભ]ખુ કરવા િશ1ણના ^ારંભ,ે િવષયવCQનુા િવકાસ 
દરિમયાન અને ]#ૂયાકંન કાયNમા ંએનો ઉપયોગ સાર> ર>તે કર> શકાય, િશ1ક પાસે એ માટP Zઝૂ, :ૃ78ટ, ઉ)સાહ 
અને િન8ઠાની સહP અપે1ા રહP છે. 

Cચ:ોની પસદંગીમા ંરાખવાની કાળg : 

• Xચcો એકમને અL�ુપ, િવષયવCQ ુસાથે Zસુગંત હોવા ંજોઈએ. Xચcો +ગૂોળ િવષયના િશ1ણના હPQઓુ અને 
એકમના િવિશ8ટ હPQઓુ- વતNન પ`રવતNનો િસg કરવામા ંસહાય�પ હોય તેવા ંહોવા ંજોઈએ. Vણુવ>ા (ચોqસાઈ, 
^માણ+તૂતા, Zસુગંતતાની)ની :ૃ78ટએ અને કલાની :ૃ78ટએ િcી અસરકારક હોવા ંજોઈએ. • Xચcો િવધાથ=ઓની 
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વયમયાNદાને અL�ુપ અને શR તેટલા ંવાCતિવક હોવા ંજોઈએ. તે આકષNક અને િવ^ાથ=ઓની Iજ5ાસાને સતંોષે 
- ^ેરP તેવા ંહોવા ંજોઈએ. • વગNના બધા જ િવ^ાથ=ઓ સરળતાથી જોઈ શકP તેવા યોuય કદના ંXચcો પસદં કરવા ં
જોઈએ અથવા અyય િવક#પ િવચાર> લવેો જોઈએ. 

આપણે યાદ રાખીએ કP એક Xચc હ{ર શsદોની ગરજ સારP . તેથી તેની પસદંગી કાળ'iવૂNક થવી જોઈએ. 

Cચ:ોના ંDાlmત[થાનો : 

 p િશ1ક {?ત હોય તે િવિવધ Cથળેથી અથવા Nોતો Wારા ઘણા ંઉપયોગી Xચcો મેળવી શકP છે. 
તેમા ંખચNની કંઈ િવશેષ જ�ર નથી. જ�ર છે િશ1કની તમUા, pુXચ અને Iજ5ાસાની. નીચનેા ંpવા ંસોતો Wારા 
Xચcો ^ા0ત કર> શકાય છે. 

 •િવિવધ રાLયોના અને કPy6 સરકારના ^વાસ િનગમ અને મા`હતી િવભાગ (ખાQુ)ં – રPલવે 
Dંુ`રZગ ઓ`ફસ-િવિવધ સામિયકો અને વતNમાનપcો • િવદPશની એલચી કચેર> ૭ +ગૂોળના ં}ૂના ંપાઠriCુતકો - ને 
સદંભN?થંો • `દપો)સવી કાડN wયાપાર> સCંથાની {હPરખબરો કPલેyડસN અને ડાયર> - િવશેષાકંો • ઉ^ોગો અને 
પેઢ>ના અહPવાલ. , pscover India, Swagatam, Yojana, National Geography, Z8ૃટ>, Sanctuary pવા ંસામિયકો. 

એટલાસ : 

         એટલાસ અથવા નકશાપોથી +ગૂોળિશ1ણ માટP િશ1ક અને િવ^ાથ=ને સરળતાથી ^ા0ત થઈ શકP એ% ુ ં
હાથવV ુ ંઅને અ)યતં ઉપયોગી સાધન છે. એટલાસ એ નકશા અને ijૃવીના ગોળાનો Hબૂ જ સારો િવક#પ છે. 
િવ^ાથ=ઓ માટP તો સિવશેષ અગ)ય ધરાવે છે. એટલાસને +ગૂોળનો જોડણીકોશ કહPવામા ંઆવે છે તે યથાથN છે. 
કPટલાક એને +ગૂોળનો સદંભN?થં પણ કહP છે p પણ ઘણી ર>તે યોuય છે. નકશાનો ઉપયોગ દરPક Cથળે કP સમયે 
કરવાની અLDુૂળતા ઓછ> હોય છે. નકશાને એક Cથાનેથી બીp Cથાને લઈ જવામા ં]TુકPલી અLભુવવી પડP છે. 
એટલાસ તો એ% ુ ંસાધન છે p એક જuયાએથી બી' જuયાએ ઘણી સહPલાઈથી સરળતાથી લઈ જઈ શકાય. 

એટલાસ0ુ ંમહ44વ (અગ4ય-લાભ) : 

એટલાસનો ઉપયોગ તો ^ાથિમક ક1ાએથી જ શ� થવો જોઈએ. એના ઉપયોગLુ ંઘ$ ુ ંમહ))વ છે. એથી ઘણા 
શૈ1Xણક લાભો મેળવી શકાય છે p નીચે pવા છે : 

+ગૂોળને લગતી મા`હતી મેળવવા ઉપયોગી છે. એ ભૌગોXલક બાબતોLુ ંતલCપશ= 5ાન ipંુૂ પાડP છે. 
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• િશ1ક VહૃકાયN કP Cવા:યાય માટP નકશાપોથી િવિવધ ^_ો આપી શકP છે. 
• િવ^ાથ=ઓને Cવ-અ:યયન માટP, ભૌગોXલક બાબતોના 6ઢ>કરણ માટP ઉપયોગી બને છે. 
§ િવ^ાથ=ઓમા ંનકશાકાયNને લગતા,ં આલખેને લગતો આDૃિતને લગતા ંવાચન, xઘટન, iરૂણી અને દોરવાન 

કયો િવકસી છે. 
 

§ િવધાથ=ઓ પોતાના સમય અને pુXચ અLસુાર ઉપયોગ કર> શકP છે. સમયનો સદઉપયોગ એટલાસવાચનમા ં
કર> કP છે. એટલાસ એ iરૂકવાચન માટPL ુ ંહાથવV ુ ંસાધન છે 

§ િવ^ાથ=ઓની ખોજ યા શોધ%િૃ> અને િનર>1ા%િૃ> કPળવાય છે.  
 

§ િવ^ાથ=ઓમા ં+ગૂોળ િવષય પર)વે રસ {Vતૃ કરાવે છે. 
§ મા`હતીની ચોકસાઈ અને િનદ/શન માટP એટલાસ અLDૂુળ છે. 
• એટલાસના વારંવારના ઉપયોગથી િવગતો :ૃઢ બને છે અને દ>ઘ N સમય Zધુી એ C]િૃતમા ંરહP છે 

એટલાસનો ઉપયોગ : 

  એટલાસનો િવિવધ ^કારના ં કામો માટP ઉપયોગ કર> શકાય. એટલાસના ઉપયોગ િવનાL ુ ં
+ગૂોળિશ1ણ અ!pંુૂ અiણૂN જ લખેાય. એનો ઉપયોગ નીચ ેpવી ^%િૃ>ઓ માટP કર> શકાય. . ભૌગોXલક અ9યાસ 
અને મનન અથ Y દPશ-^દPશોનો િવિવધ :ૃ78ટએ Qલુના)મક અ9યાસ કરવા. • િવિવધ Cથળોના ં Cથાન, Cથળો 
વ,ચનેા ં6તર, `દશા, Cથળોનો િવCતાર, આકાર વગેરPLુ ંસા` ુ ં5ાન ^ા0ત કરવા. નકશાવાચન, નકશાiરૂણી અને 
નકશાના અથNઘટન માટP. • +iૂ8ૃઠ 6ગનેી સમજ િવકસાવવા. * ^વાસના આયોજન માટP. • Cથળોના ંનવા ંનામ 
અને નવા ભૌગોXલક સબંધંો શીખવાય એટલ ેકP નકશાપોથીમાથંી શોધવા અને સમજવા. છ આબોહવા, તાપમાન 
વરસાદ, વનCપિત, ખનીજ, ^ાણીઓ વગેરP 6ગનેી ]તૂN Cવ�પે સમજ આપવા ભૌગોXલક બાબતોના 5ાનની 
સ]Mૃg વધારવા, +ગૂોળની મહ))વની િવગતો સXં10ત Cવ�પે સમજવા અને સમ{વવા. . ભૌગોXલક ઘટનાઓના ં
Cથળો દશાNવવા.ં 

એટલાસ ની પસદંગી : ઉ5મ એટલાસના ંલ.ણો : 

એટલાસની પસદંગી કરતી વખતે એ ઉ>મ એટલાસના ંલ1ણો ધરાવે છે કP ન`હ તેની કાળ' લવેી જોઈએ. ઉ>મ 
એટલાસની િવશેષતાઓ અથવા ઉ>મ એટલાસના ંલ1ણો નીચ ે^માણે છે. 
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એટલાસમા ંp નકશાઓ ર}ૂ થયા હોય તે p તે 2ેણીના િવ^ાથ=ઓના માનિસક િવકાસ, યોuયતા અને અવCથાને 
:યાનમા ં રાખી અપાયેલા હોવા જોઈએ. વ! ુપડતા પા`રભાિષક અને રાજક>ય નકશાઓ જ�ર> નથી. નકશા 
માQભૃાષામા ંછપાયેલા હોવા ંજોઈએ. 

• એટલાસમાનંા નકશા Cપ8ટ અને આકષNક હોવા ંજોઈએ. એમા ં^)યેક વCQ ુવાચંી શકાય તેવી અને Cપ8ટ હોવી 
જોઈએ. નકશા સાદા હોવા જ�ર> છે. નકશાના ંશીષNક Cપ8ટ હોવા ંજોઈએ. નકશા વાCતિવક બાબતોને યથાથN 
Cવ�પે ^િતXબZXબત કરતા હોવા ંજોઈએ. 

• િવધાથ=ઓ યોuય ર>તે {ળવણી કર> શકP અને સરળતાથી ઉપયોગ કર> શકP એવા ંએટલાસના ં કદ અને 
આકાર હોવા ંજોઈએ. 

• p નકશા ર}ૂ થયા હોય તે દરPકના ંCકPલમાપ આપેલા ંહોવા ંજોઈએ અને એ 1િત વગરના |gુ-સાચા ંહોવા ં
જોઈએ. 

• દરPક નકશામા ંએકાદ-બ ે]vુય બાબતોને જ દશાNવેલી હોવી જોઈએ. તેમા ંઘણી બધી બાબતોનો ઉ#લેખ ન`હ 
હોવો જોઈએ. 

• એટલાસમા ંCથાિનક ^દPશને લગતા વ! ુનકશા હોવા જ�ર> છે. 
• એટલાસમા ંઆપેલા નકશામા ંધરાતલની #ચાઈ-નીચાઈ, રંગો કP સોCય રPખાઓ Wારા Cપ8ટતાથી દશાNવેલી 

હોવી જોઈએ. નકશા માટP માyય ^1પેણનો જ ઉપયોગ થયેલો હોવો જોઈએ. 
• Qલુના)મક અ9યાસને લગતા કPટલાક નકશાઓ સમાિવ8ટ થયેલા હોવા ંજોઈએ. 
• . XભU XભU હPQઓુ-ઉ+ેશો અLસુાર એટલાસમા ંXભU XભU ^કારના નકશાઓ હોવા જોઈએ. 
• નકશાઓને 6તે જ�ર> ZXૂચ હોવી જોઈએ. 

 એટલાસ તો ઘણા બહાર પડP છે પરંQ ુp એટલાસ સારા ગણી શકાય તેવા છે, તેમા ંઈટાલીમા ં
તૈયાર થયેલા એટલાસની ગણના થાય છે. )યાર પછ> Xgટનનો Wમ આવે છે. Xગલ, `ફXલપ, ઑqસફડN 1િુનવિસIટ> 
Wારા પણ સારા એટલાસ ^િસg થયા છે. બારથોલોિમયો Wારા ^કાિશત, ર>ડસN ડાયpCટ Wારા ^કાિશત એટલાસ 
પણ ઉ>મ કો`ટના છે. ભારત માટP મેCટનનો એટલાસ ફોર ઇ7yડયન CDુ#સ, ઇF<પ`રયલ ગpે`ટયર ઑફ ઇ7yડયા 
અને ભારતના સવ Yયર જનરલ ઑફ ઇ7yડયા Wારા ^કાિશત CDલૂ એટલાસ અને નેશનલ એટલાસ ઓફ ઇ7yડયા 
પણ સારા એટલાસ છે. અલબ>, હવે ^ાદPિશક ભાષામા ંપણ સારા એટલાસ ઉપલsધ છે. તમને એ% ુ ંનથી લાગQુ ં
કP +ગૂોળના દરPક તાસમા ંએટલાસનો - નકશાપોથીનો અિનવાયNપણે િવ^ાથ=ઓ Wારા ઉપયોગ થવો જોઈએ ! 

4.2 નvનૂાઓ 'Nૃવીનો ગોળો : 
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નvનૂાઓ: 

ન]નૂાઓ બ ે^કારના હોય છે. તેમા ં(1) ^િતDૃિતઓ - Models અને (2) ન]નૂાઓ Specimen નો સમાવેશ થાય 
છે. 

Dિતeિૃત (મોડ;Tસ) : 

 વCQ ુકP પદાથNના ^)ય1 અLભુવ Wારા અ:યયન અસરકારક બને છે તે હક>કત છે. આમ છતા,ં 
^)ય1 અLભુવોની પણ કPટલીક મયાNદાઓ હોય છે. આપણે ઘણી બાબતો-વCQઓુને વગNમા ંZસે થે FCથિતમા ંલઈ 
જઈ શકતા નતી. દા.ત. હડ0પીય સCંDૃિતની નગરરચના, સસંદભવન, બેyક, સોચીનો CQપૂ, તાજમહલ, િવ!વુ%>ૃ 
કP ઠડં ^દPશ, વહPલ, વાઘ, વહાણ, િવમાન, બધં વગેરPને વગNમા ંલઈ જઈ શકાય ન`હ. અ$,ુ ! અમીબાને વગNમા ં
લઈ જઈને બતાવીએ તો પણ તેના કાયNનો vયાલ Cપ8ટ કર> શકાય ન`હ. ઘ$ ુ ંમોDંુ કદ, અિત Z(ૂમ કદ, અટપટ> 
રચના અને કાયN ધરાવતી ઘણી બાબતોના ^)ય1 અLભુવો અથNહ>ન હોય છે અથવા ^)ય1 અLભુવો સા` ુ ં5ાન 
આપવામા ંસફળ રહPતા નથી. અ:યાપન-અ:યયન દરિમયાન ]ળૂ વCQનુો ^)ય1 વાCતિવક અLભુવ કામ ન 
આવે )યારP તેના પરો1 અLભુવ માટP તેની ^િતDૃિત ઉપયોગી બને છે. 

 ^િતDૃિત (મોડPલ) એટલ ે]ળૂ વCQ ુકP પદાથNની તેના pવી ઘન પ`રણામ Cવ�પે રચેલી Dૃિત, pને 
જોવાથી વCQનુો તાદNશ vયાલ આવે. ^િતDૃિત :ૃTય Cવ�પLુ ંસાધન છે. 

 ^િતDૃિત એ મોટા કP નાના કદની વCQઓુ પદાથNને અવલોકન માટP સરળ-અLDુૂળ હોય એવા 
કદની બનાવે છે. વCQ ુકP પદાથNના ?ત`રક પાસાનેં :ૃ78ટગ<ય બનાવે છે p સામાyય ર>તે જોઈ ન`હ શકાય તેવા ં
હોય છે. ^િતDૃિતLુ ં િનમાNણ કરતી વખતે િશ1ક કP િવ^ાથ= શૈ1Xણક જ�`રયાત અLસુાર કPટલીક અટપટ> અને 
Xબનજ�ર> િવગતો છોડ> દP છે, ક`હન બાબતોને સરળ બનાવે છે. કદને નાLુ-ંમોDંુ કરP છે. 

 ^િતDૃિત તૈયાર કરવામા ં કાગળનો માવો, i ૂઠંા,ં માટ>, છાણ, V ુદંર, ફPિવકોલ, 0લાCટર ઓફ 
પે`રસ, ચાઈના qલ,ે લાક\ુ,ં એ#1િુમિનયમ, 0લા7Cટક, `ટનના ંડsબા, થમbકોલ, લોખડં, કાચ, બર, રPતી, પjથર, 
વાસંની ચીપ વગેરP pવી નકામી કP સCતી ચીજ સામ?ીનો ઉપયોગ કર> શકાય છે. 

Dિતeિૃત0ુ ંમહ44વ: 

અ:યાપન-અ:યયન દરિમયાન ^િતDૃિતના ઉપયોગLુ ંઘ$ ુ ંમહ))વ છે. નીચનેા ]+ુાઓ ^િતDૃિતની ઉપયોXગતાને 
Cપ8ટ કરP છે. 
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• .LયારP ]ળૂ વCQ ુનાની (Z(ૂમ) હોય, અ)યતં મોટા કદની હોય કP અ^ા0ય હોય )યારP ^િતDૃિત ઉપયોગી બને 
છે. 

 
• સકં#પનાના Cપ8ટ>કરણ માટP ^િતDૃિત વ! ુઉપયોગી છે. કારણ કP ^િતDૃિત Wારા વCQનુી :ૃTય ^િતમા ઘન 

Cવ�પે િcપ`રમાણમા ંર}ૂ થાય છે. કPટલીક વCQઓુની બાx કP ?ત`રક રચનાની સમજ માટP 
 

• . ^િતDૃિત વ! ુઉપયોગી બને છે. ]ળૂ વCQ ુકરતા ંRારPક તેની ^િતDૃિત વ! ુCપ8ટ અને અથN?ાહ> બનાવી 
શકાય છે. 

 
• . ^િતDૃિતના ભાગો એવી ર>તે રચી શકાય છે, કP pથી તેને ખોલીને 6દરની રચનાનો vયાલ વ! ુCપ8ટતાથી 

િવકસાવી શકાય છે. 
 

• LયારP ]ળૂ વCQઓુ સDુંલ કP જ`ટલ હોય )યારP તેમા ંજ�ર> ફPરફાર કર>ને બનાવેલી ^િતDૃિત Wારા વCQ ુકરતા ં
ય વ! ુસરળતાથી સમ{વી શકાય છે. 

 
• ^િતDૃિત તૈયાર કરવામા ંઅ:યેતાની સ|નશFqત, ક#પનાશFqત, તકNશFqત, આ)મCથાપન%િૃ>, Iજ5ાસા%િૃ>, 

ખોજ-શોધ%િૃ> pવી શFqતઓ િવકસે છે અને %િૃ>ઓ સતંોષાય છે. વળ>, તેમને હાથ અને ?ખની તાલીમ 
મળેછે. 

 
• અ:યેતા Lરસદના સમયનો રચના)મક ^%િૃ>મા ંસ:્ઉપયોગ કર> શકP છે અને `Wયા, ^%િૃ> Wારા અ:યયન 

થાય છે. િવષયમા ંઅ:યેતાની pુXચ વધે છે. એકા?તા કPળવાય છે. wયFqતગત ર>તે અને સા] ૂ̀હક ર>તે કાયN 
કરવાના ંકૌશ#યો અને વલણો કPળવાય છે. "Doing brings learning"ના Zcૂને સાકાર કરP છે. 

 
• ^િતDૃિત મોટા ભાગના ભૌગોXલક બાબતોની સમજ માટP યોuય િવક#પ (Substitute) તર>કP કામ આપે છે. 

 
• લોક'વન અને ^ાDૃિતક રચનાની જ`ટલ બાબતોને ]તૂN Cવ�પે સરળ બનાવે છે. કોyDુરના િશ1ણ માટP 

^િતDૃિતLુ ંકોઈ િવક#પ નથી. એ જ ર>તે એિશયાઈ યોજનાઓ, િવિવધ ^દPશોના ંરહPઠાણો વગેરPનો તાદશ 
vયાલ પણ ^િતDૃિત Wારા જ મળે છે. 
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• . કોઈપણ ^દPશના +iૂ8ૃઠનો vયાલ આપવા માટP ર>લીફ મોડPલ ઘ$ ુ ંઅસરકારક બની રહP છે. 

 
• મોટા કદની વCQ ુકરતા ં^િતDૃિતLુ ંવગNમા ંસરળતાથી સચંાલન થઈ શકP છે. દા.ત. ઔધોXગક એકમ એ Hબૂ 

મોDંુ અને અટપDુ હોય છે, એની સાર> ^િતDૃિત એમના સમ? :ૃTયને તેના બધા ંજ પાસા ંસાથે ?ખના 
પલકારામા ંનજર સમ1 ખ\ુ ંકર> દP છે. ^િતDૃિત Wારા સમજ સરળ બને છે. 

 

 ^િતDૃિતLુ ંઉપરોqત મહ))વ ઉપરાતં એ ]ળૂ વCQ ુકP પદાથN કરતા ંવ! ુZલુભતાથી ^ા0ય કર> 
શકાય છે. તેમા ં િcપ`રમાણ બા}ુઓનો લાભ મળે છે અને વCQ,ુ પદાથN, ^`Wયા કP ઘટનાનો તાદશ Xચતાર આપે 
છે. D ૂંકમા,ં ^િતDૃિત એ દરPક િવષયના અ:યાપન-અ:યયન માટP ઉપકારક અને અસરકારક શૈ1Xણક ઉપકરણ છે 
પરંQ ુ +ગૂોળના િવષયમા ં તો એની િવશેષ ઉપયોXગતા હોવાથી એLુ ં િવિશ8ટ મહ))વLુ ં Cથાન છે. આથી જ 
^િતDૃિતના િનમાNણ કP પસદંગીમા ંિશ1કP િવશેષ કાળ' રાખવી જ�ર> છે. 

Dિતeિૃતના િનમાKણ અને પસદંગીમા ં6યાનમા ંરાખવાની બાબતો 

 ^િતDૃિત એ રમક\ંુ નથી. એનો ઉપયોગ અ:યાપનને અસરકારક બનાવવા માટP અને અ:યયનને 
ફળદાયી બનાવવા માટP થવો જોઈએ. એ માટP નીચે pવા ]+ુાઓ :યાનમા ંરાખવા જ�ર> છે. 

 મોડPલના આકાર, કદ, રંગ, �પ વગેરP શR તેટલા વાCતિવક હોય તેવા મોડPલનો ઉપયોગ કરવો 
જોઈએ. • મોડPલની ર}ૂઆત એવી ર>તે કરવી જોઈએ કP pથી અ:યેતાઓLુ ં :યાન કP7y6ત થાય. • અ:યેતા 
^િતDૃિતLુ ંઝીણવટભ1 ુf અવલોકન કર> તેનો િવગતે અ9યાસ કરP તેની કાળ' રાખવી જોઈએ. • ^િતDૃિતના 
િનર>1ણ પર આધા`રત ^_ો iછૂ> િશ1કP અ:યેતાના 5ાન ?હણને, vયાલ કP સકં#પનાના અથN?હણને ચકાસ% ુ ં
જોઈએ. • અ:યેતા Wારા iછૂાયેલા ^_ોLુ ં કP તેમની ] ૂઝંવણોLુ ં િનરાકરણ કર% ુ ંજોઈએ - જ�ર જણાય )યારP 
^િતDૃિતLુ ંwયFqતગત અવલોકન કરવાની અ:યેતાને તક આપવી જોઈએ. ^િતDૃિતના િવિવધ ભાગોને અ:યેતા 
{તે Fટા કરP, ભેગા કરP અને તેને ફPરવીને દરPક બા}ુથી }ુએ તેવી Cવતcંતા - Fટ આપવી જોઈએ. • ^િતDૃિત 
]ળૂ વCQ ુpવી આબેlબૂ જ હોય એ% ુ ંશR બનQુ ંનથી. તેમા ંકPટલાકં ફPરાફારો કરાય છે. આથી રંગ, આકાર, કદ 
િવશે ઘણીવાર ગેરસમજ ઊભી થવા સભંવ છે. આ% ુ ંન થાય તે માટP શR હોય તો ]ળૂ વCQ ુસાથે સાથે બતાવવી 
અથવા અyય ^1Fુqત અજમાવી ગરેસમજ :ૂર કરવા ^યાસ કરવો. • ^િતDૃિતના ઉપયોગ સાથે અyય શૈ1Xણક 
સાધન સામ?ી પણ ઉપયોગમા ં લવેી. Xચcો, ચાD્Nસ, CલાઈJઝ, રPખાકંન વગેરPના ઉપયોગથી ^િતDૃિતની 
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અસરકારકતા વધાર> શકાય છે. • ^િતDૃિતની પસદંગી અ:યેતાની વય-ક1ાને :યાનમા ંરાખી કરવી. • અ:યેતા 
Wારા Cવ- િનિમIત ^િતDૃિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે )યારP અ:યેતાLુ ંનામ બોલીન,ે શાબાશી આપીને કP અyય 
ર>તે ^ો)સાહન આપીને તેની કદર કરવી pથી અyય િવધાથ=ઓ પણ તેમાથંી ^ેરણા મેળવે. • ^િતDૃિતના 
અવલોકન અને ઉપયોગ પછ> ^_ો iછૂ>ને, ચચાN કર>ને ^િતDૃિતની રચના દોરવા આપીને કP અyય ર>તે જ�ર> 
અLકુાયN કર% ુ ંજોઈએ. • ^િતDૃિતના ઉપયોગનો હPQ ુિસg થયો કP ન`હ, અ:યાપન-અ:યયનની અસરકારકતા વધી 
કP ન`હ, કોઈ ગેરસમજ કP ] ૂઝંવણ અLભુવી કP ન`હ તે {ણવા ^યાસ કર> તેની નPધ રાખવી અને ભાિવ ઉપયોગ 
સમયે કાળ' રાખવી. • ^િતDૃિત દશાNwયા પછ> ]ળૂ વCQનુો vયાલ અિનવાયNપણે આપવો. * ^િતDૃિત 
દશાNવવાથી બાળકોમા ં]ળૂ વCQ,ુ પદાથN, ^`Wયા 6ગ ેગેરસમજ ઊભી ન`હ થાય કP ખોટા vયાલો ન`હ બધંાય 
તેની કાળ' રાખવી 1 ^િતDૃિતને વગNના બધા ંજ બાળકો જોઈ શકP એ ર>તે ^દિશIત કરવી ર}ૂ કરવી. ijૃવીનો 
ગોળો, ?હણો અને ચ6ંની કળા, દશાNવQ ુ ંસાધન, િસZચાઈ યોજના, બધં વગેરPની ^િતDૃિત તૈયાર થઈ શકP. 

 D ૂંકમા,ં અ:યાપન-અ:યયનને વાCતિવક, ]તૂN, 'વતં, તાદPશ અને સરકારક બનાવવામા ંશૈ1Xણક 
ઉપકરણ તર>કP ^િતDૃિત મહ))વiણૂN +િૂમકા અદા કર> શકP એવી 1મતા ધરાવે છે. 

નvનૂાઓ : 

 કોઈ પદાથNના થોડા ભાગને ન]નૂો કહP છે. ન]નૂો એ ]ળૂ વCQ ુજ છે. દા.ત. ચોખાની Vણુમાથંી 
થોડા ચોખા લઈને ?ાહકને બતાવવામા ંઆવે તો તે ચોખાનો ન]નૂો છે. ]ળૂ વCQ ુકP ]ળૂ વCQનુો થોડો ભાગ એ 
ન]નૂો કહPવાય. +ગૂોળમા ંખાતરના ંન]નૂા, માટ>ના ન]નૂા, ખડકના ન]નૂા, ખનીજના ન]નૂા, અનાજના ન]નૂા, 
વનCપિતના ં]ળૂ અને પાનના ંન]નૂા, કાપડના ન]નૂા વગેરPનો ઉપયોગ કર> સમજને સરળ બનાવી શકાય. 

 ^િતDૃિત ]ળૂ વCQનેુ નાના માપમા ંદશાNવે છે. ન]નૂો ]ળૂ વCQનેુ અથવા તેના થોડા ભાગને 
દશાNવે છે. ijૃવીને, ^ાણીઓને, િસZચાઈ યોજના કP બધંોને ]ળૂ Cવ�પે વગNમા ંલઈ જઈ શકાતા ંનથી. તેની 
^િતDૃિત તૈયાર કર> વગNમા ંલઈ જઈ શકાય. ભારતના +iૂ8ૃઠની ^િતDૃિત (relief map) વગNખડંમા ંલઈ જઈ 
શકાય. ન]નૂા ]ળૂ Cવ�પે લઈ જઈ શકાય છે. ન]નૂા દશાNવી િશ1ણકાયN કરવાથી તે વ! ુવાCતિવક, ^)ય1 અને 
રસ^દ તેમજ સરળ અને અસરકારક બને છે. ન]નૂાને ^)ય1 Cવ�પે જોવાથી તેની દ>ઘ N'વી છાપ-C]િૃત રહP છે 
અને સમજ પણ Cપ8ટ બને છે. ન]નૂાL ુ ંમહ))વ ^િતDૃિત p% ુ ંજ છે. અલબ>, ન]નૂા એ કોઈ પદાથNL ુ ંવાCતિવક 
દશNન કરાવે છે તેથી વ! ુઅસરકારક ઉપકરણ છે. 

'Nૃવીનો ગોળો : 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT. Page 138 
 

 +ગૂોળના ંઅ:યાપન-અ:યયનમા ંijૃવીનો ગોળો એક અિત મહ)વLુ ંશૈ1Xણક સાધન છે. ijૃવી 
આપ$ ુ ં િનવાસCથાન છે. ijૃવીનો આકાર દડા pવો ગોળ છે એ% ુ ંઆપણે કહ>એ છ>એ. પરંQ ુijૃવીના સાચા 
આકારનો vયાલ તો ijૃવીનો ગોળો જ આપે છે. ijૃવીLુ ંસૌથી 2ે8ઠ ^િતિનધ)વ તો ijૃવીનો ગોળો જ કરP છે, 
ijૃવીના અ9યાસ માટP મહ:્6શે આપણ ેનકશાનો ઉપયોગ કર>એ છ>એ પરંQ ુijૃવી ગોળ હોવાથી તેનો અ9યાસ 
નકશાઓ Wારા સાચા Cવ�પમા ંકરવાLુ ં]TુકPલ છે. નકશો એ ijૃવીની વWાકાર સપાટ>L ુ ંસમતલ કાગળ પરLુ ં
આલેખન છે. સમતલ નકશામા ંijૃવીની સપાટ>ને યોuય ર>તે ર}ૂ કરવામા ં]TુકPલી પડP છે. કારણ કP ijૃવી 
ગોળાકાર છે. નકશામા ંijૃવી પરના દPશો, ખડંોને યથાCવ�પે આલેખવામા ંઆવે છે પરંQ ુનકશા Wારા િવ^ાથ=ઓને 
તેમના આકાર, કદ, 1cેફળ, 6તર કP `દશા વગેરPનો સાચો vયાલ આપી શકાતો નથી. નકશામા ંઆ બાબતોના 
આલેખનમા ંકોઈને કોઈ 1િત રહPવા પામે છે. ijૃવીનો ગોળો આ 1િત િનવારવામા ંઉપયોગી બને છે. ijૃવીના 
ગોળા પર ijૃવી પરના દPશો, ખડંોને વWાકાર સપાટ>L ુ ંસમતલ કાગળ પરLુ ંઆલેખન છે સમતલ નકશામા ં
ijૃવીને યથાCવ�પે આલેખવામા ંઆવે છે. સiંણૂNપણે તેમના આકાર, કદ અને `દશામાનમા ંકોઈ ફPરફાર કP ખામી 
રહPવા પામતી નથી. D ૂંકમા,ં ijૃવીનો વાCતિવક vયાલ આપવા માટP ijૃવીની સપાટ>ના અ9યાસ માટP ijૃવીનો 
ગોળો જ વ! ુઅLDૂુળ અને ઉXચત શૈ1Xણક સાધન છે. ijૃવીનો ગોળો એ ijૃવીની ^િતDૃિત છે એ આપણે +લૂ% ુ ં
ન`હ જોઈએ. 

 

 

 

'Nૃવીના ગોળા0 ુ ંશૈ.Cણક મહ44વ : 

 +ગૂોળના અ:યાપન-અ:યયનમા ંijૃવીનો ગોળો મહ))વLુ ં શૈ1Xણક સાધન છે. નીચનેા ]+ુાઓ 
ijૃવીના ગોળાLુ ંશૈ1Xણક મહ))વ દશાNવે છે. ijૃવીનો ગોળો ijૃવીના આકાર, કદ, િવCતાર pવી બાબતોનો સાચો 
vયાલ આપે છે • ijૃવી પોતાની ધર> પર ગોળ ફરP છે. )યારP ધર> કPટલા 6શને Hણૂ ેરહP છે તેની સાચી સમજ 
આપે છે. • `દવસ- રાત, ઋQઓુ, ચ6ંની કળાઓ, ચ6ં?હણ, ZયૂN?હણ, ભરતી-ઓટ pવી ^ાDૃિતક ઘટનાઓનો 
સાચો vયાલ ijૃવીના ગોળા Wારા મળે છે. • િવBના દPશો અને મહાસાગરોના ં Cથાન તથા `દશા 6ગ ેસાચી 
સમ}ૂતી આપે છે. . અ1ાશં-રPખાશં, ક`ટબધંો વગેરPની સમજ આપે છે. • માલની અવર-જવરના માગbનો Cપ8ટ 
vયાલ આપે છે. આ ijૃવીની સપાટ> પરની જમીન અને પાણીની વહ "ચણી Cપ8ટ ર>તે સમજવામા ંijૃવીનો ગોળો 
ઉપયોગી બને છે. આ ijૃવીના િવિવધ દPશો અને Cથળો વ,ચLેુ ં6તર <- તેમજ એકબી{થી `દશામાન {ણવા 
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માટP ijૃવીનો ગોળો સવb>મ સાધન ગણાય છે. આ ijૃવીને એક એકમ તર>કP ર}ૂ કરવા માટP ijૃવીનો ગોળો એક 
મહ))વLુ ંસાધન બની રહP છે. . િવશેષ કર>ને ^ાથિમક ક1ાએ ijૃવીની સપાટ>નો અને ખાસ તો તેના આકારનો 
સાચો વાCતિવક vયાલ આપવા માટP ijૃવીનો ગાળો જ વ! ુઅસરકારક અને ઉપયોગી – શૈ1Xણક સાધન છે. . 
નકશા Wારા p બાબતો 6ગ ેસાચો vયાલ મેળવવામા ંકP વાCતિવક Cવ�પ Cપ8ટ કરવામા ં]TુકPલી અLભુવવી પડP 
કP તે ijૃવીના ગોળાના ઉપયોગથી :ૂર થાય છે અને િશ1ણ સરળ છે તે બરP છે. ijૃવીના ગોળાની ઉપરોqત 
ઉપયોXગતા તેના શૈ1Xણક મહ))વને Cપ8ટ કરP છે. 

 
1. 'Nૃવીના ગોળાના Dકારો : 

 +ગૂોળના અ:યાપન-અ:યયનમા ં િવિવધ ^કારના ંijૃવીના ગોળાઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે 
છે. તેના ંમાપ અને મા`હતીમા ંિવિવધતા જોવા મળે છે. માપ અથવા કદની :ૃ78ટએ 20 સે.મી. થી શ� કર>ને 60 
સે.મી.ના wયાસવાળા ગોળાઓ ઉપલsધ છે. વગNમા ંઅ:યાપન માટP 30 સે.મી., 42 સે.મી., 50સે.મી કP 60 
સે.મી.ના માપના ગોળા ઉપયોગી બને છે. િવશેષ કર>ને 30 સે.મી.ના માપના ગોળાનો વ! ુઉપયોગ થાય છે. 

 મા`હતીની :ૃ78ટએ ઉપયોગી ગોળાઓમા ંનીચે દશાNવેલા ^કારના ગોળાઓ ઉપલsધ છે. 

(1) રાજક>ય ગોળાઓ :આ ^કારના ijૃવીના ગોળામા ં :ુિનયાના િવિવધ દPશો, અ1ાશં-રPખાશં, મહાસાગરો, 
જળમાગb, હવાઈમાગb, રાજક>ય સીમાઓ, મહ))વના ં]vુય શહPરો વગેરP દશાNવાયા ંહોય છે. 

(2) ^ાDૃિતક ગોળાઓ :ijૃવીના +iૂ8ૃઠના સાચા vયાલ માટP આ ^કારના ગોળા વ! ુ ઉપયોગી છે. િવિવધ 
રંગોનોઉપયોગ કર>ને ijૃવી પરના પવNતો, મેદાનો, ઉ,ચ ^દPશો, નદ>ઓ, મહાસાગરો, સરોવરો વગરેP આ 
^કારના ંગોળામા ંદશાNવાયા ંહોય છે. 

(૩) રPખાં̀ કત ગોળાઓ : આ ^કારના ગોળામા ં િવિવધ દPશોની સીમાઓ જ રPખાં̀ કત કર>ને દશાNવવમા ંઆવે છે. 
તેમ િવગતો હોતી નથી. આ ^કારના ગોળાનો ઉપયોગ નકશાiરુણી માટP કર> શકાય છે. િશ1ક અને િવધા બનેં 
તેનો ઉપયોગ કર> શકP છે. 

(4) અસાશં-રPખાશં દશાNવતા ગોળાઓ : આ ^કારના ગોળામા ં{ડા તારનો ઉપયોગ કર> બનાવવામા ંઆવે છે. 
એનો ઉપયોગ અ1ાશં-રPખાશં અને તેમની વ,ચનેો સબંધં દશાNવવા, અ◌ા◌શં-રPખાશંનો મ:યXબZ:ુ સાથે સબંધં 
Cપ8ટ કરવામા ંથાય છે. 
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 ijૃવીના ગોળાઓ બનાવવા માટP િવિવધ ^કારની સામ?ી ઉપયોગમા ં લવેાય છે. બ{રમા ં
લાકડાના,ં પતરાનંા, 0લા7Cટકના, કાગળના માવાના, બરના ગોળાઓ ઉપલsધ હોય છે. આp Luગાની pમ ફલાવી 
શકાય તેવા અ)યતં હલકા અને XખCસામા ં રહ> શકP તેવા, CલેટLુ ંપડ ચડાw1 ુ ંહોય તેવા ijૃવીના ગોળા પણ 
ઉપલsધ છે. 

 ijૃવીના ગોળાની {ળવણી માટP ગોળાના કદ ^માણ ેશાળામા ંwયવCથા કરવી જોઈએ. એ માટP 
ઘણી ર>તો છે. દા.ત., લાકડા કP લોખડંની cણ પાયાની ઘોડ>, ચારP બા}ુ કાચ હોય તે% ુ ંલાકડાLુ ંચોરસ બો1, 
+ગૂોળ ખડં કP વગNખડંની છતમા ંલટકાવીને રાખી શકાય અને ઉપર- નીચે લઈ જઈ શકાય તેવી ગરગડ> સાથેની 
wયવCથા અજમાવી શકાય. વ-અ:યાપનમા ં ઉપયોગ ^ાથિમક ક1ાએથી જ ijૃવીના ગોળાનો ઉપયોગ કરવો 
જોઈએ. ijૃવીનો વાCતિવક vયાલ િવધાથ=ઓને મળ> રહP એ માટP નકશા કP એટલાસનો ઉપયોગ કરતા ંપહPલા ં
શાળામા ં ijૃવીના ગોળાનો ઉપયોગ થાય એ જ�ર> છે. ijૃવીના ગોળાના ઉપયોગથી િવ^ાથ=ઓ િવશેષ 
કર>નેભૌગોXલક શsદ wયજંનાઓ, સકં#પનાઓ, vયાલો 6ગ ેCપ8ટ>કરણ મેળવે છે. ઉપરાતં ઘણી બાબતોLુ ંસરળ, 
સચોટ અને વાCતિવક 5ાન અપી શકાય છે. ijૃવીનો ગોળો િવધાથ=ઓને ઘણા બધા અ:યયન અLભુવો iરૂા પાડP 
છે. નીચનેા ]+ુાઓ આ બાબતની ^તીિત કરાવે છે. 

 ijૃવી સપાટ નથી પરંQ ુગોળ છે તેનો vયાલ આપવા - મહાસાગરના ^વાહોથી મા`હતગાર 
કરવા . ijૃવીની દ7 િનક ગિત, વાિષIક ગિત, `દવસ-રાત, અ1ાશં-રPખાશં ક`ટબધંો, ઋQઓુ, પવનો, Cથાિનક અને 
^માણ સમય, ZયૂN અને ચ6ં?હણ, ઉ>ર0વુ અને દX1ણ0વુ, ભરતી અને ઓટ pવી સકં#પના અને ^ાDૃિતક 
ભૌગોXલક ^`Wયા કP બાબતો 6ગ ેસચોટ અને વાCતિવક 5ાન ipંુૂ પાડવા છ ijૃવી પર જમીન અને પાણીના 
િવતરણનો vયાલ આપવા • િવિવધ Cથળો અને દPશો વ,ચનેા 6તરનો vયાલ આપવા. ૭ Dુદરતી અને રાજક>ય 
^દPશોLુ ં5ાન આપવા. • દ`રયાઈ, હવાઈ અને જમીન માગNનો vયાલ આપવા. ૭ ijૃવીની ^દX1ણા iવૂN કP 
પિSમ તરફથી થઈ શકP તેની સમજ આપવા. • દPશો અને Cથળોની ચોoસ `દશા બતાવવા ♦િવિવધ?હો, ચ6ં, 
ZયૂN, તારાઓમા ંijૃવીLુ ં Cથાન સમ{વવા . નqશા વાચન અને નકશાiરૂણીLુ ંકૌશ#ય િવકસાવવા • કPટલાકં 
^ાયોXગક કાયb હાથ ધરવા. 

 D ૂંકમા,ં ijૃવીના ગોળાની એક શૈ1Xણક સાધન તર>કP ઘણી ઉપયોXગતા છે. આથી +ગૂોળના 
િશ1કP ijૃવીના ગોળાને પોતાનો સાથી બનાવવો જોઈએ. અલબ>, ijૃવીના ગોળાની પસદંગીમા ંથોડ> સાવધાની 
કાળ' અવTય રાખવી જોઈએ. 
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 ijૃવીના ગોળાની પસદંગીમા ં:યાનમા ંરાખવાની બાબતો : શાળામા ંijૃવીના ગોળાની ખર>દ> 
કરવાની હોય )યારP એની પસદંગી નીચે pવી કPટલીક બાબતો :યાનમા ંરાખીને કરવી જ�ર> છે. 

 ગોળામા ંદશાNવવામા ંઆવેલી િવગતો વગNના બધા જ િવધાથ=ઓ સરળતાiવૂNક વાચંી શકP એ 
:ૃ78ટએ ગોળાLુ ંકદ - માપ 40 સે.મી.Lુ ંહોય તો અLDુળૂતા રહP છે. આ ઉપરાતં, ગોળામા ંર}ૂ થયેલા ગાXણિતક 
]+ુાઓ વગNને સહPલાઈથી દશાNવી શકાય એ :ૃ78ટએ ગોળો એક જuયાએથી બી' જuયાએ ખસેડ> શકાય એવો હોય 
તો એ વ! ુયોuય ગણાય.દાશNિનક ^યોગ માટP ઉપયોગમા ંલવેાનો હોય તે ગોળો ઓછામા ંઓછા 30 સે.મી.ના 
wયાસવાળો હોવો જોઈએ. અલબ>, મોટા ગોળા વ! ુઅસરકારક અને ફળદાયી નીવડ> શકP પરંQ ુતે વજન અને 
`કZમતમા ં વ! ુ હોવાથી શાળાઓ એને ખર>દવાLુ ં ટાળે છે. • બ ે વQુNળો }ુદા ં કર> શકાય એવા પારદશNક 
અધNવQ ુNળોવાળો ગોળો ખર>દવાLુ ંવ! ુઇ,છનીય છે. • ijૃવીના ગોળા પર p િવગતો ]ુ̀ 6ત થયેલી હોય તેની 
ર}ૂઆતમા ંCપ8ટતા અને આકષNકતા હોવી જ�ર> છે. જો િવગતો ઠાસંી-ઠાસંીને ભરPલી હોય છાપેલી હોય તો િવગતો 
સહPલાઈથી શોધી શકાતી નથી. સમય બગડP છે અને અ9યાસ કરવામા ં]TુકPલી અLભુવાય છે. • નકશા માટP p 
રંગો માyય કરાયા છે તે જ રંગો ગોળામા ંવપરાયા હોય તેવા ગોળા પસદં કરવા. આથી િવધાથ=ઓના મનમા ં
ગેરસમજ ન`હ થાય અને રંગોના અથNઘટનLુ ંકૌશ#ય યોuય ર>તે િવકસે. એ જ ર>તે સકંPતો કP ^તીકો પણ માyય 
હોય તે જ વપરાયેલા હોય તેવા ગોળા જ પસદં કરવા. ijૃવીનો ગોળો ટકાઉ અને સાર> બનાવટનો હોવો જોઈએ. 
જો D ૂંક સમયમા ંજ Qટૂ> {ય કP એના પર રંગ અને લખાણ ઊખડ>-ઊડ> {ય, + ૂસંાઈ {ય તો શાળાને આિથIક 
:ૃ78ટએ પોષાય ન`હ. એ નાણાનંો wયય છે. . +ગૂોળ ખડંમા ં#ચ ેછત સાથે જડ> શકાય અને જ�ર પડયે #ચ-ેનીચ ે
કર> શકાય એવી Zિુવધા ધરાવતો ijૃવીનો ગોળો જuયાના રોકાણની :ૃ78ટએ અને િનર>1ણ માટPની સગવડની 
:ૃ78ટએ પસદં કરવામા ંઆવે તો અLDુળૂતા સરળતા રહP છે. • ijૃવીનો ગોળો પસદં કરતી વખતે સૌથી મહ))વની 
કાળ' તેમા ં]ુ̀ 6ત ^)યેક િવગતની ^માણ+તૂતા, સ,ચાઈ-ચોકસાઈ 6ગ ેરાખવી જોઈએ. િવગતોમા ં1િત તો 
ન`હ જ હોવી જોઈએ. તેમા ંચોoસ ^માણમાપ (CકPલ)નો ઉપયોગ થયેલો હોવો જોઈએ. તેના મેરP`ડયન રPખા અને 
માપ દોરPલા હોવા ંજોઈએ. 

 શાળામા ંઓછામા ંઓછો ijૃવીનો એક ગોળો તો હોવો જ જોઈએ. તેમા ંપણ +iૂ8ૃઠ દશાNવતો 
ગોળો વ! ુ ઉપયોગી છે. બીજો રાજક>ય ગોળો હોવો જ�ર> છે. ijૃવીનો ગોળો અને નકશા િવનાની શાળામા ં
+ગૂોળLુ ંઅ:યાપન-અ:યયન કરવાLુ ંશકય જ નથી. છતા ંઆપણા ંદPશમા ંઘણી શાળાઓમા ંતમને આ સાધનો 
જોવા મળતા નથી એ આપણા િવ^ાથ=ઓ- ભાિવ નાગ`રકોLુ ંમોDંુ કમનસીબ જ કહPવાય ને ! 
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Oલુે_ટન બોડK : 

 +ગૂોળના અ:યાપનમા-ંઅ:યયનમા ંkલુે`ટન બોડN એક અ)યતં અને મહ))વLુ ંશૈ1Xણક ઉપકરણ 
છે. +ગૂોળના અ:યાપન- ઉપયોગી અ:યયનને એ સ]Mૃg બ1 ે છે. kલુે̀ ટન બોડN પર +ગૂોળ િવષયના િવિવધ 
એકમો અને તેની િવષયવCQનેુ Zસુગંત હોય તેવી સામ?ી િવિવધ Cવ�પે આકષNક ર>તે ર}ૂ કર> શકાય છે. Xચcો 
ફોટો?ાફસ, નકશા, આલેખ, કોઠા, કાD ૂNન, ચાટN , ન]નૂા, ટપાલ `ટ`કટો, િસoા, સમયરPખા, સમાચાર, અહPવાલ, 
મા`હતીલેખો, wયFqત પ`રચય કP ^સગં પ`રચય, અવતરણો, Zcૂો, શોધખોળો વગેરP વૈિવ:યiણૂN ર>તે અને 
:યાનાકષNક Cવ�પ ર>તે kલુે`ટન બોડN પર ર}ૂ કર> તેને 'વતં કર> શકાય છે. બોલQુ ંકર> શકાય છે. 

 kલુે̀ ટન બોડN િવિવધ Cવ�પ, કદ અને રંગમા ં તૈયાર કર> શકાય છે. બ{રમાથંી ખર>દ> પણ 
શકાય છે. સામાyય ર>તે kલુે̀ ટન બોડN બનાવવામા ં દPવદાર, સોફટ બોડN કP kચૂના પોચા પા`ટયાનંો ઉપયોગ 
કરવામા ંઆવે છે. 6' X 4' (180 સે.મી. X 120 સે.મી.) ના પા`ટયા ંપસદં કર> તેના પર રંગીન કાપડ લગાવી 
uPઈમ તૈયાર કરવામા ંઆવે છે. હાલમા ંઈમ માટP એ#1િુમિનયમના એyગલનો કP તેની પDોનો ઉપયોગ કરાય છે. 
અને બોડN વ! ુસફાઈદાર અને કલા)મક બનાવાય છે. 

 kલુે̀ ટન બોડNને શાળાના ^વેશWારા આગળની ભ-ત પર કP અyય :યાનાકષNક Cથળે અથવા દરPક 
વગNમા ંતેની દ>વાલો પર રાખી શકાય અને +ગૂોળના િવષયને લગતી સામ?ી િવિવધ ર>તે, Cવ�પે ^દિશIત કર> 
શકાય. આ સામ?ી ^દિશIત કરવામા ંશાળા કP વગNના દરPક િવ^ાથ=, +ગૂોળના િશ1ક અને +ગૂોળ મડંળના બધા 
સ9યો સહયોગ આપી શકP અને પોતાનો સ`Wય ફાળો નPધાવી શકP. 

 ઘણીવાર kલુે`ટન બોડNના ંઅભાવ િવશે શાળાના િશ1કો ફ`રયાદ કરP છે એમા ંતjય પણ છે. પરંQ ુ
કોઠાZઝૂ ધરાવતા અને ^િતW િશ1ક ત+ન ન'વા ખચNથી ચાદર, કંતાન, સાદડ> કP છે#લ ેપCતી માટP આપી 
દPવાના વતNમાનપcોનો પણ kલુે̀ ટન બોડN તર>કP ઉપયોગ કર> કાર મન હોય તો માળવે જવાય • એ કહPવત તો 
તમે {ણો છો. kલુે̀ ટન બોડNનો ]vુય હPQ ુતો એકમ સાથે Zસુગંત એવી િવિવધ સામ?ી ^દશNન કર> િવ^ાથ=ઓને 
iરૂક અને અ^તન મા`હતી iરૂ> પાડવાનો, એકા 6ગ ેસમજ િવqસાવવાનો અને દTય અLભુવો Wારા તેમના 5ાન, 
કૌશો અને વલણોની 1મતાઓ િવqસાવવાનો જ છે ને ! 

 દરPક શાળામા ંkલુે̀ ટન બોડN અિનવાયNપણે હોવા જોઈએ. એનો િશ1ક અસરકારક અને ફળદાયી 
ઉપયોગ કરP તો િવ^ાથ=ઓને અનેક અ:યયન અLભુવોની અને લાભોની #હાણી થાય એ િનઃશકં છે. િશ1ણ કાયN 
વ! ુસ]gૃ, અસરકારક અને અધતન બને છે. kલુે`ટન બોડN છે તો િનજ=વ પરંQ ુકામ સ'વ p% ુ ંકર> {ય છે. એ 
િવિવધ ર>તે ઘ$ ુ ંબ! ુ ંકહP છે, બોલ ેછે, એ શાળાની `દવાલોને બોલતી કરP છે, 'વતં બનાવે છે. kલુે`ટન બોડN એ 
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િવ^ાથ=ઓના :યાન અને આકષNણLુ ંકPy6 છે. એનો લાભ લવેામા ંઆપણે િશ1કોએ પાછ> પાની ન`હ કરવી જોઈએ 
ખpંુ ને ? ! wયવસાયને ઉમાળો બનાવવા અને 'વનને આનદંમય બનાવવા િશ1ક પાસે આ શોખ, ^િતબgતા 
અને સ જતા અપેX1ત છે. 

 

Oલુે_ટન બોડKના ઉપયોગ0ુ ંમહ44વ : 

 +ગૂોળના ઔપચા`રક અ:યયન અને િવષય-એકમને લગતી iરૂક સામ?ી કP અ^તન મા`હતીની 
^ા[0ત માટP kલુે`ટન બોડN અ)યતં અસરકારક અને મહ))વLુ ંઉપયોગી શૈ1Xણક ઉપકરણ છે. એ િનઃશકં છે. એનો 
ફળદાયી ઉપયોગ કરવાથી િશ1ક અને િવધાથ= ઉભયને નીચ ેpવા અનેક લાભો મળે છે p એLુ ંશૈ1Xણક ]#ૂય કP 
મહ))વ Cપ8ટ કરP છે. વગNઅ:યાપન રસ^દ, અસરકારક અને 'વતં બને છે. 

 +ગૂોળના એકમના સદંભNમા ંiરૂક અને અધતન તેમ જ વૈિવ:યસભર મા`હતી ^ા[0તના ંઉ>મ 
મા:યમ તર>કP ઉપયોગી બનેં છે. અ:યેતાને +ગૂોળ િવષયને લગતા વૈિવ:યiણૂN અ:યયન અLભુવો iરૂા પાડP છે, 
િવ^ાથ=ઓમા ં+ગૂોળ િવષય પર)વે pુXચ અને Iજ5ાસા {?ત કરP છે. 

 અ:યેતાને kલુે̀ ટન બોડN પર ર}ૂ કરવા માટPના ં Xચcો, આલખેો, પોCટસN, નકશા, કાD ૂNન, Zcૂો, 
લેખો, સમાચારો, અહPવાલો એકc કરવા, વગ=Dૃત કરવા, wયવFCથત કરવા અને ર}ૂ કરવાની ^%િૃ> મળ> રહP છે. 
પ`રણામે તેમનામા ંશોધ-ખોજ અને સ?ંહ%િૃ> કPળવાય છે. આ ઉપરાતં,kલુે̀ ટન બોડNના ઉપયોગથી Xચcવાચન, 
મા`હતી એકcીકરણ, અહPવાલ લખેન, નqશા દોરવા અને વાચંવા, સ|ના)મક લેખન, િવ^ાથ=ઓમા ં િવqસે છે. 
Xચcકામ વગેરP pવા કૌશ#યો િવધાથ=ઓમા ંઆ!િુનક-વતNમાન વૈિBક, રા8=>ય અને Cથાિનક ^_ો-સમCયાઓ 
પર)વે સભાનતા-સવંેદનશીલતા િવqસે છે. સમCયાઓ, ^_ોના િનરાકરણ-ઉકPલ માટP સ`Wય બને છે. અ:યાપન-
અ:યયન ^`Wયામા ંિવ^ાથ=ઓ સ`Wયતાથી સહભાગી બને છે. અને િશ1ણwયવહાર 'વતં બને છે. િવધાથ=ઓમા ં
કલા અને સ-દયNદ78ટ િવqસે છે. 

kલુે̀ ટન બોડN શાળાની દ>વાલને બોલતી કરP છે. 'વતં કરP છે. અ:યાપનના િવિવધ તબoે ફળદાયી ઉપયોગ કર> 
શકાય છે. 

Oલુે_ટન બોડKના િવિવધ ઉપયોગો : 
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 kલુે̀ ટન બોડNનો સમ? શળાના સદંભNમા ંઅને વગN અ:યાપનના િવિવધ તબoે ફળદાયી ઉપયોગ 
કર> શકાય છે. 

1.શાળાના સદંભKમા ંઉપયોગ : 

 +ગૂોળના િવિવધ એકમોને લગતી િવિવધ ^કારની સામ?ીને હPQiુણૂN, વૈિવ:યiણૂN, 
નાવીyયસભર, કલા)મક અને આકષNક ર>તે kલુે̀ ટ બોડN પર ર}ૂ કર> +ગૂોળના િવષય પર)વે સમ? શાળાના 
િવ^ાથ=ઓને અXભ]ખુ કર> શકાય અને િવષય પર)વેની pુXચનો તેમનામા ં િવકાસ કર> શકાય. િશ1કP આવી 
સામ?ીની યાદ> ધોરણ અને +ગૂોળના એક અLસુાર તૈયાર રાખવી જોઈએ અને તે સામ?ીની િવિવધ Cથળેથી 
ખોલ કર> તેનો સ?ંહ કર> રાખવો જોઈએ. િવ^ાથ=ઓને પણ આવી સામ?ી શોધી તેનો સ?ંહ કર> રાખવા Zચૂવ% ુ ં
જોઈએ. જ�`રયાત અLસુાર એ સામ?ી kલુે̀ ટન બોડN પર ર}ૂ કર> શકાય. િવ^ાથ=ઓ હPશે હPશે પોતાના સ?ંહનો 
ખ{નો શાળામા ં લઈ આવશે અને kલુે`ટન બોડN પર ર}ૂ થતા ંપોતે આનદં અને ગૌરવ અLભુવશે. અyય 
િવધાથ=ઓ kલુે`ટન બોડN પાસે મધમાખીની pમ દોડ> આવશે અને ર}ૂ થયેલી સામ?ી જોશે, તેનો અ9યાસ કરશે. 
અને 5ાન સ]Mૃgની સાથે સ?ંહ કરવાની ^ેરણા મેળવશે.  

kલુે̀ ટન બોડN પર +ગૂોળના સદંભNમા ંનીચે pવી સામ?ી ^દિશIત કર> શકાય. 

દPશ-િવદPશના લોક'વન, ^ાણી'વન, વનCપિત'વનને લગતા ંXચcો મા`હતી�પ લેખો, ફોટો?ાNસ દPશ-િવદPશના 
દશNનીય Cથળોના ં Xચcો, ફોટો?ાNસ, પ`રચય આપતી નPધ. p તે દPશ-^દPશના ઐિતહાિસક તેમ જ સાCંDૃિતક 
વારસાને ર}ૂ કરતા ં Xચcો, ફોટો?ાNસ, િસoા, `ટ`કો. દPશ-િવદPશના આયાત-િનકાસ, ઔ^ોXગક ઉ)પાદન, Dૃિષ 
ઉ)પાદન, ખનીજ ઉ)પાદન, વાહન-wયવહારની Zિુવધા 6ગ ે?કડાક>ય મા`હતી, આલખે, કોઠા, મા`હતી લખેો. 
પચંવષ=ય યોજનાઓના ંલ(યાકંો, તેની િસMgઓ 6ગ ેઆલેખ, કોઠા, મા`હતી લખેો દPશ-િવદPશના િવિવધ ^કારના 
નqશાઓ. પા`રભાિષક શsદોની આDૃિત-રPખાકંન સાથેની સમજ, િવિવધ ભૌગોXલક, સાCંDૃિતક, રાજક>ય બનાવો-
ઘટનાઓ 6ગ ેસમાચારો, િવશેષ મા`હતી, Xચcો (દા.ત. ધરતીકંપ, અના%7ૃ8ટ, ZયૂN?હણ-ચ6ંચ1ણ વગેરP) બpટને 
લગતા ંકોઠાઓ, આલેખો અને તે 6ગનેા ^િતભાવો વૈિBક, રા8=>ય, Cથાિનક સમCયાઓ 6ગ ેસમાચારો, િવશેષ 
મા`હતી, Xચcો, અવતરણો, કાwયો, ^{ના ં મતંwયો, દા.ત. વસિત%Mૃg, આિથIક-સામાIજક અને અને {તીય 
અસમાનતા, પયાNવરણની અસમQલુા, ^:ૂષણ, પાણીની સમCયા, વyય'વ સરં1ણ, વન સરં1ણ. ભૌગોXલક 
શોધખોળો, ^વાસ-પયNટનનો અહPવાલ, ^વાસ- પયNટન Cથળના ફોટો?ાNસ અને Xચcો. +ગૂોળને લગતા ંસદંભN 
iCુતકોLુ ંઅવલોકન, પાક અને ખનીજના ન]નૂા. િવBની ^ાચીન સCંDૃિતઓ 6ગ ેપ`રચય, તે સમયે વપરાતા ં
િવિવધ ઓ{રો-હિથયારો વગેરPની ^િતDૃિત, તેના ંXચcો- ફોટો?ાફસ અને મા`હતી. શોધો - ^વાસીઓ, પયાNવરણ 
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^ેમીઓ, ઉ^ોગપિતઓના ં Xચcો, ફોટો?ાફસ, તેમના 'વન અને qચનનો પ`રચય, ફોટો?ાNસ, Xચcો અને 
પ`રચય. ભૌગોXલક બનાવોની તવાર>ખ સકંPતXચત અને તેની ઓળખ. 

 િવિશ8ટ `દવસોની ઉkવણી 6ગનેા સમાચારો તે ઉkવણીLુ ં મહ))વ દશાNવતા લેખો.દા. ત. 
િવBવસિત `દન િવBપયાNવરણ `દન, વyય'વ સ0તાહ વગેરP. 

 વગN અ:યાપનમા ંkલુે`ટન બોડNનો ઉપયોગ : આપણે સમ? શાળાના િવધાથ=ઓ માટP kલુે̀ ટન 
બોડNનો ઉપયોગ +ગૂોળ િવષયના સદંભNમા ંકPવી ર>તે કર> શકાય તે {)1 ુ.ં હવે વગN અ:યાપનમાં kલુે̀ ટન બોડNનો 
ફળદાયી ઉપયોગ કPવી ર>તે કર> શકાય 

 તેની +ગૂોળ િવષયના એકમના ઉદાહરણને :યાનમા ં રાખીને ચચાN કર>|ુ.ં અ:યાપનકાયNના 
િવિવધ તબoે XભU XભU હPQથુી kલુે̀ ટન બોડNનો એક ઉ>મ દTય શૈ1Xણક ઉપકરણ તર>કP નીચ ે^માણ ેઉપયોગ 
કર> શકાય. 

 

એકમની 'વૂKતૈયારb ( િૂમકા)ના તબ?ે ◌ઃ 

 ધોરણ-9મા ં+ગૂોળના પાઠયiCુતકમા ં િવિવધ ^કારના ં^:ૂષણ 6ગ ેએકમ છે. આ એકમના 
અ:યાપન-અ:યયનની શ�આત કરતા પહPલા ં િવિવધ ^કારના ં^:ૂષણને લગતા ં Xચcો, Zcૂો, ^:ૂષણના ંકારણો 
અને તેની અસરોને લગતા ં Xચcો, સમાચારો, વગેરP kલુે̀ ટન બોડN પર ર}ૂ કર> તેને લગતા ^_ો iછૂ> શકાય 
અથવા તેના પર આધા`રત ચચાN ઉપાડ> એકમ 6ગ ે+િૂમકા બાધંી શકાય. 

 એકમની િવષયવCQLુ ુ ંિવગતે િન�પણ કરતી વખતે એકમ સબંિંધત નqશા, Xચcો, આલખે, ચાટN 
વગેરP kલુે̀ ટન બોડN પર ર}ૂ કર> ચચાNને ઘિન8ટ બનાવી શકાય અને એકમના ]+ુાઓની સમજ િવqસાવી તેL ુ ં
Cપ8ટ>કરણ કર> શકાય. દા.ત., ^:ૂષણના ંકારણો અને તેની અસરો 6ગ ે િવગતiણૂN ચાટN ર}ૂ કર> xડાણiવૂNક 
ચચાN કર> શકાય. કોઈ દPશ િવશે, Dુદરતી^દPશ િવશે, ભારતના Dૃિષ કP ખનીજ ઉ)પાદન િવશે, ઉ^ોગો 6ગ ેkલુે̀ ટન 
બોડN પર ચાટN, આલેખ, કોઠા, Xચcો ર}ૂ કર> ચચાN કર> શકાય અને iરૂક મા`હતી આપી શકાય. ભાષણોમાથંી 
તારવેલા ંઅવતરણો કP Zcૂો kલુે̀ ટન બોડN પર ર}ૂ કર> શકાય અને િવષયવCQનુી ચચાN, iરૂક મા`હતી, ^_ો>ર> 
Wારા િવગતે છણાવટ કર> શકાય. 
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અ0બુધં સાધવા માટ; : 

 +ગૂોળનો િવષય િવિવધ િવષયો સાથે અLબુિંધત છે. દા.ત. િવ5ાન, સા`હ)ય, ઇિતહાસ, 
રાજનીિતશાG વગેરP િવષયો સાથે +ગૂોળનો અLબુધં છે. +ગૂોળનો માનવ'વનના ંિવિવધ 1ેcો સાથે સબંધં છે. 
wયાવહા`રક 'વન સાથે પણ +ગૂોળનો અLબુધં છે. આ 6ગ ે'+ગૂોળના અLબુધં ના ^કરણમા ંિવગતે ચચાN કર> 
છે. +ગૂોળના એકમના સદંભNમા ંઅyય િવષયો સાથે Lયા ંઅLબુધં શR હોય )યા ં તેને અL�ુપ તે િવષયની 
સામ?ી Xચcો, આલખ, પોCટર, Zcૂો, મા`હતીલેખ, િસoા, `ટ`કટો, ફોટો?ાફસ, કાwયો, 'વનચ`રcોના 6શ Cવ�પે 
kલુે̀ ટન બોડN પર ર}ૂ કર> શકાય અને અLબુધં જોડ> શકાય. 

 

vTૂયાકંન અને [વા6યાય માટ; : 

 ]#ૂયાકંનના તબoે kલુે`ટન બોડNનો રસ^દ ર>તે ઉપયોગ કર> શકાય. દા.ત., કોઈ ^ાDૃિતક કP 
ભૌગોXલક ^`Wયાના ંXચcોને kલુે`ટન બોડN પર Wિમક ર>તે ગોઠવવા કહ> શકાય. નqશામા ંિવગતો દશાNવવા અથવા 
તેમાથંી િવગતો શોધવા કહ> શકાય. XચcોLુ ંવણNન કરવા કP તેLુ ંઅથNઘટન કરવા કહ> શકાય. XચcોLુ ંવગ=કરણ 
કરવા કહ> શકાય. દા.ત., િવિવધ ^દPશના ^ાણીઓ, રહPઠાણો, વનCપિત વગેરPના ંXચcો kલુે`ટન બોડN પર ર}ૂ કર> 
સબંિંધત ^દPશ દPશ સાથે જોડવા અથવા Xચc નીચ ે^દPશના નામ લખવા કP ^દPશના નામ નીચે સબંિંધત Xચcો 
^દિશIત કરવાLુ ંકાયN સPપી શકાય. એ જ ર>તે આલખે, કોઠાLુ ંઅથNઘટન કરવા કહ> શકાય. 

 kલુે̀ ટન બોડN iનુરાવતNન, દઢ>કરણ કP iરૂક મા`હતીLુ ંિવતરણ કરવા માટP પણ ઉપયોગી બની 
શકP. 

 kલુે̀ ટન બોડN Cવા:યાય કP VહૃકાયN આપવા માટP પણ ઉપયોગી બની શકP. દા.ત., kલુે`ટન બોડN 
પર ર}ૂ કરવામા ંઆવેલી સામ?ી પર આધા`રત D ૂંકનPધ લખી લાવવા, યાદ> બનાવવા, સ?ંહ કરવા, 

 નqશા, આDૃિત, આલખે, રPખાXચc દોરવા, સમયરPખા તૈયાર કરવા, અવલોકન કર> લાવવા, 
અહPવાલ તૈયાર કરવા, ]લુાકાત લવેા, સવY1ણ કP 1cેીય કાયN હાથ ધરવા, કાwય રચી લાવવા, પ`રચય નPધ 
તૈયાર કરવા pવી ^%િૃ>ઓ Cવા:યાયCવ�પે wયFqતગત કP સા] ૂ̀હક ધોરણ ેિવ^ાથ=ઓને સPપી શકાય. 

 kલુે̀ ટન બોડNના ઉપયોગ વખતે રાખવાની કાળ' : +ગૂોળના અ:યાપનકાયN દરિમયાન kલુે̀ ટન 
બોડNનો ઉપયોગ કરતી વખતે નીચે pવી કાળ' કP સાવધાની રાખવી જ�ર> છે. 
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 ઉપયોગમા ં લેવાની સામ?ી હPQiુણૂN હોવી જોઈએ. હPQનુી િસMgમા ં સહાય�પ થાય તેવી જ 
સામ?ી, પસદં કરવી જોઈએ. 

 સામ?ીને kલુે`ટન બોડN પર RારP, કPવી ર>તે, કયા Cવ�પે અને કયા Wમમા ંર}ૂ કરવી છે તેની 
iવૂNિવચારણા કર> લવેી જ�ર> છે. એ સામ?ી Rાથંી, કPવી ર>તે, કPટલા સમયમા ં^ા0ય થશે એનો િવચાર પણ કર> 
લવેો ઘટP. 

 p સામ?ી-મા`હતી ર}ૂ કરવાની હોય તે ^માણ+તૂ, િવBસનીય અને 1િતર`હત છે. તેની ખાતર> 
કર> લવેી જોઈએ. 

 kલુે̀ ટન બોડN પર વ! ુપડતી સામ?ીનો Xબનજ�ર> ભરાવો ન`હ કરવો. સામ?ીને આકષNક ર>તે, 
qલા)મક ઢબ,ે વૈિવ:યiણૂN ર>તે અને નાવીyયiણૂN ર>તે ર}ૂ કરવી. જો લખાણ ર}ૂ કરવાLુ ંહોય તો તે સXં10ત 
રાખ% ુ.ં p સામ?ી ર}ૂ કર> હોય તેની ઓળખ આપQુ ંઆકષNક શીષNક અવTય લખ% ુ ંદા.ત. ^ીત પખંીઓની, %1ૃો 
આપણા ંપરમ િમcો, ^:ૂષણના પાપે, જળ એ જ 'વન વગેરP. 

 kલુે̀ ટન બોડN પર સામ?ી ર}ૂ કરવાની, તેને ઉપાડ> લઈ {ળવણી કરવાની જવાબદાર> 
િવ^ાથ=ઓ અદા કરP તેવી વCથા ગોઠવવી. આ કાયbમા ંઅ:યેતાની સામેલગીર> વધારવી અને તેમની શFqત 
િવકસાવવી. તેમને ^ેરણા iરૂ> પાડવી અને જ�ર> માગNદશNન આપ% ુ.ં 

 િવધાથ=ઓની સરPરાશ #ચાઈ :યાનમા ંરાખી તેઓ સરળતાથી સામ?ી ^દિશIત કર> શકP. જોઈ 
શકP અને ઉપાડ> શકP એ ર>તે kલુે`ટન બોડN હો% ુ ંજ�ર> છે. િશ1કP આ 6ગ ેકાળ' રાખવી જોઈએ. 

 kલુે̀ ટન બોડN પર ^દિશIત થતી સામ?ી :ૂરથી પણ સરળતાથી જોઈ શકાય તેવી અને 
:યાનાકષNક ર>તે તૈયાર થયેલી હોવી જોઈએ. 

 D ૂંકમા,ં kલુે̀ ટન બોડNના ઉપયોગ વગરLુ ં+ગૂોળLુ ં િશ1ણકાયN િનષાણ બની રહP છે. િવધાથ=ઓ 
િવિવધ અ:યયન અLભુવોથી વXંચત ન`હ રહP એ માટP kલેુ`ટન બોડNનો ઉપયોગ અિનવાયN છે. તમે િશ1ક તર>કP 
kલુે̀ ટન બોડNના ઉપયોગ અને મહ))વને :યાનમા ંરાખીને એની ઉપે1ા ન`હ કરશો એવી 2gા છે 
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4.5  [માટK બોડK, ડ;ટા Dો2Gટર (LCD),મોબાઈલ 

[માટK બોડK, 

Ø [માટKબોડK J ુ ંછે? 

 

બતાવો 

• વારંવાર iછૂાતા પાઠ 
• =ાyસ`W0ટ 
• વગNખડંો માટPના CમાટN બોડN િવશે {ણો અને સમજો કP CમાટN બોડN કPવી ર>તે કાયN કરP છે.  
• િશ1કો અને િવ^ાથ=ઓ બનેં માટP CમાટN બોડNના ઉપયોગો અને લાભોLુ ંઅyવેષણ કરો.  
• સામ?ીL ુ ંકો8ટક 
• CમાટN બોડN |ુ ંછે? 
• CમાટN બોડN કPવી ર>તે કામ કરP છે? 
• CમાટN બોડNના ઉપયોગો અને લાભો 
• પાઠ સારાશં 
•  
Ø [માટK બોડKના ફાયદા J ુ ંછે? 
• SMART બોડNના ફાયદા િવ^ાથ=ઓને wહાઇટ બોડN પરની નPધો અથવા iCુતકમા ં^ે7qટસ i8ૃઠોથી આગળ 

શીખવાની મ}ૂંર> આપે છે.  
• `ડIજટલ D#ૂસ અને SMART નોટkકુ સોNટવેર સાથે, િશ1કો િવ^ાથ=ઓને પાઠ અને મા`હતી શીખવવા 

માટP ]#ૂયાકંન, સPપણીઓ અને સહયોગી જuયા આપી શકP છે. 

 

Ø [માટK બોડKનો ઉપયોગ શેના માટ; થાય છે? 
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• ઇyટરP7qટવ wહાઇટબોડNનો ઉપયોગ કર>ને િવ^ાથ=ઓને પાઠ ર}ૂ કરવા માટP CમાટN બોડNનો ઉપયોગ 
કરવામા ંઆવે છે.  

• િવ^ાથ=ઓ CW>ન પર લખી શકP છે, સહયોગી }ૂથોમા ંસાથે મળ>ને કામ કર> શકP છે અને પાઠને રોમાચંક 
ર>તે સમજવામા ંમદદ કરવા માટP ^%િૃ>ઓ અને ]#ૂયાકંનો iણૂN કર> શકP છે. 

ડ;ટા Dો2Gટર (LCD) 
§ શાળાઓમા ંઉપયોગમા ંલવેાતા ઓવરહPડ ^ોpqટરના `દવસો ઝડપથી િવલીન થઈ રxા 

છે.  
§ વ!નેુ વ! ુ શૈ1Xણક સCંથાઓ એલસીડ> ^ોpqટર pવી વ! ુઆ!િુનક તકનીકો તરફ 

સWંમણ કર> રહ> છે. 
§ sલેકબોડN અવતરણો, ગXણતના સમીકરણો અને િવ5ાનના આDૃિતઓથી ભરાઈ જવાના 

`દવસો પણ ગયા.  
§ `ડIજટલ ^ોpqટર હવે િશ1કો માટP અ:યાપન પર :યાન કP7y6ત કરવા અને શીખનારાઓ 

માટP સફPદ ચાકના અwયવFCથત XચUોને + ૂસંી નાvયા િવના િવના ^યાસે શીખવા માટP 
માગN મોકળો કર> રxા છે. 

§ અહ-, અમે એલસીડ> ^ોpqટર િશ1ણમા ંકPમ ફાયદાકારક છે તે શોધી|ુ.ં 
• વ! ુસારો ઇyટરP7qટવ શીખવાનો અLભુવ 
• નવા એલસીડ> ^ોpqટર Wારા, નવા શીખવાના અLભુવો થઈ શકP છે,  
• pમ કP +ગૂોળ માટP Vગૂલ અથNનો ઉપયોગ કરવો અથવા નકશા જોવા.  
• અથવા િવદPશી ભાષા શીખવા માટP ઇyટરP7qટવ શાળા યોજનાઓનો ઉપયોગ કર>ને, અથવા, Wોસ 

કોલાબોરPશન પાઠ માટP ભાગીદાર સ]દુાયો અને શાળાઓની ]લુાકાત લેવા માટP વેબકPમ કાયN1મતાઓનો 
ઉપયોગ કર>ને વ! ુસાર> ર>તે. શાળાઓ પણ સરળતા સાથે િવ`ડયોઝ C=>મ કર> શકP છે - p તમે દPખીતી 
ર>તે wહાઇટબોડN અથવા ઓવરહPડ ^ોpqટર સાથે કર> શકતા નથી. 

 
 
શીખવાની નવી રbતો 

• નવા LCD ^ોpqટર િવ^ાથ=ઓ Zધુી િવિવધ ર>તે પહPચવાની ર>તો ^દાન કરP છે.  
• તેઓ િશ1કને િવ^ાથ=ઓ સાથે વ! ુસાર> ર>તે વાતાNલાપ કરવા, િશ1ણના બlુિવધ Cવ�પનો ઉપયોગ 

કરવા અને તેમના પાઠના ઉ+ેTયો અને તjયોને શીખવવા માટP વ! ુમનોરંજક ર>તો ^દાન કરવા દP છે. 
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ઉપયોગની સરળતા 

• +તૂકાળમા,ં ^ોpqટરને કો<01ટુર સાથે જોડવા માટP કનેqશનના િન8ણાત 5ાનની જ�ર પડતી અને 
િશ1કોને તાલીમ આપવા માટP. આજકાલ, િશ1કો ટPqનૉલૉ' સાથે ઘણા વ! ુજોડાયેલા છે, અથવા જો 
તેઓ ખાસ કર>ને સમજદાર ન હોય, તો ^ોpqટર હવે LયારP અને LયારP સમCયાઓ આવે )યારP પોતાને 
]TુકPલીિનવારણ કરવા માટP iરૂતા વપરાશકતાN-મૈcીiણૂN છે. 

• કનેqટ કરવા માટP સરળ 
• ઉપરોqત સાથે જોડાયેલા, LCD ^ોpqટર ઇમેજને `WCટલ [qલયર ફોમYટમા ં^ોpqટ કરવાની મ}ૂંર> આપે 

છે. આનો અથN એ છે કP Xચcો બધા િવ^ાથ=ઓ Wારા wયાvયાન િથયેટર અથવા વગNખડંમા ંજોઈ શકાય છે, 
પછ> ભલ ેતે �મLુ ંકદ કPમ ન હોય. એલસીડ> ^ોpqટર આવે તે પહPલા,ં છબીઓ ઘણીવાર અCપ8ટ અને 
નાની હતી, pનો અથN એ હતો કP માc અ]કુ લોકો (સામાyય ર>તે આગળની હરોળમા ંહોય છે) CW>ન પર 
છબીને Cપ8ટપણે જોઈ શકતા હતા. 

• તે માc LCD ^ોpqટર જ નથી p તોફાન Wારા વગNખડંોમા ંલઈ {ય છે. નવી ઇyટરP7qટવ Nલેટ પેનલ 
CW>yસ (IFPS) p ટચCW>ન 1મતા ^દાન કરP છે તે શીખવાની 1મતામા ંવધારો કરP છે. 

• અમે એ જોવામા ંHબૂ જ રસ ધરાવીએ છ>એ કP િશ1ણની જuયામા ંટPqનોલો' કPટલી આગળ વધી શકP છે. 
અમને ખાતર> છે કP તમે પણ છો. 

• LCD ^ોpqટર, IFPS CW>ન અને અyય AV ટPqનોલો' પર વ! ુમાટP, www.projectorpoint.co.uk પર 
અમાર> ]લુાકાત લો. 
 
 

મોબાઈલ 
• શીખવામા ંસેલ ફોનના ફાયદા 

 
• સશંોધકોએ સેલ ફોનની વધતી જતી શFqત અને તેમની 1મતાઓ તરફ :યાન દો1 ુf છે કારણ કP તેઓ શા 

માટP અસરકારક ભાષા શીખવાના સાધનો બનાવી શકP છે. ઘણા આ!િુનક સેલ ફોનમા ં છે#લા એક 
દાયકાથી કો<01ટુરની શFqત અને સભંિવતતા છે અને તેને ચલાવવા માટP ઊ{Nના માc એક 6શની જ�ર 
છે.  

http://www.projectorpoint.co.uk
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• વષbથી, 1નુાઇટPડ CટPnસે પરંપરાગત શsદોમા ં ક<01ટુરની ક#પના કર>: wયFqતગત ક<01ટુર અને 
લપેટોપ તર>કP. જો કP, તાpતરના દાયકાઓમા ંવ!નેુ વ! ુલોકો wયFqતગત ક<01 ુ̀ ટZગ માટP wયFqતગત 
ઉપકરણો પર FCવચ કરતા જોવા મCયા છે. 

• 2019મા ંપીસી માક/ટમા ંસતત ઘટાડો થતો રxો. વષN 2012થી ક<01ટુરLુ ંવેચાણ દર વષY ઘટ> ર5 ુ ંછે.  
• બી' તરફ, વૈિBક CતરP વપરાતા CમાટNફોનની સvંયા 2019મા ંવધીને 3.2 અબજ થઈ અને 2021મા ં3.8 

અબજ Zધુી પહPચવાની ધારણા હતી. 
• D ૂંકમા ં, વગNખડંમા,ં િવ^ાથ=ઓ ઇyટરનેટ પર મા`હતી શોધી રxા છે તેના કરતા ંતેઓ તેમના wયFqતગત 

ઉપકરણો પર ઉપલsધ સાધનોનો ઉપયોગ કરવા માટP વ! ુટPવાયેલા હોઈ શકP છે. 
 

• આ ઘણા માગb iરૂા પાડP છે pના Wારા તેઓ વગNખડંમા ં સેલ ફોનનો ઉપયોગ કરવાનો ^યાસ કરતી 
વખતે લાભ મેળવી શકP છે. 

• ^થમ, તેઓ એવી વCતી સાથે કામ કરશે p પહPલાથી જ તેમના ફોનનો ઉપયોગ િવિવધ કાયb કરવા માટP 
ટPવાયેલા છે. 

• ઈyટરનેટ સચNનો ઉપયોગ કરવા pટn ુ ંસરળ કંઈક કરવાના ^ય)નો માટP માc ફોન ચાn ુકરવો અને 
gાઉઝર ખોલ% ુ ં જ�ર> છે. િશ1કો માટP, આનો અથN છે સમયની બચત p અyયથા િવ^ાથ=ઓને 
ઉપકરણનો ઉપયોગ કPવી ર>તે કરવો તે શીખવવા માટP સમિપIત હશે. 

• આનાથી િશ1કો િવ^ાથ=ઓને નવા D#ૂસનો પ`રચય આપવા અને તે સાધનો પર તેમને તાલીમ આપવાને 
બદલ ેઝડપથી તેમના પાઠમા ંઆગળ વધી શકP છે. 

• બીજો ફાયદો એ છે કP, સેલ ફોનની આ!િુનક પેઢ> સાથે, ઘણા ]ળૂ+તૂ મોડ#સમા ંપણ પફbમNyસ પાવર 
હોય છે p અગાઉની પેઢ>ઓ કરતા ંકો<01ટુર કરતા ંઆગળ છે. 

•  કPટલાક `કCસાઓમા,ં અને ખાસ કર>ને }ૂની ટPqનોલો' સાથે કામ કરતી વXંચત શાળાઓમા,ં આનો અથN 
એ થઈ શકP છે કP કો<01ટુર લેબમા ંમળ> શકP તે કરતા ંવ! ુશFqતશાળ> સાધનોની ઍqસેસ. અલબ>, 
િશ1કો આ ધારણા કર> શકતા નથી. 

• એવા `કCસાઓ હોઈ શકP કP LયારP અ]કુ િવ^ાથ=ઓ પાસે કોસN માટP જ�ર> ફોન ન હોય, અને િશ1કોએ 
આની આસપાસ આયોજન કર% ુ ંપડશે અને િવ^ાથ=ઓ માટP ^સગંોપાત જવાબદાર ર>તે સાધનો શેર 
કરવાની wયવCથા કરવી પડશે. 
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•  જો કP, સામાyય ર>તે, સેલ ફોન અિવBસનીય ^ોસેિસZગ પાવર ધરાવતા િવ^ાથ=ઓને લગભગ 
સવNwયાપક સાધન ^દાન કર>ને િશ1કોને લાભ આપી શકP છે p ઇyટરનેટ શોધો અને એ[0લકPશનો માટP 
પરવાનગી આપે છે p શીખવાની ^`Wયામા ંમદદ કર> શકP છે. 

 

 

એપીડાયો[કોપ :  

 એિપCકોપ અને એિપડાયોCકોપ એ બનેં દTય ઉપકરણો છે. એિપCકોપનો ઉપયોગ અપારદશNક 
સપાટ> પર લખેલા લખાણને કP Xચcને પડદા પર Cપ8ટ ર>તે જોવા માટP કરવામા ંઆવે છે. દા.ત., કોઈ iCુતક, 
સામિયક કP વતNમાનપcમા ંઆવેn ુ ંXચc આ સાધનની નીચનેી uPમ પર ]કૂો એટલ ેપડદા પર તે Xચc Hબૂ મોટા 
Cવ�પે જોવા મળે છે. 

 એિપડાયોCકોપના ઉપયોગથી પારદશNક અને અપારદશNક એવી બનેં ^કારની સામ?ીની િવગત 
પડદા પર મોટા Cવ�પે જોઈ શકાય છે. આ સાધનમા ંએિપCકોપ અને `ફ#મC=>પ ^ોpqટર એમ બનેંની Zિુવધા 
હોય છે. આ ઉપરાતં માઈWોCકોપમા ંજોવાની Cલાઈડો પણ આ સાધન વડP ^1િેપત કર> શકાય છે. 

 એિપડાયોCકોપમા ંનીચનેા ભાગમા ંઆવેલી કાચની સીટની નીચનેી બેઠક પર સામ?ી ]કૂ>ને 
બ#બ વડP તેના પર ^કાશ પાડવામા ંઆવે છે અને સાધનની ઉપરના ભાગમા ંઆવેલી આરસીમાથંી આ `કરણો 
પરાવિતIત થઈ લેyસમાથંી પસાર થાય છે. p પડદા પર વCQLુ ુ ંમો ^િતXબZબ રચ ે છે. આમ, નાની સામ?ી કP 
ચીજવCQનેુ પણ Hબૂ જ મોટ ^1િેપત Cવ�પે જોઈ શકાય છે. 

 િશ1કને વગNમા ંનાના Cવ�પની સામ?ી બધા જ િવ^ાથ=ઓને બતાવવામા ંઘણી ]TુકPલી પડP છે. 
તેમા ંસમયનો ઘણો જ બગાડ થાય અને અિશCત પણ ઉદભવે. વળ>, દરPક બાળકન ે wયFqતગત ર>તે સામ?ી 
બતાવી શકાય તેટલી સvંયામા ંબધી સામ? ઉપલsધ પણ નથી હોતી. પરંQ ુએિપડાયોCકોપના ઉપયોગથી આ 
]TુકPલી :ૂર કર> શકાય છે. વળ> એિપડાયોCકોપનો એક બીજો લાભ પણ છે. કોઈ એકમ કP તેની િવષયવCQ ુ
અથવા 1મતાના સદંભNમા ંસળંગ 10-20 Xચcોની કP ફોટો?ાફની હારમાળા (CકPપkકુ pવી) બનાવી તે બતાવવામા ં
એિપડાયોCકોપનો સરસ ઉપયોગ થઈ શકP. દા.ત., ધોરણ-9ની સમાજિવ^ાના પાઠriCુતકમા ં^:ૂષણના એકમના 
સદંભNમા ં ધોરણ-10મા ં 'Dુદરતી સપંિ>' ના એકમના સદંભNમા,ં ધોરણ-9મા ં હડ0પીય સCંDૃિત, િવBની ^ાચીન 
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સCંDૃિતઓના સદંભNમા,ં Dુદરતી ^દPશોના ^ાણી'વન અને માનવ'વનના સદંભNમા,ં ધોરણ-8મા ંભારતના પડોશી 
દPશોના સદંભNમા ંCWPપkકુ તૈયાર કર> તે એિપડાયોCકોપની મદદથી ^1િેપત કર> શકાય. 

 

એિપડાયો[કોપના ઉપયોગથી થતા લાભો : 

 એિપડાયોCકોપ અ:યયન-અ:યાપનની ^`Wયાને અસરકારક 1મતાઓના િવકાસ અને તેના 
બનાવવામા,ં હPQઓુની િસMgમા,ં 1મતાઓના Cપ8ટ>કરણમા ંઉપકારક એ% ુ ંઉપયોગી શૈ1િમક સાધન છે. તેની 
નીચ ેpવી ઉપયોXગતા તેના ઉપયોગથી થતા લાભોનો િનદ/શ કરP છે. 

 િવષયવCQ ુ િવષયના હPQઓુ કP િવષયની 1મતાના સદંભNમા ંપાઠriCુતકમા ંર}ૂ થયેલા ં Xચcો, 
આDૃિત રPખાકંન, ના, આલેખ, કાઠંા, સમયરPખા વગેરP તૈયાર ઉપલsધ ન`હ હોય )યારP એિપડાયોCકોપ Wારા 
પાઠriCુતક, સદંભN?થં, વતNમાનપcો કP સામિયકોમાથંી સીધી બનાવી શકાય છે, |RIBE" ^1િેપત કર> શકાય છે. 
િશ1ક પોતે પણ આવી સામ?ી તૈયાર કર>ને બતાવી શકP છે. 

 એિપડાયોCકોપ Wારા પારદશNક અને અપારદશNક તેવી બનેં ^કારની સામ?ી દશાNવી શકાય છે. 
એિપડાયોCકોપનો અપારદશNક Xચcો અને નાના કદની સામ?ીને ^1િેપત કર> બતાવવા માટP સારો ઉપયોગ થઈ 
શકP છે. એિપડાયોCકોપનો અપારદશNક Xચcો અને નાના કદની સામ?ીને ^1િેપત કર> બતાવવા માટP સારો 
ઉપયોગ થઈ શકP છે. 

 એિપડાયોCકોપ Wારા Xચcોની ર}ૂઆતમા ંWિમqતા સાચવી શકાય છે. 

 િવગતની જ�ર> Cપ8ટતા ન`હ થાય )યા ંZધુી એટલ ેકP ઈ,છા ]જુબ િશ1ક લાબંા સમય Zધુી 
એિપડાયોCકોપ Wારા સામ?ી ^1િેપત Cવ�પે ^દિશIત કર> શકP છે. 

 પાઠriCુતકના એકમ-]+ુાને વ! ુCપ8ટ કરતી, 'વતં કરતી કPટલીક અ^ા0ય સામ?ી, અઘતન 
સામ?ી સમ? વગNને જોવાની તક એિપડાયોCકોપ Wારા મળ> રહP છે. 

 િવ^ાથ=ઓને વૈિવ:યiણૂN સામ?ી જોવામા ં રસ પડP છે. તેમની Iજ5ાસા સતેજ થાય છે, અને 
તેમના Wારા િનિમIત (તૈયાર) થયેલી કP ^ા0ત કરાયેલી સામ?ી જોવાની તક મળતા સામ?ીL ુ ં િનમાNણ કરવા, 
સામ?ી એકc કરવા અને એિપડાયોCકોપ Wારા અવલોqવા ^ો)સાહન મળે છે. 
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 એિપCકોિપક સામ?ીનો વગNિશ1ણ દરિમયાન પાઠની +િૂમકા તૈયાર કરવા (િવ^ાથ=ઓને 
િવષયાXભ]ખુ કરવા) િવષય ર}ૂઆત માટP, iરૂક સામ?ીની ર}ૂઆત Wારા િવગતને વ! ુસાર> ર>તે સમ{વવા કP 
તેL ુ ં xડાણiવૂNક Cપ8ટ>કરણ કરવા અને iનુરાવતNન કP દઢ>કરણ અને િવહગંાવલોકન માટP, ]#ૂયાકંન માટP 
ઉપયોગ કર> શકાય. િવશેષ તો iરૂક ર}ૂઆત માટP અને નાના કદની અપારદશNક એવી અ^ા0ય સામ?ીને સમ? 
વગNને ^1ેિપત Cવ�પે દશાNવવા માટP એિપડાયોCકોપ મહ))વLુ ંદTય સાધન છે. િશ1ક એક જ તાસમા ંપારદશNક 
તેમ જ અપારદશNક સામ?ીનો ઉપયોગ કર> િસoા, ટપાલ`ટ`કટો, ^તીકો, માનવ'વન, ^ાણી'વન, ભૌગોXલક 
^`Wયા વગેરPના ં Xચcો, રPખાXચcો, છાયાXચcો, પાઠનો સારાશં એિપડાયોCકોપ Wારા બતાવી શકP છે. +ગૂોળના 
િશ1કP +ગૂોળના ધોરણવાર િવિવધ એકમોના અ:યાપન-અ:યયન માટP એિપડાયોCકોપના ઉપયોગ Wારા ^1િેપત 
કર> શકાય તેવી સામ?ી એકc કરવી જોઈએ અને િવ^ાથ=ઓને પણ તેવી સામ?ી એકc કરવા ^ો)સા`હત કરવા 
જોઈએ. 

 

સામ$ીની Dાlmતના ંQોતો : 

એિપડાયોCકોપ પર બતાવી શકાય તેવી સામ?ી ઘણા ંNોતોમાથંી મેળવી શકાય છે. +ગૂોળના તાસમા ંિશ1ક તેનો 
ઉપયોગ કર> શકP,  

(1) સમાચાર પcોમાથંી આ%િૃત, રPખાકંન, આલેખ, Xચcો, કાD ૂNન, નqશા, લખાણ, ફોટો?ાફ, મા`હતી વગરેP, હવે 
સમાચારપcોમા ંઆ ^કારની સામ?ી Hબૂ ^માણમા ંર}ૂ થાય છે. સામિયકોમા ંપણ આ ^કારની સામ?ી હોય છે. 

(2) પાઠયiCુતક, સદંભN?થંો, iFુCતકા, િવશેષાકંોમાથંી આવી સામ?ી મેળવી શકાય છે. કPલેyડરનો ઉપયોગ 
વૈિવ:યiણૂN ઉપયોગી Xચcો, ફોટો?ાફ અને મા`હતી pવી સામ?ી મેળવવા કર> શકાય. ઘણી કંપનીઓ બaકો, 
એલ.આઈ.સી. pવી સCંથાઓ સરકારLુ ં^વાસ અને મા`હતી ખાQ ુ ંવગેરP એક જ િવષય કP ]+ુાને લગતા ંWિમક 
Xચcો દશાNવતા ંઅને મા`હતી આપતા કPલેyડરોLુ ં^કાશન કરP છે. તેમા ંદશNનીય Cથળો, `ક#લાઓ, મં̀દરો, િશ#પ 
Cથાપ)ય, L)ૃયો, પ1ીઓ, ^ાણીઓ, %1ૃો, સા`હ)યકાર, સમાજZધુારકો, િવ5ાનીઓ, પયાNવરણ, વસિત, એઈJઝ, 
wયસનો વગેરP 6ગ ેZ ુદંર Xચcો, ફોટો?ાફ, મા`હતી હોય છે. તેનો ઉપયોગ કર> શકાય. 

 િશ1ક અથવા િવધાથ= {તે એિપCકોિપક સામ?ી તૈયાર કર> શકP. 

 વાલીઓ અને સમાજ પાસેથી િસoા, ટપાલ`ટ`કટો, ન]નૂાઓ, Xચcો, ફોટો?ાNસ, સામિયકો, સદંભN 
?થંો-iCુતકો, કPલેyડર વગેરP એકc કર> શકાય. 
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 +ગૂોળના હાલના પાઠયiCુતકમા ંp એકમોનો સમાવેશ થયો છે. તે સબંધંી િવિવધ ^કારની 
સામ?ી ઉપરોqત Nોતો Wારા મેળવી શકાય તેમ છે. મધ છે. છતા.ં.. 

 એિપડાયોCકોપ સાધનLુ ંવજન વ! ુહોય છે. બ#બ ઉડ> જવાની શRતા વ! ુરહP છે. તેથી આિથIક 
ર>તે મPw ુ ંપડવા સભંવ છે. વળ>, હવે ટ>.વીનો ઉપયોગ વો છે. pમા ં િવિવધ રોનલો Wારા +ગૂોળના િવષયમા ં
ઉપયોગી એવી ઘણી બાબતોLુ ં'વતં ^સારણ થQુ ંહોય છે, આ પ`રFCથિતમા ંએિપડાયોCકોપનો ઉપયોગ હવે 
ભાuયે જ થાય છે, આમ છતા,ં અપારદશNક સામ?ીને ^1િેપત Cવ�પે ^દિશIત કરવા એિપડાયોCકોપ અિત 
મહ))વLુ ંઅને ઉપયોગી સાધન છે. 

4.6  _ફTમો, વેબસાઇટ અને oલૉ(સ 

_ફTમો, 
• ઇિતહાસને 'વનમા ંલાવે છે. 
• LયારP `ફ#મોનો ઉપયોગ િશ1ણ સહાય તર>કP કરવામા ંઆવે છે, ખાસ કર>ને LયારP તે ઇિતહાસના વગbની 

વાત આવે છે, )યારP તે Hબૂ અસરકારક હોઈ શકP છે. તેઓ િવ^ાથ=ઓને શીખવવામા ંઆવતી તમામ 
ઘટનાઓને સરળતાથી સમજવા અને યાદ કરવામા ંમદદ કરP છે. આ ફqત એક વCQનેુ કારણ ેછે; `ફ#મો 
ક#પના પ`રબળને :ૂર કરP છે p ઐિતહાિસક ઘટનાઓના સૈgાિંતક અ9યાસ સાથે આવે છે. Lયા ં`ફ#મોનો 
ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે, )યા ં િવ^ાથ= |ુ ંથઈ ર5 ુ ંછે તે જોઈ શકP છે, LયારP શીખવાLુ ંસૈgાિંતક ર>તે 
કરવામા ંઆવે છે તેના કરતા ંતેમના માટP યાદ રાખ% ુ ંવ! ુસરળ બનાવે છે. 

 
• ટPક ડPવલપમેyટ Wારા લાવવામા ંઆવેલ વૈિBક જોડાણ ે`ફ#મ િનમાNણ ઉ^ોગને Hબૂ જ નફાકારક બનાwયો 

છે. આનો અથN એ છે કP pમ pમ `ફ#મોની માગં વધે છે, તેટલી વ! ુિવિવધતા અને શૈલીઓ બનાવવામા ં
આવે છે. તેથી, િશ1કો સરળતાથી એક ]વૂી શોધી શકP છે p કોઈપણ ઐિતહાિસક ઘટનાને અL�ુપ છે p 
`દવસના પાઠનો ]vુય િવષય છે. 

 
• િશ1કોને તેમના વગbમા ંશૈ1Xણક સાધનો તર>કP ઉપયોગ કરવા માટP િવિવધ ઐિતહાિસક `ફ#મો મેળવવા 

ઉપરાતં, ઇyટરનેટ િવ^ાથ=ઓને ઘણા મદદ�પ શૈ1Xણક સાધનોનો ઉપયોગ કરવામા ંપણ મદદ કરP છે. 
ઓનલાઈન ગXણત સો#વસN Zધુી પહPચથી માડં>ને ઉ,ચ Cતરની િનબધં લખેન સેવાથી સCQુ ંવહ>વટ 
Zધુી, ઈyટરનેટ તે બ! ુ ંશR બનાવે છે. 
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• કૉલજેના િવ^ાથ=ઓ પર બો<બમારો કરવામા ંઆવતા વકN ઓવરલોડ સાથે, તે કોઈ રહCય નથી કP 
કૉલજેના િવ^ાથ=ઓને હમેંશા સPપણી સહાયની જ�ર પડશે. Grademiners.com આ હક>કત સમp છે. 
આથી કંપની હમેંશા િવ^ાથ=ઓને અ^તન શૈ1Xણક લેખન સેવાઓનો લાભ લ ેછે. LયારP પણ તમે તેમની 
મદદ માટP }ુઓ છો, )યારP હમેંશા ઉ,ચ Vણુવ>ાની સેવાની અપે1ા રાખો. 

ü િશ.ણને મનોરંજક બનાવે છે 
• LયારP `ફ#મોને િશ1ણ ^`Wયામા ંસામેલ કરવામા ંઆવે છે, )યારP તે પાઠને વ! ુમનોરંજક બનાવવામા ં

]vુય +િૂમકા ભજવે છે. :યાનમા ંરાખો કP ]વૂી જોવા એ આપણા મનોરંજનના ]vુય Cવ�પોમાLં ુ ંએક 
બની ગ1 ુ ં છે. તેથી, LયારP િશ1ણના સાધનો તર>કP ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે, )યારP તેઓ વગNને 
િવ^ાથ=ઓ માટP વ! ુરસ^દ બનાવવા માટP બધંાયેલા છે કારણ કP તે હવે પાઠ કરતા ંપસાર થવાનો 
સમય વ! ુલાગ ેછે. 

• સામાyય ર>તે, િશ1ણ Cપેq=મ મોટP ભાગ ેસૈgાિંતક હોય છે. આનો અથN એ છે કP િવ^ાથ=ઓને િવિવધ 
શૈ1Xણક િવષયો સમજવામા ં મદદ કરવા માટP રચાયેલ અનતં ^વચનોથી પ`રXચત થ% ુ ં પડશે. આ 
િસCટમ અ)યતં એકિવધ હોઈ શકP છે, p અ9યાસની આ પgિતને કંટાળાજનક બનાવે છે. ^`Wયામા ં
`ફ#મોનો પ`રચય િશ1ણને વ! ુઉ>જેક અને બદલામા,ં િવ^ાથ=ઓ માટP વ! ુરસ^દ બનાવવામા ંમદદ 
કરP છે. 

 
ü ઓટb[ટbક િવ{ાથ|ઓ માટ; આદશK 

• પરંપરાગત સૈgાિંતક િશ1ણ િનરથNક અને ઓટ>Cટ>ક િવ^ાથ=ઓ માટP Xબન-ભાવના)મક ઉ>જેક ^%િૃ> 
લાગ ેછે. આનો અથN એ થયો કP આ િવ^ાથ=ઓ શૈ1Xણક ^`Wયામા ંભાગ લ ેતેવી શRતા ઓછ> છે કારણ 
કP તેઓને ^%િૃ> iરૂતી સલંuન લાગતી નથી. 

 
• ઓટ>Cટ>ક િવ^ાથ=ઓ વગNખડંમા ંભાગ લ ેઅને શીખવા મળે તે ZિુનિSત કરવાની 2 ે8ઠ ર>ત એ છે કP 

િશ1ણ ^`Wયામા ં `ફ#મો ર}ૂ કરવી. આનાથી તેઓ સૈgાિંતક ^વચનો કરતા ં6Tય સકંPતોને વ! ુ^િતસાદ 
આપતા હોવાથી તેઓ |ુ ંછે તેમા ંજોડાવવા અને સમજવામા ંમદદ કરP છે. 

 
• `ફ#મો આ િવ^ાથ=ઓને શીખવાની ^`Wયામા ંવ! ુwયCત રહPવામા ંમદદ કરP છે કારણ કP તેઓ `ફ#મોમાનંા 

પાcોના ચહPરાના હાવભાવમાથંી ઘણી વ! ુમા`હતી મેળવી શકP છે, p તેમને શીખવવામા ંઆવે છે તેમા ં
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રસ લ ેછે અને જોડાય છે. તેથી, િશ1ણ ^`Wયાના ભાગ �પે `ફ#મોનો ઉપયોગ શા માટP થવો જોઈએ તે 
બી}ુ ંકારણ છે. 

 
ü િવ{ાથ|ઓને પોતાને યો(ય રbતે ^યGત કરવામા ંમદદ કર; છે 

• `ફ#મો પાcો વ,ચનેા સવંાદ Wારા ચોoસ 0લોટ અથવા થીમLુ ંવણNન કરવા િવશે છે. આનો અથN એ છે કP 
LયારP `ફ#મોનો ઉપયોગ િશ1ણ સહાયક તર>કP થાય છે, )યારP તે બાળકોને તે `દવસના િવષયને વ! ુ
સાર> ર>તે સમજવામા ંમદદ કરP છે તેના કરતા ંવ! ુકરP છે. પાcો એકબી{ સાથે કPવી ર>તે વાતચીત કરP 
છે તે જોઈને, તેઓ પોતાને યોuય ર>તે wયqત કરવા માટP સકંPતો મેળવે છે. આ ર>તે, `ફ#મો િવ^ાથ=ઓને 
એકબી{ સાથે ત:ુંરCત ર>તે કPવી ર>તે જોડાઈ શકાય તે શીખવામા ંમદદ કરP છે. 
 

• લેખન કંપની શૈ1Xણક લેખન અને સપંાદન સેવાઓ કરતા ંપણ વ! ુ^દાન કરP છે. વેબસાઇટની ]લુાકાત 
આખરP તમને મા`હતી^દ સાઇટ સાથે XલZક કરશ ે p તમને બટનના [qલક પર ઘણી બધી રસ^દ 
સામ?ીની ઍqસેસ આપશે. 
 

 
 

 
 

Ø વેબસાઈટ  
 

• વ#ડN વાઈડ વેબ (WWW) નો એક Zચૂના)મક સાધન તર>કP ઉપયોગ વેગ પકડ> રxો છે કારણ કP વ! ુ
િશ1કો, ^િશ1કો અને ^િશ1કો તેને તેમના ભડંારમા ંસામેલ કરP છે. એકસાથે }ૂથબg, કોઈપણ Zચૂના કP 
p ક<01ટુરનો ઉપયોગ કરP છે તેને ક<01ટુર આધા`રત તાલીમ (CBT) કહPવામા ંઆવે છે, અને તે 
w1હૂરચનાઓ કP p વેબને Zચૂના)મક મા`હતીના ભડંાર તર>કP ઉપયોગ કરP છે તે વેબ-આધા`રત Zચૂના 
(WBI) તર>કP ઓળખાય છે. ડs#1બુીઆઈને `ડCટyસ એL1કુPશન મોડલ અથવા િશ1કની આગવેાની 
હPઠળના વગNખડંોના સલંuન તર>કP િન1qુત કર> શકાય છે. 
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• ખાસ કર>ને, WBI નો ઉપયોગ વ! ુવૈિવ:યસભર િવ^ાથ= }ૂથની જ�`રયાતો iરૂ> કરવા માટP થઈ શકP છે. 
લા1Xણક વગbમા ં િવિવધ 1મતાઓ અને અગાઉLુ ં5ાન ધરાવતા િવ^ાથ=ઓનો સમાવેશ થાય છે, અને 
WBI િશ1કને આ તફાવતોને :ૂર કરવામા ંમદદ કર> શકP છે. WBI િવ^ાથ=ઓને વ! ુઆરામદાયક હોય 
તેવી ગિતએ કામ કરવાની પણ મ}ૂંર> આપે છે - કPટલાક િવ^ાથ=ઓ તેમના સાથીદારો કરતા ંવ! ુ
ઝડપથી કામ કરP છે LયારP અyય વ! ુસમય લવેા માગંે છે. વ!મુા,ં WBI નો ઉપયોગ એક જ સમયે એક 
જ વગNખડંમા ંએકથી વ! ુ?ેડ Cતરોને સમાવવાની તક iરૂ> પાડP છે. 

 
• િશ1કના પ`ર^ે(યમા,ં SBI પેપર આધા`રત Zચૂનાઓ માટP જ�ર> કાગળના ^વાહને ઘટાડ>ને, Zચૂના)મક 

સામ?ીમા ંઝડપી અને સરળ iનુરાવતNનની મ}ૂંર> આપીને અને Zચૂના)મક સામ?ી હમેંશા િવ^ાથ=ઓ 
માટP ઉપલsધ હોય તેની ખાતર> કર>ને ઘણા દ7 િનક સચંાલન કાયbમા ંમદદ કર> શકP છે. વ!મુા,ં કારણ કP 
મોટાભાગની Zચૂનાઓ વેબ Wારા િવત`રત કરવામા ંઆવે છે, િશ1ક wયFqતગત િવ^ાથ=ઓ અને નાના 
}ૂથો સાથે કામ કરવામા ંસમય પસાર કરવા માટP ]qુત છે; આખા વગNના િશ1ણમા ંઓછો સમય પસાર 
થાય છે. 

 
• વેબ-આધા`રત ZચૂનાLુ ંવધારાL ુ ંબોનસ એ હક>કત છે કP તે િવ^ાથ=ઓને "વ,1 ુNઅલ િશ1ક" ઓફર કર> 

શકP છે કારણ કP િવ^ાથ=ઓ કોઈપણ સમયે, ગમે )યાથંી Zચૂના)મક સામ?ીને ઍqસેસ કર> શકP છે. 
આનાથી િવ^ાથ=ઓ કP pઓ શાળાથી :ૂર Zચૂના)મક સામ?ીને ઍqસેસ કરવાની તક ગેરહાજર હતા, અને 
LયારP િવ^ાથ=ઓLુ ંસમયપcક ભરPn ુ ંહોય )યારP અ9યાસWમમા ંસમાવવાની શRતા પણ મળે છે. 

 
 
 
 
 
 
Ø oલોગસ 

 

• શા માટP િશ1કો અને િવ^ાથ=ઓએ sલોગ કરવો જોઈએ: શૈ1Xણક sલોXગZગના 18 લાભો 
• કPથલીન મો`રસ Wારા માચN 14, 2018 ના રોજ પોCટ કરવામા ંઆw1 ુ ં
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• શૈ1Xણક sલોXગZગના ઘણા ફાયદા છે. આ અપડPટPડ 2019 પોCટ 18 કારણોન ેઅનપ ૅક કરP છે કP શા માટP 
િશ1કો અથવા િવ^ાથ=ઓ પાસે sલોગ હોવો જોઈએ. આ ફાયદાઓને મફત પીડ>એફ પોCટરમા ંસારાશં 
આપવામા ંઆwયા છે. 21મી સદ>ના વગNખડંમા ં િવ^ાથ=ઓને sલોગ શીખવવાના મહ)વ િવશે {ણો. 
કPથલીન મો`રસ 

• મહPરબાની કર>ને નPધ કરો, આ પોCટ છે#લ ે 2019 મા ંઅપડPટ કરવામા ંઆવી હતી અને lુ ં હવે આ 
વેબસાઇટને અપડPટ કરતો નથી. 

• મa પહPલીવાર sલોXગZગ શ� ક1 ુf તેને લગભગ 11 વષN થઈ ગયા છે! કોણ ે િવચા1 ુf હશે કP sલોગ શ� 
કરવાનો સરળ િનણNય મારા માટP, મારા િવ^ાથ=ઓ માટP અને મારા સ]દુાય માટP ઘણા અdત પ`રણામો 
તરફ દોર> જશે? 

• 2008 મા ંlુ ંsલોXગZગ િવશે XબલDુલ {ણતો ન હતો પરંQ ુતેમ છતા ંuલોબલ2 પર sલોગ સેટ કરવાની 
તક ઝડપી લીધી. મારો wયાવસાિયક sલોગ સેટ કયાN પછ>, મa એક વગN sલોગની Cથાપના કર>. 

• મa િન8કપટપણે િવચા1 ુf કP qલાસ sલોગ રાખવાથી થોડ> મ{ આવશે અને કદાચ માતા-િપતા સાથે 
જોડાવાની સાર> ર>ત હશે. 

• મને બl ુઓછ> ખબર હતી કP વગNખડં sલોXગZગ ^ો?ામ સાર> ર>તે ચલાવવાથી ઘણા શૈ1Xણક લાભો થઈ 
શકP છે. 

• આ પોCટ િશ1કો અને િવ^ાથ=ઓ માટP sલોXગZગના 18 લાભો ખોલ ે છે. પરંQ ુ^થમ, ચાલો અyવેષણ 
કર>એ કP sલોXગZગ શા માટP ચા#1 ુ ંLયારP અyય સાધનો આwયા અને ગયા. 

• સા:ંુ કારણ એ છે કP, sલોગ એક સાધન કરતા ંવ! ુ છે. તે તમે ઇ,છો તે કંઈપણ છે. sલોગ એ ખાલી 
કPનવાસ અને તમને ગમે તે ર>તે સેટઅપ કરવા માટPL ુ ંવ,1 ુNઅલ હોમ છે. 

• sલોuસ ફqત વેબસાઇnસ છે. sલોગ અને પરંપરાગત વેબસાઇટ વ,ચનેો એકમાc વાCતિવક તફાવત એ 
છે કP તે સામાyય ર>તે વ! ુ વારંવાર અપડPટ થાય છે અને સામાyય ર>તે `ટ0પણીઓના Cવ�પમા ં
`Wયા^િત`Wયા ^દાન કરP છે. |ુ ંવેબસાઇnસની સમા[0ત તાર>ખો છે? 

• શૈ1Xણક sલોXગZગના 18 લાભો 
• નીચ ેઆપેલા સારાશંને તપાસો અને પછ> નીચે CWોલ કરો કારણ કP l ુ ં િશ1કો અને િવ^ાથ=ઓ માટP 

sલોXગZગના ફાયદાઓ શોધી રxો 1.ં 
• નPધ: તમારા પોતાના વગNખડં અથવા sલોગ માટP આ પોCટર અથવા PDF નો ઉપયોગ કરવા માટP તમાpંુ 

Cવાગત છે. જો તમે તેને ઑનલાઇન ^કાિશત કરો છો, તો ફqત આ પોCટ પર પાછા XલZક કરો! 
 


