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�� બે�ક 

એકમ – 1  

1) મનોિવ�ાનનો અથ� સમ�વો. 

2) િશ�ણમા ંમનોિવ�ાનની �િૂમકા �પ�ટ કરો. 

3) શૈ��ણક મનોિવ�ાન �ગે નીચેના ��ુાઓની ચચા� કરો. 

 (1)ઐિતહાિસક પા���િૂમકા(2) �વ�પ(3)સકં�પના(4)કાય��ે� 

4) શૈ��ણક મનોિવ�ાનમા ંકઈ કઈ અ�યાસ પ�િતઓનો ઉપયોગ થાય છે ? 

5) �લુાકાત પ�ધિતની સકં�પના, �કારો અને લાભાલાભની ચચા� કરો.  

6) અવલોકન પ�િતની સકં�પના, �કારો અને લાભાલાભ �ગે િવ��તૃ ચચા� કરો 

7) સામા�જકતાિમિત એટલે �ુ ં? તેનો તમે વગ�ખડંમા ંક�વી ર�તે ઉપયોગ કરશો ?  

8) સામા�જ�તાિમિતની ઉપયો�ગતા જણાવો. 

9) �ય��ત અ�યાસ પ�િત એટલે �ુ ં? તે�ુ ંમહ��વ અને મયા�દાઓ જણાવો.  

10) કોઈ એક અ�યેતાનો અ�યાસ કરવા �ગે તમે �ા ંસોપાનોને અ�સુરશો તે જણાવો. 

11)   શૈ��ણક  મનોિવ�ાનના ઉ�ેશો જણાવો અથવા શૈ��ણક મનોિવ�ાનના ંકાય� જણાવો. 
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12) શૈ��ણક મનોિવ�ાનની િશ�ણમા ંશી ઉપયો�ગતા છે? 

13) િવકાસા�મક મનોિવ�ાન એટલે �ુ ં? તે�ુ ંકાય��ે� જણાવો. 

14) િવકાસા�મક કાય�ની સકં�પના �પ�ટ કરો. 

15) િવકાસની સકં�પના �પ�ટ કર� તેની લા��ણ�તાઓ જણાવો. 

16)  િવકાસના સામા�ય િસ�ાતંો વણ�વો. 

17)  િવકાસના િવિવધ �કારો તેમજ િવકાસની �ુદ� �ુદ� અવ�થાઓ િવશે સિવ�તાર મા�હતી 

આપો. 

18)  િવકાસની નીચેની અવ�થાઓ માટ�ની લા��ણ�તાઓ, તેમના માટ�ના ંિવકાસકાય� અને એ 

અવ�થાઓને અ��ુપ િશ��સ �યવ�થા િવશે સિવ�તાર ચચા� કરો. 

(1) શૈશવ(2) �કશોરાવ�થા(3) ત�ુણાવ�થા. 

19)   િવકાસની નીચેની અવ�થાઓ માટ�ની લા��ણ�તાઓ અને િવકાસા�મક કાય� િવશે િવ��તૃ 

મા�હતી આપી. 

(1) �વુાવ�થા(2) �ૌઢાવ�થા(3) ��ૃાવ�થા 

20) તા�ુણયની પ�રભાષા સમ�વો. 

21) ત�ણાવ�થાની શાર��રક, માનિસક, સાવેં�ગક અને સામા�જક જ��રયાતો જણાવો              

22) ત�ણાવ�થામા ંત�ુણોના સવા�ગીણ િવકાસ એટલે ક� શાર��રક, માનિસક, સાવેં�ગક અને 

સામા�જક િવકાસ માટ�ના શાળાક�ય કાય��મો જણાવો. 

23) નીચેની બાબતોને અ�લુ�ીને ત�ુણાવ�થા િવશે ચચા� કરો.  

(1) ભારતીય સદંભ�મા ંત�ણાવ�થાના ંલ�ણો (2) ત�ુણાવ�થાના ંિવકાસા�મક કાય� 

(3) ત�ુ�ણાવ�થાને અ��ુપ િશ�ણ �યવ�થા (4)ત�ુણાવ�થાની જ��રયાતો 

(5) ત�ુણોની સમ�યાઓ 

24) ત�ણાવ�થામા ંજોવા મળતા નીચેના વત�નદોષોના ંકારણો જણાવી, આ કારણોને �ૂર 

કરવાના ઉપાય જણાવો 

(1) દાદાગીર� કરવી(2) �યસન��તતા(3) ચોર� કરવી.(4) છેડતી કરવી ક� ચેનચાળા 

કરવા(5) રખડપ�ી કરવી 
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એકમ – 2  

1) અ�યયનનીસ�ં�પના �પ�ટ કરો અને અ�યયન ���યા�ુ ં�વ�પ સમ�વો.  

2) શા�ીય અ�ભસધંાન એટલે �ુ ં? પાવલોવનો શા�ીય અ�ભસપંાનનો �યોગ વણ�વો.                     

3) શા�ીય અ�ભસધંાનની લા��ણ�તાઓ અને ઉપયોગો દશા�વી તેનો શૈ��ણક ફ�લતાથ� 

જણાવો. 

4)  કારક અ�ભસધંાન િવશે નીચેના ��ુાઓને �યાનમા ંરાખી સિવ�તર ચચા� કરો.            

(1) અથ� (2) અ�યયન અને �ુદંટકો(3) િસનરના કારક અ�ભસધંાનના �યોગો(4) કારક 

અ�ભસધંાનના િસ�ાતંો�ુ ં��ૂયાકંન(5) કારક અ�ભસધંાનના શૈ��ણક ફ�લતાય� 

5) શા�ીય અ�ભસધંાન અને કારક અ�ભસધંાન વ�ચેનો તફાવત �પ�ટ કરો.                                       

6) �ય�ન અને �લૂ �ારા અ�યયનને અ�લુ�ીને નીચેના ��ુાઓની િવ��તૃ છણાવટ કરો 

1) થોન�ડાઈકનો �બલાડ�નો �યોગ(2) �ય�ન અને �લૂ �ારા અ�યયન ���યાના ં

સોપાનો.(૩) અ�યયનના િનયમો.(4) �ય�ન અને �લૂ �ારા અ�યયનના શૈ��ણક 

ફ�લતાથ�..  

7) �તર�ઝૂ �ારા અ�યયનનો િસ�ાતં �યોગ સ�હત સમ�વો. તેના શૈ��ણક ફ�લતાથ� પણ 

જણાવો.                       

8) અ�કુરણ �ારા અ�યયન એટલે �ુ ં? તે�ુ ંમહ��વ જણાવો.                 

9) મા�હતી સ�ંકરણના િસ�ાતંની સિવ�તર મા�હતી આપો. 

10) અ�યયન પર અસર કરતા ંપ�રબળો જણાવો. તે પૈક� ઘર સબંધંી પ�રબળો અને શાળા 

સબંધંી પ�રબળો અ�યયન પર શી અસરો જ�માવે છે, તેની ચચા� કરો.   

11) અ�યતાની ��િૃત વધારવાના ઉપાયો િવશે ચચા� કરો. 
  

12)  અ�યયન પર અસર કરતા ંઅ�યેતા સબંધંી પ�રબળો જણાવો અને તેઓ અ�યયન પર શી 

અસર કર� છે, તેની િવ��તૃ ચચા� કરો.             
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13) અ�યયન પર અસર કરતા ંઅ�યાપક સબંધંી પ�રબળોની યાદ� તૈયાર કરો. આ પ�રબળો 

અ�યયન પર ક�વી અસરો પાડ� છે, તે િવશે વણ�ન કરો.                                 

14)  િવષયવ�� ુસબંધંી પ�રબળો જણાવી, અ�યયન પર તેમની અસરો િવગતે ચચ�.                                     

15) ���યા સબંધંી પ�રબળો કયા� કયા� છે ? આ સવ� પ�રબળોની અ�યયન અ�યાપન ���યા 

પર શી અસર થાય છે ? 

16) અ�યયન સ�ંમણ એટલે �ુ ં? અ�યયન સ�ંમણના િવિવધ �કારો સમ�વો.                           

અ�યયન સ�ંમણ�ુ ંમહ��વ �પ�ટ કરો. 

17) �ેરણાનો અથ� સમ�વો. 

18) �ેરણાની �યા�યાઓ આપીને તેની સકં�પના �પ�ટ કરો, 

19) �ેરણા�ુ ં�વ�પ સમ�વો, 

20) �ેરણા એટલે �ુ ં? 

21) �ેરણાના િવિવધ �કારો જણાવી તે દર�ક િવશે િવગતવાર ચચા� કર�. 

22) નીચેના ��ુાઓને �યાનમા ંરાખીને મેકલેલે�ડના િસ�� �ેરણાના િસ�ાતંની સિવ�તર ચચા� 

કરો. (1) િસ�� �ેરણાનો અથ� અને સકં�પના(2) િસ�� �ેરણા�ુ ંમાપન (3) અ�યેતાઓમા ં

િસ�� �ેરણા �ેરવાની ���ુ�તઓ 

23) અ�યેતાઓને અ�યયન માટ� �ેરવા �ુ ંકર� શકાય ? 

24) ��િૃત એટલે �ુ ં? ��િૃતની �યા�યાઓ આપી તેની સકં�પના �પ�ટ કરો.                             

��િૃતની ���યા િવશે સિવ�તર સમજ આપો. 

25) સાર� ��િૃતના ંલ�ણો જણાવો. 

26) િવ��િૃત એટલે �ુ ં? િવ��િૃત �ગેની �ુદ� �ુદ� મા�યતાઓ વણ�વો. 
 
 

એકમ – ૩ 

1) ��ુ�ની સકં�પના અને �વ�પ સમ�વો. 

2) ��ુ� �ગેના નીચેના િસ�ાતંો સિવ�તર સમ�વો. 
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(1) ��મા�ગી િસ�ાતં (2) બ�ુમાગ� િસ�ાતં (3) SI મોડલ 

3) ��ુ�ના �કારો જણાવો. 

4)  ��ુ�શાળ� �ય��તનનાઆંવશયક લ�ણો જણાવો.                                

5) નીચેના ��ુાઓને �યાનમા ંલઈ ��ુ�માપન �ગે ચચા� કરો. 

6) (1) �િતભાશાળ� (Genius)(2) ��નૂ ��ુ�(3) ��ુ�માપનની િવકાસ 

(4) સામા�ક વષ�, માનિસક વય અને(5)��ુ��ક શોધવાની ર�ત(6) સામા�યથી સારો 

(7) ��ુ�માપનનો ઇિતહાસ (8) ��ુ��ુ ંિવતરણ અને ત�્અ�સુાર વગ�કરણ 

 

7) મનોવૈ�ાિનક કસોટ� એટલે �ુ ં? તેના �કારો કયા કયા છે.?           

8)  �જુરાતી ભાષામા ં�મા�ણત થયેલ એક ��ુ�માપન કસોટ�નો પ�રચય-રચિયતા, વય-

�ૂથ, િવ�સનીયતા, થાથ�તા, માનાકંોને અ�લુ�ીને આપો.                        

9) રસ સશંોધિનકા એટલે �ુ ં? તેના �ારા �ુ ંમાપી શકાય ? 

10) અ�ભયો�યતા એટલે �ુ ં? �જુરાતમા ં�મા�ણત થયેલી કોઈ એક અ�ભયો�યતા કસોટ�નો 

પ�રચય આપો.                         

11) સ�ના�મકતા કસોટ� એટલે �ુ ં? 

12) વલણ એટલે �ુ ં? વલણમાપદંડ રચનાના ��ુય બે �કાર કયા છે ? 

13) સાર� મનોવૈ�ાિનક કસોટ�ના ંલ�ણો જણાવો.                           

14) મનોવૈ�ાિનક કસોટ��ુ ંસચંાલન તમે કઈ ર�તે કરશો ? 

15) માનિસક �વા��યની સકં�પના સમ�વો.                             

16)  માનિસક �વા��ય ધરાવતી �ય��તના ંલ�ણો જણાવો.  

17)  ત�ુણો�ુ ંમાનિસક �વા��ય �ળવવાના ઉપાયો જણાવો.  

18) માનિસક �વા��ય પર અસર કરતા ંપ�રબળો જણાવી માનિસક �વા��ય પર વારસાગત 

પ�રબળો અસરો જણાવો. 

19)  માનિસક �વા��ય પર ઘર યા પ�રવારની અસરો જણાવો. 

20) માનિસક �વા��ય �ળવવામા ંશાળાની �િૂમકા જણાવો.              

21) માનિસક �વા��ય પર સમાજ અને તેના વાતાવરણની અસરો જણાવો. 
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22) I) બચાવ ���ુ�ત એટલે �ુ ં?ત�ણો  માટ� બચાવ ���ુ�તઓમાથંી ગમે તે બે અગ�યની  

બચાવ ���ુ�તઓ જણાવો. 

23) નીચેની બચાવ ���ુ�તઓ ઉદાહરણ સાથે સમ�વો.  

      (૧)તાદા��ય  (2) ઉ�વીકરણ (3) �દવા�વ�ન  (4) �િત�િૂત � 

એકમ – ૪ 

1)  �ય��ત�વનો અથ� અને સકં�પના �પ�ટ કરો.                                 

2) �ય��ત�વની િવિવધ �યા�યાઓ આપી તે�ુ ં�વ�પ સમ�વો.            

3) �ય��ત�વના િવિવધ �કારો�ુ ંસિવ�તર વણ�ન કરો.િનગમન પ�િત એટલે �ુ ં? તે�ુ ંમહ��વ 

અને મયા�દાઓ જણાવો. વગ�િશ�ણમા ંતેનો િવિનયોગ ક�વી ર�તે કરશો ?                                      

4) અપવાદ�પ બાળકોની સકં�પના સ�પ�ટ કરો 

5)  અપવાદ�પ બાળક�ના �કારો જણાવી તે દર�ક �કારની લા��ણ�તાઓ વણ�વો. 

6)  નીચેનાની સકં�પનાનો �પ�ટ કરો 

(1) મેધાવી બાળકો (2) મહા�ખૂ� બાળકો (3) જડ, �ખૂ� ક� �ઢૂ બાળકો (4) મદં��ુ� ક� 

કમઅ�લ બાળકો (5) બૌ��ક ર�તે �િત��ુત બાળકો (6) માનિસક ર�તે પછાત બાળકો (7) 

સમ�યા�પ બાળકો (8) બાળ�નેુગાર બાળકો. 

7) �ય��તગત તફાવતો એટલે �ુ ં?  

8) �ય��તગત તફાવતો�ુ ં�વ�પ �પ�ટ કરો.                                    

9)  વૈય��તક તફાવતોના �કારો સિવ�તર વણ�વો. 

10) �ય��તગત તફાવતોના કારણોની ચચા� કરો. 

11) �ય��તગત તફાવતો �ણવા માટ� તમે કઈ ���ુ�તઓનો ઉપયોગ કરશો ? 

12)  વૈય��તક તફાવતોના શૈ��ણક ફ�લતાથ� જણાવો. 

13) િવિવધ �કારના ંઅપવાદ�પ બાળકોને િશ�ણ અને માગ�દશ�ન આપવા માટ� �ુ ંકર�ુ ં

જોઈએ, તેની સિવ�તર ચચા� કરો. 
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14) િવિવધ �કારના ંઅપવાદ�પ બાળકોને િશ�ણ અને માગ�દશ�ન આપવા માટ� �ુ ંકર�ુ ં

જોઈએ, તેની સિવ�તર ચચા� કરો. 

15)  િવિવધ �કારના ંઅપવાદ�પ બાળકો માટ�ની અ�યેતાક���ી િશ�ણ ���ુ�તઓ અને 

��િૃ�ઓ િવશે િવગતવાર ચચા� કર�. 

16) નીચેના બાળકો શા માટ� અપવાદ�પ ગણાય છે, તે માટ�ના ંકારણો આપો. 

(૧)સામા�જક, આિથ �ક અને સા�ં� ૃિતક ર�તે પછાત બાળકો 

(2) ચોર� કરવાવાળા બાળકો    (3) �ૂ�ંુ બોલવાવાળા ંભાળકો 

(4) ��ુસો કરવાવાળા ંબાળકો   (5) બાળ�નેુગાર બાળકો 
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