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ગજુરાત નર્સિંગ કાઉન્સસ 
ઓક્ઝીરી નસસ મીડવાઈપ – પ્રથમ વર્સ 

પ્રાઇમરી હલે્થ કેર નર્સિંગ 
તારીખ: ૨૮-૦૨-૨૦૨૦       માકસસ: ૭૫ 
સમય : ૨.૩૦ PM. થી ૫.૩૦ PM.      ર્વદ્યાથીનો નફંર_______ 
 
નોંધ: - અક્ષર સ્વચ્છ અને સઘુડ રાખવા. 

- જમણી ફાજુના આંક માક્સસ દર્ાસવે છે. 
       - જરૂર ાગે તયા ંઆકૃર્ત દોરવી. 
 
પ્રશ્ન-૧ નીચેના પ્રશ્નોના જવાફ ખો. 
 (અ) કફજીયાતની ઘરગથ્થ ુસારળાર જણાળો.              (૩) 
 (ફ) આઈ.એ.આર.માાં રસીઓ કેળી રીતે સાચળળામાાં આળે છે તે મદુ્દાસર જણાળો.         (૪) 
 (ક) પ્રાયમરી હલે્થ કેરમાાં એ.એન.એમ.નો પાલો ખો.             (૫) 
         અથવા 
 (અ) દળાઓ ફનાળળાના પ્રાપ્તતસ્થાનો કયા કયા છે?       (૩) 
 (ફ) દાજેી વ્યક્તતની તત્કાીક સારળાર જણાળો.      (૪) 
 (ક) પોરેનફોડી એટે શુાં? નાકમાાં પોરેનફોડી જાય તો તાત્કાીક શુાં સારળાર આો?  (૫) 
 
પ્રશ્ન-૨ નીચેના પ્રશ્નોના જવાફ ખો. 
 (અ) અતતસાર એટે શુાં? તેના કારણો તેમજ ચચન્હો અને ક્ષણો જણાળો.    (૮) 
 (ફ) “Five F” દ્વારા જ ાંતઓુ રીરમાાં કેળી રીતે પ્રળેે છે તે સમજાળો.    (૪) 

અથવા 
 (અ) ઘા એટે શુાં? ઘા ના પ્રકાર જણાળી તેમાથી છાંદાયેા ઘા તળે સતળસ્તાર સમજાળો.  (૮) 
 (ફ) ફેન્ડઝેના પ્રકારો ખો તેમજ ેર ફેન્ડઝે ફાાંધતી ળખતે ધ્યાનમાાં રાખળાના મદુાઓ જણાળો.(૪) 
 
પ્રશ્ન-૩ નીચેના પ્રશ્નોના જવાફ ખો. (કોઈણ ફે)                                                  (૬x૨=૧૨)
 (અ) ફેતટેરરયા એટે શુાં? ફેતટેરરયાના વદૃ્ધિ અને તળકાસ માટે કયા કયા રરફલો જરૂરી છે? 
 (ફ) ન્યમુોતનયા એટે શુાં? તેના ચચન્હો અને ક્ષણો જણાળી ટૂાંકમાાં સારળાર ખો. 
 (ક) ઇન્રામસ્યુર ઇન્જેકન આતી ળખતે કયા કયા તસિાાંતોને ધ્યાનમાાં રાખો? 
 (ડ) ારીરરક તાસના હતેઓુ જણાળો. આ તાસ કઈ કઈ રીતે કરળામાાં આળ ેછે તે જણાળો. 
 
પ્રશ્ન-૪ ટૂંક નોંધ ખો. (કોઈ ણ ત્રણ)                  (૩x૪=૧૨) 
 (અ) C.P.R. તળે ખો.     
 (ફ) ળેસ્ટ ડીસ્યોઝ માટેની િતતઓ ખો. 
 (ક) ઊંચાઈ અને ળજન કરતી ળખતે ધ્યાનમાાં રાખળાના મદુ્દાઓ ખો.   
 (ડ) સો ળોટર  એતનમા આળાના હતેઓુ જણાળો.  
 (ઇ) ટી.ી.આર. ેતી ળખતે ધ્યાનમાાં રાખળાના મદુાઓ ખો.     P.T.O. 



 
પ્રશ્ન-૫ વ્યાખ્યાઓ ખો (કોઈ ણ છ)          (૬x૨=૧૨) 
    (૧) ચે   (૫) એીડમેીક 
    (૨) સ્ટરીાઇઝેન  (૬) ઈન્યફુેન તરીયડ 
    (૩) એરોફીક   (૭) ેથોજનીક 
       (૪) ઇમ્યનુીટી  (૮) નોટીરપકેન 
             
પ્રશ્ન-૬  (અ) ખાી જગ્યા પરૂો.           (૫) 
     (૧) સપદાં થયો હોય તો _________ ઈન્જેકન આવુાં. 
     (૨) ઘા સાપ કરળા માટે ________ દળાઓ ઉયોગ કરળામાાં આળ ેછે. 
     (૩) ફ્ોરેન્સ નાઈટીંગ ડ ે__________ રદળસે ઉજળાય છે. 
     (૪) મોં ની તાસ કરળા માટે ________ નામનુાં સાધન ળરાય છે. 
     (૫) સ્ત્રી દદીને કોથેટરાઇઝેન કરતી ળખત ે_________ ોઝીન આળામાાં આળે છે. 
  
 (ફ) પણૂસ રૂ ખો.          (૫) 
       (૧) O.D.   
       (૨) T.D.S.   
       (૩) B.D.    
       (૪) P.C.    
       (૫) V.V.M.  
       
 (ક) નીચેના તળધાનો ખરાાં છે કે ખોટાાં તે જણાળો.       (૫) 
      (અ) જઠરમાાંથી ઉલ્ટી દ્વારા આળતુાં ોહી ા ચલકતા રાંગનુાં હોય છે. 
           (ફ) કોઈણ પ્રોસીઝર કયાપ ફાદ હાથ ધોળા જરૂરી છે. 
      (ક) પાઇેરીયા દળાથી પેાતો રોગ છે. 
      (ડ) આસ્પેક્ષીયા(Asphyxia) એટે ઊંઘ ન આળળી. 
      (ઇ) રતતસ્ત્રાળ ફાંધ કરળા માટે સ્તીન્ટ ફાાંધળામાાં આળે છે. 
 
      ------------------------------xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx------------------------------ 

 


