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CPS-1  જુરાતી પ(ધિત 

એકમ – 1 પાઠ આયોજન25% 
 

1.1. માઇ#ોટ&'ચ)ગની સકં0પના, અગ3ય  

1.2 કૌશ0ય પ7રચય (િવષયા'ભ=ખુ, ઉદાહરણ, DEDવા7હતા,GપHટ&કરણ, Iયામલક કાયK,ઉLેજનાપ7રવતKન) 

1.3 સેOપુાઠનો અથK, મહ33વ 

1.4 માઇ#ોટ&'ચ)ગ અને સેOપુાઠનો તફાવત  

1.5 માOભૃાષા િશTણનો અથK 
1.6 માOભૃાષા િશTણUુ ંમહ33વ : D3યાયન, અ'ભVયWXત અને િશTણના ંમાYયમ તર&કZ... 
 

એકમ – 2મા4ભૃાષા િશ9ણના ંહ=4ઓુ25% 
 
2.1 સામા[ય હZOઓુ અને િવિશHટ હZOઓુ : અથK અને તફાવત 

2.2 હZOઓુUુ ંGતર&કરણ ]ાન Dા^_ત, અથK`હણ, ઉપયોજન, અ'ભVયWXત અને રસાGવાદ 

2.૩bજુરાતી ભાષા િશTણના અUદુZશા3મકહZOઓુ 

2.4cુદ& cુદ& કTાના ં(ધોરણના) િવિશHટ હZOનુી રચના 
 

એકમ – 3મા4ભૃાષાના ં?ળૂBતૂ કૌશDયો25% 
 
3.1 eવણ, કથન, વાચન, લેખન : સકં0પના અન ેિવકાસની DfિૃLઓ 

3.2 માOભૃાષા િશTણની DgWુXતઓ, આદશK વાચન, કાVય પઠન, DEોLર& : સકં0પના અન ેમહ33વ 
 

એકમ - 4 મા4ભૃાષા િશ9ણની પEિતઓ25% 
 
4.1 આગમન અન ેિનગમન 
4.2 Dક0પ 

4.૩ Vયાiયાન 

4.4 િનર&'Tત અjયાસ : સકં0પના, મહ33વ અન ેમયાKદા 
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એકમ – 1 પાઠ આયોજન 
 

1.1. માઇGોટIJચLગની સકંDપના, અગOય  
 

માઇGોટIJચLગનો અથQ અને સકંDપના 

સામા[ય ર&તે માઈ#ોનો અથK lnૂમ અથવા નાUુ ંએવો કરવામા ંઆવ ેછે. આથી માઇ#ોટ&'ચ)ગ પાઠUુ ં
પાઠqવGO ુઓr ંહોય, િવsાથtઓની સiંયા ઓછ& હોય, પાઠનો સમય ઓછો હોય તેન ેમાઇ#ોટ&'ચ)ગ 
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કહZવામા ંઆવ ેછે. માઇ#ોટ&'ચ)ગનો અથK અને સકં0પના સમજવા માટZ આપણ ેમાઇ#ોટ&'ચ)ગની િવિવધ 
Vયાiયાઓ જોઈuુ.ં માઇ#ોટ&'ચ)ગ એ નાના પાયા પરનો િશTણનો Dયોગ છે. 

“Microteaching is a scaled down teachingencounter in a class size and class time."  

- Ellen Dwite 

વગKના કદ અને સમયની દvHટએ માઇ#ોટ&'ચ)ગ એ માપી શકાય એવી અYયાપન D7#યા છે. 

 

“માઇ#ોટ&wજ)ગ એ વગKિશTણ માટZના િશTકના વતKનમા ંફZરફાર ભાવા માટZની અસરકારક DgWુXત છે. 

- કZલનબેક  

 

"માઇ#ોટ&'ચ)ગ િનયિંyત પ7રWGથિતમા ંિવિશHટ િશTણ Vયવહાર પર Gથાન કZv[zત કરZ છે અને એક 
અYયાપન કૌશ0યમા ંDાવી{ય મેળવી eી} કૌશ0યમા ંઆગળ વધવા િશTણ Vયવહાર કરાવે છે. 
માઇ#ોટ&'ચ)ગમા ંD7#યાઓ, સમય, પાઠની લબંાઈ અને વગKUુ ંકદ નાના માપમા ંહોય છે. 

-એલન અને ઈવ 

 

માઇ#ોટ&'ચ)ગ એ એક એવી DgWુXત છે કZ ~ િનયિંyત પ7રWGથિતમા ંિવિશHટ Dકારના િશT� ્વતKન પર 
Yયાન કZv[zત કરZ છે કZ ~થી એક વખત ેએક કૌશ0યમા ંTમતા Dા_ત કયાK પછ& બી! કૌશ0ય તરફ જઈ 
શકાય. 

-એલન અને રાઈ 

માઇGોટIJચLગSુ ંમહOOવ (Importance of Micro teaching) 

[1] માઇGોટIJચLગ વગQ અ(યાપન માટ= સહIસલામત Vયવહાર છે:- 

અUભુવી કZ 'બનઅUભુવી DિશTણાથtએ મોટા સ=દુાયવાળા વગKમા ંઅનકે જ7ટલ િશTણVયવહારો 
આચરવાના હોય છે. તેમના "ારા વગKના િવsાથtઓમા ંઅપે'Tત વતKન ફZરફારો આણવાના હોય છે. 
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DિશTણાથtએ એ માટZના ંસકં&ણK વતKનો આચરતા ંપહZલા ંતેમના સદંભKમા ંD3યેક વતKન તરાહને 
અUલુTીન ે~ – ત ેકૌશ0યો અને તેમના ંઘટકો સમ} લેવા ંજોઈએ. માઇ#ોપાઠ દરિમયાન VયWXત 
પોતાના િમyો સમT કZ સમવયGકો અને સહિશTણાથtઓ સમT પોતાનો પાઠ આપ ેછે. ત ેઆટલા નાના 
cૂથમા ંશરમ કZ સકંોચ અUભુવતી નથી. અ!ણી કZ અ]ાત VયWXતઓ "ારા ટ&કા— ટ&_પણીનો ભય રહZતો 
નથી. તેની લ$તુા`િંથ %ૂર થાય છે અને Gવમાનભેર આ3મિવ'ાસ(વૂKક ત ેખેલ7દલીથી િશTણકાયK કરZ છે. 
આના "ારા સાથીના ંlચૂનો અને પોત ેઆપેલા પાઠમા ંઆ3મિનર&Tણ અન ેવી7ડયો ટZપ રZકોડKરની 
સહાયથી ત ેપોતાની િનબKળતાઓ #મશઃ %ૂર કર& શકZ છે. આમા ંતેન ેિમyો કZ અYયાપકો તરફથી 
Dિતપોષણ પણ મળે છે. આથી સેવાકાલીન િશTકો અને તાલીમાથtઓને અYયાપન માટZ જ+ર& એવા ં
અYયાપન કૌશ0યો િવકસાવવામા ંત ેમદદ કરZ છે. 'બનઅUભુવી િશTકોન ેકૌશ0યો હGતગત કયાK પછ& 
વગKખડંમા ંિવશાળ િવsાથt સ=દુાય વ,ચ ેકZવી ર&તે શીખવfુ ંતેની -િૂમકા પાડZ છે. આથી ત ે
સહ&સલામત Vયવહાર છે, એમ કહ& શકાય. 

[2] વગQVયવહાર Xધુારવા માટ=S ુ ંક=YZ[ત સાધન (A focussed instrument) :  

સામા[ય ર&તે માઇ#ોટ&'ચ)ગમા ંએક કૌશ0યને હGતગત કરવાનો Dયાસ કરવામા ંઆવ ેછે. એક જ કૌશ0ય 
પર પહZલા ંYયાન કZv[zત કરવામા ંઆવ ેછે. પોતાનો વગKVયવહાર lધુારવા ઇ,છતો િશTક તેના 
િશTણકાયKના િવિશHટ દોષોન ેમાઇ#ોટ&'ચ)ગ "ારા ઓળખીન ે%ૂર કર& શકZ છે. ત ેએક પછ& એક િવિશHટ 
કૌશ0યો પર કZv[zત કર&ને િવિવધ પ.િત "ારા 3વ7રત Dિતપોષણ (/ંુૂ પાડZ છે, અને તેન ેસતત િશTણ 
કરવા દઈન ે1 ૂંકા સમયમા ંઅYયાપન કૌશ0યો હGતગત કરવામા ંસહાય (રૂ& પાડZ છે. 1 ૂંકમા,ં DિશTણાથt 
વગK અYયાપનને લગતા િવિશHટ દોષોન ેઓળખી લઈન ેત ેમાઇ#ોટ&'ચ)ગ "ારા અ0પ સમયમા ંિશTણના ં
કૌશ0યો હGતગત કર& શકZ છે. 

[3] વગQખડંના ંકોરાDયોનો િવકાસ :  

માઇ#ોટ&'ચ)ગ "ારા આપણ ેઅગાઉ જોgુ ંત ેDમાણે િવિવધ કૌશ0યોનો િવકાસ થાય છે. DિશTણાથt 
વગKિશTણ માટZના ંજ+ર& કૌશ0યોના સદંભKમા ંમાઇ#ોપાઠUુ ંઆયોજન કરZ છે અને ત ેિશTણના તબ3ા 
(Teaching sessions) મા ંવગKઅYયાપન કરZ છે. પાઠ આ_યા પછ& DિશTણાથtને િનર&Tક અને 
સહાYયાયીઓ Dિતપોષણ આપ ેછે. 3યારબાદ ત ે(નુઃિશTણ (Reteach) કરZ છે. આમ ત ેવગKખડંમા ંએક 
પછ& એક િવિવધ અYયાપન કૌશ0યોનો મહાવરો કરZ છે. માઇ#ોટ&'ચ)ગ "ારા કૌશ0યો હGતગત કરવાની 
(વૂKતાલીમ મેળVયા પછ& ત ેવગKમા ંજઈન ેઅસરકારક િશTણ કર& શકZ છે. 
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[4] િનરI9ણ માટ=નો હકારાOમક અને XVુયવ^_થત અJભગમ (Positive and new approach to supervision) : 

+7ઢગત કZ ચીલાચા5પુાઠમા ંસામા[ય ર&તે િનર&Tક વગKમા ંપાછળ બેસીને પાઠની શ+આતથી 6ત lધુી 
િનર&TણકાયK કરZ છે. વગKખડંના ચીલાચા5 ુિશTણમા ંિવિવધ Dકારના અYયાપન કૌશ0યોનો તાલીમાથt 
આeય લ ેછે આ બધા કૌશ0યોUુ ંઝીણવટ(વૂKક િનર&Tણ કરfુ ંઅઘ/ંુ છે. આથી, યો9ય િનર&Tણ કર& 
શકતો નથી. આથી અYયાપનકાયK િવશે ત ેસામા[ય Gવ+પ ે(Global) lચૂનોની ન:ધ કરZ છે. આ lચૂનો 
કZટલીકવાર ગોળ ગોળ કZ ત<ન નકારા3મક પણ હોય છે. આથી તાલીમાથtમા ંએક Dકારની હતાશા પેદા 
થાય છે. માઇ#ોટ&'ચ)ગ D7#યામા ંિનર&Tક માy એક જ કૌશ0યના ંિવિવધ ઘટકોનો ઉપયોગ િશTણાથtએ 

કય= કZ ન7હ અથવા કZટલા Dમાણમા ંઉપયોગ કય= તેUુ ંઅવલોકન કZ િનર&Tણ કરZ છે. 1 ૂંકમા,ં માઇ#ોપાઠ 
વખત ેિનર&Tક એકજ કૌશ0ય પર પોતાUુ ંYયાન કZv[zત કરZ છે. આથી, િનર&Tણ સચોટ અને મમKવેધી 
બન ેછે. ત ેધારદાર હોય છે. િનર&Tણ આ ર&તે િનર&Tક "ારા િશTણાથtની નબળાઈઓ અને સYધરતાને 
ચો3સ Gવ+પમા ંઓળખી શકZ છે. આ િનર&Tણનો Uતૂન અને િવધેયા3મક અ'ભગમ છે. 

[5] `િતપોષણ aબૂ જ _પcટ અને dદશાXચૂક : 

 DિશTણાથt સiંયા3મક અને bણુા3મક %ૃvHટએ થયેલા ંધારદાર અવલોકનન ેઆધારZ િનર&Tક પાસથેી કZ 
વી7ડયો ટZઈપ "ારા પોત ેઅજમાવેલ કૌશ0યના D3યેક ઘટકUુ ંGપHટ&કરણ મેળવ ેછે. પોત ેઉપયોગમા ં
લીધેલા ંકૌશ0યના કયા ઘટકનો કયા ંવતોઓછો ઉપયોગ થયો ત ે6ગ ેDિતપોષણના તબ3ે સમજ કZળવ ે
અને પોતાના કાયKના ંસારા ં- ખરાબ પાસા ંતારવે અને તેમા ંયો9ય પ7રવતKન લાવી શકZ ત ેમાટZ 
માઇ#ોટ&'ચ)ગની D7#યા મહ33વની બની !ય છે. 

[6] સતત તાલીમ માટ=ની મહOOવની `fુ̂ gત : 

 'બનઅUભુવી કZ (વૂKતાલીમથી વ'ંચત DિશTણાથt વગKઅYયાપન માટZના ંcુદા ંcુદા ંકૌશ0યોની તાલીમ 
આ DgWુXત "ારા મેળવી શકZ છે. વળ& સેવાકાલીન તાલીમી કાયK#મમા ંઅUભુવી િશTકો પોતાના 
કૌશ0યની નબળાઈઓ !ણીને %ૂર કર& શકZ ત ેમાટZ માઇ#ોટ&'ચ)ગ DgWુXત સફળ અને અસરકારક ગણાય 
છે. 1 ૂંકમા,ં (વૂKકાલીન તાલીમ કાયK#મ અને સેવાકાલીન તાલીમ કાયK#મ માટZ આ DgWુXત મહ33વની 
ગણાય છે. 

[7] . `િશ9ણાથhઓનો સભા9ોભ iૂર થાય છે : 
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 +7ઢગત કZ ચીલાચા5 ુDિશTણ કાયK#મમા ંDાયો'ગક પાઠો આપતી વખત ેDિશTણાથtઓ લ>તુા`િંથ 
અUભુવ ેછે. તેઓ ?~ુ છે, પરસેવાથી રZબઝેબ બની !ય છે. સ=હૂમા ંતેઓ બોલતી વખત ેખચકાટ 
અUભુવ ેછે. આ પ7રWGથિતમા ંમાઇ#ોટ&'ચ)ગમા ંપાઠ આપતી વખત ેઅ0પસiંય િવsાથtઓની હાજર&મા ં
vGટ@gલુેટZડ પ7રWGથિતમા ંપાઠ આપવાના હોવાથી તાલીમાથtઓમા ંઆ3મિવ'ાસ આવ ેછે. તેમનો સભાTોભ 
%ૂર થાય છે અને DિશTણાથt D3યેક કૌશ0યની યો9ય સમજ મેળવી નાના cૂથ સાથે =Xુત મન ેતેની 
અજમાયશ કર& શકZ છે. 

[8] . શાળાઓ પરના ખોજમા ંઘટાડો :  

સામા[ય ર&તે તાલીમી સGંથાઓ ખાસ કર&ને માYયિમક તાલીમી સGંથાઓ વગK િશTણની તાલીમ આપવા 
માટZ માYયિમક શાળાઓમા ંિશTણાથtઓને મોકલ ેછે. આથી શાળાઓમા ંતનેા રોજબરોજના િશTણકાયKમા ં
AારZક અવસેધો ઊભા થાય છે. તેમન ેઅjયાસ#મ (રૂો કરવાની મયાKદા હોય છે. પર&Tાઓની મયાKદા 
હોય છે. તેથી શાળાઓમા ંCયારZ DિશTણાથtઓ !ય છે 3યારZ કZટલીકવાર શાળાઓને ત ેબો!+પ લાગ ે
છે. 

 

માઇ#ોટ&'ચ)ગ DgWુXતમા ંિશTણાથt પોતાનો માઇ#ોપાઠ પોતાના િવsાથt િમy સમT આપી શકZ છે અને 
~ - ત ેકૌશ0યનો મહાવરો મેળવી શકZ છે. આ માટZ તેણ ેશાળામા ંજવાની જ+ર રહZતી નથી. પ7રણામ ે
િશTણાથt પોત ેપોતાને આપવાના Dુલ પાઠોમાથંી કZટલાક પાઠ શ+આતમા ંમાઇ#ોટ&'ચ)ગ DgWુXત "ારા 
આપ ેઅને પછ&થી બાક&ના પાઠો શાળામા ંઆપ.ે આમ બધા પાઠો શાળામા ંઅપાવવાને બદલ ેતેમા ંઘટાડો 
કર& શકાય છે. આ ર&તે શાળાઓ પર િશTણાથtઓના બધા જ પાઠોનો ~ બોજો પડZ તેન ેહળવો કર& 
શકાય છે. 

 

1.2 કૌશ0ય પ7રચય 

 (િવષયા'ભ=ખુ, ઉદાહરણ, DEDવા7હતા,GપHટ&કરણ, Iયામલક કાયK,ઉLેજનાપ7રવતKન) 
 

િવષયાJભ?ખુ 
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િવષયાJભ?ખુ કૌશDયનો અથQ 

િશTકZ ~ િવષય, િવષયાગં કZ =<ુો શીખવવાનો હોય તેના D3ય ેિવsાથtઓને અ'ભ=ખુ કZ અ'ભDે7રત 
કરવાના કૌશ0ય (gWુXત-DgWુXત) ન ેિવષયા'ભ=ખુ કૌશ0ય કહZવામા ંઆવ ેછે. 

િવષયા'ભ=ખુ કૌશ0ય હGતગત કરવામા ંDEોLર&, GપHટ&કરણ, lદુઢ&કરણ, ઉLેજના પ7રવતKન કૌશ0યનો 
યો9ય ર&તે ઉપયોગ કરતા ંઆવડfુ ંજોઈએ. 

િવષયાJભ?ખુ કૌશDયના હ=4ઓુ 

િવષયા'ભ=ખુ કૌશ0યના હZOઓુ નીચે Dમાણે ગણાવી શકાય. 

િવsાથtઓને નfુ ં]ાન મેળવવા ત3પર કર& શકાય. 

િવષયા'ભ=ખુ D7#યા "ારા િશTક ~ પાઠ કZ =<ુો શીખવવાના છે તેના અUસુધંાનમા ંિવsાથtઓ સાથે 
]ાના3મક GતરZ સબંધં બાધંી શકાય. 

િવsાથtઓUુ ંઅપે'Tત (વૂK]ાન કZ (વૂKવતKન ચકાસી તેUુ ંનવા ]ાન કZ લnયવતKન વ,ચ ેતા7ક Fક 
અUસુધંાન કર& શકાય. 

િવsાથtએ G ુ ંનfુ ં]ાન Dા_ત કરવાUુ ંછે કZ Aા લnયવતKન તરફ ગિત કરવાની છે, તેનો GપHટ iયાલ 
આપી શકાય. 

િવsાથtઓના (વૂK]ાન અને Uતૂન ]ાન વ,ચ ે6તર ઘટાડ& શકાય. 

િવsાથtઓને વગKVયવહારમા ંભાગ લેવાની તક સાપંડZ છે. 

િવsાથt સરળતાથી નfુ ં]ાન Dા_ત કર& શકZ. 

િવષયાJભ?ખુ કૌશDયના ઘટકો 

િશTકZ િવષયા'ભ=ખુ કૌશ0યના ઘટકન ેઅસરકારક ર&તે હGતગત કરવા માટZ ઇ,છનીય વતKનો 6ગ ે!ણી 
તેનો મહાવરો કરવો જોઈએ, એટલે કZ આ વતKનો િવષયા'ભ=ખુ કૌશ0યના ંઘટકો ગણાય છે. ~મ કZ 
(વૂK]ાનનો ઉપયોગ, યો9ય DgWુXતનો ઉપયોગ, હZOઓુ સાથેની lસુગંતતા આ વતKનો ઇ,છનીય ગણાશ.ે 
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CયારZ િવષયા'ભ=ખુ કૌશ0ય માટZ અવરોધક વતKનન ેઅિન,છનીય વતKન કહZ છે. ~મા ંસાત3યભગં અને 
Dૃિyમ ર&તે મથાHં (શીષKક) કઢાવfુ ંવગેરZનો સમાવેશ થાય છે. 

1.. ઈlછનીય વતQનો (Desirable Behaviour) 

િશTકZ િવષયા'ભ=ખુ કૌશ0ય હGતગત કરવા માટZ નીચે દશાKવેલા ંઇ,છનીય વતKનો આચરવા ંજોઈએ  

[1] (વૂK]ાનનો ઉપયોગ અને [2] યો9ય DgWુXતનો ઉપયોગ. 

[1] (વૂK]ાનનો ઉપયોગ કરવો :  

િવsાથt શાળામા ંઆવ ેત ેપહZલા ંપોતાના ઘર, િમyો અને આસપાસના વાતાવરણમાથંી અનેક અUભુવો 
અને િવિવધ DકારUુ ં]ાન Dા_ત કરZ છે. આ~ (વૂાKUભુવ કZ (વૂK]ાન કહZવામા ંઆવ ેછે. િશTકZ નવા 
]ાન કZ અUભુવન ે(વૂK]ાન વષાKUભુવ સાથે સાકંળ&ને િવsાથtઓને સભાન બનાવવા જોઈએ. આ માટZ 
િશTકZ નવા િવષયાગંની મા7હતી મેળવી, તેના િવશે સ(ંણૂK સમજ કZળવીને, તેન ેઅU+ુપ (વૂK]ાન શોધી 
કાઢ&, નવા ]ાન અને (વૂK]ાનનો યો9ય સબંધં !ણીને તેUુ ંયો9ય સકંલન કરfુ.ં આ માટZ િશTકZ 
િવsાથtઓની Jમર,કTા, ધોરણ, માનિસક યો9યતા વગેરZન ેYયાનમા ંરાખવા જોઈએ. િવsાથtઓ =<ુાની 
રcૂઆતમા ં(વૂK]ાન કZ (વૂાKUભુવનો ઉપયોગ કરZ છે કZ કZમ તેની ખાતર& તેમના સાચા ઉLર& પરથી 
થાય છે. કોઈકવાર નીચેના ~વા ંિવધાનોનો ઉપયોગ થાય છે. 

આ અગાઉ આપણ ેશીખી ગયા છ&એ કZ.. 

જયારZ આપણ ેDદશKનની =લુાકાતે ગયા 3યારZ આપણ ેજોgુ ંહO ુ ંકZ...  

િવsાથtના અUભુવની વGO ુબતાવી (છેૂ છે કZ, આ uુ ંછે ? તેમા ંuુ ંદZખાય છે ?.... વગેરZ, . 

 

[2] યો9ય Dg7ુકતઓનો ઉપયોગ કરવો  

 િશTક ~ નવીન ]ાન કZ અUભુવ કZ િવષયનો =<ુો શીખવવાના હોય તનેી સાથે વધારZ Dમાણમા ં
lસુગંત હોય તેવા (િવsાથtઓના) (વૂK]ાન કZ (વૂાKUભુવ શોધી કાઢયા પછ& ત ે6ગ ેિવsાથtઓમા ં
સભાનતા લાવવા િશTક નીચેની DgWુXતઓનો ઉપયોગ કર& શકZ છે. 

DEોLર& 
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ઉદાહરણ કZ %ૃHટાતં 

કથન 

Vયાiયાન કZ વણKન 

નાટLીકરણ કZ રોલ_લ ે

વાતાK, કાVયપWંXતUુ ં]ાન 

દZIય—eાVય સાધનોનો ઉપયોગ, Dયોગ 

આ DgWુXતઓમાથંી કઈ DgWુXત યો9ય છે ત ેમાટZ િવsાથtઓની Jમર, (HુઠતાUુ ંGતર, તેમUુ ં(વૂK]ાન, 

તેમની અિન'ચ અને તેમન ેશીખવવાનો નવીન =<ુો એ બધાનંે Yયાનમા ંરાખી િશTક ~ વધારZ ઉ'ચત 
હોય તેવી એક કZ એકથી વ> ુDgWુXતઓ 6ગ ેિનણKય લઈ શકZ છે. સામા[ય ર&તે નીચલા ધોરણના 
િવsાથtઓને કથન, DEોLર&, ઉદાહરણ કZ %ૃHટાતં વ> ુમાફક આવ ેછે. DિશTણાથt એક કરતા ંવ> ુ
DgWુXતન ેઅજમાવવાની તાલીમ મેળવ ેએ મહ33વUુ ંછે. આપણ ેિવષયા'ભ=ખુ કૌશ0ય કZળવવા િશTકZ 
Aા DકારUુ ંઇ,છનીય વતKન કરfુ ંજોઈએ તેની સમજ મેળવી. હવ ેકયા DકારUુ ંઅિન,છનીય વતKન 
િશTકZ ટાળfુ ંજોઈએ તેની સમજ Dા_ત કર&એ. 

2.અિનlછનીય વતQનો 

િશTકZ િવષયા'ભ=ખુ કૌશ0ય હGતગત કરવા માટZ નીચે દશાKવેલા ંઅિન,છનીય વતKનો કરવાUુ ંટાળfુ ં
જોઈએ : [1] સાત3યભગંUુ ંવતKન અને [2] Dૃિyમ ર&તે મથાHં કઢાવfુ.ં 

 

1] સાત3યભગંUુ ંવતKન : 

મા7હતી કZ DEોLર&ની રcૂઆતની તા7ક Fકતાને અને #િમXતાને સાત3ય કહZવામા ંઆવ ેછે. પાઠની 
DGતાવનામા ંસાત3યભગં થાય છે. CયારZ.. 

પાઠના Dારંભ સમય ેિશTક તા7ક Fક #મ વગરના ંિવધાનો કરZ કZ DEો (છેૂ 3યારZ ..... 

CયારZ િશTક આગળના DEો કZ િવધાનને સબંિંધત તેન ેઅU+ુપ 
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બીજો DE કZ િવધાન કરતા નથી 3યારZ.. 

પાઠના Dારંભ સમય ેિશTકZ (છેૂલો DE કZ િવધાન પાઠના Yયેયને અUલુTીન ેન હોય અને અસબંિંધત 
હોય 3યારZ 

આ Dકારના ંDEો કZ િવધાનો અતા7ક Fક લાગ ેછે. ત ેિવsાથtઓ સાથેનો સબંધં (Report) Gથાપવામા ંિનHફળ 
નીવડZ છે. િવsાથtઓ આથી b ૂચંવાડામા ંપડ& !ય છે. આથી િશTકU ુવતKન સાત3યભગં કરO ુ ંવતKન 
બની રહZ છે.... 

િવચારોની #િમકતાનો ભગં કરO ુ ંવતKન 

મા7હતીની #િમકતાનો ભગં કરO ુ ંવતKન 

િવષયાગંને Yયાનમા ંરાખવા િસવાય કરZલ અસબંિંધત િવધાનો કZ (છેૂલા DEો 

સાત3યભગં વતKનની ઓળખ 

જયારZ િવsાથtઓ DEોના ખોટા જવાબો આપ ેછે 3યારZ 

જયારZ િવsાથtઓ b ૂચંવાઈ !ય અને DEનો ઉLર ન આપી શકZ 3યારZ 

જયારZ િવsાથtઓના ચહZરા પર VયાDુળતાના ંદશKન થાય 3યારZ .... 

 આ બધા પરથી િશTકના સાત3યભગં વતKનની ઓળખ થઈ શકZ છે. 

2.Dૃિyમ ર&તે મથાHં (શીષKક) Xઢાવંfુ ં:િશTકના શીખવવાના નવા િવષયાગં કZ =<ુામા ંરહZલા મYયવતt 
િવચાર, મા7હતી કZ હાદKને Yયાનમા ંરાiયા િસવાય માy નવા િવષયાગં કZ =<ુાના મથાળાને કZ[zમા ંરાખીને 
િવsાથtઓને િવષયા'ભ=ખુ કરવાના વતKનન ેDૃિyમ ર&તે મથાHં કઢાવવાUુ ંવતKન કહZવામા ંઆવ ેછે. આ 

DકારUુ ંવતKન પણ અિન,છનીય છે.  

િશ9ક= આ `કારSુ ંવતQન કરવાSુ ંટાળmુ ંજોઈએ. 

~ નવીન =<ુો શીખવવાનો હોય તેUુ ંહાદK , તેનો મYયવતt િવચાર કZ મા7હતીને અU+ુપ હોય તેવા 
(વૂK]ાન કZ (વૂાKUભુવોનો ઉપયોગ કર& સાહwજક ર&તે પાઠના િવષયાગં તરફ િવsાથtઓને દોર& જવા 
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જોઈએ. uુ ંશીખવાUુ ંછે ત ેિવષયાગંUુ ંનામ િશTક સાહwજકતાથી જણાવી શકZ. િવષયDવેશ વખત ેતો 
(વૂK]ાન અને ]ાન વ,ચ ે]ાના3મક કZ સાવંે'ગક સેO ુબધંાય, સબંધં Gથપાય ત ેમહ33વUુ ંછે. 

ઉદાહરણ 

ઉદાહરણનો અથQ : 
 
પદાથK કZ પ7રWGથિત ~મા ંિસ.ાતં, િવચાર કM iયાલ લાb ુપડતો હોય તોત ેઉદાહરણ કહZવાય છે. 
 
"Examples are situations or objects in which principles, ideas or concepts are being applied.* hodaless 
 
દા.ત. બાHપીભવનનો iયાલ પાણી, WGપર&ટ કZ ઈથરન ેN0ુ5 ુ ં=Xૂવાથી વાg+ુપ ેઊડ& જવાની 7#યામા ંલાb ુ
પડZ છે, તેથી ત ેઉદાહરણ કહ& શકાય. 
 
ઉદાહરણ કૌશDયનો અથQ : 
 
વગKના િશTણકાયKમા ંઅ=તૂK િવચારો કZ અ=તૂK િવષયવGOનુ ે%ૃHટાતંો કZ ઉદાહરણો "ારા રcૂ કરવાના 
કૌશ0યને ઉદાહરણ કૌશ0ય તર&કZ ઓળખવામા ંઆવ ેછે. 
 
"The skill of illustrating with Examples involves descritbing an idea, concept or principle by using various 
types of examples." 
 
ઉદાહરણ કૌશDયSુ ંમહOOવ : 

િશTણમા ંઉદાહરણ કૌશ0યનો ઉપયોગ કરવાથી …………… 

િવsાથtઓ ~ - ત ેિવષયમા ંYયાન કZv[zત કર& શકZ છે. તેમન ેિશTણકાયKમા ંરસ પડZ છે 

િવsાથtઓને ]ાતથી અ]ાત તરફ લઈ જઈ શકાય છે. 

િવsાથtઓની સમજશWXત અને અથK`હણ શWXતનો િવકાસ થાય છે.  

ક7ઠન કZ અઘરા =<ુાઓન ેસરળ બનાવી શકાય છે. iયાલ કZ અ=તૂKિવચારની GપHટતા થાય છે. 

િવsાથtઓ સ7#ય ર&તે િશTણમા ંભાગ લેતા થાય છે. 
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કથનન ેસરળ, GપHટ અને રસDદ બનાવી શકાય છે. 

ઉદાહરણના ંલ9ણો 

[1] સરળ (Simple) :  

બન ે3યા ંlધુી ઉદાહરણો કZ %ૃHટાતંો અિત સરળ હોવા ંજોઈએ. સામા[ય ર&તે ~ ઉદાહરણો િવsાથtઓના 
(વૂK]ાન કZ (વૂાKUભુવ સાથે સકંળાયેલા ંહોય તેવા ંઉદાહરણો સરળ ઉદાહરણો કહ& શકાય. િવsાથtઓ 

ઉદાહરણન ેGપશKતા અYયાપનકાયKમા ંવ> ુરસ(વૂKક ભાગ લ ેઅને યો9ય Dિતચાર આપ ેતો ત ેઉદાહરણ 
(વૂK]ાન સાથે સબંધં ધરાવે છે, તેમ કહ& શકાય. 

[2] િસEાતં, િનયમ ક= oયાલ સાથે Xસુગંત હોય (Relevant) :  

~ ઉદાહરણોનો ઉપયોગ િસ.ાતં, િનયમ કZ iયાલને GપHટ કરવા માટZ કરવામા ંઆવ ેછે અને જો તેમન ેત ે
લાb ુપડતા ંહોય તો ત ેlસુગંત ઉદાહરણો કહZવાય છે. 

[3] રસ`દ (Interesting) :  

ઉદાહરણો સામા[યતઃ િવsાથtઓને રસ પડZ તેવા ંહોવા ંજોઈએ. િવsાથtઓUુ ંYયાન આકષt શકZ તેવા ં
ઉદાહરણ હોય તો િવધાથtઓને તેમા ંરસ પડZ છે. િવsાથtઓ રસDદ ઉદાહરણોને લીધે Yયાન(વૂKક સાભંળે 
છે. એ ચચાKમા ંસ7#ય ર&તે ભાગ લ ેછે. ખાસ કર&ને િવધાથtઓની વય, ]ાનXશાન ેઅU+ુપ ઉદાહરણો 
પસદં કરવા ંજોઈએ. 

 

1 ૂંકમા,ં ઉદાહરણો સરળ, lસુગંત અને રસDદ હોય તો િશTણકાયK સફળબન ેછે. 

 

ઉદાહરણની રpૂઆત 

[1] ઉદાહરણની રcૂઆત માટZU ુ ંમાYયમ :  

ઉદાહરણની રcૂઆત બ ેમાYયમોથી થઈ શકZ છે : (a) અશાvOદક (b) શાvOદક 
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(a) અશાvOદક માYયમ : આપણ ેકોઈ બાબત ઉદાહરણ આપતી વખત ેવGO,ુ ન=નૂો, ચાટK , નXશો, 'ચy, 

આDૃિત, કZ Dયોગ "ારા રcૂ કર&એ ત ેઅશાvOદક માYયમ કહZવાય છે. 

(b) શાvOદક માYયમ : આવા ંઉદાહરણોમા ંશOદના માYયમનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. ~મા ં1 ૂંક& વાતાK, 
Dસગં કZ %ૃIયUુ ંઆબPેબૂ વણKન, Oલુના3મક %ૃHટાતંો વગેરZનો સમાવેશ થાય છે. 

સામા[ય ર&તે અશાvOદક માYયમોનો ઉપયોગ કરતી વખત ેજ+ર જણાય અને ખાસ ઉપયોગી હોય તેવા ં
માYયમોનો જ અશાvOદક માYયમ તર&કZ ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 'બનજ+ર& માYયમોનો ઢગલો કર& િશTકZ 
િવsાથtઓને = ૂઝંવવા જોઈએ ન7હ. Cયા ંશાvOદક ઉદાહરણો "ારા સકં0પના કZ iયાલ અથવા અ=તૂK 
િવચારો સમ!વી શકાતા હોય 3યા ંઅશાvOદક માYયમોની જ+ર ન હોય તો તેમનો ઉપયોગ ટાળવો 
જોઈએ 

[2] ઉદાહણ રcૂ કરવાની પ.િત : 

 ઉદાહરણની રcૂઆત અસરકારક બનાવવા માટZ િશTકZ આગમન – િનગમન પ.િતનો સgંXુત ર&તે 
ઉપયોગ કરવો જોઈએ. િશTકZ િસ.ાતં, િનયમ કZ iયાલની તારવણી કZ GપHટ&કરણની શ+આતમા ંઆગમન 
પ.િતનો ઉપયોગ કરવો જ+ર& છે. આમ કરવાથી ‘]ાતથી અ]ાત તરફ જવાU’ુ,‘સરળથી સDુંલ તરફ 
જવાUુ'ં અને ‘=તૂK થી અ=તૂK તરફ જવાUુ'ં આ અYયાપનlyૂોUુ ંઅસરકારક અમલીકરણ શA બન ેછે. આ 

ઉપરાતં િસ.ાતં, િનયમ કZ iયાલની તારવણી કયાK પછ& િવsાથtઓ િસ.ાતં, િનયમ કZ iયાલને GપHટ ર&તે 
સમCયા છે કZ નહR તેની ચકાસણી િનગમન પ.િત "ારા કરવી જોઈએ. 

ઉદાહરણ કૌશDયની `dGયા 

ઉદાહરણ કૌશ0યમા ંનીચ ેદશાKવેલી બ ેD7#યાનો સમાવેશ થાય છે.  

િસ.ાતં, િનયમ કZ iયાલ GપHટ કરવાની D7#યા  

િસ.ાતં, િનયમ કZ iયાલને બરાબર સમCયા છે કZ નહR તેની ચકાસણીકરવાની D7#યા........ 

ઉદાહરણ કૌશ0યના =iુય ઘટકો 

* યો9ય અને સરળ ઉદાહરણની રચના કરવી. 

* િસ.ાતં, િનયમ કZ iયાલ સાથે lસુગંત ઉદાહરણની રચના કરવી,  



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA  VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT  Page 15 
 

રસDદ ઉદાહરણની રચના 

ઉદાહરણની રcૂઆત માટZ યો9ય માYયમનો ઉપયોગ. 

આગમન – િનગમન સgંXુત પ.િત "ારા ઉદાહરણની રcૂઆત. 

ઉદાહરણ કૌશDય માટ= (યાનમાં રાખવાની બાબતો 

ઉદાહરણ િવsાથtના (વૂK]ાન કZ (વૂાKUભુવ પર આધા7રત હોfુ ં જોઈએ. 

ઉદાહરણ સરળ અને GપHટ હોfુ ંજોઈએ.  

િવsાથtઓની વય—]ાન અને માનિસક કTાને Yયાનમા ંરાખી ઉદાહરણની રચના કરવી જોઈએ. 

~ – ત ેસકં0પના, િવચાર કZ િસ.ાતંને lસુગંત ઉદાહરણની રચના કરવી જોઈએ. 

િવષયવGO ુકZ એકમને Yયાનમા ંરાખી ઉદાહરણ આપવા ંજોઈએ.  

ઉદાહરણની રcૂઆત માટZ િશTકZ પોતાની િવવેકTUુ.થી યો9ય માYયમનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

ઉદાહરણની રcૂઆત માટZ વગKખડંમા ંયો9ય પ.િતનો િવિનયોગ કરવો જોઈએ. 

આગમન પ.િતનો ઉપયોગ કર& VયવWGથત ર&તે ઉદાહરણની રcૂઆત કરવી જોઈએ. 

ઉદાહરણ Nબૂ લાTં ુ ંન હોfુ ંજોઈએ. 1 ૂંDંુ, GપHટ અને સમ!ય તેfુ ંહોfુ ંજોઈએ. 

િવsાથtને િવTેપ કરZ તેવા ંઅઘરા ંઉદાહરણો આપવાUુ ંટાળfુ ંજોઈએ. 

'બનજ+ર& માYયમોનો ઢગલો ન કરવો જોઈએ. ઔ'ચ3ય(ણૂK ર&તે યથાયો9ય માYયમનો યો9ય સમય ે
ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

`q`વાdહતા 

 

 

`q`વાdહતા કૌશDયનોઅથQ :  
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િનધાK7રત સમયમયાKદામા ંિશTક મહLમ સiંયામા ં1 ૂંકા, GપHટ, િવષયન ેlસુગંત અને ભાષાક&ય %ૃvHટએ 

u.ુ DE (છૂવાની D7#યા "ારા યો9ય ઉLરો મળેવવાના Dાિવ{યને DEDવા7હતા કૌશ0ય કહZવામા ંઆવ ે
છે. 

 

"By Fluency in questioning we mean the rate of asking meaningful questions put per unit of time." 

`q`વાdહતા કૌશDયના ઘટકો 

આપણ ેDEDવા7હતા કૌશ0યમા ંનીચેની બાબતો પર ખાસ ભાર =કૂવો જોઈએ. 

સમય – મયાKદા િનધાK7રત હોય છે. - ન ેતેટલા 

મયાK7દત સમયમા ંબન ેવ> ુ#િમક અને તા7ક Fક DEો (છૂવાના છે. 

ભાષાક&ય %ૃvHટએ u.ુ, 1 ૂંકા, GપHટ અને િવષયન ેઅU+ુપ DEોહોવા જોઈએ. 

DEો અથK(ણૂK હોવા જોઈએ. 

 

DEDવા7હતા કૌશ0યમા ંખાસ કર&ને નીચેના ંyણ ઘટકોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ ેછે. 

 

[A] DEUુ ંબધંારણ (Structure) ભાષાક&ય %ૃvHટએ u.ુ, 1 ૂંકા, GપHટ અને lસુગંત DEો. 

[B] DE (છૂવાની D7#યા (Process) DEની રcૂઆત 

[C] DEUુ ંઉ3પાદન (Product) DEન ેપ7રણામ ેઆવતા ઉLરો. 

 

[A] `qSુ ંબધંારણ (Structure) :  

DEો Vયાકરણ અને ભાષાની %ૃvHટએ u.ુ હોવા જોઈએ.  

ત ે1 ૂંકા અને GપHટ હોવા જોઈએ, સ'ંT_તતા ધરાવતા હોવા જોઈએ. 
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~ =<ુો શીખવવાનો હોય તેમની સાથે lસુગંત હોવા જોઈએ. 

 ઉLરની %ૃvHટએ lિુનિXતતા ધરાવતા હોવા જોઈએ, એટલે કZ, દરZક DEનો એક જ ઉLર lિુનિXત હોવો 
જોઈએ. 

ત ે#િમક અને પરGપર સબંિંધત હોવા જોઈએ. 

ત ેતકKબ. અને સચોટ હોવા જોઈએ. 

iૃcટાતં 

ગાધંી}નો જ[મ Aા ંથયો હતો ? 

ભારતના હાલના વડાDધાન કોણ છે ? 

આપણ ેઆપણો GવાતYંય7દન Aા 7દવસ ેઊજવીએ છ&એ ? 

આપણા શર&રના =iુય ભાગો Aા Aા છે ? 

આમ DEબધંારણમા ંVયાકરણની %ૃvHટએ તેમજ ભાષાની %ૃvHટએ ~ DE u.ુ હોય તેનો જ સમાવેશ થઈ 
શકZ. 

DE સ'ંT_ત હોવો જોઈએ. 'બનજ+ર& શOદો ટાળવા જોઈએ. 

[B] `q rછૂsાની `dGયા (Process) :  

DE (છૂવાની D7#યા એટલે વગKમા ંઅYયાપન કરતી વખત ેિશTકZ િવsાથtઓ સમT DEની રcૂઆત 
કરવાની અને તેના ઉLરો Gવીકારવાની ર&ત. 

DE (છૂવાની બાબતમા ંિશTકZ નીચેની બાબતોન ેYયાનમા ંરાખવી જોઈએDEની રcૂઆત સમ` વગK 
સમT કરવી. બધા જ િવsાથtઓ ઉ3સાહ(વૂKક ચચાKમા ંભાગ લઈ શકZ અને તેઓ સ7#ય રહ& શકZ ત ેમાટZ 
િશTકZ DEની રcૂઆત સમ` વગK સમT જ કરવી જોઈએ. કોઈ ચોકXસ િવsાથtને ઊભો કર&ને DE 
(છૂવો જોઈએ નહR. 
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DEUુ ં(નુરાવતKન ટાળfુ ંજોઈએ. 

 

િશTકZ એકવાર DE (છૂLા પછ& થોડોક સમય િવચારવા માટZ આપવો જોઈએ. ઉતાવળમા ંએનો એ જ 
DE ફર&થી (છૂ&ને (નુરાવતKન ન કરfુ ંજોઈએ. DEUુ ં(નુઃ (નુઃ આવતKન કરવાથી િવsાથtઓ બેYયાન 
બની!ય છે. 

DE (છૂLા પછ& થોડોક સમય શાિંત !ળવવી 

વગKના િવsાથtઓ સમT એકવાર DE =યૂા પછ& િશTકZ થોડોક સમય શાિંત રાખી DEના ઉLર માટZ રાહ 
જોવી જોઈએ. આમ થવાથી િવsાથtઓ થોડોક સમય િવચાર&ને DEનો જવાબ આપી શકશ.ે 

DEની રcૂઆત યો9ય ઝડપ ેકરવી. 

કZટલીકવાર કZટલાક િશTકો DE (છૂતી વખત ેઅિતશય ઝડપથી DE (છેૂ છે, યા તો અિત મદં ગિતથી 
DE (છેૂ છે. એક સાથે અિત ઝડપથી DEોની ઝડ& વરસાવી ન શકાય. 

 

કZટલીકવાર કZટલાક િશTકો DE (છૂતી વખત ેઅિતશય ઝડપથી DE બPુ (છેૂ છે. એક સાથે અિત 
ઝડપથી DEોની ઝડ& વરસાવી અને ધીમે ધીમે બાળકો DEની DતીTા કરZ ત ેર&તે પણ DEો (છૂ& ન 
શકાય. આમ, DE (છૂતી વખત ેઅિત ઝડપ ેકZ મદં ઝડપથી નહR, પરંO ુયો9ય ઝડપથી DEો (છૂાવા 
જોઈએ. 

leુાVય અવા~ DEની રcૂઆત કરવી. 

DE (છૂતી વખત ેિશTકનો અવાજ માફકસરનો હોવો જોઈએ. તેનો અવાજ વગKમા ં6િતમ પાટલી પર 
બેઠZલો િવsાથt સાભંળ& શકZ તેવો હોવો જોઈએ. વગKના ંબધા બાળકો સાભંળ& શકZ તેવો હોવો જોઈએ. 
વગKના બધા જ િવsાથt સાભંળ& શકZ તેવા leુાVય અવા~ સાર& ર&તે સાભંળ& શકાય તેવી ર&તે DEની 
રcૂઆત થવી જોઈએ. તેમા ંયો9ય આરોહ - અવરોહ, Yવિનમા>યુK પણ જળવાfુ ંજોઈએ 

મહ33વના શOદો પર યો9ય ભાર =Aૂો. 
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દરZક DEમા ંકZટલાક DElચૂક શOદો અિતમહ33વના હોય છે. તેથી તેવા શOદો પર ઉ'ચત ભાર =કૂ&ને 
DE (છૂવામા ંઆવ ેતો િવsાથtઓ સહZલાઈથી ત ેDEન ેસમ} શકZ છે, અને DEના હાદK પર Yયાન 
કZv[zત કર& શકZ છે. આથી DEમા ંમહ33વના શOદો પર યો9ય ભાર =કૂવો જોઈએ. 

કોદરZ શાિંતલાલUુ ંઘર શા માટZ છોડgુ ં?  

પયાKવરણની !ળવણી કોણ કરZ છે ? 

ઉપરોXત DEોમા ં~ શOદો ઘાટા કયાK છે, ત ેશOદો પર યો9ય ભાર =કૂાવો જોઈએ. આથી િશTકની 
રcૂઆત અસરકારક બન ેછે. જો આમ ન થાય તો િશTક કોઈ િવધાનની રcૂઆત કરતા હોય તેમ લાગશ ે
અને DEની રcૂઆત 'બનઅસરકારક નીવડશ ે

DEની રcૂઆત યો9ય હાવભાવ સાથે થવી જોઈએ. 

િશTકના DE (છૂતી વખતના યો9ય હાવભાવથી િવsાથtઓ સહZલાઈથી DE સમ} !ય છે. હાવભાવ 
"ારા િવsાથtઓUુ ંYયાન કZv[zત કર& શકાય છે. િશTક DEની યો9ય હાવભાવ સાથે રcૂઆત કરZ તો ત ે
અસરકારક નીવડZ છે. 

[C] `qની િનcપિt (Outcome) :  

િવsાથt "ારા DEના ઉLર "ારા મળતા Dિતચારને DEની િનHપિL કહZ છે. િશTકZ િવsાથtઓને (છેૂલા 
DEો બધંારણ અને D7#યાની <vHટએ lયુો9ય હોવા છતા ંકોઈવાર અપે'Tત ઉLરો મળતા નથી. એ માટZ 
નીચે દશાKVયા ~વા ંકારણો જવાબદાર ગણાવી શકાય. 

DEUુ ંક7ઠનતા =0ૂય Z[ ુ ંહોય. 

DEમા ંિવsાથtઓને રસ ન પડયો હોય અને તથેી તેઓ બેYયાન રહZતા હોય. 

(છેૂલો DE જ+ર& (વૂK]ાન lસુગંત ન હોય. 

 િશTક અને િવsાથtઓ વ,ચ ેઆw3મયતા Gથપાયેલી ન હોય.  

DE ખામીgXુત હોય. 
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િવsાથtઓના અULુ7રત વતKનમા ંઉપરોXત ~વા ંકારણો શોધી િશTક તેમન ે%ૂર કરવા માટZ સતત 
Dય3નશીલ રહZfુ ંજોઈએ. એ માટZ િશTક પયાKવરણUુ ંઅવલોકન કરfુ ંજોઈએ અને િનર&Tકો-માગKદશKકો 
સાથે D3યT વાતચીત કરવી જોઈએ. વ>મુા ંિશTકZ નીચે દશાKવેલા ~વા ખામીવાળા DEો ન (છૂવા 
જોઈએ. 

[1] કZવા DEો ન (છૂવા : 

‘હા’ કZ ‘ના’ મા ંઉLરો મળે તેવા 

કZટલાક DEોના ઉLરો ‘હા' કZ 'ના' મા ંમળે તેવા હોય છે. આવા DEોમા ંિવsાથtએ કંઈ િવચારવાUુ ંહોO ુ ંજ 
નથી. 

uુ ંઆ 'ચy lુદંર છે ? 

આ આDૃિત ચોરસ છે ? 

આવા DEો (છૂવાની CયારZ જ+ર પડZ 3યારZ અથવા અિત અિનવાય હોય 3યારZ આવો DE (છૂ&ને તેની 
સાથે તરત જ બીજો (રૂક DE (છૂવા જોઈએ. ~મ કZ ..... 

આ આDૃિત ચોરસ છે ? 

આ આDૃિતને ચોરસ શા માટZ કહZવાય ? અને 

આ 'ચy lુદંર છે ? 

lુદંર હોય તો  

શાથી અને ન હોય તો શાથી ? 

એમ DEો (છૂવા જોઈએ. 

[2] Xચૂક `qો ન rછૂવા (Suggestive Questions) :  

રબર પો[ ુ ંછે કZ નરમ ? 

આ આDૃિત િyકોણની છે કZ ચોરસની ? 
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ઉપરોXત DEોમા ંજ તેના ઉLરો સમાયેલા છે. ત ેિવsાથtઓને કંઈ જ િવચારવાUુ ંરહZO ુ ંનથી. DEમા ં
ઉતર સમાિવHટ છે. આવા DEોની ફલ\િુત કશી હોતી નથી, તેથી અ DE (છૂવાUુ ંટાળfુ ંજોઈએ. 

3] પડઘા `qો ન rછૂવા (Echo Questions) : 

આ Dકારના DEમા ંDથમ િવધાન કર&ને તરત જ DE (છૂવામા ંઆવ ેછે. ~મ કZ ..... 

ગાધંી} પોરબદંરમા ંજ[@યા હતા. 

ગાધંી} Aા ંજ[@યા હતા 

 અકબરના િપતાUુ ંનામ Pુમાgુ ંહO ુ.ં 

અXબરના િપતાUુ ંનામ uુ ંહO ુ ં? 

આવા DEો પડધા DEો કહZવાય છે. આવા DEોની કોઈ િનHપિL નથી. આવા DEો િવsાથtઓને 
િવચારવાની તકો (રૂ& પાડતા નથી. આથી િશTકZ આવા પડધા DEો (છૂવા જોઈએ નહR. 

[4] અટકળ ક= અSમુાનપોષક `qો ન (છૂવા (Guessing Questions) : 

િશTક કZટલીકવાર િવsાથtઓને એવા DEો (છેૂ છે કZ, િવsાથtઓન ેઅટકળ કZ અUમુાન કર&ને જવાબ 
આપવો પડZ. આવા DEો ઇ,છનીય નથી. આવા DEો િનરથKક હોય છે. તેમની કોઈ િનHપિL કZ ઉ3પાદકતા 
નથી. 

~મ કZ . 

એકવીસમી સદ&મા ંભારતની વGતી કZટલી હશ ે?  

%ુિનયાનો નાશ થઈ !ય તો uુ ંથાય ? ..  

ઉપરોXત DEોમા ંઉLરો િવsાથtઓ અટકળ કZ અUમુાન કર&ને આપ ેછે. આનાથી િવsાથtઓ ગ_પા ં
મારતા ંથઈ !ય છે. આથી િશTકZ અટળ પોષક DEો (છૂવા ન જોઈએ. 

[5] સમથQન `qો ન rછૂsા (Supporting Questions) : 
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િશTક કોઈ િવધાન કરZ અને ત ેિવધાનમા ંસમથKનની જ+ર હોય 3યારZ ત ેબરાબર ન ે? ખ/ંુ ન ે? સા[ ુ ંછે 
ન ે? DE કહZવાય. ~વો DE (છેૂ ત ેસમથKનDE કહZવાય 

~મ કZ... 

વનGપિત 'ાસો,]ાસ કરZ છે, ખ/ંુ ન ે? 

લોખડંનો થાભંલો lવુાહક છે, બરાબર ન ે? 

આવા DEોમા ંમાy િશTકના િવધાનUુ ંજ કરવાUુ ંરહZ છે. ત ેિવsાથtઓને િવચારવામા ંમદદ+પ થતા 
નથી. ~થી િશTકZ આવા DEો (છૂવાUુ ંટાળfુ ંજોઈએ. 

[6] િવધાથhને 9ોભ / ? ૂઝંવણ થાય તેવા `qો ન rvૂા : 

 ~મ કZ... 

સીતાનો 3યાગ કરનાર રામની જ9યાએ તમ ેહોત તો uુ ંકરત ? 

તમારા ંb_ુત 6ગો Aા ંછે ? 

આવા DEો (છૂવાથી િવsાથt Tોભ કZ સકંોચ અUભુવ ેછે તેથીઆવા DEો (છૂવાUુ ંટાળfુ ં

[7] છટાદાર `q ન rછૂવા :  

કZટલાક DEો વગKની સવંેદનશીલતાન ેGપશK કરZ તેવા હોય છે. છટાદાર DEો હોય છે, પરંO ુત ેકZટલીકવાર 
DE Dવા7હતાને અવરોધક બન ેછે.~મ કZ.... 

ભારત પચાસ વષKથી Gવતyં થgુ ંછે. આમ છતા,ં આપણા દZશમા ંિનરTરતા છે, બેકાર& છે, ^Hટાચાર છે, 

વGતીવધારાની સમGયા છે. આ સમGયાઓ આપણા %ુIમનો છે. uુ ંઆ બ> ુ ંઆપણ ેમાટZ કલકં+પ નથી ! 
િવsાથt અULુર રહZ છે, 

_પcટIકરણ 

 

_પcટIકરણ કૌશDયનો અથQ :- 
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GપHટ&કરણ એ િવsાથtના મનમા ંકોઈ સXં0પના, િસ.ાતં, ઘટના વગેરZ 6ગ ેસમજ પેદા કરનાર& D7#યા 
છે. GપHટ&કરણ એટલે નવી ઘટનાને (વૂાKUભુવ સાથે સાકંળ&, નવી ઘટના 6ગ ેNટૂતી કડ&ઓ જોડવી 
જોઈએ. આમ GપHટ&કરણ એટલે (વૂાKUભુવ અને નવી ઘટનાUુ ંઅUસુધંાન. વGO,ુ ઘટના કZ કાયK વ,ચ ે
િનયમો કZ તકK "ારા સબંધં જોડવાની D7#યાન ેGપHટ&કરણ કહZવાય. કાયKને આમ કોઈ iયાલ, ઘટના કZ 
કાયKને અUલુTીન ેિશTકZ રcૂ કરZલા ંસકં'લત `તરસબંિંધત િવધાનો કZ ~ના "ારા િવsાથtbમા ંiયાલ, 

કાયK 6ગ ેGપHટ સમજ િવકસાવી શકાય તેન ેિશTકUુ ંGપHટ&કરણ કૌશ0ય કહZવામા ંઆવ ેછે. GપHટ&કરણ 
માટZ થતા ંિવધાનો તકKgXુત અને અ>રૂ& સમજ 6ગેUુ ં6તર ઘટાડZ તેવા ંહોવા ંજોઈએ. આ કૌશ0યમા ં
િવsાથtઓની સમજન ેચકાસવા કZટલાકં DE+પ િવધાનો પણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

_પcટIકરણ  મહOવ :- 

GપHટ&કરણકૌશ0યનો ઉપયોગ કરવાથી 

ઘટના, િવચાર કZ iયાલને અUલુTીન ે`તરસબંિંધત િવધાનો રcૂકર& શકાય.  

(વૂાKUભુવ અને નવી ઘટના વ,ચ ેઅUસુધંાન કર& શકાય. 

ઘટના, િવચાર કZ iયાલને સરળ બનાવવા GપHટતા કર& શકાય  

િવsાથtઓ સમT તા7દFક #મમા ંરcૂઆત કર& શકાય. તેમની તકKશWXતનો િવકાસ કર& શકાય. ~મ કZ તેથી, 
માટZ, આમ, કારણ કZ, પ7રણામ Gવ+પ ેવગેરZ... 

GપHટતા કરતા કZટલાક શOદોનો ઉપયોગ કર& તેમની સમજન ેિવકસાવી શકાય. 

_પcટIકરણ કૌશDયના ઘટકો :- 

[A] ઇ,છનીય વતKનો :- 

વગKખડંમા ંઅસરકારક GપHટ&કરણ માટZ વગKઅYયાપન D7#યામા ંિશTકZ નીચે દશાKVયા અUસુાર ઇ,છનીય 
વતKનો કરવા ંજોઈએ. 

Oલોક 1 DGતાવના+પ િવધાનોની રcૂઆત 
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સામા[ય ર&તે GપHટ&કરણ કરતા ંઅગાઉ આ Dકારના ંિવધાનો સાભંળનારના મનન ેWGથર કરવા માટZ કZ 
કZv[zત કરવા માટZ વાપરવામા ંઆવ ેછે. દા.ત. આ~ આપણ ેલોહ[ ુબંક િવશે શીખીuુ.ં 

આમા ંિવsાથtના (વૂK]ાનનો મહ%્6શ ેઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે,નવી બાબત શીખવવા માટZ િશTક 
િવsાથtના (વૂK]ાનનો ઉપયોગ કર& Uતૂન ]ાન અને (વૂK]ાન વ,ચ ેઅ'ભસધંાન કરZ છે. આ માટZ િશTકZ 
િવsાથtઓની Jમર, ધોરણ, Aા વગરZ Yયાનમા ંરાખવા ંજોઈએ. તેમા ંઉપર જણાVયા =જુબના ંઅથવા 
એવા ંઅ[ય Dકારના ંિવધાનોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. 

~મ કZ ... આ અગાઉ આપણ ેજોઈ ગયા કZ …. િશTક િનદશKન કર&ને પણ (છેૂ છે.... 

તમન ેઆ 'ચyમા ંuુ ંદZખાય છે. ? આ uુ ંછે ? અહR િશTકિવsાથtના (વૂK]ાનનો ઉપયોગ કર& 
DGતાવના+પ િવધાન કરZ છે. 

 

Oલોક 2 સમજ િવકસાવતા કડ&+પ શOદસ=હૂનો ઉપયોગ – 

 શ+આતમા ંરcૂ કરZલા િવધાનને GપHટ કરતા અને િવGOતૃીકરણ કZ સમજના ંિવધાનોમા ંજોડાણ કરતા 
કZટલાક કડ&+પ શOદોનો િશTક ઉપયોગ કરZ છે. 

સામા[ય ર&તે નીચે દશાKવેલા સમજ િવકસાવતા કડ&+પ શOદ કZ શOદસ=હૂનો ઉપયોગ કર& બનં ેિવધાનો 
વ,ચ ેયો9ય કડ& (રૂ& પાડZ છે. આથી િવsાથtની સમજ િવકસે છે અને ~ – ત ેબાબતUુ ંGપHટ&કરણ થાય 
છે. આ શOદો છેતેથી, કારણકZ, પ7રણામ,ે આમ, ~વી, આ ર&ત,ે શા માટZ, પરંO,ુ પછ&, 3યારબાદ ..... વગેરZ. 

~મ કZ ... 

વાતાવરણ ભેજથી સOં_ૃત થવાને પ7રણામ ેિશયાળામા ંઝાકળ પડZ છે.  

લાલ 'લટમસપy -/ંુૂ થાય છે, માટZ આપ5ે ુ ંDવાહ& બેઈઝ છે.  

Oલોક ૩ ઉપસહંારgXુત િવધાનોનો ઉપયોગિવsાથtઓ સમજ 6ગ ેમહ33વની બાબતો તારવે ત ેમાટZ 
િશTક ઉપસહંારgXુત િવધાન રcૂ કરZ છે. આમ થવાથી =<ુાની GપHટતાનો 6ત આવ ેછે. GપHટ&કરણની 
D7#યા દરિમયાન ~ બાબતો GપHટ કરવામા ંઆવી હોય તેમન ેમગજમા ંએકy કરવા, l%ૃુઢ કરવા માટZ 
આ Dકારના ઉપસહંારgકુત િવધાનોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. 
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દા.ત. તમ ેજોgુ ંકZ ગોળો ઠંડો હતો 3યારZ ગરમી આપવાથી કા ંમોટો થાય છે. તેથી ત ેકડ&માથંી પસાર 
થતો નથી. આના ઉપરથી કહ& શકાય કZ, ગરમી આપવાથી પદાથKUુ ંકદ વધ ેછે, અને ઠંડ&થી પદાથK 
સકંોચાય છે. આન ેકારણે રZલવેના પાટા વ,ચ ેજળા રાખવામા ંઆવ ેછે, 

Oલોક 4 િવsાથtઓની સમજની ચકાસણી કરવી 

િશTકZ કોઈ iયાલ, બનાવ કZ િવચાર 6ગ ેસમજ િવકસાવવા કરZલ Dયાશ "ારા અપે'Tત પ7રણામ આVgુ ં
કZ ન7હ તેની ચકાસણી કરવી જોઈએ, આમ કરવામા ંઆવ ેતો જ િવsાથtની સમજશWXતનો iયાલ આવ ે
છે. આ માટZ િશTકZ બ ેકZ yણ DEો (છૂવા જોઈએ. આ DEો િવsાથtઓની સમજન ેતા7ક Fક ર&તે ચકાસતા 
DEો હોય છે. તેથી કZમ આમ થgુ ં? શા માટZ, શાથી.... એવા DEો (છૂવા જોઈએ. આવા DEો સામા[યતઃ 
મા7હતીDધાન હોવા જોઈએ 

B] અિનlછનીય વતQનો : 

GપHટ&કરણ કરવામા ંબાધક કZ અવરોધક નીવડZ અને b ૂચંવાડો કZ ગેરસમજ પેદા કરZ તેવા ંવતKનો િશTકZ 
ટાળવા ંજોઈએ. તેવા ંવતKનોનો ઉપયોગ િશTકZ કરવો જોઈએ ન7હ. આ માટZ િશTકZ ખાસ કાળ} રાખવી 
જોઈએ. ખાસ કર&ને GપHટ&કરણ કરવામા ંb ૂચંવાડો, +કાવટ અને ગેરસમજ કZ અસમજ પેદા કરZ તેવા ં
વતKનોન ેઅિન,છનીય વતKનો કહZ છે. નીચે જણાવેલા ંવતKનોન ેઅિન,છનીય વતKનો ગણાવી શકાય. 

[1] અસબંિંધત િવધાનો કરવા ં:  

~ િવધાનો iયાલ કZ ઘટના સબંધંી b ૂચંવાડો પેદા કરZ અથવા તેમની સમજમા ંકZ GપHટતામા ંકોઈ ફાળો 
આપતા ંનથી તેવા ંિવધાનો અસબંિંધત િવધાનો કહZવાય છે. આવા ંિવધાનો િવsાથtઓUુ ંYયાન િવચ'લત 
કર&ને તેમન ેઆડZ પાટZ ચઢાવી દZ છે. તેથી િશTકZ આવા ંિવધાનો કરવા ંજોઈએ ન7હ. 

[2] િવચારો કZ મા7હતીની રcૂઆત કરવામા ંસાત3ય ન !ળવfુ ં

 િવચારોની #મબ.તામા ંAારZક ભગંાણ પડZ છે. યો9ય #મમા ંકZ #િમક ર&તે િવચારોની રcૂઆત થતી 
નથી. આન ેસાત3યભગં કહ& શકાય. કZટલીક પ7રWGથિતઓ દરિમયાન િવચારોની તા7ક Fક અને #મબ. 
રcૂઆતમા ંભગંાણ પડZ છે, તેથી સાત3ય જળવાO ુ ંનથી. 

CયારZ નવા ંિવધાનો તા7ક Fક ર&તે ન જોડાયેલા ંહોય 3યારZ...  
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CયારZ શીખવેલા એકમની નવી શીખવવાની બાબત સાથે .. 

અUસુધંાન કયાK િસવાય રcૂઆત થતી હોય 3યારZ.. 

CયારZ Gથળ કZ સમયUુ ંસાત3ય ન જળવાય 3યારZ..  

િવધાનો અસબંિંધત ર&ત ેરcૂ થતા ંહોય 3યારZ.. 

[3] અયો9ય (અ!ણ) શOદોનો ઉપયોગ કરવો :  

િવsાથtઓ સમT તેમની વય—–]ાન કZ કTા !{યા િસવાય અ!ણ શOદોનો ઉપયોગ િવધાનો રcૂ 
કરતી વખત ેિશTકZ ન કરવો જોઈએ. આ િનણKય કરતી વખત ેઅના3મલ'Tતા મહ33વનો ભાગ ભજવ ેછે. 

[4] ભાષાની Dવા7હતાનો અભાવ :  

CયારZ િશTક અ>રૂા ંવાAોનો ઉપયોગ કરZ અથવા અડધેથી વાAરચનામા ંફZરફાર કરZ 3યારZ ભાષામા ં
Dવા7હતાનો ભગં થાય છે. આન ેભાષાની Dવા7હતાનો અભાવ કહZવામા ંઆવ ેછે. આન ેલીધે િવsાથtU ુ ં
Yયાન બી~ દોરાય છે, અને સમજવામા ંઅવરોધક નીવડZ છે. 

[5] ફાલO ુકZ 'બનજ+ર& શOદો કZ િવધાનોનો ઉપયોગ :  

િશTક કZટલીકવાર 'બનજ+ર& શOદોનો ઉપયોગ કરZ છે. આનાથી GપHટ&કરણમા ંસ7ંદ9ધતા ઊભી થાય છે, 

~મ કZ  

કZટલાકં, ઘણા,ં થોcુ,ં કદાચ, ખર& ર&ત,ે લાગ ેછે કZ, મોટZ ભાગ,ે બાક&ની, કંઈક 6શ ેઆવા શOદો GપHટ&કરણમા ં
અવરોધક નીવડZ છે. 

 

_પcટIકરણ કૌશDય માટ= (યાનમાં રાખવા યોwય બાબતો :- 

GપHટ&કરણ માટZU ુ ંિવધાન ~ - ત ેઘટના, iયાલ કZ િસ.ાતં યા 7#યાને અU+ુપ હોfુ ંજોઈએ. 

િવધાનોની રcૂઆત તા7ક Fક #મમા ં#મશઃ થવી જોઈએ. (રુોગામી િવધાન સાથે અUગુામી િવધાનનો સબંધં 
જળવાઈ રહZવો જોઈએ. 
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િવધાનના શOદો િવsાથtઓથી lપુ7ર'ચત હોવા જોઈએ. 

િવધાનની રcૂઆતમા ંDવા7હતા જળવાવી જોઈએ. 

અ>રૂા ંિવધાનો કZ િવધાનોUુ ં(નુરાવતKન ટાળfુ ંજોઈએ. 

િશTક શાUુ ંGપHટ&કરણ કરZ છે, તેનો GપHટ િનદdશ કરવો જોઈએ.  

GપHટ&કરણમા ં'બનજ+ર& શOદો યા િવધાનોને ટાળવા ંજોઈએ. 

GપHટ&કરણ (ણૂK થયાUુ ંસમાપન િવધાન દશાKવfુ ંજોઈએ. 

 

xયામફલક 

 

xયામફલક કાયQ - કૌશDય : અથQ 

અસરકારક કા.પા. ન:ધ કરવાના િશTકના કૌશ0યને Iયામફલક કાયK - કહZવામા ંઆવ ેછે. 

xયામફલક કાયQ - કૌશDય : મહOOવ 

કાળા પા7ટયાને DૃHણફલક, ચોકબોડK, Iયામફલક પણ કહZ છે  

DૃHણફલક (Iયામફલક) ન:ધUુ ંકૌશ0ય કZળવવાથી.... 

~ - ત ેિવષયવGOનુી સરળતાથી લે'ખત GપHટતા કર& શકાય છે. 

તેના પર આDૃિત, રZખા'ચy, આલેખ, નકશા વગેરZU ુ ંઆલેખન કર&િવsાથtઓને GપHટ સમજ આપી શકાય 
છે. િશTક બોલે, પછ& DE (છેૂ, િવsાથt ઉLર આપ,ે િશTક ન:ધકરZ આથી િવsાથtઓના ]ાનUુ ંઝડપથી 
દઢ&કરણ થાય છે. 

અYયાપન =<ુાસર અને #િમક બન ેછે. 

અYયાપન D7#યામા ંGપHટતા, ચોકસાઈ અને વૈિવYય લાવી શકાય છે.  



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA  VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT  Page 28 
 

કા.પા. પર #િમક =<ુાઓની ન:ધ િવિવધ Gવ+પ ેકર& શકાય છે.  

અગ3યના =<ુાઓ કZ બાબતો તરફ િવsાથtઓUુ ંYયાન કZv[zત કર&શકાય છે. 

અપ7ર'ચત શOદો, કં7ડકાઓ, Vયાiયાઓ અને િસ.ાતંોU ુ ંઆલેખન કર& અઘરા =<ુાઓને સહZલાઈથી 
સમ!વી શકાય છે. 

eાVય અસરો કરતા ં<Iય અસરો વ> ુ'ચરં}વ હોય છે. િવsાથtઓ બોલાય5ે ુ ંજલદ& `હણ કર& શકતા 
નથી. લખાય5ે ુ ં3વ7રત `હણ કરZ છે. 

ચચાK દરિમયાન, રcૂ થતા નવા શOદો, +7ઢDયોગો, કહZવતો, Vયાiયાઓ, િનયમો વગેરZની ન:ધ કર& તેમના 
િવશે GપHટતા કર& શકાય છે. 

વગKઅYયાપન દરિમયાન રcૂ થતા %ૃIય-eાVય અUભુવોUુ ંસમ`તયાસયંોજન થઈ શકZ છે. 

ચચાK દરિમયાન રcૂ થતી મા7હતીUુ ંકોઠા કZ lyૂા3મક Gવ+પ ેવગtકરણ કર& શકાય છે અને મા7હતીની 
Oલુના કર& શકાય છે. 

સમ` (ાુઠના િવકાસ 6ગ ે!ણી શકાય છે. વગKના િવsાથtઓની સ7#યતા વધાર& શકાય છે 

ગણતર&ની િવિવધ ર&તો 1 ૂંકમા ંપ.િતસર રcૂ કર& શકાય છે. 

xયામલક કાયQ - કૌશDયના ંઘટકો :- 

[A] હ_તા9રોની Xવુાlયતા : 

હGતાTરો એ િશTકના VયWXત3વUુ ંDિત'બ)બ પાડZ છે. ખરાબ હGતાTરો એ અ>રૂ& કZળવણીની િનશાની છે. 
આથી હGતાTરો સDમાણ દZહદvHટવાળા અને નયનર@ય હોવા જોઈએ. ત ેસરળતાથી વાચંી શકાય તેવા 
lવુા,ય હોવા જોઈએ. D3યેક અTરન ેપોતાની આગવી ઓળખ અને આગfુ ંVયWXત3વ હોય છે. તેથી 

D3યેક અTર GપHટ (ભેદક) (distinct) હોવો જોઈએ. 

કZટલાક અTરો કZ વણ= સા@ય ધરાવતી દZહ<vHટ વાળા હોય છે. ~મ કZ, ય, ૫, ધ, ઘ, ચ અને થ આવા 
વણ=ન ેઉ'ચત ર&તે યો9ય મરોડ સાથે લખવા જોઈએ. 
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અTરો વ,ચ ેlયુો9ય 6તર રાખીને અથKવાહ& શOદUુ ંિનમાKણ કરfુ ંજોઈએ. 

cુદા cુદા શOદો વ,ચ ેયો9ય 6તર જળવાfુ ંજોઈએ. 

કા. પા. ન:ધમા ંલખાયેલો D3યેક અ◌ા યો9ય મોડ સ7હત સીધો લખાયેલો હોવો જોઈએ. બસો કZ વાકંો[ ૂકંો 
નહR. બાયંા લખાણથી લખાણની lવુા,યતા ઘટZ છે, 

કા.પા. પર લખાયેલા અTરોUુ ંકદ સDમાણ હોfુ ંજોઈએ. Nબૂ મોટા કZ Nબૂ નાના અTરો હોવા જોઈએ 

નહR. 

અTરો [ ૂટંાયેલા હોવા જોઈએ નહR. લખાણ સીધી લીટ&મા ંહોfુ ંજોઈએ. લખાણ, લીટ&ઓની પહોળાઈ 
એકસરખી હોવી જ+ર& છે. 

[B] xયામફલક કાયQમા ં_વlછતા : 

કા.પા. પરUુ ંલખાણ સીધી લીટ&મા ંલખાય5ે ુ ંહોfુ ંજોઈએ. હાથ Zચો કર& ~ટલ ેlધુી પહ:ચાય અને 
સરળતાથી લખી શકાય, 3યાથંી લખાણની શ+આત કરવી જોઈએ. પગની એડ& Zચી કર&ને લખાણ લખfુ ં
નહ&. કા.પા. ની ન}કમા ં45° ના Nણૂ ેઊભા રહ& કા.પા. પર લખાણ લખfુ ંજોઈએ. થોડ&ક થોડ& વારZ %ૂર 
જઈન ેલખાણ સીધી લીટ&મા ંલખાgુ ંછે કZ નહR, તપાસી લેfુ ંજોઈએ. 

 

Iયામફલક કાયKના લખાણમા ંબનં ેલીટ&ઓ વ,ચ ેયો9ય 6તર હોfુ ંજોઈએ. ઓr ં6તર હોય તો વાચંી 
શકાO ુ ંનથી. લખાણ ભેbુ ંભેbુ ંઅને અGવ,છ લાગ ેછે. લીટ&ઓ વ,ચ ેવ> ુDમાણમા ંપણ 6તર હોfુ ં
જોઈએ ન7હ. 

અTર પર અTર કZ શOદ પર શOદ ન લખાય Yયાનમા ંરાખીને લખાણ લખfુ ંજોઈએ, અTરો કZ શOદોન ે
$ ૂટં&ને લખવા જોઈએ નહR.  

અગ3યના =<ુાઓ કZ શOદો નીચે યો9ય લીટ& દોરવી જોઈએ. કા.પા.પર િવષયાU+ુપ cુદા cુદા િવભાગો 
પાડ& લખાણ લખfુ ંજોઈએ.  

જ+ર જણાય 3યા ં=<ુાઓ કZ પેટા=<ુાઓને cુદા પાડવા રંગીન ચૉકનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 
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લખાણન ે- ૂસંવા માટZ ડGટરનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. હાથથી અને અ[ય કપડાથી લખાણ - ૂસંf ુ ંજોઈએ 

નહR. હાથ કZ `ગળ&થી લખાણ AારZય - ૂસંf ુ ંજોઈએ નહR. 

[C] લખાણની યોwયતા 

ફલકન:ધમા ંલખાણ GપHટ, =<ુાસર અને સ'ંT_ત હોfુ ંજોઈએ. 

લખાણના =<ુાઓ તકKબ., #િમક અને સાત3ય(ણૂK હોવા જોઈએ,  

પાઠની ચચાK દરિમયાન િવષયવGOનુા િશTણના િવકાસની સાથો સાથકા.પા. પર મહ33વના =<ુાઓની 
ન:ધ થવી જોઈએ. 

=<ુાઓ 1 ૂંકા હોવા જોઈએ. 

કા.પા. લેખન સરળ ભાષામા ંથય5ે ુ ંહોfુ ંજોઈએ, ~થી િવsાથtઓ સરળ ર&તે સમ} શકZ. 

અગ3યના =<ુાઓ નીચે રZખાકંન કરfુ ંજોઈએ. આથી િવsાથtઓUુ ંYયાન કZv[zત થાય છે. આ માટZ 
યથાGથાને રંગીન ચૉકનો ઉપયોગકરવો જોઈએ.  

અDGOતુ કZ 'બનજ+ર& =<ુાઓ કZ લખાણ હોfુ ંજોઈએ નહR.  

કા.પા. પરની શOદોની જોડણી અને વાAરચના ત<ન u.ુ અનેિનયમાUસુાર હોવા ંજોઈએ. 

 

xયામફલક કાયQ કરતી વખતે (યાનમા ંરાખવાની બાબતો 

કા.પા. પર Dકાશની યો9ય VયવGથા હોવી જોઈએ. (રૂતો Dકાશ હોવો જોઈએ. અ(રૂતો કZ અયો9ય Dકાશ 
ટાળવો જોઈએ. DકાશUુ ંટાળવા Dયાસ કરવો જોઈએ. 

કા.પા. Uુ ંGથાન વગKની મYયમા ંહોfુ ંજોઈએ કZ, ~થી બધા િવsાથtઓ કા.પા. ન:ધ જોઈ શકZ. ... 

વગKમા ંDવેશવાની સાથે અગાઉUુ ંલખાણ - ૂસંી નાખી, કા.પા. ન ેGવ,છ અને લખાણર7હત બનાવી દZfુ ં
જોઈએ. 

Iયામફલક કાયKના લખાણન ેઉપરથી નીચેની બાcુ - ૂસંf ુ ંજોઈએકZ ~થી ચોXના રજણો મ:મા ંDવેશ ેનહR. 
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ફલકન:ધ (ણૂK થઈ ગયા બાદ તેની જ+ર ન હોય તો તાસને 6તેફલકન ેGવ,છ કરfુ ંજોઈએ. 

ફલકન:ધ કર&ને િશTકZ કા.પા. પાસે તેની વ,ચ ેકZ મYયમા ંઊભા રહZfુ ંજોઈએ ન7હ. ~થી િવsાથtઓને ત ે
અવરોધક બની ન શકZ. આ વખત ેિવsાથtઓ ન:ધ કરZ છે કZ નહR તેની ચકાસણી કરવી. 

લખતી વખત ેચૉકનો 'બનજ+ર& અવાજ ન થાય ત ેજોfુ.ં  

કા.પા. ન:ધ lવુા,ય અTરોમા ંકરવી અને અTરો તેમજ શOદો વ,ચ ેયો9ય 6તર રાખfુ.ં 

સDમાણ અTરોમા ંકા.પા. ન:ધ કરવી જોઈએ. 

વગKખડંમા ંપહZલેથી ચૉક અને ડGટર સાથે લઈને જfુ.ં  

કા.પા. ન:ધમા ંભાષા અને VયાકરણuUુ.Uુ ંખાસ Yયાનરાખfુ.ં શOદોની જોડણી ત<ન u.ુ હોવી જોઈએ.  

પાઠના િવકાસની સાથે સાથે જ કા.પા. ન:ધ કરતા જfુજંોઈએ. 

કા.પા. ન:ધ આ3મિવ'ાસ(વૂKક કરવી જોઈએ. 

=<ુાઓ, પેટા=<ુાઓની નીચે VયવWGથત ર&તે =<ુાઓ #િમક ર&તે ન:ધાયેલા હોવા જોઈએ. =<ુાઓ કZ પેટા 
=<ુાઓ માટZ રંગીન ચોકનો ઉપયોગ કરવો 7હતાવહ છે. 

િવષય કZ િવષયાગંને અU+ુપ કા.પા. ન:ધમા ંcુદા cુદા િવભાગો પાડવા. ~મકZ અિપ7રચત શOદો, વાAો કZ 
કં7ડકાઓ માટZ cુદા િવભાગ પાડ& શકાય. આDૃિતઓનો cુદો િવભાગ રાખી શકાય. 

આDૃિતઓ, સમયરZખા કZ ચાટK યો9ય ર&તે કલા3મક દોરાવા જોઈએ. iટપlીનો યો9ય ઉપયોગ કરવો. 

લખાણન ેહાથ કZ `ગળ&થી - ૂસંf ુ ંજોઈએ નહR. ડGટરનો જ ઉપયોગ ક૨વો જોઈએ.  

ઉtેજના પdરવતQન 
કૌશDય 

 

ઉtેજના પdરવતQન કૌશDયનો અથQ 
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અથK : િવsાથtઓUુ ંYયાન કZv[zત કર& ટકાવી રાખવા માટZ િશTકની વતK તરાહમા ંસમજ(વૂKક ફZરફાર 
કરવાUુ ંકૌશ0ય એટલે ઉLેજના પ7રવતKન કૌશ0ય 

બી. કZ. પાસીએ ઉLેજના પ7રવતKનની Vયાiયા આપતા ંન:Ygુ ંછે, 

"The skill of stimulus variation can be defined as deliberate change in the attention drawing behaviour of 
the teacher in order to secure and sustain pupil's attention towards the lesson at high level." 

ઉtેજના પdરવતQન કૌશDયSુ ંમહOOવ 

ઉLેજના પ7રવતKન કૌશ0યથી .... 

અYયાપન - અYયયન D7#યા દરિમયાન ~ - ત ેિવષયવGO ુતરફ િવsાથtઓUુ ંYયાન કZv[zત કર& શકાય 
છે, અને ટકાવી પણ શકાય છે.  

વગKખડંUુ ંવાતાવરણ વ> ુ}વતં અને ઉHમા(ણૂK બન ેછે. 

િશTક િવિવધ વતKનતરાહો બદલી વ> ુકાયKશીલ અને }વતં બન ેછે.  

વગKખડંમા ંપોતાના અYયાપનને અસરકારક બનાવી શકાય તેવી પ.િત કZ પ.િતઓ Dયો~ છે. િશTકના 
D3યાયનમા ંઅસરકારકતા આવ ેછે. 

િવsાથtઓની અYયયનશીલતાને વેગ મળે ત ેમાટZ િવsાથtઓને િવિવધ હZOલુTી સ=.ૃ અUભુવો (રૂા 
પાડવા માટZ િવsાથtઓને િવિવધ DfિૃLઓ (રૂ& પાડZ છે. 

િવsાથtઓની VયWXતગત રસ-/ુ'ચ !ણીને તેમને અYયયનDfLૃ કર&શકાય છે.  

અYયાપનને Dાણવાન બનાવી શકાય છે. 

િવsાથtઓને YયાનGથ બનાવી તેમની સ7#યતા વધાર& શકાય છે. . 

 

ઉtેજના પdરવતQન કૌશDયના ંઉtેજકો 

[1] હલનચલન :  
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િશTકZ વગKિશTણ દરિમયાન હZO(ુવૂKક હલનચલન કરfુ ંજોઈએ. નીચે દશાKવેલ સજંોગોમા ંકરZ5 ુ ં
હલનચલન હZO(ુવૂKકUુ ંકહ& શકાય. 

વગKની પાટલી પર બેઠZલો િવsાથt uુ ંકરZ છે, ત ેજોવા જfુ.ં 

કા.પા. પર મા7હતીની ન:ધ કરવા કZ આDૃિત દોરવા જfુ.ં  

ફલકન:ધ, આDૃિત, નકશા, ચાટK કZ Dયોગ િનદશKન કરવા જfુ.ં 

એક જ Gથાન,ે એક જ WGથિતમા ંલાબંા સમય lધુી ઊભા રહZવાની WGથિતમાથંી ફZરફાર કરવા હલનચલન 
કરfુ.ં 

આમ, િશTકZ હZO(ુવૂKકUુ ંહલનચલન કરfુ ંજોઈએ. અYયાપન D7#યા દરિમયાન એકિવધતામાથંી નીરસતા 
જ[મ ેછે. સDમાણ કરZ5 ુ ંહલનચલન િવsાથtઓUુ ંYયાન આકષn છે. 

[2] હાવભાવ (Gestures) :  

િશTકZ અYયાપન D7#યા દરિમયાન માy કથનજ કરવાUુ ંહોO ુ ંનથી. કZવળ શાvOદક રcૂઆતન ેબદલ ે
ચહZરા, હાથ અનેશર&રના હાવભાવ સ7હતની રcૂઆત "ારા D3યાયન સ=.ૃ બન ેછે. આથીજ+ર પડશ ેહાથ, 

માo ુ,ં ચહZરો, પગ વગેરZનો યથાયો9ય ઉપયોગ કર&નેકદ, આકાર કZ લાગણીની અ'ભVયWXત કરવી જોઈએ. 
~મકZ Pુ ંકચડ&નાખીશ' એમ બોલીન ેદશાKવવા સાથે પગ પછાડ&ને હાવભાવ સાથેદશાKવવાથી િવsાથtઓ 

સાર& ર&તે સમ} શકશ.ે 

[3] . વાણીમા ંઆરોહ-અવરોહ :  

િશTકZ મૌ'ખક રcૂઆતને વ> ુઅસરકારક બનાવવા માટZ શOદોની લાગણીને અUસુર& વાણીમા ંયો9ય 
ફZરફાર કZ ચઢાવ - ઉતાર લાવવા ંજોઈએ. હષK, #ોધ, પીડા, ભય વગેરZ દશાKવવા વાણીમા ંઆરોહ-અવરોહ 
લાવવા જોઈએ. 

દા.ત. િશTક પાઠUુ ંવાચંન કરZ કZ કાVયUુ ંગાન કરZ સમય ેગs કZ પઘમા ં~વા ભાવ હોય ત ેDકારના 
દશાKવવા વાણીમા ંયો9ય આરોહ – અવરોહનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. %ુઃખનો ભાવ દશાKવવા કZ હષKનો 
ભાવ દશાKવવા યો9ય આરોહ અવરોહનો આeય લેવો જોઈએ. 
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[4]Yયાન કZ[zીકરણ : િશTક િવsાથtઓUુ ંYયાન કZv[zત કરવા માટZ શાvOદક, અશાvOદક અને શાvOદક-
અશાvOદક સgંXુત વતKન કરZ છે, ~ન ેYયાન કZ[zીકરણ કહZ છે. આમ Yયાન કZ[zીકરણ બ ે– yણ ર&તે કરZ 
છે. - 

(1) શાvOદક ર&ત(ે2) અશાvOદક ર&તે(3) શાvOદક-અશાvOદક સgંXુત ર&તે. 

(1) શાvOદક કZ[zીકરણ  

િવsાથtઓUુ ંYયાન કZv[zત કરવા નીચેના ~વ શાvOદક િવધાનોનો ઉપયોગ કર& શકાય. 

* Yયાનથી સાભંળો             * બરાબર Yયાનથી cુઓ.* અહR Yયાન આપો. 

• હવ ેમહ33વUુ ંઆવ ેછે.* આ 'ચy કZ આDૃિત cુઓ.               *હવ ેuુ ંથાય છે ત ેિવચારો 

* હવ ેuુ ંથાય છે ત ેcુઓ. * આ બાcુ cુઓ. 

(2) અશાvOદક કZ[zીકરણ :  

િવsાથtઓUુ ંYયાન કZv[zત કરવા નીચેના ~વી અશાvOદક 7#યાઓનો ઉપયોગ થઈ શકZ. 

કા.પા. પર આDૃિત દોરવી. 

નકશામા ંપોઇ[ટરથી દશાKવfુ.ં 

મહ33વના લખાણ નીચે કા.પા. મા ંલીટ& દોરવી. 

કા.પા. Uુ ંલખાણ `ગળ&થી દશાKવfુ.ં 

રંગીન ચૉકનો ઉપયોગ કર& કા.પા. ન:ધમા ંમહ33વના શOદો લખવા. 

મહ33વની બાબતો કા.પા. પર મોટા અTરZ લખવી. 

નકશા, ચાટK , આDૃિત, Dાયો'ગક સાધનોમા ંમા7હતીદશKક વડZ મા7હતી દશાKવવી.  

(3) શાvOદ અશાvOદક સgંXુત કZ[zીકરણ   

શાvOદક અને અશાvOદકબનંેનો સgંકુત ઉપયોગ કર&ને YયાનUુ ંકZ[zીકરણ થઈ શકZ છે. 
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કા.પા. પર આDૃિત દોર&ને કહZfુ ં: 

Yયાનથી cુઓ. આ બાcુ આ ભાગ Yયાનથી િનહાળો  

િવ]ાનના DયોગUુ ંિનદશKન કરfુ ંઅને કહZfુ ં

DયોગUુ ંYયાનથી અવલોકન કરો. અવલોકન ન:ધ કરો. 

ફલક પર મા7હતી ન:ધી કહZfુ.ં 

Yયાનથી વાચંો, Yયાનથી ન:ધો, Yયાન દઈ િવચારો. 

ચાટK , નકશા, 'ચy, વGO ુદશાKવી કહZfુ.ં 

Yયાનથી cુઓ, દશKકથી બતાવેલો ભાગ Yયાનથી િનહાળો. 

કા.પા. પર લખેલ વાA બતાવી કહZfુ ંવાAન ેYયાનથી વાચંો, 

ઉપરોXત બધી ર&તો જોઈ. આ બધી ર&તોમા ંશાvOદક અશાvOદક સgંXુત કZ[zીકરણની ર&ત સૌથી વ> ુ
અસરકારક છે. 

 [5] િવરામ : 

િશTણની D7#યા દરિમયાન િશTક થોડ&ક Tણો માટZ હZO(ુવૂKક મૌન રાખ,ે બોલતા ંઅટક& !ય, સહZOકુ 
થભંી !ય. આ 7#યાને િવરામ કહZવામા ંઆવ ેછે. િવsાથtઓUુ ંકZv[zત કરવા માટZ િવરામ બPુ ઉપયોગી છે. 
િવરામ એટલે અ0પ સમય માટZ શાvOદક કોલાહલમાથંી વગKન ે=Xુત કર&, વગKમા ંનીરવતા પેદા કરવાની 
D7#યાન ેિવરામ કહZ છે. સમ` વગKના િવsાથtઓ િવરામ સમય ેYયાનાકષKક =zુામા ંઆવી !ય છે. ત ે
Yયાન કZv[zત કરZ છે. િવરામ બાદ િશTકUુ ંવકતVય િવsાથtઓ Yયાનથી સાભંળે છે. આથી િશTણ વ> ુ
અસરકારક બન ેછે. િવરામ ચદં Tણો માટZનો (3 થી 5 સેX[ડ માટZનો) હોવો જોઈએ. જો લાબંો સમય 
િવરામ રહZ િવsાથtઓના ંYયાનકZ[zીકરણ કરવામા ંત ેિનHફળ નીવડZ છે. િવરામ એટલે 7રસેસ નહR. નીચેના 
Dસગંોમા ંિવરામ ઉપયોગી નીવડZ છે. 

કથન કરતી વખત ે

શૈT'ણક સાધનોનો ઉપયોગ કરતા ં
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DE (છૂયા પહZલા ંકZ પછ& 

કોઈ =<ુાU ુ ંGપHટ&કરણ કરતા ં

કા.પા.ન:ધ કરતી વખત ે

વગKમા ંહલનચલન કરતા.ં 

[6] વગQVયવહારની શૈલી :  

વગKખડંમા ંિશTક-િવsાથt, િશTક િવsાથtઓ અને િવsાથt – િવsાથt વ,ચ ેથતા Vયવહારન ેવગKVયવહાર 
તર&કZ ઓળખવામા ંઆવ ેછે. વગKમા ંજો એક જ Dકારનો Vયવહાર કરવામા ંઆવ,ે એટલે કZ િશTક જો કોઈ 
એક જ િવsાથtને DE (છેૂ, જ DfિૃLમય રાખે તો અ[ય િવsાથtઓUુ ંYયાન વગKિશTણમા ંકZv[zત થOુ ં
નથી. આથી િવsાથtઓUુ ંYયાન કZv[zત કરવા માટZ તેમા ંપ7રવતKન લાવfુ ંજ+ર& બન ેછે. એક જ Dકારનો 
Vયવહાર કંટાળો ઉપ!વ ેછે અને થાકમા ંપ7રણમ ેછે. આથી yણેય Dકારના Vયવહારો થાય ત ેઇ,છનીય 
છે. 

[7] શાY{દ–અશાY{દક પdરવતQન: 

વગKિશTણ દરિમયાન િવsાથt બેYયાન કZ નીરસ ન બન ેત ેમાટZ શાvOદક કZ અશાvOદક 7#યાઓમા ંફZરફાર 
કરવો જોઈએ. િશTક પોતાની શાvOદક 7#યાઓમાથંી અશાvOદક 7#યામા ંઅથવા અશાvOદક 7#યામાથંી 
શાvOદક 7#યામા ં~ ફZરફાર લાવે છે, ત ે7#યા શાvOદક - અશાvOદક પ7રવતKન તર&કZ ઓળખાય છે. આ 

પ7રવતKન ચાર ર&તે થઈ શકZ છે. 

(1) શાvOદક - શાvOદક પ7રવતKન 

કથનમાથંી DEોતર&મા ંફZરફાર કરવો.  

DEોLર&માથંી કથનમા ંફZરફાર કરવો. 

વાચનમાથંી DEોLર&મા ંફZરફાર કરવો. 

lચૂનમાથંી કથન કZ કથનમાથંી lચૂનામા ંફZરફાર કરવો.  

કાVયગાનમાથંી કથન કZ DEોLર&મા ંફZરફાર કરવો. 
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(2) શાvOદ અશાvOદક પ7રવતKન 

કથન, DEોLર&, lચૂના કZ વાચંન પછ& ફલકન:ધ  

'ચy,નકશો, ચાટK , કZ આDૃિતની ન}ક જfુ.ં 

કથન, DEોLર&, lચૂના પછ& કા.પા. પર લખfુ.ં 

'ચy, ચાટK કZ મૉડ Zલ દશાKવfુ.ં 

(3) અશાvOદશાvOદક પ7રવતKન 

કા.પા.પર ન:ધ કર& પછ& DEો (છૂવા.  

Dયોગ િનદશKન કર& પછ& DEો (છૂવા. 

કા.પા. પર =<ુાઓની ન:ધ કયાK પછ& કથન કરfુ.ં 

નકશો, 'ચy કZ મૉડ Zલ દશાKVયા પછ& DEો (છૂવા. 

(4) શાvOદક- અશાvOદક – શાvOદક – પ7રવતKન 

 કથન કરfુ ંપછ& કા.પા. ૫ર આDૃિત દોરવી. 3યારબાદ DEો (છૂવા અને કથન કરfુ.ં આમ 7#યામા ં
ફZરફાર લાવવાથી િવsાથtઓUુ ંYયાન કZv[zત કર& શકાય છે. તેઓ કંટાળો અUભુવતા નથી. તેમન ેથાક 
લાગતો નથી અને િશTણમા ંનીરસતા આવતી નથી. 

1.3 સે4પુાઠનો અથQ, મહOOવ :- 
 

સે4પુાઠનો અથQ :- 

માઇ#ોટ&'ચ)ગ "ારા એક પછ& એક હGતગત કરZલા ંિવિવધ કૌશ0યોUુ ંસમાયોજન કર& વગKખડંમા ં

મે#ોટ&ચRગ કર& શકાય. આ િવિવધ કૌશ0યોUુ ંસમાયોજન કર& ત ેકૌશ0યનો વગKમા ંિવિનયોગ કરવા માટZ 

સેOપુાઠ અથવા િમનીટ&ચRગની તાલીમ મે#ોટ&'ચ)ગ (વૂn તાલીમાથtઓને આપવી જ+ર& છે. 
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સે4પુાઠSુમંહOOવ :- 
 
સેOપુાઠ એ માઇ#ોટ&'ચ)ગ અને મે#ોટ&'ચ)ગ (િનયિમત વગKઅYયાપન) વ,ચેનો સેO ુબન ેછે. 
માઇ#ોટ&'ચ)ગની કZટલીક મયાKદાઓ ~વીકZ મયાK7દત સમયમયાKદા, મયાK7દત િવsાથt સiંયા વગેરZન ે%ૂર 
કર& શકાય છે. 
એક સાથે િવિવધ કૌશ0યોUુ ંસમાયોજન કર&ને તાલીમાથt સેOપુાઠUુ ંઆયોજન કરZ છે. આથી ત ે
વગKખડંમા ંિવિવધ કૌશ0યોનો િવિનયોગ ત ેસાર& ર&તે કર& શકZ છે. 
સiંયા ન:ધપાy ર&તે વધાર&ને િસ@gલુેશનન ેબદલ ેવાGતિવક વગK-અYયાપન માટZ કાયK કરવાની તાલીમ 
આપવા પર ભાર =કૂવામા ંઆવ ેછે. 
વગKખડંના વાGતિવક અYયાપનકાયKનો તાલીમાથt અUભુવ મેળવી શકZ છે. 
તાલીમાથt – DિશTણાથtનો આ3મિવ'ાસ વધ ેછે.  

આનો ઉપયોગ lધુારણા3મક અYયાપનકાયK માટZ થઈ શકZ છે. 
આમ, સ'ંT_ત અYયાપન યા સેOપુાઠUુ ંઆયોજન એ માઇ#ોટ&'ચ)ગ અને વગKઅYયાપનને જોડતી કડ& 
Gવ+પ ેકરવામા ંઆવ ેછે. 

સે4પુાઠ (િમનીટIJચLગ) અને માઈGોટIJચLગનો તફાવત 

માઇ#ોટ&'ચ)ગ "ારા એક પછ& એક હGતગત કરZલા ંિવિવધ કૌશ0યોUુ ંસમાયોજન કર& વગKખડંમા ં

મે#ોટ&ચRગ કર& શકાય. આ િવિવધ કૌશ0યોUુ ંસમાયોજન કર& ત ેકૌશ0યનો વગKમા ંિવિનયોગ કરવા માટZ 

સેOપુાઠ અથવા િમનીટ&ચRગની તાલીમ મે#ોટ&'ચ)ગ (વૂn તાલીમાથtઓને આપવી જ+ર& છે. 

માઈGોટIJચLગ સે4પુાઠ 

સમય મયાKદા 5 થી 7 િમિનટ જ હોય છે. સમય મયાKદા 15 થી 17 િમિનટ હોય છે. 
~ (નુઃ િશTણ કરવામા ંઆવ ેછે. (નુઃ િશTણ કરવામા ંઆવOુ ંનથી. 
ન3& કરZલા  કૌશ0ય પર વ> ુભાર આપવામા ં
આવ ેછે. 

િવિવધ કૌશ0યના સમાયોજન પર ભાર =કૂવામા ં
આવ ેછે. 

વાGતિવક વગKખડંમા ંઅYયાપનકૌશ0યUુ ંસ#ંમણ 
ક7ઠન બન.ે 

વાGતિવક વગKખડંમા ંઅYયાપન 

કૌશ0યોનો િવિનયોગ સરળ બન.ે 
િવsાથtઓની સiંયા મયાK7દત હોય છે. િવsાથtઓની સiંયા વધારZ હોયછે. 
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1.5 મા4ભૃાષા િશ9ણનો અથQ 
 

માOભૃાષાનો શાvOદક અથK ‘મા પાસેથી મેળવેલી ભાષા’ એવો કર& શકાય. માOભૃાષા એટલે માતા સમાન 

ભાષા. ગનની બ[મ-િૂમX GવગાKિપનીયલી એ Vયાપક અથKમા ંિવચાર&એ તો જ[મ-િૂમ+પી માતાની 

છાયામા ંએક જ GથળિવGતારમા ંવસતા માનવીઓ ~ ભાષા "ારા પોતાનો Vયવહાર ચલાવ ેમાOભૃાષા. આ 

ઉપરથી એક બાબત GપHટ થાય છે કZ, એક ભાષા સમાજના લોકોના િન3ય Vયવહારના સાધન તર&કZ ~ 

ભાષા બોલાય ત ેમાOભૃાષા. 

ભા7ટયા અને ભા7ટયાએ તેમના The principles and methodsof teaching' (Gુતકમા ંજણાVયા Dમાણે, 

"Mothertongue is a means of introducing the child to the rich heritage of his people's ideas, emotions, 

aspirations and therefore can be made a valuable means of social educational whilst also instilling right 
ethical and moral values." 

આમ, માOભૃાષા એટલે પોતાના લોકોના ં=0ૂયો, િવચારો, અ'ભDાયો કZ ~ સામાwજક િશTણથી ઘડાયેલા છે 

તેના વારસાને પ7રચય આપતી ભાષા. VયWXતના VયWXત3વ સાથે વણાઈ ગયેલી ભાષા એટલે માOભૃાષા, 

માનવના Vયાવહા7રક 

}વનન ેGપશKતી ભાષા એટલે માOભૃાષા. માOભૃાષા િવના માનવહGતીની ક0પના કરવી અશA છે. 

VયWXત પોતાના સમ` }વનપયpત માOભૃાષાને સાથે રાખે અને પોતીકા લોકો સાથે ત ેજ ભાષામા ં

પોતાનો Vયવહાર ચલાવ ેછે. આમ, માOભૃાષા એટલે જ[મથી =3ૃg ુપયpત માણસ સાથે અWGત3વ ધરાવતી 

ભાષા અથવા માણસના અWGત3વની ઓળખ આપતી ભાષા. 

1.6 મા4ભૃાષા િશ9ણSુ ંમહOOવ : `Oયાયન, અJભVય^gત અને િશ9ણના ંમા(યમ તરIક= 

[A] િશ9ણના મા(યમ તરIક= :- 

lધુારણા3મક કાયK#મ તર&કZ સ'ંT_ત અYયાપન 
હાથ ધરાય છે. 

માઇ#ોટ&'ચ)ગનો સેO ુબનાવવાની 7દશામા ંઅYયાપન 
હાથ ધરવામા ંઆવ ેછે. 
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 િશTણUુ ંસવKમા[ય Yયેય બાળકનો સવાpગી િવકાસ કરવાનો છે. 3યારZ સહજ અને સરળ ર&તે પોતાની 

આકાTંાઓ અને ઉ[મેષોન ેવાચા આપવામા ંઉપયોગી માOભૃાષા િશTણUુ ંમાYયમ ન હોય તો Yયેય િસ. 

થઇ શકZ જ ન7હ ! કાકાસાહZબ કાલેલકરZ માOભૃાષા િશTણના માYયમ તર&કZ કZટલી સTમ છે તેનો iયાલ 

આપતા ંન:ધ ેછે કZ, 

માOભૃાષા એ િશTણTેyમા ંચાળણી છે, ~ મા7હતી ભાષા "ારા ન આપી શકાય ત ેબી! +પમા ંસમાજ 

હજમ કર& ન શકZ.” 

આમ માOભૃાષા િવના િશTણ અ>/ંુૂ છે. બાળકના િવકાસની ધરોહર માOભૃાષા છે. માટZ જ માOભૃાષા 

રાHq&ય કZળવણીUુ ંએક D=ખુ 6ગ બની રહ& છે. માOભૃાષાની ઉપાસના એ રાHq&યતાની ઉપાસના છે, 

તેથી માOભૃાષા િવહોણી રાHq&ય કZળવણીની સભંાવના કZ ક0પના પણ ન થઈ શકZ. 

વાGતવમા ંિશTણની D7#યા U"?વુી છે, તેથી તેમા ંિશTણ, D3યાયન અને નીપજની પરંપરા સચવાય છે. 

આ D7#યા "ારા ]ાનના સરોવરન ેDGથાિપત કરવા સકં0પના3મક માળN ુ ંમદદ+પ થાય છે.  

 

િશTણના માYયમ તર&કZ, (વૂK Dાથિમક શ+ કર&ન ેઉ,ચ િશTણ lધુીના િશTણ માટZ માOભૃાષા "ારા બધા 

જ િવષયોUુ ંિશTણ આપવામા ંછે. પાઠq(Gુતકો પણ હવ ેમાOભૃાષામા ંઉપલOધ બનાવાયો છે, અન ે

પર&Tણની VયવGથા પણ માOભૃાષામા ંજ થાય છે, ~થી હવ ેિવsાથt પT ેિશTણ મેળવવા માટZ 

માOભૃાષા અસરકારક -િૂમકા ભજવ ેછે. િવsાથtના અUભુવો, કૌશ0યો, ]ાનની સ=Uૃ.ના િવકાસમા ં

માOભૃાષા અસરકારક (રુવાર થાય છે. િવsાથt પોતાના િવચારો, D3gLુર& માOભૃાષામા ંસાર& ત ે

અ'ભVયXત કર& શકZ છે. 

ત ેિશTણ કાયKને સાર& ર&તે સમ} શકZ છે. 

ત ેતેની =IુકZલીઓ િશTક સમT રcૂ કરZ છે. 

અYયયન D7#યામા ંકાયK શWXત અને સમયન ેબચાવી શકZ છે. 
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તેની સrના3મક શWXતઓ સાર& ર&તે િવકસે છે. 

તેના }વન દર@યાન તે માOભૃાષાથી સઘળો Vયવહાર કર& શકZ છે.  

તેના VયWXત3વનો િવકાસ થાય છે. 

િશTણ મેળવવાની તકોમા ંવધારો થાય છે. 

શાળામા ંઅપVયય અને Gથ'ગતતા ઘટાડ& શકાય છે. 

 

(B) અસરકારક અJભVય^gતના મા(યમ તરIક=:- 

મUHુય એક સામાwજક Dાણી છે. ભાષા તેની સામાwજક જ+7રયાત છે. ભાષા એ માનવીય D7#યા છે. ભાષા 
એક સામાwજક સાધન છે, માOભૃાષાથી સામાwજક Vયવહાર સરળ બન ેછે. VયWXત પોતાની Dેરક ભાષા 
"ારા, ભાષાની મ>રુતા "ારા બી!ઓન ેપોતાના Dિત આકષt જ નથી શકતો પણ તેની અ'ભVયWXત પણ 
કર& શકZ છે, ~ના "ારા સામાwજક Vયવહારમા ંસરળતા રહZ છે. સમાજમા ંVયWXત–VયWXત વ,ચ ેમીઠા સબંધંો 
બાધંવા અને ટકાવી રાખવામા ંમાOભૃાષા ઉપયોગી છે. માOભૃાષાના િશTણ "ારા VયWXતમા ંમીઠાશ, 

Dવા7હતા, Dાસા7દકતા અને સરળતા આવ ેછે. 

સમાજના એક કાયKTમ 6ગ બનવા માટZ, સામાwજક Vયવહારન ેDુશળઅને ફળદાયી બનાવવા માટZ VયWXત 
માOભૃાષામા ંકૌશ0ય કZળવ ેત ેNબૂ જ+ર& છે. માOભૃાષા "ારા જ કચડાયલેા }વનો આ3મા !ગ ેછે. 
માOભૃાષા "ારા જ રાHqની સામાwજકતા પાગંરZ છે, અને ત ેસખત અને Dાણવાન બન ેછે. VયWXતની કZ 
સમાજની ભાષા તો એની Dગિતની, એની અ'ભલાષાની, એના (/ુુષાથKની આરસી છે. એના પરથી VયWXત 
કZ સમાજના ંરસ–વલણોન,ે Dિતને અને એની આખી સGંDૃિતને એના સાચા Gવ+પમા ંિપછાની શકાય છે. 

ભાષાક&ય Dુશળતાથી િવચારોની આપલ ેઅને સામાwજક સબંધં સરળ અને િDયકંર બન ેછે. ભાષાની 
મીઠાશ, યો9ય શOદો વાપરવાની Dુશળતા, ભાષામા ંDસt ભાવ DદશKન, આ3મીયતાDેરક ભાષા "ારા અ[ય 
VયWXત કZ VયWXતઓન ેઅ=કુ વાતમા ંખાતર& કરાવવાની દલીલ શWXત, ભાષા "ારા મનોરંજન સામાwજક 
સબંધંો Gથાપવામા ંઅને તેની મીઠાશ બનાવી ટકાવી રાખવામા ંભાષાની Dુશળતા Nબૂ મહ33વનો ભાગ 



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA  VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT  Page 42 
 

ભજવ ેછે. આ બધી બાબતોમાOભૃાષાના િશTણ "ારા માOભૃાષામા ંલાવી શકાય. માOભૃાષા ખરZખર 
સામાwજક&કરણ માટZ ઉપયોગી ઉપકરણ છે. 

 

[c] `Oયાયનના મા(યમ તરIક= :. 

કોઈક માYયમ વડZ િવચારો, મા7હતીઓ, સદંZશાઓ કZ લાગણીઓની આપ – લ ેકરવી એટલે D3યાયન, 

અવગમન, સ#ંમણ કZ િવચારવહન એ બધા D3યાયન પયાKયો છે. માનવસમાજ ભાષાના માYયમથી 

D3યાયન કરZ છે. માOભૃાષાUુ ં=iુય કાયK D3યાયનUુ ંછે. VયWXત પોતાના સવK Vયવહારો માOભૃાષા "ારા 

સરળતાથી, GપHટતાથી અને સચોટતાથી અ[ય VયWXત આગળ રcૂ કર& શકZ છે. તેવી જ ર&તે અ[ય 

VયWXતના િવચારો, લાગણીઓ અને ઊિમ uઓUુ ંઅથK̀ હણ પણ પોતાની ભાષામા ંજ ત ેવ> ુસાર& ર&તે કર& 

શકZ છે. 

િવsાથt D3યાયનના આ બtે છેડા સફળતાથી સાચવી શકZ એ માટZ માOભૃાષાUુ ંિશTણ આવIયક છે. 

શાળા િશTણ સમય ેમાOભૃાષાUુ ંિશTણ િવsાથtને સગંીન ર&તે આપવામા ંઆVgુ ંહોય તો D3યાયનમા ં

Vયાપકતા, Zડાણ અને સGંકા7રતા આવ ેછે. VયWXત સફળ D3યાયક બની પોતાના }વનમા ંસા/ંુ અUDુલૂન 

સાધી શકZ છે. માOભૃાષાના િશTણથી િવsાથtની લે'ખત અને મૌ'ખકઅ'ભVયWXત અસરકારક બન ેછે. આ 

લે'ખત અને મૌ'ખક અ'ભVયWXતથીિવsાથt }વનભર સારો D3યાયક બની શકZ છે. Dુશળ વXતા, અસરકારક 

નેતા, સફળ સચંાલક બનવામા ંD3યાયન મહ33વUુ ંબન ેછે. માનવસમાજમા ંVયWXત સjય, સGંકાર& હોવાની 

છાપ D3યાયન "ારા ઊભી કર& શકZ છે. 3યારZ }વનભર Vયાપક, ગહન અને સGંકાર& D3યાયન સ]ંા અને 

અથK(ણૂK }વનયાyા ચલાવવા માટZ માOભૃાષાUુ ંિશTણ અિનવાયK છે. 

 

એકમ – 2મા4ભૃાષા િશ9ણના ંહ=4ઓુ 

શૈ9Jણક હ=4ઓુનો અથQ :- 
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માOભૃાષા િશTણના 6ત ેઆપણ ેuુ ંિસ. કરવા ઇ,છ&એ છ&એ ત ેપ7રણામોની અપેTાને માOભૃાષાના 

શૈT'ણક હZOઓુ કહZવાય. N.C.E.R.T ના િવધાન =જુબ, “હZO ુએfુ ં'બ)%ુ છે કZ ~ની 7દશામા ંકાયK કરવામા ં

આવ ેછે અથવા હZO ુએfુ ંVયવWGથત પ7રવતKન છે, ~ 7#યા "ારા Dા_ત કર& શકાય છે.” 

વતKમાન હZOલુTી અને =0ૂયાકંનલTી િશTણની સકં0પના ડૉ. બે[!િમન O5મૂની િવચારસરણી અWGત3વમા ં

આવેલી છે. ડૉ. O5મૂના િવચારો Dમાણે િવsાથtઓમા ંઅપે'Tત વતKન - પ7રવતKનો લાવવાUુ ંકાયK 

િશTણUુ ંછે. િવષય િશTણ "ારા િવsાથtઓમા ં~ પ7રવતKનો લાવવા ઇ,છ&એ છ&એ ત ેિવષય િશTણના 

હZOઓુ બન ેછે. હZO ુએટલ ેિવsાથt સફળતા(વૂKક અYયયન અUભુવો (ણૂK કરZ 3યારZ ત ેuુ ંuુ ંકર& શકશ ે

ત ેદશાKવO ુ ંિવધાન. િશTણકાયKના 6ત ેિવsાથtઓમા ંકયા કયા ઇ,છનીય ફZરફારો આવશ ેત ેદશાKવતા ં

િવધાનોને હZOઓુ કહZ છે. હZOઓુના ંyણ પ7રમાણો હોય છે : (1) લnય માટZની 7#યાની 7દશા – હZO ુ7દશા 

(2) 7#યા "ારા આવનાર પ7રવતKન (3) હZO ુિસU. અને પ7રવતKન માટZ 7#યા કરવી પડZ. હZO ુિનધાKરણમા ં

આ પ7રમાણો તથા િવષયUુ ંGવ+પ, બાળકના શાર&7રક—માનિસક િવકાસની કTા, સમાજ અને રાHqની 

જ+7રયાતો અને હZO ુિસU.ની Vયાવહા7રક સાYયતાનો િવચાર કરવો પડZ છે. આ %ૃvHટએ હZOઓુ જડ નથી 

હોતા, પરંO ુપ7રવતKનશીલ અને િવકાસમાન હોય છે. હZOઓુ Vયવહા/ુ અને ફળ&-તૂ થાય તેવા ઊYવKગામી 

હોય છે. 

 

 

 

શૈ9Jણક હ=4ઓુSુ ંમહOOવ :- 

િશTણની પ.િત ન3& કર& શકાય છે. 

વગKVયવહાર દર@યાન િશTક કઈ DfિૃLઓ કરશ ેઅને િવsાથtઓ પાસ ેકઈ DfિૃLઓ કરાવશે, તેની 

િવચારણા કર& શકાય છે.  

િશTણ માટZની શૈT'ણક સામ`ી અને શૈT'ણક સાધનોના ઉપયોગ 6ગ ેiયાલ આવ ેછે. 
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િશTણના 6ત ેિવsાથtઓUુ ંપર&Tણ કZ =0ૂયાકંન કઈ ર&તથી કર& શકાશે તેનો િનણKય લઈ શકાય છે. 

સમ` િશTણ D7#યાUુ ંિનયમન કર& શકાય છે. 

િશTણકાયKન ેચો3સ 7દશામા ંવાળવામા ંઉપયોગી છે. િશTણ "ારા િવsાથtમા ંકયા વતKન - પ7રવતKનો 

લાવવાના ંછે, ત ેતરફ કાયK કરવામા ંYયાન આપી શકાય છે. 

િવષયવGOકુZ[zી કZ પાઠq(GુતકકZ[zી િશTણન ેબદલ ેવતKન- પ7રવતKનલTી કZ અYયેતા lધુારલTી િશTણ 

6ગ ેિવચારણા કર& અમલ કર& શકાશે. 

િશTણકાયKની સફળતા, િવsાથtઓએ મેળવેલી શૈT'ણક િસU., અYયયન અYયાપનની 7#યાની bણુવLાUુ ં

=0ૂયાકંન શૈT'ણક હZOઓુના સદંભKમા ંકર& શકાશે. 

શૈ9Jણક હ=4ઓુSુ ંવગhકરણ :- 

મનોવૈ]ાિનક અને િશTણશાvીઓએ શૈT'ણક હZOઓુUુ ંવગtકરણ અને ર&તે કgુp છે. તેમાથંી બે[!િમન 

O5મૂ અને તેના સાથીદારોએ હZOઓુના વગtકરણ માટZ રcૂ કરZલી યોજના Nબૂ જ Dચ'લત છે. તેમણ ે

િવિવધ Dકારના ંવતKનોન ેઆધારZ શૈT'ણક હZOઓુUુ ંવગtકરણ કgુp છે, ~ નીચે =જુબ છે. 

શૈ9Jણક હ=4ઓુના `કાર િનdદ|cટ હ=4ઓુ 
]ાના3મક હZOઓુ 
 

]ાન કZ મા7હતી મેળવવી, ]ાનની સમજ મેળવવી, 
]ાનનો ઉપયોગ કરવો, ]ાન કZ મા7હતીUુ ંિવIલેષણ 
કZ સIંલેષણ અને =0ૂયાકંન કરfુ.ં 

ભાવા3મક હZOઓુ ]ાન મેળવ,ે તેના D3ય ેગમો–અણગમો થાય, 
આનદં મેળવે, રસ કZ અ'ભ/ુ'ચ કZળવે, કદર કરZ, 
મનોવલણો કZળવે, =0ૂયો કZળવ.ે 

મનોશાર&7રક હZOઓુ 
 

શાર&7રક 6ગોપાગંોના હલનચલનન ેલગતા હZOઓુ 

– ~મા ંlરુZખ અને lવુા,ય અTરોમા ંલખ,ે 'ચyો 
દોરZ, ચા1્Kસ બનાવે, કાVયન ે=ખુ - પાઠ કરZ. 

મUHુયUુ ંવતKન સમ`પણ ેDગટ થOુ ંહોય છે. 
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ઉદાહરણ તર&કZ, 

વાચન DfિૃL : (1) વાચન દર@યાન મા7હતી કZ ]ાન મેળવ ેછે(]ાના3મક હZO)ુ 

(2) વાચંન દર@યાન ત ેિવચારZ છે અને તેના D3ય ેગમો– અણગમો DગટZ છે. તેના D3ય ેરસ કZળવ ેછે, 

તેના "ારા આનદં મેળવ ેછે.(ભાવા3મક હZO)ુ 

(3) વાચન દર@યાન સાર& લાગતી બાબતો નીચ ેલીટ& દોરZ છે, અને તેની ન:ધ કર& લ ેછે.(મનોશાર&7રક 

હZO)ુ 

આમ, yણેય Dકારના હZOઓુ એક સાથે જ કાયK કરતા હોય છે. છતા ંિશTણ કાયK માટZ એક પાસા પર 

Yયાન કZv[zત કરવા તેન ેિવભાwજત કરવા જોઈએ. 

2.2 હ=4ઓુSુ ં_તરIકરણ }ાન `ા~�ત, અથQ હણ, ઉપયોજન, અJભVય^gત અને રસા_વાદ 

હ=4ઓુSુ ંવગhકરણ | _તરIકરણ 

]ાના3મક હZOઓુના Dકારો #િમક અને eેણીબ. છે. ]ાનDા^_ત સૌથી નીચા Gતરનો હZO ુછે અને =0ૂયાકંન 

એ સવ=,ચ Gતરનો હZO ુછે. ]ાનDા^_ત ઉપર સમજ, સમજ ઉપર ઉપયોજન, ઉપયોજન ઉપર િવIલેષણ, 

િવIલેષણ ઉપર સIંલેષણ અને Iલેષણ પર =0ૂયાકંન આધા7રત છે, ~ નીચેના ચા1્Kસ "ારા સમ}એ. 

}ાનાOમક હ=4 ુ̀ કાર - _તર - આધાર સમજ અને વતQનો 
=0ૂયાકંન / રસાGવાદ 
(સવ=,ચ Gતર) 

હક&કતો અને માપદંડોન ેઆધારZ િનણKય લેવા અને 
તેન ેVયાજબી ઠરાવવા એટલે =0ૂયાકંન કરfુ.ં 
=0ૂયાકંનના 6ત ેજ સાચો સા7હ3યનો રસાGવાદ 
Dા_ત કર& શકાય. 
પાઠq(Gુતકમાથંી eેHઠ કાVયો જણાવવા.ં વાતાKU ુ ં
eેHઠ પાy જણાવfુ ંઅને ત ેશાથી eેHઠ છે ત ે
જણાવfુ ં– કારણો આપ,ે કાVય કZ વાતાKને =લૂવ,ે 

Dૃિતના bણુદોષ જણાવે. 
સIંલેષણ / અ'ભVયWXત cુદ& cુદ& અને wટ& wટ& મા7હતીUુ ંસયંોજન કર&ને 
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(પચંમ Gતર) નવા િવચારો કZ નવી મા7હતીUુ ંસrન કરfુ ંએટલે 
સIંલેષણ કરfુ.ં ભાષામા ંઅ'ભVયWXતન હZO ુ
સIંલેષણનો જ છે. વXતVય આપ,ે લખ ેસયંોગીકરણ 
કરZ, DસગંUુ ંવણKન કરZ – રcૂ કરZ =<ુાને આધારZ 
વાતાK લખ.ે 

િવIલેષણ (ચOથુK Gતર) ]ાન કZ મા7હતીને નાના - નાના 6શોમા ંwટ& 
પાડવી એટલે િવIલેષણ કરfુ.ં િવગતો વ,ચેની 
સમાનતા કZ િવષમતા તારવે, િસ.ાતંને આધારZ 
મા7હતીUુ ંવગtકરણ કરZ. તફાવત આપ,ે (થૃ3રણ 
કરZ. િવિવધ ત33વો વ,ચ ેસબંધં Gથાપે, કારણો અને 
પ7રણામો વ,ચ ેસબંધં શોધ,ે DૃિતUુ ંઅથKઘટન કર& 
લેખનUુ ં%ૃvHટ'બ)%ુ શોધે 

ઉપયોજન (Oતૃીય Gતર) મેળવેલા ]ાનનો નવી અને અપ7ર'ચત 
પ7રWGથિતમા ંસફળતા(વૂKક ઉપયોગ કરવો. િનયમો, 
િસ.ાતંો, િવચારો અને પ.િતઓના સૈ.ાિંતક ]ાનનો 
Vયવહારમા ંઉપયોગ કરવામા ંઆવ ે3યારZ ઉપયોજન 
કgુp તેમ કહZવાય, સિંધ છોડZ, સિંધ જોડZ, અહકંારના ં
નામ આપ,ે સમાસ િવ`હ કર& નામ આપ.ે શOદનો 
વાADયોગ કરZ. 

સમજ (U"તીય Gતર) 
 

ભાષાતંર કરZ, અથKઘટન કરZ, સારસTંેપ કરZ, 
મા7હતીના આધારZ અUમુાન કZ આગાહ& કરZ, 
ઉદાહરણો આપ,ે GપHટ કરZ, પાyોની િવશેષતાઓ 

જણાવે, પાy પ7રચય આપ,ે Vયાiયા તારવે - 
સમ!વ.ે Oલુના કરZ, અથKઘટન કરZ, સારાશં આપ.ે 

]ાનDા^_ત (િન@ન Gતર) હક&કતો, િવગતો, મા7હતી Dા_ત કરZ, યાદ કરZ, 
ઓળખે, મા7હતી શોધ,ે Dકારો જણાવે, શOદનો અથK 
આપ,ે પાyોના ંનામ આપ,ે યાદ& આપ.ે 

આધાર દશાKવ ેછે - દા.ત. સમજના હZO ુ]ાનDા^_ત પર આધા7રત છે 
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િવિશcટ હ=4ઓુ 

કોઈપણ કાયK એક જ સમય ેએકાદ-બ ેD7#યાઓ કZ DfિૃLઓથી (ણૂK કર શકાO ુ ંનથી. તેન ેVયવWGથત 

ર&તે (ણૂK કરવા નાના, અિત નાના ઘટકોમા ંવહ yચી #િમક ર&તે (ણૂK કરfુ ંપડOુ ંહોય છે. તેવી જ ર&તે 

કોઈપણ એકમને નાના શૈT'ણક =<ુાઓમા ંવહ yચી તેના સદંભKમા ં~ હZO ુિનિXત કરવામા ંઆવ,ે કZ ~ 

સામા[ય હZOનુી િસU. અથ n હોય તેન ેિવિશHટ હZO ુકહZવાય. િવિશHટ હZOઓુ uુ ંિવિશHટ શીખવવાUુ ંછે તેની 

GપHટતા કરતા હોય છે. આ હZOઓુ 1 ૂંકા સમયમા,ં ઓછા ંસાધનો અને શWXતથી િસ. થઈ શકZ છે. ત ે

િવષય, િવષયાગં અને બાળકોની વયકTાના આધારZ રચવા પડZ છે. આ હZO ુભાષાક&ય ર&તે સરળ, 1 ૂંકા 

અને GપHટ હોય છે. ત ે=0ૂયાકંનલTી હોય છે અને ત ેશૈT'ણક પ.િતઓ, અ'ભગમો, અYયયન અUભુવો, 

વતKન તરાહો અને =0ૂયાકંન માટZ 7દશાlચૂક છે. 

 

 

સામાZય હ=4ઓુ અને િવિશcટ હ=4ઓુ વlચેનો તફાવત 

સામાZય હ=4ઓુ િવિશcટ હ=4ઓુ 

િશTણના ંYયેયો કZ લnયો તરફ DયાણકરZ છે. સામા[ય હZOઓુ તરફ Dયાણ કરZ છે. 
સામા[ય હZOઓુ બધા િવષયો માટZ એક સરખા હોય 
છે. ~મ કZ, ]ાનDા^_ત, સમજ, ઉપયોગ વગેરZ. 

~ - ત ેિવષયના િવષયવGOનુા સદંભKમા ંતેની 
રચના કરવામા ંઆવ ેછે. 

તેની િનHપિL Vયાપક અને િવશાળ હોય છે. અને પ7રWGથિતની %ૃvHટએ એક તાસને 6ત ેિસ. 
થઈ શકZ તેવો વાGતિવક હોય છે. 

GપHટ િવધાનના +પમા ંતેની રચના હોય છે. અપે'Tત વતKન—પ7રવતKનની ભાષામા ંGપHટ 
આલખેન કરવામા ંઆવ ેછે. 

એક સામા[ય હZO ુમાટZ અનેક િવિશHટ હZOઓુ હોઈ 
શકZ. 

િવષયવGOનુા Gવ+પન ેઆધારZ એક તાસમા ંતેની 
સiંયા િનિXત થાય છે. 

સમયની અપેTાએ Nબૂ લાબંા ગાળાના છે, અને 
Xવ'ચO ્સ(ંણૂK િસ. કર& શકાતા નથી 

1 ૂંકા ગાળાના છે અને પાઠને 6ત ે- કર& શકાય છે. 
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તેની સકં0પના અGપHટ અને અ=તૂK છે. સકં0પનાને GપHટ અને માપન કર& શકાય તેવા 
હZOઓુ છે. 

વાિષ uક DEપy (O0gિૂD[ટ)ની રચના વખત ે
સામા[ય હZOઓુ Yયાનમા ંરાખવામા ંઆવ ેછે. 

 

તાસને 6ત ેથતા =0ૂયાકંનમા ંતેની િસU.Uુ ંમાપન 
થઈ શકZ છે. 
 

7#યાપદો : મેળવે, !ણ,ે માણે, સમ~, કZળવ.ે 
 

7#યાપદો વણKન કરZ,ઓળાખ આપ,ેપ7રચય 
આપ,ેઉદાહરણ આપે 

 

 

 

 

 

 

2.3    જુરાતી ભાષા િશ9ણના અSદુ=શાOમકહ=4ઓુ 
 

સામાZય હ=4 ુ: િવધાથtઓ eવણ "ારા અથK`હણ કરZ. 

િવિશcટ હ=4 ુ:- 

સgંXુત અને સDુંલ વાAરચનાઓવાળ& સામ`ીન ેસાભંળ&ને તU"ષયકચચાKમા ંભાગ લઈ શકZ. 

અYયાપન દરિમયાન સાભંળેલી સામ`ીના આધારZ (છૂાયેલા DEોના ઉLર આપી શકZ. 

સાભંળેલી સામ`ીમાથંી અથK`હણ કર&ને આશરZ 10 વાAોમા=ં<ુાસર રcૂઆત કર& શકZ. 

સાભંળેલી સામ`ીમાનંા િવિવધ ભાવોને સમ}ન ે(છૂાયેલા DEોનો ઉLર આપી શકZ. 

સાભંળેલી સામ`ીમા ંરcૂ થયેલ વXતVય 6ગ ેપોતાનો DિતભાવદશાKવી શકZ.  
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ઉ,ચારાયેલ વાAો અન ેતેમાનંા ભાવો વ,ચેનો સા@ય—ભેદ પારખી શકZ. 

આશરZ 8500 ~ટલા શOદો સાભંળ&ને સમ} શકZ અને શOદોનો પોતાના Vયવહારમા ંઉપયોગ કર& શકZ. 

 

સામાZય હ=4 ુ: િવધાથtઓ કથન "ારા અ'ભVયWXત કરZ.  

િવિશcટ હ=4 ુ:- 

સદંભK અને કTાને અU+ુપ યો9ય શOદોની પસદંગી કર&ને કથન કર& શકZ.  

આશરZ આઠથી દસ િમિનટ ~ટલી િનયત સમયમયાKદા lધુી =XુતવXતVય આપી શકZ. 

GવાUભુવો િવશે અસરકારક કથન કર& શકZ. 

નાટLાશંો અને સવંાદોUુ ંભાવવાહ& સGવર પઠન કર& શકZ.  

િવિવધ Dકારની કાVય રચનાઓUુ ંભાવવાહ& સGવર પઠન કર& શકZ. 

િવિવધ Dકારની કાVયરચનાઓUુ ંભાવવાહ& ગાન અને સGવર પઠન કર& શકZ. 

 

િવિવધ કાયK#મના સચંાલનન ેઅU+ુપ મૌ'ખક અ'ભVયWXત કર& શકZ. 

મૌ'લક રચનાઓ GવGથતા(વૂKક અ'ભVયXત કર& શકZ. 

આશરZ 4000 ~ટલા શOદોUુ ંu.ુ ઉ,ચારણ કર& શકZ, 

 

 

સામાZય હ=4 ુ: િવધાથtઓ વાચંન "ારા અથK`હણ કરZ. 
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િવિશcટ હ=4 ુ:- 

મા[ય ભાષામા ંયો9ય ઝડપ, Gવરભાર, આરોહ-અવરોહ, િવરામ'ચzો Yયાનમા ંરાખીને વાચન કર& શકZ.  

eોતાઓની સiંયા Yયાનમા ંરાખીને િનભtકપણે સGવર વાચન કર&શકZ. 

િનબધં, વાતાK, નાટક, નવલકથા, ચ7રyો, કિવતા, સમાચારપy, સામિયક ~વી વાચનસામ`ીને અU+ુપ સGવર 

વાચન કર& શકZ.  

વાચનસામ`ીમાનંા ભાવોને અU+ુપ સGવર વાચન કર& શકZ. 

વાચંેલી સામ`ી ઉપર (છૂાયેલા DEોના lસુગંત જવાબ આપી શકZ. 

વાચંેલી સામ`ીના આધારZ સrકની ક0પના િવશે અUમુાન કર&(છૂાયેલ DEોના ઉLર આપી શકZ. 

વાચનસામ`ીના અપ7ર'ચત શOદો, +7ઢDયોગો અને કહZવતોના અથK કહ& શકZ. 

વાચનસામ`ીના =કૂવાચનને આધારZ lચૂના અUસુાર સામ`ીમાનંાDસગંો, ઘટનાઓને સાકંળ&ને તેની 

મૌ'ખક રcૂઆત કર& શકZ. 

વાચનસામ`ીના યો9ય શીષKક માટZના ંકારણો દશાKવી શકZ. 

વાચનસામ`ીનો સારાશં 1 ૂંકમા ંરcૂ કર& શકZ. 

(વૂn વાચંેલી સામ`ીનો વતKમાન સામ`ી સાથે અUબુધં કર& શકZ. 

 

વાચનસામ`ીમાનંા ભાવોને અU+ુપ વાચનની ગિતUુ ંિનયમન કર& શકZ. 

ચાવી+પ વાAો તા૨વીને ઝડપથી વાચન કર& શકZ. 

સમ` વાચનસામ`ીUુ ંિસ)હાવલોકન કર& શકZ. 

શOદકોશનો ઉપયોગ કર& વાચનસામ`ીમાનંા શOદોના િવિવધ અથK આપી વાADયોગ કર& શકZ. 
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વાચનસામ`ીમાથંી મેળવેલ ]ાન, મનોરંજન અને Dેરણાને VયXત કર& શકZ. 

છદં અને લય અUસુાર કાVયUુ ંભાન કર& શકZ.  

વાચનસામ`ીમાનંા ંશOદ'ચyો, Dતીકો અને ક0પનાઓ દશાKવી શકZ. 

આશરZ 4000 ~ટલા શOદોUુ ંu.ુ ઉ,ચારણ સાથે વાચંન કર& 1ુ અને તેમના અથK આપી શકZ. 

સામાZય હ=4 ુ: િવધાથhઓ લેખન !ારા અJભVય^gત કર=, 

િવિશHટ હZO ુ

શOદકોશનો ઉપયોગ કર&ને જ+ર& અથKન ેઅU+ુપ શOદો લખી શકZ.  

ભાવાથKને અU+ુપ િવરામ'ચzોનો યો9ય ઉપયોગ કર&ને લખી શકZ 

આ સદંભK અને કTાને અU+ુપ યો9ય શOદો અને દHટાતંો કર&ને લખી શકZ.  

એક જ અથK માટZના અનકે શOદોનો ઉપયોગ કર&ને િવિવધ અથK,છાયાઓ Dગટ થાય ત ેર&તે લખી શકZ. 

=<ુાઓ અUસુાર ફકરા પાડ&ને િવચારોUુ ંતા7ક Fક ર&તે િન+પણ કર& શકZ. 

િવનતંીપy, િનમyંણપy, અ'ભનદંનપy, આભારદશKનપy,7દલગીર& VયXત કરતો પy ~વા િવિવધ 

Gવ+પના પyો લખી શકZ. 

મનીઓડKર ફોમK, અર}પyક વગેરZ સાચી ર&તે અને Gવ,છ ર&તે ભર&શકZ 

વણKના3મક, ક0પના3મક, 'ચ)તના3મક િનબધંો +પરZખાસ7હત આશરZ ૩૦ વાAોમા ંલખી શકZ. 

+પરZખા કZ િવષયના આધારZ વાતાK લખી શકZ.  

“GવાUભુવના Dસગંો કZ ઘટનાનો અહZવાલ લખી શકZ. 

આપેલા િવષય કZ Dસગંન ેઅU+ુપ મૌ'લક સવંાદો લખી શકZ.  



 
 

SHREE SYAMJI KRISHNA  VARMA B.ED. COLLEGE RAJKOT  Page 52 
 

આ વાતાK, સવંાદ, એકાકં&, DસગંકાVય, કથાકાVય ~વી વાચંેલી સામ`ીનો ~ પોતાની ભાષામા ંસTંેપ કર& 

શકZ. 

અપ7ર'ચત ગsાશં કZ પsાશંના ઉLરો લખી શકZ. 

િવચારો અને ભાવોUુ ંસમથKન દHટાતંો, કહZવતો અને અવતરણોનોયો9ય ઉપયોગ કર&ને લખી શકZ. 

લેખનમા ંસાથKક ર&તે +7ઢDયોગોનો ઉપયોગ કર& શકZ.  

અલકંારો અને સામાિયક શOદોનો યો9ય ઉપયોગ કર&ને લખી શકZ. 

લેખનમા ંlસુગંત િવગતો રcૂ કર& શકZ. 

િવચારોને સgંXુત અને સDુંલ વાAોમા ંલખી શકZ.  

આશરZ 4000 ~ટલા શOદોન ેમા[ય જોડણીમા ંલખી શકZ. 

સામાZય હ=4 ુ: િવધાથhઓ સાdહOયના ંિવિવધ _વ"પો `િત રસ અનેવલણ ક=ળવે. 

િવિશHટ હZO ુ: 

સાભંળેલી અને વાચંેલી સામ`ી ગમવા ન ગમવા માટZ કારણો આપી રcૂઆત કર& શકZ.  

સાભંળેલી અને વાચંેલી સામ`ીના અUસુધંાનમા ંએ જ લેખકની કZિવષયની અ[ય વાતાKઓ સાભંળ&ને કZ 

વાચંીને અ'ભDાય આપી શકZ.  

પાઠqસામ`ીની =ળૂ Dૃિતઓ કZ સદંભK Dૃિતઓ વાચંવાની Dેરણા મેળવી શકZ. 

પાઠqસામ`ીના પsસા7હ3યના સદંભKમા ંઇતર પsસા7હ3યના વાચનનીઅ'ભ/ુ'ચ કZળવી શકZ. 

પાઠqસામ`ીમા ંરહZલા િવચાર અને ભાવUુ ંસ|દયK માણી શકZ.  

સાભંળેલી સામ`ી અને વાચંેલી સામ`ી તથા સમસવંેદન અUભુવી શકZ. 
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ભાષાવGOમુા ંVયXત થયેલ મૌ'લકતા અલગ તારવીને દશાKવી શકZ. 

સા7હ3યના ંcુદા ંcુદા ંGવ+પો D3ય ેવાચંનની અ'ભ/ુ'ચ કZળવી શકZ. 

ભાષાસામ`ીમાથંી રાHq&ય =0ૂયો તારવીને દશાKવી શકZ. 

ભાષાસામ`ીમાનંા ંરાHq&ય =0ૂયો કZળવવા સભાન બની શકZ. 

સામાZય હ=4 ુ: િવધાથhઓ Vયાકરણતા }ાતSુ ંઉપયોજન કર=. 

િવિશHટ હZO ુ: 

િવsાથtઓ Vયાકરણના િનયમો પ7ર'ચત ઉદાહરણોને લાb ુપાડ& Vયાકરણના DEો સરળતાથી ઉકZલ.ે 

કથન અને લેખનમા ંVયાકરણના િવિવધ િનયમોનો ઉપયોગ કરZ. 

Vયાકરણના િવિવધ િનયમોના ]ાનને આધારZ િવિશHટ ઉદાહરણોમા ંત ે]ાનUુ ંઉપયોજન કરZ. 

Vયાકરણની િવિવધ સકં0પનાઓ !ણ ે~મ કZ, વાAના ંપદો, અUગુો, નામયોગીઓ, સ]ંા, સવKનામ, 

+7ઢDયોગો, કહZવતો, સિંધસમાસ, Dૃદ[તો, Dેરક–કમK'ણ Dયોગો, સયંોજકો – છદં – અલકંારો વગેરZ. 

વાકયના ંપદોન ેcુદા ંપાડ& તેમની લાT'ણકતાઓ !ણ.ે  

વાકયUુ ંિવIલેષણ કરZ, અને સયંોજન કરZ. 

સિંધ છોડZ અને જોડZ.  

છદંો, અલકંારોને ઓળખ.ે 

કથન અને લેખનમા ં+7ઢDયોગો, કહZવતો અને અલકંારોનો ઉપયોગ કરZ. 

 

2.4 pુદI pુદI ક9ાના ં(ધોરણના) િવિશcટ હ=4નુી રચના 
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િવિશcટ હ=4 ુ:- 

1. સgંXુત અને સDુંલ વાAરચનાઓવાળ& સામ`ીન ેસાભંળ&ને તU"ષયક ચચાKમા ંભાગ લઈ શકZ. 

2. અYયાપન દરિમયાન સાભંળેલી સામ`ીના આધારZ (છૂાયેલા DEોના ઉLર આપી શકZ. 

3. સાભંળેલી સામ`ીમાથંી અથK`હણ કર&ને આશરZ 10 વાAોમા=ં<ુાસર રcૂઆત કર& શકZ. 

4. સાભંળેલી સામ`ીમાનંા િવિવધ ભાવોને સમ}ન ે(છૂાયેલા DEોનો ઉLર આપી શકZ. 

5. સાભંળેલી સામ`ીમા ંરcૂ થયેલ વXતVય 6ગ ેપોતાનો DિતભાવદશાKવી શકZ.  

6. ઉ,ચારાયેલ વાAો અન ેતેમાનંા ભાવો વ,ચેનો સા@ય—ભેદ પારખી શકZ. 

7. આશરZ 8500 ~ટલા શOદો સાભંળ&ને સમ} શકZ અને શOદોનો પોતાના Vયવહારમા ંઉપયોગ કર& 

શકZ. 

8. સદંભK અને કTાને અU+ુપ યો9ય શOદોની પસદંગી કર&ને કથન કર& શકZ.  

9. આશરZ આઠથી દસ િમિનટ ~ટલી િનયત સમયમયાKદા lધુી =XુતવXતVય આપી શકZ. 

10. GવાUભુવો િવશે અસરકારક કથન કર& શકZ. 

11. નાટLાશંો અને સવંાદોUુ ંભાવવાહ& સGવર પઠન કર& શકZ.  

12. િવિવધ Dકારની કાVય રચનાઓUુ ંભાવવાહ& સGવર પઠન કર& શકZ. 

13. િવિવધ Dકારની કાVયરચનાઓUુ ંભાવવાહ& ગાન અને સGવર પઠન કર& શકZ. 

14. િવિવધ કાયK#મના સચંાલનન ેઅU+ુપ મૌ'ખક અ'ભVયWXત કર& શકZ. 

15. મૌ'લક રચનાઓ GવGથતા(વૂKક અ'ભVયXત કર& શકZ. 

16. આશરZ 4000 ~ટલા શOદોUુ ંu.ુ ઉ,ચારણ કર& શકZ, 

17. મા[ય ભાષામા ંયો9ય ઝડપ, Gવરભાર, આરોહ-અવરોહ, િવરામ'ચzો Yયાનમા ંરાખીને વાચન કર& શકZ.  

18. eોતાઓની સiંયા Yયાનમા ંરાખીને િનભtકપણે સGવર વાચન કર&શકZ. 

19. વાચનસામ`ીમાનંા ભાવોને અU+ુપ સGવર વાચન કર& શકZ. 

20. વાચંેલી સામ`ી ઉપર (છૂાયેલા DEોના lસુગંત જવાબ આપી શકZ. 

21. વાચનસામ`ીના યો9ય શીષKક માટZના ંકારણો દશાKવી શકZ. 

22. વાચનસામ`ીનો સારાશં 1 ૂંકમા ંરcૂ કર& શકZ. 
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23. (વૂn વાચંેલી સામ`ીનો વતKમાન સામ`ી સાથે અUબુધં કર& શકZ. 

24. વાચનસામ`ીમાનંા ભાવોને અU+ુપ વાચનની ગિતUુ ંિનયમન કર& શકZ. 

25. ચાવી+પ વાAો તા૨વીને ઝડપથી વાચન કર& શકZ. 

26. સમ` વાચનસામ`ીUુ ંિસ)હાવલોકન કર& શકZ. 

27. શOદકોશનો ઉપયોગ કર& વાચનસામ`ીમાનંા શOદોના િવિવધ અથK આપી વાADયોગ કર& શકZ. 

28. વાચનસામ`ીમાથંી મેળવેલ ]ાન, મનોરંજન અને Dેરણાને VયXત કર& શકZ. 

29. છદં અને લય અUસુાર કાVયUુ ંભાન કર& શકZ.  

30. વાચનસામ`ીમાનંા ંશOદ'ચyો, Dતીકો અને ક0પનાઓ દશાKવી શકZ. 

31. આશરZ 4000 ~ટલા શOદોUુ ંu.ુ ઉ,ચારણ સાથે વાચંન કર& 1ુ અને તેમના અથK આપી શકZ. 

32. શOદકોશનો ઉપયોગ કર&ને જ+ર& અથKન ેઅU+ુપ શOદો લખી શકZ.  

33. ભાવાથKને અU+ુપ િવરામ'ચzોનો યો9ય ઉપયોગ કર&ને લખી શકZ 

34. આ સદંભK અને કTાને અU+ુપ યો9ય શOદો અને દHટાતંો કર&ને લખી શકZ.  

35. એક જ અથK માટZના અનકે શOદોનો ઉપયોગ કર&ને િવિવધ અથK,છાયાઓ Dગટ થાય ત ેર&તે લખી 

શકZ. 

36. =<ુાઓ અUસુાર ફકરા પાડ&ને િવચારોUુ ંતા7ક Fક ર&તે િન+પણ કર& શકZ. 

37. મનીઓડKર ફોમK, અર}પyક વગેરZ સાચી ર&તે અને Gવ,છ ર&તે ભર& શકZ 

38. વણKના3મક, ક0પના3મક, 'ચ)તના3મક િનબધંો +પરZખાસ7હત આશરZ ૩૦ વાAોમા ંલખી શકZ. 

39. +પરZખા કZ િવષયના આધારZ વાતાK લખી શકZ.  

40. “GવાUભુવના Dસગંો કZ ઘટનાનો અહZવાલ લખી શકZ. 

41. આપેલા િવષય કZ Dસગંન ેઅU+ુપ મૌ'લક સવંાદો લખી શકZ.  

42. અપ7ર'ચત ગsાશં કZ પsાશંના ઉLરો લખી શકZ. 

43. િવચારો અને ભાવોUુ ંસમથKન દHટાતંો, કહZવતો અને અવતરણોનોયો9ય ઉપયોગ કર&ને લખી શકZ. 

44. લેખનમા ંસાથKક ર&તે +7ઢDયોગોનો ઉપયોગ કર& શકZ.  

45. અલકંારો અને સામાિયક શOદોનો યો9ય ઉપયોગ કર&ને લખી શકZ. 
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46. લેખનમા ંlસુગંત િવગતો રcૂ કર& શકZ. 

47. િવચારોને સgંXુત અને સDુંલ વાAોમા ંલખી શકZ.  

48. આશરZ 4000 ~ટલા શOદોન ેમા[ય જોડણીમા ંલખી શકZ. 

49. સાભંળેલી અને વાચંેલી સામ`ી ગમવા ન ગમવા માટZ કારણો આપી રcૂઆત કર& શકZ.  

50. પાઠqસામ`ીની =ળૂ Dૃિતઓ કZ સદંભK Dૃિતઓ વાચંવાની Dેરણા મેળવી શકZ. 

એકમ – 3મા4ભૃાષાના ં?ળૂBતૂ કૌશDયો 
 
3.1 #વણ, કથન, વાચન, લેખન : સકંDપના અને િવકાસની `mિૃtઓ 

#વણ કૌશDય :- 

સકં0પના : અથK`હણ gXુત સાભંળfુ ંએટલે eવણ. તC]ોએ સાભળfુ ંઅને eવણ શOદોUુ ંઅથKઘટન 

િવવેક(ણૂK કરZલ છે. શOદકોશગત અથKમા ંપણ Hearing અને Listening ના અથKની GપHટતા છે. 

~મ કZ, 

'Hearing is the apprehension of the sound' 

'Listening is the comprehension of symbols.' 

Listening may be defined as the perceptul aspect of hearing. 

Listening technically is known as auding. The process of listening is the process of recongnizing and 
interpreting of comprehending the spoken language. 

અહR સાભંળfુ ંએટલે કોઈપણ !તના અવાજUુ ંકાન "ારા સવંેદન અUભુવfુ ંએમ કહ& શકાય કારણ 

Dુદરત ેદરZકન ેસાભંળવાની Tમતા તો Dદાન કરZલી જ છે. કોઈ આ7દવાસી VયWXત અ[ય DદZશની VયWXત 

સાથે તેની ભાષામા ંવાત કરZ છે 3યારZ ત ેVયWXત તેની ભાષા સાભંળે છે, પરંO ુકંઇ જ સમજતી નથી. 

આથી eવણ એટ5 ુ ંસાભંળfુ ંતો ખ/ંુ જ પણસાભંળેલા અવાજ – ભાષા – સગંીતUુ ંઅથKઘટન અને 

અથK`હણ કરfુ ંએમ કહZવાય. સાભંળેલા ંઉ,ચારણો, Yવિનઓ, Yવિનeેણીઓ, શOદો, શOદસ=હૂો કZ વાAોની 

eાVય છાપો(Images)Uુ ંD3યTીકરણ (Pereception) થાય તો જ અથKઘટન કZ અથK`હણ થાય છે. આથી 
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મનોવૈ]ાિનકો eવણ D7#યાન ેD3યTીકરણની D7#યા ગણ ેછે. eવણ એક સDુંલ D7#યા છે. 1 ૂંકમા,ં eવણ 

કૌશ0ય એટલ ે... 

Yયાન(વૂKક સાભંળfુ.ં 

અથK`હણ સાથે સાભંળfુ.ં 

વXતાના િવચારોને િવિવધ સદંભ=મા ંસમજવા. 

વXતાના િવચારોને (ણૂK ર&તે સમજવા. 

વXતVયન ેત3કાળ સાભંળ&ને અથK`હણ કરfુ.ં 

u.ુ ઉ,ચારોને કર& સાભંળfુ.ં 

ધીરજ(વૂKક અને રસ(વૂKક સાભંળfુ.ં 

હાવભાવ અને ચેHટાઓન ેસમજવી. 

#વણકIશDયના િવકાસ માટ=ની `mિૃtઓ 

eવણકૌશલ િવકાસ માટZની રમતોUુ ંઆયોજન કરfુ.ં  

eવણકૌશલ િવકાસ માટZના મહાવરા આપવા. 

રZ7ડયો, ટ&.વી. ઉપર આવતા સમાચારUુ ંeવણ કર& ન:ધવા.  

િવિવધ પવ=ની ઊજવણી Dસગં ેિશTક-િવsાથtના ંવXતVયો રcૂ કરવા.ં 

મહાન (/ુુષોની જ[મજયિંતઓ કZ ({ુયતીિથઓની ઉજવણી કરવી.  

િવિવધ વXતાઓન ેcુદા cુદા Dસગં ેઆમyંી વXતVયો કZ Dવચનો ગોઠવવા.ં 

સાGંDૃિતક કાયK#મોUુ ંઆયોજન કર& દZIય eાVય અUભુવોની તક આપવી. 
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ચચાKસભા, વાતાKકથન ~વા કાયK#મો રcૂ કરવા. 

નાટક, સવંાદ, 7ફ0મ દશાKવવા.ં 

રZ7ડયો કZ ટZપરZકોડKર "ારા eાVય અUભુવો આપવા. 

DાથKના સભામા ં– lિુવચાર, સમાચાર, DાથKના, વકતVય, (Gુતક સમીTા ~વી DfિૃLઓ રાખવી. 

િનબધં, વાતાK, લોકકથા કZ અ[ય Dકારના સા7હ3યનો કાયK#મ ગોઠવવો. 

કિવસમંેલન, =શુાયરો કZ સા7હ3ય - સમંેલન યોજfુ.ં 

િવિવધ Xલાકારોના કાયK#મો ગોઠવવા 

કાVય, ગીત, ભજન, %ૂહા, રાસ, ગરબા અને 1ુચકાનો કાયK#મ યોજવો. 

િવsાથtના GવાUભુવો રcૂ કરવાની તક આપવી. 

DાથKનાસભાના વXતVયની ન:ધ કરાવવી. 

સમાચારવાચનમા ંથતી -લૂો ન:ધવી. 

સહાYયાયીઓના DાદZિશક ઉ,ચારણોની ન:ધ કરવી.  

અપ7ર'ચત કાVય કZ ગsાશંUુ ંપઠન કZ વાચન કર& DEો (છૂવા. 

કથન કૌશDય 

સXં0પના :  

શOદન ે}� તર&કZ ઓળખવામા ંઆVયો છે. એની પાછળ સમજ કદાચ એવી હશ ેકZ શOદ માy શOદ નથી 

પણ અથK Dગટ કરO ુ ંપોટ5 ુ ંછે. શOદ કદ& િનરથKક નથી હોતો. Dુદરતી શર&ર – રચનામા ંબોલવા માટZ 

ઉ,ચારણ મ યા ંછે. પણ આ ઉ,ચારણ 6ગ ેuુ ંબોલ ેછે અને કZવી ર&તે બોલ ેછે તેના પર સમ` સમાજ 
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}વનના સબંધંો નભ ેછે. =ખુમાથંી wટતા——wટતા શOદોમા ંએટલી બધી તાકાત છે કZ વષ=ના સબંધંોન ે

એક ઘડ&ના બારમા ભાગમા ંતહસનહસ કર& શકZ છે, અને વષ=ના બગડZલા સબંધંોન ેએ એટલી જ વારમા ં

પાછા જોડ& પણ શકZ છે.  

ઘણી વખત બોલનાર VયWXતના બ ેકZ yણ શOદોમા ંએટલી બધી તાકાત હોય છે કZ સમ` દZશના લોકો 

પર સમંોહનની અસર પેદા કર& શકZ છે. ~મ કZ, ગાધંી}ના માy બ ેશOદો ‘7હ)દ છોડો’ કZ 7ટળકના 

‘Gવતyંતા અમારો  જ[મિસ. અિધકાર છે.’ અને નહZ/ુના ‘આરામ હરામ હM’ ~વા શOદો આ~ પણ છે અને 

ત ેશOદોની બોલાયેલી તાકાતમા ંભારતની Gવતyંતાનો ઇિતહાસ rપાયેલો છે. 

ભાષામા ંકહZfુ ંહોય માણસ પોતાના િવચારો અન ેલાગણીઓન ેરcૂ ત ેકથન કહZવાય. ભાષાશWXત શOદોની 

Vg3ુપિL Dયોગનો iયાલ આપ,ે પરંO ુએની શWXતન ેસમ!વવાUુ ંકામ મનોિવ]ાનUુ ંશOદ શ! છે અને 

પણ છે. હાલરડામા,ં િપતાના આદZશમા,ં દાદા દાદ&ના ટPુકામા,ં િમyોના લહZકામા,ં નેતાઓના સભંાષણમા,ં 

િશTકોના VયXતVયમા,ં અ'ભનેતાઓની વાXછટામા ંકથન કૌશ0યનો પડઘો પડZ છે.  

કથન કૌશDના િવકાસ માટ=ની `mિૃtઓ : 

મૌ'ખક અ'ભVયWXતના િવકાસથી VયWXત }વનના ંિવિવધ Tેyોમા ંસ"ળતા મેળવી શકZ છે. ~ { VયWXતUુ ં

કથન અસરકારક તેનો અ[ય VયWXત પર િવશેષ Dભાવ પડZ છે. આનો અથK એ થયો કZ, }વનમા ંમૌ'ખક 

અ'ભVયWXતUુ ંઘ�ુ ંમહ33વ છે. VયWXતની વાણી તેની સGંકા7રતાને Dિત'બ)'બત કરZ છે. 

મૌ'ખક અ'ભVયWXતના િવકાસ માટZ અથવા તો કથન કૌશ0યના િવકાસ માટZ નીચેના ~વી DfિૃLઓUુ ં

આયોજન ઉપકારક બની રહZ છે. આ DfિૃLઓ જ કથનકૌશ0યના િવકાસ માટZના ઉપાયો છે. 

વાતાQકથન :  

બાળકોની મૌ'ખક અ'ભVયWXતના િવકાસ માટZ વાતાKકથન એક મહ33વનો ઉપાય છે. અ=કુ Jમરના ં

બાળકોન ેવાતાK સાભંળવાUુ ંઅને કહZવાUુ ંગમ ેછે. બાળકોન ેવાતાKમા ં/ુ'ચ હોય છે તેનો લાભ લઈન ેતેમન ે

વગKમા ંકZ શાળાસભામા ંવાતાK કહZવા Dો3સા7હત કરવા. બાળક હાવભાવ સાથે વાતાKકથનથી બાળકન ે
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બોલવાની તક મળે છે. ત ેિવચારોને #મબ. અને સાત3ય(ણૂK ર&તે રcૂ કરતા ંશીખે છે. વાતાKકથનની 

GપધાK યો} તેમા ંભાગ લેવા િવsાથtઓને Dેરણા આપવી. વાતાKકથનની DfિૃL િવsાથtઓની મૌ'ખક 

અ'ભVયWXત ખીલવ ેછે એટલે કZ તેના કથનકૌશ0યનો િવકાસ થાય છે.  

ચચાQસભા :  

િવsાથtઓ કોઈ ચો3સ િવષય કZ =<ુા 6ગ ેપોતાના િવચારો િવના સકંોચ ેcૂથમા ંકZ eોતાઓના મોટા 

સ=હૂ સમT રcૂ કરZ તેવી ર&તે ચચાKસભા ગોઠવી શકાય. િવષય અગાઉથી !હZર કર& શકાય. િવsાથtઓ 

િવષયની તરફZણમા ંકZ િવ/ુ.મા ંબોલી શકZ તેવા િવષયો પસદં કરવાથી ચચાK !મ ેછે. ચચાKસભામા ં

િવsાથtઓ ગભરાટ િવના આ3મિવ'ાસથી િવચારો – મતંVયો રcૂ કરZ ત ેમાટZ Dો3સાહન આપfુ.ં 

ચચાKસભામા ંભાગ લેવાથી િવsાથtની તકKશWXત, ક0પનાશWXત િવકસે છે. પોતાના િવચારોને #મબ. અને 

તકKબ. રcૂ કરવાની તાલીમ મળે છે. િવsાથtઓની વાXપ1ુતા કZળવાય છે, તેમનો આ3મિવ'ાસ વધ ેછે. 

`ાથQનાસભા :  

કZટલીક શાળાઓમા ંDાથKનાસભાUુ ંઆયોજન િવિશHટ ર&તે થOુ ંહોય છે. DાથKનાસભા "ારા િવsાથtઓની 

મૌ'ખક અ'ભVયWXત િવકસે તેવી (રુતી તકો છે. DાથKનાસભામા ંિવsાથtઓ સમાચારUુ ંવાચન કરZ, કોઈક 

િવષય.કZ દM િનક ઘટના 6ગ ેપોતાના િવચારો – મતંVયો રcૂ કરZ, વાતાKકથન કરZ, (Gુતક પ7રચય આપ,ે 

અહZવાલ રcૂ કરZ અને તેન ેપ7રણામ ેતેની મૌ'ખક અ'ભWVય કZળવાય છે – કથન કૌશ0યનો િવકાસ થાય 

છે. DાથKના સભામા ંકોઈ લખેક કZ કિવ, કોઈ િવ]ાની, કોઈ સમાજસેવક કZ સતં, કોઈ મહા(/ુુષના }વન 

અને કાયKનો પ7રચય આપવાUુ ંપણ lચૂવી શકાય. કોઈ પવK કZ તહZવાર, િવિશHટ 7દનUુ ંમહ33વ િવશે પણ 

વાતાKલાપ યો} શકાય. 

વg4Oૃવ_પધાQ :  

િવsાથtઓને અગાઉથી કોઈ િવષય આપીને ૐ વXO3ૃવધાK યો} શકાય. િવsાથtઓ િવષયના સદંભKમા ં

પોતાના મતંVયો કZ પોતાની દલીલો આ3મિવ'ાસથી તકKબ. અને #િમકતાથી, GપHટ અવાજ અને u.ુ 

ઉ,ચારણ સાથે વXતVય રcૂ કરZ ત ેમાટZ માગKદશKન અને Dેરણા આપી તેના કથનન ેઅસરકારક અને 
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}વતં બનાવી શકાય. વXO3ૃવ GપધાK િવsાથtઓની મૌ'ખક અ'ભVયWXતનો િવકાસ કરવામા ંસહાય+પ બન ે

છે. 

`qોtરI : 

 િશTક વગKિશTણUુ ંકાયK કરZ 3યારZ ~ એકમ શીખવતા હોય તેના સદંભn DEો (છૂ&, િવsાથtઓ પાસે 

ઉLરો મેળવ.ે િવsાથtઓ મૌ'ખક ઉLરો આપ ે3યારZ તેમા ંરહZલા ઉ,ચારણ દોષો, વાAરચનાની -લૂો 

lધુાર& તેના કથનન ેTિતર7હત અને અસરકારક બનાવવામા ંમદદ+પ થઈ શકાય. DEોLર& એ 

િવsાથtઓને બોલતા કરવા માટZની એક ઉપકારક DgWુXત છે. 

કિવસમેંલન ક= ?શુાયરો: 

 કZટલીક શાળાઓ સા7હ3યવOુKળના ઉપ#મે કિવસમંેલન કZ =શુાયરો – ડાયરાU ુ ંઆયોજન કરZ છે. તેમા ં

િવsાથtઓને પોતાની રચના અથવા અ[યની રચના રcૂ કરવાની તક આપીને િવsાથtઓની મૌ'ખક 

અ'ભVયWXત ખીલવી શકાય. કZટલીક શાળા ‘કાVયમેળો' યો} િવsાથtઓને સrના3મક મૌ'ખક અ'ભVયWXતની 

તક આપ ેછે.  

વગQમા ંચચાQS ુ ંઆયોજન :  

િવsાથtઓએ વગKમા ંવાતાK, િનબધં, અહZવાલ કZ પy લખવાનો હોય છે. તેમણ ેિવચારિવGતાર પણ કરવાનો 

હોય છે. િવsાથtઓ આ DકારUુ ંલેખનકાયK કરZ ત ે(વૂn તેમની પાસે તેના 6ગ ેવ> ુન ેવ> ુચચાK કરાવવી 

અને =<ુાઓUુ ંતારણ કરfુ.ં િવsાથtઓના સહકારથી ચચાK કરવામા ંઆવ ેતો તેમની તકKબ. િવચારો રcૂ 

કરવાની, શોભ વગર િવચારો VયXત કરવાની અને આ અિવ'ાસથી રcૂઆત કરવાની શWXત-Tમતા 

િવકસે. તેમની મૌ'ખક અ'ભVયWXત અસરકારક બને અને કથનનો Dભાવ પડZ. 

િશ9ક અને સહા(યાયીઓ સાથે શાY{દક Vયવહાર :  
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શાળામા ં9ય અને વગKખડંમા ંબાળકો પોતાના સહાYયાયીઓ અને િશTકો સાથે િવચારોની આપ-લ ેકરZ છે, 

અને વાતચીત કરZ છે. તેમા ંિવિવધ િવષયો આવર& લેવાય છે. પરGપર થતી વાતચીત શાvOદક Vયવહાર 

- િવsાથtઓની મૌ'લક અ'ભVયWXતના િવકાસમા ંસહાય+પ બન ેછે. 

શ{દરમતો : 

 અસરકારક મૌ'ખક અ'ભVયWXત માટZ શOદભડંોળ – ડ&સા શOદસ=Uૃ.ની આવIયકતા રહZ છે. આ માટZ શOદ 

રમોUુ ંઆયોજન ઉપયો ગી બન ેછે. શOદોના પયાKય આપવા, સમાનાથt શOદ આપવા, િવરોધાથt શOદો 

આપવા, શOદસ=હૂ માટZ એક શOદ આપવો, (વૂKગ કZ D3યય લગાડ& નવા શOદો બનાવવા, એક જ 

શOદમાથંી િવિવધ શOદો શોપવા (દા.ત. 'ભાવનગર'માથંી ભાવ, ભાન, ભાગ, વગ, ભાર, વન, વર, નર, નગર, 

નવ, વગેરZ ~વા શOદો મળે) શOદભડંોળ અને શOદસ=Uૃ. મૌ'ખક અ'ભVયWXત કZળવવામા ંસહાય-તૂ થાય 

છે. 

$તા9રI _પધાQ ,શ{દરચના _પધાQ: 

શOદ Gવ+પ ેઅને ગીત Gવ+પ ેGપધાK યો} િવsાથtઓની ભાષાસ=Uૃ. વધાર& શકાય. શOદ કZ ગીતના 

છે0લા અTરનો ઉપયોગ કર& નfુ ંગીત રcૂ કરવા કZ નવો -- . શOદ રcૂ કરવા માટZની આ GપધાK છે. 

તેમા ંત<ન ઓછા – મયાK7દત ગમ સમયમા ંનવા ગીતની કZ શOદની રcૂઆત કરવાની હોવાથી G=િૃતઅને 

િનણKય લેવાની શWXત િવકસે છે. આ3મિવ'ાસ વધ ેછે અને ભાષાસ=Uૃ. પણ વધ ેછે. આથી મૌ'ખક 

અ'ભVયWXત – કથન કૌશ0યનો િવકાસ થાય છે અને તેની અસરકારકતા વધ ેછે. 

%ૃvHટવતં િશTક ઉપરોXત DfિૃLઓ કZ ઉપાયો ઉપરાતં અ[ય DfિૃL કZ ઉપાય યો} િવsાથtઓની 

સrના3મક મૌ'ખક અ'ભVયWXત- કથનકૌશ0યનો િવકાસ સાધી શકZ છે. 

વાચન કૌશDય 

સgંDપના :  
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વાચન એક કલા છે, કૌશ0ય છે. વાચનની કલા સાYય કરવાUુ ંDથમ પગિથgુ ંત ેઅTર]ાન. વાચન 

એટલે 'લિપ'ચzોની ઓળખ, શOદોની સમજણ. વાચન 6ગ ેિવ"ાનોએ આપેલી Vયાiયાઓ જોઈએ. 

વાચન એટલે લખેલા શOદો કZ ભાષાના Yવિનઓના %ૃIય સકંZતો ઓળખીન ેતેમનો અથK સમજવાની 

D7#યા. –  

           --રો'બ[સન  

વાચન એ અથK મેળવવાની D7#યા કરતા ંઅથK તારવવાની D7#યાછે.--bડુમેન - 

વાચન એ અથK સશંોધવાની અને Dા_ત કરવાની સ7#ય D7#યા છે.--ડZ}ો 

વાચન એ માy =7ુzત શOદોUુ ંGપHટ દશKન કZ સા[ ુ ંઉ,ચારણ કZ D3યેકશOદના અથKની D3ય'ભ]ા કરતા ં

પણ િવશેષ છે.---lથુ GDેગ 

વાચન એ 'ચ)તનશીલ, િવચારશીલ D7#યા છે.---બ$ેસ 

વાચનના `કાર : 

વાચનના =iુય બ ેDકાર છે. [1] =ખુવાચન [2] =કૂવાચન. 

[1] ?ખુવાચન :  

બાળક CયારZ લે'ખત કZ =7ુzત 'લિપબ. સકંZતોને ઉકZલતા ંશીખે 3યારથી જ ત ે=ખુવાચન શીખવાUુ ંશ+ 

કરZ છે. સકંZતન ે%ૃvHટથી સકંZતUુ ંYવિન સXંતમા ંDગટ&કરણ થgુ ંએUુ ંનામ જ =ખુવાગન 

મહOOવ :VયWXતના }વનમા ં=ખુ વાચનUુ ંGથાન Nબૂ મહ33વUુ ંછે. 

સમંેલનો, સભાઓ, િમટRગી, સશંોધન પ7રષદ, Vયાiયાનોમા ં=ખુવાચન ઉપયોગી બન ેછે 

બાળકની વાચન ટZવો, આવડતો, Dુશળતાઓ અને ખામીઓના િનદાન અને ઉપચાર માટZ =ખુવાચન 

કરાવવામા ંઆવ ેછે. 
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વાચન અથK`હણની ચકાસણી માટZ =ખુવાચન જ+ર& છે.  

બાળકના %ૃvHટ Yવિન ફલક િવકસાવવામા ં=ખુવાચન કરાવfુ ંપડZ. 

બાળકન ેવાચન માટZની અિનવાયK Dાથિમક 7#યાઓ ~વી કZ, શOદ ઓળખ, %ૃvHટ ફલક ઉ,ચારણ – આ 

yણેયના સમ[વય કરવાનો મહાવરો મળે છે. 

આ મહાવરો વધતા ંબાળકમા ંઆ3મિવ'ાસ, ઝડપ અને અથK`હણ ઝડપી બન ેછે. 

?કૂવાચન :  

=Dૂવૂાચનન ેશાતં વાચંન પણ કહZ છે. તેનો સામા[ય અથK એવો છે કZ, =7ુzત કZ 'લ'ખત શOદોન ેYવિનgXુત 

ઉ,ચાર િસવાયમનમા ંવાચંfુ ંત ે=કૂવાચન. પરંO ુતેનાથી તેની (ણૂKતા સમ!તી નથી. =કૂવાચન એટલે 

મનમા ંવાચંfુ ંએટ5 ુ ંજ નહR, પણ શOદોના અથKને મનમા ંઉથલાવવા, લેખકના િવચારોને ચકાસવા, 

િવચારોUુ ં`હણ કરfુ ંઇ3યા7દ છે. 

વાયનકોશDયના િવકાસ માટ=ની `mિૃtઓ : 

વતKમાન gગુ એ િવGફોટનો gગુ છે. અYયયનિનHઠ સમાજ એ સાDંત સમયનો તકાજો છે. આ 

પ7રWGથિતમા ંવાચનUુ ંમહ33વ અનેકગ�ુ ંવYgુ ંછે. ]ાનની Dા^_ત માટZ, સફળતા માટZ, }વનઘડતર માટZ, 

આનદંની Dા^_ત માટZ વાચન અિનવાયK છે. પરંO ુકમનસીબી એ છે કZ, િવsાથtઓ વાચનમા ં/ુ'ચ ધરાવતા 

નથી. તેઓ વાચન D3ય ેઉદાસીન છે. તેમનામા ંવાચનની અ'ભ=ખુતા કZ વાચનનો શોખ િવકGયો નથી. 

િવsાથtઓમા ંવાચન અ'ભ=ખુતાનો િવકાસ થાય, તેમનો વાચનશોખ િવકસે, વાચનરસ ખીલ ેઅને 

વાચનમા ં/ુ'ચ વધ ે– /ુ'ચ કZળવાય એ માટZ નીચેના Dયાસો કરવા જોઈએ – નીચેના ઉપાયો યો} શકાય. 

વાચન માટZ Dા_ય (Gુતકો અને સામિયકોની મા7હતી િવsાથtઓને મળ& રહZ તેવી lિુવધા ઊભી કરવી. 

નવા ંDકાિશત થયેલા ંઅને શાળામા ંવસાવેલા ં(Gુતકોનો સ'ંT_ત પ7રચય આપતી વૈિશHટ(ણૂK અને 

YયાનાકષKક !હZરાત કરવી. આ માટZ Tલુે7ટન બોડKનો ઉપયોગ 
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વાચન માટZ Dો3સાહન મળ& રહZ તેવા કાયK#મો યોજવા. 

(Gુતક DદશKન, (Gુતક મેળો, (Gુતક Dીિત સ_તાહUુ ંઆયોજન કરfુ.ં (Gુતક DદશKન કZ (Gુતક મેળાની 

=લુાકાત યોજવી. 

DાથKનાસભામા ં(Gુતક પ7રચય – સમીTાનો કાયK#મ રાખવો. 

વગKિશTણ દરિમયાન નવા ંવાચનયો9ય (Gુતકોના સદંભK આપવા. 

િવsાથtઓની વાચન અ'ભ=ખુતા, વાચનTમતા, વાચન D3યેના 9 અ'ભગમો – વલણો !ણવા – માપવા 

માટZની કસોટ&ઓ યોજવી. 

સા7હ3યવOુKળના ઉપ#મે વાચન કાયK#મો, વાચનિશ'બર યોજવા.ંવાચન આધા7રત Dો~Xટ હાથ પર લેવા.  

શાળામા ંસ=.ૃ (Gુતકાલયની lિુવધા ઊભી કરવી. તેમા ંવાચંવા IF HE માટZની lિુવધા(ણૂK બેઠક VયવGથા 

કરવી. શાળાUુ ં(Gુતકાલય N0ુ5 ુ ંરાખfુ.ં 

વગK (Gુતકાલયની VયવGથા રાખવી. ત ેપણ N0ુ5 ુ ંરાખfુ.ં  

સ_તાહમા ંિવsાથtઓ બ ે- yણ (Gુતકો વાચંે જ તેfુ ંઆયોજન કરfુ.ં ત ેમાટZ (Gુતકોના વાચન પર 

આધા7રત કસોટ& પણ લઈ શકાય. 

ઇતરવાચન માટZ સ_તાહમા ંએકાદ તાસ ફાળવવો. 

િશTકZ પોત ેપણ (Gુતકાલયની વારંવાર =લુાકાત લેવી. િવsાથtઓને તેમણ ેવાચંેલા ં(Gુતકોનો પ7રચય 

આપવો. 

વ> ુ(GુતકોUુ ંવાચન કરનાર િવsાથtને !હZરમા ંશાબાશી આપવી, 

લેખન કૌશDય :- 

સgંDપના :  
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પyલેખન "ારા એકબી! સાથે સવંાદ કરવાના અUપુમ આનદંની મ!ને ટZ'લફોનની #ામગીર&એ ઘણ ે

6શ ેઓછ& કર& નાખંી છે. %ૂર દZશાવરમા ંરહZતા લોકો સાથે Tણભરમા ંવાતચીત થઈ જતી હોવાથી 

પyલેખન તો હવ ેસાવ િવસરાવા માડં' ુ ંહોય તેfુ ંલાગ.ેછે. Alvin Toffler `The Third Wave' નામના 

(Gુતકમા ંDિસ. Uવૃશંશાvી Sir Edmand leach ના િવચારોને ટાકં&ને જણાવ ેછે કZ, આવનારા ંવષ=મા ંએવા 

ઘણા લોકો હશ ે~મન ેવાચંતા ંઆવડOુ ંહશ,ે પણ લખતા ંનહR આવડOુ ંહોય. દરZક જણન ે3યારZ લખવાUુ ં

શીખવાUુ ંજ+ર& નહR રહZ. eવણ, વાચન અને કથન કૌશ0યની અપેTાએ લેખન કૌશ0યમા ંિવશેષ સ(જતા 

અને સભાનતાની અપેTા રહZ છે. લેખન કૌશ0યમા ંમાy વાAોU ુ ંઉ3પાદન નથી, પણ લખનાર વાચક 

સાથે દZIય માYયમ "ારા સવંાદ સાધવાનો Dય3ન કરZ છે. બોલાતી ભાષા કરતા લેખન કૌશ0યનો ભાષા 

Vયવહાર વ> ુટકાઉ છે અને લigુ ંવચંાય' એ ઉWXતમા ંલેખન કૌશ0યUુ ંજ મહ33વ ઝળકZ છે. સાદ& 

ભાષામા ંકહZfુ ંહોય તો એમ કહ& શકાય કZ, વા'ચક સકંZતોની ભાષામા ંપોતાના િવચારો Dગટ કરવા એટલે 

લેખન. 

ભાષાના Yવિન સકંZતો "ારા ભાષાના દIયમાYયમ "ારા, ભાષકના િવચારો અને લાગણીઓની અ'ભVયWXત 

એટલે લેખન. CયારZ VયWXત પોતાના િવચાર ભાવ, ઇ,છા, જ+7રયાત, અUભુવો વગેરZ લખ ેતેન ેલેખન કgુp 

કહZવાય, બી} ર&તે કહ&એ તો, બોલાતી ભાષાને કાગળ પર અવતાર&, એક Gથળેથી બી~ Gથળે 

પહ:ચાડવાનો ક&િમયો એટલે લેખન કૌશલ. 

લેખન કૌશDય િવgસાવવાની `mિૃtઓ 

હ_તા9ર _પધાQ:-         lલુેખન GપધાK "ારા સારા અTરની GપધાK રાખી શકાય. 

હ_તJલJખત $ક-         cુદ& cુદ& ઘટનાઓ, લેખકો, સારા લેખો 6ગેના 6ક Dગટ કર& શકાય. 

સમાચાર લેખન-        ચોક બોડK પર લોબીમા ંદરરોજ સમાચાર લખાવવા. 

Xિુવચાર લેખન-          ચોક બોડK પર lિુવચાર, !ણવા ~fુ ંઅને lુદંર કાVય પWંXતઓUુ ંલખાણ 

લખાવfુ ં 
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જોઈએ. 

&તુલેખન-               Dવચન ન:ધ કરાવવી. રZ7ડયો કાયK#મોની ન:ધ કરાવવી. 

અવતરણ સ ંહ-        મહા(/ુુષોએ ઉ,ચારZલા ંઅવતરણોનો સં̀ હ કરાવવો. 

પ'લેખન-             િવિવધ VયWXતઓન ેપy લખાવવાની GપધાK રાખી “ શકાય.  

અહ=વાલલેખન-       શાળામા ંયો!તી િવિવધ DfિૃLઓ, GપધાKઓ કZ કાયK#મો 6ગેના અહZવાલો લખાવવા. 

`વાસ વણQન : શાળામા ંયો!તા Dવાસ 6ગેUુ ંવણKન કરાવfુ.ં  

િનબધંલેખન _પધાQ : શાળામા ંિનબધંલેખન GપધાK યોજવી 

જોડણીરમતસાચી જોડણી િવકસે ત ેમાટZ જોડણીરમત િવકસાવવી 

શ{દરમતશOદભડંોળ વધ ેત ેમાટZ િવિવધ શOદરમતો રમાડવી. 

ઉપરોXત DfિૃLઓમા ંિશTકોએ અને આચાયn િવઘાથtઓને Dો3સા7હત કરવા જોઈએ, અને 'બરદાવવા 

જોઈએ. 

3.2 મા4ભૃાષા િશ9ણની `fુ̂ gતઓ, આદશQ વાચન, કાVય પઠન, `qોtરI : 
સકંDપના અને મહOOવ 

આદશQવાચન :  

ગs કZ પ)Uુ ંિશTણ આપતી વખત ેિવsાથtઓને િવષયા'ભ=ખુ કયાK પછ& િશTક આદશK વાચન યા 

ન=નૂા+પ વાચન કરZ છે. આદશK વાચનથી િવsાથtઓની અથK`હણ Tમતા વધ ેછે. તેઓ ~ ત ેDૃિતની 

સકં0પનાઓ, શો, ભાવો, વાચાયK અને Vય9ંયાથK સમજવાની કોિશશ કરZ છે. અસરકારક આદશK વાચન એ 

પાઠની અધt સફળતા કહ& શકાય. િશTક જો અસરકારક આદશK વાચન કરZ તો િવsાથtઓ ગsDૃિતUુ ં

અUવુાચન કરZ છે, તેમની wજ]ાસાfિૃL ઉLેwજત થાય તેમ સrકની સrનશૈલીને સાર& ર&તે સમ} શકZ છે 
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અને તેમના eવણ કૌશ0યનો િવકાસ થાય છે. અસરકારક આદશK વાચનથી િવsાથtઓ Dૃિતને માણ ેછે. 

તેઓ સrકની Dૃિત સાથે તાદા3@ય અUભુવ ેછે, એકા`તા(વૂKક eવણ કરZ છે અને ગsના ભાષા ત33વોન ે

સાર& ર&તે સમ} શકZ છે. આથી િશTકZ અસરકારક અને ભાવવાહ& ર&તે આદશK વાચન કરfુ ંજોઈએ. 

આદશQ વાચનમા ંસમાિવcટ બાબતો 

આદશK વાચનમા ંિશTક યો9ય ઝડપથી, Gવરભાર સ7હત વાચન કરZ છે. 

િવરામ'ચzોન ેYયાનમા ંરાખીને વાચન કરZ છે.  

યો9ય આરોહ અવરોહ સ7હત વાચન કરZ છે. 

િનબધં, વાતાK, નાટક, નવલકથા, કિવતા, સમાચારપyો ~વીવાચનસામ`ીને અU+ુપ સGવર વાચન કરZ છે. 

િશTક ભાવવાહ& વાચન કરZ છે. પાઠqસામ`ી ભાવો (હષK શોક, હાGય, િવનોદ, Vયગં આXયK)ન ેઅU+ુપ 
સGવર વાચન કરZ છે. 

* લય અUસુાર કાVયપઠન કરZ છે. * u.ુ ઉ,ચારણ સાથે વાચન કરZ છે. 

* leુાVય અવાજ સાથે વાચન કરZ છે.*Dૃિતને અU+ુપ યો9ય વભાવ સાથે વાચન કરZ છે.  
આમ, આદશK વાચનમા ંઉપરોXત બાબતોનો સમાવેશ થાય છે. 

કાVયપઠન :  

કિવતા એ કાનની કળા છે. ત ેશOદ અને અથKની કળા છે. કાVયમા ંભાષાના ંYવિન અને અથKના ંિવિવધ 

પ7રમાણો Dગટ થાય છે. શOદની િવિવધ અથKDથાઓ કાVયમા ંDગટ થાય છે. ત ેભાવકને રસ કરવામા ં

અને ભાવ`હણ કરવામા ંઉપયોગી નીવડZ છે. 

આમ હોવાથી કાVયના =ખુપાઠUુ ં– VયપઠનUુ ંિશTણમા ંNબૂ મહ33વ છે. કાVયના રસાGવાદ માટZ કાVયUુ ં

ભાવવાહ& પઠન િશTણન ેઅને િવsાથtઓના અથK̀ હણન ેઉપકારક નીવડZ છે. ‘કિવતા એ કાનથી 

વાચંવાની કળા છે.' એ િનરંજન ભગતUુ ંિવધાન GપHટ કરZ છે કZ કિવતાને માણી શકાય છે, તેના ભાવોની 
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અU-ુિૂત કર& શકાય છે. આ માટZ કાVયUુ ં=ખુપઠન કરfુ ંજોઈએ અને િવsાથtઓમા ંપણ કાVયના 

=ખુપાઠUુ ંકૌશ0ય િવકસ ેતેવા Dયાસો કરવા જોઈએ. 

કાVયના આદશQ પઠનમા ંસમાિવcટ બાબતો. 

કાVયના =ખુપઠનમા ંu.ુ ઉ,ચારણ સાથે પઠન થfુ ંજોઈએ. ઉ,ચારણ િશHટમા[ય હોfુ ંજોઈએ. 

કાVયના =ખુપઠનમા ંકાVયUુ ંનાદસ|દયK Dગટ થfુ ંજોઈએ. 

ગેય કાVય હોય તો lરૂ અને તાલ સાથે કાVયગાન થfુ ંજોઈએ. િવsાથtઓ કાVયના લબ. ગાનમા ં

તરબોળ થઈ !ય ત ેર&તે લપ અને તાલ સાથે કાVયગાન થfુ ંજોઈએ. 

lરૂ અને Gવરનો સગંમ યો9ય ર&તે થવો જોઈએ. 

છદંોબ. કાVયો, અછાદંસ કાVયો અને ગીતોUુ ંપઠન કરતી વખત ેછદંના બધંારણનો iયાલ રાખીને 

છદંોબ. કાVયUુ ં=ખુપઠન થfુ ંજોઈએ. અછાદંસ કાVયના =ખુપાઠમા ંયો9ય િવરામો, લય અને તાલ, Gવર 

અને હાDુન ે!ળવીને યો9ય આરોહ-અવરોહ સાથ ેકાVયUુ ંપઠન થfુ ંજોઈએ. ગીતો અથવા ગેય કાVયોUુ ં

ગાન મ>રુ કંઠZ, કણKિDયઅને કણKિDય અવા~ થfુ ંજોઈએ. 

કાVયપઠન ભાવવાહ& ર&તે, યો9ય હાવભાવ સાથે થfુ ંજોઈએ. 

રસવૈિવYયને Yયાનમા ંરાખી કાVયના =ખુપાઠ વખત ેયો9ય ભાવપ7રવતKનથfુ ંજોઈએ. 

ગઝલોની પઠનશૈલી અલગ હોય છે, તેથી ગઝલોના કાVયપઠનમાયંો9ય કાળ} લેવાવી જોઈએ. 

અછાદંસ કાVયના પઠનમા ંઅથKને Dગટ કરતો Gવભાવ કZ કાDુ સચવાવો જોઈએ. 

પsનાટકો કZ સવંાદકાVયોના =ખુપઠનમા ંપાyના મનોગતન ેDકાશમાલંાવે ત ેર&તે કાVયપઠન થfુ ં

જોઈએ. 

કાVયના =ખુપઠનમા ંભાવવાહ& અવાજ, યો9ય =ખુ=zુા અને યો9ય6ગિવ[યાસો હોવા ંજોઈએ. 
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આમ કાVય પઠન માટZ િવsાથtઓને યો9ય મહાવરો મળે ત ેસેટ જ+ર જણાય તો ટZપરZકોડKર અને 

ઓ7ડયો–વી7ડયો કZસેટોનો યો9યઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 

`qોtરI  

અથQ અને _વ"પ : 

 િવષયવGOનુા વાચંન પછ& DEોLર "ારા છણાવટ કરવી એટલે DEોLર પ.િત. આ પ.િતમા ંિશTક- 

િવsાથt, િવsાથt િશTક અને િવsાથt - િવsાથt વ,ચ ેપણ DEોLર& થાય છે. જ+7રયાત Dમાણે િશTક 

શૈT'ણક – સાધનોનો ઉપયોગ કરZ છે. શૈT'ણક સાધનના ઉપયોગ દરિમયાન DEોLર& "ારા જ િશTક 

િવગતો – મા7હતી તારવે છે. 1 ૂંકમા,ં આ પ.િત - િશTક િવsાથt વ,ચેની સહકાર& D7#યા છે. 

 આ પ.િતમા ંDE કૌશ0ય એ મહ33વની બાબત છે. ~ િશTક પાસે DEની રચના, DE (છૂવાની ર&ત, 

DE Zડાણની કલા હોય ત ે- ત ેNબૂ સાર& ર&તે વગKિશTણમા ંઆ પ.િતનો ઉપયોગ કર& શકZ છે. 

`qોની લા9Jણકતાઓ નીચે ?જુબ આપેલી છે. 

ભાષાક&ય %ૃvHટએ DE u.ુ હોવો જોઈએ.  

DE ચો3સ, સરળ અને સ'ંT_ત હોવો જોઈએ. 

DE GપHટ અને અસ7ંદ9ધ હોવો જોઈએ. 

િવષયવGO ુસાથે lસુગંત હોવો જોઈએ. 

DEમા ંજ જવાબ સમાયેલો હોય તેવા DEોની રચના ન કરવી 

DEોની ભાષા િવsાથtઓની કTાUસુારની હોવી જોઈએ.  

DEોની રcૂઆત સમ` વગK સમT કરવી જોઈએ. 
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વગKમા ંDEUુ ં(નુરાવતKન કરfુ ંજોઈએ ન7હ. 

DE (છૂLા બાદ થોડ& Tણો િવsાથtઓને િવચારવાનો સમય આપવો જોઈએ. 

DEો બPુ ઝડપથી કZ Nબૂ જ ધીમી ગિતએ (છૂવા જોઈએ ન7હ. 

DE આખા વગKમા ંસભંળાય તેવો અવાજ રાખવો. 

DEના યો9ય શOદ પર યો9ય ભાર =કૂવો.  

DEની રcૂઆત હાવભાવ સાથે કરવી. 

‘હા' કZ ‘ના’ ઉLરવાળા DEો, પડઘા DEો કZ lચૂનશીલ DEો, અટકળ પોષક DEો કZ સમથKન DEો (છૂવા 

નહR. DEોના ઉLરUુ ંિશTકZ (નુરાવતKન કરfુ ંનહR. 

DEનો ઉLર એક િવsાથt પાસેથી સાચો મળ& રહZ તો બી!િવsાથtને (છૂવો ન7હ. 

જો DEનો ઉLર સાચો ન મળે તો ત ેિવsાથtને ઊભો રાખી, બી! િવsાથt પાસેથી સાચો ઉLર મેળવી. 

સાચો ઉLર ન આપનારા પાસે ઉLરUુ ં(નુરાવતKન કરાવfુ.ં 

િવચાDેરક DEો (છૂવા જોઈએ. 

`qોના `કાર :  

પાઠના િવકાસને લTમા ંરાખીને નીચે Dમાણેના Dકારો પાડ& શકાય. 

`ારંભના `qો(વૂK]ાનન ેઆધારZ િવષયા'ભ=ખુ કરવા માટZ, 

િવકાસના `qો વાચન કયાK બાદ િવષયવGOUુ ુ ંઅથK`હણ કરાવવા, મા7હતીલTી, િવચારDેરક DEો (છૂવા  

જોઈએ 

દઢIકરણ `qોિવષયવGOUુ ુ ં(નુરાવતKન – દઢ&કરણ કરાવવા. 
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?Dૂયાકંન `qોમેળવેલા ]ાનની ચકાસણી કરવા–હZO ુિસU.ની!ણકાર& માટZ. 

_વા(યાય `qો : GવઅYયયન માટZ. 

મહOOવ : 

િવsાથtઓની અથK`હણ શWXતનો િવકાસ થાય છે. 

િવsાથtઓ DEો "ારા અથK`હણ કર& શકZ અને સમજ કZળવ ેતેથી તેઓ િવષયવGOમુા ંરસ લેતા થાય છે. 

િવsાથtઓ સમ` તાસ દરિમયાન YયાનGથ રહZ છે, 7#યાશીલરહZ છે.  

િવsાથtઓ િશTણકાયK દર@યાન સહભાગી બન ેછે. અ'ભVયWXતનો િવકાસ થાય છે. 

Yયાન કZ[zીકરણન ેકારણે િશTણની અસરકારકતા વધ ેછે. 

શૈT'ણક સાધનોનો અથK(ણૂK ઉપયોગ કર& શકાય છે.  

િવsાથtઓમા ંતકK , અUમુાન, િનણKય ~વી માનિસકશWXતઓનો િવકાસ થાય છે. 

િવsાથtઓ િવચારતા થાય છે. તેમનામા ંસમજણનો િવકાસ થાય છે. 

વગKUુ ંવાતવરણ }વતં રહZ છે. િવsાથtઓ સ7#યતાદાખવ ેછે. 

મયાQદાઓ : 

DEકૌશ0ય ન હોય તો પ.િત અસરકારક બનતી નથી. બધા િશTક પાસે DEકૌશ0ય હોO ુ ંનથી. 

મા7હતીલTી DEોથી અથK̀ હણ થOુ ંનથી. િવષયવGOનુી સમજ પડતી નથી. 

DEો પર D-3ુ3વ ન હોય તો કથન આવી !ય છે. 

DEોનો ઉLર પોતાના ધાયાK Dમાણે જ મેળવવામા ંિશTક સમય Vયિતત કરZ છે. 
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િવષયવGOનુી તૈયાર& િશTકZ સાર& કર& ન હોય તો િવsાથtઓએ (છેૂલા DEોના ઉLર આપી શકતા નથી 

એકમ - 4 મા4ભૃાષા િશ9ણની પEિતઓ 

4.1 આગમન અને િનગમન 
 

આગમન—િનગમન પ.િત : આગમન િનગમન પ.િત એકબી!ની (રૂક પ.િત છે. સૌDથમ આગમન 

પ.િત િવશે સમ}uુ.ં 

આગમત પEિત (Inductive Method) 

અથQ અને _વ"પ : 

 આપણ ેજોઈએ તો સમાજમા ંકZટલાક સવKGવીDૃત િનયમો – સ3યો Gથાિપત થયેલા છે. કZવી ર&તે બ[gુ ં? 

જયારZ ઘણી બધી VયWXતઓન ેકોઈપણ બાબતમા ંએકસરખા અUભુવો થાય 3યારZ સવKGવીDૃત િનયમ કZ 

સ3ય Gથાિપત થાય છે. આ થઈ આગમન પ.િત. િશTક વગKમા ંસૌDથમ ઉદાહરણો રcૂ કર&, તેના આધારZ 

િવsાથtઓ પાસે સવKમા[ય િસ.ાતં કZ િનયમ તારવે છે તેન ેઆગમન પ.િત કહZ છે. જોયસના મતાUસુાર 

આગમન પ.િત એ િવશેષ %ૃHટાતંો, ઉદાહરણની મદદથી સામા[ય િનયમો પ.િતસર Dા_ત કરવાની 7#યા 

છે. આ પ.િત વૈ]ાિનક છે આ પ.િતમા ંિશTણના ંબ ે: િવિશHટથી સામા[ય તરફ અને Goળૂથી lnૂમ 

તરફનો િવિનયોગ થયો છે. 

આ પ.િતમા ંિવsાથtઓ રcુ થયેલા (રૂતી સiંયાના  ઉદાહરણો, અUભુવોનો અjયાસ કરZ છે, િવચાર કરZ 

છે અને યો9ય આ 7દશામા ંતકK કર& િનયમ કZ િસ.ાતં તારવે છે, 

આ પEિતના ંચાર સોપાન છે. 

 [1] ઉદાહરણો : એક જ Dકારના ંઉદાહરણો િવsાથtઓ સમTરજુ કરવા.ં 

[2] િનરી ણ : રજૂ થયેલા ઉદાહરણોનુ ંિનરી ણ કરી, તુલના વારા તેમા ંરહેલા સંબંધન ેતપાસવી અન ેસમાનતા શોધવી 
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[3] િનષમીકરણઃ ઉદાહરણો વ ચેના સંબંધ અન ેસમાનતાન ેઆધાર ેસામા યીકરણ કરી િનયમ, િસ ધાંત ક ેસ યની રચના કરવી. 

[4] ચાકાસની :  ા ત િનયમ કે સામા ય િસ ધાંત ની સાિબતી ક ેચકાસણી બી  વધાર ેઉદાહરણની મદદથી કરી શકાય 

મહ વ : 

• આગમનપ ધિતથીનીચેનાજેવાલાભથાયછે. 

• આપ.િતઅUસુારિવsાથtઓિનયમ, lyૂ, િસ.ાતંકZસ3યતારવવામાસં7#યભાગીદારબનેછે, 

~થીતેઓસરળતાથીસમજમેળવેછે. 
• આપ.િતતા7ક Fકઅનેમનોવૈ]ાિનકછે. િવsાથtઓતકKબ.િવચારણાને6ત,ે ચકાસણીકર&નેિનયમનેGવીકારZછે.  
• આપ.િતથીમેળવે5 ુ]ંાનિવsાથtઓનોઆ3મિવ'ાસવધાર&, આ3મિનભKરબનાવેછે. 
તેમજિવsાથtઓGવયિંનણKયલેતાશંીખેછે, અનેએમનીિવચારશWXતખીલેછે. 

• િવsાથtઓGવય]ંાનમેળવતાહોવાથીતેમનેઆનદંઅનેસતંોષથાયછે. 
 

 

મયા દાઓ : 

 આ પ ધિત પણ નીચ ેજેવી મયા દાઓ ધરાવ ેછે. 

• વધુસમયલેતીહોવાથીસમયપ કઅનેઅ યાસ મસાથસેમાયોજનસાધીશકાO ુનંથી. 
• અjયાસ#મનાબધા=<ુાશીખવીશકાતાનથી. 
• બધાજિસ.ાતંો, િનયમોકZસ3યોમાટZયો9યઅનેિવિવધઉદાહરણોસરળતાથીDા_તથતાનંથી. 
આથીતકKબ.િવચારણાનીખામીનેકારણેિનયમીકરણથઈશકO ુનંથી. 

• વ>પુડતાઉંદાહરણોઅનેતનેીચકાસણીમાટZનીએકસરખીDgWુXતનેકારણેનીરસતાઆવવાનોસભંવરહZછે.  
• િશTકમાધંીરજનોઅભાવઅનેઉદાહરણોવ,ચેસામા[યીકરણતારવવામાિંવsાથtઓનીઅસમથKતાપ.િતને

'બનઅસરકારકબનાવેછે. 
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િનગમન પ ધિત (Deductive Method) 

અમૂત  પરથી મૂત ન ેઅન ેસામા યથી િવિશ ન ેસમજવાની    યા થાય છે  યાર ેિનગમન પ ધિતનો ઉપયોગ થયો કહેવાય. આ 

પ ધિતમા ંિશ ક  થમ કોઈ સામા ય િનયમની રજૂઆત કર ેછે અન ેતેના સમથ ન આપતા ંિવિશ  ઉદાહરણો  વારા તેની સમજ આપ ે
છે. ટૂંકમા,ં આગમન પ ધિતથી ઊલટા  વ પની પ ધિત એટલે િનગમન પ ધિત. આગમન પ ધિતમા ંજુદા જુદા અનુભવો, ઉદાહરણો 

પરથી િનષધી ક ેિસ ધાંતો તારવવામા ંઆવ ેછે,  યાર ેિનગમન પ ધિતમા ંએનાથી િવ  ધ િનયમો, સો ક ેિસ ધાંતો પરથી તેની 
ચકાસણી ઉદાહરણો  વારા કરી સામા યીકરણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

મહ વ : 

• િનગમનપ ધિતનીચેજેવુંશૈ િણકમહ વદશા વેછે. 

• સમયનોબચાવથાયછે. કારણઉદાહરણઓછારંcૂકરવાપંડZછે. 
• ]ાનDા^_તનીગિતધરાવેછે, અjયાસ#મ(રૂોથઈશકZછે. 
• િશTકનેખાસમહZનતકરવીપડતીનથી. 
• (નુરાવતKનઅનેદઢ&કરણસાર&ર&તેથઈશકZછે. તેમાટZઉપયોગીપણછે. 
• કાયKકારણનોસબંધંGપHટકર&શકાયછે. 
• lyૂ, સ3યકZિનયમનીરcૂઆતપછ&ઉદાહરણિવsાથtઓઆપતાહોવાથીતેમનીG=િૃતશWXતિવકસેછે. 
• ઉપલીકTાનાિવsાથtઓપાસેિવશેષઅUભુવઅનેઅવલોકનનેકારણેઉદાહરણોનીDા^_તઅનેસબંધંજોડવા

નીશWXતનેકારણેઉપલીકTામાઆંપ.િતથીકાયKથઈશકZછે. 
મયા દાઓ : 

• િવ ાથ ઓનેિવચારવામાટેનોપયા  તસમયનિહમળ ેતોતેમનીિવચારશિ તનેપૂરતુંઉ ેજનમળતુંનથી. 
• DારંભમાજંિનયમઆપીદZવાનેકારણેબાળકમાટZતેનેસમજવાUુ=ંIુકZલબનેછે. 
કZટલાકિનયમોUુ]ંાનમેળવીતેનાઉંદાહરણોશોધવાનોDય3નકરતાનંથી. ~થીિવચાર, wજ]ાસા, 

ક0પનાશWXતિવકસતીનથી. 
• DાથિમકકTાએઆપ.િતઓછ&ઉપયોગીછે. 
• આપ.િતએમેળવે5 ુ]ંાન, સમજઅ(ણૂKઅનેઅGપHટહોયછે. 
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• આપ.િતમનોવૈ]ાિનકનથી. 
• આપ.િતમાGં=િૃતનેિવશેષમહ33વછે, 

~થી~નીયાદશWXતસાર&નથીતેવાઉંદાહરણોઆપીશકતાનંથીઅનેતેઓનેિનયમગોખવાપડZછે. 
• િવsાથtઓમાઆં3મિવ'ાસકZળવાતોનહોવાથીઆ3મિનભKરતાનીભાવનાપણકZળવાતીનથી. 

`કDપપEિત (Project) 

અથ ,  યા યા અન ે વ પ :  

 ોજે ટ પ ધિત એ જહોન  યૂઈની સમ યા પ ધિતના આધાર સાથ ે કલપ ે ક ેઆગવા  વ પમા ંરજૂ કરેલી પ ધિત છે. ‘બાળક 

 વભાવથી  વય ેં રત  વ ૃિ ન ેઅનુસરનારો છે' તેની પાછળ તેની અખૂટ શિ તઓનો સંચાર પણ છે જ.  ાન  ાિ ત માટે, િશ ણ 

   યાન ે ેરવા અન ેઉ ેજવા  વ ૃિ  ઉપયોગી છે. બાળક આસપાસના સંજોગોમાંથી જે  વ ૃિ માંથી ઉ ભવતી 13 સમ યા અનભુવે 

અન ેતેનો ઉકેલ લાવવા  વ વ ૃિ  કર ેએવી જહોન  યૂઈની િવચારધારા સાથ ેઆ પ ધિત સંકળાયેલી છે. 

વત માન િશ ણની માંગ ‘  યા  વારા િશ ણ' છે.  ોજે ટ પ ધિતમા ં  યા, વા તિવક અન ે વન  વારા અ યયનન ેઅનુસરવામા ંઆવ ે

છે. અ યેતાન ે યવહા , વા તિવક અન ે વનોપયોગી  ાન મળ ે તો જ િશ ણ અસરકારક બન.ે િવ ાથ ન ે વય ંપોતાના  યેય તરફ 

પહ ચવા  વ ૃિ શીલ બનાવતી પ ધિત એટલ ે ોજે ટ પ ધિત. 

િશ ણનુ ં યેય  યાવહા રક દ તા મળેવવાનુ ંછે. બાળકો  વય ં ે રત છતા ં યેયલ ી  વ ૃિ , શાળા વનમા ંઅનુભવાતા અનુભવોન ે

વા તિવક  વનમા ંવાતાવરણમા ંપાર પાડવાના બાળકોના  ય નો, તેમા ંસ  તી સમ યાઓ, તેનો ઉકેલ મળેવવાનો ક ેમળે યાનો 
આનંદ જેવી    યાઓ આ પ ધિતના હાદ   પ છે.  ોજે ટ પ ધિત િવ વાનોએ નીચ ેમુજબ  યા યાિયત કરેલ છે. 

‘સામાિજક પ રિ થિતમા ંહેતુપૂવ કની સહાયતાથી કાય  કરવાની યોજના યા પ ધિત એટલ ે ોજે ટ.” – િવિલયમ  કલપે  ક 

 ોજે ટ એ કુદરતી વાતાવરણમા ંરહીન ેથતુ ંસમ યા ઉકેલનુંકાય  છે.   -  ટીવ સન 

 યાર ેબાળકન ેકોઈ સમ યા એટલી મહ વની અન ેજ રી લાગ ેછે ક ેજેથી ત ેિસ ધ કરવા મુ ત અન ેનૈસ ગક વાતાવરણમા ં વ ય ન ે
કાય  કરી એ સમ યાન ેપૂણ  કર ે યાર ેએ સમ યા  ોજે ટ બન ેછે.'      - બટ નશાળામા ંઆયાત થયેલો વા તિવક  વન  વ ૃિ નો 

એકનાનકડો અંશ યા ભાગ એટલ ે ોજે ટ, --      બલાડ  
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 ોજે ટ એક ઉ ે ય પૂણ  કાય  છે જેન ેસહકાર, સ ભાવનાઓથી બાળક  વે છાથી પૂણ  ક૨વાનો  યાસ કર ેછે. – રાયબન  

બાળક  યાર ેકોઈ ઉ ેશ િસ ધ કરવા માટ ેમ ુત અન ેનૈિતક પ રિ થિતમા ં વે છાએ  ત ેકામ કરવા ત પર બન ે યાર ેબાળક જે કામ કર ે
તેન ેસાચા અથ મા ં ોજે ટ કહેવાય.    --હુમાયુન કબીર 

હેતુપૂવ કની  વ ૃિ ઓન ે ોજે ટ પ ધિત કહે છે, જે  યિ તન ેિવિશ  અંત સુધી દોરી  ય છે. િવ ાથ ઓ પોત ેજ  વ ૃિ ઓનું 

આયોજન કર ેછે.---યોકાહા અન ેસી પસન 

ઉપયુ  ત  યા યાઓ પરથી  ોજે ટ પ ધિત અંગે નીચ ેજેવી લા િણકબાબતો તારવી શકાય.  

•  વા યાયકાય પૂણ થયાબાદચચા ગોઠવવી. 

• Dો~XટએહZOલુTીDfિૃLછે. તેમાનંાટL, સવંાદ, ન=નૂાઓનીબનાવટ, નકશાચાટKU ુસંrન, 

G#ZપTકુનીબનાવટ, Gથળ, =લુાકાત, 

VયWXત=લુાકાતઅથવાતોએવીકોઈDfિૃLકZ~"ારાિવsાથtcૂથમાDંાયો'ગકધોરણેસrનકૌશ0યકZળવેછે. 
આDfિૃLનેપ7ર(ણૂKકરવાUુસંમGયા3મકકાયKછે, તેથીએપ7ર(ણૂKથાયતેજ+ર&છે. 
DfિૃLઓUુDુંશળતા(વૂKકUુઆંયોજનએDો~XટનોDાણમનાયછે.  

• Dો~Xટનીપ7ર(ણૂKતામાટZિવsાથtઓએGવે,છા(વૂKક, આનદંથીઅનેસહાયતાથીકાયKકરfુજંોઈએ. 
• Dો~XટએસહજDfિૃLછે. Dો~XટનીDfિૃLઓDુદરતીવાતાવરણમાથંાય3યારZતસેાહwજકબનેછે. 
• Dો~Xટ"ારાિવsાથtઓનેશાલેય}વનમા~ંઅUભુવોઆપવામાઆંવેતેતેમના}વનના—

સામાwજકપ7રWGથિતનાઅUભુવો~વાજવાGતિવકઅનેહZO(ુણૂKહોવાજોઈએ. 
• DfિૃLઓને6તેસ3યો, હક&કતોઅનેિનણKયોતારવવાનાહોયછે, 

અનેશAહોયતોકuુકંન3રઉ3પાદનપણકરવામાઆંવેછે. 
• Dો~XટનીDfિૃLમાટZcૂથનીરચનાકરવામાઆંવેછે, ~માનંેતાઅનેfLૃાતંિનવેદકનીિનમ�કૂકરવામાઆંવેછે. 
મહOOવ : 
• Dો~Xટપ.િતમનોિવ]ાનનાત3પરતા, (નુરાવતKન, સતંોષઅનેઅસરનાિનયમોનેઅUસુરZછે, 

તેથીઆપ.િતએઅYયયનVયવWGથતર&તેથાયછે. 
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• આપ.િતઅUભુવ, DfિૃL, 7#યા"ારાશીખવતીહોવાથીિશTણરસDદબનેછે. 
• િવsાથtઓDુદરતીવાતાવરણમાવંાGતિવકઅનેVયવહારિશTણમેળવેછે. 
• Dો~XટકાયKમાલંોકશાહ&ર&તરસમઅજમાવતીહોવાથીિવsાથtઓનેકાયKપર3વે/ુ'ચજ[મેછે, 

આથીતેમનીઅYયયનD7#યામાસંામેલગીર&અનેસ7#યતાવધેછે. 
• િવsાથtઓમાGંવાવલબંનઅનેજવાબદાર&નીસભાનતા~વાbણુોિવકશ ે છે. 
• Dો~XટકાયKએકિવષયસાથેસકંળાયે5 ુહંોવાછતાઅં[યિવષયોUુ]ંાનપણઆપેછે. 
તેમાઅંUબુધંશAબનેછે.દરZકિવsાથtનેપોતાનીશWXતઅને/ુ'ચDમાણેકાયKકરવાનીતકમળેછે. 

• િવsાથtઓમાધંીરજ, ખતં, સહકાર, આ3મિવ'ાસ, eમગૌરવ~વાbણુોિવકસેછે, 

આ3મDGથાપનનીfિૃLસતંોષાયછે.  
• તકK , ક0પના, અUમુાન, ખોજ, સમGયાઉકZલ, િનણKયલેવાવગેરZ~વીમાનિસકશWXતઓિવકસેછે. 
• તારવણીકરવાUુ,ં અહZવાલકરવાUુ,ં શૈT'ણકસાધનિનમાKણUુ,ંકૌશ0યિવકસેછે. 
• િવsાથtGવDય3ન,ે GવઅYયયનથીશીખેછેતેથીગોખણપlીનેિતલાજં'લમળેછે. 
• િશTક-િવsાથtવ,ચેઆ3મીયતાવધેછે. 
• િવsાથtઓવગKબહારઅ[યસGંથાઓમાજંવાનીતથાજ+ર& મા7હતીમેળવવાનીતાલીમમેળવેછે. 

મયા દાઓ 

• આપ ધિતએકાય કરવાથીઆ થકખચ વધુથાય, ~દરZકશાળાઉપાડવાત ૈયારનથાય. 
• સમ`એકમના]ાનUુસંાત3યજળવાO ુનંથી. 
• િશTકનોબોજવધેછેતેણેવ>સુમય– શWXતનોભોગઆપવોપડZછે. 
• કZટલાકિવsાથtઓcૂથમાકંાયKકરતાનથી. 
• આપ.િતવ>સુમયમાગKછે, ~સમયપyકસાથેઅUDુ'ૂલતનથી. 
• અjયાસ#મની(િૂત uઅનેપર&Tાપ.િતસાથેઆપ.િતનોમેળબેસતોનથી. 
• ]ાનiયાલા3મકGતરZપહ:ચOુનંથી.  
• સૈ.ાિંતક]ાનનીઉપેTાથાયછે. 
• Dો~XટહાથધરનારિશTકન(ેરૂતામાગKદશKનઅનેસહાયમળતાનથી.  
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• સ=.ૃ(GુતકાલયદરZકશાળાપાસેહોO ુનંથી. 
 

4.૩  યા યાનપ ધિત 
િવષયવ તુન ેયા યાન વ પેરજૂકરવાનીપ ધિતએટલ ેયા યાનપ ધિત. િશ ક િવષયવ તુન ેમગજમા ંયાદ રાખી લઈ, વગ  મા ંતેની 
રજૂઆત કર ેછે.  યા યાનમા ં પ ીકરણ ઉપર િવશેષ ભાર મુકાય છે. િશ ક વગ  ખંડમા ંિવષયવ તુના  પ ીકરણ, ઉદાહરણ સાથ ેયો ય 
શ દોનો ઉપયોગ કરી, ભાવપૂણ  રીત ેસચોટ અન ેતા કક રીત ે વચન  પી ધન કર ે યાર ે યા યાન પ ધિતથી િશ ણકાય  કર ેછે તેમ 
કહેવાય.  યા યાન પિત સૌથી જૂની પ ધિત છે. તેન ે વચન કે કથન પ ધિત પણ કહેવામા ંઆવ ેછે. આ પ ધિતમા ંિશ ક 
િવષયવ તુની રજૂઆત કથન  વારા કર ેછે જયાર ેિવ ાથ ઓ તેનુ ં વણ કર ેછે. િવ ાથ ઓને પોતાની વાત રજૂ કરવાની તક મળતી 
નથી. કેટલાક િવ ાથ ઓ િશ કના કથનન ેન ધપોથીમાંલખતા  ય છે, તો કેટલાક િનિ  યતા દાખવે છે. િવષયવ તુના અ યયનની 
 ેરણા આપવા, િવષયવ તુની  પ તા કરવા, િવષયવ તુની િવચારણા કરવા અન ેિવષયવ તુમા ંયો ય વધારાની નવી માિહતી આપવા 
માટ ેઆ પ ધિત ઉપયોગી છે. 

 યા યાન પ ધિતના  વ પ અંગે િવ વાનો નીચ ે માણ ેજણાવ ેછે. 

“ યા યાન પ ધિત એક િશ ણ શા  ીય પ ધિત છે. આ પ ધિતમા ંકાળ પૂવ ક આયોિજત કરેલુ ંભાષણ –  યા યાન ઔપચા રક રીત ે
રજૂ કરવામા ંઆવ ેછે.”– જે સ એમ. બી. 

“ યા યાન એ ત યો, િસ ધાંતો અથવા અ ય સંબંધોનુ ં િતપાદન –  પ ીકરણ છે, જે િશ ક પોતાના િવ ાથ ઓન ેસમ વવા ઇ છે 
છે.” – થોમસ. એમ. રી ક 

આમ,  યા યાન પ ધિતમા ંએકપ ીય રજૂઆત થાય છે, તેથી તે િશ કક ે ી પ ધિત છે. િવ ાથ ઓની સહભાિગતા હોતી નથી. િશ ક 
કુશળ વ તા હોય તો તેનુ ંિશ ણકાય  કદાચ વગ  ખંડ પૂરતુ ંઅસરકારક રહે.  યા યાનની િવગતો લાંબા સમય ેિવ ાથ ઓ ભૂલી  ય તેવી 
શ યતા ખરી જ. 

મહ વ: 

• ખુબવગોવાયેલીછતાંમોટાભાગનાિશ કોજેનોઉપયોગકરેછેતેવીઆપ ધિતનુંમહ વપણછે. 
• િવષયવ તુની માિહતી તૈયાર કરી, રજૂઆત કરવાનુ ંકાય િશ કમાટેસરળબનીરહેછે. 
• અગ યનીિવગતો, મ ુાઓ, પ રિ થિતઓન ે પ  કરી શકાય છે. 
• અ યાસ મનામ ુાઓમાંથીિબનજ રીમ ુાનેકાઢીનાખીશકાયછે. 
• િવષયવ તુનાસંદભ માંિવશેષિવચારોવગ માંરજૂકરી, િવ ાથ ઓની િવચારશિ તન ેિવકસાવી શકાય છે. 
• િવ ાથ ઓની મતાઓ, પૂવ  ાન, જ  રયાતન ે યાનમારંાખી યા યાનનેઅમલમાંમૂકીશકાયછે. 
• િવ ાથ ઓન ેવણકૌશલનીતાલીમમળ ેછે. 
• િશ કનેભણાવવાનોઆ મસંતોષમળ ેછે.  
• િવશેષસાધનોનીભા યેજજ રપડેછે. 
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• લાંબાઅ યાસ મનેસમયસરપૂરોકરીશકાયછે. 
• િવ ાથ ઓમાંઉમદાઅિભ યિ તનીટેવિવકસેછે. 

મયા દાઓ :  

• િવ ાથ ઓની સહભાિગતા મળેવી શકાતી નથી તેથી િવ ાથ ઓિનિ  યબનેછે, અન ેિશ ણ એ ુવી બની  ય 
• મા  કથનથી િવ ાથ ઓની માનિસક શિ તઓનો િવકાસ થતો નથી. 
• કંટાળાજનકઅનેનીરસકથનિશ ક  યેધૃણા, િવષય   યઅે િચઅનેગેરિશ તજ માવેછે. 
• યો યઆયોજનનાઅભાવેિવષયાંતરથાયછે. 
• પા યપ ુતકનીિવગતોજકથન વારારજૂથતીહોયતોનાવી યઆવતુંનથી, જેથી િવ ાથ ઓ બ ેયાન રહે છે. 
• િશ ણકાય  વારાહેતુઓનીિસિ ધથઈકેનિહત ેણીશકાતુંનથી, કારણ ક ેિવ ાથ ઓન ેરજૂઆતની તક મળતી જ નથી. 
• િવ ાથ ઓનેતૈયારિવષયવ તુમળીજતાંપરાવલંબીબનેછે. 
• સમયનીમયા દામાંિવષયવ તુનાબધાજમ ુાિવગતવાર પ કરીશકાતાનથી. 
• િશ કનીપોતાનીમયા દાઓકથનપ ધિતનીમયા દાઓબનીરહેછે. 

[C] િનરીિ ત અ યાસ પ ધિત 

અથ  અન ે વ પ : 

 વત માન સમય ેવગ  િશ ણની િવષક  અન ેિશ ક ે ી પ ધિતન ે થાન ેઅ યેતાક ે ી પિતની જ  રયાત છે, કારણ ક ેવગ  મા ંિવ ાથ ઓની 
સ ંયામા ંિવ વાસ વધારો થતો. ઓ છે અન ેકૂદક ેન ેભૂસક ેવધતુ ંરહે છે.  ાનનો િવકાસ રાજકુમારીના િવકાસ જેવો છે. રાતે ન વધે 

તેટલુ ં દવસે વધે અન ે દવસે ન વધે તેટલુ ંરા ે વષ  . આ પ રિ થિતમા ંિશ ક વગ  મા ંજ બધુ ંભણાવી દે તેમ માનવુ ંભૂલભરેલું છે. આ 

માટ ેતો િવ ાથ ઓ  ત ેશીખી શક ેએવી પિતની જ ર છે. આ પ રિ થિતન ેકઇંક અંશ ેહલ કરી શકાય તવેી િનરીિ ત અ યાસ 

પ ધિતની ભેટ ઇ.સ. 1916માં અમ ેરકાની િસનિસનાટી યુિનવ સટીના અ યાપક ી એ. એલ. હોવીકવ ેટ ેઆપી. તેઓના 

મતાનુસાર, ‘િવ ાથ  જો િશ કના િનરી ણ કઠેળ  ત ેઅ યાસ કર ેતો ત ે ાન ાિ ત સાથ ેઅ યાસ ક કેવી રીત ેકરવો તેની પણ યો ય 
તાલીમ મળેવે છે.'  

 Alcorn, Kinder અન ેSchonert આ પ ધોનુ ં વ પ એ સમ વતા ંજણાવ ેછે કે, “િનરીિ ત અ યાસ પ ધિતમા ંિવ ાથ ઓ 
તેમના વગ  ખંડમા ં યિ તગત રીત ેશીખવાનો  ય ન કર ેછે અને િશક  પ તેમન ેમદદ કરવા તૈયાર રહે છે." 

ગે બસ અન ેઅ ય આ પ ધિત િવશ ેઆ  માણ ેલખે છે. Simple assignments carried on in the classroom under the 

watchful eye and helping assist in translating theory into practice." 
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 ીિનવાસ ભ ટાચાય  અન ેડી.આર.દર જણાવ ેછે ક ે'િનરીિ ત અ યાસ પ ધિતમા ંિશ ક િવ ાથ ઓનુ ંવગ  ખંડમાં, પ ુતકાલયમા,ં 

સમૂહમા ંિનરી ણ કર ેછે. િવ ાથ ઓ તેમન ેસ પાયેલા એકમનો અ યાસ કર ેછે અન ેજયાર ેમુ કેલી અનુભવે  યાર ેિશ ક મદદ કરવા 

તૈયાર રહે છે." 

આમ, આ પ ધિતમા ંઅ યેતા જે કાઇં શીખે ત ે વ ૃિ   વારા શીખે,  વ યાસ ેશીખે અન ે વ ગિતએ શીખે. અ યેતાન ે યાર ે

માગ દશ  નની જ ર રહે  યાર ેિશ ક આપ ેિવ ાથ ની આંતરસઝૂ િવકસ ેઅન ેિવ ાથ ઓની શીખવાની    યામા ંતેમની  યિ તગત 
િભ નતા રહેલી છે, તેવી બાબતોનો  વીકાર કરવામા ંઆ યો છે. 

આ પ ધિતમા ં વા યાય પ ધિતનુ ંએક િવકિસત  વ પ છે.  વા યાય પ ધિતમા ંઅ યેતા વગ  , ઉપરાંતના  થળ ે પણ  વા યાય  વારા 

અ યાસ કર ેછે. તેમા ંિશ કનુ ંઓછામા ંઓછંુ િનરી ણ અન ેમાગ દશ  ન રહે છે. જેથી અ યેતા  વત ં રીત ેઅ યાસ કર ેછે જયાર ે

અ યાસ પ ધિતમા ંઅ યેતા વગ  મા ંક ેઅ ય  થળ ે િશ કના િનરી ણ અન ેમાગ દશ  ન હેઠળ અ યાસ કર ેછે. િશ ક દરેક િવ ાથ ન ે

 યિ તગત માગ દશ  ન આપ ેછે. 

સોપાનો 

[1] આયોજન અન ેતૈયારી : 

 િવ ાથ ઓ  વય ંઅ યાસ કરી શક ેત ેમાટ ેિશ ક ે વા યાયપ ો તૈયાર કરી છપાવી લેવા.  વા યાયપ ની રચનામા ંકેટલીક બાબતો 

ખાસ  યાનમા ંરાખવી પડે. જેમા ં– 

• GવાYયાયપyમાઅંjયાસનાહZOઓુ, અjયાસના=દુાઓઅjયાસDેરકDEો, અjયાસકરવાનીર&તો, 

સદંભK(Gુતકોનીયાદ&અનેlચૂનોનોસમાવેશકરવો. 
• GવાYયાયનીરચનાિવsાથtનીવયકTાનેતેમા ંYયાનમા ંરાખીનેકરવી. 
• િવsાથtઓની/ુ'ચજ[માવ,ે wજ]ાસાઉ3પtકરZ, તેવાGવાYયાયહોવાજોઈએ, 

• માOભૃાષાનાહZOઓુિસ.થાયતેર&તેGવાYયાયોરચવા. 
• િવsાથtઓનઅેjયાસકરવોપડZ, મૌ'લકિવચારણાકરવીપડZતેવાGવાYયાયહોવાજોઈએ.  
• GવાYયાયનીરચનામાટZસદંભK(Gુતકોનોઉપયોગકરવોજોઈએ. 
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આ પ ધિતનો આ મા  વા યાય છે. તેથી િશ કનુ ંમહ વનુ ંકાય   વા યાયની રચના કરવી ત ેછે.  વા યાય તૈયાર થાય વગ  ખંડમા ં

િવષયાંગન ેઅન ુપ સંદભ   પ ુતકો, સામિયકો, વત માનપ ો, પા યપ ુતકોની  યવ થા પહેલેથી જ કરી રાખવી. 

[2] કાય પ ધિત 

•  વા યાયઆપતાંપહેલાંિવ ાથ ઓન ેવા યાયકાય માટેઅિભ ે રતકરવા. 

• GવાYયાય6ગેજ+ર&lચૂનોઆપવા.ં 
• GવાYયાયVયWXતગતકZcૂથમાઆંપીશકાય. cૂથમાGંવાYયાયઆપવાનોહોયતોcૂથનીરચનાકરવી. 
• GવાYયાયપyોિવsાથtઓનેઆપવા 

• જ+રપડZ3યાિંશTકમાગKદશKનઅનેસમજઆપ.ે 
• િવsાથtઓિશTકનામાગKદશKનઅનેિનર&TણહZઠળસદંભK(GુતકોઅનેસદંભKસામ`ીનોઉપયોગકર&નેGવાYયા

યકાયK(ણૂKકરZ. 
• GવાYયાયકાયK(ણૂKથયાબાદચચાKગોઠવવી.  
• ચચાKદર@યાનિશTકિવષયવGOUુ ુસંકંલનઅનેકા.પા. ન:ધકરZ. 

[3] મ ૂયાંકન : 

 વા યાયની રચનાના હેતુઓ િસ ધ થયા ક ેનહ  તેની ચકાસણી કરવા મ ૂયાંકન કરવામા ંઆવ ેછે. મ ૂયાંકન  વા યાયની ચકાસણી 

 વારા, હેતુલ ી કસોટી  વારા, મૌિખક   નો  વારા અન ે વા યાયકાય ના િનરી ણ  વારા કરી શકાય. 

મહ વ : 

•  વા યાય વારાવગ નાબધાિવ ાથ ઓનેસ  યરાખીશકાયછે. 

• દરZકિવsાથtનેGવાYયાયક૨વાનીએકસરખીતકમળેછે.” 

• bહૃકાયKનેલગતીઘણી=IુકZલીઓ%ૂરથાયછે. 
• િવsાથtઓ7#યા"ારાિશTણમેળવીશકZછે. 
• તેજGવીઅનેનબળા - એમબtેDકારનાિવsાથtઓનેિશTકUુમંાગKદશKનમળેછે. 
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• િશTકને~તેિવષય=<ુાનાઅYયયનનાિવsાથtઓનાDિતભાવોનેGપHટiયાલઆવેછે. 
િવsાથtઓનાVયWXતગતતફાવતો!ણવાUુસંરળબનેછે. 

• દરZકિવsાથtનાઅYયયનનાહકU ુરંTણથાયછે.  
• અYયયનD7#યાવ>અુસરકારકબનેછે. િવsાથtGવDય3નેશીખવાDેરાયછે.  
• ધીમેધીમેએકપ7રWGથિતએવીઆવેછેકZિવsાથtGવઅYયયનકર&શકZછે. 
• િવsાથtGવDય3નેઅનેGવગિતએઅYયયનકરZછેતેથીતેનેઆ3મસતંોષથાયછે. 
• િવsાથtઓમારંહZલીલ$તુા`િંથ%ૂરથાયછે. 
• VયWXતગતમાગKદશKનએઆપ.િતUુહંાદK છે. આથીિશTક– 

િવsાથtવ,ચે̀ તરVયવહારમાથંીએકDકારનીિન"ટતા– આ3મીયતાિવકસેછે. 
મયાQદાઓ 

• વગ  માંિવ ાથ નીસ ંયાવધારેહોયછેઆથી યિ તગતતફાવતો યાનમાંરાખી વા યાયતૈયારકરીશકાતાનથી.  

• િવ ાથ ઓનેલેિખતઅિભ યિ તનીતકમળ ેછે, જયારZમૌ'ખકઅ'ભVયWXતનેન7હવLકમળેછે. 
• િવsાથtઓનેGવાYયાયોતયૈારકરવામાએંકસરખીસદંભK– 

• સામ`ીએકજસમયેDા_તકરાવવાU ુિંશTકમાટZશAનથીબનOુ.ં 
શાળામાએંકજ=<ુાનેઅUલુTીનેએકસમાનસદંભKસામ`ીમયાK7દતDમાણમાજંહોયછે. 

• બધાજિશTકોસ7#યિનર&TણમાટZકZળવાયેલાહોતાનથી. 
• િવsાથtઓનોસામાwજકિવકાસ/ંુધાયછે. 
• આપ.િતમાઅંUકુરણનેત%ુંરGતGપધાKનેઅવકાશહોતોનથી.  
• સારાGવાYયાયનીરચનાકરવાU ુકંૌશ0યદરZકિશTકપાસેહોO ુનંથી. 
• િશTકZવગKનાઅંjયાસમાનંબળાિવsાથtઓમાટZવ>સુમય આપવોપડZછે. 
• આપ.િતમાકંાયKUભુાવમળતોનથી, તેથીરચના3મકકૌશલિવકસતાનંથી. 
• DાથિમકકTાએઆપ.િતઅUDુળૂઆવતીનથી. 
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• િશTકનાપT(ેવૂKઆયોજન, NબુમહZનતઅનેતૈયાર&કરવીપડZછે. બેYયાન, 

બેદરકારકZિનvH#યિશTકમાટZઆપ.િતઅUDુળૂઆવતીનથી.   
. 

 


