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 એકમ – ૧ અથ શા  ના અ યાપનનુ ંમહ વ,  યેયો અન ેહેતુઓ 

1.1 મહ વ:   યિ ત  વનમાં, રા ીય અન ેઆંતરરા ીય અથ કરણમાં, આ થક સમ યાઓના સંદભ માં 

૧.૨  યેયો 

૧.૩ હેતુઓ :  ાન  ાિ ત, સમજ, ઉપયોજન, કૌશ ય 

૧.૪  અથ શા   અ યાપન ના અનુદેશા મક હેતુઓ 

એકમ – ૨ પાઠ આયોજન 

૨.૧ માઈ ોટી ચગ 

૨.૧.૧ સંક પના 

૨.૧.૨ કૌશ યો : િવષયાિભમુખ,   ન વાિહતા, ઉદાહરણ, કા.પા. કાય  સુ ઢીકરણ,  પ ીકરણ અન ેઉ ેજના પ રવત ન 

૨.૨ સેતુપાઠ : સંક પના, અગ ય 

૨.૩ સેતુપાઠનુ ંઆયોજનએકમ-૩ 

એકમ ૩ અથ શા   અ યાપનની પ ધિતઓ અન ે યુિ તઓ 

૩.૧  ે કાય  

૩.૨ આધાર પ ધિત 

3.3 કથન પ ધિત 

૩.૪  વા યાય પ ધિત 

૩.૫  ોજે ટ પ ધિત 

 ૩.૬ સમ યા ઉકલે પ ધિત 

૩.૭ િનરીિ ત અ યાસ પ ધિત 

૩.૮ ટીમ ટી ચગ 

એકમ – ૪ અથ  શા  ના અ યાપનમા ંશૈ િણક સાધનો મહ વ અને ઉપયોગ 

૪.૧ શૈ િણક સાધનોના પસંદગીના િસ ધાંતો 

૪.૨ નકશા, ચા સ ,  ાફ 

૪.૩ પા યપ ુતક, સામિયકો, વત  માનપ ો, દ તાવે  પ ક 

૪.૪  માટ   બોડ , ડેટા  ોજે ટર (LCD),મોબાઈલ 

૪.૫   ફ મો, વેબસાઇટ અન ે લૉ સ 
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1.1 મહ વ:   યિ ત  વનમા,ં રા ીય અન ેઆતંરરા ીય અથ કરણમા,ં આ થક સમ યાઓના સદંભ મા ં

 

 યિ તના  વનમા ં યિ તના  વનની આ થક  વ ૃિ ઓ ક ે   યાઓમા ંસમતો યણ ેિનદ શની રીત અથ શા   શીખવ ે
છે. િવધાથ  પોતાના  વનમા ંબનતી ઘટનાઓ તથા નાસાની મારા બનતી ઘટનાઓના આ થક પ રણામો  ણવા 
તેમન ુપૃથ કરણ કરવાની વ ૃિ  જે ન    યામા ંઅથ શા  નુ ં ાન તેન ેઆવ યક અન ેઉ મ માગ દશ  ન પૂ ં પાડે છે. 

 અથ શા  ના અ યાસથી આપણ ે યિ તના  વનન ે પશ તા અનકે આ થક   નો િવશ ેમાિહતી અન ેનરો મળેવી 
શકીએ છીએ.  યિ તની તક શિ ત,  ચતન, અવલોકન શિ ત વગેરેનો િવકાસ થઈ 13 છે. 

 માનવી પંધા-રોજગારની અમુક ચો કસ  દશા મા માટ ેપકડે છે. ભાવમા ંઅમુક જ  માણમા ંઆવક શા માટ ેથાય છે. 
ચો કસ વ તુની  કમન કેવી રીતે ન કી પામ છે જે અિધ તમ કેવી રીત ેબનાવી શકાય, ખચ ન ે યૂનતમ કેમ બનાવી 
શકાય તથા આસનો કેવી રીત ેઉપયોગ કરવાથી વધુમા ંવધુ સંતોષ મળેવી શકાય વગેરે ખિ તના આ થક ના મહ વના 
  નોની માિહની અથ શા   આપ ેછે.  જલનો િનષમ, સમાનોન ેિબની િનયમ તથા ઉપભો તાનો અિધક સતીષ 
વગેરે િનષમી આ અંગે મનોમાપ ેછે(i) રા ીય   નોની સમજ : 

 

અથ શા  ના કાય   ેમા ંરા ીય અન ેઆતંરરા ીય   નોની સમજનો પણ સમાવશે થાય છે. 

• જેમ  યિ તન ેમાટે આ થક   નો છે તેમ સમ  રા ની  િ એ પણ ઘણા   નો હોય છે. કરવેરા, ખાધપુરવણી, આયાતો, િનકાસો 
વગેરે   નોની ચચા   કરે છે. આયાતો ઝડપભેર શા માટે વધે છે તથા િનકાસો  થિગત શા માટે રહે છે તેની ચચા   કરે છે. 
ઇ રાશાહી પર િનયં ણ કઈ રીતે મૂકી શકાય ?  હેર સાહસોનો િવ તાર શા માટે થઈ ર ો છે તથા તેની કામગીરી કેવી છે ? 
પંચવષ ય યોજનાઓ કેવી રીતે તથા શા માટે ધડાય છે તથા તેના લાભાલાભ વગેરે 

• રા ના અથ   વનન ે પશ તા   નોનો ઉ ર અથ  શા  ના અ યાસ  વારા મળે છે. 
• વળી ભારત જેવા િવકસતા દેશમાં ગરીબી, બેકારી તથા મ ધવારીનો અંત કેમ લાવી શકાય. 
• વગેરે િવકાસલ ી અન ેગિતશીલ આ થક   નોના િનદાન અન ેઉકેલ અથ  શા   સૂચવે છે. 
• ત ેમાટે અથ  શા  માં Development Economicsની ખાસ શાખા  ડંુ સંશોધન કરી રહી છે. (૪) આંતરરા ીય આ થક 

સમ યાઓ પર  કાશ 
•  
• જેમ રા ન ેમાટે આ થક સમ યાઓ છે તેવી જ આંતરરા ીય તા ષક સમારો પણ છે.  
• નાણાનું અવમ ૂ યન, ઊ વ  મૂ યન, દાનચોરી, અ પિવકિસત દેશ  વારા આ થક માકના  ય નો, આંતરરા ીય નાણાસં થાઓ  વારા 

િવ વના દેશોને મદદ આંતરરા ીય તરલતાની સમ યા, વત  માન ખનીજ તલેની ભાવવ ૃિ ધનો તથા ◌ી  કટોકટીના   નો વગેરે 
આંતરરા ીય સવાલીનું તલ પશ   ાન ‘આંતરરા ીય અથ  શા  '' નામની શાખામાં ચચા  ય છે. અથ  શા  ના િશ ણનાં  યેયો અન ે
હેતુઓ 

•  
• 10 
•  
• િવિશ  હેતુઓ ન કી થયા છે ત ેજોઈએ. ત ેપહલેાં અથ  શા   િશ ણનાં કેટલાંક િવશાળ  યેયો તરફ નજર કરીએ 
•  
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૧.૨  અથ શા   િશ ણના ંિવશાળ  યયેો : 

 

• એક સામાિજક શામ તરીકે અથ  શા   સમાજ અન ેસમાજની આ થક  વ ૃિ ઓ સાથે સંકળાયેલ છે.  યિ ત અને સમાજ બંન ે
માટે આમ ત ેઉપયોગી છે. ઉ પાદનનાં સાધનોનો  ે તમ ઉપયોગ કરી એ  વારા વધુમાં વધુ ઉ પાદન કેમ કરવું તથા ત ેઉ પાદનન ે
સમાન રીતે સમાજ વ ચે વહ  ચવું તે અથ  શા  ના  ે માં આવે છે. િશ ણ અન ેસમાજ ગાઢ રીતે સંકળાયેલાં છે. સમાજની જે 
જ  રયાતો છે ત ેિશ ણ  વારા સંતોષાવી જોઈએ. સમાજન ેઅન ુપ િશ ણના  યેયો ઘડાતાં હોય છે. આજે િવ વના તમામ 
દેશોને અથ  શા   િશ ણની જ ર છે. આ સંદભ  માં અથ  શા   િશ ણનાં  યેયો  ણવા જ રી છે ◌ઃ 

 

 (૧)  ાન ાિ તનો  યયે : 

 

• અથ  શા   એવો  યવહા  િવષય છે ક ેમાનવ વનનાં ઘણાં પાસાંઓને ત ે પશ  છે. એક સામાિજક િવ ાન તરીકે તેનુ ંમ ુય  યેય 
 ાન ાિ તનુ ંછે. ઉ પાદનના ંસીિમત સાધનો વડે મહ મ ઉ પાદન કરવાનું  યેય અથ  શા   સમ  છે.  

•  યિ તની  િ એ પણ આવક-ખચ  ની સરાહનો અ યાસ ખૂબ આવ યક બને છે.  
• આમ માનવ વનનાં િવિવધ પાસાંઓ પર આ થક પ રબળોની અસરો  ણવા માટે તથા ખેતી, ઉ ોગ, વાિણ ય, વાહન યવહાર, 

સંદેશા યવહાર, નોકરી, સેવાઓ તથા અથ  ત ંના આંતરમાળખાગત (Infra-structural) િવકાસની  િ એ  ાન ાિ તના ઉ ેશથી 
અથ  શા  નો અ યાસ અિનવાય   છે. 

•  અથ  ત ંની િવિવધતા, તેમા ંઆવેલાં પ રવત  નો, સમ યાઓની જ ટલતા, તેની સામે લ ેવાયેલા ઉપાયો વગેરેની ચચા    ાન ાિ તના 
ઉ ેશથી અ ે   તુત બન ેછે. 
 

 (૨) તક શિ તનો િવકાસ : 

 

• આજે આ થક સમ યાઓનો  યાપ ખૂબ વ યો છે. દરેક દેશમાં કોઈ ન ેકોઈ આ થક સમ યા જ ટલ  વ પ ેજોવા મળે છે. તેમા ં
પણ અ પિવકિસત દેશોમાં તો અનેક સમ યાઓ ઘેરાયેલી જોવા મળે છે. આમ  વત  માન સમયની આ થક સમ યાઓ શોધી તેનુ ં
િનવારણ કેમ કરવું ત ેમાટે અથ  શા   િવચારે છે. 
 

• આ થક સમ યાઓ, જ ટલતા, કારણો અન ેઉપાયોના ંમનન કરતી વખત ેઅથ  શા  ના િવ ાયંિએ અિનવાય  પણ ેતક શિ તનો 
ઉપયોગ કરવો જ પડે છે. કારણ અન ેપ રણામનો અ યાસ એ િવ ાનનો િવષય છે અન ેઅથ  શા  માં પણ કારણ કાય  ની સમજૂતી 
સમાિવ  થતી હોઈ તક શિ તની િખલવણી થાય છે. 
 

   (૩) રા ીય નીિત ઘડતર અગં ેસમજણ  ા ત કરવી : 

 િવશેષ કરીને આપણા દેશની આ થક નીિતના ઘડતરના અનુસંધાન ેિવ ાથ ઓ સાચી સમજ કેળવે ત ેઅથ  શા  નું  યેય છે. આજે નવમી 
પંચવષ ય યોજનાનો અમલ થઈ ર ા છે. આ પંચવષ ય યોજનાની સફળતા કેવળ સરકાર કે આપોજકો પર િનભ  ર નથી, પરંત ુસમાજના 
તમામ વગ ની  ગૃિત ઉપર પણ અવલ ંબે છે. દેશની આ થક નીિત, કૃિષિવષયક નીિત અન ેઔ ોિગક નીિતના ઘડતરમાં અનેક આ થક 
પ રબળો ભાગ ભજવે છે.  
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૧.૩ હતેઓુ :  ાન  ાિ ત, સમજ, ઉપયોજન, કૌશ ય 

 

 ાન  ાિ ત:  

• િવ ાથ ઓ અથ  શા   િવષય  ાન  ા ત કરે. 

િવિશ  હતે ુ:  

•  ાન  ાિ ત િવ ાથ ઓ અથ  શા  ના પારેખાિસત શ દ  યા યાઓ સામા યકરણ સ યનુ ંપ રચય મેળવે. 
• અમુક આરતી ઘટનાઓ બનાવો ક ે સંગો આજની પ રિ થિતમાં કેમ ઉ ભ યો તેના કારણો િવશે માિહતી  ા ત કરે. 
• િવ ાથ  દેશ-િવદેશની ઘટનાઓથી પ રિચત થાય. 
• િવિવધ સ ંથાઓ મડંળો સમાજ વગેરે િવશે માિહતી  ા ત કરે. 

સામા ય હતે ુ: 

સમજ  ાિ ત:  

િવ ાથ ઓ આ થક બાબતોની સમજ  ા ત કરે. 

 િવિશ  હતે ુસમજ  ાિ ત : 

• િવિવધ દેશોના અથ  ત ંની સમજ મેળવે. 
• આ થક પ રબળોની માનવ  વન પર થતી અસરોને સમજે. 
• સામા ય કારણો અંગ ેયો ય સમજ ધરાવે. 
• આ થક બનાવો ના કારણો સમજે. 

 સામા ય હતે ુ ાનનો ઉપયોગ ઉપયોજન: 

 િવ ાથ ઓએ મળેવેલા આ થક  ાનનો ઉપયોગ કરે. 

 િવિશ  હતે ુ ાનનો ઉપયોગ: 

• વત  માનની સમ યાઓનો ઉકલે શોધી શકે. 
• ઉ પાદનના સાધનોનો ઉપયોગ કરતા શીખે. 
• આ થક ઘટનાઓ પાછળના પ રણામ પ રબળો ન કી કરે. 

 સામા ય હતે ુકૌશ યો : 

િવિશ  હતે ુકૌશ ય:  
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• િવ ાથ એ નકશા વાંચન નકશા પૂરતી કરે. 
• િવ ાથ ઓ ચાર િચ ો નમુના વગેરે દોરવા બનાવવા અન ેતેમનો અથ  ઘટન કરવાનો કૌશ ય કળેવે. 
• ગિણતના સાધનો વાપરવાનો કૌશ ય કહેવાય. 
•   ય   ા ય સાધનોનો ઉપયોગ કરવાનો કૌશ ય. 

 સામા ય હતે ુમાનિસક શિ તનો : 

• િવકાસ િવ ાથ ઓ કેટલીક માનિસક શિ તઓ િવકસાવે. 

 િવિશ  હતે ુમાનિસક શિ તનો િવકાસ: 

• િવ ાથ ઓ  મરણ શિ ત ક પના શિ ત િવચાર શિ ત તક શિ ત િનણ  યશિ ત જેવી માનિસક સ ય િવકસાવે. 
• િવવેક બુિ ધથી અન ેતટ થતાથી   સંગ નો િવ લ ેષણ કરવાની શિ ત િવકસાવે. 
• િનદશ  ન રજૂઆત અિભ યિ ત જેવી શિ તઓનો િવકાસ કરે. 

 સામા ય હતે ુવલણો અન ેટવેનો હતે ુ: 

• િવ ાથ ઓ કેટલાક વલોણો અન ેતેઓન ેપોતાના  વનમાં  થાન આપે. 

 િવિશ  હતે ુવલણ અન ેટવે:  

• િવ ાથ ઓને ઘટનાઓની અવલોકન ન ધ નો વલન િવકસે અથ   િવશે એક માિહતીની યો ય ચકાસણીની ટેવ કળેવે. 
• વત  માન પ ોની ઘટનાઓને આ થક  િ એ મૂ ય આ થક પ રબળો બનાવવાનું યો ય િનરી ણ અન ેન ધ કરવાની ટેવ પડે. 

 

૧.૪  અથ  શા   અ યાપન ના અનદુશેા મક હતેઓુ 

 

• ૧૮ િવ ાથ ઓમાં આ સમજણ  ા ત થાય ત ેખૂબ આવ યક છે. સરકાર યોજનાઓ શા માટે ઘડે છે ? સમાજવાદી 
સમાજરચનાને શા માટે મહ વ અપાઈ ર ંુ છે ?  હેર  ે નો િવકાસ ઝડપી શા માટે ર ો છે ? િમ  અથ  ત ંમાં  હેર 
સાહસોએ કઈ રીતે વત  વું ? ઔ ોિગક  ે ે નાના ઉ ોગોને શા માટે મહ વનું  થાન અપાઈ ર ંુ છે ? આ બધા જ   નોના 
જવાબો અથ  શા  ના  ાન અન ેસમજણ  વારા િવ ાથ  મળેવે ત ેજ રી ગણાયું છે. 

• (૪) નૈિતક રા ીય ભાવનાનો િવકાસ : 

 

• િવ ાથ ઓ અથ  શા  નો વા તિવક િવ ાન તરીકે અ યાસ કરે ત ેસાથે ત ેઆદશ  લ ી િવ ાન તરીકે અન ેકલા તરીકે પણ અ યાસ 
કરે ત ેઅપેિ ત છે. મહા મા ગાંધી એ નૈિતક અન ેરા ીય ભાવનાના િવકાસ પર ખૂબ ભાર મૂ યો છે. સ દાઈ,  મ, સમાનતા, 
આ મિનભ રતા વગેરે ગાંધીવાદી અથ  શા  ના પાયાના િસ ધાતો છે. 

 

•  ીમ નારાયણે પોતાના પ ુતક The relevance of Gandhian Economic thoughtમાં ન ધેલ છે ક ેઅથ  શા  નુ ંકાય   
ગાંધી ન ેમન  યિ તમા ં મની  િત ા અન ેગૌરવનું  કટીકરણ કરવાનું છે. અથ  શા ે સાદું  વન અન ેઉ ચ િવચારોને  વનમાં 
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ઉતારવામાં મદદ કરવાની છે. અથ  શાએ માનવીમાં નૈિતકતા અન ેરા ીયતાને િવકસાવવામાં મદદ કરવાની છે. (૫) સામાિજક 
મહ મ ક યાણ : 

 

• મહ વ ન આપતા હોય, ભલ ે વા તિવક અથ  શા  ના  ણેતાઓ સામાિજક ક યાણને પરંત ુઅથ  શા   આદશ  લ ી િવ ાન અન ે
કલા પણ છે. આજે અથ  ત ંન ેઅનેકિવધ આ થક સમ યાઓ પીડી રહી છે. આ બધી સમ યાઓના િનવારણાને અંત ેમહ મ 
સામાિજક ક યાણ િસ ધ થાય ત ેમાટે અથ  શા  નુ ં યેય ર ંુ છે. મા  ઉ પાદનના ંસાધનોના મહ મ ઉપયોગથી રા ીય આવક 
વધારી સમૃિ ધ  ા ત કરવી એ પૂરતું નથી, પરંત ુસાધનોનો ઉપયોગ એ રીતે થવો જોઈએ ક ેજેથી સમા નુ ંપણ ક યાણ વષ  . 
ગાંધી એ એટલા માટે જ ‘ ચા  વનધોરણ”ની નહ , પણ ‘ ચા  વન”ની િહમાયત કરી છે.  યિ તની સાથે સમાજનુ ં
ક યાણ◌ ૢપણ ઇ  િ થિતએ પહ ચે એ અથ  શા  નુ ં યેય ર ંુ છે. (૬) વા તિવક િ થિતનો  યાલ : 

 

• િવ ાન તરીકે અથ  શા   વા તિવક િ થિતનો  યાલ આવ યક ગણે છે. આજે િશ ા પાછળ જે મૂડીરોકાણ થાય છે ત ેફળદાયી 
બન ેતે જ રી છે. િશ ણના પણ આયોજનની જ ર છે. િશ ણ પાછળનુ ંમૂડીરોકાણ એ માનવ મૂડીરોકાણ છે. યં ો અન ેકાચા 
માલ પાછળ થતી મૂડીરોકાણ કરતાં પણ માનવ મૂડીરોકાણ વધુ અગ યનું છે. આ માનવ મૂડીરોકાણ અંગેનો  યાલ અથ  શા   
આપ ેછે. 

 

• માનવી આજે લાચાર પ રિ થિતમાં મુકાયો છે. આ પ રિ થિતમાં તેન ેવા તિવકતા અન ેસ ય સમ વવાનું કામ અથ  શાએ કરવાનું 
છે. સમાજમા ં વત  તી ગરીબાઈ, બેરોજગારી, વધતા જતા ભાવો, નીચા વેતનદરો, શોષણ, ઇ રો, ઉ પાદનના ંસાધનોનો બગાડ, 
અથ  ત ંની તે , મંદી વગેરેના આરોહઅવરોહ આ તમામ બાબત ેપૂણ   વા તિવક પ રિ થિતથી િવ ાય  ાત બન ેઅન ેક પનાન ે
બદલ ે  યવહા  બન ેએ અથ  શા  નુ ં યેય ર ંુ છે. 

 

• આ રીતે અથ  શા   િશ ણના િવશાળ પેપોનો દિ એ જોતા એ  યાપક છે, પત ુચો કસ ટ ૂંકા ગાળાના હેતુઓ  વારા એ િસ ધ કરી 
શકાય છે. િશ ણકાય   કરવા માટે િશ ણના  યેયનુ ં પ   ાન િશ ણ પુસ ેહોવું જ રી છે. નહ  તો િશ કની દશા  યેયિવહોણા 
નાિવક જેવી બની  ય અન ેિવ ાથ ઓની દશા હલ ેસાંિવહોણી નૌકા જેવી બની  ય છે. આમ િશ ાની બાબતમા ંતેના ઉદેશની 
 પ તા હોવી અિનવાય   છે. અથ  શા   િશ ણના ઉદેશોની  ણકારી અથ  શા  ન ેસમજવા માટે મદદ પ થઈ પડે છે. 
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યિુનટ 2 પાઠ આયોજન 2.1 

 

માઈ ો ટી ચગ અથ  : 

  િનયંિ ત  યવહાર પર  યાન કેિ  ત કરે છે અન ેિનયંિ ત પ રિ થિતમાં િશ ણ  યવહાર ધરાવે છે. 

  યા યા:  

 વગ   ના કદ અને સમયની  િ એ મે નોિતક એ માપી શકાય તેવી અ યંત    યા છે. 

 એલન : 

 માઈ ો ટી ચગ એ વગ   િશ ણ માટેના િશ કના વત  નમા ંફેરફાર લાવવા માટે અસરકારક  યુિ ત છે. 

કોલન બ ેક  

લ ણો થોડા સમયમા ંએટલ ે ક ેપાંચ થી સાત િમિનટ નો પાઠ ઓછો િવષય વ ત ુકોઈ એક મ ુો થોડા િવ ાથ ઓ લગભગ 10 જેટલા સહ 
તાલીમાથ ઓ કૃિ મ વગ  ખડં પ રિ થિત કોઈપણ એક કૌશ ય પર  યાન કેિ  ત કરવું. 

સોપાનો :  

• આયોજન 
• િશ ણ 
•  તી પોષણ 
• પુનઃ આયોજન 
• પુનઃ િશ ણ 
• પુનઃ િત પોષણ 

 

મ ેોની ચીજ  નો  યાલ આપણા સૌ  થમ  યિ ત એલાન વાઈટ હતા. 

v તેમને ઈસવીસન 1963 માં microng નુ ંસૌ થમ  યોગ શ  કયુ . 
v તેઓ  ટે ડફડ  યુિનવ સટી કેિલફો નયા ના  ોફેસર હતા. 
v અ યારે  પણ કૌશ ય િશ ક અ યાપન કાય   કરે ત ેદરિમયાન 20,000 જેટલા અ યા પણ કૌશ યનો ઉપયોગ કરે છે. 
v તેમાંથી કેટલાક અ યાપન કૌશ ય બાબત ેિનપુણતા મેળવવી એ દરેક િશ ક માટે જ રી છે.  
v તાલીમાથ ઓને વક  માં છે. 
v અ યાપન કૌશ યનો વધુ ઉપયોગ કરવો પડતો હોય તેવા કેટલાક અ યાપન કૌશ યની મદદથી તાલીમ આપવામાં આવે છે. 
v મહ વ અગ યતા માઇક પ ધિત સલામત  યવહાર છે. 
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v એક કૌશ ય કેિ  ત  વ ૃિ  છે. 
v અ યાપન કૌશ ય ની પૂવ   તાલીમ આપ ેછે. 
v િનરી ણ માટેનું ઉ મ અિભગમ છે. 
v  િતપોષણ ખૂબ જ  પ  અન ે દશા સૂચક હોય છે. 
v સતત તાલીમ માટે ઉપયોગી  યોગથી છે. 
v સભા શોભ દૂર કરે છે શાળાઓના બોજ પર ઘટાડો કરે છે. 
v મયા  દા વહીવટી મયા  દાઓ સમયપ ક  મની  યવ થા શૈ િણક મયા  દાઓ વા તિવક વગ  ખડંની પૂણ   આવ ૃિ  નથી. 

 પયા  વરણ કૌશ ય. :  

v િવષયાિભમુખ સમાચારપ  મોડેલ ચાટ   મેગઝેીન નકશા અિન છનીય વત  નો સાત ય ભાગવાનુ ંવત  ન એટલ ે ક ેિવચારોની 
રજૂઆતની  િમકતા કુિ મ રીતે મથાળંુ કાઢવું એટલ ે ક ેઅનુ પ. 

v કૃિ મ પ રિ થિતમાં કૃિ મ વાતાવરણ  ટી યુલ ેશન કહ ેછે. 
v વા તિવક પ રિ થિત જેવી જ કુિ મ પ રિ થિત ઉભી કરવામાં આવે તેન ેિસ યુલ ેશન કહ ેછે. 

િવષયાિભમખુ કૌશ ય : 

v જે િવષય િવ ાન ક ેમ ુો શીખવાનો હોય તેના   યે િવ ાથ ઓને અિભમુખ કરવાના કૌશલ અન ેિવષયાિભમુખ કૌશ ય કહ ેછે. 
v િવષય તરફ િવ ાથ ન ેઅિભમુખ કરવા  યાં કોઈ િવષય હોય શકે કોઈ ભાગ ક ેમ ુો પણ હોય શકે િવ ાથ  મુખની અગ યતા 

મહ વ િવ ાથ ઓને નવું  ાન  ણવા ત પર બનાવવા િવ ાથ ઓ સાથે  ાના મક  તરે સંબંધ બાંધવા િવ ાથ ઓમાં રસ  ગૃિત 
કળેવવા. 

v િવ ાથ ન ેવગ    યવહારમાં ભાગીદાર બનાવવા માટે ઇ છનીય વત  નો પૂવ   ાનનો ઉપયોગ યો ય  યુિ ત નો ઉપયોગ   નો રી 
ઉદાહરણ ક ે  ાંત કથન વણ  ન ક ે યા યા  વારા અિભમુખ વાતા   રોલ- લ ે, ના ય કરણ,   ય સાધનોનો ઉપયોગ,   ન 
 વાહીતા. 

  ન  વાિહતા કૌશ ય : 

v િવ ાથ ન ેપાઠન ેઅનુ પ   ન પૂછવા અન ેયો ય ઉ ર મેળવવાની  દશામાં િશ કનુ ંવત  ન એટલ ે   ન  વાહી હતા. 
v  યા યા   ન સૌથી ઉ મ ઉ ેજક છે અન ેતે િશ કન ેતરત જ ઉપયોગી થાય છે. 
v કેિ વન મહ વ બાળકનુ ંપૂવ   ાન ચકાસી શકાય છે. 
v િવ ાથ નુ ં યાન કેિ  ત કરી શકાય છે. 
v બાળકો શીખેલી વ તુ સમ યા ક ેનહ  ત ે ણી શકાય છે. 
v બાળકોન ેિજ ાસા  ગૃત કરી શકાય છે. 
v કંટાળો દૂર કરી શકાય છે. 
v અ યયન ને અસરકારક બનાવી શકાય છે.  

  નનુ ંબધંારણ:  

v  યાકરણની  િ એ યો ય હોવું જોઈએ. 
v વા ય રચનાની  િ એ યો ય હોવું જોઈએ. 
v   ન શુ ધ હોવા જોઈએ અટપટા અન ેગંૂચવાડા ભયા     ન ન હોવા જોઈએ. 
v   ન ટ ૂંકા અન ેસંિ  ત હોવા જોઈએ. 
v   ન  પ  હોવા જોઈએ. 
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v   ન મ ુા સાથે સુસંગત હોવા જોઈએ. 
v શું  ા ય અવાજ હોવો જોઈએ. 
v   ન બાળકોન ેસમ ય તેવા હોવા જોઈએ. 
v જેના ઉ ર ના મળે તેવા   ન પૂછવા જોઈએ નહ . 
v   નના જવાબ હા ક ેના માં મળે તેવા   નો પૂછવા જોઈએ નહ . 

  ન પછૂવાની    યા: 

v   ન સમ  વગ   સમ  રજૂ કરવો જોઈએ. 
v   નનો પુનરાવત  ન કરવું નહ . 
v   ન પૂ યા બાદ થોડી વાર શાંિત  ળવવી. 
v   નની રજૂઆત યો ય ઝડપ ેકરવી. 
v   નના યો ય શ દ પર ભાર મૂકવો. 
v વગ  માં બધા સાંભળે તેમ   ન પૂછવો. 
v યો ય હાવ ભાવ સાથે   ન પૂછવા. 
v   નનુ ંઉ પાદન   નનો ક ઠનતા મૂ ય ઉ ચું હોય. 
v   નમા ંિવ ાથ ન ેરસ પ યો ન હોય. 
v   ન સમય ેિવ ાથ નુ ં યાન ન હોય. 
v   ન પૂવ   ાન સાથે સુસંગત ન હોય. 
v િશ ક અન ેિવ ાથ  વ ચે આ મીયતા ન  થપાય હોય . 
v   ન ખામીયુ ત હોય. 
v   નનો જવાબ હા ક ેના માં ન આવતો  હોવો  જોઈએ. 
v અટકળ   નો ટાળવા જોઈએ. 
v દાખલા તરીકે અજંતા ગુફાઓ કેટલી? 
v પડઘા   ન પૂછવાનો ટાળવું જોઈએ. 
v આ  કારના   નોમાં  થમ િવધાન કરીને તુરંત જ   ન પૂછવામાં આવે તેન ેપડઘા   ન કહેવામાં આવે છે. 
v દાખલા તરીકે યશોદા કૃ ણને કનૈયો કહેતી હતી. 
v પછી તરત જ   ન પૂછવામાં આવે કે, 
v યશોદા કૃ ણ ન ેશું કહેતી હતી? 
v િવ ાથ ઓને મંૂઝવણ થાય તેવા   ન ન પૂછવા. 
v દાખલા તરીકે : સીતા અન ેરાવણ ઉપાડી ગયો સીતાની જ યાએ તમ ેહોત તો શું કરત? 
v સમથ ન   ન પૂછવાનો ટાળો દાખલા તરીકે પીલ ુડી કા યમાં ભાઈ બહેનના  ેમની વાત છે. 
v સાચું ન?ે  
v ઉ રનું પુનરાવત  ન િવ ાથ ઓ પાસ ેન કરાવો. 
v જો િવ ાથ  ઉ ર ન આપ ેતો તેના કારણો  ણવા.  
v િવ ાથ    નના  વ પન ેન સમજે  યારે િવ ાથ ની ક ા થી ઉચા   નો ના પૂછવા જોઈએ. 
v   ન અભાવ હોય પૂવ   ાનથી અપ રિચત હોય. 
v િવ ાથ  થાકી ગયા હોય.. 
v શારી રક િ થિત સારી ન હોય. 
v િશ ક િવ ાથ  વ ચે કોઈ સબંંધ જ ના હોય chhatadar   ન ન પૂછવા.  
v દાખલા તરીકે ભારત 50 વષ  થી  વતં  થયું છતાં દેશમાં િનરી કતા બેકારી   ાચાર વ તી વધારાની સમ યા હજુ પણ છે. 
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ઉદાહરણ કૌશ ય : 

અથ   :  

જેમાંથી શીખવાનો  યાલ િસ ધાંત કે શીખવવાની પ ધિત લાગુ પડતી હોય તેન ેઉદાહરણ કહ ેછે. 

 વગ  ખડંના િશ ણ કાય  માં મૂત  િવચારો ક ેઅમૃત િવશે વ તુન ેિવિવધ ઉદાહરણો  વારા રજૂ કરવાના કૌશ ય ન ેઉદાહરણ કૌશ ય કહેવામાં 
આવે છે. 

લ ણો : 

v ઉદાહરણ રસ દ હોવું જોઈએ. 
v ઉદાહરણ યો ય હોવું જોઈએ. 
v ઉદાહરણની રજૂઆત યો ય હોવી જોઈએ. 
v ઉદાહરણ િવષયના મ ુાને લગતું હોવું જોઈએ. 
v રજૂઆતન ુમા યમ શાિ દક મા યમ ઘટના  સંગ કથા વાતા  . 
v અશાિ દક મા યમ નકશા  યોગ ચાટ   મોડેલ ઉદાહરણ  પ  હોવું જોઈએ. 
v ઉદાહરણ િવષયને સુસંગત હોવો જોઈએ. 
v સરળ તેમજ િવષયવ તુન ેઅનુ પ ઉદાહરણ આપવું જોઈએ. 
v ઉદાહરણ ની પ ધિત આગમન પ ધિત  થમ ઉદાહરણ આપી  યારબાદ સ યની તારવણી કરવી. 
v િનગમન પ ધિત િનયમ ક ેત ય ની પહલેા રજૂઆત કરી પછી ઉદાહરણ આપવું જોઈએ. 
v ઉદાહરણ પૂવ   ાન આધા રત હોવું જોઈએ 

કાપા કાય   કૌશ ય::  

 અથ   : 

 વગ  ખડંમાં કાળા પા ટયા પર િશ ક  વારા અન ુપ  યવિ થત રીતે મરોડદાર અ રોથી જે તમામ િવ ાથ ઓ વાંચી શકે તેવા કાપા કાય   ન ધ 
કરવાના િશ કના કૌશ ય ન ે યામ ફલક કૌશ ય કહે છે. 

 ઘટકો: : 

v હ તા રોની સુવા યતા હોવી જોઈએ. 
v   યેક અ ર  પ  વાંચી શકાય તેવા હોવા જોઈએ. 
v બે અ રો વ ચે યો ય અંતર હોવું જોઈએ. 
v બે શ દો વ ચે યો ય અંતર હોવું જોઈએ. 
v અ રોનું કદ છે લી પાટલી પર બેઠલેો િવ ાથ  વાંચી શકે તેવું હોવું જોઈએ.  

 યામ ફલક કાય  ની  વ છતા : 

v લખાણ સીધી લીટીમાં લખાયેલ ું હોવું જોઈએ. 
v બે લીટીઓ વ ચે અંતર હોવું જોઈએ. 
v અ ર ઉપર અ ર ન લખાય તેની કાળ  લ ેવી. 
v ચચા   સબંંિધત બાબતો જ લખવી. 
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v  યામ ફલક કાય  ની યથાથ  તા રજૂઆત મ ુાસર હોવી જોઈએ. 
v મહ વના મ ુાઓ નીચે લીટી કરવી જોઈએ. 
v રંગીન ચોક નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

  યામ ફલક કાય   માટનેી કાળ  રાખવાની બાબતો  : 

v લખાણ લખતી વખત ેફલક અન ેિવ ાથ ઓ વ ચે ન આવવું જોઈએ. 
v વગ  માં  વેશતી વખત ે થમ  િ  કાપા પર કરવી જોઈએ. 
v વગ  માં  વેશીને બોડ  સાફ કરવું. 
v બોડ ના ઉપયોગ કયા   પછી બોડ ન ેસાફ ક ં. 
v અ રો દેખાય તેવા ઘાટા કરવા. 
v આ મિવ વાસથી કાપા કાય   કરવું. 
v ચોક  નો અવાજ ન થાય તેની કાળ  રાખવી. 
v જોડણીની ભ ૂલો ન થવી જોઈએ. 
v ચોક પર યો ય વજન આપવો. 
v બોડ  સાફ કરતી  વખત ેરજકણો ન ઉડે તે રીતે સાફ કરવું. 

સ ૃઢીકરણ કૌશ ય :  

અથ   

 િવ ાથ ઓને  ો સાિહત કરે તેવા વત  ણો વધારવા અન ેનીઉ સાહી કરે તેવા વત  ન ટાડવા જોઈએ. 

િવ ાથ ઓને  ો સાિહત કરવા ક ેિન ત શાહી કરવા તેની સાથે સૂર ઢીકરણ કૌશ યન ેસબંધ  છે. 

“િવ ાથ ઓ વગ  ની  વ ૃિ મા ંવધુન ેવધ ુ માણમા ંભાગ લ ેત ેમાટ ેિશ ક ેિવ ાથ   ો સાિહત થાય 
તેવી    યા વધારેમા ંવધાર ેકરવાની તેમજ િવ ાથ ઓ િનવ ૃતશાહી થાય ત ે   યા ઓછામા ંઓછી 

કરવાનુ ંકૌશ ય એટલ ે   ઢીકરણ કૌશ યો.” 

ઘટકો 

v હકારા મ સ ુઢકો 
v શાિ દક અસાિ દક સ ુઢકો  
v શાિ દક સમ ુઢકો  

 

હકારા મ સ ુઢકો 

િવ ાથ ના વત  ન  યવહાર િવચાર ક ે િતચારને બનાવવા તેની  શંસા કરતા જે શ દનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેન ેહકારા મક   ોઢકો કહે 
છે. 

દાખલા તરીકે સા ં શાબાશ ધ યવાદ સુંદર સાચું બરાબર આગળ વધો વાહ િબલકલુ સાચો. 
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અસાિ દક સ ુઢકો 

 િશ ક  યારે વગ  ખંડમાં   ન પૂછે છે  યારે િવ ાથ ઓ તેનો ઉ ર આપ ેછે  યારે િશ ક કોઈપણ શાિ દક ઉ ચારણ કરતો નથી 

દાખલા તરીકે ...  

v પેટ થાબડવી િ મત  કરવું. 
v ખંભે હાથ મૂકો. 
v માથું હલાવવું 

નકારા મક સ ુઢકો  

શાિ દક સુધરોઢકો  

િશ ક  યાર ેવગ  ખડંમા ંિવ ાથ ન ે  ન પછેૂ છે  યાર ેિવ ાથ  ખોટો જવાબ આપ ેથોડોક સાચો જવાબ આપ ેિબલકલુ મોણ 
ઊભો રહ ે યાર ેતને ેિન  સાહી  કરવા માટ ેિશ ક અથ  હીન િવધાનો બોલ ેતને ેનકારા મક   ઢકો કહ ેછે. 

દાખલા તરીકે... 

 ખોટું છે. 

 બેસ બેસ આટલ ું નથી આવડતું? 

  યાં  યાન હતો? 

 શું કરો છો? 

 ઘરે વાંચતા નથી. 

 ડોબા જેવા અ કલ વગરના. 

 બુિ ધ વગરના કઈ આવડતું નથી.... 

 શું કરો છો ગધેડા જેવા ગમાર જેવા શ દના ઉ ચારણ કરે. 

 

 અસાિ દક  સ ુઢકો  

 

િવ ાથ ઓ  યાર ે  નોના જવાબો િબલકુલ ખોટા આપ ે યાર ેિશ ક િવ ાથ ઓના  િતચાર થી સતંોષ મેળવી શકતા નથી 
 યાર ેઅમુક શારી રક હલન ચલન ક ં અસાિ દક  સુ ઢકો  તને ેકહે છે. 

o દાખલા તરીકે... 
o આંખો કાઢવી. 
o દાંત ક કચાવા . 

o હાથ પછાડીને બેસાડવા. 
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o ડ ટર પછાડવા . 
o ભમર ચડાવી. 
o ચોક મારવો. 
o માથું હલાવું. 

o આંગળી હલાવી. 

 પ ીકરણ કૌશ ય  

અથ    

સામા ય રીત ેિશ ક  યાલ ઘટના ક ેસકં પનાનો કમે? શા માટ?ે કવેી રીત ે?સાથી ક ેશુ?ં  િવશ ેસમ વવા  ય ન કર ેછે તને ે
 પ ીકરણ કહવેાય છે. 

ઉદાહરણ 

v લોકો ઉનાળામાં સફેદ કપડાં પહેરે છે. 
v  પ ીકરણ એટલ ે નવી ઘટનાને પૂરવાનો ભાવ  સાથે જોડી આ ઘટના અંગ ેખૂટતી કડીઓ જોડવી . 

મહ વ 

v આ કૌશ યનો ઉપયોગ કોઈ ઘટના  યાલ િવચારને  યાનમાં રાખી તેની સાથે સબંંધ ધરાવતા િવધાનો રજૂ કરે છે. 
v પૂવ   અનુભવ અન ેનવી ઘટના વ ચે અનુસંધાન કરી શકાય છે. 
v ઘટના  યાલ કે િવચારને સરળ બનાવવા  પ તા કરી શકાય છે. 
v િવ ાથ ઓની આંત રક શિ તનો િવકાસ કરી શકાય છે. 

ઘટકો 

   તાવના  પ િવધાનોની રજૂઆત િવ ાથ ના પૂવ   ાનનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

 નવા  ાન અન ેપૂવ    ાન વ ચે અિભસંધાન થાય છે. 

િશ ક ેિવ ાથ ની  મર ધોરણ અન ેક ાને  યાનમાં રાખી િવધાનોનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 ઉદાહરણ... 

 તરીકે આજે આપણે ખરીમાં િવશે ભણીશું 

સમજ િવકસાવા કડી પ શ દ સમૂહ નો ઉપયોગ િશ ક કેટલાક પ ર પ શ દનો ઉપયોગ કરે છે અન ે યારેક શ દ સમૂહ નો પણ ઉપયોગ કરે 
છે. 

જેમ ક.ે. 

 તેથી,  કારણ ક,ે  પ રણામે,  આમ,  ના જેવી,  આ રીતે,  શા માટે?  

  યારબાદ વગેરે ઉદાહરણ તરીકે લાલ િલટમસ પ  પૂ ં થાય છે માટે આપલે ું  વાહી બેઇઝ છે. 
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ઉપસંહાર યુ ત િવધાનો નો ઉપયોગ વગ  ખડંમાં િવ ાથ ઓ સમજ અંગ ેમહ વની બાબતો તારવે છે,  એ માટે િશ ક આવા િવધાનો રજૂ કરે 
છે. 

આમ થવાની મ ુાને  પ તા નો અંત આવે છે. 

 ઉદાહરણ તરીકે... 

 તમ ેજોયું ક ેગોળો ઠડંો હતો  યારે અન ેગરમી આપવાથી મોટો થાય છે, લોખંડનો ગોળો એમ કહી શકાય ક ેગરમી આપવાથી પદાથ નું કદ વધે 
છે, અને ઠંડી આપવાથી સંકોચાય છે. 

 

િવ ાથ ઓની સમજની ચકાસણી કરવી િવ ાથ ઓને કોઈપણ બનાવ કે િવચાર અંગેની સમજ આ યા પછી તેની ચકાસણી કરવી જોઈએ. 

 તેના પરથી િવ ાથ ઓને સમથ નનો  યાલ આવે છે. 

 આ માટે િશ ક ેસળંગ બે  ણ   નો િવ ાથ ન ેપૂછવા જોઈએ. 

 ઉદાહરણ તરીકે... 

 આમ કેમ થયું? 

 શા માટે થયું?. 

 આનું શું કારણ? 

ઈ છાનીય વત  નો 

1. અસંબંિધત િવધાનો કરવા જે િવ ાથ નો  યાલ ક ેઘટના સબંંિધત ગંૂચવાડો ઉભો કરે તેન ેઅસમાન જ િવધાનો કહ ેછે આવા 
િવધાનો િવ ાથ ન ેઆડાપાટે લઈ  ય છે તેથી િશ ક ેઆ િવધાનો કરવા નહ  . 

2. િવચારો ક ેમાિહતીની રજૂઆત કરવામાં સાત ય ન  ળવવું યો ય  મમા ંિવચાર અન ેરજૂઆત થતી નથી. તેન ેસાત ય ભંગ 
કહેવાય છે.  

3. ઉદાહરણ તરીકે  યારે નવા િવધાનો તા કક રીતે જોડાયેલા ન હોય  યારે 
.અયો ય શ દનો ઉપયોગ કરવો. 

4.  િવ ાથ ઓને વૈક ાને  ાન ક ા   યા િસવાય કોઈ અચાનક શ દનો ઉપયોગ િવધાનો રજૂ કરતી વખત ેિશ ક ેન કરવો જોઈએ.  
5. ભાષાની  વાહીતાનો અભાવ  યારે િશ ક અધુરા વા યનો ઉપયોગ કરે છે વા યમાં આડેધડ ફેરફાર કરે છે  યારે ભાષા 

 વાહીતાનો ભંગ થાય છે જેનાથી િવ ાથ ઓનું  યાન બીજે દોરાય છે અને તેન ેસમથ  શિ ત માં અવરોધ ઊભો કરે છે.  
6. ફાલત ુતો ક ેિબન જ રી શ દો ક ેિવધાનો નો ઉપયોગ િબન જ રી શ દોના કારણે  પ ીકરણમાં અડચણ ઊભી થાય છે દાખલા 

તરીકે કેટલા ઘણા થોડા કદાચ ફરી રીતે મોટા ભાગે મને લાગે છે ક ેઆવા શ દ  પ ીકરણમાં અવરોધ પ બન ેછે 
7. ઉ ેજના પ રવત  ન કૌશ ય અથ   િવ ાથ નુ ં યાન ટકાવી રાખવા માટે િશ કના વત  નમા ંસમજપૂવ  ક ફેરફાર કરવાનો કૌશ ય એટલ ે 

ઉ ેશના પ રવત  ન કૌશલ મહ વ અ યયન અ યાપન દરિમયાન િવષયવ ત ુતરફ િવ ાથ ઓનું  યાન કેિ  ત કરી શકાય છે વગ  ખંડનું 
વાતાવરણ  વંત બન ેછે અ યા પણ કાય  ન ેઅસરકારક બનાવી શકાય તેવી પ ધિત રજૂ કરે છે િવ ાથ ઓની અ યંત અન ેવેદ મળે 
ત ેમાટે િવિવધ  વ ૃિ ઓ પૂરી પાડે છે િવ ાથ ની  યિ તગત રસ િચ  ણીને તેમણ ેઅ યયન  વ ૃિ  બનાવે છે અ યાપનને  વન 
બનાવી શકાય છે 

8. ઉતેશના પ રવત  ન કૌશ યના ઉ ેજકો હલનચલન વગ  ની પાટલી પર બેઠેલો િવ તી શું કરે છે ત ેજોવા જવું કાપા પર માિહતી 
ન ધ કરવા ક ેઆક ૃિત દોરવા જવું કા.પા.નોધ આક ૃિત નકશા chart ક ે યોગ િનદશ  ન કરવા જવું 



 

  Page 
16 

 
  

9. એક જ  થાને એક િ થિતમાં લાંબા સમય સુધી ઉભા રહેવાથી િ થિતમાંથી ફેરફાર કરવા હલનચલન કરવું 
10. હાવ ભાવ િશ ક ેઅ યાપન કરતી વખત ેમા  પથન જ કરવાનું નથી પ થરને બદલ ે ચહેરા હાથ અન ેશરીરના હાવ ભાવ સાિહ ય 

રજૂઆત  વારા   યાયન સમૃ ધ બને છે આથી જ ર પડે હાથ માથું ચહેરો પગ વગેરેનો ઉપયોગ કરીને પદ આકાર ક ેલાગણીની 
ન ેઅિભ યિ ત કરવી જોઈએ ઉદાહરણ તરીકે હું પછી નાખીશ 

11. વાણીમાં આરોહ અવરો િશ ક ેમૌિખક રજૂઆતને વધુ અસરકારક બનાવવા માટે વાણીમાં યો ય ફેરફાર લાવવા જોઈએ હષ    ોધ 
પીડા ડર વગેરે દશા  વવા વાણીમાં આરો અવરો હલાવવા જોઈએ 

12.  યાન ક ે ીકરણ શાિ દક ક ે ીકરણ  યાનથી સાંભળો બરાબર  યાનથી જુઓ આ િચ  જુઓ હવે શું થાય છે ત ેજુઓ અહ   યાન 
આપો હવે મહ વનું આવે છે હવે શું થાય છે ત ેિવચારો આ બાજુ જુઓ વગેરે 

અશાિ દક ક ે ીકરણ 

v કા.પા. પર આક ૃિત દોરવા. 
v નકશામાં પોઇ ટરથી દશા  વો. 
v મહ વના લખાણ નીચે લીટી દોરવી. 
v કા.પા. ન ધમાં મહ વના શ દો લખવા. 
v મહ વની બાબતો કાપા પર મોટા અ રે લખવી. 
v શાિ દક અથ  શાિ દક સંયુ ત ક ે ીકરણ કા.પા. પર આક ૃિત દોરી કેવું ક ે યાનથી જુઓ. 
v આ બાજુ આ ભાગ  યાનથી જુઓ બરાબરને દશ  ન ક ં અન ેકહેવું  યાનથી અવલોકન કરો અને અવલોકન ન ધ કરો.  
v પાપા પર માિહતી ની ન ધવી અન ેકહેવું  યાનથી વાંચો. 
v  યાનથી ન ધો. . 
v  યાન દઈ િવચારો ચાટ   નકશા િચ  દશા  વી ક ેએવું  યાનથી જુઓ 
v િવરામ િશ ણની    યા દરિમયાન િશ ક થોડીક  ણો માટે મૌન રાખે છે. 
v બોલતા અટકી  ય છે. 
v આ   યાને િવરામ કહે છે. 

v શાિ દક અસાિ દક પ રવત  ન 
v શાિ દક શાિ દક પ રવત  ન કથનમાંથી   નો રીમાં ફેરફાર કરો   ન કય  માંથી   નમાં ફેરફાર કરો. 
v વાંચનમાંથી   ન હતો એમાં ફેરફાર કરો સૂચનામાંથી કથનમા ંફેરફાર કરો. 
v શાિ દક અસાિ દક પ રવત  ન પથન   નો રી સૂચના ક ેવાંચન પછી ફલકન ધ િચ  નકશો ચાટ    ક ેઆક ૃિતની ન ક જવું કથા 

  ન તરીકે સૂચના પછી કાપા લખવું. 

 

v અસાિ દક અતાિ દક શાિ દક પ રવત  ન કાપા પર ન ધ કરી પછી   ન પૂછવા  યોગ રજૂ કરી પછી   ન પૂછવા કાપા પર 
મ ુાઓની ન ધ  યાં કયા   પછી કથન કરવું નકશો િચ  ક ેમોડલ દશા   યા પછી   ન પૂછવા. 

 

v શાિ દક અસાિ દક શાિ દક પ રવત  ન પથન કરો પછી કાપા પર આક ૃિત દોરવી  યાર પછી   ન પૂછવા અન ેકથન કરો આમ 
આવા ફેરફાર કરવાથી િવ ાથ ઓનું  યાન કેિ  ત કરી શકાય છે. 

સેત ુપાઠ ને સંક પના મહ વ સંક પના િવ ાપીઠ કાપવા   ઢીકરણ ઉદાહરણ વગેરે વગેરે બનાવવામાં આવે છે આમ તમામ કોથળીઓમાં 
સમાયોજન અન ેચતુર્ કહે છે મ ેોટી ચગ ની કેટલીક મયા  દાઓ જેવી ક ેઓછો સમય િવ ાથ િમ ો વગેરેને દૂર કરી શકાય છે તો બન ેછે એક 
સાથે િવિવધ કરીને તાલીમ માટે સેતુભા નો આયોજન કરે છે વક   કરવા વા તિવક અ યાપન કાય  નો અનુભવ મેળવી શકાય છે તાલીમમાંથી 
આટલો િવ વાસ વધે છે 
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સતે ુપાઠ (Bridge Lesson) :  

“સેત ુપાઠન ેસંિ  ત અ યાપન કે િમિનટી ચગ પણ કહે છે.' 

 સેત ુપાઠનો ઉદભવ માઇ ોટી ચગના પાંચ/સાત િમિનટના પાઠ  વારા કોઈ િવિશ  અ યાપન કૌશ યની તાલીમ  મળેવી લીધા પછી, આવાં 
અનેક અ યાપન કૌશ યોનો છૂટા પાઠમા ંચાલીસ િમિનટન પાઠમા ઉપયોગ કરતાં શીખવા માટે થયો છે. 

 

(૧) સતે ુપાઠની સકં પના : 

v સેત ુપાઠનુ ંકાય   સૂ મ અ યાપન (Micro-Teaching) અન ેછૂટા પાઠ (Stray Lesson) વ ચેની ખાઈ (Gap) પૂરવાનું છે.  
v માઇ ોટી ચગ પાઠમા ંપાંચ/સાત િમિનટમા કોઈ એક અ યાપન કૌશ ય ઉપર  ભુ વ મેળવવા થોડંુ િવષયવ ત ુલઈન ેકૃિ મ 

વગ  ખડં પ રિ થિતમાં  ય ન કરવામાં આવે છે.  
v અ યાપક અન ેઅ ય િનરી કો તાલીમાથ  િન  િતપોપણ આપ ેછે.  
v તેમા ંપુનરાવ તત પાઠ    યા  વારા કૌશ ય ઉપર  ભુ વ મળેવવા  ય ન થાય છે. 
v માઇ ોટી ચગમા ંઓછો સમય, ઓછંુ િવષયવ ત,ુ કોઈ એક જ અ યાપન કૌશ યની તાલીમ કૃિ મ વગ  ખડં પ રિ થિત 

(Simulation) હોય છે,  યારે છૂટો પાઠ (Stray Lesson) ખરેખર વગ  ખડં પ રિ થિતમાં તમામ અ યાપન કૌશ યોનો 
સુસંકિલત ઉપયોગ કરીને વધુ િવષયવ ત ુશીખવવા, વધુ સમય (૪૦ િમિનટ) લઈન ેઆપવામાં આવે છે.  

v માઇ ોટી ચગ અન ેછૂટા પાઠ વ ચેના તફાવતની આ ખાઈ પૂરવા માટે કૃિ મ વગ  ખડં પ રિ થિતમાં ૨૦ િમિનટ જેટલો સમય 
લઈન ેિવિવધ અ યાપન કૌશ યોનો સુસંકિલત અન ેઅસરકારક ઉપયોગ કરવાની તાલીમ આપવા માટેનો પાઠ એ સેત ુપાઠ છે. 

 

“સતે ુપાઠ માઇ ોટી ચગ અન ેછૂટો પાઠ (તાસ પાઠ) એ બ ેવ ચ ેજે ખાઈ છે ત ેપસાર કરવાનો આધાર ક ેસતે ુ(પલુ) પરૂો 
પાડવાનું કાય   કર ેછે. તથેી તને ેસતે ુપાઠ કહવેાય છે.’ 

 

“સતે ુપાઠ એ માઇ ોટી ચગ  વારા શીખલેા ંઅ યાપન કૌશ યોનો વા તિવક વગ  ખડં પ રિ થિતમા ંઉપયોગ કરતા ંશીખવવા 
માટનેો પાઠ છે. ત ેકિૃ મ વગ  ખડં પ રિ થિતમા ંલવેાય છે. તનેો સમય માઇ ોટી ચગ કરતા ંવધ ુઅન ેછૂટા પાઠ કરતા ંઓછો હોય 
છે.'' 

 

(૨) સતે ુપાઠની આયોજન ન ધ : 

 

v દરેક િશ ણ મહાિવ ાલય પાઠ આયોજન ન ધ માટે પોતાનુ ંમાળખું િવકસાવે છે. 
v સેત ુપાઠનુ ંએક માળખું આયોજન ન ધ સિહત અ ે   તુત છે : 

 ીમતી એમ. એમ. શાહ કોલ ેજ ઓફ એ યુકેશન, વઢવાણ શહરે સેત ુપાઠ આયોજન (Bridge Lesson Planning) 
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પાઠ ૧ 

 

તાલીમાથ નુ ંનામ : 

િવષય : અથ  શા   

િવષયાગ : બ રના  કારો       તારીખ : ૨૧/૭/૨૦૦૦ 
          ધોરણ : ૧૧  

 

પાઠ : સેત ુપાઠ ૧ 

 

આયોજન 

 

િવિશ  હેતુઓ : 

 

૧. તાલીમાથ  નીચેનાં કૌશ યોનો સુસંકિલત ઉપયોગ કરી શકે : 

 

(૧) િવષયારંભ (S) (૩) સ ુઢીકરણ (S3) 

 

(૨)   ન વાિહતા (S.) 

 

(૫) ઉદાહરણ (S) 

 

(૪)  પ ીકરણ (Sx) (૬) ઉ ેજના પ રવત  ન (S૬) 

 

(૭) કા.પા. કાય   (S) 
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૨. તાલીમાથ  ઉપરો ત કૌશ યોનો ઉપયોગ કરી અસરકારક અ યાપન કરવાનું કૌશ ય કેળવે. 

 

કાય   પ ધિત 

 

(૧)   નો રી 

(૨) કથન 

(૩) ચચા   

પ ુતકનુ ંનામ 

૧. અથ  શા  , ધો. ૧૧ 

શૈ િણક સામ ી 

(૧) ચૉક, ડ ટર, રંગીન ચૉક 

(૨) વ ટાળ ફલક 

(૩) પોઇ ટર 

સંદભ   પ ુતકો 

ગુજરાત રા ય શાળા પા. પ.ુ મડંળ ૨. અથ  શા   અ યાપનનુ ંડૉ. મોતીભાઈ અન ેઅ ય 

પ રશીલન 

લ ેખક  કાશન 

શૈ િણક સોપાન 

શૈ િણક મ ુા 

શૈ િણક હેતુઓ 

િશ કની  વ ૃિ  

કૌશ ય કેિ  ત વત  ન 

િવ ાથ ની  વ ૃિ  

પૂવ  -પૂવ   ાન 

તૈયારી 

 ારંભ 
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૧. િવ ાથ ઓના પૂવ   ાનનો ઉપયોગ કરવો. 

 

(િશ ક નીચે મુજબ   નો પૂછીને િવષયારંભ ક૨શે) ૧. બ ર એટલ ે શું ? 

 

 

 

 

 

UNIT NO. 3 અથ  શા   અ યાપનની પિ તઓ અન ે યુિ તઓ :   

Ø કથન પ ધિત  :  
v આ  યુિ ત ખૂબ  ાચીન સમયથી ચાલી આવે છે. 
v  યારે મ ુણાલયો શોધાયાં ન હતાં અન ે ંથો  ા ય ન હતા  યારે કથન પ ધિત જ વધુ ઉપયોગમા ંલ ેવાતી.  
v કેટલાક કથનન ે યા યાન પણ કહે છે. 
v બાળકો સમ  િવષય રજૂ કરવાની સહેલામાં સહેલી રીત કથન છે. 
v આમ તો કોઈ પણ િવષયના િશ ણમાં થોડંુ કથન તો આવવાનું જ, પણ સમ  િશ ણ કથન ધાન બની  ય. 
v તો એક  ુવી    યાને કારણે વગ  માં િનિ  યતા આવી  ય.  
v કથન અસરકારક રીતે  યો ય તો ખૂબ ઉપયોગી થાય છે. 
v ઉ ચતર મા યિમક ક ાએ કથનનું ખૂબ મહ વ છે.  
v છતાં કેળવણીકારો વધુ પડતા કથનની તરફેણમાં નથી. 
v સામા ય રીતે સમાજિવ ા, સામા ય િવ ાન, ગિણત જેવા િવષયોમાં કથનપ ધિતનો ઠીક ઠીક ઉપયોગ થાય છે. 
v ઇિતહાસમાં ત ેવધુ અસરકારક નીવડે. 
v લાંબા અ યાસ મોન ેપહ ચી વળવા િશ ક આ પ ધિત પસંદ કરે છે. 

 

િશ ક જો કથનન ેકુશળતાપૂવ  ક ખીલવે તો અવ યક અસરકારક બન.ે 

 કણ  િ ય અવાજ, સ ુા ય અવાજ, યો ય આરોહ-અવરોહ, ભાષાની  વાિહતા, અિભનયયુ ત કથન, કથા અનુસાર કથન,  િમક રજૂઆત 
વગેરે બાબતો મહ વનો ભાગ ભજવે છે. કથન સાથે આ બધી બાબતો હોય તો કથન અસરકારક બન ેછતાં તેનો અિતરેક ઇ છનીય નથી. 

 

િબનઅનુભવી અને િબનઆવડતવાળા િશ કો હાથમાં આ સાધન ખતરાવાળંુ છે. િશ ક જો અનુભવી િવષયનો િન ણાત હોય તો તે કથનન ે
સુંદર ઓપ આપી શકે છે. નવી િવગતો રજૂ કરવામાં પા યપ ુતકમા ંઆપલેી િવગતો  પ  કરવામાં, સૂચનો કરવામાં કથન અિનવાય  પણ ે
આવી  ય છે. 
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• લાભ : 

v િશ ક પાસે લાંબો અ યાસ મ હોય તો યથાસમય પૂરો કરી શકાય છે. 
v િશ કન ેિવ વતા બતાવવાની તક મળે છે. 
v િવષયાંગની રજૂઆતમાં નવી બાબતો કહી શકાય છે. 
v સારા કથનથી િશ કની સુંદર છાપ ઊભી થાય છે. 
v થોડા સમયમા ંઘણા િવચારો વગ   સમ  મૂકી શકાય છે. 

 

• ગેરલાભ : 

v કથનથી બાળકો ભા યે જ શીખે છે. બાળકો લાંબો સમય એકા  થઈ શકતાં નથી. 
v િશ ક ેજ બોલવાનું હોઈ બાળકો િનિ  ય રહે છે. 
v કથન  યારેક સમયનો બગાડ કરે છે. 
v િવ ાથ ઓ િશ કના  યા યાનમાં  યાન આપી ર ા છે એવો ઢ ગ કરી િશ કન ેછેતરે છે. 
v કંટાળાજનક કથનથી િવષય અન ેિશ ક બંને તરફ ઘણૃા થાય છે. 

 • વગ  િશ ણમા ંિવિનયોગ :  

નીચલાં ધોરણોમાં કથનપ ધિતમાં વાતા  ત વ ઉમેરવામાં આવે છે, 

  યારે ઉપલાં ધોરણોમાં વણ  ન અન ેવાતચીતનું ત વ ઉમેરવામાં આવે અને વ ચે કયાક   નો મૂકવામાં આવે તો કથનપ ધિત ખૂબ 
અસરકારક બની  ય. 

 અલબ , આ માટે િશ ક પાસ ેસંદભ   ફકરાઓ, સંદભ   માિહતી,  સંગો, ઉદાહરણો હોવાં જોઈએ. 

આ રીતે તલુના મક પ ધિત િવ ાથ ઓને મા   ાન નિહ, પણ જે ત ેિવષયમુ ાની માિહતીના તાણાવાણા છૂટા કરતાં બે માિહતી વ ચે સંબંધ 
 પ  કરતાં ક ેકોઈ એક જ વ તુની િવિવધ તલુના મક  િ એ તેના યથાથ    વ પ ેસમજ મેળવતાં શીખવે છે. આ  િ એ તલુના મક પ ધિતનો 
ઉપયોગ આવકાય   બ યો છે. 

 

2. આધાર પ ધિત : 

 

v આધાર પ ધિત ખાસ કરીને ઇિતહાસ અન ેભ ૂગોળ જેવા સામાિજક િવ ાનના િશ ણ માટે અગ યની છે.  
v એનુ ંકારણ એ છે ક ેબંન ેિવષયોમાં જ રી દ તાવે  આધારો મળી રહે છે. 
v જે ત ેસમયના લોક વનની ચચા   માટે દ તાવે  આધારોનો ઉપયોગ કરી િશ ણને અસરકારક બનાવી શકાય છે. 
v ઇિતહાસ િશ ણમાં દ તાવે  આધાર પ ધિત (Source Method) અગ યનુ ં થાન ધરાવે છે. 
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અથ  શા  મા ંઆધારપ ધિતનો ઉપયોગ કટેલીક બાબતોમા ંકરી શકાય છે. 

v અથ  શા    પણ સામાિજક િવ ાન છે અન ેહંમેશાં પ રવત  ન પામતુ ંશા   છે.  
v કેટલાક મ ુાઓ જેવા ક.ે.. ના ં, શાખી સાધનો, મન ુયની આ થક  વ ૃિ , ઉ ોગો તથા તેનો િવકાસ, અંદાજપ  વગેરે બાબત ે

આ પ ધિત ઉપયોગમા ંલઈ શકાય છે. 

 

v કોઈ પણ લ ેખક ભ ૂતકાળમાં જઈ શકતો નથી એટલ ે જેઓએ ત ેકાળના બનાવોને ઘડયા ક ેજોયા હોય તેની તેઓએ જે ન ધ 
રાખેલી હોય તેના પર લ ેખકને આધાર રાખવો પડે છે. 

v આધુિનક યુગમા ંકાગળ પર લખાયેલા અન ે ાચીન કાળમાં તાંબાના પતરા પર ક ેિશલાઓ પર લખાયેલા લ ેખો ઇિતહાસના મુ ય 
આધારો છે, પરંત ુઆ લખાણો િસવાય િસ કાઓ,  તંભો, ઇમારતો વગેરેનો પણ ઇિતહાસકાર ઉપયોગ કરે છે. 

 

v ઇિતહાસ-ભ ૂગોળ વગેરે િવષયોમાં દ તાવે  આધારો ખૂબ સહેલાઈથી મળી રહે છે. ત યો  પ  કરવા માટે િશ ક કથનન ેબદલ ે 
આધારો રજૂ કરી શકે છે. 

 

અથ  શા  મા ંિવિવધ દ તાવ ે આધારો :  

v સામા ય રીતે અમુક જ એકમોમા ંદ તાવે  આધારો  ા ય હોય છે, 
v જેમ ક ેનાણાંનો એકમ શીખવતી વખત ેઅથવા બ  કગ અંગેનુ ં કરણ શીખવતી વખત ેનાણાંની ઉ  ાંિત અન ેબ  કગ પ ધિતની 

ઉ  ાંિતનો ઉ લ ેખ કરી શકીએ.  
v આ ઉપરાંત અથ  શા  માં દ તાવે  આધાર તરીકે લ ેિખત ન ધો લઈ શકાય.  
v લ ેિખત ન ધોમાં દ તાવેજો,  ાચીન તવારીખો, સમાચારપ ો, પો ટરો, રોજનીશી, પંચવષ ય યોજનાના હેવાલો,  ાફટ  લાન 

વગેરેનો ઉપયોગ કરી શકાય છે.  
v ઉપરાંત  ાચીન િસ કાઓ પણ અ યાસના દ તાવે  આધાર તરીકે લઈ શકાય.  
v  ાચીન અન ેઅવા  ચીન અવશેષો, નમૂનાઓ વગેરે પણ આધાર તરીકે ઉપયોગમા ંલઈ શકાય. 
v અથ  શા  ના િશ ક ેપોતાના દૈિનક િશ ણકાય  માં દ તાવે  આધારોનો ઉપયોગ કરી િશ ણકાય  ન ેરસ દ બનાવવું જોઈએ. 
v િશ ક અથ  શા  નો ‘‘ના ં અથ   અને મહ વ” એકમ શીખવતી વખત ેઆ પ ધિતનો ઉપયોગ કરવા માગ ેછે. 
v આ વખત ેિશ ક  ાચીન િસ કાઓ ક ેજે અગાઉ નાણાં તરીકે ચાલતાં તેનો ઉપયોગ કરી શકે છે. સૌ થમ મૂ યવાન પ થરો, 

ચામડંુ, ઢોર વગેરે વ તુઓ જ નાણાં તરીકે િવિનમયના મા યમ તરીકે હતો. ધીરે ધીરે તેના  થાને િસ કાઓ આ યા.  
v  યાર બાદ... 
v ચલણી નોટો આવી અન ેશાખી સાધનોનો િવકાસ થયો.  
v હવે પછી કદાચ કા  યુટરા મારફત બધાની આવક અન ેખચ  નો િહસાબ થયા કરશે એવી આગાહી અમ ેરકાના  યોજ  િમચેલ ે કરી 

છે. 
v ખામ નાણાંની ઉ  ાંિતનો  યાલ આ પ ધિત  વારા િશ ક સારી રીતે આપી શકશે. 
v એ જ રીતે શાખી સાધનોના એકમન ેશીખવતી વખત ેપણ િશ ક ચેકના જુદા જુદા નમૂના, બેરર ચેક, ઓડ ર ચેક,  ો ડ ચેક,  ાફટ 

િવિનમય પ , હૂંડી વગેરેના નમૂનાઓ આધાર તરીકે રજૂ કરી શકશે. 
v ઉપરાતં િશ ક ેશ ય હોય તો  યુિઝયમની મલુાકાત પણ ગોઠવી શકે.  યાં તેમન ેજ રી માિહતી ઉપલ ધ બની શકે છે. 
v ઇિતહાસની જૂની ન ધો, રોજનીશી, રોજના િહસાબો જેવા દ તાવેજો પરથી ત ેવખતના વ તુઓના બ રભાવ અન ેઅ યારના 

બ રભાવની તલુના થઈ શકે છે. 
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આધાર પ ધિતના ફાયદાઓ : 

 

(૧) ‘રોજબરોજની  યા યાન પ ધિતન ેબદલ ે િશ કે ઓછંુ બોલવું જોઈએ.’’ ત ેઉ ેશ િસ ધ થાય છે. 

(૨) જે ત ેસમયના લ ેખકોએ લખલે હકીકતનો અન ેતેમણ ેકરેલ િવવેચનનો અ યાસ થઈ શકે છે. 

(૩) િશ ણ રસ દ બન ેછે. 

(૪) િશ ણકાય  માં િવ ાથ ના સ  ય સહકારનો અવકાશ રહે છે. 

 (૫) િવ ાથ ઓની માનિસક શિ તનો િવકાસ થાય છે. 

(૬) િવ ાથ ઓ ક પના કરે, તલુના કરે, અનુમાન કરે, સામા યીકરણ કરે, સબંંધ જુએ વગેરે શિ તઓનો િવકાસ થાય છે. 

(૭) ભ ૂતકાળ સાથે એકતા સાધે છે. 

(૮) િવ ાથ ઓમાં સમી ા મક  િ  ખીલ ે છે.  

 

♦ મયા દાઓ : 

 

(૧) જો આધાર  વારા પૂરતી માિહતી ન મળે તો ત ેસાધન ઉપકારક ન બન.ે 

 

(૨) અથ  શા  ન ેલગતા દ તાવે  આધારો મળેવવા અઘરા હોય છે. બધી શાળાઓ ક ેબધા િશ કોન ેઅથ  શા  ના એકમોને અનુ પ આધારો 
મળતા નથી અથવા સંદભ   કયાંથી મળે તેનો  યાલ હોતો નથી. 

 

(૩) સંદભ  મળે  યારે પણ કુશળતાપૂવ  ક ઉપયોગ કરવાની  મતા ન હોય તો પ ધિત નકામી બન.ે 

 

(૪) દ તાવેજો અન ેસાધનોનો અ યાસ સમય માગી લ ે છે. િનયત અ યાસ મ ચો કસ મુદતમા ંપૂરો કરવાનો હોય  યારે આ પ ધિત મ ુકલે 
બન ેછે. 

3.  ોજે ટ પ ધિત : 

 

• ભિૂમકા : 
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ü ચીલાચાલ ુ વગ  િશ ણની મયા  દાઓમાંથી  ોજે ટ પ ધિતનો મૂળ િવચાર આપ અમ ેરકન મહાન  યવહારવાદી િશ ણશા  ી 
 હોન  ય ૂઈ છે 

ü  હોન  ય ૂઈએ   યા  વારા િશ ણ, અનુભવ  વારા િશ ણનો િવચાર રજૂ કય . 
ü શાળા એક સમાજ છે. 
ü તેથી બાળકન ેશાળામાં પણ સમાજ જેવા અનુભવો આપવાની તેમણ ેિહમાયત કરી 
ü . તેમણ ેસમાજમા ંથતી  વ ૃિ ઓ શાળામાં કરવાની િહમાયત કરી. 
ü  ય ૂઈએ ૧૮૯૬માં િચકાગો ખાતે િશ ણને  યોગવા માટે એક શાળા શ  કરી.  
ü નામ પણ કેવું ?  યોગશાળા. (Laboratory school). 

 

ü આ  યોગશાળામાં  ોજે ટ પ ધિતનુ ંકંઈક  વ પ તૈયાર થયું, પણ તે વખત ેતેમણ ે ોજે ટ પ ધિત એવું નામ નહોતુ ંઆ યું. 

 

ü ડ  ય ૂઈના િવચારોને પ ધિતના  વ પમા ંઢાળવાનું કામ, મૂત   વ પ આપવાનું કાય   તથા એ િવચારોને વૈ ાિનક  વ પ આપી 
િવકસાવવાનું કાય   િવિલયમ  કલપ ે ક ેકયુ . 

ü તેણે ‘“ ોજે ટ પ ધિત”નુ ંનામકરણ કયુ . 
ü  યાર પછી પાક ર, ડેવી, મ ેરયન,  ટીવ સ, બેલાડ  અને બટ  ન જેવાઓએ તેના િવકાસમાં ખૂબ ભાગ ભજ યો.  
ü ૧૯મી સદીમાં સમ  િવ વ પર  ય ૂઈની આ પ ધિત વાદળોની જેમ છવાઈ ગઈ.   યા  વારા િશ ણનો િસ ધાંત બધે ગાજતો 

થઈ ગયો.  

 

♦ ોજે ટ પ ધિતની સકં પના :  

 

જુદા જુદા િશ ણ  ચતકોએ  ોજે ટની જે જુદી જુદી  યા યાઓ આપી છે તેમાંથી જ તેની સંક પના  પ  થઈ જશ ે: 

 “ ોજે ટ એક ઉ ે યપૂણ   કાય   છે, જેન ેસહકાર-સ ભાવનાઓથી બાળક  વે છાથી પૂણ   કરવાનો  યાસ કરે છે.’   રાયબન  

 

“ ોજે ટ એ કુદરતી વાતાવરણમાં થતું કાય   સમ યાઓનો ઉકલે શોધવાનું છે.’  ટીવ સ 

 

“શાળામાં આયાત થયેલો વા તિવક  વન વ ૃિ નો એક અંશ એટલ ે  ોજે ટ.'   - બેલાડ  - 

 

‘‘ યારે બાળકન ેકોઈ સમ યા એટલી મહ વની અન ેજ રી લાગે ક ેજેથી ત ેિસ ધ કરવા મુ ત અન ેનૈસ ગક વાતાવરણમાં  વ ય ને કાય   
કરી એ સમ યાને પૂણ   કરે  યારે એ સમ યા  ોજે ટ બની  ય છે.''   બટ  ન 
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‘‘સામાિજક પ રિ થિતમાં હેતુપૂવ  કની સ દયતાપૂવ  ક ચાલતી હેતુપૂણ   પ ધિત એટલ ે  ોજે ટ'' િ લપ ે ક 

 

આમ જોઈએ તો  ોજે ટ પ ધિતમાં હેત,ુ   યાશીલતા, વા તિવકતા,  વતં તા, અનુભવ અન ેઉપયોિગતાના િસ ધાંતો સમાયેલા છે. 

 

.. મહ વ :  

(૧)  ોજે ટ પ ધિતમાં વૈયિ તક તફાવતોના િશ ણની તક મળે છે.  

િવ ાથ ઓને  યિ તગત રીતે કઈ કરવાની, િશ ણ મળેવવાની તક મળે છે. 

 

(૨) િવ ાથ ઓને  વઅ યયનની ટેવ પડે છે. 

 

(૩) િવ ાથ એ મળેવેલ માિહતીનો નવી પ રિ થિતમાં કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો ત ેપણ શીખે છે.  

ત ે યાવહા રક  ાન મળેવે છે. 

(૪)  ાન મેળવવાનાં અ ય મા યમો જેવાં ક ેવગ  , શાળા, પ ુતકાલય, વત  માનપ ો,સામિયકો,  યિ તઓ,  થળો,  વાસ-મલુાકાતોનો ઉપયોગ 
કઈ રીતે કરવો ત ે ણે છે. 

 (૫) પોત ેમેળવેલ માિહતી મૌિખક, લ ેિખત ક ેકઈ રીતે રજૂ કરવી જેથી તે સ ુિચવાળી બન ેઅન ેઅ યન ેભો ય બન ેતેની સુંદર તાલીમ મળે 
છે.  

 

(૬) રોજબરોજના િશ ણને ત કાલીન   નો સાથે સાંકળી યો ય પ ચાદ્ ભ ૂિમકામાં ભાગ મળેવી શકે. 

 

(૭) રોજના વગ  િશ ણમાં  ાનભાર મા  આપીએ છીએ. તેન ેબદલ ે અહ  િવ ાથ ન ે વન  વવાની કલા હ તગત થાય છે. 

 

(૮) િવ ાથ ઓ જૂથ અ યાસ કરી એકબી ની િનકટ આવે, િવચારોનું આદાન- દાન કરે, સહકારની ભાવના ખીલવે, ચચા  -િવચારણા કર,ે 
સામાનાં મંત યોને માન આપતા ંશીખે, પોતાનો િવરોધ યો ય કથનથી રજૂ કરે જેવા અનેક લાભ જૂથકાય  ન ેકારણે મળે. 

 

(૯) વાચન, લ ેખન, તારવણી, નકશાસજ ન, નમૂના બનાવવા, ચાટ   બનાવવા, દોરવા, િચ ો બનાવવાં,  દશ  ન ભરવું, આયોજન કરવું, સંગઠન 
જેવાં અનેક કૌશ યો ખીલ ે છે, સજ ના મક શિ ત િવકસે છે. ૯૦ સોપાનો : 
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 ોજે ટની  યાવહા રક ભિૂમકા જોતા ંનીચ ે માણનેા ંમ ુય છ સોપાનોમા ંતને ેવહ  ચી  શકાય : 

 

(૧) યો ય પ રિ થિતનુ ંિનમા ણ :  

િવ ાથ ની જ  રયાત,  િચ, શિ ત અનુસાર વાતચીત, ચચા  , િચ દશ  ન,   નો, કથન,  વાસ-પય ટન  વારા પ રિ થિત ઊભી કરી શકાય. જે 
પ રિ થિત ઊભી કરાય ત ેવધુ તી , વધુ જ રી, વધુ સામાિજક હોય.  વનની સમ યાઓ જ  રયાતમાંથી ઊભી થાય છે. તે અનુસાર અહ  
િવ ાથ ઓમાં જ  રયાતનું પયા વરણ ઊભું કરવું જોઈએ, જેથી િવ ાથ ઓ  ત ેત ેમાટે તૈયાર થાય. સમ યા પોતે જ રજૂ કરે. 

 

(૨)  ોજે ટની પસદંગી :  

 ોજે ટની પસંદગી ઉ સાહી િશ ક  ત ેજ કરી નાખ ેત ેિહતાવહ નથી.  ોજે ટની દરખા ત િવ ાથ ઓ તરફથી થવી જોઈએ. તેનુ ં
િનિ ચત શૈ િણક મૂ ય હોવું જોઈએ.  ોજે ટ તંદુર ત પડકાર ઊભો કરે તેવો હોવો જોઈએ. ત ેવા તિવક જ  રયાતોમાંથી ઉ ભવતો હોવો 
જોઈએ. 

 

(૩) આયોજન ખબૂ મહ વનુ ંસોપાન છે.  

આ આયોજન પણ િવ ાથ ઓની સ  યતાથી કરવાનું છે : 

 

(અ)હતેઓુ :  

િવ ાથ ઓને આનાથી શો લાભ થશે, તેમની કઈ શિ તઓ ખીલશે ત ેન કી કરવું. 

 

(બ) િવષયવ ત ુ:  

જે િવભાગમાં  ોજે ટ હાથ ધરવાનો હોય ત ેિવષયના કોઈ એ ચો કસ અંગના ંિવિવધ પાસાં કયાં કયાં છે તેનો િવગતવાર મ ુાસર  યાલ 
કરવો. 

(ક) જૂથ રચના :  

િવષયવ તુન ેચાર, પાંચ ક ેસાત જૂથોમાં વહ  ચી નાખી ત ેઅનુસાર સમ  વગ  નાં જૂથો પાડવા. દરેક જૂથના નેતા ન કી કરવા. 

 

(ડ) જૂથ કાય   :  

દરેક જૂથ પોતાના મ ુા અનુસાર નીચેના જેવી  વ ૃિ ઓ કરીને અ યયન અનુભવો મળેવશે : 

વાચન 
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લ ેખન 

  ેપબુક 

 ફ મિ  પ જોવી 

મોજણીકરણ 

માિહતી સ ંહ 

િનરી ણ 

િચ કામ કરવું 

મલુાકાતો ગોઠવવી 

અવલોકન 

ચચા   કરવી 

નમૂનાસં હ 

(ઈ) શૈ િણક સદંભ  સામ ી ◌ઃ  

જે મ ુા ક ેસમ યાનો અ યાસ કરવાનો છે માટેની શૈ િણક સામ ી કયાંથી મળશે ત ેન કી કરવું જોઈએ. જેમ ક ેત ે

પ ુતકો 

રે ડયો થાન 

િચ ો 

 વ ૃિ  

નમૂનો 

પો ટસ   

ચા સ  

વત  માનપ ો 

નકશા 

 ફ મિ  પ 

િવિશ  અંકો 

 થાિનક સ ંથાઓ  થાિનક  યિ તઓ સ ંહ થાન 
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(૪) અમલ : 

 આટલ ું િવગતે આયોજન થયા પછી િવ ાથ ઓ  ત ેજ ન કી કરેલા તાસોમાં, સમયમાં, જૂથોમાં વહ  ચાઈને  વ ૃિ મય બનશ.ે િશ ક 
િવ ાથ ઓને જ  રયાત જણાય  યાં જ આંગળી ચ ધશે. ત ેપોત ેપણ આ  વ ૃિ માં સ  ય ભાગીદાર હોય તેમ વત  શે.  દ દશ  કની જેમ ન કી 
કરેલા સમયમા ં વ ૃિ  થાય ત ેખાસ જોવું. િવ ાથ ઓ  ત ેશોધશે, કરશે, મળેવશે. 

 

(૫) જૂથ અહવેાલ :  

દરેક જૂથનો રાઇટર જૂથની ચચા  - વ ૃિ  થાય ત ેદરિમયાનનો હેવાલ લખશે. દરેક જૂથ સમ  ત ેઅહેવાલ વંચાશે. સુધારાવધારા થયા પછી 
સમ   વ ૃિ નો જૂથ હેવાલ તૈયાર થશે.  વ ૃિ ના અંત ેસમ  વગ  માં દરેક જૂથના નેતા પોતાનો હેવાલ વાંચશે. વગ   તેના પર ચચા   કરશે. 

 

(૬) મ ૂયાકંન : 

  ોજે ટ શ  થાય  યાંથી અંત સુધી મૂ યાંકન સતત થતુ ંરહે. 

જેમ કે 

 ોજે ટ ચાલ ે ત ેદરિમયાન િશ ક િવ ાથ ની ખાિસયાતો,  વભાવ, ખંત, સહકારની ન ધ રાખી મૂ યાંકન કરશે. 

િવ ાથ એ જે રચના મક કાય   કરી નમૂના બના યા છે તેના પરથી મૂ યાંકન કરશે. મૂ યાંકન કસોટીઓ જેમા ંિનબંધ  નો, ટ ૂંકજવાબી   નો, 
વ તલુ ી   નો  વારા ટે ટ લઈન.ે 

આ છે સોપાનોમાં  ોજે ટ વહ  ચી શકાય, પ રિ થિત અનુસાર તેમા ંફેરફાર કરી શકાય. 

અથ  શા   િવષયમાં  ોજે ટ પ ધિતનો નમૂનો : ‘‘ભારતમાં નીચી કૃિષ ઉ પાદકતાની સમ યા,’' 

 

(સમય : ચાર સ તાહ) 

 

ધોરણ ૧૨ 

 

 ોજે ટનાં સોપાન : 

 

(૧) યો ય પ રિ થિતનુ ંિનમા  ણ : 
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િશ ક વાતચીત ચચા    વારા િવ ાથ ઓને  ેરણા ઉ ેજના પૂરી પાડીને  ોજે ટ માટેની જ  રયાતોનું વાતાવરણ તૈયાર કરશે. ત ેમાટે ત ે
નીચેના જેવા   નો પૂછશે : 

 

ભારતમાં મોટા ભાગના લોકોનો મ ુય  યવસાય શો છે ? 

 

મ ુય  યવસાય ખેતી હોવા છતાં હજુ ભારતમાં અનાજની તંગી કેમ  વત   છે ? 

 

ઓછંુ અ ન ઉ પાદન થવાનાં કયાં કારણો હોઈ શકે ? 

 

- ભારતમાં ખેતી ે ે નીચી ઉ પાદકતાની  ાથિમક ચચા   કરી િશ ક  ોજે ટ માટેની 

 

ભ ૂિમકા પૂરી પાડશે. 

 

(૨)  ોજે ટની પસંદગી : 

 

િવ ાથ ઓના સહકારથી  ોજે ટની પસંદગી થશે. ‘ભારતમાં નીચી કૃિષ ઉ પાદકતાની સમ યા." 

 

(તાસ બારનો સમય) 

 

(૩) આયોજન : 

 

 ોજે ટનું આયોજન અ ય િશ કોના સહકારથી તથા િવ ાથ ઓના સહકારથી શાળાની ભૌિતક અન ેમાનવશિ તના સંદભ  માં િશ ક કરશે. 

 

[૩.૧] હેતુઓ : 

 

િવ ાથ ઓ ભારતની ખેત ઉ પાદકતાના ંવલણો  ણે. ખેતી ે ે નીચી ઉ પાદકતાના ંકારણોનો પ રચય મળેવે. 
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- ખેતરોનું અવલોકન કરતાં શીખે, 

 

ઇતર વાંચન માટે અ ય પ ુતકો તરફ આકષા  ય. 

 

ખેતરની મુલાકાત લઈ ઉ પાદકતાન ેઅસર કરતાં પ રબળો  ણે. ખેતીવાડી ખાતાની મુલાકાત લઈ કૃિષિવષયક   નોની સમજ મેળવે. 

 

ખેતીવાડી ખાતાના અિધકારીને વગ  માં બોલાવી એ િવશે ચચા   કરે, ભારતમાં ખેતીની ઉ પાદકતા વધારવા માટેના ઉપાયોનો અ યાસ કરે. 
િવ ાથ  ખેતીના વત  માન   નોમાં રસ લ ેતો થાય. 

 

િવ ાથ માં ઉ પાદક મ   યેની ભાવના કળેવાય. 

 

[૩.૨] િવષયવ ત ુ: 

 

કૃિષ ઉ પાદન અને કૃિષ ઉ પાદકતા.ં ભારતમાં કૃિષ ઉ પાદન અન ેકૃિષ ઉ પાદકતાના ંવલણો. 

નીચી કૃિષ ઉ પાદકતાના ંજવાબદાર પ રબળો. કૃિષ ઉ પાદકતા વધારવાના ઉપાયો. 

 

[૩.૩] જૂથ રચના : 

 

િશ ક નીચે  માણે ચાર જૂથમાં વગ  ને વહ  ચશે. જૂથ ૧. કૃિષ ઉ પાદકતાનો  યાલ. 

 

જૂથ ૨. ભારતમાં કૃિષ ઉ પાદકતાના ંવલણો. જૂથ ૩. નીચી કૃિષ ઉ પાદકતાના ંજવાબદાર પ રબળો. 

 

જૂથ ૪. કૃિષ ઉ પાદકતા વધારવાના ઉપાયો. 

 

[૩.૪] િવ ાથ ઓની  વ ૃિ  : 
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• ભારતમાં છે લાં કેટલાંક વષ  દરિમયાન થયેલ અનાજના ઉ પાદનના આંકડાઓ એક  કરશે. 
• અનાજના વાવેતર હેઠળના િવ તારો તથા એકરદીઠ ઉ પાદનન ેલગતી માિહતી એક  કરશે. 
• પોતાના િવ તારમાં થતા જુદા જુદા પાકોની માિહતી મેળવશે. 
• પોતાના િવ તારની ખેડાણ હેઠળની જમીનની માિહતી ખેતરોમાં જઈન ેતથા ખેતીવાડી અિધકારી મારફત ેમળેવશે. 

- ખેતરોમાં જઈ ખડૂેતો સાથે   ય  મુલાકાત લઈ તેની આ થક િ થિતનો  યાલ મળેવશે. 
• કૃિષિવષયક સુધારા બાબત ેખડૂેતોનાં વલણોનો અ યાસ કરશે. વરસાદ, જમીનનુ ંધોવાણ વગેરે અંગ ેમાિહતી એક  કરશે. 
• ખેતીવાડી ખાતાના અિધકારીને વગ  માં બોલાવી ઉ પાદકતાના   ને ચચા   કરે. 
•  યાલ મળેવશે. 

[૩.૫] શૈ િણક સંદભ  સામ ી : 

(૪) માિહતીઓ : 

•  થાિનક- ાદેિશક ખેતરોની મલુાકાત-અવલોકન 
n પ ુતકાલયની મુલાકાત. 

• ખેતીવાડી ખાતાની મલુાકાત. 

 

(7) સંદભ    ંથો : 

(૧) કૃિષ અથ  શા   ◌ઃ જયપુર  કાશન. 

(૨) ભારતની આ થક સમ યાઓ : બ. મા. ભ ટ-યુિનવ સટી  ંથિનમા  ણ બોડ , ગુજરાત રા ય, અમદાવાદ. 

(૩) Indian Rural Problems-Nanavati Anjaria : 

 (૪) Agricultural Economics of Co-operation :Shrivastava. 

(૪) અમલ : 

ઉપયુ  ત આયોજન અનુસાર િવ ાથ ઓનાં ચાર જૂથ પાડી  ોજે ટનો અમલ થશે. િશ ક  દ દશ  ક તરીકે જ ર પડે  યાં જ યો ય માગ દશ  ન 
આપશે. િવ ાથ ઓ મ ુતપણ ે વતં તાથી પોતાના જૂથમાં, સમૂહમાં, વગ  માં, વગ  બહાર સમ   વ ૃિ ઓ કરશે. યો ય સંદભ  સામ ી શાળામાં 
િશ ક  ા ય બનાવશે. દરેક જૂથ પોતાના નેતા  વારા પોતાની  વ ૃિ નો હેવાલ લખશે. દરેક  યિ તગત ન ધ પણ રાખશે. 

 (૫) જૂથ હેવાલ : 

દરેક જૂથનો રાઈટર જૂથની ચચા    વ ૃિ  થાય ત ેદરિમયાનનો હેવાલ લખશે. દરેક જૂથ સમ  ત ેહેવાલ વંચાશે. સુધારાવધારા થયા પછી સમ  
 વ ૃિ નો જૂથ હેવાલ તૈયાર થશે.  વ ૃિ ના અંતે સમ  વગ  માં દરેક જૂથના નેતા પોતાનો હેવાલ વાંચશે. વગ   તેના પર ચચા   કરશે. 

(૬) મૂ યાંકન : 

 ોજે ટ શ  થાય  યાંથી અંત સુધી મૂ યાંકન સતત થતુ ંરહે. જેમ કે 1  ોજે ટ ચાલ ે ત ેદરિમયાન િશ ક િવ ાથ ની ખાિસયતો,  વભાવ, 
ખંત, સહકારની ન ધ રાખશે. 



 

  Page 
32 

 
  

- િવ ાથ એ જે રચના મક કાય   કરી નમૂના, ન ધ વગેરે બના યાં હોય તેના પરથી મૂ યાંકન કરશે. – મૂ યાંકન કસોટી  વારા જેમા ંિનબંધલ ી 
  નો, ટ ૂંક જવાબી   નો  વારા ટે ટ લઈન.ે 

આમ છ સોપાનોમાં  ોજે ટ વહ  ચી શકાય. 

 

 ોજે ટની મયા  દાઓ : 

 

v  ોજે ટ પ ધિતની આમ છતાં કેટલીક મ ુકલેીઓ નીચે મુજબ છે :  
v ખચા  ળ છે, અલબ , િબનખચા  ળ  ોજે ટ પણ ઉપાડી શકાય 
v  ાનનુ ંસાત ય જળવાતું નથી.  
v બધા િવષયોનું સંતુિલત અન ેયો ય  ાન આ પ ધિત  વારા િવકસી શ યું નથી.  
v િશ કનો બોજ વધે છે. 
v આ પ ધિતમાં િશ ક પાસ ેવધુ અપે ાઓ રખાય છે.  
v તેણે સમયશિ તનો વધુ ભોગ આપવો પડે છે. 

 

v  ાન  યાલા મક  તરે પહ ચતુ ંનથી. 
v   ય  અનુભવ  વારા સતત  ાન આપવાનો ઝોક હોવાથી બાળકો ન કર વ તુથી જ ટેવાઈ  ય છે.  
v મૂત   યાલોમાં જ ત ેભમ ેછે. 
v ત ેઅ ભ ૂત  તરે જતા ંનથી. 
v ધીરે ધીરે મૂત  તરફથી અમૂત  તરફ તેઓ જવાં જોઈએ ત ેજતા ંનથી. 
v સમયપ ક અ યાસપ ન ેઅ યવિ થત કરી નાખ ેછે. 
v િવ ાથ ન ેશાળા બદલવી હોય  યારે મ ુકલેી પડે છે. સ ૈધાંિતક િશ ણની ઉપે ા થાય છે. 
v  યારેક સંકુિચત સઘંભાવના  ગ.ે 
v અ યાસ મ પૂરો કરવાની નીિત નડે છે. શાળા સતત એ જ  યાલ રાખે છે. િવ ાથ ઓ મા  માિહતી એકઠી કરવા  ેરાય છે. 

 

4. સમ યા ઉકલે પ ધિત : 

 

• સમ યા ઉકલે પ ધિત અન ે ોજેકટ પ ધિત બંનેમા ંસમ યા તો છે. કૈર એ છે ક ે ોજે ટ પ ધિતમાં કોઈ એક સમ યા પર 
િવ ાથ ઓ અનેકિવધ સજ ના મક અન ે યવહા  પ ધિત કરે છે. 

•  ોજે ટમાં આમ કાય   પર િવશેષ ભાર મૂ યો છે. સમ યા ઉકલે પ ધિતમાં આવું નથી. એમાં સમ યા ખરી, પણ સમ યાના ઉકલે 
માટે કાય    વ ૃિ ની સરખામણીએ માનિસક યા બૌિ ધક  મ પર િવશેષ ભાર મૂ યો છે. 

• સમ યા ઉકલે પ ધિતના  વ પન ેસમજવા માટે નીચેના મુદાઓ જોઈએ ◌ઃ – સમ યા ઉકેલ એ વૈચા રક    યા છે. 
• વૈચા રક    યાનો ઉ ભવ કોઈ િવષય મુદા પરની ગંૂચવણ, શંકા ક ેસમ યામાંથી થાય છે. 
• િવષય મ ુાની સમજ ગંૂચવણયુ ત ક ેકેટલાક મ ુાઓ શંકા પદ તો કેટલાક સમ યાજ ય હોય છે. 
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આનો ઉપાય નીચ ેની રીત ેિવચારીએ ◌ઃ 

• વગ   સમ  કોઈ સમ યા રજૂ થાય. સમ યા િવ ાથ  પ ેથી જ મે ત ેવધારે ઇ કર છે. 
• વગ  માં નાનાં નાનાં જૂથ પડે, એક જ પાટલી પરના ચાર-પાંચ િવ ાથ ઓનાં જૂથ પણ રચી શકાય. 
• જૂથ રચના કરવી જ પડે તેવું નથી.  
• સમ  વગ   પણ એક જૂથ બન.ે  
• સમ યા િવશે િવચારોની આપલ ે થાય. - 

1 માિહતી એક  થતી  ય, િવચારો તપાસાતા  ય, અથ  ઘટન થતુ ં ય અન ેઆમ સમ યાનો ઉકેલ શોધાતો  ય. 

. મહ વ : 

• સમ યાને કારણે િવ ાથ ઓ ત ે  નોનો સમ  રાતે અ યાસ કરે છે. 
– સમ યાના ઉકલે બાદ િવ ાથ ઓ મ ુાનો રસા વાદ માણી શકે છે. 

- િવ ાથ ઓની તક શિ તનો િવકાસ થાય છે. 
•  વ-અ યયનની ટેવ િવકસે છે. 
• નાની-મોટી સમ યાઓનો િવચાર તક  અન ેિવવેકને આધારે કરે છે. 
• 1 બૌિ ધક કુશા તાન ેવધારવા માટે આ પ ધિતનો ઉપયોગ કરે છે.  
• િવ ાથ ઓની વયક ા અન ે િચ અનુસાર સમ યાઓ આપવાથી િવષયમાં તેનો રસ વધે છે. 
• સમ યાનો હલ કરવાની  મતા વધારે છે. 

• ઉપયોગ : 

 

સામા ય રીત ેસમ યા ઉકલેના ંપાચં સોપાનો છે : 

(૧) સમ યાનો ઉ ભવ 

(૨) સમ યાના ઉકલે માટે આયોજન 

(૩) સંદભ   સાધન સાિહ ય 

(૪) સમ યા ઉકલેનો  ય ન 

(૫) ઉકલેની આખરી ચકાસણી. 

અથ  શા  ના િશ ણ વખત ેઆ પ ધિતનો ઉપયોગ કરતી વખત ેિશ ક ેએ વ તનુ ે યાલમાં રાખવી જોઈએ કે સમ યાની પસંદગી 
િવ ાથ ઓના વા તિવક, આ થક  વન  પશ તી હોય. સમ યા િવ ાથ ઓની  િચ તથા માનિસક  તરન ેઅનુકૂળ હોવી જોઈએ. 

 અથ  શા  મા ંનીચ ેમજુબની સમ યાઓ આ પ ધિત મારફત ેશીખવી શકાય તેમ છે : 

• ભારતમાં ખેતીની ધીમી  ગિત,  
– નીચી કૃિષ ઉ પાદકતાની સમ યા 

• ભારતમાં વ તીવધારો. 
– ભારતમાં બેરોજગારીની સમ યા, 
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• લઘુ ઉ ોગોના િવકાસના અવરોધો. ભારતમાં બેકિવકાસ, 
• ભારતમાં ઔધોિગક િવકાસનો નીચો દર. વધતા જતા ભાવોની સમ યા. 
• આંતરરા ીય વેપાર અન ેહૂં ડયામણ સમ યા. 

 

લાભ : 

• સમ યાઉકલે પ ધિતના ઉપયોગથી નીચેના લાભો મળેવી શકાય છે : 
• િવષય મુદાની સમજન ેસંપૂણ   બનાવે છે.  
• તક બ ધ પ ધિત છે.  
• િવ ાથ ઓની તક શિ તન ેિવકસાવી શકાય છે. 

– કોઈ પણ િવષય મ ુાના સંદભ  માં િવિવધ શ દ  યંજનાઓ ક ે યા યાઓને સરળતાપૂવ  ક સમ  શકાય છે. 
• િશ ણને સ  ય બનાવાય છે. 
•  વનની સમ યાઓ રદ કરવાની  મતા વધારે છે. 

 

♦ મયા દાઓ : 

 

• સમ યા ઉકલે પ ધિત પણ મયા  દાઓથી મ ુત નથી.  
• નીચેના જેવી તેની કેટલીક મયા  દાઓ પણ છે : 
• એકમ ક ેપાઠના બધા જ મ ુાઓ આ પ ધિતએ શીખવવા શ ય નથી. 

– આ ચચા  માં તેન ેિશ ણની પ ધિત કહેવા કરતાં િવષય-મ ુાની સમજ માટેની  યુિ ત કહેવી વધુ યો ય છે. 
- સમ યા ઉકલે પ ધિત ઘણી વખત સેિમનાર બની જવાનો સંભવ છે.  

• કેટલીક વખત સમ યાનો ઉકલે મા  વૈ ાિનક    યાથી જ આવતો નથી. 
•   ય અનુભવોની સહાય વડે સમ  શકાય. 

 

♦ ઉપસહંાર : 

 

વગ  િશ ણ દરિમયાન મોટા ભાગનુ ંિશ ણ  મૃિત ક ાનું થતું હોય છે  યારે સમ યા ઉકલે પ ધિત વૈચા રક  મ પર ભાર મૂકી િશ ણને 
સમજક ાનું અન ેચચા  ક ાનું બનાવવાની  દશામાં ઉપયોગી બાબતનુ ં દાન કરે છે. 

 આ  િ એ તેનુ ંમહ વ  વીકારી વગ  િશ ણમાં  યાં શ ય હોય  યાં સમ યા ઉકલે પ ધિતનો ઉપયોગ કરવા જેવો છે. 

 

 

5. િનરિ ત અ યાસપ ધિત : 
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 અથ   અન ે વ પ : 

 

• િનરીિ ત અ યાસપ ધિત એ  વા યાય પ ધિતનુ ંજ એક  કારનું િવકિસત  વ પ છે.  
•  વા યાય પ ધિતની જેમ અહ  પણ  વા યાય   નોનો ઉપયોગ મ ુય છે.  
• બંન ેવ ચેનો તાિ વક ફેર એ છે ક ે વા યાય પ ધિત હેઠળ િવ ાથ  િશ કના ઓછામાં ઓછા માગ દશ  ન અને િનરી ણ હેઠળ 

અ યયન કરે છે.  
• વળી તેનું અ યયન વગ   પૂરતું મયા   દત ન રહેતાં ઘર અન ેસમાજમા ંપણ  યાપક બન ેછે,  યારે િનરીિ ત અ યાસ એ વગ   પૂરતો 

અન ેિશ કના િવશેષ િનરી ણ હેઠળ થતો અ યાસ છે.  
• અમ ેરકા જેવા દેશોમાં તો ઘણા િશ કો તેમના િવષયમાં દરેક તાસમાં િનરીિ ત અ યાસપ ધિતનો ઉપયોગ કરે છે. 

 

Alcorn Kinder અન ેSchunert આ પ ધિતની સંક પના સૂચવતાં કહે છે : usually supervised study is considered a 
part of organised class periods in which students work individually at their tasks.... usually, the 
teacher moves among the class, ready to give assistant. 

 

• િનરીિ ત અ યાસપ ધિત એ  વા યાય પ ધિતનુ ંજ એક  કારનું િવકિસત  વ પ છે. 
•  વા યાય પ ધિતની જેમ અહ  પણ  વા યાય   નોનો ઉપયોગ મ ુય છે.  
• બંન ેવ ચેનો તાિ વક ફેર એ છે ક ે વા યાય પ ધિત હેઠળ િવ ાથ  િશ કના ઓછામાં ઓછા માગ દશ  ન અને િનરી ણ હેઠળ 

અ યયન કરે છે.  
• વળી તેનું અ યયન વગ   પૂરતું મયા   દત ન રહેતાં ઘર અન ેસમાજમા ંપણ  યાપક બન ેછે,  યારે િનરીિ ત અ યાસ એ વગ   પૂરતો 

અન ેિશ કના િવશેષ િનરી ણ હેઠળ થતો અ યાસ છે 
• . અમ ેરકા જેવા દેશોમાં તો ઘણા િશ કો તેમના િવષયમાં દરેક તાસમાં િનરીિ ત અ યાસપ ધિતનો ઉપયોગ કરે છે. 

ઉપરો ત અમ ેરકન લખેકોની વાત િનરીિ ત અ યાસપ ધિત અગં ેનીચ ેના મદુાઓ છ ા કર ેછે : 

 

• િનરીિ ત અ યાસપ ધિતમાં  વા યાયની સ પણી હોય છે.  
• િવ ાથ ઓ  યિ તગત રીતે  વા યાયોનું ઉકલે કાય   કરે છે. 
• િશ ક િવ ાથ ઓના કાય  નુ ંસતત િનરી ણ કરે છે. 
• હરપળે િવ ાથ ઓને સહાયભ ૂત થવા ત ેતૈયાર છે. 
• િનરીિ ત અ યાસપ ધિતમાં સ ૈધાંિતક માિહતીનું  યવહારમાં સ ંમણ થાય છે. 
• સામા યતઃ આપણા દેશની પ રિ થિત એવી છે ક ેઆપણે  યાં િશ કો  વારા  વા યાયન એક ભાગ પ ેઅપાતુ ંગૃહકાય   સ મ 

બનતુ ંનથી.  
• મોટા ભાગના િવ ાથ ઓ એકબી ની નોટમાંથી ગૃહકાય   ઉતારી લ ે છે અથવા માગ દ શકાઓમાંથી તૈયાર કરે છે અથવા તૈયાર 

કરતા જ નથી. 
• વળી ગૃહકાય  માં અિનયિમતતાનુ ંત વ પણ જોવા મળે છે. 
• આ પ રિ થિતમાં વગ  માં જ િશ કના માગ દશ  ન અન ેિનરી ણ હેઠળ  વા યાય કાય  ની સ પણી અન ેતેનો અમલ સૂચવતી આ 

પ ધિત ઉપયોગી પુરવાર થાય તેમ છે.  
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• ઈ વરભાઈ કિમટીએ પણ પ ધિતન ેિશ ણના તમામ તબ ક ેઅસરકારક ઉપયોગ કરવાની ભલામણ કરી છે. 

 

િનરીિ ત અ યાસપિતના લાભ : 

 

• આ પ ધિતના નીચે  માણેના કેટલાક લાભ બધા િવ ાથ ઓ  વા યાય  વારા સ  ય રહે છે : 
• ગૃહકાય  ની ઘણી મયા  દાઓ દૂર થાય છે. 
• દરેકન ે વા યાયની એકસરખી તક મળે છે. 
• તેજ વી અને નબળા એમ બંને  કારના િવ ાથ ઓને માગ દશ  ન અન ેસહાય મળી   યા  વારા િશ ણનો િસ ધાંત સાચા અથ  માં 

અમલી બન ેછે. િશ કને જે ત ેિવષયમુદાના અ યયનમા ંિવ ાથ ના  િતભાવોનો  પ   યાલ આવે છે. 
• સુધારણા મક અ યયન-અ યાપન શ ય બન ેછે. 
• દરેક િવ ાથ ના અ યયનના હકનુ ંર ણ થાય છે. 

 

 િનરીિ ત અ યાસપ ધિતની મયા દાઓ : 

 

• વગ  ના નબળા િવ ાથ  પાછળ િશ કન ેવધુ સમય લ ેવો પડે છે. 
• િશ કની સતત દેખરેખ કયારેક સંકોચશીલ અન ેઅ યાસમાં પછાત િવ ાથ  માટે 
• િવકાસની  કાવટનું કાય   કરે તેવો સંભવ જણાય છે કેટલીક વાર અમુક એક સંદભ  -સામ ી બધા માટે શ ય બનતી નથી. 
• આ પ ધિત િશ કના પ ે ખૂબ મહેનત અન ેતૈયારી માગી લ ે છે. 

 

સામૂિહક અથ  ત ં 

 

• હેતઓુ : 

 

• િશ ક સવ   થમ િવષયાંગના િશ ણના હેતુઓ ન કી કરે. 
• િવ ાથ ઓ રિશયાની આ થક પ ધિતનો પ રચય મેળવે. 
• રિશયન અથ  કારણમાં ભૌિતક સમતલુાનો  યાલ મેળવે.  
• મૂડીવાદ અન ેસમાજવાદનો તફાવત સમજે. 

 

સદંભ  સામ ી : 
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અથ  શા   ધોરણ-૧૨ ગુજરાત રા ય શાળા પા યપ ુતક મડંળ, અમદાવાદ. તલુના મક આ થક પ ધિતઓ-સી. જમનાદાસની કુ.ં, 
અમદાવાદ. આ થક પ ધિતઓ-તલુના મક અ યાસ. 

 

1 તલુના મક આ થક પ ધિતઓ, યુિન.  ંથિનમા  ણ બોડ , અમદાવાદ.  વા યાય   નો : િશ ક નીચેના જેવા  વા યાય   નોની અગાઉથી 
રચના કરે : રિશયન અથ  ત ંમાં કઈ રીતે આયોજન કરવામાં આવે છે ? 

 

ભૌિતક સમતલુા એટલ ે શું ? 

 

ભૌિતક સમતલુા કઈ રીતે  થપાય છે. 

 

મૂડીવાદ કરતાં સામ ૂિહક અથ  ત ંમાં સમતલુાની બાબતમા ંકઈ રીતે તફાવત સ  ય છે ? ૦ કાય   પ ધિત :  વા યાય   નોની રચના અન ે
સમ  કાય  ના આયોજન બાદ િશ ક વગ  માં  વેશ કરે. શ આતમાં દસેક િમિનટમાં િવ ાથ ઓને  વા યાય માટે અિભ ે રત કરે.  વા યાયના 
કાય  ની માિહતી આપ.ે સાઇકલો ટાઇલ કરેલ  વા યાયની  તો આપ.ે  વા યાય   નોનો ઉકલે પા યપ ુતક અન ેસંદભ   પ ુતકો  વારા કરશે. 
બે તાસ દરિમયાન આ કાય   થાય,  ી  તાસમાં િશ ક કુશળતાપૂવ  ક વગ  ચચા   ગોઠવે. િવષયવ તુના મ ુાઓનુ સંકલન કરી િવષયાંગના 
મ ુાઓની કા. પા. ન ધ તૈયાર કરે. 

 

• મ ૂ યાંકન : 

 હેતલુ ી કસોટીના આયોજન  વારા અન ેિવ ાથ ઓ  યિ તગત  વા યાય ઉકલેોની તપાસ  વારા અથવા પુનરાવત  ન   નો પૂછીને સમ  
કાય  નુ ંમૂ યાંકન કરે. 
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UNIT 4. અથ  શા   અ યાપનમા ંશ ૈિણક સાધનો મહ વ અન ેઉપયોગ  

 

૪.૧ શ ૈિણક સાધનોના પસદંગીના િસ ધાંતો 

• અસરકારક િશ ણ સહાયો પસંદ કરવા માટેના પ રબળો 

• િશ ણ સહાયની અસરકારકતા અમુક ગુણો પર આધા રત છે. 

 

Ø ઉપ બધતા 
• વગ  ખડંમાં િશ કો અન ેતમામ િવ ાથ ઓ બંનેન ેિશ ણ સહાય ઉપલ ધ કરાવવી આવ યક છે. આ સાધનોની સુલભતા 

િવ ાથ ઓને ટે નોલો  સાથે પોતાને પ રિચત કરવામાં પણ મદદ કરે છે. 

 

Ø ઉપયોિગતા 
•  યારે િવ ાથ ઓ અન ેિશ કો બંન ેસહાયની કામગીરીની પ ધિત અન ેહેતુપૂવ  કના હેતુથી પ રિચત હોય  યારે િશ ણ સહાય વધુ 

અસરકારક હોય છે.  

• તેથી, તમારા વગ  ખડં માટે િશ ણ સહાય પસંદ કરતા પહલેા, ખાતરી કરો ક ેતમ ેઅન ેતમારા િવ ાથ ઓ આવા સાધન સાથે 

પ રિચત છો. 
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Ø   યતા 
• સરળ નેિવગેશન સુિનિ ચત કરવા માટે શૈ િણક સહાય   યમાન હોવી આવ યક છે. 

• બોડ  અનુકૂળ િવ યુઅલ  લ ેટફોમ    દાન કરવું આવ યક છે, જેનાથી િવ ાથ ઓ અવલોકન કરી શકે અન ેમાિહતીની નકલ કરી 

શકે. 

•  ાય-ઇરેઝ બોડ  માક સ નો ઉપયોગ કરે છે, જે સાફ કરવા માટે સરળ હોવા જોઈએ. ઈલ ે  ોિનક બોડ  અથવા " હાઈટબો સ " એ 

માિહતી  દ શત કરવા માટે િશ કના ક  યુટર સાથે સીધી  લક કરવી જોઈએ જે સીધી અથવા દૂર થ રીતે બદલી શકાય છે. 

 

Ø   યા િત  યા 
•  યારે તેઓ શીખનારાઓની સહભાિગતાને  ો સાિહત કરે છે  યારે શૈ િણક સહાય આવ યક બની  ય છે.  

• ઇ ટરેિ ટિવટીનું  માણ જેટલ ું વધારે છે, તેટલો ફાયદો િવ ાથ ન ેથાય છે. 

• િશ ણને સુસંગત બનાવવું એ દરેક િશ કનું લ ય છે; તેથી, શૈ િણક સહાયની જ  રયાત. 

• પરંત ુિવ ાથ ઓના રસને ટકાવી રાખવા માટે, આ સાધનોનો ઉપયોગ કરતી વખત ેઓછા યાંિ ક બનો. 

•  તમારા િશ ણ અિભગમમાં િવિવધ પ ધિતઓનો અમલ કરતી વખત ેઉ સાહી અન ે વયં   રત રહો. 
 

૪.૨ નકશા, ચા સ  ,  ાફ 

 

 4.2. (૧) નકશા : 

 

જે રીતે ઇિતહાસ િશ ણમાં  થળ ાનની િખલવણી કરવા નકશાની જ ર પડે છે એ જ રીતે અથ  શા  માં વાિણ ય િવકાસ અન ેઆ થક 
 વ ૃિ ના િવકાસને સમ વવા નકશાની જ ર પડે છે. 

 નકશો એક અગ યનુ ંસાધન છે. 

 નકશો પૃ વી ક ેતેના કોઈ પણ એક ભાગની, િનિ ચત માપ મુજબ રંગ, રેખાઓ, સંકેતિચ નો અન ેશ દો  વારા બનાવેલી  િતકૃિત છે.  

ભ ૂગોળમાં પણ નકશાનુ ંમહ વ છે. 

 એ જ રીતે અથ  શા  માં પણ નકશાનુ ંમહ વ છે. 

 ખાસ કરીને આ થક ભ ૂગોળના અ યાસ માટે આ થક નકશાઓ અથ  શા   િશ ણમાં અગ યનુ ં  ય સાધન છે.  
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કોઈ પણ દેશની ખેતી, ઉ ોગ, ઔ ોિગક ક ે ો, ઊ  નાં સાધનો, નાના ઉ ોગોનાં ક ે ો, વાહન યવહારનાં સાધનો વગેરે નકશા  વારા  પ  
થાય છે. 

 

અથ  શા   િશ ણમાં િવ ાથ ઓને િવિવધ પાકના  દેશો, ખેતી િવકાસ, વાહન યવહારનાં સાધનો તથા તેનો િવકાસ, આંતરરા ીય વેપાર 
વગેરેની સમજૂતી માટે નકશાઓનો ઉપયોગ કરી શકાય.  

ધોરણ ૧૧ના પા યપ ુતકમા ંઉ પાદનના ંસાધનો જમીન,  મ, મૂડી, િનયોજક વગેરેની સમજૂતીમાં નકશાનો શ ય ઉપયોગ થઈ શકે. 

 એ જ રીતે બ ર, આંતરરા ીય વેપારના એકમોમા ંપણ નકશાનો ઉપયોગ થઈ શકે. 

 ધોરણ ૧૨ના પા યપ ુતકમા ંઆંતરરા ીય વેપાર,  યાપારનીિત, આ થક પ ધિતઓ, મૂડીવાદ, સામુિહક અથ  ત ં, િમ  અથ  ત ં, ભારતમાં 
નીચી કૃિષ ઉ પાદકતાની સમ યા વગેરે એકમોમા ંનકશાનો ઉપયોગ શ ય બન ેછે.  

 

ઉપયોિગતા : 

 

♦ નકશાના ઉપયોગથી િવ ાથ ઓ ભૌગોિલક  થાન િવશેની મૂળભ ૂત માિહતીસમજતાં શીખે. 

 • તેમનુ ંનકશા વાચનકૌશ ય િવકસે છે. 

♦ નકશાપુરણી કૌશ યનો િવકાસ થાય છે. 

• િવ ાથ ઓ   યાશીલ બન ેછે. 

♦ નકશાની િવગતો પરથી તેઓ અનુમાન કરતાં, અનબંુધ બાંધતાં અને તારવણી કરતાં થાય છે. 

 •  ત ેનકશા દોરવાનું કૌશ ય  ા ત કરે છે. 

• નકશાનાં સંકેિચ નો અને ભાષા સહેલાઈથી ઓળખતા ંથાય છે. 

• જે ત ેદેશના આ થક નકશાઓને આધારે જ સબંંિધત દેશનો સાચો િવકાસ  ણી શકાય. કોઈ પણ દેશનો સાચો િવકાસ  ણવા માટે ત ે
દેશના આ થક નકશાઓ ખૂબ જ ઉપયોગી છે. 

 

 

(૨) ચા સ   અન ેકોઠાઓ : 

 

કોઈ પણ િવષયને સરળતાથી સમ વવા ક ેવધુ  પ  કરવા જે િચ ો ક ેઆક ૃિતઓ, રેખાક ૃિતઓ તૈયાર કરીએ છીએ તેન ેચા સ  કહી શકાય. 
િવષયના મ ુય િવચારો ક ેહકીકતો વ ચેના સબંંધોને  યવિ થત   ય  વ પ ેજોવા માટે રેખા, િચ  અન ેશ દના સમ વયી 
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Alcorn Kinder અન ેSchunert આ પ ધિતની સંક પના સૂચવતાં કહે છે . 

 usually supervised study is considered a part of organised class periods in which students work 
individually at their tasks.... usually, the teacher moves among the class, ready to give assistant. 

મા યમને માટે કહી શકાય. અમ ેચાટ    વારા માિહતીને લા િણક  વ પ ેરજૂ કરવામાં આવે છે.  

વીઢીચ અન ે  લરના મતાનુસાર “ચાટ  માં મૂળભ ૂત હકીકતા અન ેિવચારોની વ ચે સબંંધ  થાપવા માટે  ા ફક અન ેિચ ા મક મા યમોનું 
આયોજન કરવામાં આવે છે. 

 ચાટ  માં િચ , આક ૃિત, રેખાક ૃિત, નકશા ક ે તીકોનો અન ેજ ર જણાય  યાં શ દસમૂહોનો સુયો ય ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. “ 

 

આકિૃતઓ ક ેકોઠા સાથ ેિવગતો રજૂ કરવાનુ ંએક સુદંર મા યમ ચા સ   છે. 

 

 િવગતો સાથે નકશાઓ ક ેરેખાંકનો પણ સહુ જોઈ શકે એવા મોટા  માણમાં અથવા િચ ા મક શૈલીમાં ભ તિચ ો  વ પ ેચાટ   રજૂ કરી 
શકાય છે. જો સંકિલત  વ પ ેચાટ   તૈયાર થાય તો િવગતપૂણ   માિહતી મળી રહે. કોઈ એક બાબતન ે યાનમાં રાખીને ચાટ   તૈયાર કરવામાં આવે 
તો તેનું શૈ િણક મૂ ય ઘ ં વધી  ય છે, ચાટ  ના  કારો : 

 

(૧) વ ૃચાટ   :  

એક િવષયના અનેક ઉપભાગોન ેદશા  વાય છે.  

મ ુય વ તુન ેવ ૃ ના થડમાં : દશા  વી તેમાંથી બનતી િવિવધ વ તુઓન ેડાળી અન ેપાંદડાના  વ પમા ંદશા  વી શકાય  

(સાથેનો વ ૃ ચાટ   જુઓ.) 

ઈ રો 

હરીફાઈ 

યુ ત 

અપૂણ   

બ ર 

 ાદેિશક પણ વાત 

વ ૃ ચાટ   

વ ૃ ચાટ   (આક ૃિત ૧) 

 થાિનક બ ર 
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હાજર અન ેહ ર. 

ભૌગોિલક િવ તાર 

(૨)સમય ચાટ   : 

• આ  કારના ચાટ  નો ઉપયોગ ભ ૂગોળમાં િવશેષ થાય છે. 
• સૃિ નો િવકાસ-  મ, ભ ૂકંપ,  વાળામુખી, દ ુકાળ વગેરે ઘટનાઓ દશા  વવા ભ ૂગોળમાં તેનો ઉપયોગ થઈ શકે.  

(૩) િવકાસ ચાટ   : 

 આ  કારના ચાટ  માં ચો કસ બાબતને  યાનમાં લઇ તેમાંથી િન પ ન થતા પેટામુદાઓનો  િમક િવકાસ દશા  વવામાં આવે છે. 

િનકાસવ ૃિ ધ 

આયાત અવે કરણ  

 

 

(૪) કોઠો દશા  વતા ચાટ   : 

• આ ચાટ  માં ઘંટનાઓ, િવવરણ વગેરે ઘણાં ખાનાંઓ પાડી અન ુમ ેદશા  વવામાં આવે છે.  
• ભારતમાં રા ીય આવક તથા માથાદીઠ આવકનાં વલણોની રજૂઆત કોઠા ચાટ    વારા થઈ શકે. 
• એ જ રીતે પંચવષ ય યોજનાઓ દરિમયાન થયેલ િવકાસનો તલુના મક  યાલ કોઠા  વારા આપી શકાય. 
• કોઠો દશા  વતો ચાટ   ભારતનો તલે આયાતનો ખચ   વષ   

 

િશ ક પોતાના િશ ણકાય  માં ઉપયોગી એવા ચા સ  િવ ાથ ઓ પાસ ેપણ તૈયાર કરાવી િવ ાથ ઓમાં સજ નશિ તનો િવકાસ કરાવી શકે.  

 

Ø અથ  શા  મા ંનીચ ેના એકમો શીખવવા ચા સ   તયૈાર કરાવી શકાય : 

(૧) ઉ પાદનના ંસાધનો. 

(૨) ધંધાકીય  યવ થાનાં  વ પો. 

(૩) માનવજ  રયાતો. 

(૪) બ કના  કારો. 

(૫) શાખી સાધનો. 

 (૬) રા ીય આવક. 
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(૭) રા યનાં આ થક કાય . આવકની વહ  ચણી. 

(૮) આંતરરા ીય લ ેણદેણનું સરવૈયું. 

(૧૦) વ તીની સમ યા. 

(૧૧) બેકારીની સમ યા. 

(૧૨) પાંચમી પંચવષ ય યોજના 

 

Ø ચાટ  નો ઉપયોગ કરતી વખત ેનીચનેી બાબતો  યાનમા ંલવેી : 

 

(૧) ચાટ   અ યાસ સાથે સબંંિધત જોઈએ તથા િવ ાથ ઓ સરળતાથી સમ  શકે તેવો જોઈએ. 

(૨) ચાટ   સચોટ,  પ  અને િવ વસનીય હોવો જોઈએ 

, (૩) ગમે ત ે યિ ત થોડી સમજન ેઆધારે ગમ ેતેવો ચાટ   બનાવે તો ત ેિવક ૃિત સજ  અન ેતેના ંમાઠાં પ રણામ આવે છે. 

(૩)  ાફ (આલખે) અન ેઆકિૃતઓ : 

 

• આંકડાઓની   ય રજૂઆત એટલ ે આલ ેખ. 
• ભ ૂગોળ અન ેઅથ  શા  માં ખાસ કરીને આલ ેખનો ઉપયોગ િવશેષ થાય છે. 
• ભ ૂગોળમાં આંકડાકીય માિહતીઓ આપવામાં ત ેવધુ ઉપયોગી નીવડે છે. 
• જેમ ક ેવરસાદ, ઉ ણતામાન વગેરે હકીકતો કેવળ સ ંયામાં દશા  વી સમ વવાની હોય  યાં  ાફનો ઉપયોગ થાય છે. 
•  ાફ એ સં યાદશ  ક િવગતોની   ય રજૂઆત છે. 
• અથ  શા  માં સમય ેસમય ેઆંકડાઓનો ઉપયોગ થાય છે.  
• ઉપરાંત િવિવધ િનયમોન ેસમજવા આંકડાઓની રજૂઆત કરવી પડે  યારે િસ ધાંતન ેમૂત   વ પ આપવા માટે આલ ેખ દોરવો પડે 

છે.  
• આંકડાઓને વધુ સરળતાથી સમજવા  ાફ ઉપયોગી બન ેછે.  
• પુરવઠાનો િનયમ, માગનો િનયમ ક ેઘટતા સીમાંત  િ ગુણનો િનયમ આક ૃિત  વારા જ સમજવો પડે અને તેથી આલ ેખ જ રી 

બન ેછે. 
• ઉપરાંત ભારતની િવિવધ પેદાશો, ભાવાંક, રોજગારી, બ ક િધરાણ,  સચાઈનો િવકાસ વગેરે બાબતો આલ ેખ  વારા સરળતાથી રજૂ 

કરી શકાય છે. 
 

 ♦ ઉપયોગ : 

 

• અ યાપનકાય  દરિમયાન િવિવધ િવગતો અંગ ેઆંકડાકીય માિહતીના સંદભ  માં આલ ેખનો ઉપયોગ થઈ શકે. 
• બુલ ે ટન બોડ  પર આલ ેખ  વારા િવગતોની રજૂઆત. 
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• િવ ાથ ઓ વગ  માં આંકડાકીય માિહતી લાવે અન ેતેના આધારે આલ ેખ તૈયાર કરાય. 
• આલ ેખ રચના, આલ ેખ િન પણની તકો િવ ાથ ઓને આપવામાં આવે તો આ મહ વનાં કૌશ ય િવ ાથ ઓમાં િવકસી શકે. 
• મૂ યાંકન કસોટીઓમાં આલ ેખનો ઉપયોગ થઈ શકે 
• . અથ  શા   િશ ણમાં પાઠની પૂવ  તૈયારીમાં, િવષયના િશ ણમાં, પુનરાવત  નમા,ં ગૃહકાય  માં આલ ેખનો ઉપયોગ થઈ શકે. 

 

૦  કારો : આલ ેખના મ ુય વ ેપાચં  કારો છે. 

 

જોક ેઅથ  શા  માં મુ ય વે  ણ  કારના આલ ેખો િવશેષ જોવા મળે છે : 

(૧) રેખા આલ ેખ. 

(૨)  તંભ આલ ેખ. 

(૩) વતુ  ળાકાર આલ ેખ. 

(૪)  ે ફળ દશા  વતા આલ ેખ. 

(૫) િચ ા મક આલ ેખ 

 

અહ  કટેલાક આલ ેખોના નમનૂાઓ આપવામા ંઆ યા છે. 

 

• ટ ૂંકમા ંઆલ ેખની રજૂઆત ખાતર રજૂઆત કરવાથી આલ ેખ રચના, િન પણ વગેરે કૌશલ નિહ િવકસ.ે 
• એનો સતત ઉપયોગ થતો રહેવો જોઈએ. િશ ક ેછે લામાં છે લી માિહતીથી સ ગ રહેવું પડે.  
• મહ વની વાત એ છે ક ેઆલ ેખ  વારા સંકલુ, અટપટી િવગત સરળ બન ેછે.  
• આંકડાકીય િવગત  પ  કરવાનું મહ વનું મા યમ આલ ેખ છે :  
• આ આંકડાઓનો યુગ છે અન ેતેથી આલ ેખ વાચન, આલ ેખના અથ   િન પણનુ ંકૌશ ય િવ ાથ ઓમાં િવકસે એ મહ વનું છે. 

 

 

 

4.3  પા યપ ુતક : 

 

• પરંપરાગત સહાયક સામ ીમાં પા યપુ તક અિત મહ વનું  થાન ભોગવે છે. 
• મ ુણકળાની શોધ થયા પછી િશ ણ આપવા માટે પા યપ ુતકનો  યોગ મુ ય વે કરવામાં આ યો છે. 
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• સવ   થમ પા યપ ુતકની રચના િશ ાશા  ી કોમેિનયસ  વારા ભાષાિશ ણ માટે કરવામાં આવી હતી. 
•  યાર બાદ અ ય િવષયોના અ યાસ માટે પણ પા યપ ુતકની રચના કરવામાં આવી અન ેિશ ણ આપવા માટેનું મુ ય સાધન 

પા યપ ુતક બ યું. 
• પા યપ ુતક ેિશ ણ માટેની સહાયક સામ ીમાં ઘણા લાંબા સમય સુધી મુ ય  થાન ભોગ યું. 
• િશ ણ આપવા માટેની અ ય સહાયક સામ ી અિ ત વમાં આવતાં પા યપ ુતકનું મહ વ ઘ યું.  
• આમ છતાં આજે પણ િશ ણની સફળતા માટે કોઈ ન ેકોઈ  વ પ ેપાઠયપુ તકની મદદ લ ેવી પડે છે એટલ ે પા યપ ુતક િશ ણ 

આપવા તથા લ ેવા  
• માટેનું મહ વપૂણ   સાધન છે. 

 

આમ છતા ંપા યપ ુતકન ેશ ૈિણક સાધન તરીક ેઉપયોગમા ંલતેી વખત ેનીચનેી બાબતો  યાનમા ંલવેી : 

 

(૧) િશ ક ેપા યપ ુતકમાંના િવષયવ તુના  યાપનુ ંઅવલોકન કરી સંદભ  પુ તકોનુ ંવાચન તથા પોતાના અનુભવ અન ે ચતનનુ ંસંિમ ણ 
સાધી િવષયવ તુની પોતાની રીતે પુનઃ ગોઠવણી કરવી જોઈએ. 

 

(૨) પા યપ ુતકમા ંિન દ  િબનજ રી િવગતોની ચચા   ટાળવી જોઈએ. 

(૩) પા યપ ુતકમા ંિન દ  ભાષા ક ેલ ેખનશલૈીને  થાને પોતાની આગવી ભાષાશૈલીનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 

(૪) પા યપ ુતકમા ંકદીક નજર ેચડતા િવગતદોષો ક ેમ ુણદોષોને યથાવત્ ન રાખતાં તેમા ંજ રી સુધારો કરવો જોઈએ. 

 

(૫) અથ  શા   િશ ણમાં િશ ક ેિવિવધ અ યાપન  યુિ તઓ અજમાવતાં પા યપ ુતકનો ઉપયોગ કરવો ઇ કર છે. ઉદાહરણ તરીકે િનરીિ ત 
અ યાસપ ધિત ક ે વા યાય પ ધિતના ઉપયોગમાં, આક ૃિત ક ેઅ ય બુિ ધગ ય આલ ેખનોના ંઅવલોકનોમાં, સમજમા ંકે અથ   હણમાં, 
સંદભ   ફકરાઓના વાચનમાં પા યપ ુતકનો ઉપયોગ સહેતુક અન ેયોજનાપૂવ  ક કરવામાં આવે તો પા યપુ તક એક સુંદર  િવિધ બની શકે, 

 

(૬) પા યપ ુતકમા ંિન દ  બુિ ધગ ય આલ ેખનોના ંકા ઝ  અથવા પંૂઠા પર મોટા  વ પ ેઆલ ેખન સ પાય તો  વયંિન મત સાધનસજ નનું 
કૌશ ય િવકસાવવાના આધાર તરીકે પાચપ ુતક ઉપયોગી બની  ય છે. 

 

 

સામિયકો : 
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• સામિયકો આજે    વન સાથે એટલાં ઓત ોત થઈ ગયાં છે કે સાં ત સમાજનુ ંએ અિવભા ય અંગ બની બેઠા ંછે. 
•   ની વાચનભ ૂખ વધતી  ય છે એ એક સારી િનશાની છે. 
• િવ વમાં બનતા બનાવો, િવિશ   ે ોમાં થતી અવનવી શોધો,  યોગો પણ આજે િવ ાનયુગની ઝડપથી સામિયકો  વારા જનતા 

સુધી પહ ચી  ય છે. 
• પળે પળે પલટાતી, પ રવત  ન પામતી  ગિતની આજની દુિનયામાં નવું નવું  ાન એટલ ું બધું િવ તરતુ ં ય છે ક ેઆંખના 

પલકારામાં આપ ં  ાન આપણને જૂનુ ંલાગે ! આ અ તન માિહતી ાન આપણન ેસામિયકો પૂ ં પાડે છે. 
• સમાજ અન ેરા  સાથે આટલા ગાઢ રીતે સંકળાયેલા આ સાધનનુ ંિશ ણમાં ઓછંુ મહ વ નથી.  
• આપણે આજના િવ ાથ ન ેછે લામાં છે લી શોધો,  ાનથી પ રિચત રાખવો છે; તેન ેદેશનો ઉમદા નાગ રક બનાવવો છે; તને ે

  ત નાગ રક બનાવવો છે; તેને દુિનયા સાથે કદમ િમલાવતો રાખવો છે.  
• આ બધું  યારે થઈ શકે ? શાળાિશ ણમાં સામિયકોનો ઉપયોગ થાય તો ત ેશ ય બન.ે 

 

ફાયદા : 

અથ  શા   િશ ણમાં સામિયકોનું મહ વ ઘ ં  ચું છે : 

 

• અથ  શા  ની  ાનશાખાઓ એટલી િવ તૃત છે ક ેસામિયકો  વારા જ તેન ેપહ ચી શકાય.  
• સામિયકો  વારા આંતરરા ીય અથ  શા  નો  યાલ આવે છે. 
• આ થક સમ યાઓનો પ રચય સામિયકો  વારા થાય છે.  
• ઉપરાંત  વત  માન આ થક સમ યાઓના િનરાકરણ માટેના ઉપાયો પણ સામિયક  વારા  ણવા મળે. 
• સામિયકના ઉપયોગથી અથ  શા  નો િવ ાથ  દેશ અન ેિવદેશની પ રિ થિતનો  યાલ મેળવે છે.  
• રા ીય અન ેઆંતરરા ીય બનાવોની સમજૂતી ત ેસરળતાથી મેળવી શકે. 
• દેશના િવકાસમાં પોતાના યોગદાનનુ ંમહ વ સમજે છે. 
• ચો કસ દેશનો આ થક િવકાસ સામિયકોના હેવાલ  વારા  ણી શકાય છે. 
• સામિયકો અથ  શા  ના િવ ાથ ન ેઅ યયનની  ેરણા આપ ેછે તથા તેન ેઉપયોગી  ાનની  ાિ ત થાય છે. 
• સમાજના સામાિજક-આ થક બનાવો (Socio-Economic)   યે િવ ાથ ઓ 
• િવચારતા થાય છે. 

      • સામિયકો  વારા અથ  શા  ના િવ ાથ ઓ પોતાન ેવત  માન  વાહોથી માિહતગાર રાખે છે.  

• તેની તક શિ તનો િવકાસ થાય છે. 
•  વનનું ધડતર થાય છે. 

      • સામિયકો  વારા આયાત-િનકાસ વેપાર, િવ વનાં િવિવધ રા ો વ ચનેા આ થક સબંંધો, વેપારી કરારો, સંધીઓ વગેરેનો  યાલ 
િવ ાથ ઓને આવે છે. 

 

 અથ  શા   િશ ણમા ંઉપયોગી સામિયકો : 
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(૧) અથ  સંકલન (માિસક), અમદાવાદ 

(૨) યોજના (પાિ ક), અમદાવાદ 

(૩) ગુજરાત (પાિ ક), અમદાવાદ 

૪) માધુકરી (અધ  વા ષક), અમદાવાદ 

(૫)   યાયન (િ વમાિસક), અમદાવાદ 

(૬) રાજ થાન બોડ  િશ ણ પિ કા (િ માિસક), અજમેર 

(૭) િવ લ ેષણ ( ૈમાિસક), અમદાવાદ 

(૮)  યાપાર (સા તાિહક), મુબંઈ 

(૯) ટે  યાપાર (માિસક), રાજકોટ 

(૧૦) Economic Affairs (Monthly), Calcutta 

(૧૧) Reserve Bank Bulletin (Monthly), Bombay 

(૧૨) Commerce (Weekly), Bombay 

(૧૩) Indian Economic Journal (Quarterly), Bombay 

(૧૪) Indian Co-operative Review (Quarterly), New Delhi 

આ ઉપરાંત ગુજરાત રા ય  યાવસાિયક માગ દશ  ન િવભાગ  વારા બહાર પડતી પિ કાઓ પણ ઉપયોગી થાય છે. 

 

દ તાવ ે પ કો : 

 

♦ અથ   :  

• અથ  શા  ના અ યાસમાં દ તાવે  પ કનો ઉપયોગ ખૂબ મહ વનો છે.  
• િશ કન ેજે ચો કસ માિહતી આપવી હોય અથવા ચો કસ તારણો રજૂ કરવાં હોય તો દ તાવે  પ ક  વારા રજૂ કરી શકાય.  
• અથ  ત ંની છે લામાં છે લી માિહતી દ તાવે  પ કો  વારા ઉપલ ધ બન ેછે.  
• દ તાવે  પ કો એટલ ે સરકાર અથવા ચો કસ સંશોધનસં થા  વારા  માિણત અહેવાલ. અથ  શા   એવો િવષય છે ક ેજેમા ં

રોજબરોજના સમાચારોનું મહ વ ઘ ં જ છે. 
• બજેટ,  િપયાનું અવમ ૂ યન, ભાવવધારો, વ તીવધારો વગેરે અંગ ેઅનેક આ થક પાસાંઓ સંબંધે આધુિનક  ાન આવ યક બની 

 ય છે. આ માટે દ તાવે  પ કો અગ યનાં છે. 
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અગ યના ંદ તાવ ે પ કો :  

અથ  શા  ના અ તન  વાહોથી માિહતગાર બનાવવા દ તાવે  પ કો મહ વનાં છે. 

 આ અગ યનાં દ તાવે  પ કોમાં નીચેનાં સાધનો ગણાવી શકાય : 

 

(૧) બજેટ : બજેટ એ અગ યનુ ંપ ક છે, જે  િતવષ   નાણા ધાન  વારા રજૂ કરવામાં આવે છે. આવક અન ે વકનો િહસાબ બજેટમાં રજૂ 
કરવામાં આવે છે. ઉપરાંત બજેટમાં કરવેરાની દરખા તો તથા નવા કરવેરાની માિહતી હોય છે. િશ કન ેમાટે આ એક અગ યનો દ તાવેજ છે. 

 

(૨) અહેવાલ : સરકાર ી તરફથી સમય ેસમય ેિનમાતાં આ થક પંચોના હેવાલો  કાિશત થાય છે. તે અહેવાલો પણ અગ યનાં દ તાવે  
પ કો છે. જેમ ક ેવાંછુ કિમટી ક ેરાજ કિમટીનો હેવાલ એ દ તાવે  પ ક બન ેછે. એ જ રીતે આયોજન પંચ તરફથી પંચવષ ય યોજનાઓ 
અંગ ેવા ષક હેવાલ બહાર પડે છે ત ેપણ દ તાવે  પ ક છે, જેનો અથ  શા  ના િશ ક અ યાસમાં ઉપયોગ કરી શકે છે. 

 

(૩) ખરડા : સરકાર તરફથી  કાિશત ખરડાઓ પણ દ તાવે  પ કો છે. આબકારી જકાત ક ેવેચાણવેરાના વધારા અંગ ેખરડાઓ લોકસભા 
ક ેિવધાન સભામાં પસાર થાય ત ેપણ િશ કન ેમાટે મહ વના છે. 

(૪) પૂરક બજેટ : કેટલીક વખત વષ  ની મ યમાં પૂરક બજેટ સરકારે બહાર પાડવું પડે છે. કરરાહતો આપવા અથવા વધુ કર સાધનો  ા ત 
કરવા આ પૂરક બજેટ નંખાય છે. ત ેપણ િશ કન ેમાટે અગ યનુ ંસાધન છે. 

 

(૫) સવ   ણ પ કો : જુદા જુદા િજ લાઓના સવ    રપોટ  , રા યના સવ    રપોટ  , પાક અન ેવ તુમોજણી-હેવાલ વગેરે સવ   ણ પ કો છે. 
વ તીગણતરીના આંકડાઓ વગેરે સવ   ણ પ કો ઉપરાંત નેશનલ કાઉિ સલ ઓફ એ લાઇડ ઇકોનોિમક  રચસ   અથવા  ટે ટિ ટકલ  યુરો 
મારફત ે કાિશત હેવાલો સવ   ણ પ કોના  પમા ંિશ કન ેઉપયોગી છે. આ ઉપરાંત સામિયકોમાં આવતા સંશોધન લ ેખો અન ે રચસ   પેપસ ન ે
પણ તેમા ંલઈ શકાય. 

 

વત  માનપ ો : 

 

• આજનો યુગ એ  ેસયુગ કહીએ તો ખોટું નથી 
• . જગતની ઘટનાઓને ખૂબ ઝડપથી રા ીય-આંતરરા ીય ખૂણે પહ ચાડવા વત  માનપ ો મોખરે ર ાં છે. 
• આજે વત  માનપ ો    વનમાં ઓત ોત થઈ ગયાં છે. 
• સાં ત સમાજન ેમાટે એક અિવભા ય અંગ તરીકે વત  માનપ ને ઓળખી શકીએ. વત  માનપ  પણ િશ ણનું એક મા યમ છે, 

અથ  શા   િશ ણમાં સમકાલીન આ થક સમ યાઓ તથા આ થક િવકાસને  ણવા-સમજવા માટે તેનો ઉપયોગ કરવો જ ર ો. 
• અ યાપન-અ યયનના ંમા યમો તો અનેક છે, પરંત ુવત  માનપ  િવ ાથ ઓને છે લામાં છે લી શોધો- ાનથી પ રિચત રાખે છે. 
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૪.૪  માટ   બોડ  , ડટેા  ોજે ટર (LCD),મોબાઈલ 

 

Ø  માટ  બોડ   શુ ંછે? 

 

બતાવો 

• વારંવાર પૂછાતા પાઠ 
•  ા સ   ટ 
• વગ  ખડંો માટેના  માટ   બોડ  િવશે  ણો અન ેસમજો ક ે માટ   બોડ  કેવી રીતે કાય   કરે છે.  
• િશ કો અન ેિવ ાથ ઓ બંને માટે  માટ   બોડ ના ઉપયોગો અન ેલાભોનું અ વેષણ કરો.  
• સામ ીનું કો ક 
•  માટ   બોડ  શું છે? 
•  માટ   બોડ  કેવી રીતે કામ કરે છે? 
•  માટ   બોડ ના ઉપયોગો અન ેલાભો 
• પાઠ સારાંશ 
•  

Ø  માટ   બોડ  ના ફાયદા શુ ંછે? 
• SMART બોડ ના ફાયદા િવ ાથ ઓને  હાઇટ બોડ  પરની ન ધો અથવા પ ુતકમા ં ેિ ટસ પૃ ોથી આગળ શીખવાની મજૂંરી આપ ે

છે.  
•  ડિજટલ ટ ૂ સ અન ેSMART નોટબુક સો ટવેર સાથ,ે િશ કો િવ ાથ ઓને પાઠ અન ેમાિહતી શીખવવા માટે મૂ યાંકન, 

સ પણીઓ અન ેસહયોગી જ યા આપી શકે છે. 

 

Ø  માટ   બોડ  નો ઉપયોગ શનેા માટ ેથાય છે? 
• ઇ ટરેિ ટવ  હાઇટબોડ નો ઉપયોગ કરીને િવ ાથ ઓને પાઠ રજૂ કરવા માટે  માટ   બોડ નો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે.  
• િવ ાથ ઓ   ીન પર લખી શકે છે, સહયોગી જૂથોમાં સાથે મળીને કામ કરી શકે છે અન ેપાઠને રોમાંચક રીતે સમજવામાં મદદ 

કરવા માટે  વ ૃિ ઓ અને મૂ યાંકનો પૂણ   કરી શકે છે. 

Ø LCD  

§ શાળાઓમાં ઉપયોગમા ંલ ેવાતા ઓવરહેડ  ોજે ટરના  દવસો ઝડપથી િવલીન થઈ ર ા છે.  

§ વધુને વધુ શૈ િણક સ ંથાઓ એલસીડી  ોજે ટર જેવી વધુ આધુિનક તકનીકો તરફ સ ંમણ કરી રહી છે. 

§  લ ેકબોડ  અવતરણો, ગિણતના સમીકરણો અન ેિવ ાનના આક ૃિતઓથી ભરાઈ જવાના  દવસો પણ ગયા.  

§  ડિજટલ  ોજે ટર હવે િશ કો માટે અ યાપન પર  યાન કેિ  ત કરવા અને શીખનારાઓ માટે સફેદ ચાકના 

અ યવિ થત િચ નોન ેભ ૂંસી ના યા િવના િવના  યાસે શીખવા માટે માગ  મોકળો કરી ર ા છે. 

§ અહ , અમ ેએલસીડી  ોજે ટર િશ ણમાં કેમ ફાયદાકારક છે ત ેશોધીશું. 
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• વધુ સારો ઇ ટરેિ ટવ શીખવાનો અનુભવ 

• નવા એલસીડી  ોજે ટર  વારા, નવા શીખવાના અનુભવો થઈ શકે છે,  

• જેમ ક ેભ ૂગોળ માટે ગૂગલ અથ  નો ઉપયોગ કરવો અથવા નકશા જોવા.  

• અથવા િવદેશી ભાષા શીખવા માટે ઇ ટરેિ ટવ શાળા યોજનાઓનો ઉપયોગ કરીને, અથવા,  ોસ કોલાબોરેશન પાઠ માટે ભાગીદાર 

સમુદાયો અન ેશાળાઓની મલુાકાત લ ેવા માટે વેબકેમ કાય   મતાઓનો ઉપયોગ કરીને વધુ સારી રીતે. શાળાઓ પણ સરળતા સાથે 

િવ ડયોઝ   ીમ કરી શકે છે - જે તમ ેદેખીતી રીતે  હાઇટબોડ  અથવા ઓવરહેડ  ોજે ટર સાથે કરી શકતા નથી. 

 

 

શીખવાની નવી રીતો 
• નવા LCD  ોજે ટર િવ ાથ ઓ સુધી િવિવધ રીતે પહ ચવાની રીતો  દાન કરે છે.  

• તેઓ િશ કન ેિવ ાથ ઓ સાથે વધુ સારી રીતે વાતા  લાપ કરવા, િશ ણના બહુિવધ  વ પનો ઉપયોગ કરવા અન ેતેમના પાઠના 

ઉ ે યો અન ેત યોને શીખવવા માટે વધુ મનોરંજક રીતો  દાન કરવા દ ેછે. 

 

ઉપયોગની સરળતા 
• ભ ૂતકાળમાં,  ોજે ટરને કો  યુટર સાથે જોડવા માટે કન ેશનના િન ણાત  ાનની જ ર પડતી અન ેિશ કોન ેતાલીમ આપવા 

માટે. આજકાલ, િશ કો ટે નૉલૉ  સાથે ઘણા વધુ જોડાયેલા છે, અથવા જો તેઓ ખાસ કરીને સમજદાર ન હોય, તો  ોજે ટર 

હવે  યારે અન ે યારે સમ યાઓ આવે  યારે પોતાન ેમ ુકલેીિનવારણ કરવા માટે પૂરતા વપરાશકતા  -મ ૈીપૂણ   છે. 

• કન ેટ કરવા માટે સરળ 

• ઉપરો ત સાથે જોડાયેલા, LCD  ોજે ટર ઇમેજન ે   ટલ િ લયર ફોમ  ટમાં  ોજે ટ કરવાની મંજૂરી આપ ેછે. આનો અથ   એ છે 

ક ેિચ ો બધા િવ ાથ ઓ  વારા  યા યાન િથયેટર અથવા વગ  ખડંમાં જોઈ શકાય છે, પછી ભલ ે તે  મનુ ંકદ કેમ ન હોય. 

એલસીડી  ોજે ટર આવે ત ેપહલેાં, છબીઓ ઘણીવાર અ પ  અન ેનાની હતી, જેનો અથ   એ હતો ક ેમા  અમુક લોકો (સામા ય 

રીતે આગળની હરોળમાં હોય છે)   ીન પર છબીને  પ પણ ેજોઈ શકતા હતા. 

• ત ેમા  LCD  ોજે ટર જ નથી જે તોફાન  વારા વગ  ખંડોમાં લઈ  ય છે. નવી ઇ ટરેિ ટવ  લ ેટ પેનલ   ી સ (IFPS) જે 

ટચ  ીન  મતા  દાન કરે છે ત ેશીખવાની  મતામા ંવધારો કરે છે. 

• અમ ેએ જોવામાં ખૂબ જ રસ ધરાવીએ છીએ ક ેિશ ણની જ યામાં ટે નોલો  કેટલી આગળ વધી શકે છે. અમન ેખાતરી છે ક ે

તમ ેપણ છો. 
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• LCD  ોજે ટર, IFPS   ીન અન ેઅ ય AV ટે નોલો  પર વધુ માટે, www.projectorpoint.co.uk પર અમારી મલુાકાત 

લો. 

 

 

Ø મોબાઈલ 
• શીખવામા ંસલે ફોનના ફાયદા 

 

• સંશોધકોએ સેલ ફોનની વધતી જતી શિ ત અને તમેની  મતાઓ તરફ  યાન દોયુ  છે કારણ કે તેઓ શા માટે અસરકારક ભાષા શીખવાના 

સાધનો બનાવી શકે છે. ઘણા આધુિનક સલે ફોનમા ંછે લા એક દાયકાથી કો  યુટરની શિ ત અને સંભિવતતા છે અને તેને ચલાવવા માટે ઊ  ના 

મા  એક અંશની જ ર છે.  

• વષ થી, યુનાઇટેડ  ટે સે પરંપરાગત શ દોમા ંક  યુટરની ક પના કરી:  યિ તગત ક  યુટર અને લ ેપટોપ તરીક.ે જો કે, તાજેતરના દાયકાઓમા ં

વધુને વધુ લોકો  યિ તગત ક  યુ ટગ માટે  યિ તગત ઉપકરણો પર િ વચ કરતા જોવા મ યા છે. 

• 2019મા ંપીસી માક  ટમાં સતત ઘટાડો થતો ર ો. વષ  2012થી ક  યુટરનું વેચાણ દર વષ  ઘટી ર ંુ છે.  

• બી  તરફ, વૈિ વક  તર ેવપરાતા  માટ  ફોનની સં યા 2019મા ંવધીન ે3.2 અબજ થઈ અને 2021મા ં3.8 અબજ સધુી પહ ચવાની ધારણા 

હતી. 

• ટ ૂંકમા ં, વગ ખંડમાં, િવ ાથ ઓ ઇ ટરનેટ પર માિહતી શોધી ર ા છે તેના કરતા ંતેઓ તેમના  યિ તગત ઉપકરણો પર ઉપલ ધ સાધનોનો 

ઉપયોગ કરવા માટે વધુ ટેવાયલેા હોઈ શકે છે. 

 

• આ ઘણા માગ  પ ૂરા પાડ ે છે જેના  વારા તેઓ વગ ખંડમા ંસેલ ફોનનો ઉપયોગ કરવાનો  યાસ કરતી વખત ેલાભ મેળવી શકે છે. 

•  થમ, તેઓ એવી વ તી સાથ ેકામ કરશ ેજે પહેલાથી જ તેમના ફોનનો ઉપયોગ િવિવધ કાય  કરવા માટે ટેવાયલેા છે. 

• ઈ ટરનેટ સચ  નો ઉપયોગ કરવા જેટલ ું સરળ કંઈક કરવાના  ય નો માટે મા  ફોન ચાલ ુ કરવો અને  ાઉઝર ખોલવુ ંજ રી છે. િશ કો માટે, 

આનો અથ  છે સમયની બચત જે અ યથા િવ ાથ ઓને ઉપકરણનો ઉપયોગ કેવી રીત ેકરવો ત ેશીખવવા માટે સમ પત હશે. 

• આનાથી િશ કો િવ ાથ ઓને નવા ટ ૂ સનો પ રચય આપવા અને ત ેસાધનો પર તમેને તાલીમ આપવાન ેબદલ ે ઝડપથી તેમના પાઠમા ંઆગળ 

વધી શકે છે. 

• બીજો ફાયદો એ છે કે, સલે ફોનની આધુિનક પેઢી સાથે, ઘણા મૂળભ ૂત મોડ સમાં પણ પફ મ  સ પાવર હોય છે જે અગાઉની 

પેઢીઓ કરતાં કો  યુટર કરતાં આગળ છે. 

http://www.projectorpoint.co.uk
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•  કેટલાક  ક સાઓમાં, અન ેખાસ કરીને જૂની ટે નોલો  સાથે કામ કરતી વંિચત શાળાઓમાં, આનો અથ   એ થઈ શકે છે ક ે

કો  યુટર લ ેબમાં મળી શકે ત ેકરતાં વધુ શિ તશાળી સાધનોની ઍ સેસ. અલબ , િશ કો આ ધારણા કરી શકતા નથી. 

• એવા  ક સાઓ હોઈ શકે ક ે યારે અમુક િવ ાથ ઓ પાસ ેકોસ   માટે જ રી ફોન ન હોય, અન ેિશ કોએ આની આસપાસ 

આયોજન કરવું પડશે અન ેિવ ાથ ઓ માટે  સંગોપાત જવાબદાર રીતે સાધનો શેર કરવાની  યવ થા કરવી પડશે. 

•  જો કે, સામા ય રીતે, સલે ફોન અિવ વસનીય  ોસે સગ પાવર ધરાવતા િવ ાથ ઓને લગભગ સવ   યાપક સાધન  દાન કરીને 

િશ કોન ેલાભ આપી શકે છે જે ઇ ટરનેટ શોધો અન ેએિ લકેશનો માટે પરવાનગી આપ ેછે જે શીખવાની    યામાં મદદ કરી શકે 

છે. 

 

 
 

 

 

૪.૫   ફ મો, વબેસાઇટ અન ે લૉ સ 

• ઇિતહાસને  વનમાં લાવે છે. 

•  યારે  ફ મોનો ઉપયોગ િશ ણ સહાય તરીકે કરવામાં આવે છે, ખાસ કરીને  યારે ત ેઇિતહાસના વગ ની વાત આવે છે,  યારે ત ે

ખૂબ અસરકારક હોઈ શકે છે. તેઓ િવ ાથ ઓને શીખવવામાં આવતી તમામ ઘટનાઓને સરળતાથી સમજવા અન ેયાદ કરવામાં 

મદદ કરે છે. આ ફ ત એક વ તુને કારણે છે;  ફ મો ક પના પ રબળન ેદૂર કરે છે જે ઐિતહાિસક ઘટનાઓના સ ૈધાંિતક અ યાસ 

સાથે આવે છે.  યાં  ફ મોનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે,  યાં િવ ાથ  શું થઈ ર ંુ છે ત ેજોઈ શકે છે,  યારે શીખવાનું સ ૈધાંિતક 

રીતે કરવામાં આવે છે તેના કરતાં તેમના માટે યાદ રાખવું વધુ સરળ બનાવે છે. 

 

• ટેક ડેવલપમ ેટ  વારા લાવવામાં આવેલ વૈિ વક જોડાણે  ફ મ િનમા  ણ ઉ ોગન ેખૂબ જ નફાકારક બના યો છે. આનો અથ   એ છે 

ક ેજેમ જેમ  ફ મોની માંગ વધે છે, તેટલી વધુ િવિવધતા અન ેશૈલીઓ બનાવવામાં આવે છે. તેથી, િશ કો સરળતાથી એક મૂવી 

શોધી શકે છે જે કોઈપણ ઐિતહાિસક ઘટનાને અન ુપ છે જે  દવસના પાઠનો મ ુય િવષય છે. 
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• િશ કોન ેતેમના વગ માં શૈ િણક સાધનો તરીકે ઉપયોગ કરવા માટે િવિવધ ઐિતહાિસક  ફ મો મળેવવા ઉપરાંત, ઇ ટરનેટ 

િવ ાથ ઓને ઘણા મદદ પ શૈ િણક સાધનોનો ઉપયોગ કરવામાં પણ મદદ કરે છે. ઓનલાઈન ગિણત સો વસ   સુધી પહ ચથી 

માંડીને ઉ ચ  તરની િનબંધ લ ેખન સેવાથી સ તુ ંવહીવટ સુધી, ઈ ટરનેટ ત ેબધું શ ય બનાવે છે. 
 

• કૉલ ેજના િવ ાથ ઓ પર બો બમારો કરવામાં આવતા વક   ઓવરલોડ સાથે, ત ેકોઈ રહ ય નથી ક ેકૉલ ેજના િવ ાથ ઓને હંમેશા 

સ પણી સહાયની જ ર પડશે. Grademiners.com આ હકીકત સમજે છે. આથી કંપની હંમેશા િવ ાથ ઓને અ તન શૈ િણક 

લ ેખન સેવાઓનો લાભ લ ે છે.  યારે પણ તમ ેતેમની મદદ માટે જુઓ છો,  યારે હંમેશા ઉ ચ ગુણવ ાની સેવાની અપ ેા રાખો. 

ü િશ ણન ેમનોરજંક બનાવ ેછે 
•  યારે  ફ મોન ેિશ ણ    યામાં સામેલ કરવામાં આવે છે,  યારે ત ેપાઠન ેવધુ મનોરંજક બનાવવામાં મ ુય ભ ૂિમકા ભજવે છે. 

 યાનમાં રાખો ક ેમૂવી જોવા એ આપણા મનોરંજનના મ ુય  વ પોમાંનુ ંએક બની ગયુ ંછે. તેથી,  યારે િશ ણના સાધનો તરીકે 

ઉપયોગ કરવામાં આવે છે,  યારે તેઓ વગ  ન ેિવ ાથ ઓ માટે વધુ રસ દ બનાવવા માટે બંધાયેલા છે કારણ ક ેત ેહવે પાઠ કરતાં 

પસાર થવાનો સમય વધુ લાગે છે. 

• સામા ય રીતે, િશ ણ  પે  મ મોટે ભાગે સ ૈધાંિતક હોય છે. આનો અથ   એ છે ક ેિવ ાથ ઓને િવિવધ શૈ િણક િવષયો 

સમજવામાં મદદ કરવા માટે રચાયેલ અનંત  વચનોથી પ રિચત થવું પડશે. આ િસ ટમ અ યંત એકિવધ હોઈ શકે છે, જે 

અ યાસની આ પ ધિતન ેકંટાળાજનક બનાવે છે.    યામાં  ફ મોનો પ રચય િશ ણને વધુ ઉ ેજક અન ેબદલામાં, િવ ાથ ઓ 

માટે વધુ રસ દ બનાવવામાં મદદ કરે છે. 

 

ü ઓટી ટીક િવ ાથ ઓ માટ ેઆદશ   
• પરંપરાગત સ ૈધાંિતક િશ ણ િનરથ  ક અન ેઓટી ટીક િવ ાથ ઓ માટે િબન-ભાવના મક ઉ ેજક  વ ૃિ  લાગે છે. આનો અથ   એ 

થયો ક ેઆ િવ ાથ ઓ શૈ િણક    યામાં ભાગ લ ે તેવી શ યતા ઓછી છે કારણ ક ેતેઓન ે વ ૃિ  પૂરતી સલં ન લાગતી નથી. 

 

• ઓટી ટીક િવ ાથ ઓ વગ  ખડંમાં ભાગ લ ે અને શીખવા મળે ત ેસુિનિ ચત કરવાની  ે  રીત એ છે કે િશ ણ    યામાં  ફ મો 

રજૂ કરવી. આનાથી તેઓ સ ૈધાંિતક  વચનો કરતાં   ય સંકેતોન ેવધુ  િતસાદ આપતા હોવાથી તેઓ શું છે તેમાં જોડાવવા અન ે

સમજવામાં મદદ કરે છે. 
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•  ફ મો આ િવ ાથ ઓને શીખવાની    યામાં વધુ  ય ત રહેવામાં મદદ કરે છે કારણ ક ેતેઓ  ફ મોમાંના પા ોના ચહેરાના 

હાવભાવમાંથી ઘણી વધુ માિહતી મળેવી શકે છે, જે તેમન ેશીખવવામાં આવે છે તેમા ંરસ લ ે છે અન ેજોડાય છે. તેથી, િશ ણ 

   યાના ભાગ  પ ે ફ મોનો ઉપયોગ શા માટે થવો જોઈએ ત ેબીજંુ કારણ છે. 

 

ü િવ ાથ ઓન ેપોતાન ેયો ય રીત ે ય ત કરવામા ંમદદ કર ેછે 
•  ફ મો પા ો વ ચેના સંવાદ  વારા ચો કસ  લોટ અથવા થીમનુ ંવણ  ન કરવા િવશે છે. આનો અથ   એ છે ક ે યારે  ફ મોનો 

ઉપયોગ િશ ણ સહાયક તરીકે થાય છે,  યારે ત ેબાળકોન ેત ે દવસના િવષયને વધુ સારી રીતે સમજવામાં મદદ કરે છે તેના કરતાં 

વધુ કરે છે. પા ો એકબી  સાથે કેવી રીતે વાતચીત કરે છે ત ેજોઈને, તેઓ પોતાન ેયો ય રીતે  ય ત કરવા માટે સંકેતો મેળવે છે. 

આ રીતે,  ફ મો િવ ાથ ઓને એકબી  સાથે તંદુર ત રીતે કેવી રીતે જોડાઈ શકાય ત ેશીખવામાં મદદ કરે છે. 

 

• લ ેખન કંપની શૈ િણક લ ેખન અન ેસંપાદન સેવાઓ કરતાં પણ વધુ  દાન કરે છે. વેબસાઇટની મલુાકાત આખરે તમને માિહતી દ 

સાઇટ સાથે  લક કરશે જે તમન ેબટનના િ લક પર ઘણી બધી રસ દ સામ ીની ઍ સેસ આપશે. 
 

 

 

 
Ø વબેસાઈટ  

 

• વ ડ  વાઈડ વેબ (WWW) નો એક સૂચના મક સાધન તરીકે ઉપયોગ વેગ પકડી ર ો છે કારણ ક ેવધુ િશ કો,  િશ કો અન ે

 િશ કો તેન ેતેમના ભંડારમાં સામેલ કરે છે. એકસાથે જૂથબ ધ, કોઈપણ સૂચના ક ેજે ક  યુટરનો ઉપયોગ કરે છે તેન ેક  યુટર 

આધા રત તાલીમ (CBT) કહેવામાં આવે છે, અન ેતે  ય ૂહરચનાઓ ક ેજે વેબન ેસૂચના મક માિહતીના ભંડાર તરીકે ઉપયોગ કરે 

છે ત ેવેબ-આધા રત સૂચના (WBI) તરીકે ઓળખાય છે. ડ  યુબીઆઈને  ડ ટ સ એ યુકેશન મોડલ અથવા િશ કની 

આગેવાની હેઠળના વગ  ખડંોના સલં ન તરીકે િનયુ ત કરી શકાય છે. 

 

• ખાસ કરીને, WBI નો ઉપયોગ વધુ વૈિવ યસભર િવ ાથ  જૂથની જ  રયાતો પૂરી કરવા માટે થઈ શકે છે. લા િણક વગ માં 

િવિવધ  મતાઓ અને અગાઉનુ ં ાન ધરાવતા િવ ાથ ઓનો સમાવેશ થાય છે, અન ેWBI િશ કન ેઆ તફાવતોને દૂર કરવામાં 



 

  Page 
55 

 
  

મદદ કરી શકે છે. WBI િવ ાથ ઓને વધુ આરામદાયક હોય તેવી ગિતએ કામ કરવાની પણ મંજૂરી આપ ેછે - કેટલાક િવ ાથ ઓ 

તેમના સાથીદારો કરતાં વધુ ઝડપથી કામ કરે છે  યારે અ ય વધુ સમય લ ેવા માંગ ેછે. વધુમાં, WBI નો ઉપયોગ એક જ સમય ે

એક જ વગ  ખંડમાં એકથી વધુ  ેડ  તરોને સમાવવાની તક પૂરી પાડે છે. 

 

• િશ કના પ ર ે યમાં, SBI પેપર આધા રત સૂચનાઓ માટે જ રી કાગળના  વાહને ઘટાડીને, સૂચના મક સામ ીમાં ઝડપી અન ે

સરળ પુનરાવત  નની મંજૂરી આપીન ેઅન ેસૂચના મક સામ ી હંમેશા િવ ાથ ઓ માટે ઉપલ ધ હોય તેની ખાતરી કરીને ઘણા 

દૈિનક સંચાલન કાય માં મદદ કરી શકે છે. વધુમાં, કારણ ક ેમોટાભાગની સૂચનાઓ વેબ  વારા િવત રત કરવામાં આવે છે, િશ ક 

 યિ તગત િવ ાથ ઓ અન ેનાના જૂથો સાથે કામ કરવામાં સમય પસાર કરવા માટે મ ુત છે; આખા વગ  ના િશ ણમાં ઓછો 

સમય પસાર થાય છે. 

 

• વેબ-આધા રત સૂચનાનુ ંવધારાનું બોનસ એ હકીકત છે ક ેત ેિવ ાથ ઓને "વ યુ  અલ િશ ક" ઓફર કરી શકે છે કારણ ક ે

િવ ાથ ઓ કોઈપણ સમયે, ગમ ે યાંથી સૂચના મક સામ ીને ઍ સેસ કરી શકે છે. આનાથી િવ ાથ ઓ ક ેજેઓ શાળાથી દૂર 

સૂચના મક સામ ીને ઍ સેસ કરવાની તક ગેરહાજર હતા, અન ે યારે િવ ાથ ઓનું સમયપ ક ભરેલ ું હોય  યારે અ યાસ મમા ં

સમાવવાની શ યતા પણ મળે છે. 

 

 

 

 

Ø  લોગસ 
 

• શા માટે િશ કો અન ેિવ ાથ ઓએ  લોગ કરવો જોઈએ: શૈ િણક  લો ગગના 18 લાભો 

• કેથલીન મો રસ  વારા માચ   14, 2018 ના રોજ પો ટ કરવામાં આ યું 

• શૈ િણક  લો ગગના ઘણા ફાયદા છે. આ અપડેટેડ 2019 પો ટ 18 કારણોને અનપૅક કરે છે ક ેશા માટે િશ કો અથવા 

િવ ાથ ઓ પાસ ે લોગ હોવો જોઈએ. આ ફાયદાઓને મફત પીડીએફ પો ટરમાં સારાંશ આપવામાં આ યા છે. 21મી સદીના 

વગ  ખડંમાં િવ ાથ ઓને  લોગ શીખવવાના મહ વ િવશે  ણો. કેથલીન મો રસ 

• મહેરબાની કરીને ન ધ કરો, આ પો ટ છે લ ે 2019 માં અપડેટ કરવામાં આવી હતી અન ેહું હવે આ વેબસાઇટને અપડેટ કરતો 

નથી. 
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• મ  પહલેીવાર  લો ગગ શ  કયુ  તેન ેલગભગ 11 વષ   થઈ ગયા છે! કોણે િવચાયુ   હશે ક ે લોગ શ  કરવાનો સરળ િનણ  ય મારા 

માટે, મારા િવ ાથ ઓ માટે અન ેમારા સમુદાય માટે ઘણા અ ભુત પ રણામો તરફ દોરી જશે? 

 

• 2008 માં હંુ  લો ગગ િવશે િબલકલુ  ણતો ન હતો પરંત ુતેમ છતાં  લોબલ2 પર  લોગ સેટ કરવાની તક ઝડપી લીધી. મારો 

 યાવસાિયક  લોગ સેટ કયા   પછી, મ  એક વગ    લોગની  થાપના કરી. 

 

• મ  િન કપટપણ ેિવચાયુ   ક ે લાસ  લોગ રાખવાથી થોડી મ  આવશે અન ેકદાચ માતા-િપતા સાથે જોડાવાની સારી રીત હશે. 

 

• મન ેબહુ ઓછી ખબર હતી ક ેવગ  ખંડ  લો ગગ  ો ામ સારી રીતે ચલાવવાથી ઘણા શૈ િણક લાભો થઈ શકે છે. 

 

• આ પો ટ િશ કો અન ેિવ ાથ ઓ માટે  લો ગગના 18 લાભો ખોલ ે છે. પરંત ુ થમ, ચાલો અ વેષણ કરીએ ક ે લો ગગ શા માટે 

ચા યું  યારે અ ય સાધનો આ યા અન ેગયા. 

 

• સાદું કારણ એ છે કે,  લોગ એક સાધન કરતાં વધુ છે. ત ેતમ ેઇ છો ત ેકંઈપણ છે.  લોગ એ ખાલી કેનવાસ અન ેતમને ગમ ેત ે

રીતે સેટઅપ કરવા માટેનું વ યુ  અલ હોમ છે. 

 

•  લો સ ફ ત વેબસાઇ સ છે.  લોગ અન ેપરંપરાગત વેબસાઇટ વ ચેનો એકમા  વા તિવક તફાવત એ છે ક ેત ેસામા ય રીતે વધુ 

વારંવાર અપડેટ થાય છે અન ેસામા ય રીતે  ટ પણીઓના  વ પમા ં  યા િત  યા  દાન કરે છે. શું વેબસાઇ સની સમાિ ત 

તારીખો છે? 

 

• શૈ િણક  લો ગગના 18 લાભો 

• નીચે આપલેા સારાંશને તપાસો અન ેપછી નીચે   ોલ કરો કારણ ક ેહું િશ કો અન ેિવ ાથ ઓ માટે  લો ગગના ફાયદાઓ શોધી 

ર ો છંુ. 

 

• ન ધ: તમારા પોતાના વગ  ખડં અથવા  લોગ માટે આ પો ટર અથવા PDF નો ઉપયોગ કરવા માટે તમા ં  વાગત છે. જો તમે 

તેન ેઑનલાઇન  કાિશત કરો છો, તો ફ ત આ પો ટ પર પાછા  લક કરો! 
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